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โลกมันรอน โลกนีร่อนนัก ดูสิอากาศโลกนีร่อน ยิง่โลกของกเิลสรอนกวานี้ รอน 
กวานี้เหน็ไหม  ดูสอิยูในหองแอร  อยูในที่รมเยน็ขนาดไหน  แตถาโลกมนัรอนนะ  ความ 
เรารอนมนัเผาหัวใจ เผาหัวใจจนแสดงอาการออกมา ในการอจิฉาตารอน ความเหน็ตางๆ 
เห็นไหม สิ่งนีม้ันเผาใคร ถามันไมเผาตัวเจาของที่คดินั้นกอน 

นี่โลกมนัรอน  ถาความรอนของเราเห็นไหม  ความรอนของอากาศนี่มนัเปนหนา 
รอน  ฤดูกาลตางๆ  มนัแปรเปลีย่นไป  สิ่งนี้มนัเกดิเปนอนิจจงั  ความเปนไปของเรานี่เปน 
อนิจจัง ความเกิดเห็นไหม 

นี่สังคมของเรานี ่นี่สังฆะ วันนี้วนัอโุบสถศีลนะ ถาวันอโุบสถศลี เราพยายามทํา 
เริ่มตนจุดของเรานี่ใหเปนความสะอาดบริสุทธิ์กอน  ถาเรามีความสะอาดบริสุทธิ์จากใจ 
ของเรา การกาวเดนิของเราไปจะสะอาดบริสุทธิ์ 

นี่โดยธรรม  เราเปนภิกษุ  เราเปนพระ  เราเปนนักรบ  เราจะกาวเดนิโดยธรรมนะ 
ถาโดยธรรมเห็นไหม ธรรม.. ศีล สมาธิ ปญญา ศีลของเราตองใหสะอาดบริสุทธิ์กอน ถา 
ศีลของเราสะอาดบริสทุธิ์  เราจะทําอะไรก็ดวยความองอาจกลาหาญ  ถาเราไมมีความ 
ผิดพลาดเลยในหัวใจของเรา ในการกระทําของเรา  เราจะไปกลัวอะไร ถามันจะผิดพลาด 
ก็ผิดพลาดเพราะเราไมรู ใครจะรอบรูก็โลก 

การเขาสังคม  การกระทําตางๆ  ถามันผิดพลาดไปโดยความไมรู  ไมมเีจตนานี่มนั 
นาใหอภัยนะ  คนเขาไมรู  เขาตั้งใจของเขา  เขาทําดีของเขา  แตเขาพลาดเพราะความไมรู 
ของเขา แตถามันเปนความอิจฉาตารอน มันเปนความเผาผลาญของใจเหน็ไหม นี่ลําเอียง 
เพราะรัก  ลําเอียงเพราะกลัวอํานาจของเขา  มีความลําเอียงไง  ลําเอียงมันก็เหยียบใจเรา 
เหยียบหวัใจของเราเห็นไหม นีโ่ลกเปนอยางนั้นนะ ดูนะแลวมันสลดสังเวช
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เราจะเปนนักรบ  เราจะเปนสังคมของสงฆนะ จะวาสังคมใหมก็ได สงัคมใหมเรา 
จะสะอาดบริสทุธิ์ของเรากอน สะอาดบริสุทธิ์โดยศลีธรรมไง ถาศีลธรรมสะอาดบริสุทธิ์ 
ศีล สมาธิ ปญญา ศีลนะ สีละ.. สีละคือการสละออก ศีลเห็นไหม ความปกติ ถาเรามีความ 
สละออก สละออกจากใจไง ใจมนัสละสิง่นีอ้อก เพราะเรามีเปาหมาย เราไมใชบวชแบบ 
อยูไปวันๆ หนึง่ 

นี่ถาอยูไปวนัๆ  หนึ่งนะ  สิ่งนี้ดูสิ  คนที่ทุพพลภาพ  คนที่กําลังคนเสือ่มเห็นไหม 
เขาทําอะไรของเขาไมได  นีเ่ขาอยูของเขาไปวนัๆ  หนึ่ง  เราบวชเปนพระแลว  เราจะเปน 
นักรบ  ถึงรางกายเราจะผิดปกติ  คนเรานีม่ันอยูโดยกรรม  มันจะปกปองสิ่งใด  สิ่งนี้เปน 
เรื่องขางนอกนะ เรือ่งของเราเห็นไหม จะยืน เดิน นัง่ นอน นีม่ันเปนเรือ่งของการกระทํา 
มันวปิสสนานี่หวัใจมันทําไดทั้งนั้นละ จะนอนก็ทําได 

คนเรานะแมแตเดนิไมไดเลย  นี่เปนอมัพาต  ถารูจักการประพฤตปิฏิบัติก็ทําได 
เพราะยนื  เดิน  นั่ง  นอน  เปดโอกาสใหทุกคน  ถาอยางนั้นนะคนพิการกท็ําอะไรไมไดสิ 
คนพิการพกิารแตรางกาย  หัวใจมันพิการไหมละ  ถาหัวใจพิการมนัตองคิดไมไดอยาง 
เรื่องของกิเลสบางอยางสิ บางอยางคิดไมไดเพราะมนัพิการ มนัออกไมได  เหมือนกับทอ 
น้ํามันตนั น้ํานี่มนัตันมันไหลไปไมไดหรอก 

ความคิดก็ตองไมมอียางนี้สิ ทําไมมันมีความทุกขละ  เห็นไหม นี่ใจมนัพิการเปน 
ที่ไหนละ ถายังนอนอยูนะ ยังมคีวามรูสึกอยู เปนสภาวะแบบนัน้นี่ แมแตสมองเสือ่มเห็น 
ไหม อัลไซเมอรจําอะไรไมไดนี่  มันก็ตองการประสามันนัน่ละ มันก็เรยีกรองของมัน นี่ 
จิตใจมนัก็เรียกรองของมนั กิเลสตัณหากเ็รียกรองของมนั 

นี่เราจะเปนภิกษุ  เราเปนนกัรบ  รบกับตรงนี้ไง  รบกับความรูสึกของเรา  ถาเปน 
ความรูสึกของเรานีเ่ห็นไหม ศีล สมาธิ ปญญา ถามศีีลของเราเห็นไหม ความสงบของใจ 
ขึ้นมา  ถามีความสงบของใจขึ้นมานี่  เราจะเปนปกติของเรา  เราจะเปนใจของเรา  เราจะ 
เปนผูควบคุมใจของเรา  เราจะไมเรารอนไปกับโลก  อนุศาสน  ๘  นี่เห็นไหม  อยูโคนไม 
เปนวัตร บิณฑบาตเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร ตางๆ เปนวัตรนี่ มันอยูของเราได  เราอยู 
ของเราได เราใชสอยโดยประหยัดมัธยัสถ
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ความประหยัดมัธยัสถนี่หลวงปูมั่นสุดยอดมากเลย  นี่จะประหยัดมัธยัสถมาก 
ความประหยัดมัธยัสถมนัคือขอวัตรปฏิบัติไง ถามีขอวัตรปฏิบัติมนัแสดงออกมานี่ จิตใจ 
ไมคึกไมคะนอง  ใจปกติ  ความอยูอาศัย การอยูอาศยัเห็นไหม ภารา หเว ปญจักขนัธา นี่ 
สิ่งที่กิเลสมนัออกไปจากใจ  ใจไมมีกเิลสแลวนี่อยูเพื่อโลกเหน็ไหม  อยูเพื่อเปนเกียรติ 
ของศาสนา ใหศาสนานี่มีเกยีรติ มีเกียรติคอืวามีผูรูจริง ถารูจรงิก็เปนผูช้ีหลักความจริงใน 
หัวใจของเรา 

หลักในความจริงในหัวใจของเรา เราคิดของเรา มันมีความหมักหมมของใจ มันมี 
เหลื่อมมเีหลือบมมีุมในหัวใจนะ  แตเราไมรู  เพราะถาเราคิด  เราตองการ  เราเปนการ 
กระทําวาสิ่งนั้นเปนความถูกตอง  สิ่งนัน้เปนความดีเห็นไหม  แลวความดขีองเราอยูใน 
หัวใจ  เราถงึกลวัไง  เราถงึกลัวครูกลวัอาจารยที่รูจริง  กลัวครูกลัวอาจารยจะชี้ในความ 
บกพรองของเรา  เราไปกลวัครบูาอาจารยชี้ความบกพรอง  แตเราไมกลัวกิเลสมันพา 
บกพรอง 

เวลามนับกพรองใครเปนคนบกพรอง กเ็ราเปนคนบกพรองกอน เราบกพรอง เรา 
ทําความผิดพลาด แลวครูบาอาจารยบอกความผิดพลาดของเรา มันผิดไปตรงไหนละ มนั 
ไมผิด  ครูบาอาจารยของเราเปนผูช้ีนํา  เปนผูช้ีบอกวาความผิดของเรานี่  เราแสวงหาสิ่งนี้ 
ไมใชหรือ  เวลาคนเขาไปหาหมอกัน  เขาตองหาหมอที่ชํานาญการ  หาหมอที่ไมเลีย้งไข 
หมอที่ไมเลี้ยงไขเขาจะรักษาคนใหคนปวยนั้นหายจากไขได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปวยใจ  ใจเราปวย  แลวเราจะไปหาหมอ แลวหมอจี้เขามาในใจ 
ของเรา จี้เขามาที่โรคของเรา นี่กค็ือหมอทีถู่กตองไง มันผิดกันตรงไหนละ มันเปนความ 
ถูกตอง  เราถึงตองควบคมุใจของเรา  ตองมาดูแลใจของเรา  มันผิดที่ใจเรา  มนัผิดที่กิเลส 
ของเรามันแสดงตัวออกมา  แลวครบูาอาจารยคอยบอกคอยชี้คอยนําอยางนี้  เพราะทาน 
เปนครูบาอาจารยทานถึงช้ีเรา  ถาทานไมใชครูบาอาจารยทานจะมาช้ีเราทําไมเห็นไหม 
ไมไดขอนิสัย ไมไดเปนหมูคณะกนั 

ดูสิพระในสมัยพทุธกาล  พระชาววัชชีเปนผูทีว่ารบัเงนิรับทองดวยตัวเองตางๆ 
แลวพระมาฟององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
พระสารีบุตร  เพราะพระสารีบุตรนีเ่ปนอุปชฌาย  เปนผูบวชให  พระสารีบุตรไปไมไหว
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หรอก  เพราะพระที่นัน่ดุรายมาก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเอาภิกษุสงฆไป 
แลวใหลงพรหมทัณฑ  ใหพระชาววัชชีนั้นกระจายออกไป  ไมใหอยูในพื้นที่นัน้  เพราะ 
เปนคนพืน้ที่นัน้ เปนคนที่นัน่ แลวอยูกับผูคุนเคยแลวหาลาภสักการะ 

การกลาวเตอืน  การกระทําอยางนัน้  มันเปนเรือ่งความโหดรายจากภายนอก 
ขณะนั้นยังแกไขกัน  แลวถาความโหดรายจากในหวัใจของเรานะ  นี่สงัคมคือหมูสัตว  นี่ 
สังคมเหน็ไหม  สัตวการเมอืง  สัตวมนุษยเปนสัตวการเมอืง  เราเปนสังฆะกเ็หมอืนกนั 
สังฆะสงฆขึ้นมาเห็นไหม เราเปนสงฆขึ้นมาทุกๆ อยาง นี่เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส สิ่ง 
ตางๆ นี่มันจะจนุเจอืกนั จะดูแลกนั จะรกัษากัน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเตือนพระสงฆนะ  “ภิกษุ  ถาเธอไมดูแลกนั 
ใครจะดูแลเธอ”  เจ็บไขไดปวยนี่เราไมมีพอมีแม  เราสละจากเหยาเรือนออกมา  เรามาอยู 
ในอาวาส อยูในอารามที่เปนทีอ่ยูของผูทรงศลี ผูมีศีล ผูทรงศีล ผูที่แสวงหาคุณงามความ 
ดี  แลวเปนหมูคณะขึ้นมาเจบ็ไขไดปวย  มีปญหาอยูในหมูสงฆ  แลวเราไมดูแลกันนี่มนั 
เปนผูทรงศีลตรงไหน มนัเปนผูปฏิบัติตรงไหน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงเปนตัวอยาง  เวลาภิกษุปวยไข  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูอุปฏฐากเลย  ผูใดจะอปุฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาใหอุปฏฐากภิกษุไขเถิด  แตก็มีขอยกเวน  ภิกษุถาเปนผูที่ดูแลรักษายาก  เปนผูทีเ่อาแต 
ใจ  อยาไปดูแลมนั  ทิ้งมันไปเลย  เพราะมนัออนแอ  มันไมเขมแข็ง  มนัไมดูแลตวัมนัเอง 
กอน ทุกคนตองดูแลตัวเองกอน เราตองไมเปนภาระของคนอืน่กอน 

แตถามันมีความจําเปนขึน้มานี่ตองใหภกิษุดูแลกัน ภิกษุดูแลกันดวยความสมควร 
ความสมควรกับธรรม  สิ่งนัน้ถงึดูแลกนั  แตถาดูแลกันนีจ่ะอางเอาธรรมะขึ้นมา  อางวนิัย 
ขึ้นมา เพื่อจะใหหลบหลีกไปกับธรรมวินัยนั้น มนัเปนประโยชนอะไร 

นี่กิเลสมนัออกอยางนัน้ไง  เวลากิเลสมันออกอยางนั้น  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนธรรม  แสดงเปนธรรม  ถาเราทําเปนธรรม  ธรรมคือความมเีหตุมีผล  เหตุผล 
ความสมดลุนัน้เปนธรรม  ถาเราทําคือความเปนธรรม  สิ่งนั้นเราทําตามธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่เราเคารพเหน็ไหม  กราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา นี่ครบูาอาจารยทานบอก เรากําลงักราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา อยาลวงเกนิ
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ถาลวงเกินเขาไปนี่  เหมือนเทากับลวงเกินองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะธรรม 
และวินยัจะเปนศาสดาของเรา 

นี่ศีลมนัสะอาดบริสุทธิ์ตรงนั้น ศีล ศีลวัตร นั่นศลีในขอวัตรไง นีข่อวัตรปฏิบัตนิี่ 
นี่เปนการแสดงของใจ  ถาการแสดงของใจคือการฝกฝน  ถาเราไมฝกฝนนะ  คนที่ไมทํา 
อะไรเลย คนที่อยูเฉยๆ คนที่ไมมีคุณคาเลย เราเปนภกิษุอยาใหวนัคืนลวงไปลวงไปนะ 

เชนในปจจุบนันีม้ันสลดใจ  เพราะเรากําลงัมีการกอสราง  กําลังมีการทํากันอยูนี่ 
ทําก็ทํา ถาเราทําก็ดูแลเฉยๆ ดูแลไปเหน็ไหม แลวเราก็เดินจงกรมนัง่สมาธิกันมา แลวเรา 
ก็คิดขึ้นมา  ถาเรือ่งมนัเกิดขึ้นมาจากงานวัตถเุขามาเปนงานภายใน  เราก็ใชสติปญญา 
ใครครวญมัน ใครครวญมันเห็นไหม นกมันมีรวงมรีัง ดูนกสิ นกมันไปคาบหญามา คาบ 
อะไรมา มันประสานรังของมันนะ มนัดูแลวมันเปนธรรมชาติดีนะ เวลามนัจะวางไข มัน 
ไปหาหญา  หาใบไมมาเอามาทํารัง  แลวมนัก็วางไข  มันก็กกไขเหน็ไหม  นี่เผาพันธุของ 
มัน มนัเจริญมา 

นี่กุฏิ ที่พักทีอ่าศัยนี่เปนทีเ่รอืนวาง ภิกษุเห็นไหม  นี่อนุศาสตร ๘ อยูโคนไม อยู 
เรือนวาง  เราทําเพื่อใหอาศัย  นกมันมีรวงรงั  เราก็สรางรวงรังของเรา  เวลาในสังฆาทิเสส 
ภิกษุจะสรางกฏุิตองใหสงฆบอกที่กอน  เพราะเปนของสวนรวม  เปนของของสงฆ  สงฆ 
ตองช้ีที่กอน  ถาไมช้ีที่สงฆเห็นไหม  ไดมา  ๔  ศอก  ๖  ศอกที่วา  นี่กวางโดยรอบภายใน 
ภายนอก นีถ่าเขาไดมา นี่เปนของสงฆเปนของบุคคลไดขนาดนัน้ ไดขนาดนั้น 

นี้เปนของสงฆ เราทําในของสงฆ เราทําในของสวนกลาง เห็นไหม เพราะเราเปน 
พระธุดงค  เราเปนพระกรรมฐาน  และเราเคลื่อนไหวไป  กรรมฐานเหน็ไหม  ที่อยูอาศัย 
แลวแตเขาจะหาให ธุดงคขอไหน เราไมติดในที่อยู แลวแตคนจะหาทีอ่ยูทีไ่หน เรากอ็ยูที่ 
นั่น สิ่งนี้มนัเปนเพือ่ความเรยีบงาย เพือ่ความเปนไปของหมูสงฆเรา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 

“มารเอย  เมื่อใดภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา สามารถกลาวแกคําจาบจวงตางๆ 
ของลทัธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะปรินิพพาน”
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นี่วางธรรมและวนิัยไว  ธรรมและวนิัยนี่เปนธรรม  เปนธรรมนะ  แลวผูที่ทรง 
ธรรมละ ผูที่จะสืบทอดธรรมนีม้าละ เมือ่ใดภิกษุ ภกิษุณีเขมแขง็ เขมแข็งเห็นไหม ความ 
เขมแข็งของเรา เขมแข็งตรงไหน ก็เขมแขง็กนัอยูตรงนี้ไง ตรงที่เอาใจใสดูแล ถาเปนวัตร 
ปฏิบัตินีม่ันกเ็ปนเรือ่งของสวนกลาง  สวนสงฆ  ถาเปนเรื่องของเราเหน็ไหม  นีเ่รือ่งของ 
เรา 

ความผิดของเขา  ถามีครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา  ความผิดของเขาใหครูบาอาจารย 
เปนคนตัดสิน  แตถาเขาขอคําปรึกษา  เขามีความชวยเหลือ  หรอืเปนผูที่คุนเคยกัน  พูดคุย 
กันไดเราก็พูดคุยกัน  พูดกันเพื่ออะไร  เพื่อไมใหกระทบกระเทอืนกนันะ  สิ่งที่ในอาวาส 
วัดหนึ่ง ในวัดๆ หนึ่ง ถามนัมีสิ่งใดมากีดขวางมาขวางอยูนี่  เหมือนน้ํานี่ ถามีอะไรมาตัน 
ทอ น้ําก็ไปไมไดเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  การขับเคลือ่นของเราไป  เวลาขอวัตรปฏิบัติตองพรอมกัน  เราทํา 
อะไรเหมอืนกนั  พรอมกันเหมอืนกัน  เพื่ออะไร  เพือ่กลัน่กรองตรงนีไ้ง  จริตนิสยัคนไม 
เหมือนกนัจรงิอยู  จริตนิสัยคนไมเหมอืนกันหรอก  แตในเมือ่เปนสวนกลาง  สวนกลาง 
เปนอยางนี้  พนจากสวนกลางมาแลวเราก็หลบหลีกไปตามแตจริตนิสยัของเรา  เราจะนั่ง 
สมาธิที่ไหน  เราจะตรึกอยางไร  เราจะดูหนงัสือ  เราจะดูธรรมะ  เราจะปรกึษาธรรม  อยา 
ปลอยใหผัดวันประกนัพรุง 

การผัดวันประกนัพรุงนั้นเสียไปวนัๆ หนึ่งนะ  เวลานี่มนัสําคัญมาก  เราแกชราไป 
ทุกวนัๆ  นะ  นี่ถาไมประพฤตปิฏิบัติขึ้นมานี่  พรรษาจะมากไปเรื่อยๆ  เราจะเปนครบูา 
อาจารยไปขางหนาแนนอน ๒๐ พรรษา ๓๐ พรรษานี่คนจะมากราบไหวแนนอนเลย นี่ดู 
พระสิพระตอไปนี้ พระนี่ จํานวนเห็นไหม เวลาเขาสรางวัดกนัเขาบอก โอย วัดเยอะแยะ 
เต็มไปหมดแลว พระเยอะแยะไปหมดแลว นี่แลวสมัยกอนนี่คนมัน ๑๖ ลาน วัดก็มีเทานี้ 
แลวสมัยนี้คนมนั ๖๐ ลาน 

ดูสิ ดูในกรุงเทพฯ นี่ เวลาเขาทําพิธีกรรมกนันี่ จนไมมีพระจะใหเขาใชนะ พระนี่ 
ตองวิง่รอกกนัเลย  แตเวลาไปบวชพระกนัมากว็าพระมาก  เดี๋ยวนี้พระมาก  นี่แลวเวลา 
พรรษามากขึน้มานี่  มนัจํานวนมันนอย  มนัจํานวนมนัไมมี  แมแตเขาใชงานกนัใน 
พิธีกรรมนะ  นี่แตเราไมใหเขาใชงานอยางนั้น  เราจะตองทําตัวเราใหเปนพระขึ้นมากอน
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เราจะทําตัวเราใหเปนพระขึ้นมา ถาเปนพระเปนพระขึ้นมาจากภายใน พอตัวเราเปนพระ 
ขึ้นมานีเ่ห็นไหม ธรรมและวินยั 

ถามันยงัไมสงสัย  ผูที่ไมเคยสงสัยในธรรมและวนิยั  แลวเวลามนัมเีหตุการณ 
ขึ้นมาในการนําหมูสงฆนําหมูคณะออกไปนี่  มันจะไปผิดพลาดตรงไหนละ  ถามนัไม 
ผิดพลาดตรงไหน  เวลามันมีกจิกรรมขึน้มานี่  เราปฏิเสธตรงนัน้ก็ได  เหตุผลมนัมทีั้งนั้น 
ละ มีเหตุผลที่เราจะชนะคะคานกัน ผูที่เปนปญญาชน เขาเปนนกับริหาร เวลาเขาจะมาหา 
พระนี่ เขาตองการหาพระที่ดี แลวพระที่ดี เวลาเขาจะตองการเอาพระออกไปใชงานนี่ ถา 
เรามีเหตุผลที่ดีกวาเขา  นี่เขาออกไปนีม่ันไดประโยชนอะไร  ประโยชนนั้นก็แหกันไป 
ตามประสาโลก 

แตประโยชนของพระมนัมนีี่  ประโยชนของพระทีต่องการความวเิวก  ตองการ 
ความสงบสงัด  ตองการเวลาทีป่ระพฤติปฏิบัติ  นี่ประโยชนของพระก็ตองการ  แลว 
ประโยชนของโลกก็ตองการ  แลวประโยชนของใครมีอํานาจมากกวา  ก็เอาสิ่งที่มคีุณคา 
มากกวานัน้เปนตัวตัง้ ถาตัวตั้ง เขาแพดวยเหตุผลเขาตองยอมรบั 

ถามีธรรมในหัวใจนี่สิง่นีม้ันชําระคะคานกันได  มันมีการรักษากนั  แตถามันไมมี 
ธรรมในหวัใจ  เวลามีเหตุการณขึ้นมานี่  เราจะจํานนไปกับเขาหมดเลย  เราไมรูจะเอา 
อะไรไปพูดกับเขา เพราะอะไร เพราะใจมนัมืด นี่ใจมันมืดเห็นไหม พอใจมนัมืดขึน้มานี่ 
มันไมเขาใจอะไรเลย พอไมเขาใจอะไรจะทําอะไรมนัก็กลวัไป แตถามันเขาใจอะไรหมด 
ในหัวใจนี่ หัวใจนี้ไมมเีหลือบไมมีในหวัใจเลย มันจะไปกลวัสิ่งใดละ 

ขณะที่วาความเขาใจในธรรมนี่มนัยงัมีประโยชนขนาดนั้น แลวความสุขในธรรม 
ละ ความสุขที่เราเกิดขึน้มานี่  รอนๆๆๆ นี่  เอา  ความรอนมาจากไหน ความรอนก็มาจาก 
ใจมันเรารอนไง  แลวใจมันเรารอนนี่สิง่นีเ้ปนอากาศนี่  นี่ดูสิโลกรอน  โลกรอน  ทาง 
วิทยาศาสตรเขาบอกวาโลกนีจ้ะรอนไปเรือ่ยๆ  นีพ่อมนัโลกรอนขึน้มานีม่ันจะมอีากาศ 
มันจะแปรปรวน นี่สิ่งที่แปรปรวนไปความเปนอยูของคนจะลําบากขึน้ไปเรือ่ยๆ นีถ่ามัน 
ลําบากขึ้นไปเรือ่ยๆ  มันก็ตองอาศัยสิ่งที่เปนการพยงุชีวิตของเขา  เปนการดํารงชีวิตของ 
เขา นี่มันตองหาสิ่งตางๆ มาบําบัดมากขึ้นไป



เทศนพระ วันที่ ๑๗ เม.ย. ๒๕๕๐ ๘ 

ชีวิตเรามันจะลําบากไปขางหนานะ  เพราะคนมันมากขึ้น  โดยธรรมชาติ  นี่ดูสิดู 
อยางไออุนของรางกายเรานี่  นี่มนุษยทีอ่ยูกนัมากขึน้มานี่  มันจะมีความรอนออกมาจาก 
รางกาย  นี่ความรอนนะคนเรานี่  สิ่งของเสียทีม่ันขับออกมาจากรางกายนี่  ยิง่เปนพันๆ 
ลานคนนี่ออกมาเทาไหร วนัหนึ่งใชเทาไหร วนัหนึง่ออกมาเทาไหร แลวโลกมนัจะอยูได 
อยางไรละ โลกมนัก็ตองเปนสภาวะแบบนี้อยูแลว ในเมือ่มกีารใชสอยมาก 

นี่มนัเรือ่งของโลก  แลวถาหัวใจละ  นี่สิ่งนีม้ันเปนเผาพันธุนะ  สิ่งนี้มนัเปนความ 
โลกเจริญ  เมือ่กอนนี่สิ่งตางๆ  อยางเชนเกษตรกรรม  ทั่วโลกความเปนอยูคลายๆ  กัน 
เพราะวามนัเปนเรื่องของธรรมชาตินะ  พอมอีุตสาหกรรมขึ้นมา  ผลิตๆๆ  ขึ้นมา  นี่ 
อุตสาหกรรม แลวอุตสาหกรรมการปฏิบัตมิีไหม? อตุสาหกรรมธรรมะมไีหม? 

นี่อุตสาหกรรมธรรมะมนักม็ีพวกซีดี  พวกอะไรพวกนี้  อุตสาหกรรมก็ปมออกมา 
สิ แลวมนัไมมีชีวิตไง มนับอกกันไมได เราฟงนี่มนัอยูที่อํานาจวาสนาของคนนะ ถาคนผู 
ปฏิบัติ  พระเรานีเ่ปนผูปฏบิัติ  ถาหูดี  ถามอีํานาจวาสนา  สิ่งนัน้มนัสะเทอืนหวัใจนะ  ฟง 
เทปฟงซีดีนีม่ันสะเทือนใจ ฟงธรรมนี่มนัสะเทอืนใจ สะเทือนใจนี่เรากม็ีโอกาสเห็นไหม 
นี่มนัอยูที่อํานาจวาสนาของผูฟงอีกตางหากนะ ถาผูฟงมีสภาวะแบบนัน้ 

แตถามาฟงสดๆ นี้ละ  ธรรมะสดๆ มันออกมาจากใจนะ  ออกมาจากปจจบุันนี้  นี่ 
ปจจุบนัก็เหมือนกนั  เหมอืนอาหารรอนๆ  อุนๆ  เลย  เอาออกมาจากเตานี่มนัมรีสชาติ 
ตางกันนะ แตวาเกบ็ไวจนเย็นชืดแลวรสชาติก็ตางกนั ก็ยังดียงัเปนอาหารยงัมีความสนใจ 
ยังเอาอาหารเลี้ยงชีวิตอยู  หวัใจยังมีธรรมในหัวใจอยู  มนัยังเปนประโยชนกบัมนุษย 
เหมือนกนั 

แตถาปฏิเสธหมดเลย ไมเอาสิ่งใดๆ เลย สิ่งใดก็ไมเอาเลย นี่สิง่นีม้ันเปนตกยุคตก 
สมัย  นี่กิเลสมนัล้ํายุคล้ําสมัย  นี่ทําอะไรนี่  ทําไมตองมาทุกขมายาก  คํานี้สําคัญนะ  เวลา 
ปฏิบัติมนัจะยอนกลับมา  “ทําไมตองมาทกุขมายาก?”  เอา  แลวอยูเฉยๆ มนัทุกขยากไหม 
ละ  นี่เวลามนัทุกขยากนี่  มันจะไปอยูเฉยๆ  ของมัน  มนัจะนอนตีแปลงวาสิ่งนั้นเปน 
ความสุขไง  ..มันเปนความสุขไปไมได  คนเราใหนอนเฉยๆ  นี่นอนไมไดหรอก  คนเรานี่ 
ใหอยูเฉยๆ เปนไปไมไดหรอก
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นี่เวลานอนเฉย แลวนัง่สมาธิก็อยูเฉยๆ เหมือนกนั ทําไมมนัทําไมไดละ นัง่สมาธิ 
ทําไมนัง่เฉยๆ  ไมได  อยาใหกิเลสมนัหลอกนะ  เวลากิเลสมนัหลอก  นี่ทําไมตองมาทุกข 
มายาก  นี่ตรงนี้ลมเลย  เห็นไหมเวลาครบูาอาจารยทานบอก  สมัยอยูหนองผือเหน็ไหม 
เริ่มตนในพรรษา  พระนี่ถอืธุดงควัตรในวัดกันหมดเลย  เวลาไปกึ่งพรรษา  กลางพรรษา 
คอนพรรษา หมด!  ลมหมด  เลิกหมด นี่หัวใจมนัออนแอ มันสูไมไหว มันสูทุกขยากไม 
ไหว 

แลวเวลาบิณฑบาตมามันไมไดขาวมาเหรอ  มนัไดขาวมาทั้งนัน้แหละ  อาหารจะ 
ไดมากไดนอยก็แลวแตมนัก็ไดมาทั้งนัน้ละ  นี่ดํารงชีวิตแคนี้เอง  ทําไมดํารงชีวิตไมได 
เหรอ นีเ่ราอดอาหารยังอดไดเลย แลวเวลามนัอดไมไดนี่ นี่กเิลสมนัเหยียบใครอยางนี้จม 
หัวเลย 

ครูบาอาจารยถึงบอกวางเปนธุดงควัตรโดยกตกิาเลย  ทุกคนตองทําอยางนัน้  แต 
ทําอยางนัน้ไปมันกอ็อนไป ออนไปเพราะวาทุกอยางมันเปนระบบไง เพราะสิ่งใดตองมา 
ใสกันหนาวัดตางๆ  แตก็ยังดี  ยงัดีใหรูจกัเหน็ไหม  ใหมันมีการกระทําขึ้นมา  ไมใหมนัมี 
แตตัวอักษรไง มันมีแตตัวอกัษรนะ นี่ธรรมวินยัเปนอยางนี้ พวกภิกษุทําอยางนี้ 

นี่จนชาวบานเขานนิทานะ  กราบพระไปโดยลูกชาวบานนี่  นี่แลวถาทาง 
วิทยาศาสตรเห็นไหม คือพระอยูทีไ่หน ก็เหน็คนเหมือนกันหมผาเหลือง เขาพูดอยางนั้น 
นะ  เห็นคนหมผาเหลอืง  ไมเห็นมีพระซกัคน  คนหมผาเหลือง  เขาวากนัอยางนัน้  มัน 
สมมุติไง จริงโดยสมมุติ  เราจตุตถกรรม  ในเมื่อเราญัตตินี่นะ  เราจะสรางขึน้มา  เราเปน 
สงฆ  เราเปนสงฆโดยสมมุติก็จริงอยู  แตสงฆจริงๆ  ไง  สมมุติจริงกบัสมมุติ  เราตอง 
ประพฤตปิฏิบัติ 

นี่เขาจะบอกวาคนหมผาเหลืองก็เรือ่งของเขา  ในเมือ่จิตมนัหยาบอยางนัน้  มันไม 
ยอมรับความเปนจริง ถาเราเปนพระขึ้นมาโดยความเปนจริง แลวเราประพฤติปฏบิัติ แลว 
ถาเราเปนพระจากภายใน ใครจะรูกบัเราวาเปนพระหรือไมเปนพระ 

นี่ความเห็นของเขา  ความดูถูกเหยียดหยามของโลก  โลกมันเหยียดหยาม  นี่เห็น 
ไหม  คนที่มาบวชพระนีค่นทีจ่นตรอก  คนที่ไมมทีางไป  คนที่สิน้ไรไมตรอก  แตเขาไม 
คิดเลยวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานีเ่ปนกษตัริย  นี่สละราชบัลลงักออกมาบวช
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เลย ออกมาประพฤติปฏบิัติเลย นี่สิ่งที่เขาหากันอยูนัน้  เปนสิ่งที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาปฏิเสธมาแลว แลวสมัยพุทธกาลเหน็ไหม กษัตริยออกบวชมหาศาลเลย 

นี่เวลาประพฤติปฏิบัติไปแลวนี่ ถาเปนความจริงนะ “สุขหนอ สุขหนอ สุขหนอ" 
สุขหนอสุขที่ไหนละ?  สุขที่มันไมมีความกังวลไง  คนเรานะไมมีความรับผิดชอบไวบน 
บา  ยังไมรูหรอกวาภาระรับผิดชอบมันทกุขขนาดไหน  แลวยงัไมรูภาระรับผิดชอบ 
ขณะที่วาเราตองแสวงหาสิ่งใดๆ มา ตองปองกนั ตองรักษา ตองปกปอง เปนผูนํา 

กษัตริยรักษาประเทศชาตินี่  มนัทุกขขนาดไหน  มนัแบกประเทศทัง้ประเทศเลย 
แลวเวลามันปลดเปลือ้งได  วางได  วางไดเฉยๆ นะ วางไดเรากอ็าลัยอาวรณ ถาประพฤติ 
ปฏิบัติแลวยงัไมถึงที่สุดก็อาลยัอาวรณนะ เคยเปนกษัตริย มีคนนับหนาถอืตา มาเปนพระ 
ไมมีใครดูแลเลยนะ มันจะออกรปูนีล้ะกิเลสนี่ 

แตถาประพฤติปฏบิัติ ทําลายจิตของเรา ทําลายความรูสึก ทําลายภวาสวะ ทําลาย 
หัวใจหมดแลวนี่ มนัวางหมด แมแตความรูสึกจากภายในมนัก็ไมมีอะไรมาขัดแยง ความ 
เปนอยูมนัก็สุขสบาย  นี่จะกิน  จะเดนิ  จะขบั  จะถาย  มันสะดวกสบายไปหมดเลย  เปน 
กษัตริยทําอะไรไมไดเลย  ตองอยูในฐานะของกษัตรยิ  นี่จะกินกก็ินแบบกษัตริย  จะถายก็ 
ถายแบบกษัตริย เปนกษัตริยตองมพีิธีกรรม ตองมีสถานะตลอดไปเหน็ไหม แบกหัวโขน 
ทุกขตายหาเลย 

นี่เวลาออกประพฤติปฏบิัติ ถึงที่สุดนะ “สุขหนอ สุขหนอ” เหน็ไหม นี่มนัจะเจอ 
สถานะอยางนี้  คืออํานาจวาสนาของแตละบุคคลทีเ่กิดมาเปนกษัตริยแลวออกบวช  เรา 
ไมไดเปน  เราไมไดเปน  เราเปนมนุษยนี่เราไดออกประพฤตปิฏิบัติ  แตมันยงัมโีอกาสนะ 
มีโอกาสเพราะวาครูบาอาจารยเรายังมีอยูนะ เหมอืนกับเราเปนไข เรามีหมออยูเราควรจะ 
ตื่นตัว  อยานอนใจนะ  อยานอนใจ  การนอนใจคอืนอนจมอยูกับกเิลส  เราอยานอนใจ 
จะตองขวนขวาย จะตองตื่นตวัตลอดเวลา 

สัตวปาเห็นไหม  สัตวปามันอยูของมัน  มันไมมีใครดูแลมันนะ  มันตองรักษาตัว 
มันเองตลอดเวลา  เกง  กวางนะ  เวลามนัจะกนิอะไรมันเหลียวซายเหลียวขวา  มันจะอิม่ 
ทองแตละอิ่มทองนี่มนัเอาชีวิตมันเขาแลกตลอดเวลา  เผลอมันกโ็ดนฆานะ  นีม่ันยงัตอง 
ตื่นตัว รักษาตัวมันขนาดนั้นนะ
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เราเปนภิกษุ เราไปหาครบูาอาจารยตลอดเลย ภิกษุผิวบางๆ นะ บาดเดี๋ยวก็ขาดนะ 
ผิวหนังเรานี่แคบาดเดียวนะ  ผิวบางๆ  อยางนี้ตองรักษาใหดีนะ  เห็นไหม  นี่ถาครูบา 
อาจารยทานเปนภกิษุ  ทานเปนครูบาอาจารยของเรานะทานจะเหน็  เพราะอะไร?  เพราะ 
แตละภิกษุ พระเราแตละองค จะเริม่ตั้งแตพรรษาขึ้นมานี่ เราจะผานทกุขผานยาก 

ครูบาอาจารยเราบอกเลยนีเ่ขาสูสังคม สงัคมนี่ก็ไดเขามาแลว ไดเห็นมาแลว  เหน็ 
ไหม พระนี่ พระนี่สังคมสูงขนาดไหน เขาก็ตองมีพธีิกรรมใหพระทุกอยาง แลวแตเขาจะ 
ศรัทธา  ใครศรัทธาฝายไหน  ใครอยากจะหาใคร  เขาก็หาพระไปทําพิธีกรรมของเขา 
เพราะเปนชาวพุทธดวยกัน  ผานสังคมอยางนั้นมานี ่ แลวพระเลก็พระนอยนี่ไดสมัผัสมา 
นี่โตขึ้นมา..โตขึ้นมา.. 

เราก็เหมือนกัน  นีเ่ราบวชแลว  เราเปนภิกษุแลวนี่ถงึใหตื่นตัว  ตื่นตัว  ตื่นภัย  ตื่น 
ทุกๆ  อยาง  แลวภัยขางนอกภัยขางใน  ภัยขางนอกนี่  ทุกคนก็ชวยเหลือเจือจานกนัไดนะ 
ภัยจากขางนอกนี่ ปจจัยเครือ่งอาศัยดูแลกันได  เจ็บไขไดปวยดูแลกันได ทุกอยางดูแลกัน 
ได  ภัยขางในนี่นากลัวมาก 

ภัยขางในนีเ่วลามันทอถอย  เวลามันไมสู  เวลามนัคอตกเหน็ไหม  นี่ทุกขมาก  ครู 
บาอาจารยเทศนาวาการ พยายามฉุดกระชากขนาดไหน มันกอ็ั้นตู มันมืดแปดดาน มนัไม 
ยอมไป แตถาเวลามันมีกําลังขึ้นมานี่ เราจะประพฤตปิฏิบัติกันอยูนี่ จิตใจยังสดใสอยูนี่ นี่ 
ตั้งสติไว  ชํานาญในวสี  นี่ผูที่ประพฤตปิฏิบัตินะชํานาญในวสี  ชํานาญในเหตุนะ  เรา 
ชํานาญในเหตุ ขอวัตรปฏิบัตินีม่ันมีกุศลมากนะ 

กุศลฟงสิ  กุศลคือความดี  เราทําขอวัตรปฏิบัตนิี่มนัมีเครือ่งอยู  คนเขามเีครือ่งอยู 
นะ รถถามนัอยูบนถนนนะมันวิ่งไป รถถามันตกถนนนะ เวลาน้ําปามนัมามนัพัดรถนี่ตก 
ลงไปในเหวนะ  ในทีลุ่มนี่รถนี่จมน้ําไปเลยเห็นไหม  ชีวิตนี้เราอยูบนถนนหนทาง 
เหมือนกับอยูบนขอวัตรปฏิบัติไงมันจะมีถนนหนทางไป  นี่ขอวัตรปฏบิัติสําคัญตรงนีไ้ง 
ถาอยางไรมันเปนเครือ่งอยู เครื่องอยูคอืวาเรายังดําเนินไปได 

รถอยูบนถนนมนัยังวิ่งไปไดเลย มันมีเปาหมาย มันมีปลายทาง นี่กเ็หมอืนกนั ทํา 
ขอวัตรปฏิบัติ ถาเรามขีอวัตรปฏิบัตกิับเรานี่มนัเปนเครื่องอยู อยาใหเศราหมอง จิตนี้เศรา
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หมองนะ ถามันสบัสน มนัซับซอนในใจนี่ จิตนี้เศราหมอง จิตนี้ผองใส ผองใสเพราะมัน 
มีการขยับเขยือ้น มนัมกีารถายเท การทําขอวัตรนีม่นัมีการถายเท 

ทําขอวัตรปฏิบัติมนัมกีุศลมาเพราะอะไร เพราะนี่สมบัติของสงฆ เราเอาของสงฆ 
มาใชนี่ ถาเราไมเก็บ  เวลาเราจากไปเห็นไหม  เตียง ตั่ง เอาออกมากางใช ถาจะเดินทางนี่ 
นะ  ไมเก็บเขาที่เปนอาบัติปาจิตตยี  เห็นไหม  ของของสงฆนี่  เราใชแลวไมเกบ็นีม่ันเปน 
อาบัตินะ ถาเปนอาบัตินี่  เราทําของเรานี่  เพื่อประโยชนกับเราเหน็ไหม ปลวกขึน้นี่ ตางๆ 
ขึ้นนีเ่ห็นไหม เราเอาน้ํามันมาดูแลมารักษา รักษาของใคร? รักษาของสงฆ 

ดูสิ  เวลาเขาใชของสงฆนีเ่ปนเปรต  เอาสิ่งของสงฆไปเปนเปรต  เราเปนสงัฆะ 
เปนสงฆอยูแลว  แลวของของสงฆ  เราดูแลของสงฆเพื่อ!  เพื่อเรา  เพื่อความสะอาด  เพื่อ 
ความเปนไปของอาวาส ใครเขามาในวัด  เหน็แลวเขาก็ช่ืนใจ  ผูที่ไมศรัทธาก็จะศรัทธา  ผู 
ที่ศรัทธาอยูแลว เหน็แลวก็ชืน่อกชื่นใจ 

ภิกษุจะสอนเขา  สะอาดมาจากภายนอก  ศีลของเราสะอาดบริสุทธิ์กอน  เราถงึจะ 
ไปสอนเขาใหสะอาดบริสุทธิ์เหมอืนเรา  ความเปนอยูของเราก็สะอาดบริสทุธิ์  เรารักษา 
ของๆ เรา นี่ขอวัตรปฏบิัติทําใหจิตเราตืน่ตัว ใหจิตเรานี่ กุศลมนัเกิดไปเรื่อยๆ นะ ใครทํา 
อะไรกไ็ดอยางนั้นนะ ไมทําอะไรนะกอ็ั้นตูอยางนั้น 

แตกิเลสมนับอกเลยนีเ่ปนคนไดเปรยีบ  เปนคนสะดวกสบาย  มันไดเปรยีบ 
ไดเปรยีบโดยกิเลสเหยียบหัวไวนะ แลวมนัก็เศราหมอง เศราหมองสิ เพราะอะไร เพราะ 
มันอบัเฉาไง อับเฉา นัน่ก็ไมไดทํา นี่ก็ไมไดทํา จะทาํอะไรกเ็กอๆ เขินๆ เห็นไหม นี่สิ่งนี้ 
เราทําของเรา อยาพยายามจํานนกับมนั อยาไปยอมแพกับมนั 

นี่การเคลื่อนไหว  การกระทําของเรานี่เหงือ่ทั้งนัน้เลย  สิ่งทุกอยางไดมาจากเหงื่อ 
ไดมาจากพลงังานเราทั้งนั้นละ  นี่แลวยิง่ไดเหงื่อ  ดูสินักกีฬาขนาดไหน  นกักีฬาแชมป 
โลก แชมปอะไรขนาดไหน  เขาฝกซอมตลอดเวลานะ  เขาไดเหงือ่มามากกวาเราอีก  เวลา 
แชมปโลก  เหน็ไหม  เวลาเขาจะปองกันแชมปนี่  ตองลงนวมแรก  ๑๒๐-๑๓๐  ยก  นี่ 
ประมาณนัน้เลย  ถาต่ํากวานัน้แลวนี่การขึน้ไปปองกันตองมอีัตราเสี่ยงมากแลว  ถาการ 
ซอมถงึจุดของเขา อัตราเสี่ยงก็นอยลง
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีขอวัตรปฏบิัติ  เราเสียเหงื่อไป  เรามีการประพฤติปฏิบัตไิป 
นี่มนัไดเสียออกไป  เหมือนกบัเราซอมไง  แตถาเวลามันวปิสสนาขึน้มา  กุศลมันเกิดขึน้ 
มานะ ทุกอยางมันเปนธรรมนะ เวลาพระจะไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็น 
ไหม  นี่วิปสสนาไปแลวติดขัดในหัวใจ  เดินไปถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
พอดีเกิดฝนตกเหน็ไหม  ฝนตกขึ้นมานี่น้ําจากชายคาลงมาเปนแพเลย  แลวน้ําจากขางบน 
ตกลงมาเปนจุดเปนตอม เปนฟองอากาศ 

นี่จิตมนัมปีญหา มันวิปสสนาอยูแลว พอไปเจออยางนั้นนี่ นี่ถาจิตมนัมคีุณสมบัติ 
มันมีธรรม  มนัเหน็สิ่งใดมันเปนประโยชนนะ  ถาจิตเปนธรรม  เหน็อะไรนีม่ันจะเปน 
ธรรม  มันจะยอนกลับมาดูตัวเรา  แลวมนัจะละอายใจไง  ถาจิตของเราไมเปนธรรมนะ 
มองอะไรไมเปนธรรมเลย มองอะไรนะ แลวจิตถาจติมันเสือ่มถอยนะ 

คนเรานะเวลามนัพายแพ  จิตมันพายแพนะ มนัจะละเพศนะ มนัจะออกมา  เราจะ 
ไปปลูกขาวบนเมฆกไ็ด  จะทําอะไรนีม่นัจะสรางวมิานในอากาศไดหมดเลย  แลวมันจะ 
ชวนใหเราออกไปตลอด นี่เวลาเราจะออก ออกไปไหน ก็ออกไปเปนคฤหัสถไง แตถาจิต 
มันสงเสรมิขึ้นมานะ  สิ่งนัน้นี่  โลกเขาเกิดตายเกิดตายนะ  เราขึ้นมาเปนนักรบแลวนี่  เรา 
จะถอยอยางไง 

เวลาพระสึกเหน็ไหม  ชะยนัโต  ชะยันโต  มันจะชะยันโตไปไหน  มนัแพภัย  มนั 
ออกไปรับรูอยางนั้น  มันจะไปชะยนัโตมันชนะอะไร  มนัชนะมารมาจากไหน  มันแพ 
ตลอดเลย แตเวลาเขาชะยันโต ชะยันโตเปนผูชนะตางหากละ 

นี่ก็เหมอืนกัน  ถาเราเขมแขง็ของเรา  เราจะเอาชนะตัวเราเอง  เราตองเขมแข็งนะ 
นักรบเห็นไหม  นี่ลงอุโบสถ  เห็นไหม  เพื่อความสะอาดของสงัฆะ  เพื่อสงฆของเราเห็น 
ไหม  เราจะชวยเหลอืกนั  เราจะเจอืจานกนั  เราจะทําใหศาสนานี้มีเกียรติยศ  เปนเกยีรติ 
ของศาสนาเลยนะ 

เพราะเกยีรติศาสนานะ  สัมมาทิฏฐิ  ความเหน็  สัมมาสังกปัโป  เปนสัมมา  เปน 
ความเหน็ถูกตอง  เปนการกระทําที่ถูกตองเหน็ไหม  มันจะทุกข  มันจะยาก  มันจะลําบาก 
แนนอน  การทํางานของโลกเขาก็ทุกขยาก  เขากล็ําบากเหมอืนกนั  นีท่ํางานของสงฆไง 
ทํางานของสงฆใชไหมมนับีบคั้นเขามา  บีบคั้นในความรูสึกไง  เราจะขยับอะไรมันก็มี
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ธรรมวนิัยเปนทีบ่ัญญัติไว นี่มนัเปนกรอบ มนัจะบบีคั้นไมใหจิตเราออกไปขางนอก มัน 
จะมีกรอบของมันอยู 

นี่ถาเขามาแลว พระในสมยัพุทธกาลเหน็ไหม นี่วาจะสึก นี่อะไรก็ผิดไปหมดเลย 
ไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “รักษา 
ศีลขอเดียวไดไหม” 

“ไดครับ” รักษาใจเหน็ไหม รักษาใจไว รักษาศีลขอเดียว เพราะอะไร เพราะกเิลส 
มันมาหลอกไง 

นี่ผิดไปหมด อะไรก็ผิดไปหมด มันไมผิดมนัก็กงัวลใหผิดไง มันไปคิดไวกอนวา 
ไอนัน่ก็ผิด  ไอนี่ก็ผิด  ทั้งๆ  ทีย่ังไมทําอะไรเลยมนัก็วาผิด  แตในวินัยบอกเลยนะถาลังเล 
สงสัยไมใหทํา  ถาผิดเพราะความลงัเล  ผิดเพราะความสงสัยไมควรกระทําเลย  แตนี้กิเลส 
มันพาสงสยัไง นีเ่ราถึงตองศึกษาใหเขาใจ แลวไมตองสงสยั 

ความผิดพลาด ความพลั้งเผลอเพราะเราขาดสติ อันนี้มนัปลงอาบัติเอา ปลงอาบัติ 
นะ  จะไมใหผิดพลาดไปเลยนี่มนัเปนไปไดที่ไหน  ความผิดนี่มนัมอียูแลว  เพราะมันมี 
กิเลสในหัวใจ  แต!  แตเราไมใหกิเลสมนัชักนําไง  ไมใหมีความผิดพลาดซ้ําแลวซ้ําเลาไง 
ผิดก็รีบปลงอาบัติ  สิ่งนัน้เพราะมันมีเจตนา  เพราะรูแลวจะไมมีอีก  รูแลวไมทําอีก  นี่ 
ดัดแปลงตนมาตลอด 

คนดัดแปลงอยางนี้เหมือนตนไมไง  ตนไมนี่ถาเราค้ํามัน  เรายนัมนัใหดีนี่  ตนไม 
เราดูแลดี  ตนไมตองโตได  จิตกเ็หมอืนกัน  ธรรมและวนิัยนี่ค้ําไว  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิ  โพธิ 
โพธิเห็นไหม  โพธิคือหวัใจ ถาค้ําขึ้นมาได  โพธิคือปญญา ปญญามันใครครวญขึ้นมาได 
นี่ ชีวิตมันจะราบรืน่ ชีวิตจะดีงาม 

นี่ความเขาใจอยางนี้ มีหลักมีเกณฑอยางนี้ ถึงจะเปนภิกษุ  ถึงจะเปนความสะอาด 
บริสุทธิ์ของใจ  ถาเปนความสะอาดบริสทุธิ์ของใจนี ่ กาวเดินขึน้ไปนี่  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
เกิดขึ้นมานี่ ก็อยูที่อํานาจวาสนาที่ใครจะทําไดมากไดนอย 

ศีล สมาธิ ปญญานะ ปฏิบัติบูชา ปฏิบัติบูชาแลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกกบัพระอานนทนะวา  “อานนท  เธอบอกเขาเถดิ  อยาใหเปนอามิสบูชาเลย”  นี่ทีโ่ลก
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เขาทํากันนีเ่ปนอามิสบูชาหมดเลย  แตเขาพยายามอยากจะประพฤติปฏิบัติกนั  อยาก 
ประพฤตปิฏิบัติกนัก็หาครูหาอาจารย  หาสถานที่  ถาเขาไปเจอครบูาอาจารยทีถู่กตอง  ไป 
เจอครูบาอาจารยที่ชี้นําขึ้นมา ก็เปนบุญกุศลของเขา 

ถาเขาไปเจอครบูาอาจารยทีเ่ปนฤๅษีชีไพร  ปฏิบัติเปนสักแตวา  ทําอะไรไปอยาง 
นั้นนี่  เปนฤๅษีชีไพร ก็อํานาจวาสนาของเขา เพราะเขาชอบของเขา เขาพอใจของเขา เขา 
มีบุญมีกรรมตอกนักเ็รื่องของเขา แตเรื่องของเรานี่เอาตัวรอดใหไดกอน เอาตัวรอดใหได 
นะ อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนรกัษาตนเองได แลวตนนี่จะชวยเหลอื 
เขาแนนอน

ตอไปนี่ภกิษุจะแบบวาพรรษามากๆ  ขึน้นี่มนัจะนอยองคลงเห็นไหม  แลวนี่ดู 
ชาวโลกที่เขาตองหาที่พึ่งๆ นี่ นี่เขารอพึง่อาศัยทั้งนัน้ละ เพียงแตวาเราอาศัยตัวเราไดหรอื 
ยัง เราตั้งหลกัตั้งฐานของเราไดหรือยัง ถาเราตั้งหลักตั้งฐานของเราไดแลวนี่ นี่คนนีจ่ะรอ 
ใหแบกรับภาระเปนมหาศาลเลย ทุกคนรออาศัยนะ 

ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  นี่ภิกษุ  ๖๑  องค  เธอพน 
จากบวงที่เปนทิพย  และบวงที่เปนโลก  บวงทีเ่ปนโลกคือบวงเรือ่งโลกๆ  ตางๆ  บวงที่ 
เปนทพิยทีว่าเกิดตายในวัฏฏะ พนจากบวงทั้งหมดแลวนี่  ไปอยาซ้ําทางกัน  เพราะวาโลก 
นี้เรารอนนัก เขาตองการคนพึ่งพาอาศัย แมแตพระไมใหซอนทางกนัเลย มันเสียบุคลากร 

แลวในปจจุบนันีม้ันยิ่งกวานัน้อีก  นี่ภิกษเุปนพระอรหันต  ๖๑  องค  แลวเดี๋ยวนี้ 
ภิกษุนี่มนัมกีี่องค มันมีอยางไร นี่เราพยายามรักษาของเรา เพราะอะไร เพราะเราเปนภกิษุ 
ดวยคนหนึ่ง เราเปนภกิษุไดองคหนึง่นะ เราเปนพระโดยสมมุติแนนอน 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  นี่พืน้ฐานเราไดเปรยีบเขามหาศาลเลย  เพราะเรามี 
เครื่องมอืพรอม  เราเปนภิกษุ  ศีล  ๒๒๗  นีจ่รงิโดยสมมุติเลย  พรอมเสมอเลย  ถาเราทํา 
ขึ้นมา  นี่เราจะเปนองคหนึง่ที่สิ้นจากกิเลส  เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ  เหมือนกบัสิ่งสกปรก 
อยูบนภาชนะ  เราชําระลางภาชนะ  ความสกปรกจากภาชนะนั้นออกไป  ภาชนะนัน้ก็ 
สะอาด
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ใจก็เหมือนกัน  ใจเรานี่มนัมีกเิลสอยู  ทุกคนรูอยู  กเิลสคือความคับแคนใจ  เราไม 
เคยอัดอั้นตนัใจ คับแคนใจบางเลยเหรอ นั่นละกเิลส แลวถาเราใชปญญา เราใชวิปสสนา 
เราใชสมาธิเขาไปชําระลางมนั  แลวสิ่งที่ความอัดอัน้ตันใจตางๆ  มันโดนชําระออกไปนี่ 
นี่สิ่งนีม้ันสะอาดได  นี่อยูที่ไหน  ก็อยูที่ใจของเรานี่เห็นไหม  ถาเราทําสิ่งนี้ไดขึน้มา  เราก็ 
เปนภิกษอุงคหนึ่ง  ตามทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาใหเผยแผธรรม  อยาไปซอน 
ทางกัน ใหเปนประโยชนกับโลกเขา ใหเปนประโยชนกับเรากอน 

เราพยายามสรางนะ  สรางใหเปนประโยชนกับเรา  แลวเราจะไดรับใช  เราจะได 
ดูแลโลก  เราจะไดเปนเกยีรติกบัศาสนา  เปนเกยีรติกับศาสนานะ  เพราะชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ  เปนสถาบันไง  สถาบันศาสนา  แลวมีบุคลากรทีข่ับเคลื่อนใหศาสนา 
ออกมาเปนสิ่งทีโ่ลกเขาไดพึ่งอาศัยไง 

สิ่งนี้จะเปนเกยีรติกับศาสนา  เราเปนคนหนึง่ที่จะเปนเกียรติกับศาสนาหรอืไม 
เปนเกียรติ  นี่เราตองพยายามทําของเรา  เราตองมคีวามอดทนของเรา  เราพยายามคนควา 
ของเรา มีความสุขของเรากอน เราจะรูเองวาเราไดชาํระกิเลสไปมากนอยแคไหน ถามาก 
นอยแคไหน เราจะรับผิดชอบสงัคมไดมากนอยแคไหน เราจะรูกําลังของเราตลอดไป ถา 
คนๆ  นั้นยังเปนสมัมาทิฏฐิ  ความเหน็ทีถู่กตอง  เพื่อประโยชนกบัเรากอน  แลวจะเปน 
ประโยชนกับโลก เอวัง 

©2011 www.sa­ngob.com


