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 ฟังธรรม ตั้งใจนะ ธรรมะไง ธรรมะมนัฟังไดย้าก แต่ท่ีเราฟังกนั มนัฟังแต่เร่ืองโลก แต่
อา้งวา่เป็นธรรมไง  

เร่ืองของโลกๆ เร่ืองของสัญญา เร่ืองของความจ า เร่ืองของขอ้มูล ขอ้มูลเห็นไหมขอ้มูลท่ี
เราจ ามาเขาวา่เป็นธรรมะกนั “ธรรมะเถ่ือนๆ” ถา้ธรรมะจริงนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้คน้ควา้อยูเ่ห็นไหม มีเจา้ลทัธิ มีศาสดาปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะน่ีนะ มีนางพิมพา มีสามเณร
ราหุล มีครอบครัว ...กิเลสทั้งนั้นล่ะ น่ีคนมีกิเลสเตม็หวัใจนะ แต่เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิท่ี
ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธหมดเลยเห็น
ไหม น่ีธรรมเถ่ือนๆ เป็นอยา่งนั้น แกกิ้เลสไม่ได ้แต่ธรรมจริงๆ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  

ธรรมะจริงๆ เห็นไหม เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ปฏิเสธหมดนะวา่ 
ส่ิงน้ีศึกษามาแลว้มนัเป็นขอ้มูล มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ “กาลามสูตร กาลามชน” สอนชาวกาลามชนเห็นไหม  

อยา่เช่ือวา่เป็นศาสดา อยา่เช่ือวา่เป็นประเพณี อยา่เช่ือเพราะวา่สังคมเขาท าตามๆ กนัมา 
อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ ทั้งหมดเลยเห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ เพราะส่ิงท่ีมนัจะเป็น
ความจริงข้ึนมา มนัตอ้งเป็นความพิสูจนจ์ากหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
นะ เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธกช็าวพุทธแบบเถ่ือนๆ   เถ่ือนๆ สิ เพราะอะไร.. เพราะกิเลสเตม็
หวัใจ เวลาเป็นชาวพุทธน่ีเป็นชาวพุทธแต่ในทะเบียนบา้น แลว้การกระท าของเราเป็นชาวพุทธ
จริงไหม  
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ถา้เป็นชาวพุทธ... ศีล ๕ คืออะไร ในการประพฤติปฏิบติัของเราเป็นชาวพุทธจริงไหม ถา้
เป็นชาวพุทธจริง เราปรารถนาธรรมะแค่ไหน ในชีวติน้ีเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถามพระอานนท ์ “อานนท!์ เธอก าหนดลมหายใจวนัละก่ีหน” ก าหนดอานาปานสติน่ี
ก าหนดวนัละก่ีหน ร้อยหน พนัหนนะก าหนดน่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกประมาท
ทั้งหมด เห็นไหม ใหก้  าหนดทุกลมหายใจเขา้ออก ถา้ทุกลมหายใจเขา้ออกถึงจะเป็นผูไ้ม่ประมาท
นะ  

แลว้เราน่ีมีลมหายใจกนัตลอดทั้งวนัเลย เราเกิดมาหายใจตั้งแต่ในครรภข์องแม่ เราก็
หายใจแลว้ เราหายใจแลว้นะ แลว้เกิดมาน่ีหายใจมาตลอดเลย แลว้เราวา่เป็นชาวพุทธ  ชาวพุทธ 
ประมาทกบัชีวติขนาดไหน เห็นไหม เถ่ือนๆ    

เถ่ือนๆ กเ็ปลือกๆ ไง  เปลือกๆ ไม่ใช่ความเป็นจริงไง ถา้เป็นความจริงมนัตอ้งแกกิ้เลส
ของเราสิ มนัตอ้งดบัทุกขข์องเราไดสิ้ ทุกขใ์นหวัใจเรา ท่ีเกิดมานัง่อยูน้ี่ ท่ีมนัทุกข์ๆ  อยูน้ี่  

ถา้ธรรมะจริงๆ มนัเกิดท่ีไหนล่ะ มนัเกิดจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ แลว้ไม่เช่ือ.. ไม่เช่ือเพราะเวลาเขา้ฌาน
สมาบติัเห็นไหม สุดทา้ยมาศึกษากบัอาฬารดาบส เขา้ฌานสมาบติั  

การเขา้สมาบติันะในปัจจุบนัน้ี แมแ้ต่ครูบาอาจารยท่ี์สอนกรรมฐานกนั.. สมาธิกไ็ม่รู้จกั
นะ สอนสมาธิยงัสอนสมาธิไม่เป็นเลย อะไรคือสมาธิ รู้วา่วา่งๆ กนัไปทั้งนั้นล่ะ ทุกคนมาก ็
“วา่งๆ” ท าอยา่งไร “วา่งๆ” ท าอยา่งไร..  มนักข็อนไมน่้ะ 

 วา่งๆ มนักข็อนไม ้ มนักแ็ร่ธาตุอนัหน่ึง แร่ธาตุอนัหน่ึงมนัจะเป็นประโยชน์อะไร แมแ้ต่
เพชร ตวัมนัเองยงัไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย แต่เราเองต่างหาก เราเองเห็นคุณค่าของเขา เพราะมนั
เป็นแร่ธาตุท่ีแขง็มาก แลว้มนัมีส่วนนอ้ยในโลกน้ี เอามาเป็นประโยชนข้ึ์นมา ตวัเพชรมนัยงัไม่
รู้จกัตวัมนั มนัมีประโยชนอ์ะไรข้ึนมา มนัไม่มีชีวตินะ จะท าจะเจียระไนสวยกนัขนาดไหน จะ
ประดบัไวบ้นมงกฎุขนาดไหน มนัไม่รู้เร่ืองเลย.. มนัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย.. 

เราต่างหากแยง่ชิงกนั มีศึกสงครามเพื่อจะแยง่ชิงมงกฎุกนัเห็นไหม เพื่อจะเป็นกษตัริย ์
เพื่อจะเป็นนกัรบ  น่ีส่ิงต่างๆ เราไปสมมุติมนัข้ึนมา แลว้เรากต่ื็นเตน้ไปกบัมนั  ขนาดแร่ธาตุมนั
ไม่รู้อะไรเลย แลว้เราเห็นไหม ว่างๆ ว่างๆ อะไรมนัวา่งๆ แมส้มาธิมนัยงัเถ่ือนๆ เลย  
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สมาธิเถ่ือนนะ ถา้สมาธิจริงนะมนัจะไม่พดูอยา่งนั้นเลย สมาธิจริงเห็นไหม “สุขใดเท่ากบั
จิตท่ีสงบไม่มี” แค่จิตสงบ แค่สมาธิ มีความสงบ มีพออยูพ่อกินแลว้ พออยูพ่อกินเพราะอะไร 
เพราะมีท่ีหลบภยัไง  

ในปัจจุบนัน้ี เราไม่มีท่ีหลบภยันะ หวัใจเราเร่าร้อน เวลากิเลสมนัดีดด้ินในหวัใจ กิเลสเรา
น่ีร้ายกาจนกั ! เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัท าใหเ้ราเถ่ือนดิบ ทั้งเถ่ือน ทั้งดิบเลย ดิบๆ เลย มนั
เหยยีบย  า่อยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เรากว็า่เราเป็นชาวพุทธเห็นไหม แลว้ธรรมะกธ็รรมะเถ่ือนๆ 
ธรรมะจดจ ากนัมา ธรรมะท่ีศึกษามา แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัเห็นไหม 

สมาธิกส็มาธิเถ่ือน เถ่ือนทั้งนั้นเลย!!  เพราะมนัไม่เป็นความจริง มนัถึงใหเ้ป็นความสงบ
ของเราไม่ได ้ มนัใหค้วามสงบร่มเยน็กบัหวัใจเราไม่ได ้ ถา้มนัใหค้วามสงบร่มเยน็กบัหวัใจเรา
ไม่ได ้มนัจะเป็นธรรมะเห็นไหม น่ีธรรมรส รสของธรรมชนะซ่ึงรสท้ังปวง แลว้มนัทุกขอ์ยูน่ี่ มนั
รสของกิเลส กิเลสมนัเหยยีบย  า่อยูน้ี่ แลว้มนับอกวา่เป็นธรรมๆ แลว้วา่เราเป็นชาวพุทธเห็นไหม 
ชาวพุทธไม่จริง มนัเป็นสมมุติไง 

ถา้เป็นชาวพุทธจริงๆ เห็นไหม ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมจกัร 
“อญัญาโกณฑญัญะ รู้แลว้หนอๆ” เห็นไหม สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลก  

ถา้เป็นความจริงนะ จิตน้ีเขา้ไปถึงโสดาบนันะ จะไม่สีลพัพตปรามาส จะไม่ลูบคล าในศีล 
มนัจะไม่สวนกระแสครูบาอาจารยน์ะ มนัจะไม่ท าอะไรสวนกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เลย จะท าใหเ้ราถือนอกจากศาสนาน้ีเป็นไปไม่ได!้ 

แลว้ดูในปัจจุบนั ดูสิ เขาถือรูปเคารพกนั.. อะไรกนัเด๋ียวน้ี.. คนในปัจจุบนัน้ีเขาท าอะไร
กนั มนัเถ่ือนไปจนออกนอกศาสนาเลย มนัขาดจากพุทธมามกะ เพราะพุทธมามกะตอ้งถือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถึงจะเป็นพุทธมามกะ แต่น่ีมนัถือนอกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เห็นไหม  

มนัเถ่ือนไหม มนัยิง่กวา่เถ่ือนอีก มนัถือผถืีอสางแลว้ ถือผถืีอสางน่ีมนันอกศาสนานะ ถา้
นอกศาสนาเห็นไหม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะไปปฏิบติัอะไรกนั ในเม่ือเป้าหมายเรา
ผดิแลว้ เป้าหมายเราออกไปนอกลู่นอกทางแลว้ แลว้เรายงัปฏิญาณตนวา่เป็นชาวพุทธอยูห่รือ 
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เห็นไหมเถ่ือนทั้งนั้นเลย ธรรมะกธ็รรมะเถ่ือนๆ ปฏิบติักป็ฏิบติัเถ่ือนๆ สมาธิกส็มาธิ
เถ่ือนๆ แลว้ธรรมมนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัถึงใหค้วามสุขกบัเราไม่ได ้ ให้
ความสุขกบัเราไม่ไดแ้ลว้ ยงัจะเอาส่ิงน้ีมาท าใหเ้ราออกเบ่ียงเบนจากชาวพุทธ แลว้เป้าหมายมนั
เบ่ียงเบนไปอยา่งน้ี แลว้มนัจะปฏิบติัเขา้ไปถึงฐานของจิตไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเขา้ถึงฐานของจิต
ไม่ไดเ้ห็นไหม กถึ็งวา่อะไรกเ็ป็นส่ิงท่ีหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์จนเราจะไม่มีโอกาสเห็นไหม 

ถา้เป็นมรรคผลนะ... หมดกาลหมดสมยั ทุกอยา่งไม่มี เป็นไปไม่ได ้  แลว้แต่กิเลสมนั
ใหญ่ในหวัใจเป็นไปไดอ้ยา่งเดียว คือกิเลสท่ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจน้ี ส่ิงน้ีเป็นไปได ้ธรรมะกธ็รรมะ
นกแกว้นกขนุทอง เอามาอวดอา้งกนั ส่ิงต่างๆ ศึกษามาเพื่อกระดาษแผน่เดียว ศึกษามาเพื่อ
กระดาษแผน่เดียวแลว้กย็งัมีความทุกขน์ะ เพราะวา่อะไร เพราะเมาหย  าเปอยา่งนั้น ใชชี้วติอยา่ง
นั้น มนัเป็นชาวพุทธไดอ้ยา่งไร  

ชาวพุทธตอ้งประหยดัมธัยสัถเ์ห็นไหม การประหยดัน่ีเป็นคุณสมบติัของชาวพุทธเรา 

ดูครูบาอาจารย ์ ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ลาภสักการะมากขนาดไหน พระสิวลี
มีลาภสักการะมากขนาดไหน ...เป็นของหมู่สงฆ ์ ไม่เคยเป็นของของบุคคลเลย เพราะบุคคลคน
นั้นจะใชอ้ยา่งไร ในเม่ืออาหารลน้โลกอยา่งน้ี คนๆ เดียวจะกินหมดไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้
แต่คนท่ีอดอยาก คนท่ีอตัคดัขาดแคลนเขากมี็มหาศาลขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัจะควรเจือจานไหม 

ถา้หวัใจเป็นธรรมมนัเป็นตั้งแต่ตรงน้ี ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรมข้ึนมา เราจะเป็นธรรมหมดเลย 
แลว้มนัจะไม่มีอะไรมาเหยยีบย  า่หวัใจเราไดเ้ลย เราจะเสียสละออกไปแค่ไหน เราจะท าบุญกุศล
ของเราแค่ไหน ส่ิงนั้นจะตอบสนองกลบัมาถึงเรา เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการกระท าออกมาจากหวัใจ
ของเรา หวัใจของเราเป็นผูป้รารถนากระท า  

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุในโลกน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัอยา่งน้ี มนัเป็นทรัพยากร มนัเป็น
ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในโลก แต่ถา้ผูท่ี้ฉลาดผูท่ี้แสวงหา เรากไ็ดส่ิ้งนั้นเป็นลิขสิทธ์ิ เป็นสิทธิของเรา  

แลว้เราสละส่ิงน้ีออกไป สิทธิท่ีเราสละออกไปเห็นไหม แลว้มนัไดอ้ะไรเป็นส่ิงตอบแทน
กลบัมาล่ะ ตอบแทนกคื็อบุญกุศลไง คือหวัใจท่ีมนัมีความสุขไง  

ถา้หวัใจเห็นไหม เราเป็นผูใ้ห ้ เรามีแต่ความสุข เราไม่ไดโ้ดนบีบคั้น เราไม่ไดโ้ดนขดูรีด 
ถา้โดนขดูรีดสิมนัถึงจะมีความเจบ็ปวดในหวัใจเห็นไหม แต่กิเลสมนัขดูรีด มนัรีดหวัใจใหม้นั
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เศร้าหมอง ถา้มนัเศร้าหมองในหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นธรรมไหม แลว้ยงับอกวา่เป็นชาวพุทธอยูไ่หม แลว้
ยงัเป็นการประพฤติปฏิบติัอยูห่รือ  

ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติั... ประพฤติปฏิบติัอะไร ปฏิบติัมนัตอ้งปฏิบติัมีสติสิ ถา้มี
สติสัมปชญัญะ มีการกระท าของเราข้ึนมา การปฏิบติัของเราน่ีปฏิบติัเพื่อใคร เราจะปฏิบติั
อวดอา้งหรือ เราจะเป็นคนดี.. สักไวบ้นหนา้สิ “นายดี” แลว้มนัจะมีความสุขจริงไหม สกัไวบ้น
หนา้ผากน้ีเลยวา่ เรานายดี มนัดีมาจากไหนล่ะ การประพฤติปฏิบติัตอ้งอวดใคร การกระท าของ
เราน่ีจะตอ้งใหส้ังคมรับรู้หรือ  

ครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่าในเขาทั้งนั้นนะ มนัเป็นการส่งเสริมกิเลสทั้งนั้น มนัจะปฏิบติัมา
เพื่อใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมาไง วา่เราเป็นชาวพุทธ แลว้เราเป็นแก่นของศาสนา เป็นผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เป็นผูท่ี้คน้ควา้ธรรมมาในหวัใจของเรา  

คน้ควา้น่ะ คน้ควา้เอากิเลสทั้งนั้น ! คน้ควา้เห็นไหม เพราะมนัเถ่ือน มนัเถ่ือนกม็นัจ า
ธรรมมาไง  

ดูสิ ขนาดปัจจุบนัน้ี ครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การข้ึนมาเป็นธรรม ธรรมน้ีออกมาจาก
ไหน ออกมาจากหวัใจของผูรู้้จริง ถา้ผูไ้ม่รู้จริง มนัจะเอาอะไรออกมาจากหวัใจ ส่ิงท่ีออกมามนัก็
เถ่ือนๆ ทั้งนั้นแหละ จ ามา จ าของครูบาอาจารยม์า มีปฏิภาณไหวพริบเอามาเทศนาวา่การ แลว้ช้ี
ทางท่ีผดิหมดเลย ช้ีทางผิดตรงไหน ตรงท่ีวา่น่ีไง “ว่างๆ ส่ิงนีเ้ป็นธรรม ส่ิงนีเ้ป็นธรรม  นิพพาน
คือสงบเยน็  สงบแล้วกเ็ยน็”   

ถา้สงบเยน็.. มนัขอนไมม้นักส็งบเยน็ ! 

ดูสิเขาตดัป่า เขาท าลายป่ากนั เขาลากเอาขอนไมไ้ปแช่ไวใ้นน ้า มนัสงบเยน็ไหม  มนัจม
อยูใ่ตโ้คลนตมอยูอ่ยา่งนั้น มนัสงบเยน็ไหม มนัเยน็อะไรของมนั แต่ถา้สงบเยน็ อะไรสงบเยน็ 
ทุกขสุ์ขมาจากไหน นิพพานสงบเยน็ สงบเยน็อยา่งไร มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ  

จะพดูอะไรตอ้งมีเหตุมีผล “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” แลว้เหตุอยูท่ี่ไหน เหตุท่ีเกิดข้ึนมา
เป็นชาวพุทธ ตั้งแต่เกิดออกมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่กเ็ป็นชาวพุทธ แลว้เวลาจ าธรรมของครูบา
อาจารยท่ี์ไดป้ฏิบติัมา อยา่งน้ีเป็นธรรมหรือ  
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มนัเถ่ือนๆ  เถ่ือนๆ เพราะอะไร เพราะใจมนัไม่เป็น ถา้ใจมนัไม่เป็นใช่ไหม มนัจะไม่มี
ความกตญัญูกตเวที มนัจะไม่สวนกระแส มนัจะไม่ขบัรถสวนศร เห็นไหม คนเราขบัรถสวนศร
ไปเห็นไหม มนัจะไปชนกบัสังคม สังคมเขาจะมีความเดือดร้อนเพราะอะไร เพราะเขาไปตามกฎ
จราจร เขาไปตามทางของเขา แลว้เราไปฝืนเขา ฝืนเขาเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัไม่พอใจไง 
เพราะกิเลสของเรามนัมีอ านาจไง มนัวา่ส่ิงน้ีมนัมีธรรมในหวัใจไง กิเลสทั้งนั้น! เถ่ือนๆ ธรรม
เถ่ือนๆ ทั้งนั้นเลย 

เพราะยิง่เถ่ือนมนัถึงท าใหดิ้บ ทั้งเถ่ือน ทั้งดิบ ทั้งท าใหค้วามเป็นไปเห็นไหม  เพราะมนัมี
เล่ห์ ถา้มนัเป็นกิเลสนะ มนัเป็นมีเล่ห์ในหวัใจ ถา้หวัใจมนัมีเล่ห์ของมนั ท าอะไรมนัไม่เป็น
ธรรมชาติหรอก ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติเห็นไหม เวลาผูท่ี้มีคุณธรรม ธรรม-ศีลธรรมเกิดข้ึนมา “ธรรม
ท้ิงเหว” เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร มนัเป็นแค่ทาน  

ทาน ศีล ภาวนา  เรายงัไม่ไดภ้าวนาเลย เรายงัไม่ไดค้วบคุมหวัใจของเราเลย แลว้จะ
ควบคุมหวัใจของเรา แลว้เอาส่ิงน้ี เอาแต่เร่ิมตน้แค่สละทาน ใหม้นัมีอ านาจเหนือเรา วา่จะตอ้ง
ประกาศใหโ้ลกเขารับรู้ โลกรับรู้ไปท าไมเห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลกธรรม มีลาภ 
เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากไหน แลว้โลกธรรมมนัเป็นธรรมะเก่าแก่ใช่ไหม 
โลกน้ีนะเป็นลา้นๆๆๆ ปีนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม ภทัรกปัน้ีเป็นองคท่ี์ ๔ ส่ิงน้ีมนัเกิดตายๆ 
มาตลอด วฏัฏะมนัหมุนเวยีนมาอยา่งน้ี แลว้การเกิดตายของจิต มนัหมุนเวยีนมาอยา่งน้ี แลว้มนั
หมุนเวยีนมาตลอดไปอยา่งน้ี แลว้ส่ิงน้ีมนัมีประโยชนอ์ะไร มนัเป็นประโยชนอ์ะไรกบัเรา ถา้มนั
เป็นประโยชนก์ป็ระโยชนต์รงน้ี ประโยชนต์รงท่ีวา่ เราจะท าใหเ้ป็นความจริงออกมา ธรรมของ
เรากต็อ้งเป็นธรรมจากประสบการณ์ของจิต จิตน้ีมนัสงบเขา้มาอยา่งไร จิตน้ีท าอยา่งไร  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปคน้ควา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม ปฏิเสธมา
ทั้งหมด แลว้ส่ิงน้ีปฏิเสธมา แลว้ในปัจจุบนัน้ีขณะท่ีจิตวา่ สงบ สงบ มนัยงัว่า “วา่งๆ วา่งๆ” อยา่ง
นั้น วา่งๆ น่ีมนักเ็หมือนขอนไม ้ถา้มนัจะเป็นความจริง ตั้งสติข้ึนมาสิ เรามีสติไหม ถา้สติตั้งข้ึน
มา การเคล่ือนไหวถา้มีสติข้ึนมา มนัเป็นความเพียร มนัเป็นความเร่ิมตน้จากท่ีเรามี
สติสัมปชญัญะ แลว้เร่ิมตน้จากความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเรามนัเป็นนามธรรม นามธรรม
ส่ิงน้ี 
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม ศาสน
ธรรมค าสั่งสอนมนัเป็นอะไร มนัเป็นวธีิการ มนัเป็นทฤษฎีเท่านั้น แลว้เราจะตั้งสติเขา้ไปอยา่งไร 
เพื่อจะพยายามหาใจของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ความเพียรชอบ.. ตอ้งท าความเพียรชอบสิ แลว้ความ
เพียรไม่ชอบล่ะ ท่ีท ากนัอยูน่ี่ความเพียรชอบไหม.. ความเพียรไม่ชอบ ความเพียรไม่ชอบเพราะ
อะไร เพราะมนัปล่อยออกไปหมดไง เพราะมนัท าตามกิเลสไง เพราะมนัเป็นความเถ่ือนไง  

เพราะความเถ่ือนดิบของจิตมนัเอาธรรมของครูบาอาจารยม์าแอบอา้ง! มนัแอบอา้งวา่ 
“ส่ิงนีเ้ป็นธรรมๆ ” แลว้มนัแอบอา้ง ดว้ยเป็นเด็กเห็นไหม ดูสิ เราเป็นผูใ้หญ่ เราใชป้ระโยชนส่ิ์ง
ท่ีเป็นประโยชนเ์ห็นไหม อยา่งเช่นไฟ ถา้เราเอามาใชป้ระโยชน ์ เราเอามาติดไฟเพื่อปรุงอาหาร 
เพื่อแสงสวา่ง มนัเป็นประโยชนก์บัเราเห็นไหม แต่ถา้ไฟเอาไปไวก้บัเดก็ เดก็มนัเล่นไม่เป็น มนั
จุดเผาไหมเ้รือนหมดนะ โลกทั้งโลกมนัจะเผาไดห้มดเลยเห็นไหม  

น่ีธรรมของครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั มนัมีประโยชนต่์อเม่ือคนรู้จริง แลว้มนัเป็นเดก็ๆ 
ไม่เขา้ใจอะไรเลย ดูสิ ดูไปในปัจจุบนัน้ีเห็นไหม มีแรงงานเถ่ือน แรงงานขา้มชาติมาท างาน ถา้
แรงงานเถ่ือนเขา้มากต็อ้งหลบล้ีนะ เพื่อประโยชนเ์ห็นไหม แลว้เวลาเขาท าเพื่อประโยชนข์องเขา 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความเถ่ือน เป็นใตดิ้น มนัเป็นการผดิกฎหมายเห็นไหม แลว้เขาตอ้ง
แสวงหาผลประโยชน ์ มนักมี็นะ ถา้นายจา้งไม่ดีนายจา้งกข็ดูรีด ถา้แรงงานเถ่ือนไม่ดี แรงงาน
เถ่ือนนั้นกจ็ะท าลายนายจา้ง เพราะอะไร เพราะผลประโยชนท์ั้งนั้น เพราะเร่ืองผลประโยชน์ 
เร่ืองของกิเลสทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีเขาเป็นไป ส่ิงท่ีเขาแสวงหากนัทางโลกเห็นไหม แลว้ไปปฏิบติัธรรม ธรรมกธ็รรม
เถ่ือนๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นความจริง  ถา้เป็นความจริงเห็นไหม มนัเขา้ถึงพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ถา้เป็นแรงงานเถ่ือน เราเป็นชาวพุทธเถ่ือนๆ เรากป็ฏิบติัเถ่ือนๆ เรากใ็ชชี้วติ
เถ่ือนๆ มนัไม่เขา้ถึงสัจจะความจริงเห็นไหม เถ่ือนๆ  

แต่ถา้เป็นแรงงานท่ีเขาเขา้มา แลว้เขาเป็นคนดีของเขาล่ะ เขาจะเป็นคนเถ่ือนกจ็ริงอยูแ่ต่
เขาเป็นคนดี เขาซ้ึงเห็นคุณประโยชนว์า่ เขาไดด้ ารงชีวติในสถานท่ีน้ี เขาไดมี้งานการท าน้ี เขาได้
ผลประโยชนอ์ยา่งน้ี เขากเ็ป็นคนดีเห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เป็นคนเถ่ือน ธรรมะเถ่ือนๆ แต่ถา้จิตมนัมีคุณสมบติัของวาสนาท่ีเป็นจิตท่ี
ดีเห็นไหม มนักไ็ม่ท าลายศาสนาไง มนัไม่ท าลายโอกาสของเราไง ถึงจะเถ่ือนกพ็ยายามต่อสู้ ถา้
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เป็นแรงงานเถ่ือน เขาอาจจะไดรั้บสิทธิใหเ้ป็นคนในประเทศนั้นกไ็ด ้ ไดส้ัญชาติกไ็ด ้ แลว้เขาจะ
ตั้งข้ึนมาเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี หรือจะตั้งเขาข้ึนมาจนเป็นท่ีพึ่งของสังคมกไ็ด ้ ส่ิงท่ีท าน้ีเพราะ
อะไร เพราะเขา้ไปอยา่งนั้นแลว้ มนักเ็ป็นความจริงไง เพราะอะไร เพราะเขาไดส้ัญชาติ ได้
สัญชาติคือ เขาไดค้วามสงบไง ถา้เขาท าความสงบของจิต เขาจะไดค้วามสงบจริงๆ ไง  

ถา้เขาไดค้วามสงบจริงข้ึนมาเห็นไหม เขาจะไม่บอกวา่ “ว่างๆ ” หรอก เพราะมนัเป็นวา่ง 
ตวัจิตวา่ง ไม่ใช่ไปรู้อารมณ์วา่วา่ง อารมณ์ความรู้สึกนั้นมนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ตวัใจ แลว้
ตวัใจไปรู้อาการของใจ ดูสิ เราห่มจีวรกนั เราใส่เส้ือผา้กนัเห็นไหม มนัเป็นเราไหม มนัไม่ใช่เรา
หรอก แต่เราใชม้นัเป็นประโยชน ์ เพื่อการลดความอบัอาย เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขเห็นไหม เรา
ใชม้นั แต่เราเปล่ียนแปลงมนัตลอดเวลา อาการของใจกเ็หมือนกนั ไม่ใช่ตวัใจ แลว้มนัวา่งๆ 
ข้ึนมา แลว้มนักส็ะดวกสบายข้ึนมา มนักว็า่งๆ วา่งๆ แลว้มนัเป็นอะไร เป็นสมาธิหรือ  ไม่ใช่นะ.. 
มนัไม่ใช่สมาธิหรอก 

ถา้เป็นสมาธินะ มนัจะมีก าลงัของมนั สมาธิมนัมีความสุขของมนั เหมือนอาหาร เราเป็น
คนกินอาหาร เราหิวกระหายมากแลว้เราไดกิ้นอาหารนั้นไป อ่ิมทอ้งไหม เราจะมีความสุขไหม 
ธรรมดาใช่ไหม  แลว้ถา้คนอ่ืน... เราหิวอาหารมากเลยแลว้คนอ่ืนกินแทนเราไง แลว้เราวา่เรามี
ความสุข มนัเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีอาหารตกถึงกระเพาะ
ของเรา ในเม่ือมนัไม่มีอาหารตกถึงกระเพาะของเรา เราจะมีความสุขข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เราหิว
กระหายอยูอ่ยา่งนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ืออาการของจิตไม่ใช่จิต แลว้อาการของจิตมนัฟุ้งซ่านอยูแ่ลว้ มนัวา่ง 
มนัฟุ้งซ่านจนมนัปล่อยเอง มนัปล่อยเองมนักเ็ป็นอาการของจิตเห็นไหม มนัไม่ใช่ตวัจิต แลว้ตวั
จิตมนัจะเป็นอะไรล่ะ มนัจะเป็นมนัไดอ้ยา่งไรล่ะ เปรียบเทียบดูสิ แลว้ถา้เกิดตวัจิตมนัวา่งนะ ก็
เหมือนเรากินอาหาร ในเม่ือกินอาหาร อาหารตกถึงทอ้งเรา เราหิวแลว้อาหารตกถึงทอ้งเรา มนัจะ
มีความสุขแค่ไหน เหมือนกนัเลย !  

สมาธิกเ็หมือนกนั “วา่งๆ วา่งๆ ” บา้บอคอแตกอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนัเป็นตวัมนัเอง
นะ อยา่ใหม้นัเป็นความเถ่ือนดิบสิ ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา  

แมแ้ต่สมาธิกต็อ้งจริงจงัสมาธิ แมแ้ต่ถา้วปัิสสนากใ็หม้นัจริงจงัวิปัสสนาสิ ถา้วปัิสสนา 
วปัิสสนาในอะไร.. กาย เวทนา จิต ธรรม กว็า่กนัไป   กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม ดูสิใน
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อายตนะ ในธาตุ ๔ ในอายตนะต่างๆ เห็นไหม เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา เป็นไดท้ั้ง
สมถะนะ แต่ถา้เราก าหนดก าหนด มรณานุสสติ ก าหนดกาย ก าหนดเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
เราก าหนดไดท้ั้งนั้น พุทโธกก็  าหนดได ้อะไรกก็  าหนดได ้ก าหนดอยา่งน้ีมนัเป็นสมถะทั้งนั้น มนั
เป็นไดท้ั้งสมถะ ถา้เราก าหนดส่ิงน้ี เราก าหนดพุทโธ หรือเราก าหนดส่ิงต่างๆ เพื่อจะใหจิ้ตท่ีวา่ 
เราจะเป็นชาวพุทธแท้ๆ   

ธรรมะท่ีมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
นะ ฟังสิ น่าสลดสังเวชมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบารมีมาเป็นพระโพธิสัตว ์ถา้
ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีพระปัจเจกพุทธเจา้ จะบรรลุธรรมไม่ได ้สาวก สาวกะ
ตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า  

เหมือนกบัเรา เราไม่มีการศึกษา เราจะศึกษาเอง ศึกษาอยา่งไรกศึ็กษาไดแ้ต่เชาวนปั์ญญา
ของเรา แต่ถา้เราไปศึกษาตามแหล่งวชิาการเห็นไหม เราจะมีปัญญากวา้งขวางมากข้ึนไปเห็น
ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวนิยัท่ีศาสดาของเรา
วางไว ้ เราจะเอาอะไรท ากนั แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา สร้างสมบุญญาธิการ
มาเป็นพระโพธิสัตว ์ทุกขย์ากขนาดไหนกท็นมา ทนนะ ทนเพราะอะไร เพราะพระโพธิสัตวต์อ้ง
เกิดตายอยู ่เกิดมาแลว้กต็อ้งตาย แลว้พอเห็นคนทุกขค์นยาก ทนไม่ได ้สละชีวติ.. สละชีวติ.. สละ
มาตลอดเลย เพราะการสละอยา่งนั้นถึงไดม้าเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

ไม่ใช่เกิดข้ึนมาลอยๆ หรอก ไม่ใช่วา่เหมือนกบัขดุไปในดิน แลว้ไปเจอเพชรเจอพลอย
กอ้นหน่ึง น่ีคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเป็นเพชรเป็นพลอยขดุข้ึนมากบัมือ น่ีของ
จริง ! น่ีของจริง !  ...กพ็ิสูจนก์นัไดเ้ท่าน้ีไง  

แต่เวลาการกระท าไปท่ีฝึกปฏิบติัไปสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ “เราเคยเป็น” องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “เราเคยเป็น” เพราะขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัจจุบนันั้นเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ยอ้นอดีตไป 
“เราเคยเป็น” เห็นไหม เราเคยเป็นพระเวสสันดร เราเคยเป็นๆ เห็นไหม เราเคยเป็นทั้งนั้น  
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เราเคยเป็น.. แต่จิตปัจจุบนัไม่ใช่แลว้ เพราะปัจจุบนัน้ีคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้ร้ือคน้ส่ิงน้ีมา วางธรรมและวนิยัไว ้มนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดนั้น ธรรมจริงๆ มนัละเอียดข้ึนมา
ในหวัใจ 

แต่! แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ “ขิปปาภิญญา” ผูต้รัสรู้เร็ว ผูป้ฏิบติัแลว้รู้เร็วน้ีมี แต่ส่ิงท่ี 
‘มี’ อ  านาจวาสนาขนาดไหน แลว้ถา้มีเห็นไหม ถา้เป็นธรรม ธรรมแท้ๆ  เพราะอะไร เพราะธรรม
แท้ๆ  น้ีใจเป็นธรรม  

“ใจ” เวลาพระอรหนัต ์อาสเวห ิจิตตานิ วมุิตจิง สูต ิ จิตไม่มี เพราะจิตโดนท าลายแลว้ จิต
เป็นภวาสวะ จิตเป็นภพ แต่สภาวะใจของพระอรหนัตล่์ะ ส่ิงท่ีวา่จิตท่ีมนับริสุทธ์ิน่ีนะ มนัจะไม่
ท าความเส่ือมเสียเดด็ขาด!  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” แลว้มนัมารมนัจะแซงเขา้มาก่อนเราจะคิด คิด
ก่อน คนจะท าอะไรถา้ไม่ไดคิ้ดก่อน มนัจะท าไดอ้ยา่งไร ตอ้งคิดเห็นไหม กายกรรม วจีกรรม เกิด
มาจากความคิด แลว้ความคิดน้ีมีสติอตัโนมติั อตัโนมติันะ ถา้จิตมนัคิด มนัจะมีพร้อมมาเลย 
พร้อมกบัสติ แต่เวลาเผลอ มนัเผลอจากท่ีไม่ไดคิ้ด โดยใชจิ้ต โดยสามญัส านึก ความเป็นไปของ
ชีวติ โดยสามญัส านึกมนัไม่ไดคิ้ด มนัเคล่ือนไหวไปโดยสัญชาตญาณ อยา่งน้ีเผลอได ้ความเผลอ
.. สัญชาตญาณไง อยา่งมือวางท่ีไหน เดินไปหกลม้หกลุกน่ีเป็นไปได ้

แต่ขณะท่ีวา่ ความคดิทีอ่อกมาเป็นทุกข์ ไม่มใีนจิตของพระอรหันต์ ! สภาวะแบบน้ีเกิด
ข้ึนมาจากใจดวงนั้น ถา้ใจเป็นธรรมจริงๆ ถา้จิตมนับริสุทธ์ิอยา่งนั้น ถา้ธรรมแท้ๆ  จะไม่มีการ
กระท าท่ีสวนกระแส สวนศร ยอ้นศรต่างๆ เป็นไปไม่ได ้!  

พระโสดาบนัท าส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นของเถ่ือนๆ อยา่งนั้นไม่ได ้ 

ส่ิงเถ่ือนๆ เกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากใคร เกิดข้ึนมาจากกิเลสทั้งนั้น ไม่ตอ้งเกิดข้ึนมาจาก
ใครหรอก กิเลสของใจดวงนั้น ใจดวงท่ีมนัท า ใจท่ีมนัเป็นกิเลส มนัถึงไดท้ าความเถ่ือนนั้น
ออกมา 

ส่ิงท่ีเถ่ือนออกมามนักเ็หยยีบย  า่ เหยยีบย  า่หวัใจดวงนั้นก่อน เพราะขณะท่ีมนัขอนิสัยนะ 
เวลาไปอยูก่บัครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ขอนิสัย ..ขอนิสัยตอ้งเคารพสิ ขอนิสัยมาแลว้ท าไมเหยยีบย  า่
ไป ..กิริยามารยาทเรียบร้อยแต่หวัใจมนัเหยยีบย  า่ไปนะ ขั้วหวัใจ มนัไม่ยอมรับ ถา้หวัใจไม่
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ยอมรับส่ิงสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร เพราะมนัดูแต่กิริยาภายนอกไง มนัไม่มีบารมีธรรม ถา้
บารมีธรรมในหวัใจนะ ส่ิงท่ีท่านแสดงออกมาเป็นธรรมทั้งนั้น  

แลว้กิเลสของเรามนัไปตีความ มนัไม่พอใจ มนัขดัแยง้กบัความรู้สึกของเรา มนักว็า่เป็น
กิเลส ส่ิงน้ีเป็นกิเลส เป็นการกดข่ีข่มเหง ไปกดข่ีใคร พ่อแม่ไปกดข่ีลูกไหม พ่อแม่คนไหนบา้งท่ี
ไม่อยากใหลู้กเติบโตมาเป็นคนดี พ่อแม่คนไหนบา้ง... “รักอนัใดจะเท่ากบัรักของพ่อแม่” ในโลก
น้ีรักของพ่อแม่น้ีไม่มีโทษเลย มีแต่คุณ พ่อแม่ตอ้งการปรารถนาใหลู้กร่มเยน็เป็นสุข  

แลว้เป็นครูบาอาจารยน่ี์ถา้ใจเป็นธรรมนะ “พ่อแม่ครูอาจารย”์ ทางโลกพ่อแม่เล้ียงกนัแต่
ร่างกายนะ เพราะเล้ียงหวัใจไม่ไดห้รอก เพราะหวัใจมนัดีดด้ิน มาจากกิเลสนัน่ล่ะ แลว้มีกรรมต่อ
กนัมาเห็นไหม  

แต่พ่อแม่ครูอาจารยน้ี์เล้ียงทั้งร่างกาย เล้ียงทั้งจิตใจ จิตใจน่ีล่ะ.. กจิ็ตใจท่ีมนัด้ือๆ อยูน่ี่ไง 
จิตใจท่ีมนัขวางโลกอยูน่ี่ไง จิตใจท่ีมนัไม่ยอมรับอะไรเลยน่ีไง กเูก่ง กแูน่ กสุูดยอดทั้งนั้นล่ะ กู
นัน่ล่ะมนัตวักิเลสลว้นๆ เลย  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ มนัจะไม่สวนกระแส มนัจะเป็นไปอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัจะสวน
กระแสเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสีลพัพตปรามาส อุปัชฌายอ์าจารยเ์ห็นไหม พ่อแม่เห็นไหม พ่อ
แม่คลอดออกมาจากครรภ ์ 

 เราเกิดมานะ เกิดมาจากอุปัชฌาย ์ อุปัชฌายท์ าจตุตถกรรมใหเ้ป็นพระสงฆข้ึ์นมา แลว้พอ
อุปัชฌายส้ิ์นชีวติไป ใหอ้ยูก่บัอาจารยเ์ห็นไหม อุปัชฌายอ์าจารยจ์ะใหนิ้สัยมา ใหนิ้สัยคืออะไร 
นิสัยคือขอ้ปฏิบติัน่ีไง นิสัยคือธรรมวนิยั นิสัยน้ีมาจากไหน นิสัยน้ีเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวใ้ช่ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้เรากเ็ป็น
สัตว ์ “สัตตะ” หวัใจน้ีสัตวต์วัใหญ่เลย เพราะมนัเกิดในวฏัฏะ มนัเวยีนเกิดเวยีนตายมามหาศาล
เลย จะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นสัตวน์รก เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน ไม่เคยเป็น เป็นไป
ไม่ได ้จิตดวงน้ีเป็นไปตลอด เป็นมาตลอด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม พระโพธิสัตวเ์กิดเป็นชาติต่างๆ  เป็นนก
แขกเตา้ เป็นกวาง เป็นต่างๆ เป็นมาหมด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาทุกภพทุก
ชาติ เวยีนตายเวียนเกิดมาอยา่งนั้น แลว้ของเรา จิตของเรา มนัจิตน้ีคุณภาพหรือบุญญาธิการนอ้ย
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กวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาลนกั มนัจะไม่เคยเกิดเป็นภพเป็นชาติต่างๆ น้ีมนั
เป็นไปไม่ได.้.. แลว้มนัเกิดสภาวะอยา่งน้ีข้ึนมาในหวัใจของเรา แลว้ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา มนัเวยีน
ไปเวยีนมา เป็นเราข้ึนมาเห็นไหม  

น่ีนิสัย ความเป็นไปของจิต  ถา้ความเป็นไปของจิตเห็นไหม เวลาปฏิบติัไป มนัจะสลด
สังเวชไง ทุกขน์ะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะบอกวา่ “ชีวติหน่ึงของเรา 
น ้าตาท่ีเรามาทุกขเ์ขญ็ใจกนั ถา้เกบ็ไวน้ะ ทะเลน่ีสู้ไม่ไดเ้ลย” แต่น ้ามนัระเหยไป มนัเวยีนไปเป็น
ธรรมชาติของเขา แลว้ส่ิงน้ีเรากเ็วยีนตายเวียนเกิดมา ท าไมไม่เอามาคิด ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เตือนสติพวกเราตลอดเวลานะ ในสโมสรสันนิบาตของโลกเขา ทุกดวงใจ
วา้เหว ่ แลว้เราวา้เหวจ่ริงไหม แลว้ท าไมเราไม่เตือนใจเรา  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเตือนสติตลอด ถา้เป็นคนท่ีมีสติ คนท่ีเป็น
ชาวพุทธ ส่ิงใดท่ีเป็นคุณประโยชนก์บัเราเห็นไหม มนัจะเป็นสภาวธรรม แลว้มนัจะเตือนเราให้
ต่ืนตวั ถา้เราต่ืนตวัเราเป็นคนท่ีไม่ประมาท เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน
เห็นไหม “ภิกษท้ัุงหลาย เธอจงพิจารณาสังขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” เป็นค าสั่งสุดทา้ยเลย
นะวา่ “พวกเราประมาทในชีวติ จงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

แลว้สังขารคืออะไรล่ะ สังขาร..ถา้ทางโลก สังขารกร่็างกายไง แต่ถา้เป็นพระนะ ถา้เป็น
บาลีนะ สังขารกคื็อความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัพิจารณาไดท้ั้งกาย ทั้งจิต ส่ิงท่ีเราพิจารณา
ตลอดไป โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย โลกน้ีจะไม่วา่งจากจิตท่ีมนัจะพน้จากทุกขเ์ลย โลก
น้ีมนัจะท าใหจิ้ตท่ีมนัดิบเถ่ือนอยา่งน้ี ใหเ้ป็นจิตท่ีเป็นสุขข้ึนมาไดเ้ลย จิตท่ีมนัสุขข้ึนมาเห็นไหม 
มนัไม่ตอ้งเกิดอีก ไม่ตอ้งตายอีก ไม่ตอ้งเวยีนมาในโลกน้ีอีก แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัถึงตอ้ง
ประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีศรัทธา ถา้มนัมีศรัทธามนักมี็ก าลงัใจข้ึนมา 

ไอน่ี้ท ากนั “ว่างๆ ว่างๆ ” ท ากนัจะเอาแต่ทางลดั ใครกว็า่มีทางลดั  

ถ้าทางลดัม ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้าจะบอกเราแล้ว  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม ร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางธรรมไวข้นาดน้ี แลว้เรากจ็ะไปทางลดักนั มนัลดัไปไหน.. ไปลดัเขา้หากิเลสนะ จะ
วา่ลดัลงนรกเลยล่ะ ลดัไปไหน.. เพราะวา่อะไร เพราะเราเป็นนกัศึกษานะ เรามีการศึกษากนั 
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การศึกษาของเราน้ี เวลาเราส่งหน่วยกิตไม่พร้อม ไม่ครบ มนัจะผา่นการศึกษาไดไ้หม มนัจะจบ
การศึกษาไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ มนัตอ้งครบ
สมบูรณ์ทั้งนั้นล่ะ ถา้ไม่ครบสมบูรณ์ มรรคสามคัคีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มรรคญาณมนัเกิดข้ึนได้
อยา่งไร มรรคท่ีมนัจะหมุนไป มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้! 

แต่น่ีเขากว็า่กนัไปนะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ มนัมีเจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติ 
ถา้เป็นปัญญาวมุิตติเห็นไหม “ปัญญาอบรมสมาธิ” เราใชปั้ญญาของเรา ปัญญาใคร่ครวญไปใน
ความรู้สึกเห็นไหม 

ท่ีวา่ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา เป็นไดท้ั้งสมถะเพราะจิตของเรา
เป็นปุถุชน จิตของเราน่ีมนัยงัดิบอยู ่มนัถึงตอ้งอาศยัค าน้ีเป็นค าบริกรรม เพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มา ถา้
อยา่งน้ีเป็นสมถะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้จนมีรากมีฐาน จิตน้ีมนักน็อ้มไป เพราะจิตน้ีมนัติดใน
อะไร มนักติ็ดในกายกบัจิตน้ี  

กาย คือร่างกายของเราน่ีล่ะ เพราะสรรพส่ิงตอ้งเป็นเรา เราเกิดมาเป็นเรา ทั้งๆ ท่ีมนัจริง
ตามสมมุติน้ี ส่ิงน้ีจริงตามสมมุตินะ แต่กิเลสมนัยดึ มนัเป็นเรา พลดัพรากกเ็สียใจ ดูสิ ของรักของ
หวงหลุดพรากจากมือไปทุกคนเสียใจหมดเลย แลว้น่ีเห็นไหม ร่างกายน้ีมนัเป็นเราไหม มนัยิง่
กวา่เราอีก เวน้ไวแ้ต่คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนท่ีเดือดร้อน คนท่ีตอ้งการสละออก นัน่เขาเห็นโทษของ
มนั เห็นโทษกเ็ห็นโทษแบบคนตาบอด เห็นโทษกเ็ห็นโทษแบบคนยอมจ านน  

แต่เวลาเราวปัิสสนามนัเกิดนะ ไม่เป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง คน
มีหลกั มีเกณฑ ์ มีปัญญา... คนน่ีมนัจะเห็นความเป็นไป จิตมนัเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะ
ใคร่ครวญของมนั มนัจะสลดสังเวช มนัจะปล่อยของมนัเขา้มา ความปล่อยอนัน้ีจิตมนัจะเป็น
อิสระ  “จิตไม่ใช่กาย กายไม่ใช่จิต”  ขณะท่ีมนัปล่อยเห็นไหม เจบ็ปวดขนาดไหน ส่ิงท่ีมนัยดึมัน่
ขนาดไหน มนัจะปล่อยเขา้มาเป็นอิสระต่อกนั น่ีสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิในเร่ืองของร่างกาย 

ถา้จิตมนัไม่เห็นสักกายทิฏฐิความเห็นผดิ มนัจะเร่ิมปล่อยเห็นไหม อุปาทานมนัจะเร่ิมจาง
ไปๆ ความจางไปของอุปาทานเห็นไหม เพราะอะไร เพราะเวไนยสัตวมี์การคน้ควา้อยูต่ลอดเวลา 
ตรวจสอบทดสอบๆ จิตเขา้มาบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัตอ้งอาศยัสมาธินะ ถา้ไม่อาศยัสมาธินะ 
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ความเห็นน่ีจะเป็นแค่สมถะ สมถะคือวา่มนัเห็นแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางเป็นสมาธิ
ไง 

แต่ถา้มนัเป็นงานชอบ จิตน้ีมนัจบัตอ้ง งานชอบไง ดูสิ เราท าธุรกิจเห็นไหม เราตอ้งมี
สินคา้ เราตอ้งส่งสินคา้ใช่ไหม เราถึงไดเ้งินมา น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราพิจารณากายอยูน่ี่ ถา้เรา
เป็นสมถะเห็นไหม เราก าหนดพุทโธๆ พิจารณากาย มนัมีสินคา้อะไร มนัมีธรรมอะไร การท า
สินคา้เขาตอ้งมีตวัสินคา้ใช่ไหม เขาตอ้งมีทุนใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั สมาธิน่ีตวัใจเป็นตวัทุน ถา้
ตวัทุนจิตสงบเขา้มาเห็นไหม พุทโธๆๆ อาศยัส่ิงน้ีใหม้นัสงบเขา้มา มนัเป็นสมถะ  

แต่ถา้จิตมนัมีรากมีฐาน มีก าลงัของมนั แลว้มนัยอ้นไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้มนั
วปัิสสนาของมนัไป น่ีตวัสินคา้!  เพราะจิตมนัเป็นผูเ้ห็น เพราะใจมนัไปเห็นกาย พอเห็นกาย
วปัิสสนากาย เพราะมนัมีตวัควบคุม ตวัสติ ตวัจิตน่ีนะ ใหก้ายแปรสภาพไป จากอุคคหนิมิต เป็น
วภิาคนิมิตมนัจะแยกส่วนขยายส่วน การแยกส่วนขยายส่วน ใครเป็นคนเห็น ในต ารากว็า่กนัไป 
แยกส่วนขยายส่วนเป็นวิภาคะๆ เน่ียมนัเถ่ือนๆ เถ่ือนๆ เพราะเป็นความเขา้ใจ เป็นการท่องจ ามา 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัเห็นข้ึนมาจากจิตนะ จิตมนัแยกวภิาคะ มนัแยกออกไป มนั
จะเกิดอาการสลดสังเวชมาก “ธรรมสังเวชไง” จิตมนัจะสังเวชมาก ท าไมมนัโง่ขนาดน้ี !   ความ
โง่ไง  ทุกคนจะวา่ตวัเองน่ีฉลาดมาก กิเลสจะบอกวา่ เราน่ีสุดยอดของมนุษยเ์ลย มนุษยค์นไหน
จะเก่งเท่าเรา ไม่มี เก่งมาก.. ไอกิ้เลสตวัน้ี แลว้มนักศึ็กษาธรรมมา มนักว็า่มนัเก่ง ยิง่ไปฟังธรรม
ครูบาอาจารยม์านะ มนัยิง่ไปก๊อบป้ีมานะ โอโ้ฮ ! ยิง่สุดยอดเลย  

แลว้จิตมนัมีความมหศัจรรย ์ มหศัจรรยเ์พราะอาการของใจ มนัสร้างไดเ้ห็นไหม 
เหมือนกบัตวัสินคา้.. อยา่งเหลก็ เขาจะท าเป็นรูปอะไรกไ็ด ้ เขาจะไปสร้างอะไรกไ็ด ้ น่ีก็
เหมือนกนั ตัวใจ มนัเป็นอาการของใจ มนัสร้างได้หมด มนัแปรสภาพให้อาการอย่างทีศึ่กษา
ก๊อบป้ีครูบาอาจารย์มาได้หมด น่ีมนัเถื่อนอย่างนีไ้ง มนัเถ่ือน มนัไม่เขา้ถึงใจไง มนัเถ่ือน เพราะ
มนัไม่สะเทือนหวัใจเลย  

แต่ถา้มนัเป็นวปัิสสนานะ มนัมีตวัจิต ตวัสมาธิ ตวัจิตเห็นไหม ก าหนดนะ อริยสัจ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม “ความทุกข ์ คือ อาการของใจ” ใจมนัติดอะไร ใจมนัเศร้าหมอง
อะไร ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนักไ็ปจบัส่ิงนั้น จบัส่ิงนั้นเห็นไหม เห็นอะไร เห็นตณัหาความ



ธรรมะเถ่ือนๆ  ๑๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ทะยานอยาก ตณัหาไง เพราะมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ใครบา้งไม่รักของสวยของงาม ใครบา้งไม่
ชอบความสุขความสมปรารถนา ถา้มนัสมความปรารถนา มนัชอบทั้งนั้นล่ะ  

น่ีตณัหา เราไม่รู้ตวัเลยเพราะอะไร เรากช็อบความสุขสบาย ทุกคนชอบ อนัน้ีเป็นบุญ อนั
น้ีเป็นอ านาจวาสนาบารมี เราไดส้ร้างบุญกศุลมา เราจะอยูค่  ้าฟ้า เราจะอยูอี่ก ๕๐๐ ชาติ มนัจะไม่
เกิดไม่ตาย มนัจะคงท่ีของมนัเห็นไหม  

น่ีโดยจิตใตส้ านึกมนัเป็นอยา่งนั้น จะพดูไม่พดูเท่านั้นเอง กิเลสมนัไม่พดูออกมา แต่ถา้
เราวปัิสสนาไป มนัเห็นสัจจะความจริง มนัเป็นสภาวธรรม... 

ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมมนัเป็นธรรมจกัร จกัรท่ีเคล่ือนไปมนัจะเกิดญาณ เกิดปัญญา ปัญญา
เกิดข้ึนมามนัเห็นจิตเป็นตวักระท า มนักระท ากบัอะไร มนักระท ากบัวภิาคะ ท ากบัสภาวธรรมท่ี
เกิดข้ึน สภาวธรรมเพราะจิตมนัสงบ จิตมนัเห็นสภาวะตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัไปเห็นสภาวะ
ตามความเป็นจริง มนัมีก าลงั มนักว็ภิาคะ มนักแ็ยกได ้มนักท็  าได ้ 

แต่ถา้จิตมนัไม่มีก าลงันะ สมาธิมนัอ่อนนะ ส่ิงน้ีมนัท าไม่ได ้ พอท าไม่ไดข้ึ้นมา เราก็
กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีก าลงัของเรา ถา้มนักลบัมาท่ีก าลงัของเราน่ี ประโยชนม์นัจะเกิดตรงน้ี ! 
ถา้ประโยชนม์นัเกิดตรงน้ีเห็นไหม เราจะเขา้ใจ  

เหมือนกบัเรากินอาหารเขา้ไปเห็นไหม อาหารตกถึงทอ้งเราจะรู้ถึงรสของอาหาร เราคน
หิวคนกระหายนะ คนน่ีทุกขย์ากเดินกไ็ม่มีก าลงัแลว้ ถา้ไดอ้าหารเขา้ไปบ ารุงร่างกาย มนัจะข้ึนมา
เดินไดมี้ก าลงัไปไดเ้ลย  

จิตกเ็หมือนกนั การวปัิสสนาของเราน่ีมนัแสนทุกขแ์สนยาก ทุกขอ์ะไรมนัจะหนกัเท่ากบั
การประพฤติปฏิบติั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นการทุกขท่ี์มนัเบียดเบียนกิเลส คนเรานะถา้ตามอก 
ตามใจ ตามกิเลส มนัจะไปไหน หวัหกกน้ขวดิท่ีไหนมนัไปไดห้มดนะ ถา้ก าลงัใจมา เหาะเหิน
เดินฟ้ามนัไปไดเ้ลย กิเลสมนัคิดไดร้้อยแปด มนัคิดอะไรกไ็ด ้ แต่ขณะท่ีเราไปฝืนมนั เราพยายาม
จะควบคุมมนั แลว้มนัจะดีดด้ินแค่ไหน  

แค่ท าความสงบของใจ เราจะตั้งสติสัมปชญัญะขนาดไหน มนัถึงจะอยูใ่นอ านาจของเรา 
แลว้เวลาเราวปัิสสนาไป มนักส็ร้างภาพวา่ “ส่ิงนีเ้ป็นธรรม.. ส่ิงนีเ้ป็นธรรม..” เห็นไหม ถา้มนัยงั
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เถ่ือนๆ อยู ่มนัยงัเขา้ไม่ถึงสัจจะความจริง ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เรามีครูบาอาจารยค์อยประคอง 
เรามีคนคอยประคองเราข้ึนมา ประคองวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวธรรมนะ  

สภาวธรรมน้ีเป็น สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตาของมนั 
ในสภาวธรรมมนัเป็นอนตัตา คือมนัเปล่ียนแปลง มนัตอ้งแปรสภาพอยา่งน้ีตลอดไป สัจจะความ
จริง.. แต่ถา้เราท าสมาธิข้ึนมาน่ีเราท าแต่เหตุ ก าหนดพุทโธ แลว้เราช านาญในวสี สมาธิจะอยูก่บั
เรา เรารักษาเหตุนั้นใหดี้ สมาธิจะอยูก่บัเราตลอดไป  

ถ้าเรารักษาเหตุไม่เป็น สมาธิจะเกดิแล้วเส่ือม เส่ือมแล้วเกดิ ล้มลุกคลกุคลาน ทุกข์ๆ ยากๆ 
ไปอย่างนี ้ ! ทุกข์ๆ  ยากๆ จนบางคนนอ้ยเน้ือต ่าใจจนไม่ประพฤติปฏิบติันะ แต่ถา้เราเกิดมา จะ
นอ้ยเน้ือต ่าใจ จะอยา่งไรกแ็ลว้แต่ คนเราตอ้งกา้วเดินไปทางน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ร้ือสัตวข์นสัตว ์พยายามคน้ควา้มาอยูแ่ลว้ มนัไม่มีทางออกหรอก ทางออกคือการประพฤติปฏิบติั
น่ีล่ะ เร่ืองของกฎหมาย เร่ืองของวนิยั ภิกษุหรือนกัปฏิบติัเราตอ้งมีศีลควบคุมอยูแ่ลว้  

แต่เร่ืองของการประพฤติปฏิบติั จะหนา จะบาง จะลึก จะต้ืน มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา จะ
เทียบกนัไม่ได ้อยา่ไปเอาคนอ่ืนมาเป็นตน้แบบแลว้จะทุกขย์ากไปกบัเขา เอาเป็นประเดน็ท่ีใหเ้รา
สร้างสมก าลงัใจ แลว้เราพยายามท าของเรา ถา้เราท าของเรา สภาวธรรมของเรา มนัจะเกิดข้ึนมา
จากใจของเรา จะลึกจะต้ืนอยา่งไร กเ็ป็นอ านาจวาสนาของเรา เห็นไหมก าหนดพุทโธๆ ท า
สภาวะแบบน้ี น่ีมนัจะไม่เป็นอนตัตาไง อนตัตาเพราะก าลงัไง  

เหมือนพลงังาน ถา้มนัมีเช้ือเพลิง พลงังานมนักพ็อใช ้ ถา้เช้ือเพลิงอ่อน มนักต็อ้งจางไป
เป็นธรรมดา น่ีกเ็หมือนกนั “เหตุ” เหตุท่ีเราสร้างข้ึนมา มนัมีมาตรฐานเหตุอยา่งน้ี จิตมนักส็งบ
บ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม แลว้ถา้จิตสงบมนัมีก าลงั มนัไปจบัเห็นกาย เห็นจิต เห็นเวทนา การ
วปัิสสนาเพราะมีก าลงั มีสติ ควบคุมใหดี้แลว้แยกไป งานกเ็หมือนกนั ในการวปัิสสนาเห็นไหม 
ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นได้ทั้งสมถะ เป็นได้ทั้งวปัิสสนา  

ถา้จิตมีก าลงัอยา่งน้ี มนักเ็ป็นวปัิสสนา วิปัสสนาคือ เราจบักาย เวทนา จิต ธรรม จากจิต
ไม่ใช่จากสัญญา ไม่ใช่จากอาการของจิต ถา้เป็นธรรมะเถ่ือนๆ นะ มนัจะเอาสัญญาเป็น
เคร่ืองหมาย เป็นการหมายการรู้จากอาการของใจ แต่ถา้เป็นตวัจิตนะ มนักระเทือนถึงกิเลส มนั
จะช าระกิเลส ใหกิ้เลสน้ีกระเทือนหวัใจได ้แต่ถา้เป็นอาการของใจ เห็นไหม น่ีธรรมเถ่ือนๆ 
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ครูบาอาจารยท่์านกพ็ดูไปอยา่งหน่ึง ครูอาจารยท่์านพดูถึงจิต ท่านพดูถึงสภาวธรรมท่ี
เกิดข้ึนจากการวิปัสสนา แต่ธรรมะเถ่ือนๆ ของเรา ดว้ยการมกัง่าย ดว้ยการสุกเอาเผากิน กเ็อา
สร้างภาพใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น วา่เป็นอาการท่ีเห็นข้ึนมา วปัิสสนาสร้างภาพข้ึนมา พอภาพนั้น
มนัยอ่ยสลายไป กว็า่เป็นขั้นตอนของธรรมะ “เถ่ือนๆ ” พอเถ่ือนข้ึนมาแลว้ กบ็อกวา่เหมือนกนั 
เพราะเวลาแสดงธรรมเหมอืนกนั ค าพูดเหมอืนกนั แต่ความเป็นไปของจิตไม่เหมอืนกนั ! 

ความเป็นไปของจิต ความเป็นจริงของจิต มนัตอ้งเป็นสภาวะเป็นขณะจิตท่ีมนัเป็นความ
จริงอนันั้น คนทีไ่ม่รู้ คนทีไ่ม่เห็น จะพูดสัจจะความจริงอย่างนีไ้ม่ได้ ! คนท่ีจะรู้ คนท่ีจะพดูสัจจะ
ความจริง ตอ้งรู้ ตอ้งเห็น แลว้พดูจะไม่มีผดิพลาดเห็นไหม มนัจะเป็นความจริงของมนั แลว้มนั
แยกของมนัไปเป็นขั้นเป็นตอนของมนั มนัจะจางไปๆ ขนาดไหน ตอ้งถึงท่ีสุดเห็นไหม พอถึง
ท่ีสุดของมนั มนัจะท าลายของมนั “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข”์ แยกออกจากกนัโดย
สัจจะความจริง  

ถา้กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกขเ์ห็นไหม สักกายทิฏฐิ ขนัธ์ ๕ ไม่มีในเรา เราไม่มี
ในขนัธ์ ๕ ทุกขไ์ม่มีในเรา เราไม่มีในทุกขเ์ห็นไหม ทุกขไ์ม่มีในเรา ! จะไม่แบกร่างกายน้ีอีกแลว้ 
จะไม่แบกความเห็นผดิน้ีอีกแลว้ จิตท่ีมีความเห็นผดิ มนัหลอกเรามาขนาดไหน วา่ของน้ีจะเป็น
ของเราตลอดไป แต่พอเราเห็นสัจจะความจริง มนัไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ความจริงอยา่งท่ีเราเห็น.. 
แต่มนัเป็นคุณธรรมท่ีเรารู้จริง ! 

คุณธรรมท่ีเรารู้จริง สัจจะความจริงท่ีเกิดข้ึนมาจากมรรคสามคัคี มรรคญาณมนัจะรวมตวั
อยา่งไร ส่ิงท่ีมรรค ๘ ส่ิงท่ีวา่มีการศึกษาในสถาบนั หน่วยกิตของมรรค ๘ น่ีเราส่งข้ึนมาแลว้ 
ธรรมจดัสรร ธรรมแต่งตั้งข้ึนมา มนัเป็นสภาวะแบบใด มนัรวมตวัอยา่งไร คะแนนท่ีครูใหม้า เอ
ทั้งหมด ! เอบวกหมด !  

เอบวกท าลายทั้งหมด จิตน่ีปล่อยวางเป็นสัจจะความจริง เกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจาก
ไหนกเ็กิดมาจากธรรม เกิดมาจากมรรคสามคัคีในหวัใจของเราน่ีไง ในหวัใจของผูรู้้นั้น  

ใจดวงใดรู้อยา่งน้ี มนักเ็ป็นคุณธรรมของใจดวงนั้น ถา้ใจของใครไม่รู้คุณธรรมอยา่งน้ี 
มนักเ็ถ่ือนอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเถ่ือนไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรมในหวัใจนะ  
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ถา้เป็นธรรมในหวัใจ.. ไม่สีลพัพตปรามาส เพราะอะไรรู้ไหม เราเกิดมาอยา่งไร ธรรมท่ี
เกิดข้ึนมาจากหวัใจ ไดม้าอยา่งไร ไดม้าจากครูบาอาจารยไ์ง เกิดจากการบ่มเพาะในหวัใจไง ครู
บาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น านะ  

ถา้ไดม้าจากครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะเอาธรรมยดัใส่หวัใจเราให้
หมดเลย ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ กเ็อาธรรมยดัใส่ชาวพุทธใหห้มด ชาวพุทธเป็นพระอรหนัตห์มด
เลย มนัเป็นไปไม่ได.้. มนัเป็นไปไม่ได.้..   

ดูสิ ก่ึงพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ๒๕๕๐ ปีน่ีไง แลว้
เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี เราจะเอาอะไรล่ะ น่ีกาลเวลามนัต่างกนัเห็นไหม แต่ปรมตัถธรรม ต่างกนัไหม
.. ปรมตัถธรรมไม่ต่างกนัเลย คุณธรรมอนัน้ียงัมีอยูเ่ห็นไหม ท่ีวา่ “ธรรมะไม่เส่ือม” คือไม่เส่ือม
อยา่งน้ีไง  

พระศรีอริยเมตไตรย และองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อๆ ไป กจ็ะมาตรัสรู้
ธรรมอยา่งน้ี ธรรมอริยสัจความจริงอยา่งน้ี ส่ิงท่ีแกกิ้เลสอยา่งน้ีเหมือนกนั แลว้ใจท่ีแกกิ้เลสแลว้ 
ใจมนักจ็ะรู้ธรรมข้ึนมาอยา่งน้ี ถึงท่ีสุดแลว้.. ใจพน้จากกิเลสเหมือนกนั แต่การพน้กิเลส
เหมือนกนั ใครตอ้งท าล่ะ ส่ิงท่ีเป็นปรมตัถธรรมคือของจริง แต่โดยสมมุติ สมมุติคือวา่เราเกิดมา
ต่างเวลามา ๒๕๕๐ ปี น่ีไง  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีเมตตา มีกรุณาธิคุณกบัพวกเรา พวกชาวพุทธน่ี วาง
ศาสนาไว ้๕,๐๐๐ ปี วางทฤษฎีไว ้วางธรรมะวา่เถ่ือนๆ กไ็ด ้เถ่ือนๆ จากวธีิการ แต่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ของจริง  

ของจริงคอืธรรมในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจ้า แต่เราไปเป็นของจ า 
เพราะเราจ ามามนัเลยเถื่อน เพราะมนัไม่รู้จริง มนัเถื่อนๆ เพราะกเิลสของเราเห็นไหม  

แต่ถา้เราฝึกวปัิสสนาจนเขา้ใจ เขา้ใจสัจจะความจริงอยา่งท่ีวา่ กายเป็นกาย ทุกขเ์ป็นทุกข ์
จิตเป็นจิตน่ี มนัจะไม่เถ่ือนอีกแลว้ ไม่เถ่ือนแลว้ไม่มีการยอ้นศร ไม่มีการทวนกระแส ไม่มีการ
ลบหลู่ใครทั้งส้ิน เพราะ! เพราะไม่สีลพัพตปรามาสไง ไม่ลูบคล าความเป็นไปของจิตไง จิตมนัจะ
ไม่ลูบคล านะ มนัเห็นฐานแลว้ พาดกระแสนิพพาน  
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ถา้ยงัเป็นไปเห็นไหม ดูสิ เวลาพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ส่ิงท่ีเคารพบูชาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาท่ีพระตอ้งไปเทศนาวา่การแก่ภิกษุณี ภิกษุณีจะจ าพรรษาตอ้งอยูก่บั
ภิกษุ ภิกษุณีจะจ าพรรษาดว้ยตวัเองไม่ได ้ และภิกษุณีจะตอ้งใหภิ้กษุเขา้ไปเทศนทุ์ก ๑๕ ค ่า ถึง
คราวท่ีพระอานนทจ์ะเขา้ไปเทศนใ์หภิ้กษุณีฟังเห็นไหม เห็นคุณธรรมของตวัเอง เขา้ใจคุณธรรม
ของตวัเองวา่ตวัเองเป็นพระโสดาบนั 

พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ ถึงนิมนตพ์ระกสัสปะเขา้ไปเทศนอ์บรมภิกษุณีเห็นไหม 
เพราะภิกษุณีเป็นพระอรหนัตก์มี็ ภิกษุณีเป็นพระอรหนัตเ์ยอะมากมายมหาศาลในสมยัพุทธกาล 
เพราะสมยัพุทธกาลเป็นสหชาติ ใครประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มองจริต
นิสัยแลว้ดดัแปลงเขา้ทางหมดเลย เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้น  

ในสมยัพุทธกาลนะ วดัเกือบทุกวดั พระอรหนัตเ์ตม็วดัทั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะเกิด
มาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์เทวดา อินทร์ พรหม ฟังธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นหม่ืนเป็นแสน เพราะจิตมนัไม่มีสถานท่ีเห็นไหม จิตมนัไม่อดั
แน่นไง  

แต่เราเป็นมนุษย ์เรามีร่างกาย ร่างกายตอ้งมีมวลสาร ตอ้งมีท่ีใหม้นัไดอ้าศยั แลว้เรานัง่กนั
ดูสิ ประพฤติปฏิบติัสิ ไออุ่นของเราออกมาเห็นไหม ดูสิ มนัมีอะไรข้ึนมา ร่างกายน่ีเราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ แลว้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้มนัปฏิบติัไดด้ว้ยตวัของเราเองไง แต่ถา้เป็นเทวดา 
อินทร์ พรหมเห็นไหม ตอ้งฟังธรรมจากพระอรหนัต ์แต่ถา้เราในปัจจุบนัน้ี มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา
ของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพุทธศาสนา แลว้ศาสนาก าลงัเจริญรุ่งเรือง  

ก าลงัเจริญรุ่งเรืองในการประพฤติปฏิบติัเห็นไหม แลว้เราวปัิสสนาของเรา จากธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา ทั้งเป็นสมถะมาก่อน ถา้จะเป็นวปัิสสนา เรา
เป็นปุถุชน แลว้ก าหนดพุทโธๆ ก าหนดกาย ก าหนดจิต ก าหนดต่างๆ วา่เป็นวปัิสสนาน่่ะ มนั
เป็นไปไม่ได.้. 

เป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะคุณภาพของจิตมนัไม่เป็นอยา่งนั้น คุณภาพของจิตมนัไม่
มีฐาน คุณภาพของจิตมนัไม่มีก าลงัท่ีจะวปัิสสนา มนัเป็นปุถุชน ปุถุชนนั้นความเห็นทิฏฐิต่างกนั  
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แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มามา มนัเป็นกลัยาณปุถุชน มนัเป็นจิตท่ีควบคุมใหส้งบได ้มนัไม่ไป
ตามกระแส มนัไม่มีส่ิงล่อ ส่ิงเร้า ถา้เป็นปุถุชนน่ีมนัมีส่ิงเร้า แลว้จริตเรา ถา้ส่ิงใดตรงกบัจริตเรา 
ถา้มนัเร้าเรากจ็ะไปเห็นไหม พอจิตเรามนัคิดไปตามส่ิงเร้านั้น มนัจะเป็นสมาธิไดไ้หม มนัจะมี
ก าลงัวปัิสสนาไหม แต่ถา้เราเป็นกลัยาณปุถุชนนะ มนัเห็นรูป รส กล่ิน เสียง เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร เป็นบ่วงของมาร  

ถา้มนัรู้วา่เป็นบ่วง เป็นพวงดอกไมข้องมาร มนัเขา้ใจแลว้มนัตดัท้ิง พอมนัตดัท้ิงข้ึนมา 
มนัควบคุมจิตไดง่้ายข้ึน มนัเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้มนัเห็นโทษของบ่วงเห็นไหม มนัเห็นตวัมาร 
ส่ิงท่ีมนัเร้า มนัจะไปไหม จิตมนัไม่ไปตามส่ิงเร้านั้น ถา้จิตมนัไม่ไปตามส่ิงเร้านั้น มนัมีฐานไหม 
พอมีฐานข้ึนมา มนัวปัิสสนาในกาย ในธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัถึงเป็นวปัิสสนาไง มนัเป็น
วปัิสสนา เพราะมนัไม่มีส่ิงเร้าใหจิ้ตน้ีเรรวน  

ถา้จิตน้ีไม่เรรวน มนัมีฐานของมนั มนัมีก าลงัของมนั มนัวปัิสสนาของมนัข้ึนมา มนัก็
เป็นพระโสดาบนั ! พอเป็นพระโสดาบนั น่ีไง จะเป็นธรรมแท ้ไม่เป็นธรรมเถ่ือน ธรรมแท้ๆ  จาก
ใจของผูรู้้จริง ถา้เป็นธรรมแทข้ึ้นมาเห็นไหม มนัจะเร่ิมวปัิสสนา เร่ิมตน้ต่อข้ึนไปเพื่อจะถึงท่ีสุด
ของการส้ินกิเลสไง ถา้ส้ินกิเลสเห็นไหม เพราะ! เพราะเราเกิดมานะแสนทุกขแ์สนยาก ทุกคน
อยากพน้ไปจากกิเลสนะ 

ทุกคนอยากพน้จากมาร ทุกคนไม่ตอ้งการใหอ้ยูใ่ตพ้ญามาร พญามารควบคุมหวัใจเราทุก
ดวงอยูเ่น่ีย แลว้กม็าเกิดตายๆ อยูเ่น่ีย เราเกิดมาอยูใ่นปัจจุบนัน้ีเห็นไหม ทุกสถานะ เราน่ีเป็นลูก
ทุกคนเลย เพราะเรามีพ่อมีแม่ แลว้ถา้ใครมีครอบครัวนะ กจ็ะเป็นพ่อเป็นแม่เขาตลอดไป แลว้เรา
กจ็ะเป็นปู่เป็นยา่ตลอดไป น่ีมนักจ็ะวนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี เรากไ็ดเ้ป็นลูก เรากไ็ดเ้ป็นพ่อเป็นแม่ เราก็
ไดเ้ป็นทั้งนั้นล่ะ  

แลว้เวลาถา้จิตมนัสงบเขา้มา เรากไ็ดท้  าความสงบของจิต จิตมนัจากเถ่ือนๆ มา มนักส็งบ
ข้ึนมา แลว้วปัิสสนาข้ึนมา จิตมนัเขา้มาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริงเห็นไหม น่ี
อริยสัจหน่ึงวงรอบมนักพ็น้ออกมา พอพน้ออกมาเห็นไหม มนัพาดกระแส น่ีธรรมแทม้นักเ็กิด  

ธรรมแทก้บัหวัใจเถ่ือนๆ ต่างกนัอยา่งไร  
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ธรรมแทก้บัหวัใจเถ่ือนๆ ต่างกนัเพราะ ถา้หวัใจเถ่ือนๆ มนักเ็หมือนกิเลสดิบเถ่ือน มนั
กล้ิงไปตามกระแสโลก มนัเวยีนไปตามวฏัฏะ  

พอมนัเป็นธรรมแทข้ึ้นมาในหวัใจบา้ง มนัพร่อง มนัไม่ดิบเถ่ือนทั้งหมด ดูผลไมสิ้ ผลไม้
ท่ีเราเอาไปบ่มไปเพาะเห็นไหม บางส่วนมนัสุกบางส่วนมนัดิบ มนัห่ามมนัสุกมนัดิบต่างๆ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตมนัดิบทั้งหมด มนักเ็ถ่ือนดิบไปทั้งหมด แต่พอมนัเป็นธรรมแทข้ึ้นมา มนัมีส่วน
ท่ีสุก มนักไ็ม่กล้ิงไปตามวฏัฏะเห็นไหม ไม่กล้ิงไปตามวฏัฏะโดยท่ีไม่มีตน้มีปลาย  

ถา้มนัเป็นธรรมดิบเถ่ือน มนัจะหมุนไปตามวฏัฏะ มนัจะไม่มีโอกาสไดบ้กพร่องเลย แรง
ดึงดูดไง แรงดึงดูดระหวา่งขั้วบวกขั้วลบ มนัจะหมุนไป ในจกัรวาลน้ีหมุนไป โลกหมุนไป ใน
วฏัฏะกเ็หมือนกนั “จิตมนัหมุนไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย” แต่ขณะท่ีมนัมีธรรมแทข้ึ้นมา มนัมีส่วน
สุกของจิต มนัไปไม่ได ้! อยา่งมากอีก ๗ ชาติเท่านั้น “อยา่งมาก” 

แต่ในปัจจุบนัน้ีถา้เราวปัิสสนาเขา้ไป มนัจะจบส้ินท่ีน่ีเลย ถา้จบส้ินท่ีน่ีเลย มนัอยูท่ี่
วธีิการ อยูท่ี่อ  านาจวาสนา กิเลสอยา่งละเอียด.. ถา้มนัเป็นดิบเถ่ือนนะ มนัท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน ในการประพฤติปฏิบติัเราน่ีลม้ลุกคลุกคลานมามาก เราทุกขข์องเรามาตลอดเลย 
เพราะอะไร เพราะในการฝืน ฝืนอะไรจะหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ เท่ากบัฝืนกิเลส มนัอยากกินก็
ไม่ใหกิ้น มนัอยากจะสุขสบายกท็รมานมนั ทรมานกิเลสเห็นไหม  

แลว้กิเลสจะมาทรมานมนั เอาอะไรไปทรมานมนั เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่กายกบัจิต อยูท่ี่กาย
นะ เพราะเรามีชีวติอยูเ่ห็นไหม มนัอาศยัร่างกายน้ีเคล่ือนไป ถา้เราตอ้งการส่ิงอะไร ตอ้งเอามือไป
หยบิไหม น่ีใจมนัสั่งนะ คิดวา่ตอ้งการส่ิงใด อยากไดแ้กว้แหวนเงินทอง อยากไดอ้ะไรกต็อ้งเอา
มือน้ีไปหยบิมา ส่ิงท่ีไปหยบิมาเห็นไหม เพราะมีร่างกายน้ีมนัถึงหยบิมา แลว้ถา้คนตายเป็นผ ีมนั
อยากไดม้นัท าอยา่งไร มนัเอาไม่ไดเ้ห็นไหม มนัหยบิไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีร่างกาย  

แต่ถา้มนัเป็นคุณธรรมเห็นไหม พอไปเกิดเป็น เทวดา อินทร์ พรหม “อ่ิมทิพย”์  อ่ิมทิพย์
นึกอะไรมนักอ่ิ็มไปหมด มนัไม่มีตลาดหรอก มนัไม่มีอาหารอยา่งน้ีหรอก อาหารของเขา 
“วญิญาณอาหาร” ของเรากวฬิงการาหาร ผสัสาหาร อาหารในวฏัฏะไง แลว้ถา้มนัอ่ิมทิพยข์องมนั
เห็นไหม มนัเป็นสภาวะอยา่งนั้น มนัอยูท่ี่กายกบัจิต กิเลสอยูท่ี่กายกบัจิต มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา 
ยอ้นกลบัมาใหจิ้ตเขา้มาวปัิสสนา วปัิสสนาแกไ้ข แกไ้ขส่ิงท่ีมนัเวยีนมาในวฏัฏะไง  
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ถา้จิตมนัเวยีนมาในวฏัฏะ มนัวฏัฏะเพราะกิเลสมนัขบัไสไป กิเลสมนัควบคุมใจแลว้มนั
ขบัไสไป แลว้เรากทุ็กขน์ะ เราไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั มนักจ็ะเวยีนตาย
เวยีนเกิดอยา่งน้ี น่ีชีวติน้ีเป็นเท่านั้นจริงๆ  

ถา้ชีวติมนัเป็นความสุขนะ เศรษฐี มหาเศรษฐี มนักมี็ความสุข ใครวา่เศรษฐีมีความสุขล่ะ 
มนัตอ้งบริการจดัการบริษทัใหญ่โตมาก เงินน่ีเป็นหม่ืนๆ แสนๆ ลา้น ตอ้งบริหารจดัการนะ ไม่
งั้นมนัจะเส่ือมค่า ค่าของเงินเฟ้อ ค่าต่างๆ เด๋ียวกระดาษมนัจะไม่มีความหมายเลย พอโลกน้ีเขามี
สงครามข้ึนมา กระดาษน้ีหมดความหมาย ทุกอยา่งหมดความหมายหมด 

ถา้แร่ธาตุมีคุณค่าข้ึนมาเขากแ็สวงหากนั มนักห็มุนเวยีนไปเวียนมาอยา่งน้ี โลกเป็นอยา่ง
น้ี เพราะโลกน้ีมนัเป็นท่ีมนุษยส์มมุติข้ึนมา โลกตั้งกติกาข้ึนมา โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีอะไร
เตม็หรอก มนัหมุนเวียนไป มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้เราอยูก่บั
เขา เราต่ืนเตน้ไปกบัเขา น่ีเราโดนหลอก เราโดนหลอกนะ มารมนักห็ลอกอยา่งน้ี.. 

แต่ถา้เรามีสติของเราเห็นไหม ท าความสงบเขา้มา จิตมนัสงบข้ึนไป ขณะท่ีวา่การ
ประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้แสนทุกขแ์สนยาก ครูบาอาจารยน์ะ ถา้ธรรมะออกจากใจ จะเขา้ใจเลย 
ขั้นตน้กบัขั้นสุดทา้ย ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะติดในขั้นตน้และขั้นสุดทา้ย เพราะขั้นตน้น่ีมนัดิบๆ 
แลว้จะท าใหค้นเรามนัเร่ิมหูตาสวา่งข้ึนมา แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเห็นไหม เวลาจิตสงบ
เขา้มายอ้นกลบัเลย จิตสงบเขา้ไปเห็นไหม เพราะ! เพราะธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา
เป็นไดท้ั้งสมถะ  

ขณะท่ีจิตมนัไม่มีก าลงั เรากเ็อาส่ิงน้ีมาก าหนดพุทโธๆ เพื่อสร้างก าลงั สร้างก าลงันะ จิตมี
ก าลงั ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมาเห็นไหม ท าอะไรกไ็ด ้พอท าอะไรกไ็ด ้เพราะคนมนัผา่นงานขั้นแรก ส่ิง
ท่ีขั้นแรก จิตมนัเป็นธรรมแทข้ึ้นมา มนัรู้เลยวา่อะไรเถ่ือนอะไรจริง พอมนัเห็นของจริงข้ึนมาน่ี 
มนัจะเอาของจริง แต่การเอาของจริง กิเลสมนักเ็อาของจริงมาหลอก วา่ส่ิงน้ีเป็นความจริง ส่ิงน้ี
เป็นความจริงตลอดไปนะ แลว้เราจะลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ีไป  

ในการประพฤติปฏิบติั มนัเป็นตทงัคปหาน การปหานชัว่คราว การก าหนดของจิต ก าลงั
ของจิตท่ีมนัวิปัสสนาแลว้มนัปล่อยชัว่คราว ไม่เป็นความจริง แต่! แต่ในเม่ือเรายงัมีกิเลสอยู ่ เรา
ยงัไม่เขา้ใจสัจจะความจริง เรากเ็ช่ือ เช่ือไปอีกชัว่คร้ังชัว่คราวเห็นไหม กิเลสมนัจะหลอกผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี เด๋ียวกป็ล่อยวางทีหน่ึง เด๋ียวกฟ้ื็นกลบัมาทีหน่ึง กิเลสกบัธรรม มนัจะ
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ต่อสู้กลางหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่เร่ิมตน้ในการสร้างฐาน มนักเ็ป็นการดดัแปลง มนั
เป็นการฝืนกิเลส มนักเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึงอยูแ่ลว้ แลว้ในการประพฤติปฏิบติั ในการวปัิสสนา 
กิเลสมนักต็ามหลอกตลอดไป  

ในการประพฤติปฏิบติันะ กิเลสของเราทั้งนั้น กิเลสของเราคือความเคยใจ กิเลสท่ีอยูใ่น
หวัใจ มนัมกัง่าย มนัสุกเอาเผากินตลอดไป เพราะวา่ขณะท่ีเราก าหนดพุทโธ มนักต็อ้งใชพ้ลงังาน 
ตั้งสติแลว้ตอ้งท าไป 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้มนัเห็นผล คนท่ีเห็นผลเห็นไหม มนัอยากได ้ มนัอยาก
กระท า ถา้อยากกระท านะ มนัท าใหเ้ราอยูใ่นทางจงกรม ท าใหเ้รานัง่สมาธิไดท้ั้งวนัทั้งคืน ได ้๗ 
วนั ๗ คืน ได ้๗ ปี ๗ เดือน.. ท าไดท้ั้งนั้น เพราะอะไร เพราะมนัเห็นผล  

ถา้เราไม่เห็นผล เราไม่หวงัผล เราท าอะไรไม่ไดห้รอก ขาอ่อนหมด.. ท าแลว้กไ็ม่ประสบ
ความส าเร็จท าต่างๆ ไออ้ยา่งน้ีเขาบอกวา่ “น ้าต้ืนน ้าลึกไง” น ้าต้ืนน ้าลึกเราจะไปเทียบเคียงกบั
ใครไม่ได ้เราอยา่ไปเทียบเคียง เพราะเราเทียบเคียงไง วธีิการกไ็ม่เทียบเคียง  

มีครูมีอาจารยน์ะ ถา้มนัมีความผดิพลาด ตอ้งเขา้หาครูบาอาจารยท์นัที ส่ิงน้ีควรท า
อยา่งไร อยา่เกบ็ไว ้เกบ็ไว ้๑. เสียเวลา ๒. ท าใหม้นัย  ้าคิดย  ้าท า พอย  ้าคิดย  ้าท า มนัก.็. ธรรมเถ่ือนๆ 
มนัท าใหเ้ราเช่ือมนั พอเช่ือมนัเรากบ็อก เรากเ็ช่ือความเถ่ือน เช่ือความดิบ มนักจ็ะยิง่ห่างไกลจาก
ความจริงนะ 

๑.ถา้เราไม่หาครูบาอาจารยน์ะ การแกไ้ขของเรา เหมือนเดก็ท่ีมนัไม่เขา้ใจส่ิงใด มนัตอ้ง
วเิคราะห์วนิิจฉยัอยูอ่ยา่งนั้น กวา่มนัจะลงตวักนัไดเ้ห็นไหม แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านบอกเรา 
กิเลสเรามนักต่็อตา้น ไม่จริงๆๆๆ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั จริงไม่จริงน่ีท่านเสนอแนะวธีิการ 
ท่านใหมี้อุดมคติ ความเห็นต่างๆ ท่ีใหเ้ราเทียบเคียง ถา้เราเทียบเคียงมนักท็  าใหเ้ราไม่ตอ้งไป
วเิคราะห์วจิยัอยูเ่ห็นไหม ท าใหเ้รา ๑.ไม่ใหเ้ราตอ้งเสียเวลาท่ีจะใชก้  าลงัของเราเอง 

๒.จะท าใหเ้ราไม่หลงทาง.. น่ีไงถา้มีอะไรติดขอ้งในหวัใจ ถา้มีครูบาอาจารยต์อ้งรีบท าให้
ส่ิงท่ีมนัจะย  ้าคิดย  ้าท าจนเราเช่ือ น่ีใหม้นัออกไป แลว้เราประพฤติปฏิบติัไปดว้ยก าลงัของเรา จะ
ไดห้รือไม่ได ้อยูท่ี่การตั้งสติ อยูท่ี่เหตุ ถา้เหตุมนัสมควรนะ เราจุดไฟเราท าอาหาร ถา้รักษาไฟมนั
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ตอ้งสุกแน่นอน เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีไฟมนัมีอยูแ่ลว้มนัไม่สุก มนัมีแต่จะไหม ้ ถา้เราควบคุม
ไม่ได ้เราไม่รักษาใหดี้ ไฟมนัแรงไปจนของนั้นไหมเ้ลย  

ไหมม้นักเ็ป็นออกไป “อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค” เห็นไหม ทาง ๒ ส่วนท่ีไม่
ควรเสพ มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความสมดุลมนัจะเป็นไดอ้ยา่งไร เหมือนกบัการประพฤติ
ปฏิบติั การท างานต่างๆ ถา้เราไม่ช านาญการ เรากต็อ้งฝึกงาน น่ีกเ็หมือนกนัในการประพฤติ
ปฏิบติั มนัมีอยา่งน้ีตลอดไป อะไรท่ีมนัจะบอกวา่ ถึงท าทีเดียวแลว้มนัสมดุล สมบูรณ์หมด มนั
เป็นไปไดจ้ากไหน ถา้อยา่งนั้นมนักขิ็ปปาภิญญาเท่านั้น ท่ีเขาสร้างบุญญาธิการมา 

เพราะขิปปาภิญญา เขาสร้างบุญของเขามานะ เขาท าสมบติัของเขามานะ ไม่ใช่ใครไปให้
เขาหรอก เขาไดส้ร้างของเขามาเห็นไหม เวลาเราเสียสละ เราท าบุญกศุลกนั มนัถึงบอกวา่ “เรา
ท าแล้วไม่เห็นได้อะไร.. ท าแล้วไม่เห็นได้อะไร..” แลว้คนท่ีเขาท าของเขา ท าไมเขาท าไดข้องเขา
ล่ะ น่ีเพราะเราคิดอยา่งนั้น เพราะจิตใจเราต ่า เราจะคิดอยา่งนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัมนัถึงไม่ได้
ผลอยา่งท่ีเขาท ากนัไง ถา้มนัไม่ไดผ้ลอยา่งน้ีกเ็พราะวา่เราท ามา ส่ิงต่างๆ ท่ีเราท ามา น่ีกรรม
จดัสรรทั้งนั้น กรรมเป็นไปเห็นไหม  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนัไป กรรมจ าแนกสัตวใ์หว้ธีิการประพฤติปฏิบติัต่างๆ 
กนัไป กรรมจ าแนกสัตวใ์หมี้ความคิดความเห็น มุมมองต่างๆ กนัไป แลว้ขณะท่ีมุมมองของเขา 
มนัมีความเห็นของเขา กเ็ร่ืองของเขา เราจะไปแบกรับท าไมล่ะ  มนัเร่ืองของเรา เร่ืองของทุกขเ์รา
น่ี เร่ืองแกไ้ขของใจเราเห็นไหม มนักย็อ้นกลบัมาท่ีเรา “หนา้ท่ีของเรา คือเอาเราไวเ้ท่านั้น” ผูท่ี้
เป็นนกัรบ ผูท่ี้เป็นยอดของมนุษยเ์ห็นไหม คือเอาใจของเรา ไวใ้นอ านาจของเรา  

ชนะตนส าคญัทีสุ่ด ในโลกธาตุน้ี ทุกคนตอ้งการชนะคนอ่ืน แลว้กส็ร้างเวรสร้างกรรม 
เวรกรรมนั้นกต็อบสนองกลบัมา กเ็ป็นทุกขเ์ป็นยาก แต่ถา้เอาชนะเราแลว้เห็นไหม อยูป่่าอยูเ่ขา 
อยูเ่รือนคูหาไหนมนักมี็ความสุขทั้งนั้นแหละ ยิง่อยูค่นเดียวยิง่มีความสุข จริงๆ นะ ไม่ไดแ้กลง้
พดู ถา้ยิง่ใจมีธรรม เพราะมนัเขา้ใจโลกไง เขา้ใจทั้งโลกนอกโลกใน แลว้โลกนอกโลกในมนัจะ
มาหลอกไดอ้ยา่งไรล่ะ 

เราจะไปแบกอะไรท่ีมนัเป็นอนิจจงั เราจะไปแบกภูเขาท าไม แต่ขณะท่ีใจเราไม่เป็นอยา่ง
นั้น มนัแบก มนัแบกเลย น่ีการประพฤติปฏิบติักแ็บก “เม่ือไหร่จะได.้. เม่ือไหร่จะเป็น..” มนัไป
แบกอดีต อนาคต แลว้ทางจงกรมไม่ลงเดิน  
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แต่ถา้มนัไม่ไปแบกอดีตอนาคตนะ เร่ืองของอนาคตกช่็างหวัมนั ทางจงกรมน่ะเดินเขา้ไป
สิ ในเม่ือเรายงัเดินได ้ เรายงัเคล่ือนไหวได ้ แลว้เราทุกขข้ึ์นมา ท าไมโอดโอยล่ะ แลว้เวลาเราจะ
ผอ่นทุกขอ์อกไป ท าไมเรามนัท าไม่ไดล่้ะ จะผอ่นทุกข ์จะเอาทุกขอ์อกจากจิตน่ี แหม.. วุน่วายไป
หมดเลย  

แต่เวลานอนจมอยูก่บักิเลส.. ชอบใจ ชอบใจมาก น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เห็นไหม น่ีธรรมะ
เถ่ือนๆ สุกเอาเผากิน เอาธรรมของครูบาอาจารยม์าอา้งอิงเห็นไหม วา่ส่ิงน้ีเป็นสภาวะแบบนั้น...  

ไอค้  าพดูใครกพ็ดูได ้ แต่เล่ห์เหล่ียมในใจ การประพฤติพฤติกรรมท่ีมนัแสดงออกมา
นั้นน่ะ ส่ิงนั้นมนัไม่ใช่ความเป็นจริง เพราะมนัสวนกระแส อยา่งมากมนักเ็ป็นสีลพัพตปรามาส 
มนัเป็นลูบคล า ไม่เป็นความจริง มนัเป็นเล่ห์ เล่ห์ของกิเลส เล่ห์ของการแสดงออกมาเห็นไหม 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ มนัจะไม่แสดงเล่ห์อยา่งนั้นออกมาเลย มนักตญัญู มนัรู้คุณของครู
บาอาจารย ์ รู้คุณทั้งนั้น คุณธรรมเห็นไหม แมแ้ต่สตัวม์นัยงัรู้คุณคนเลย แลว้เรา ขณะน้ีเราฝืนเรา
ฝึกเราข้ึนมา แลว้ครูบาอาจารยก์ล่อมเกล้ียงเล้ียงมาดว้ยคุณธรรมนะ ดว้ยอาหารกอ็นัหน่ึงนะ ดว้ย
คุณธรรมนะ เพราะอะไร เพราะถา้ไม่มีคุณธรรมในหวัใจอยา่งน้ี มนัจะเอาธรรมอนัไหนมาแสดง
ใหเ้รา แลว้จะรู้ไดอ้ยา่งไร คนเราไม่เคยผา่นทางนั้น แลว้จะรู้ชดัไดอ้ยา่งไรวา่ทางนั้น มนัมีเหวลึก 
มนัมีคูหา มนัมีช่องไปออกไปตามทางอยา่งนั้น 

ถา้คนไม่เคยผา่นถนนทางสายนั้นมาแลว้เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร แลว้เราน่ีเรามืดบอดมาเลย เรา
จะผา่นทางสายนั้น แลว้เรามีครูบาอาจารยค์อยบอกเราน่ีเป็นคุณไหม เราหลงทางอยูเ่น่ีย เราไม่มี
ทางออกเน่ีย เราหวัชนฝาอยูเ่น่ียแลว้ครูบาอาจารยค์อยบอกคอยช้ีทางใหน่ี้มนัจะมีคุณไหม แลว้ถา้
มีคุณ เราจะสวนกระแสไดอ้ยา่งไร เราจะไปโตต้อบ ส่ิงท่ีวา่มนัคดัคา้นในหวัใจข้ึนมา คดัคา้น
เพราะใจมนัไม่เป็นธรรม ถา้ใจเป็นธรรมคดัคา้นไม่ได ้คดัคา้นธรรมความจริงไม่ไดเ้ลย 

เพราะมนัเป็นอนัเดียวกนั มนัผา่นคูหา ผา่นเหวลึก ผา่นขอบชายเขามาดว้ยกนั มนัทุกข์
ยากมาดว้ยกนั ส่ิงเวลากระเสือกกระสนมาจากการประพฤติปฏิบติันะ มนัทุกขย์ากมาดว้ยกนั เห็น
มาดว้ยกนั ถึงเคารพกนัไง   

ในสมยัพุทธกาล สมยัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กบัสมยัน้ีเหมือนกนั เหมือนกนั
เลย ทุกขอ์นัเดียวกนั ต่างกนัดว้ยเทคโนโลย ี ต่างกนัดว้ยสภาวะแวดลอ้ม แต่ทุกขอ์นัเดียวกนั 
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ความรู้สึกอนัเดียวกนั มนุษยใ์นสมยั ๒,๐๐๐ กวา่ปี กบัมนุษยส์มยัน้ีมนุษยเ์หมือนกนั ตอ้งกินตอ้ง
ถ่ายเหมือนกนั แต่ความเป็นไปจากภายนอกไม่เหมือนกนัเห็นไหม 

ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัถึงยงัสดๆ ร้อนๆ อยูไ่ง ยงัเป็น
คุณประโยชนก์บัเราเห็นไหม ถา้เรายอ้นกลบัมาเห็นไหม สร้างฐานข้ึนมาอยา่งน้ี วปัิสสนาไป ถา้
วปัิสสนาข้ึน เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา วปัิสสนาไปจนถึงกายกบัจิตแยกออกจากกนั
โดยสัจจะความจริงเห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง สัจจะความจริงหมายถึงวา่ จิตมนัเป็นนะ 
ขณะท่ีมนัพลิกข้ึนมา สมบติัของเรา เราท างานของเรา แลว้เราขดุแผน่ดิน เราหาแร่ธาตุของเรา เรา
ไดเ้พชรหน่ึงเมด็ เรากรู้็วา่ไดห้น่ึงเมด็ เราไดเ้พชร ๒ เมด็เรากว็า่ได ้๒ เมด็  แต่ถา้ไดเ้พชรมาแลว้ 
มนัจะพยายามจะบดเพชรใหเ้ป็น ๑๐ เมด็ ๒๐ เมด็ไง 

มนัจะเอาแต่อดีตไง เอาแต่ผลงานไง ไดข้ั้นนั้น ขั้นนั้น  ขั้นบา้ !!!  ไม่มีครูบาอาจารยไ์ด้
ขั้นบา้จริงๆ นะ เพราะกิเลสนะ ธรรมเถ่ือนๆ อนัละเอียดมนัจะสร้างใหเ้ลย วปัิสสนาอยา่งน้ีจะได้
ขั้นนั้น วปัิสสนาขั้นอยา่งน้ีจะไดข้ั้นน้ี แต่มนัไม่เป็นความจริง ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัไดห้น
เดียว หนเดียวคือเรารักษาไขห้าย กห็นเดียวขาดหนเดียว สมุจเฉทปหานหนเดียว มนัเป็นส่ิงต่างๆ 
หนเดียว เห็นไหม 

พอมนัวา่งอยา่งน้ีจิตมนัจะหลอก หลอกวา่จิตวา่ง ว่าง..   วา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัมีกาม
ราคะนะ ถา้จิตมนัวา่งขนาดไหน ไปจบัส่ิงท่ีเป็นความละเอียดในหวัใจไง ไม่ใหธ้รรมะเถ่ือนๆ 
อนัละเอียดมนัหลอกนะ จบัแลว้จะเป็นกามราคะ การวปัิสสนากามราคะนะ ถา้มนัเป็นอสุภะเห็น
ไหม ท่ีเขาท าอสุภะมาแจกกนั รูปอสุภะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ท าใหค้นประมาทเลินเล่อ แต่ถา้การ
วปัิสสนาของเรานะ อสุภะมนัเกิดข้ึนมาแกก้ามราคะ  

ส่ิงท่ีแกก้ามราคะนะ ในการประพฤติปฏิบติัมนัมีขั้นมีตอนของเขา เราจะรวบลดัตดัตอน
วา่เราจะท าใหพ้ิจารณาอสุภะ ใหพ้น้จากกามราคะ เราเป็นปุถุชน มนัท าไม่ไดห้รอก แต่ถา้ใหม้นั
ข้ึนมาเป็นขั้นเป็นตอนนะ จนพระสกิทาคามีต่างหาก ถา้ไปเห็นกายเห็นไหม เห็นกายเหมือนกนั 
กายน่ีเป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา ถา้จิตเรามีฐาน ขณะท่ีเป็นพระสกิทาคามีพอจบักายได้
มนัจะเป็นอสุภะ อสุภะนะ มนัจะเยิม้ มนัจะขนาดไหน มนัอยูท่ี่ก  าลงัของจิต วปัิสสนาซ ้ า ซ ้ า ซ ้ า 
ซ ้ าไป มนัจะละเอียด มนัจะท างานบ่อยคร้ังเขา้ มีความช านาญเขา้ 
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มีความช านาญเขา้จิตมนัท าไดส้ะดวกข้ึน รวดเร็วข้ึนเห็นไหม แต่เร่ิมตน้นะกวา่จะ
วปัิสสนาหนหน่ึง กวา่จะปล่อยวางนะ คร่ึงคืนค่อนคืน ท าแลว้ท าเล่า มนัยงัยื้อไปยื้อมาไม่ลงสักที 
แต่พอพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ พอปล่อยท้ิงทีหน่ึง โอ๋ย มีความสุขมหาศาล เพราะความสุขมนัใช้
วปัิสสนาแลว้ปล่อยกายมา จิตมนัเป็นอิสรภาพ เป็นอิสระชัว่คราวนะ ตทงัคะ มนัจะมีความสุข
มาก ความสุขกท็ าซ ้ าท าซาก มนัจะละเอียดอ่อน มนัจะช านาญการเห็นไหม พอช านาญการมนัก็
จะเร็วข้ึน เร็วข้ึน เร็วข้ึน น่ีมนัตอ้งท าอยา่งน้ีนะ 

อสุภะ อสุภะจากภายนอก อสุภะจากภายใน ถา้มนัจะเล่ือนจากภายนอกเขา้มาเป็นภายใน 
จากภายในเขา้ไปท าลายกามราคะ เพราะกามราคะมนัอยูท่ี่ใจ ใจปรารถนา ใจตอ้งการ น่ีเพราะใจ
มนัอยูใ่นโอฆะมนัถึงเกิดถึงตายไง ถา้วปัิสสนามาถึงจุดน้ีนะ ขณะท่ีตายอยา่งน้ีกไ็ปเกิดเป็น
เทวดา เป็นเทวดาพระอริยเจา้ เทวดานะมีเทวดาปุถุชน และเทวดาพระอริยเจา้ท่ีวา่น่ีกเ็ขา้ถึง
กระแสแลว้ จิตไม่หมุนไปตามวฏัฏะ มนัมีก่ีภพก่ีชาติมนักเ็ขา้ไปตามกระแสนั้น 

แต่ถา้วปัิสสนาไป มนัจะละเอียดอ่อนเขา้ ละเอียดอ่อนเขา้จนถึงท่ีสุดเห็นไหม มนัเขา้ไป
ถึงท่ีใจแลว้ท าลายกนัท่ีใจนั้น เพราะท าลายท่ีใจนั้นเห็นไหม กามราคะมนัอยูใ่นหวัใจ ถา้กาม
ราคะโอฆะไม่มีอยูใ่นหวัใจ ใจน้ีจะไม่เกิดในกามภพ  กามภพตั้งแต่เทวดาลงมา แต่ถา้จิตดบั
เด๋ียวน้ี มนัจะไปเกิดบนพรหม กว็ปัิสสนาซ ้ า ซ ้ า ซ ้า ในพรหมมนักมี็อนาคา ๕ ชั้น ซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า 
เศษส่วนของอสุภะ เศษส่วนของกามราคะมนัมีเศษส่วนไง เศษส่วนเพราะมนัมีฐาน มีฐีติจิต มนั
มีภวาสวะ มีสถานท่ีตั้ง 

มนัจะวปัิสสนาของมนัตลอดไป น่ีธรรมะแท้ๆ  นะ ไม่ใช่ธรรมะเถ่ือนๆ จ ามา คาดหมาย
กนัไปแลว้กท็วนกระแส พฤติกรรมมนัเห็นแก่ลาภ พฤติกรรมเห็นแก่ช่ือเสียงเกียรติยศ ถา้เห็นแก่
ช่ือเสียง อยากมีช่ือเสียงโด่งดงั มนัเป็นธรรมไหม มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย แต่บอกวา่ “ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม..”  เถ่ือนๆ ทั้งนั้น  

ธรรมแท้ๆ  นะครูบาอาจารยอ์ยูป่่าอยูเ่ขา ท่านไม่เคยแสดงตวัท่านเลย แต่น่ีมนัเป็นหนา้ท่ี
เห็นไหม ในเม่ือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนเห็นไหม 

ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนได ้ เป็นตน้ไมน้กกากอ็าศยั มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็น
ความจริงในหวัใจ มนัท าตามหนา้ท่ี มนัไม่มีกิเลสน าไง แต่ถา้เป็นธรรมะเถ่ือนๆ กิเลสมนัน านะ 
แต่อา้งธรรมตลอดไปเห็นไหม แต่ถา้เป็นธรรมะจริงนะ มนัขนาดท่ีวา่ท ากามราคะออกขนาดไหน 



ธรรมะเถ่ือนๆ  ๒๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ส่ิงน้ีกามราคะฝึกซอ้มบ่อยคร้ังเขา้มนัจะละเอียดเขา้มาๆ จนถึงท่ีสุดวา่งหมดเลย ความว่างอย่างนี้
ใช้ไม่ได้ ความว่างอย่างนี ้มนัเถื่อน เถื่อนอนัละเอยีด 

เถ่ือนอนัละเอียดคือตวัอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ตอ้งยอ้นสงบเขา้มาถึง
ละเอียดเขา้ไปอีกชั้นหน่ึงนะ ท่ีบอกวา่ “อาการของใจไม่ใช่ตวัใจ” ขณะท่ีจิตมนัละเอียดเขา้มา มนั
เป็นตวัใจของมนัเองเห็นไหม ตวัน้ีอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วญฺิญาณ เห็นไหม น่ีตวั
มาร น่ีตวัอวชิชา ถา้เขา้ไปถึงตวัอวชิชานะ เทคนิคหรือเล่ห์เหล่ียมของอวชิชาร้ายกาจนกั นกัเลง
หวัไมม้นักท็  าลายกนัโดยก าลงัของมนั ผูท่ี้โกง ผูท่ี้ท าลายกนัจากขา้งใน ผูท่ี้โกง ผูท่ี้ควบคุมคุม
โดยนโยบายน่ีเขาจะไม่แสดงตวัของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนัพญามารอยูใ่นหวัใจของเรา มนัไม่แสดงตวัของมนั แต่มนัปกครองเราอยู่
เห็นไหม แลว้จะเอาอะไรไปสู้มนัล่ะเพราะมนัอยูก่บัตวัจิต ตวัจิตมีอวชิชาเป็นตวัแทรกอยูก่บัตวั
จิตนั้น แลว้จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส มนัใส มนัสะอาดขนาดนั้นนะ ถา้ในความเห็นของกิเลสไง ใส
สะอาด อูย้..จิตน้ีมหศัจรรยม์หาศาลเลย แต่ถา้เรามีก าลงั มีอ  านาจวาสนา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า 
แลว้เราคอยตรวจสอบทดสอบเขา้ไปมนัจะจบัได ้ แต่การจบัอยูน้ี่ท่ีวาสนาจริงๆ เพราะมนัจะ
ยอ้นกลบัไง  

ธาตุ สสาร.. ส่ิงท่ีเป็นสสาร มนัยอ้นกลบัจบัตวัมนัเอง สสารท่ีควบคุมตวัเอง สสารท่ี
ท าลายตวัเอง ตวัธาตุรู้ผูรู้้ท่ีมนัจบัตวัผูรู้้เอง แลว้ตวัผูรู้้มนัเขา้ไปท าลายตวัมนัเอง ส่ิงน้ีเป็นส่ิง
มหศัจรรย ์ น่ีความมหศัจรรยข์องจิต จิตมหศัจรรยม์าก การประพฤติปฏิบติัมนัมหศัจรรยม์าตั้งแต่
วา่ เราทวนกระแสกลบัเขา้มาเห็นไหม กระแสเขา้มาในหวัใจจะเขา้ไปเห็นถึงตวัจิต แลว้ท าลายท่ี
จิตนะ  

ธรรมะแท้ๆ  อาสเวหิ จิตตานิ วมุิจจิง สูติ เห็นไหม เพราะตวัจิตมนัเป็นตวัภวาสวะ ตวัจิต
มนัเป็นตวัภพ แลว้ท าลายภพหมดแลว้ จิตพระอรหนัตม์นัมีไหม.. เป็นธรรมธาตุนะ  

สสารท่ีมนัเป็นอวชิชา สสารท่ีมนัเป็นมาร แลว้เราท าลายมนัทั้งหมดเห็นไหม มนัเป็นส่ิง
ท่ีมนัเป็นธรรมธาตุ เพราะเป็นธรรมธาตุ มารถึงไม่มีภวาสวะ มารถึงไม่มีท่ีตั้ง ไม่มีฐาน ไม่มีท่ีให้
มารอยู ่มารคุมจิตน้ีไม่ไดไ้ง จิตน้ีจะไม่เกิดไม่ตาย จิตน้ีจะไม่เวยีนไปในวฏัฏะ จิตน้ีจะพน้ไปจาก
กิเลส มนัจะพน้จากกิเลสเพราะมนัท าลายตวัมนัเอง ถา้ไม่ท าลาย.. จิตยงัอยูม่นักย็งัหมุนเวียน 
เพราะมนัจะเกิดบนพรหมเห็นไหม  
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ส่ิงทีเ่ป็นธรรมแท้ ธรรมแท้ๆ นะเกดิกบัใจเรา ธรรมแท้ๆ เกดิจากภาคปฏบิัต ิ ธรรมแท้ๆ 
เกดิจากผู้ทีป่ระสบการณ์ของจิต จิตถา้มนัมีประสบการณ์ของมนั มนัท าของเขา จิตน้ีท าของจิต
นั้น แลว้เขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถึงท่ีสุดมนัช าระกิเลสหมดไปจากใจ หมดไปจากใจนะ  

ธรรมแท้ๆ  อยูก่บัใจเรา แลว้ส่ิงอยา่งน้ีมนัอยูใ่นหวัใจเรา สอปุาทเิสสนิพพาน เศษส่วนคือ
ร่างกายนะ ท่ีเราเกิดกนัมาเห็นไหม เศษส่วน สอุปาทิเสสนิพพาน กบัพระอรหนัตท่ี์ส้ินชีวติ อนุ
ปาเสสนิพพาน จิตน้ีมนัสะอาดตั้งแต่ขณะท่ีช าระกิเลส ถา้มนัช าระพญามาร จิตน่ีใสสะอาดอยูใ่น
ร่างกายท่ีเป็นเศษเดนของโลก เกิดมามนัไดร่้างกายของมนุษยม์า ไดบ้วชเป็นพระ ไดเ้ป็นผู ้
ประพฤติปฏิบติัจนท าความสะอาดของจิตมาแลว้ จิตท่ีมนัสะอาดน่ี มนัอยูใ่นร่างกายท่ีสกปรกน่ี
เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านวา่มนัฟอกจิตฟอกธาตุขนัธ์ ถึงท่ีสุดแลว้ ธรรมอนัน้ีส าคญัมาก  

แลว้ธรรมอนัน้ีถึงมาเผือ่แผพ่วกเรา ธรรมอนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูร้ื้อ
คน้ข้ึนมานะ พระปัจเจกพุทธเจา้กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น เราสาวกสาวกะเกิด
มาแลว้ไดบุ้ญนะ เราเกิดมามีบุญ โลกเขาจะมีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งไร มนัเร่ืองของโลกๆ โลก
กบัธรรมไม่ใช่อนัเดียวกนั ธรรมคอืความสงบเยน็ในใจ  

สงบเยน็แลว้ใชว้ิปัสสนาญาณจนท าลายหวัใจทั้งหมด จนถึงท่ีสุดเป็นธรรมแท.้. ธรรมแท้
ในใจของเรา.. เอวงั 
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