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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๐ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมน่ีเป็น
เคร่ืองเยยีวยาชีวิตไง ดูสิ เราเกิดมาน่ีทุกขย์ากขนาดไหน ทุกขย์ากนะ คนจะมัง่มีศรีสุข คนจะทุกข์
จนเขญ็ใจ ความทุกขป์ระดบัไปในหวัใจ ทุกขน่ี์เพราะอะไร เพราะทุกข์น้ีเป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็น
ความจริง โลกน้ีมีแต่ความทุกข ์ แต่เพราะวา่อะไร เพราะกิเลสมนัเคยใจกบัหวัใจของสตัวโ์ลก ถึง
วา่มนัยอมจ านนกบัชีวิตน้ีไง หาแต่ความสุขกนั คิดวา่หาความสุขนะ มนัจะมีความสุขมาจากไหน
ในเม่ือมนัยงัเป็นอวิชชาพาเกิด ส่ิงท่ีเป็นอวิชชามนัอยูก่บัใจของเรา เห็นไหม 

แลว้เกิดมา ดูสิ ดูเวลาเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พยายามแสวงหาอยู ่๖ ปี
น่ีแสวงหามาเพื่อใคร? แสวงมาเพื่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แสวงหามาเป็นพระ
โพธิญาณ เวลาสร้างสมบุญญาธิการ ดูสิสร้างสมเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ี ๔ อสงไขย องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลยวา่ “บารมีเรามีเท่าน้ี เราสร้างมา ๔ อสงไขย” เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้องคก่์อนๆ มา ๑๖ อสงไขย ๘ อสงไขย ร้ือสตัวข์นสตัวม์นัมีอ  านาจวาสนา
มากกวา่น้ีไง  

น่ี ๔ อสงไขย ค าวา่ “๔ อสงไขย” นบัไม่ไดถึ้ง ๔ หน แลว้แสนมหากปั ส่ิงน้ีสร้างมาทุกข์
ไหมล่ะ? ทุกข ์ แต่มีความปรารถนา มีความพอใจไง เพราะสร้างสมมา เห็นนะ ความปรารถนา 
เพราะเราปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กแ็สวงหาส่ิง
น้ี แสวหาส่ิงน้ี ทุกขก์พ็อใจ แต่ทุกขน่ี์มนัมีบุญมีกรรม 

คนเราเกิดมาถา้มีบุญมีกรรม ถา้มีบุญ ชีวติจะประสบความส าเร็จตามอ านาจวาสนาเราท า
มา ถา้เราท ามานะ มนัจะมีคนช่วยเหลือ จะมีคนเจือจานไป แต่ถา้คนไม่มีวาสนากต็อ้งพยายามเขน็
ไปประสาเราไง ดูสิ ดูเวลาพระโพธิสตัว ์ เวลาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ต่างๆ กนัดว้ย
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บุญญาธิการ ดว้ยการสัง่สมมา น่ีกเ็หมือนกนั ในชีวิตเรา เราเห็นกนัตั้งแต่เกิดมาเท่านั้นนะ เวลาเรา
เกิดมาน่ีเราเกิดมา เวลาเราเกิดมาเรากเ็ป็นเรา เราจ าไดไ้งวา่เราท าคุณงามความดี  

คุณงามความดีสิ เพราะเราเกิดมา เห็นไหม เราเกิดมา เราเกิดมาในพระพทุธศาสนา เราเกิด
ในพอ่แม่ท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิ เราถึงจะไดม้าประสบอยา่งน้ีกนันะ ดูสิ เรายอ้นกลบัไปตั้งแต่เดก็ เห็น
ไหม สมยัโบราณของเรา เวลาเกิดมาในสังคมนะ ร่มเยน็เป็นสุข เพราะสงัคมชาวพทุธ ชาวพทุธมี
ความเมตตากนั มีส่ิงต่างๆ เจือจานกนั สงัคมจะร่มเยน็เป็นสุข 

แต่เวลาเราโตข้ึนมาในปัจจุบนัน้ี โลกร้อนไปเร่ือยๆ นะ โลกร้อนไปเร่ือยๆ เพราะอะไร 
เพราะวา่สงัคมอุตสาหกรรม เห็นไหม เวลามีความส าคญัทั้งนั้น เร่งรีบกนัเพื่อแสวงหากนั แลว้
ตอ้งหมุนใหต้ามทนัโลกนะ เพราะเอาโลกเป็นใหญ่ไง น่ีโลกมนัเป็นใหญ่มนัถึงเร่าร้อน ปัจจุบนัน้ี
เอาโลกมาเป็นใหญ่กนั แลว้เกิดมาในโลกตอ้งเป็นอยา่งนั้น ถา้เราอยูใ่นทุนนิยม เราจะปฏิเสธทุน
นิยมไม่ได ้ ถา้ปฏิเสธทุนนิยมไม่ไดเ้พราะเราอยูก่บัโลก โลกตอ้งหมุนไปใช่ไหม น่ีมนัเป็นคราว
เป็นกาลไง 

แลว้เรากม็ามองกนัวา่เด๋ียวน้ีโลกเจริญ ยอ้นกลบัไปดูอดีตสิ เวลาคนท่ีอยูต่ ั้งแต่โบราณมา 
เขาจะไม่รู้จกัเทคโนโลยขีองเรา เราจะมีแต่เทคโนโลย ีเราจะมีความเจริญ เราไดใ้ชข้องท่ีดีๆ ไง แต่
วดัคุณค่าชีวิตกนัสิ...ชีวิต เห็นไหม เรามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก ถา้
ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก อยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่ความรู้สึก ถา้ความรู้สึกของเรา ถา้มนัมีคุณค่าข้ึนมา เราถึงจะท า
ส่ิงน้ีกนั ท่ีเราออกแสวงหากนั เราออกมาฟังธรรมกนั ธรรมมาจากไหนล่ะ 

ธรรมท่ีออกมาจากใจของครูบาอาจารยเ์รามนัเป็นส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ินะ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิน่ีมนัเขา้ถึงใจ แต่เราฟังธรรมกนั เราฟังธรรม พระเทศน์ภาคปริยติั อา่นหนงัสือให้
ฟังมนัเขา้ถึงใจเราไหม อ่านหนงัสือใหฟั้งนะใครกอ็่านได ้ เด๋ียวน้ีคอมพิวเตอร์มนัมีพระไตรปิฎก 
คียไ์ดเ้ลย อ่านไดเ้ลย ยิง่อ่านยิง่สงสยัเพราะกิเลสเรามนัพาสงสยั 

“ใจเรามนัคลุกข้ี” ดูสิ ดูเดก็ๆ มนันะ เราเล้ียงเดก็มาในโบราณ เวลาเดก็มนัข้ีข้ึนมา มนัข้ีมนั
เยีย่ว มนันอนคลุกน่ีมนัไม่รู้ตวัมนัเลยนะ แลว้มนัน่าสกปรกไหม เราวา่สกปรกนะ แต่เดก็มนัไม่รู้
เร่ืองเลย มนัสนุกของมนั มนัเอาเขา้ปากดว้ย มนักินดว้ย ถา้พอ่แม่เล้ียงลกูสมยัโบราณเล้ียงดว้ย
ธรรมชาติ เวลามนัข้ีมนัเยีย่วท่ีเราไม่เห็น มนัจะคลุกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัคลุกอยูอ่ยา่งนั้นนะ เรา
มองดว้ยสายตาคน เราคิดภาพ เราจะสลดสงัเวชเลย 
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แต่ถา้ในหวัใจของเรา จิตมนัคลุกข้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง น่ีมนัหลงอยูแ่ลว้ ถา้ไม่หลงมนัไม่
ไดม้าเกิดหรอก ส่ิงท่ีมนัเกิดมาน่ีมนัคลุกอยูก่บัมนั แต่เราไม่เขา้ใจ ถา้เราไม่ใช่ธรรมเรากฟั็งน้ีไม่ได ้
ถา้มนัเป็นธรรมนะ มนัเป็นธรรม มนัจะเห็นโทษไง เห็นโทษวา่ส่ิงท่ีมาเกิดมนัมีคุณประโยชน์  

เวลาวา่พดูถึงอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ ถา้ทรัพยอ์นัประเสริฐ 
เพราะเกิดข้ึนมาแลว้มนัมีเหตุมีปัจจยัมหาศาลเลย เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ธรรมมนัถึงเป็นประโยชนมี์คุณค่าอยา่งน้ีไง ถา้มีคุณค่าอยา่งน้ีเพราะมองไปแลว้ มอง
ในโลกมนัสลดสงัเวชเพราะอะไร เพราะกายกบัใจ ส่ิงท่ีเป็นกายน่ีเป็นเร่ืองของธาตุ ส่ิงท่ีเร่ืองของ
ธาตุเพราะวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี 

เราเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนุษย ์เวลาจิตปฏิสนธิไปในไข่ของมารดา อยูใ่นครรภ ์๙ เดือน 
คลอดออกมา ส่ิงน้ีเป็นความมหศัจรรย ์ถา้เร่ืองพดูถึงทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัแลว้มหศัจรรยม์าก
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมชาติท่ีมนัสร้างส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์ยงัท าไม่ได ้ท าส่ิงน้ีไม่ได ้แลว้มนั
เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ชีวิตคนน่ีมหศัจรรยม์ากเลย มนัเติบโตข้ึนมา พอมหศัจรรยข้ึ์นมา เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นสภาวะแบบน้ีไง 

แลว้เกิดมาร่างกาย เราเกิดมาตั้งแต่เดก็ เวลามนัเลก็ เล้ียงมนัมาตั้งแต่เลก็แต่นอ้ยมนักค็ลุกข้ี
ของมนัมา มนัไม่รู้เร่ืองของมนัหรอก อยา่งนั้นเราเห็นวา่มนัเป็นส่ิงท่ีสกปรก แต่เวลากินเขา้ไป 
อาหารน่ีมนักเ็ป็นข้ี เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธาตุ เกบ็ไวม้นักเ็น่าบูดทั้งนั้นน่ะ เห็นไหม อาศยัส่ิง
น้ี ธาตุมนัเป็นอยา่งน้ีไง ธาตุมนัเป็นอยา่งน้ีเพราะมนัมีธาตุไฟ ธาตุไฟคือจิตใจของเรามนัอยูใ่น
ร่างกายน่ีมนัอบอุ่น ธาตุไฟยงัมีอยูม่นักเ็ผาผลาญ เผาผลาญส่ิงน้ีใหเ้ป็นอาหาร เผาผลาญส่ิงน้ีให้
เป็นประโยชน์กบัร่างกาย ร่างกายกเ็ติบโตมา เติบโตมาในส่ิงสภาวะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ 

แต่เวลาสุขเวลาทุกขล่์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
เวลาพอ่แม่ออกไปแรกนาขวญั ท้ิงไวต้ั้งแต่เดก็ เพราะบุญญาธิการสร้างมา ส่ิงน้ีมนัจะเป็นความฝัง
ใจ ไปแรกนาขวญันัง่อยูโ่คนตน้หวา้ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เวลาจิตมนัสงบลง
ไป น่ีเงาของตน้หวา้ไม่เคล่ือนยา้ยนะ ส่ิงน้ีมนักฝั็งใจ 

แลว้ชีวิตขนาดน้ีแลว้พระเจา้สุทโธทนะใหศึ้กษา ใหเ้ตรียมการจะเป็นกษตัริย ์ พร้อมทุก
อยา่งเลย แต่เวลามนัสะเทือนใจ เห็นไหม วา่คุณค่าของใจไง ทั้งๆ ท่ีเจา้ชายสิทธตัถะขณะท่ียงั
ไม่ไดอ้อกประพฤติปฏิบติักมี็ครอบครัวเหมือนกนั ทุกอยา่งกเ็หมือนกนั กค็ลุกข้ีเหมือนกนั เพราะ
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ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงมนัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของใจ เพราะถา้ไม่มีข้ี มนัมาเกิดไม่ได้
หรอก  

“พระอรหนัต”์ ส่ิงท่ีจิตบริสุทธ์ิแลว้ จิตท่ีไม่มีข้ี จิตท่ีสะอาด จิตท่ีบริสุทธ์ิ จิตท่ีไม่มีแรงขบั 
มนัจะไม่มาเกิดอีก 

แต่ท่ีมาเกิดอีกน่ีมนัมีข้ีแน่นอน เพราะมนัมีอวิชชาแน่นอน ส่ิงน้ีมนัอยูใ่ตก้ฎพญามาร มาร
มนัสร้างมา เพยีงแต่มารเวลาสร้างคุณงามความดีมาหรือสร้างบาปอกศุลมา ถึงคราวถึงกาลเวลา ถา้
คนมีบุญมีกศุลมา บุญคือความดีมา เกิดมาน่ีมนักโ็ลกชัว่คราวหน่ึง แต่มนักมี็ทุกขไ์ง ความทุกขน่ี์
มนับีบคั้น แลว้เวลาความบีบคั้นข้ึนมา ดสิู คนเราเกิดมาแลว้มนัยดึมัน่ถือมัน่วา่ส่ิงน้ีเป็นเรา เกิด
มาแลว้ทุกคนอยากเสพสุข ทุกคนอยากจะสะดวก ทุกคนอยากสบาย ทุกคนไม่อยากตาย เกิด
มาแลว้ไม่ใหแ้ก่ ไม่ใหช้รา ไม่ใหค้ร ่ าคร่า 

โดยสญัชาตญาณของข้ีมนัเป็นอยา่งนั้น เราจะปฏิเสธวา่มนัเป็นไปไม่ไดห้รือวา่เรารู้ความ
จริงแต่เรากพ็ยายามจะร้ังกนัอยู ่ เราพยายามจะเอาส่ิงน้ีอยูก่บัเรานานท่ีสุดท่ีจะนานได ้ เกิดมาแลว้ก็
ไม่อยากตาย เวน้ไวแ้ต่คนเสียจริต คนท่ีมีความทุกขม์ากท าลายตวัเอง อนันั้นมนัขอ้ยกเวน้ 
ขอ้ยกเวน้เพราะอะไร เพราะเวลามนับีบคั้นข้ึนมา กิเลสมนัหลอก ๒ ชั้นไง ชั้น ๑ เวลาอยูน่ี่มนัมี
ความทุกข ์ มนักท็  าใหเ้ราเพลิดเพลินไป ไม่เขา้ใจไปกบัมนั เวลามีความผดิพลาด มีความเจบ็ปวด
ข้ึนมากบ็อกวา่ท าลายชีวิตน้ีเลยแลว้มนัจะไดพ้น้จากความทุกขอ์นัน้ี เพราะทุกข ์๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ  

เวลาทุกขไ์ปน่ีมนัฆ่าได ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราฆ่าคน เราท าลาย ท่ีการฆ่าไปแลว้ มนัฆ่า
ความรู้สึกไดไ้หม? มนัฆ่าความรู้สึกไม่ไดห้รอก แต่มนัฆ่าคนมนัฆ่าแต่ภพน้ีไง เพราะจิตมนัไม่เคย
ตาย มนักเ็ปล่ียนสภาวะของมนัไป เปล่ียนสภาวะของมนัไปมนักไ็ปของมนัอีก แลว้ความรู้สึกมนั
ไปกบัจิตน่ีมนัรู้ไหมวา่เราท าอะไรไว ้มนักไ็ปทุกขซ์ ้ าทุกขซ์ากอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้ศาสนาบอกให้
ช าระปัจจุบนัน้ีไง 

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีเลย ดูสิ เวลาเรา...เวลา
ในร่างกายของเรา หนา้ตาน่ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด เราทุกคนรักษาหนา้ตาใหส้ะอาดเพราะอะไร เพราะ
คนเขามองเขามองหนา้กนัก่อน แต่เวลาความด ารงชีวิตของเรา...เทา้ล่ะ เทา้ท่ีมนัพาเรากา้วเดินอยูน่ี่ 
เวลาอุบติัเหตุ สมอง ส่ิงท่ีสมอง กระทบกบัสมอง สมองเป็นส่วนความจ า สมองเป็นส าคญั น่ีเราก็
จินตนาการกนัไป 
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ร่างกายแลว้ส่วนไหนมนัส าคญัล่ะ? จะเป็นเศรษฐีกฎุุมพีขนาดไหน เวลาเขาเดินมนัตอ้ง
เดินไปดว้ยเทา้ทั้งนั้นน่ะ เขาไม่ไดเ้หาะลอยไปไดห้รอก นอกจากเขา้ฌานสมาบติัเหาะเหินเดินฟ้า
นัน่เป็นไปได ้ในปัจจุบนักย็งัท าได ้ถา้ท าไดน้ะ ท าได ้มนักท็  าตอ้งพลงังาน ตอ้งท าจิตใหส้งบ ตอ้ง
มีก าลงัมนัถึงเป็นไป แลว้ก าลงัน้ีมนักเ็ป็นอนิจจงั มนัจะอยูก่บัเราตลอดไปไหม? มนัไม่ตลอดไป
หรอก แต่ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัไม่พกิาร เทา้มนัจะเดินกบัเราตลอดไปเพราะเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึงในร่างกายของเรา 

ถา้ในร่างกายของเรา เราเห็นสภาวะแบบน้ี โลกเขารักษา พยายามจะดึงกนัไว ้ แลว้มนั
เป็นไปตามความจริงไหม? มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นธรรมนะ คนเกิด คนแก่ 
คนเจบ็ คนตายน่ีเป็นสภาวธรรม แลว้ในชีวิตเรากเ็ป็นความจริงอนัหน่ึง แต่พยายามจะหนีกนั 
พยายามปฏิเสธกนั หนีส่ิงน้ีเพื่อจะรักษาใหส่ิ้งน้ีมาอยูก่บัเรานานๆ แลว้มนัเป็นไปไดจ้ริงไหม 

ถา้มนัเป็นไปไม่ไดจ้ริง เราตอ้งศึกษาธรรมไง ท่ีเรามาฟังศึกษาธรรมกนั เราจะมากระตุกใน
หวัใจของเรา หวัใจน่ีใหม้นัยอมรับรู้ส่ิงน้ี ถา้มนัยอมรับรู้ส่ิงน้ีมนัจะเขา้มาเห็นคุณค่า เห็นคุณค่า
ท าไมเราตอ้งมาทรมานตน ท าไมตอ้งมานัง่สมาธิกนั นัง่เพื่ออะไร 

เดก็มนัคลุกอยูก่บัข้ี พอ่แม่มนัตอ้งเช็ดลา้งนะ พี่เล้ียงเขาตอ้งเอามาอาบน ้า ตอ้งเอามาท า
ความสะอาด น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจมนัคลุกข้ี ถา้มนัคลุกข้ี เรากต็อ้งมาท าความสะอาดมนั ถา้มา
ท าความสะอาดมนั ถา้ท าความสะอาด ความสุขมนัอยูท่ี่น่ีไง เวลาเราแสวงหาความสุข เราจะไป
พกัผอ่นขนาดไหน เราใชบ้ริการเขาขนาดไหน เงินทองขนาดไหน มนัสุขจริงไหม มนัสุขน่ีมนั
ฉาบฉวย มนัเป็นความสุขเพราะเราพอใจ เพราะเราไดใ้ชบ้ริการของเขา  

แต่ถา้มนัความสุขจริงๆ จากในศาสนา “สุขใดเท่ากบัความสงบของใจไม่มี” แลว้ใจมนั
สงบไหม ใจมนัไม่สงบเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัยิง่คลุกมนัยิง่เหมน็ ยิง่เหมน็มนัยิง่ฟุ้ งยิง่กระจาย 
ยิง่ฟุ้ งยิง่กระจายมนักย็ิง่ท ากนัไปใหญ่ 

น่ีเวลาเรามาศึกษาธรรม ศึกษาธรรมกนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม...ตวัเราเลอะอยู่
แลว้ มนัคลุกข้ีอยูแ่ลว้ ความโลภ ความโกรธ ความหลง หวัใจน่ีมนัหลงอยูแ่ลว้ แลว้ศึกษาธรรมมา
กว็า่เขา้ใจๆ มนักย็ิง่คลุกยิง่ขย  ายิง่เหมน็กนัไปใหญ่เลย แต่ถา้เราท้ิงใหห้มดเลย เราท าความสะอาด 
เราอาบน ้า เราช าระลา้งร่างกาย เราใชอ้ะไร? เราใชน้ ้ าใช่ไหม เราใชน้ ้ าเพื่อท าความสะอาดเรา  
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น่ีกเ็หมือนกนั เราใชศี้ล ทาน ศีล ภาวนา เราตอ้งใชส่ิ้งน้ีเขา้มาช าระท าความสะอาดหวัใจ 
ถา้ท าความสะอาดหวัใจข้ึนมา มนัเร่ิมตั้งแต่มีก าลงัตั้งแต่เราศรัทธา เราศรัทธาหาความสุขของเรา
ในท่ีน่ี เราไม่ตอ้งไปหาความสุขทางโลกเขา ความสุขทางโลกเป็นการผอ่นคลายนะ ถา้ความสุข 
เวลาในการพกัผอ่นไม่มีอะไรเท่ากบันอนหลบัสนิท น่ีมีความสุขมาก คนเรามนัไม่เคยนอนหลบั
สนิท มนักย็งัอยูข่องมนัอยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัหลบัสนิทของเรา น่ีมนัพกัผอ่น แลว้พกัผอ่นท่ีไหนล่ะ? 
ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากเราถา้จิตมนัไดพ้กันะ ถา้จิตไดพ้กั มนัพกัของมนัทางโลกๆ มนักน็อนจมอยูก่บั
มนัอยา่งนั้น 

แต่ถา้เราตั้งสติ เราตั้งสติแลว้เราก าหนดพทุโธ เราท าความสงบของใจเขา้มา ใหม้นัจิตสงบ
เขา้มาชัว่คร้ังชัว่คราว ถา้สงบเขา้มานะ หมัน่ท า หมัน่กระท า เพราะอะไร เพราะคนท่ีจะกระท าส่ิง
น้ี ท่ีมีความเขา้ใจเร่ืองของธรรมอยา่งน้ี มนัตอ้งมีวาสนาตรงน้ีไง ค าวา่ “มีวาสนา” ชมนะ ครูบา
อาจารยท่์านชมอยา่งน้ี ชมจริงๆ ชมท่ีวา่คนเกิดมาแลว้น่ีไม่เสียชาติเกิด 

ในหลกัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดมาในศาสนาพทุธ ไม่ไดศึ้กษา
ธรรม ไม่ไดอ้อกบวชน่ีเกิดมาเหยยีบแผน่ดินผดิเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะวา่มนัการกระท าไง 
เหมือนคนป่วย ถา้คนป่วยนะ รู้จกัวา่ตวัเองป่วยแลว้เขา้โรงพยาบาล คนนั้นมีโอกาสไหม คนนั้น
ตอ้งมีโอกาสใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไดป้ระพฤติปฏิบติัเหมือนกบัคนป่วย คนป่วยน่ีเราตอ้ง
ทานยา เราตอ้งหาหมอใหห้มอรักษาเรา ถา้เราหายได ้ น่ีเกิดมาในชีวิตน้ีตั้งแต่เกิดมาจนกวา่เราจะ
ตายไปน่ีคือโอกาสของเรานะ ถา้ตายไปแลว้ พอตายไปแลว้มนัไดส้ถานะใหม่ ตายไปมนัตายใน
ปัจจุบนัน้ี แต่จิตมนัไม่เคยตาย มนัตอ้งเกิดแน่นอน แต่เกิดในสถานะไหนล่ะ 

ดูสิ ดูนะ อยา่งโตเทยยพราหมณ์เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีน่ะ เกิดเป็นสุนขั น่ีในพระไตรปิฎก
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป “โตเทยยพราหมณ์ เธอเป็นพราหมณ์ เธอเป็นมนุษย ์
เธอกต็ระหน่ี แลว้มาเกิดเป็นสุนขัมาเฝ้าสมบติัของตวัเอง แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มาบิณฑบาตกม็าเห่ามาหอน แมแ้ต่เป็นสุนขักย็งัตระหน่ี” 

แลว้ลกูชายโกรธ โกรธวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาพดูอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร ก็
พิสูจน์กนั พิสูจน์กนักย็อมรับ บอกใหไ้ปขอเลยขอสมบติันั้น น่ีเป็นสุนขักย็งัตระหน่ี...พอขอ
สมบติันั้น กไ็ปตะกยุ ใหค้นใชข้ดุ ขดุลงไปเจอไหทองค าฝังอยูท่ ั้งนั้นเลย 
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ส่ิงท่ีไม่ไดแ้กไ้ขนะ เวลาตายแลว้ไปเกิดสถานะอะไร เวลาตายไปแลว้ ตายไปกย็งัมาเกิด
เป็นสุนขัอีก เวลาตายน่ีเราคิดวา่ตายแลว้กจ็บ...มนัไม่จบหรอก มนัจบไม่ได ้มนัจบไม่ไดเ้พราะจิต
มนัไม่เคยตาย แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรานะ เราจะแกไ้ขของเรา ถา้เราแกไ้ขของเรา แลว้
มนัเป็นเร่ืองส่วนบคุคล เร่ืองท่ีเราจะแกไ้ขของเรานะ 

ดูสิ ดูเวลาความสุขในหวัใจ ใครเขาจะมาช่วยเหลือเราได ้เวลาเราทุกขข้ึ์นมา ทุกขเ์จบ็แสบ
ปวดร้อนในหวัใจ ใครมาช่วยเหลือเราได?้ กป็ลอบประโลมไปกนัเท่านั้นน่ะ แต่ถา้เราท าไม่ไดม้นั
กเ็ป็นความทุกขใ์นหวัใจของเราตลอดไปใช่ไหม แต่เพราะมีความเช่ืออนัน้ีไง มีความเช่ืออยา่งน้ี
เราถึงแสวงหากนั เราถึงอุตส่าห์มากนั เรามาน่ีเรามาฟังธรรม ธรรมน้ีมนัเกิดมาจากไหน  

เห็นไหม วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ชีวิตเรากเ็ป็นธรรมชาติ ชีวติการ
ครองเรือนมนัธรรมชาติทั้งนั้นน่ะ การแสวงหานะ กินกเ็ป็นธรรมชาติ การขบัถ่ายกเ็ป็นธรรมชาติ 
แลว้เป็นธรรมชาติแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนักสู็ญเปล่าไง “ธรรมชาติท่ีสูญเปล่า” ธรรมชาติท่ีมนั
เวลาฝนตกแดดออก เราไม่ไดเ้กบ็พลงังานอนันั้นไว ้ดูสิ เวลาฝนตก ถา้มีเข่ือนมนักก็กัน ้าไวใ้ชเ้ป็น
ประโยชน์ได ้แดดออกมาถา้เรามีแผงโซล่าเซลล ์เราเกบ็พลงังานนั้นเอาไวใ้ชไ้ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติมีสมัปชญัญะ เราตอ้งตั้งสติสิ ถา้เราตั้งสติข้ึนมา มนัจะเร่ิมเกบ็นะ 
ดูภาชนะสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมนะ ถา้ภาชนะมนัคว  ่าอยู ่ ฝนตกแดดออก
ขนาดไหนมนัไม่ไดส่ิ้งใดเลย ถา้หงายภาชนะข้ึนมา ฝนตกแดดออกนะ มนัไดน้ ้ านะ เพราะภาชนะ
หงายข้ึนมา หวัใจเราถา้หงายแลว้มนัจะแสวงหาอยา่งน้ี แต่มนัไม่กลา้ไปไง เพราะมนัอายโลกเขา 
โลกเขาบอก “คนท่ีไปวดัไปวาไปต่างๆ เป็นคนท่ีมีปัญหา” ใช่ มีปัญหาแน่นอน คนเกิดมามีปัญหา
ทั้งนั้นนะ เพราะมนัเป็นความทุกข ์มนัมีกรรม กรรมถึงพาเรามาเกิด 

แต่มนัเป็นคนท่ีฉลาดต่างหากล่ะ คนท่ีฉลาด เขารู้วา่เขามีปัญหาแลว้เขาจะแกไ้ขปัญหาของ
เขา ปัญหาน้ีมีไวใ้หแ้กน้ะ ในชีวิตน้ียงัมีอยู ่ มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ยงัไม่ส้ินชีวิต น่ี
ปัญหาน้ีมีไวใ้หแ้ก ้ ถา้มนัแกไ้ดน้ะ ถา้แกป้มส่ิงท่ีมนัสกปรกในหวัใจเราได ้ เราจะไม่ตอ้งกลบัมา
เกิดอีก  

“แลว้ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีกแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย” น่ีเวลากิเลสมนัพดูกนันะ ไปสวรรคก์ไ็ม่
อยากไป ไปไหนกไ็ม่อยากไป อยากจะเป็นมนุษยเ์สพสุขอยา่งน้ีมนัวา่ประสานะ มนัไม่เจบ็ไขไ้ด้
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ป่วยน่ี เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัจะยอมรับความจริงเลย ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ เราวา่ส่ิงน้ีจะเสพสุขไง น่ีมนั
ไม่ยอมไป แต่ถา้มนัจะยอมไปข้ึนมา เรามีความตั้งใจ เพราะมีเจตนาข้ึนมาจากใจนะ  

เพราะ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ ท่ีไหนกมี็อยู ่แต่ถา้หวัใจเราใส่ใจแลว้
เอามาคน้ควา้ ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ต่มนัไม่มีใครเกบ็ประโยชน์จากมนั เหมือนฝนตกแดดออกแลว้
ภาชนะมนัคว  ่าอยู ่ มนัไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัมนั แต่ถา้มนัหงายข้ึนมานะ หวัใจมนัหงายข้ึนมา 
เร่ิมตน้ข้ึนมาเรากแ็สวงหาของเรา เรากจ็ะตั้งใจของเรา เราตอ้งมีสติสมัปชญัญะของเรา มนัจะใฝ่
งานกระท า คนไม่เช่ือจะไม่ท าอะไร ถา้มีคนเช่ือมีเจตนา มนัจะท าของมนัเอง ของอยูก่บัเรา หวัใจ
อยูก่บัเรา ส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงอยูก่บัเรา แต่เราตอ้งไปใหค้รูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่ีเป็นคนช้ีพยากรณ์
ใหเ้ราล่ะ 

ส่ิงน้ีเหมือนกนั ความสุข ความทุกขม์นัเป็นเร่ืองของหวัใจของเรา ความรู้สึกของเรามนั
ปฏิเสธไม่ได ้ ความลบัไม่มีในโลก หวัใจเรารับรู้อยูน่ี่ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนหวัใจเราอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้
เราตั้งสติข้ึนมา มนักห็งายภาชนะข้ึนมา ตั้งสติแลว้ก าหนดบริกรรมพทุโธ พทุโธ ดว้ยความเช่ือ
ของเรา ดว้ยความเช่ือของเรานะ แลว้ท าไปโดยท่ีใหม้นัเป็นสจัจะความจริง ใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม 
ถา้มนัสงบข้ึนมานะ จิตเราน่ี ความรู้สึกอนัน้ีมนัปฏิเสธกนัไม่ไดเ้ลย ถา้ส่ิงน้ีปฏิเสธไม่ได ้ เราท า
ความสะอาดไดห้นหน่ึงหนหน่ึง แลว้นึกดูสิ ดเูวลาร่างกายของเรา ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัขบัเหง่ือ
ขบัไคลมา เราตอ้งท าความสะอาดทุกวนั ทุกๆ วนัเลย  

แลว้น่ีเหมือนกนั แลว้มนัสงบหนสองหน จิตในเม่ือมีกิเลสอยูม่นักข็บัออกมาธรรมชาติ
ของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ความฟุ้ งซ่านจะมีในเราตลอดไป ถา้มนัท าความสงบของเราได ้ เราตั้งสติ
ของเรา มนัมีเหตุผลอนัสมควร มนัสงบได ้ ความสงบไดเ้พราะอะไร เพราะเหตุ ถา้เหตุส่ิงนั้นมี
ข้ึนมา เหตุมากเหตุนอ้ย ถา้เหตุมากข้ึนมา ความสงบกย็ ัง่ยนืหน่อย ถา้เหตุนอ้ยมนัสงบข้ึนมา แลว้
มนัมีพลงัข้ึนมา แต่เด๋ียวมนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา 

ดูสิ อยา่งท่ีบอกการเหาะเหินเดินฟ้า คนท่ีจะเหาะเหินเดินฟ้าไดม้นัตอ้งท าจิตน่ิง คือวา่มี
พลงังานอยูต่ลอดไป การเขา้สมาบติัเขาตอ้งรักษาไวอ้ยา่งน้ี แลว้ถา้เป็นความสงบของใจ ความ
สงบของใจมนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัเป็นสมัมาสมาธิ เรามีสติอยู ่ เราไม่ใช่ฌานสมาบติั ถา้ฌาน
สมาบติั เวลาเขา้ไปแลว้มนัมีพลงังาน ส่ิงท่ีมีพลงังาน ดูสิ ดูอยา่งพลงังาน น ้ามนัแต่ละชนิดเขาใช้
เคร่ืองยนตแ์ต่ละชนิด ส่ิงท่ีแต่ละชนิดแลว้เวลาเกบ็รักษาก็ต่างกนั น ้ามนัเบนซินถา้มนัเกิดไฟ มนั
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จะรักษา มนัตอ้งเกบ็ใหพ้น้จากความร้อน ถา้เป็นน ้ามนัโซล่า น ้ามนัเตาอยา่งน้ี มนัเจอความร้อน
มนักไ็ม่ค่อยเป็นอนัตราย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะใชป้ระโยชน ์การเกบ็รักษา
มนัจะง่าย แต่ถา้มนัเป็นฌานสมาบติั มนัเหมือนกบัน ้ามนัท่ีมนัโดนความร้อน มนัจะมีไป ส่ิงน้ี ส่ิง
ท่ีเป็นสมัมาหรือเป็นมิจฉามนัต่างกนัตรงน้ี ถา้ต่างกนัตรงน้ีแลว้การบ ารุงรักษา การใชง้านก็
ต่างกนั ถา้การใชง้านต่างกนั ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา พยายามตั้งสติไว ้ ตั้งสติไว ้ ถา้มี
อ  านาจวาสนา มนัจะเห็นสภาวะของมนั  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

ฟังสิ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา ถา้คนมีอ านาจวาสนา เห็นไหม มนัจะใส จิตน้ีใส จิตน้ีวา่ง วา่ง 
มีแสงสวา่งต่างๆ อนัน้ีมนัเป็นคุณภาพของจิตนะ ถา้คุณภาพของจิตเราน่ี เราสร้างสมบุญญาธิการ
มา เห็นไหม ดูสิ ดูความชอบเราต่างกนั ความชอบอาหารกต่็างกนั ความชอบของการรักษาของก็
ต่างกนั กิริยากต่็างกนั ความต่างกนัมนัมาจากรากเหงา้อนัน้ี รากเหงา้เป็นจริตนิสยัอนัน้ี แลว้ถา้จิต
มนัมีคุณสมบติัต่างกนั ถา้มนัสงบเขา้ไปนะ ใสมาก ใสนอ้ย ใสต่างๆ 

 “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส”  

ถา้มนัสงบมนัผอ่งใสขนาดไหน...ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ ความผอ่งใสน่ีใครเป็นคนรู้? จิตน่ีรู้
ความผอ่งใส จิตน่ีรู้ต่างๆ เหมือนกบัเราสกปรก ร่างกายสกปรก ถา้เราท าความสะอาดข้ึนมามนัก็
ผอ่งใส ส่ิงท่ีผอ่งใส ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ มนักติ็ดในความผอ่งใส วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม วา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม น่ีติดๆ มนัมีความสุขนะ คนเรานะสกปรก ดูสิ จิตน่ีมนัคลุกอยู ่มนัฟุ้ งซ่าน มนัมีแต่ความลุ่ม
ความหลง มนัมีแต่ข้ี ความสกปรกทั้งจิตเลย แลว้มนัช าระสะอาดไดเ้ป็นคร้ังคราว มนัจะเห็นผล
ไหม? มนัเห็นผล เห็นไหม  

“ความสุขเท่ากบัจิตสงบไม่มี” จิตสงบน่ีนะมนัหาซ้ือไม่ได ้ เงินทองมีมากมายขนาดไหนก็
หาซ้ือไม่ได ้ เราท าบุญกศุลกนั เราสละทานกนัน่ี สละทานเป็นพื้นฐาน การพื้นฐานใหม้นัมีความ
ปล้ืมใจ ความปล้ืมใจน่ีสุขเกิดจากอามิส มนัตอ้งมีผลตอบแทน มนัถึงมีความสุขข้ึนมา แต่สุขท่ีเกิด
ข้ึนมาจากสมัมาสมาธิ สุขท่ีเกิดข้ึนมาจากตวัมนัเอง 
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ดูสิ ในการประพฤติปฏิบติั ท่ีวา่ก าหนดความรู้ต่างๆ ก าหนดนามรูปก าหนดต่างๆ แลว้รู้วา่
วา่ง รู้วา่วา่ง น่ีเกิดจากอามิส เกิดจากอามิสเพราะมนัรู้วา่วา่ง ส่ิงท่ีรู้วา่วา่งๆ ค าพดูอยา่งน้ี ถา้รู้วา่วา่ง
กบัตวัเองวา่งมนัต่างกนั ถา้เป็นจิตสงบนะ ตวัเองมนัวา่ง มนัไม่ใช่รู้วา่วา่งนะ  

รู้วา่วา่งน่ีมนัเกิดกระทบใช่ไหม เพราะผูรู้้ตวัหน่ึง ความวา่งอนัหน่ึงท่ีเราไปรับรู้ คือจิตมนั
ฟุ้ งซ่านไง แลว้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้ไป มนัปล่อยวาง รู้วา่วา่งอยา่งน้ี ถา้มนัใคร่ครวญต่อไป 
มนัจะรู้ตวัเองมนัวา่ง เพราะมนัจะทวนกระแสกลบัเขา้มาในหวัใจ ส่ิงอยา่งน้ีถา้ไม่มีครูอาจารยค์อย
ช้ีน านะ เรากป็ระพฤติปฏิบติัไป มนักต็อ้งพยายามคน้ควา้ของเราไป มนัท าไดย้าก 

อ านาจวาสนาสมบติัจากโลก ดูท างานท าการกนั เขาหาอยูห่ากินกนั เขายงัตอ้งลงทุนลง
แรงนะ ไดส่ิ้งใดมา การแสวงหาเป็นเร่ืองหน่ึง การเกบ็รักษาเป็นเร่ืองหน่ึงนะ ถา้คนท าการท างาน
แลว้ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย มนัจะมีฐานะข้ึนมาไดไ้หม เราแสวงหามาไดม้ากไดน้อ้ย แต่เรารู้จกัเกบ็รู้จกั
รักษานะ เราจะมีสมบติัของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัสงบเขา้มา มนัท าความสงบของใจเขา้ไป จิตมนัจะสงบขนาดไหน จิต
มนัจะท าไดข้นาดไหน ส่ิงท่ีท ามาในหวัใจนะมนัตอ้งมีสติ แลว้คนตอ้งมีบุญญาธิการ ตอ้งมีบุญถึง
อยากออกประพฤติปฏิบติั ไปเห็นความทุกขใ์นโลกไง เห็นความทุกขใ์นโลกนะ โลกเขาเป็นความ
ทุกขอ์ยา่งน้ี แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัมีความทุกขม์ากข้ึนมาไหม? มนัมีสิ ทุกขอ์นัน้ีมนัทุกข์
เพราะเหตุไง 

ความเพียรชอบ ความเพียรนะ ความวิริยอตุสาหะ โลกเขากท็  ากนั แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
เรากต็อ้งมีความเพยีร เรากต็อ้งมีความวิริยอุตสาหะ แลว้มนัเป็นนามธรรม อุตสาหะท่ีไหน สติน่ี
มนัเกิดมาจากไหน? สติมนัเกิดจากจิต ไม่ใช่จิตนะ ถา้สติเป็นจิต เราเกิดมา เรายงัไม่ตาย เราจะมีจิต
ตลอดไป จิตน้ีมนัจะอยูก่บัเราตลอดไปเลย เวน้ไวแ้ต่จิตเคล่ือนออกจากร่างมนัถึงตาย คนนอน
หลบักมี็ความรู้สึกอยู ่ ยงัมีจิตอยู ่ แลว้มีสติไหม ถา้มีสติมนัหลบัไดอ้ยา่งไร มนัหลบัไป มนัตก
ภวงัคก์ห็ลบัไป ส่ิงน้ีมนัขาดสติมนัถึงหลบัไป  

แต่ถา้มนัก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ จนเราหลบัไปกบัพทุโธ ส่ิงท่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติั
นะ เรากต็ั้งใจของเรา ค าบริกรรมของเราใหช้ดัเจน แต่ขณะท่ีเราก าหนดวา่เราจะพกัผอ่น เราก็
ก  าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ จนกวา่เราจะหลบัไป แลว้มนัจะไม่ฝันร้าย มนัจะฝันดี ส่ิงท่ีฝันดี
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เพราะมีสติหลบั หลบัไปพร้อมสติ สติหลบัไปกบัจิตไปเลย แต่ขณะท่ีสติไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สติ 
เวลาจะฝึกสติ สติมาจากไหน สติมาจากจิต แต่ไม่ใช่จิต เกิดจากจิต แต่ไม่ใช่ตวัจิต  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปถึงท่ีสุด วา่สติกบัจิตต่างๆ รวมเป็นหน่ึงเดียว มนัเป็นอตัโนมติั
หมดเลย อตัโนมติัต่อเม่ือเราคิดใคร่ครวญ แต่โดยสญัชาตญาณมนัธรรมชาติของเขา ธรรมชาติของ
เขานะ เพราะจิตมนัไม่ออกรับรู้ไง การเคล่ือนไหวน่ีเป็นสญัชาตญาณ แต่ท่ีจิตไม่ออกรับรู้นะ มนัก็
อยูข่องมนัอยา่งนั้นน่ะ ถา้เป็นอตัโนมติัอยา่งนั้น ผูท่ี้ท  ามาถึงท่ีสุดแลว้ ช าระจนสะอาดหมดจด แต่
ของเราน่ีมนัสะอาดชัว่คราว 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” 

อุปกิเลสตรงไหน? วา่ “จิตน่ีผอ่งใสเป็นสภาวธรรม” แลว้เด๋ียวมนักเ็ส่ือม  

น่ีไง อุปกิเลสมนัหลอกเราไงวา่จิตน้ีวา่ง จิตน้ีผอ่งใส จิตน้ีต่างๆ จิตวา่งจิตผอ่งใสนัน่น่ะ 
เราท าอะไรมนัถึงผอ่งใสล่ะ ถา้มนัผอ่งใสอยา่งน้ีมนัผอ่งใสเป็นประโยชน์กบัเราไหมล่ะ ถา้มนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์ขณะท่ีมนัผอ่งใสน่ีเป็นประโยชน์นะ แต่ขณะท่ีมนัเส่ือมไปแลว้ไม่เป็น
ประโยชน์เลย เพราะเหมือนเศรษฐี เวลาสมบติัเราหายไป เราตอ้งเสาะหาสมบติัเราใช่ไหม น่ีก็
เหมือนกนั เวลาจิตมนัเคยสงบ จิตมนัเคยสมัผสั แลว้มนัเส่ือมไปนะ การประพฤติปฏิบติัตั้งแต่
เร่ิมตน้ การยดึเมืองน่ีแสนยากเลย แต่การรักษาเมืองยากกวา่ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความสงบของจิต กวา่เราจะท าข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา กวา่เราจะสงบ ตอ้ง
เร่ิมตน้ฝึกฝน คนฝึกฝนใหม่ คนท างานไม่เป็น ดูสิ เวลาเราสมคัรงานกนั ตอ้งทดลองงาน ตอ้ง
อะไรเพื่อใหเ้ป็นก่อน แลว้ถึงจะรับเขา้มาท างาน น่ีกเ็หมือนกนั การฝึกของเรา ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีพดูกนัชินปาก ฟังกนัจนชินหู แต่หวัใจมนัดา้น น่ีไง มนัดา้นเพราะ
อะไร เพราะมนัมีข้ีอยูใ่นใจไง มนัมีความหลงอยูใ่นหวัใจ 

วา่ “ส่ิงน้ีศึกษาแลว้ รู้แลว้ รู้แลว้”...รู้ ถา้รู้มนัตอ้งเป็นประโยชนก์บัเรา รู้อยา่งนั้นรู้เป็นภาค
ปริยติั ถา้ไม่มีปริยติั ไม่มีปูนหมายป้ายทาง ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วาง
เป็นประเพณีวฒันธรรมไว ้ เรากจ็ะไม่รู้วา่ส่ิงใดจะเร่ิมตน้ตรงไหน เร่ิมตน้ใหเ้ราศึกษาใหเ้ป็นวตัถุ 
ให.้..ศาสนวตัถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรมคือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้
ธรรมน้ีออกมาจากจิตท่ีเป็นสะอาดบริสุทธ์ิ ธรรมอนัน้ีจะบริสุทธ์ิไม่ใหกิ้เลสเจือปนมาเลย  
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แต่ถา้ธรรมออกจากหวัใจของปุถุชนนะ มนักเ็อาข้ีออกมาใหเ้ราไดฟั้งกนั เพราะอะไร 
เพราะข้ีหลง มนัหลงอยูใ่นหวัใจ คนหลง คนมืด คนบอดมนัจะเอาความจริงมาจากไหน ในเม่ือพดู
ออกมามนักพ็ดูมาจากความหลงในใจ กท่็องจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่องผดิ
ท่องถกู แลว้ท่องต่อไปขา้งหนา้ พดูคราวน้ีอยา่งหน่ึง พดูคราวหนา้อยา่งหน่ึง 

แต่ถา้เป็นความจริง มนัเป็นความจริงออกมาจากขอ้เทจ็จริงอนันั้น มนัหลงไปไม่ได ้
เพียงแต่วิธีการ แลว้แต่จริตนิสยัของสตัวโ์ลกแต่ละบุคคลท่ีจะประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไปมนักต็อ้งแกต้ามอาการนั้น แกต้ามอาการนั้นนะ 

สมบติัของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลกไ็ม่เหมือนกนั ความ
สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั เหมือนกนัดว้ยคุณสมบติั ต่างกนัดว้ยจริตนิสยั คุณสมบติัตอ้ง
เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ตอ้งเหมือนกนั 
เหมือนกนัของผลไง ผลตอ้งเหมือนกนั แต่วิธีการต่างกนั ต่างกนักจ็ริตนิสยัต่างกนัอยา่งนั้น เราจะ
ฟังธรรมอยา่งน้ีไวเ้ป็นคติเป็นตวัอยา่ง เป็นคติใหเ้รามีก าลงัใจนะ  

ดูสิ ดูนกักีฬา เวลาเขาจะแข่งขนั เขาตอ้งฮึกเหิมนะ ถา้นกักีฬาลงไป คิดท าแต่หนา้ท่ีนะ 
อยา่งมากกมี็เสมอกบัแพเ้ท่านั้นล่ะ แต่ถา้ฮึกเหิมข้ึนมา ขนาดเขาแข่งขนักีฬากนัเพื่อการชนะของ
เขา น่ีเราจะเอาชนะกิเลสนะ เราจะท าความสะอาดของใจ ส่ิงท่ีมนัสกปรกมนัเป็นเน้ือของใจนะ  

กิเลส ดูสิ เวลาเราเกิดนะ เกิดตายแต่ละภพแต่ละชาติ ใครเกิดใครตาย จิตปฏิสนธิน่ีมนัไป
เกิด ตาย ส่ิงน้ีมนัละเอียดมาก ละเอียดมากแลว้พามาเกิด มนักมี็อวิชชา อวิชชานั้นคืออะไรล่ะ? 
อวิชชานั้นคือข้ี แลว้ข้ีนัน่ไปกบัอะไร? น่ีใสขนาดไหนมนัมีส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียดไปอยา่งนั้น ดสิู 
ดูเวลาทางโลก ถา้คนกระโชกโฮกฮาก เขากว็า่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียดน่าชงั ส่ิงท่ีน่าเกลียดน่าชงั
นะ คนเรานะ ถา้พดูตรงไปตรงมา แกไ้ขกนัง่ายๆ นะ แต่ถา้คนเรา พดูจาน่ิมนวล แลว้วา่ส่ิงน้ีส่ิงท่ี
พดูจาน่ิมนวล พดูจาออ่นหวาน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดีงาม เห็นไหม ส่ิงท่ีดีงามมนัเป็นข้ีท่ีละเอียดนะ ส่ิงท่ี
เป็นข้ีเป็นวตัถุ เราลา้งไดง่้ายๆ เลย แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นเคลือบไวอ้ยูใ่นตวัเดก็ ส่ิงท่ีเคลือบไว ้มนัลา้งได้
ยากข้ึน 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัฝังใจมนัเหมือนกนันะ เหมน็เหมือนกนั ข้ีเหมือนกนั แต่ข้ีเหลวหรือ
ข้ีเป็นกอ้นเท่านั้นล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกในหวัใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เป็นสภาวะแบบ
นั้น มนัอยูท่ี่วิธีการท่ีเราจะท าความสะอาดของเราไดไ้หม  
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ดูสิ เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม “จิตกบัธรรม” จิตมนัคือ
อะไร? จิตคือมนัผอ่งใส มนัผอ่งแผว้ มนัเศร้าหมอง น่ีดจิูต ดอูาการของจิต แลว้ถา้ธรรมล่ะ ถา้
สภาวธรรม ถา้พิจารณาธรรมมนัเป็นธรรมหรือยงั? มนัเป็นธรรมในอริยสจั มนัเป็นธรรมโดย
สมมุติ เราสมมุติธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วิเคราะห์วิจยัธรรมไง  

เวลาเราวิปัสสนา ถา้จิตสงบแลว้ ถา้จิตมนัสงบ “วิจยัธรรม” แต่ถา้จิตมนัยงัไม่สงบนะ การ
วิปัสสนาหรือการวิจยัธรรมมนักเ็ป็น “ปัญญาอบรมสมาธิ” เพราะความคิดน้ีออกมาจากข้ี 
ความรู้สึกน่ีมนัออกมาจากข้ี ออกมาจากอวิชชา ในเม่ือเรายงัมีอวิชชาอยู ่ เราคิดอยา่งน้ีไป 
กระบวนการของท่ีสุดของมนัคือสมถะ คือการปล่อยวาง มนัสะอาดชัว่คราวๆ แต่ถา้เราช าระเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัสะอาดโดยเน้ือแทเ้ลยนะ มนัมหศัจรรยต์รงน้ีไง 

ถา้เราเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย เรายงัมีการกินอาหารอยู ่ เราตอ้งขบัถ่ายตลอดไป ถา้ยงัมี
อวิชชาอยูมี่กิเลสอยู ่ยงัมีข้ีอยู ่ความคิดน่ีมนักว็นเวียนในวฏัฏะตลอดไป มนักเ็ป็นข้ีตลอดไป แต่ถา้
เราวิปัสสนาไปจนเป็นโสดาบนั สกิทา อนาคาข้ึนเป็นชั้นๆ ข้ึนไป มนัจะไม่มีข้ีเลย มนักเ็ป็นความ
มหศัจรรยท่ี์วา่เรากินอาหารเขา้ไปแลว้ไม่มีการขบัถ่ายเลย อาหารน่ีมนัเป็นธรรมะไง ธรรมท่ีเกิด
กบัใจมนัจะไม่มีเลย เห็นไหม มนัถึงไม่มีบาปมีกรรม มนัเป็นกิริยาเฉยๆ 

จิตท่ีส้ินกิเลสไปแลว้มนัเป็น “กิริยาของธรรม” มนัไม่ใช่ตวัธรรม ถา้ตวัธรรมคือความรู้สึก
อนันั้นไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เวลาพระอานนทถ์ามวา่ “เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ คุณธรรมจะหมดเม่ือไหร่ในโลกน้ี”  

“อานนท ์ เราไม่เคยเอาธรรมของใครไปเลยนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เท่านั้น ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  

ไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลยเพราะอะไร เพราะคุณสมบติัมนัเกิดท่ีจิต แลว้คนเราปฏิบติักนั 
เรานัง่อยูน่ี่เรามีหวัใจไหม? เรามีหวัใจทุกคนนะ เรามีความรู้สึกทุกคน เรามีสิทธิกนัทุกคน เพราะ
หวัใจน้ีมนัสกปรก แลว้ถา้มนัสะอาดข้ึนมากอ็ยูน่ี่ไง ถา้จิตใจมนัสะอาดข้ึนมา เราช าระใหม้นั
สะอาดข้ึนมา แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมท่ีสภาวธรรมท่ีเราใคร่ครวญอยูน้ี่ 
มนัใคร่ครวญโดยโลก โดยโลกกเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  
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แต่ถา้จิตมนัสงบนะ เห็นอาการของใจ จิตนะ น่ีใจ ใจคือตวัจิต จิตมนัสงบเขา้มา แลว้จิต
สงบเฉยๆ เราท าความสะอาดเดก็สิ เด็กน่ีเราอาบน ้ามนั แลว้มนันอนเล่นของมนันะ เด๋ียวมนัก็
ขบัถ่ายอีก เห็นไหม ถา้มนัขบัถ่าย เราอยูใ่กลเ้ดก็ เราจะท าความสะอาดเร่ือยๆ มนัจะไม่คลุก มนัจะ
ไม่ท าใหเ้ปรอะเป้ือน แลว้มนัไม่เอาข้ีนั้นใส่ปากมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ เวลาเราท าจิตสงบ มนัสะอาด เร่ิมสะอาดอีก เด๋ียวมนัก็
ขบัถ่ายอีก พอขบัถ่าย อาการของใจไง ถา้จิตมนัออกรับรู้ น่ีไง มนัออกกินข้ี จบัได ้เราแยกแยะมนั
ไง ถา้จบัอาการอยา่งน้ี วิตกวิจารธรรม สภาวธรรม ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่
สภาวธรรม “กาย เวทนา จิต ธรรม” ส่ิงสภาวธรรมคือความรู้สึก ความรู้สึกท่ีจิตมนัออกมาถึงขนัธ์ 
๕ ถา้เราจบันะ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ความรู้สึก ความคิดไง สภาวธรรม 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สมัโพชฌงค ์ การวิจยั การวิเคราะห์ 
สติสมัปชญัญะต่างๆ แลว้ตวัไหนมนัเป็น เราจบัตรงนั้นแลว้วปัิสสนาไป วิปัสสนาคือก าลงัท่ีมนั
พออยู ่มนัแยกได ้มนัใคร่ครวญไดแ้ลว้มนัจะปล่อย น่ีความสะอาดอยา่งน้ีมนัเป็นความสะอาดของ
เน้ือแท ้ เพราะถา้เราเป็นแพทย ์ เราเป็นหมอนะ เดก็มนัตอ้งขบัถ่ายโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนั
กินอาหารเขา้ไปมนักข็บัถ่าย ถา้เราเป็นหมอ เราจะไม่โกรธเดก็เลย เราจะเขา้ใจสจัจะความจริงวา่ 
ในเม่ือเดก็มนักินอาหารเขา้ไป พออาหารเขา้ไปมนัยอ่ยแลว้มนักข็บัถ่ายออกมาเป็นของเสีย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราวิปัสสนาของเราเขา้ไป มนัเห็นสภาวะจิต แลว้วา่จิตน่ีมนัแยกแยะ
อยา่งไร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ แลว้มนัมีขอ้มูล ขอ้มูลคืออารมณ์ความรู้สึกไง 
ความรู้สึกมนัเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากวิญญาณรับรู้ แลว้วิญญาณรับรู้ ถา้มนัรับรู้ ส่ิงน้ีมนัเป็น
ความถกูตอ้งหรือความผดิพลาดล่ะ ถา้เป็นความถกูตอ้ง มนัเป็นสภาวธรรม เราเห็น เราเขา้ใจแลว้
มนักป็ล่อยวาง แต่ถา้เป็นความผดิ ผดิเพราะใคร ผดิเพราะอะไร? ผดิเพราะเราไม่รู้ ผดิเพราะเรามี
อวิชชา ผดิเพราะเราไปยดึมัน่มนั น่ีมนัใคร่ครวญ กเ็หมือนกบัเดก็ท่ีมนักินอาหารนัน่น่ะ มนัตอ้ง
ขบัถ่ายของเสียออกมา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้วิปัสสนาไป มนัจะเห็นโทษของมนั มนัจะท าความสะอาดของมนัเขา้ไป 
ถา้ส่ิงท่ีท าความสะอาดเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ตอ้งบ่อยคร้ังเขา้นะ ดูสิ กวา่ท่ีเราจะเป็น
หมอ กวา่ท่ีเราจะเขา้ใจถึงธรรมชาติของร่างกายของเดก็ท่ีมนัขบัถ่ายโดยธรรมชาติของมนั มนั
ขบัถ่ายโดยธรรมชาติน้ีมนัเป็นวตัถุ เราเห็นกนัง่ายๆ 
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แต่ขณะท่ีจิตมนัขบัถ่าย มนัขบัถ่ายใหแ้ต่ความทุกขเ์รานะ เวลาเรายดึมัน่ถือมัน่ความรู้สึก
ของเรา แลว้ส่ิงน้ีมนัขดัแยง้กบัความตอ้งการของกิเลส กิเลสมนัตอ้งการ...เร่ืองของกิเลสมนัหนา้
ดา้น เร่ืองของกิเลสมนัไม่ยอมรับความจริง มนัจะบอกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นของเรา ส่ิงน้ีเรารู้ความจริง” 
แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักห็นา้ดา้น มนัหนา้ดา้นวา่ไปยดึของมนั เห็น
ไหม ทั้งๆ ท่ีวา่เป็นข้ี ข้ีออกมามนัยงับอกวา่ส่ิงน้ีเป็นของมนัเลย 

ถา้เราปฏิบติัของเราโดยสจัจะความจริง เราพยายามตั้งสติของเราแลว้แยกของเรา แยกของ
เรา พยายามแยกออก แยกออกดว้ยก าลงันะ น่ีดว้ยปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ี มนัเป็นวิปัสสนา 
ปัญญาอยา่งน้ีเป็นโลกตุตรปัญญา เพราะมนัเกิดในทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม มนัเกิดจาก
อริยสจั มนัไม่ใช่เกิดจากต ารา มนัไม่ใช่เกิดจากสญัญา ความรู้ท่ีเราจ ามาจากต าราน่ีมนัเป็นสญัญา 
มนัเป็นขอ้มูล เหมือนเดก็ท่ีมนัขบัถ่ายมาแลว้มนัไม่รู้เร่ืองของมนัเลย มนัจบัใส่ปากมนั มนัไม่รู้
เพราะมนัไม่รู้ 

แต่ถา้เกิดจากเรามนัเป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญามนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดมา
จากจิตท่ีเป็นสมาธิ จิตท่ีมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัรับรู้ ตั้งแต่สงบเขา้มามนักร่็มเยน็ 
พอร่มเยน็ข้ึนมา มนัมีก าลงันะ แลว้มนัออกไปท างาน 

ดูสิ เดก็น่ีเราเอาไปไวใ้นท่ีมนัไม่เคยไป ในท่ีเวลาเขามีงานนกัขตัฤกษ ์เขาจะบอกเลยนะ ถา้
ใครเอาลกูเอาหลานมา ขอใหเ้ขียนช่ือเขียนท่ีอยูใ่ส่กระเป๋าไว ้ ถา้มนัพลดัพรากข้ึนมา เขาจะไดเ้อา
ไปส่งท่ีบา้นได ้แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่...ไม่ตอ้ง เพราะผูใ้หญ่เขารู้จกัทาง ผูใ้หญ่เขาใชปั้ญญา เขาเคยผา่น 
เขาเคยมีประสบการณ์มา 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัวิปัสสนาไป มนัยงัท าของมนัไม่ได ้ ก าลงัมนัไม่พอ มนัจะไม่มี
ก าลงัของมนั การกระท าของมนั มนักเ็ป็นเร่ืองโลก มนักเ็ป็นโลกียปัญญา แต่ถา้มนัมีก าลงัของมนั 
มนัเหมือนเป็นผูใ้หญ่ เพราะจิตมนัสงบเขา้มา จิตมีรากมีฐานเขา้มา แมแ้ต่ความสงบ ถา้ใครปฏิบติั
นะ ภิกษุเรา พระเราถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัมีพออยูพ่อกินไง พออยูพ่อกินเพราะจิตมนัสงบ แลว้
จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัไม่แส่ส่ายนะ 

ถา้จิตไม่มีหลกัมีเกณฑ ์มนัแส่ส่าย มนัคิดไปร้อยแปดพนัเกา้ แลว้กิเลสมนัอยูห่ลงัความคิด
เราน่ี มนัจะใส่ฟืนใส่ไฟนะ ตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งนั้น แลว้เรากต็อ้งเช่ือมนั เห็นไหม เหมือนเดก็
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มนัเอาข้ีใส่ปาก เดก็มนัไม่รู้วา่ข้ี เพราะมนัไร้เดียงสา เดก็อ่อนมนัไร้เดียงสา ไม่มีวฒิุภาวะอะไรเลย 
อะไรกไ็ดท่ี้มนัจบัใส่ปากไดม้นัจะใส่ปาก ไม่รู้วา่ของดีหรือของเสีย แต่ถา้เป็นพอ่แม่เขาจะยบัย ั้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ค าวา่ “พอ่แม่” คือครูบาอาจารยไ์ง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัคิดข้ึนมา อยา่งนั้นน่ะมนัคิดได ้ คิดของมนัโดยสามญัส านึกของ
มนั สามญัส านึกกส็ามญัส านึกของข้ี ของอวิชชาไง แต่ถา้เป็นสามญัส านึกของธรรมนะ จิตมนัตั้ง
มัน่ เพราะจิตมนัสงบข้ึนมามนัจะเห็นโทษ ถา้คิดอยา่งน้ีกิเลสพาคิด เรากโ็ดนมนัพาคิดมา มนัท า
ใหเ้ราเศร้าหมอง มนัท าใหเ้ราสกปรกแต่ไหนแต่ไรตลอดมา เราถึงตอ้งมาเกิดมาตายอยูน่ี่ไง 

แมแ้ต่ท าคุณงามความดีกติ็ด ท าส่ิงใดกติ็ด “ติดดี” ติดดีแกย้าก “ติดชัว่” ทุกคนรู้วา่สงัคม
เขาไม่ยอมรับ ติดชัว่ตอ้งแอบท า ท าความชัว่โดยซ่ึงหนา้มนัแบบวา่เราเป็นคนไม่ดี อยากจะเป็นคน
ดีแต่อยากท าความชัว่กแ็อบท า แต่ถา้เป็นคนดี เราท าดี...ท าดีกอ็ยูใ่นวฏัฏะไง ท าดีกเ็วียนตายเวียน
เกิดน่ีไง ท าดีกติ็ดดีไง ติดดีน่ีแกย้ากกวา่ติดชัว่อีก แต่มนักต็อ้งแลว้แต่จริตนิสยั  

ถา้เป็นความดีความชัว่ ความดีความชัว่ของใคร? ความดีความชัว่ ดูสิ โลกเขาวา่กนั เขา
ปลน้มากป็ลน้มาเพื่อพอ่แม่เขา ปลน้มาเพือ่เล้ียงครอบครัวเขา เขาท าโทษกบัคนอ่ืน เพราะเขาไป
ปลน้จ้ีของคนอ่ืนมา แต่เขาเป็นคุณงามความดีของเขานะ เพราะเขามาเล้ียงครอบครัวของเขา น่ี
กิเลสมนัหนา้ดา้น มนัอา้งขนาดน้ี ส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองครอบครัว เร่ืองหนา้ท่ีรับผดิชอบ เรากพ็ยายาม
ท าของเราใหม้นัถกูตอ้ง ใหม้นัดีงาม เพราะเรามีศีลธรรม เราเห็นถึงการกระท าไง วา่ท าดีอยา่งน้ี 
ท าชัว่อยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองของกฎหมายโลกนะ 

แต่กรรม เราไปท าลายเขา เราไปแยง่ชิงของเขา ส่ิงน้ีมนัสะเทือนหวัใจเขาไหม เขาทุกขย์าก
กวา่เราขนาดไหน เขากห็าอยูห่ากินของเขามา แลว้เราไปหยบิฉวยของเขามาเพื่อประโยชน์กบัเรา
เอง เห็นไหม มนัท าไม่ลง แลว้ท าไม่ลงนะ ถา้เราไม่มีนะ เราขอเขาดีกวา่ เราขอความช่วยเหลือเขา 
น่ีถา้มนัเป็นสจัจะความจริง ใครกอ็ยากช่วยเหลือกนัเพราะอะไร เพราะการช่วยเหลือกนัมนัเป็น
เร่ืองของธรรม ถา้หวัใจเป็นธรรม มนัเป็นสภาวะแบบนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ในหวัใจของเรา เราท าคุณงามความดีของเราข้ึนมา มนัเป็นโลกตุตรธรรม 
โลกตุตรธรรมนะ จิตน้ีเวลาวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางเป็นคร้ังเป็นตอน ถา้ไม่มีครู
บาอาจารยน์ะ มนัเป็นตทงัคปหาน เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” เวลามนั
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พิจารณาไปมนัปล่อย มนัปล่อย เห็นไหม วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ  

แต่ถา้มนัจบัหลกัเกณฑไ์ดน้ะ สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้จบัตอ้งกาย 
เวทนา จิต ธรรมแลว้วิปัสสนาไป มนัจะเป็นธรรม ท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัมี
ก าลงัแลว้มนัปล่อยๆ ปล่อย มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความสุขของมนันะ น่ีความสุขจากจิตสงบส่วน
หน่ึง ความสุขจากเราไดใ้ชปั้ญญา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นคุณสมบติัของครูบาอาจารยเ์รา เป็น
คุณสมบติัของนกัปฏิบติันะ คุณสมบติัอยา่งน้ีมนัไม่มีในต ารา ไม่มีในท่ีใดๆ ทั้งส้ิน  

ในศาสนาพทุธเรา ถา้มีการประพฤติปฏิบติัอยู ่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ส่ิง
ท่ีโลกใคร่ครวญ ส่ิงท่ีจินตมยปัญญา ทางนกัวิทยาศาสตร์ ในการประพนัธ์ เขาเขียนจินตนิยาย
ต่างๆ ใหเ้ป็นส่ิงท่ีเปล่ียนทศันคติของคน หล่อหลอมใหห้วัใจของคนอ่อน หล่อหลอมใหห้วัใจ
ของคนไดมี้การศึกษา ไดใ้หก้ลบัมาใหมี้คุณธรรม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย  

แลว้ถา้มนัเป็นคุณธรรมความจริงนะ ในหวัใจท่ีพน้ไปจากโลก มนัเป็นภาวนามยปัญญา 
แลว้ภาวนามยปัญญา เวลามนัใคร่ครวญท่ีมนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวาง ปล่อยวางตรงไหน 
ส่ิงท่ีเวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารยเ์ราเทศน์ออกมา มนัเทศน์ออกมาจากประสบการณ์ของจิต
อยา่งน้ี ถา้ประสบการณ์ของจิตอยา่งน้ีมนัเกิดมา ถา้มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางจนถึงท่ีสุด 
สมุจเฉทปหาน มนักลัน่มาจากอริยสจัไง 

ส่ิงท่ีจิตท่ีกลัน่ออกมาจากอริยสจัน้ี เป็นจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองค์
แรก ถึงเทศนาธมัมจกัฯ ข้ึนไป จกัรน้ีเคล่ือนแลว้ ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเคล่ือนแลว้ เทวดา อินทร์ พรหมส่ง
ข่าวต่อๆ ข้ึนไป เวลาเทศน์นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์กบัพระปัญจวคัคีย ์ ๕ องค์
เท่านั้น มนุษยมี์อยู ่ ๕ คน เป็นภิกษุ เป็นผูท่ี้เป็นนกับวช ยงัไม่ไดก้ล่าวออกบวชวา่เป็นพระสงฆ ์
พระสงฆอ์งคแ์รกคือพระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนธ์มัมจกั
ฯ จนพระอญัญาโกณฑญัญะใชปั้ญญาไตร่ตรองตามโดยเห็นตามความเป็นจริงนะ  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” พอมนัดบัไป
เป็นธรรมดา มนัเหลือจิตไวไ้ง มนัเหลือความรู้สึกท่ีรับรู้ขอ้มูลน้ีไว ้ แต่เราวา่ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั
เป็นธรรมดา เรากท่็องกนั ท่องกนั เรารู้กนั มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนธ์มัมจกัฯ มนุษยมี์อยู ่๕ คน แต่เทวดานะเป็นหม่ืนจกัรวาล ส่งกนัเป็นชั้นๆ 
ข้ึนไป 

ส่ิงน้ีมนัเกิดจากความรู้สึกไง เทวดา อินทร์ พรหมมนัเร่ืองของความคิด เร่ืองของนามธรรม 
แลว้ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเตม็ในหวัใจแลว้แสดงออกมา ถา้ไม่แสดงออก
มานะ ท าไมเทวดา อินทร์ พรหม เวลาฟังเทศนอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมเตม็หวัใจ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีกราบไหวบู้ชากนั แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดง
ธรรม เทวดาน่ีบรรลุธรรมกนัมหาศาลเลย ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัรอยา่งน้ีออกมาจากใจ ใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัท่ีวา่เป็นความมหศัจรรย ์มนัเกิดจากใจเรา ถา้มนัไม่เกิดจากใจเรา 
ใจมนัคลุกอยูก่บัความสกปรกโสมม ความโลภ ความโกรธ ความหลงน่ีนะ เวลาโกรธข้ึนมา หวัใจ
มนัเป็นทุกขน์ะ เพราะมนัเร่าร้อน พอเร่าร้อน ดูสิ โดยวิทยาศาสตร์ มนัจะเขา้ไปท าใหเ้ลือดสูบฉีด
แรงมาก กิริยาแสดงออกไปไม่มีสติสมัปชญัญะเลย 

แต่ถา้เป็นการแสดงธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยเ์รา ดูหลวงปู่ มัน่สิ ครูบาอาจารยน่ี์แสดง
ธรรม ถา้มนัแสดงธรรม ธรรมมนัออกมาจากหวัใจนะ มนัจะกดัจะฉีกเหมือนกนั แต่มนัเป็นธรรม
นะ มนัเป็นธรรม มนัเป็นเหมือนฝนตกฟ้าร้อง ตอ้งมีฟ้าร้อง ฟ้าผา่ ฝนตกลงมาน่ีชุ่มช่ืน ในแผน่ดิน
ไดน้ ้ าไดท่้า ไดป้ระกอบสมัมาอาชีวะกนั น่ีเวลาครูบาอาจารยแ์สดงธรรม มนัออกมามนัไม่ใช่
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นสภาวธรรม เพราะอะไร 

เพราะมนัถึงใจ เวลาเราถึงใจ ออกมาจากใจ มนัถึงใจ มนัออกไปตามธรรมชาติ แต่ถา้มนั
ไม่ถึงใจ มนัตอ้งออกไปดว้ยคุณสมบติั ตอ้งใหน่ิ้มนวล ตอ้งใหถ้กูอกถกูใจ เวลาครูบาอาจารยท่์าน
พดู เห็นไหม “ตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนแลว้ค่อยพดู” ถา้กิเลสมนับอกพดูไม่ได ้ส่ิงน้ีพดูไม่ได ้มนั
ขดัหู ถา้มนัขดัหูมนัขดักิเลสนะ 

น่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การหรือวา่ท่านสัง่สอนลกูศิษยน์ะ ท่านเมตตาเรา
มหาศาลเลย ถา้ไม่เมตตา จะพดูท าไม พดูออกไปใหเ้ขาเจบ็ปวด พดูท าไม แต่ความเจบ็ปวดน้ี
เพราะอะไร เพราะจิตมนัสกปรก ถา้มนัแกไ้ขของมนั มนัจะสะอาดข้ึนมา แลว้มนัเป็นเร่ืองของเขา 
เหมือนพอ่แม่กบัลกูเลย พอ่แม่น่ีรักลกูมาก อยากใหล้กูเป็นคนดี เวลาพอ่แม่ติเตียนลกู ลกูเบ่ือ
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หน่ายมาก แต่เวลาลกูคนนั้นเติบโตข้ึนมา ถา้ลกูคนนั้นเติบโตข้ึนมาแลว้มีครอบครัว มีลกู กจ็ะไป
สอนลกูอยา่งน้ี เห็นไหม มนัเป็นไปตามวยั มนัเป็นไปตามวฒิุภาวะของจิต  

ถา้เป็นวฒิุภาวะของจิตนะ แลว้จิตน่ีมนัภาวนา แลว้มนัไดฟั้งธรรม เหมือนกบัเราน่ีหิว
กระหาย แลว้เราไดกิ้นอาหารนั้น มนัไปผอ่นความทุกขข์องเรา น่ีมนัอยากอาหารท่ีดีข้ึนไปเร่ือยๆ 
เวลาครูบาอาจารยน์ะ ถา้เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยข์องเรา ยิง่ออกแรงขนาดไหน นัน่น่ะธรรมะ
เดด็ๆ ถา้ธรรมะเดด็ๆ ออกมาอยา่งน้ี ทุกคนอยากฟังอยา่งนั้น แลว้ถา้ฟังเทศน์ทุกวนัๆ น่ีถา้มนัคลุก
ข้ีอยู ่มนับอกวา่จืดชืด มนัเบ่ือหน่ายไง แต่ถา้เป็นธรรมะเดด็ๆ มนัเขา้ถึงใจ เขา้ถึงใจเรามนักเ็ขา้ไป
เพื่อจะกระเทือนข้ีในหวัใจของเรา  

เวลามนัพดูออกไป เขาจะโกรธ เขาจะเกลียดขนาดไหน มนัไม่ไดเ้กลียดเขา แต่เพื่อใหเ้ขา
รู้สึกตวั ถา้เขารู้สึกตวัของเขา เขาจะแกไ้ขของเขา ถา้เขาไม่รู้สึกตวัของเขา แลว้วธีิการ เห็นไหม 
วิธีการจะใหเ้ขารู้สึกตวั เพื่อจะไม่ใหเ้ขายดึมัน่นะ ถา้เป็นกิเลสของเรา ความเห็นของเรา แลว้คนติ
เตียนเรา น่ีข้ีมนัจะมากข้ึน กองใหญ่ข้ึน มนัจะยดึของมนั ยดึความรู้สึก ยดึความคิดวา่เราถกูตอ้งๆ 

แต่ถา้เราภาวนาข้ึนมานะ แลว้มนัเป็นปัญญาของเรา แลว้มนัท าลายออกไป มนัช าระ
ออกไป เหมือนเน้ือร้ายเลย ถา้เน้ือร้ายเกบ็ไวน้ะ มนัจะท าใหร่้างกายเราเจบ็ปวดไปมากๆ แลว้
เน้ือร้ายมนัจะเป็นแผลใหม้ากข้ึนจนเราจะเสียชีวิตได ้

กิเลสกเ็หมือนกนั มนัจะท าใหเ้ราเสียเวลา มนัจะติดไง ถา้ติดอยา่งน้ี เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม มนัจะไม่ปฏิบติัต่อไปกา้วหนา้ แต่ถา้มนัเป็นวา่ ส่ิงน้ีเป็นอุปกิเลส ความสวา่งไสว ความผอ่ง
ใส ความต่างๆ น่ีกิเลสทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะมนัมีจิตรู้ จิตมนัรู้ความผอ่งใส รู้ต่างๆ แต่ตวัจิต
ไม่ไดช้ าระมนั แต่ถา้มนัยอ้นกลบันะ เพราะอะไร เพราะมนัติดในจิตกบัธรรม  

กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม จิตกบัธรรม จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง จิตต่างๆ ส่ิงน้ีความ
สะอาดมนัจะเขา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้เราสะอาดข้ึนไป ยิง่สะอาดมนัจะเห็นเลย ขั้นของ
โสดาบนั มนัละสกักายทิฏฐิ ขั้นของสกิทา ละส่ิงท่ีเป็นธาตุขนัธ์ ถา้เป็นขั้นของอสุภะ น่ีกามราคะ  

ดูสิ ดูข้ี มนัจะผอ่งใสขนาดไหน มนัยงัมีอยูต่ลอดไปจนถึงท่ีสุด เห็นไหม ถึงท่ีสุดนะ “จิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” จนถึงปฏิสนธิจิตน่ีมนักย็งัเป็นข้ี เพราะมนั
เป็นมาร ส่ิงท่ีเป็นมารเพราะอะไร เพราะมนัไปเกิดบนพรหมนะ 
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ส่ิงท่ีไปเกิดบนพรหม เราจะตอ้งดูก่อนวา่กิเลสของเรามนัน่ากลวัไหม ถา้มนัน่ากลวั เราจะ
ยอมรับส่ิงน้ี ถา้เรายอมรับส่ิงน้ี เวลาวิปัสสนาไปนะ ครูบาอาจารยท่์านเห็นส่ิงน้ีมาก่อน ท่านเห็น
ส่ิงท่ีมนัเป็นไปของใจ ใจมนัมีส่ิงน้ีอยูใ่นใจ แลว้มนัสะอาดเขา้มา มนัถึงเป็นความลึกลบั ถา้ไม่มี
ครูบาอาจารยช้ี์น านะ เวลาท าเขา้ไปมนัติดหมด แมแ้ต่ขั้นของสมาธิกติ็ดแลว้นะ  

แลว้เวลาวิปัสสนาเขา้ไป มนัปล่อยวางหนหน่ึง กไ็ปเหมาเอาวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นตทงัคปหาน 
มนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราวไง มนัปล่อยวางเพราะมนัไม่มีขณะจิต มนัไม่มีเหตุมีผล ถา้มนัไม่มี
เหตุมีผล เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีมนัสวมนะ ธรรมะน่ีบงัเงา ถา้บงัเงานะ แลว้ใจเรามนักมี็ข้ีอยูแ่ลว้ 
มนัเช่ือ เพราะความสกปรกของใจ  

ค าวา่ “ข้ี” นะ แลว้ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมา เวลาปัญญามนัหมุน ค าวา่ “ปัญญามนัหมุน” มนั
เป็นโลกตุตรปัญญา ถา้ไม่ใช่โลกตุตรปัญญา มนัจะเกิดตทงัคปหานไม่ได ้ค  าวา่ “ตทงัคปหาน” มนั
เห็นแยกแยะไง เหมือนเราเรียนหมอ แต่เรียนไม่จบ โดนรีไทร์ เราเรียนไม่จบใช่ไหม เราจะไม่
เขา้ใจกระบวนการทั้งหมด วา่ไม่เขา้ใจกเ็ขา้ใจ เพราะเรียนมา เรียนมาอยู ่แต่ไม่จบ เรียนไม่จบ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาตทงัคปหาน มนัเป็นอยา่งนั้นนะ มนัเห็นอยู ่แต่พอไม่เขา้ใจนะ มนักมี็ความสงสยั
ใช่ไหม  

แต่ถา้เราเรียนจบ เราจะเขา้ใจกระบวนการของมนัทั้งหมด วา่ส่ิงน้ีไขม้นัหลบ แลว้มนัด้ือ
ยา ถา้ไขม้นัด้ือยาแลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไร เห็นไหม เขาตอ้งใหย้าท่ีเขม้ขน้ข้ึน หรือใชย้าตวัอ่ืนเขา้
ไป เพื่อจะใหไ้ขม้นัไม่ด้ือยา ไม่หลบอยูใ่นร่างกายน้ี 

น่ีไง ถา้ตทงัคปหานมนัมีอาการอยา่งน้ี เราถึงจะตอ้งพยายามท ามากข้ึน เหมือนกบัเราท า
สมาธิได ้ แลว้เวลาจิตมนัเส่ือม ค าวา่ “จิตเส่ือม” นะ จิตเส่ือมเพราะเราไม่รู้จกัวิธีการรักษา แต่ถา้
คนช านาญนะ มนัไม่เส่ือม แต่มนัจะไปติดเร่ืองอวิชชา เร่ืองกิเลส ค าวา่ “ติดกิเลส” หมายถึง
วิปัสสนาไปแลว้มนัไม่ปล่อยวางตามความเป็นจริง แลว้มนักไ็ปนอนเน่ืองอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม 
ความเส่ือมมี ๒ ลกัษณะ ความเส่ือมของขั้นสมาธิ เส่ือมหมดจากความสุขในหวัใจ กบัความเส่ือม
เร่ืองของปัญญา ปัญญามนัวิปัสสนาไปถึงตทงัคปหานแลว้มนัปล่อยๆ ปล่อยแลว้กิเลสมนับงัเงา 
มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 

แต่ถา้มนัวิปัสสนาซ ้า ซ ้ าๆๆๆ ค าวา่ “ซ ้า” มนัใชแ้ง่มุมใหม่ไง มนัตอ้งมีอุบายวิธีการใช่
ไหม วา่เราท าอยา่งน้ี กิเลสมนัรู้ทนัแลว้ รู้ทนัมนักส็ร้างภาพ มนักท็  าวา่สภาวธรรมเป็นสภาวะแบบ
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น้ี สภาวธรรมท่ีวา่งๆ กนัอยูน่ี่ วิปัสสนากนัค าวา่วา่งๆ น่ี ถา้ยงัวา่วา่งๆ ยงัมีความสงสยัอยูน่ะ เป็น
ธรรมไม่ได ้

เวลาธรรมนะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ค าวา่ “วิจิกิจฉา” มนัลงัเลสงสยั ส่ิงท่ี
ลงัเลสงสยัเพราะมนัมีเช่ือไข มนัมีข้ีอยู ่ มนัมีความสืบต่ออยู ่ มนัถึงสงสยั เพราะตวัหวัใจมนัสงสยั 
ถึงตทงัคปหานมนักส็งสยั  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัสะอาดดว้ยความเห็นของเรา ถา้เราท าความสะอาดมนั
สมุจเฉทปหาน มนัไม่สงสยั ไม่สงสยัเพราะอะไร เพราะมนัเห็นจริง ๑. ความเห็นจริงกบัความเป็น
จริง ความเป็นจริงเพราะมนัสะอาดจริงๆ ถา้มนัสะอาดจริงๆ มนัจะไปหาความสกปรกมาจากไหน
ล่ะ 

ส่ิงท่ีเป็นร่างกายอยูน่ี่มนัสะอาดไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นธาตุ มนัเป็นวตัถุ วตัถุมนั
ตอ้งมีอาหารไปเสริมมนัตลอดใช่ไหม มนัถึงท าใหชี้วิตน้ีไม่ตาย ถา้มนัตายมนักจ็บ แต่ถา้เป็นจิต
มนัไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น ถา้มนัยงัมีกิเลสอยู ่ส่ิงท่ีมีกิเลสอยูม่นัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีวา่เป็นอวิชชา เวลา
คนเกิดคนตาย มนัผดิไดไ้ง 

ส่ิงท่ีความรู้สึก ดูสิ อยา่งท่ีความคิดของเรา ความคิดแต่ส่ิงท่ีมนัเศร้าหมอง เราคิดถึงแลว้มนั
มีความสะเทือนใจ แลว้เราคิดแลว้เรามีปัญญาธรรมเรากป็ล่อย เด๋ียวมนักคิ็ดอีก แลว้มนัไม่เคย
ลา้สมยั มนัสดๆ ร้อนๆ คิดทีไรน ้าตาไหลทุกที แลว้กอ็ยากคิด ยิง่คิดกย็ิง่น ้ าตาไหล ยิง่คิดซ ้ามนัก็
ยิง่น ้ าตาไหลมากข้ึน เพราะมนัสะเทือนใจมากข้ึน 

แต่ถา้มนัขาดแลว้มนัไม่มี มนัคิดไม่ได ้เพราะมนัคิดน่ะมนัรู้ทนัหมดไง เพราะสติมนัพร้อม 
ดูสิ วา่สติมนัพร้อม ทุกอยา่งมนัขาดออกไป น่ีถา้มนัสะอาดจริง มนัเป็นแบบน้ีไง ถา้ใจเป็นสะอาด
จริง มนัเป็นอฐานะท่ีจะกลบัมาเส่ือมสภาพอีก มนัเป็นอฐานะท่ีเราจะตอ้งมาท าความสะอาดอีก 
แต่ถา้เป็นร่างกายนะ เราท าสะอาดขนาดไหน ตอ้งท าไปจนตาย 

พระอรหนัต.์..ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาบอกพระอานนท ์ “อานนท ์ ตกั
น ้ามาเถิด เรากระหายเหลือเกิน เราจะฉนัน ้า” 

 ยงัตอ้งสรงยงัตอ้งสรง ยงัตอ้งสนาน พระอรหนัตก์ร่็างกายเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี มนักย็งัมี
ขบัของเสียอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เป็นหวัใจ...ไม่มี เห็นไหม เวลาสะเทือนใจ พระอรหนัต ์ เวลาส่ิงท่ี
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กระทบกบัพระอรหนัต ์ อยา่งเช่นพระโมคคลัลานะท่ีวา่เขาทุบตายๆ ขณะท่ีเขาทุบ มนัสะเทือน
หวัใจไหม ถา้มนัสะเทือนหวัใจ จิตน่ีมนัตอ้งหวัน่ไหว ถา้จิตน้ีหวัน่ไหว...เวลาเราตายเรากจ็บนะ 
เราตายตายไปแลว้ แต่พระโมคคลัลานะน่ีโจรทุบจนตาย แลว้เอาจิตน่ี...เพราะธรรมพระอรหนัตมี์ 
ธรรมท่ีมีอยู ่ ธรรมท่ีสะอาด ใชฤ้ทธ์ิเพราะช านาญเร่ืองฤทธ์ิมาก รวมร่างกายน้ีแลว้เหาะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คนตายแลว้นะ ยงักลบัดว้ย
ฤทธ์ิรวมข้ึนมาใหร่้างกายเป็นปกติ แลว้ไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ใหส้มควรแก่เวลาของเธอเถิด” เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เห็นการร้ังไวห้รือความเสียใจต่างๆ ใหมี้คุณค่าไง ใหเ้ป็น
สภาวธรรมเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง 

“แต่เธอก่อนจะไป ใหไ้ดเ้ทศนาวา่การ” คือใหแ้สดงใหน้อ้งๆ ไดเ้ห็นก่อน เห็นไหม เหาะ
ข้ึนไปบนอากาศลงมา เหาะข้ึนไปบนอากาศลงมา แลว้เทศน์สอน แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกวา่ “ถา้ใครจะไปส่งพระโมคคลัลานะใหไ้ป” น่ียอ้นกลบั เหาะไปท่ีเดิม ไปลงไปท่ี
เดิมแลว้คลายฤทธ์ิออก ร่างกายนั้นกลบัเป็นส่ิงท่ีโดนทุบท าลายแหลกหมด  

น่ีมนัถึงไม่สะเทือนใจพระอรหนัตไ์ง ส่ิงท่ีไม่สะเทือน จิตถา้มนัสะอาดแลว้นะ ไม่มีส่ิงใด
จะท าใหม้นัขุ่นมวัได ้ ไม่มีส่ิงใดจะท าใหมี้ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกอยูใ่นใจดวงนั้นได ้ ใจดวงนั้นจะ
ไม่มีส่ิงใดท าใหม้นัสกปรกไดเ้ลย แมแ้ต่ด ารงชีวิตขนาดไหนมนักจ็ะไม่กลบัมาสกปรก แลว้
กลบัมาขบัถ่ายของเสียออกมาจากจิตดวงนั้นแน่นอนเลย 

ถา้มนัวิปัสสนามาเป็นสจัจะความจริง มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะปล่อยวาง มนัจะสะอาด
ข้ึนมา เป็นโสดาบนัมนักส็ะอาดขั้นโสดาบนั น่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตก์ส็ะอาด ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ พระ
สกิทาคามีกส็ะอาด ๕๐ เปอร์เซ็นต ์พระอนาคากส็ะอาด ๗๕ เปอร์เซ็นต ์พระอรหนัตส์ะอาด ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์เห็นไหม จิตท่ีมนัสะอาด ๑๐๐ เปอร์เซ็นตอ์ยา่งน้ี มนัจะมีส่ิงใดในหวัใจนั้นอีกล่ะ  

ส่ิงท่ีท่านแสดงออกมามนัเป็นคุณประโยชน์กบัเราทั้งนั้นนะ ถา้เป็นคุณประโยชนก์บัเรา 
เราจะเกบ็ส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์กบัเราไหม ถา้เกบ็ส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์กบัเรา เราเป็นคนมี
โอกาสนะ น่ีฟังธรรม เราไปฟังธรรมกนั ส่ิงท่ีฟังธรรม แลว้ตอ้งใหจิ้ตน่ีเป็นประโยชน์กบัเรา อยา่
วา่ถา้มนัคลุกอยูแ่ลว้ จะคลุกหนกัข้ึนไปนะ 
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เวลาโลภ เวลาโกรธ เวลาหลง ความหลงน่ีนะมนัมีหลงทุกขั้นตอน หลงตั้งแต่ขั้นโสดาบนั 
หลงตั้งแต่ขั้นสกิทา หลงขั้นอนาคา แลว้หลงขั้นอรหตัตมรรคยิง่หลงหนกัเลย หลงหนกัเพราะ
อะไร เพราะจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส แลว้จิตเดิมแทน่ี้มนัพิจารณาจิต
เดิมแทอ้ยา่งไร 

แต่ในขั้นของโสดาบนั สกิทา อนาคา มนัเป็นปัญญาในขั้นของขนัธ์นะ สงัขารขนัธ์ 
ความคิด ความปรุง ความแต่ง เพราะตวัจิตเดิมแทก้บัขนัธ์มนักระทบกนั ส่ิงท่ีกระทบกนั วิญญาณ
รับรู้น่ีมนักระทบกนั เหมือนส่ิงท่ีเป็นสมัผสักนัได ้ขั้วบวกขั้วลบมี วิปัสสนาไป ท าลายกนัเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป ความขั้วบวกขั้วลบ ไฟมนัตอ้งมีบวกลบ แลว้มนัถึงจะเป็นความสวา่งข้ึนมา มนั
สนัดาปกนัจะเป็นประโยชน์กนัข้ึนมา 

จิตกเ็หมือนกนั ขณะท่ีมนัวิปัสสนามา อยา่งท่ีวา่หยาบๆ อยา่งน้ีเรายงัท ากนัแทบเป็นแทบ
ตาย แลว้เวลาส่ิงท่ีมนัละเอียดเขา้ไป ดูไฟสิ ก าลงัไฟสวา่งขนาดไหน ก าลงัไฟท่ีใชคุ้ณประโยชน ์
ก าลงัไฟท่ีเขาหยาบๆ เขาใชอ้ยา่งหยาบๆ ส่ิงท่ีละเอียดอยา่งคอมพิวเตอร์ อยา่งต่างๆ ตอ้งใหม้นัน่ิง 
ไฟมนัน่ิง มนัยงัมีขั้นตอนของมนัไปเร่ือยๆ 

ส่ิงท่ีเป็นเร่ือยๆ ข้ึนมา แสงสวา่งธรรมดากใ็ชอ้ะไรกไ็ด ้ ส่ิงท่ีใชคุ้ณประโยชนข้ึ์นมากต็อ้ง
ใหคุ้ณภาพมนัดีข้ึนมา จิตเหมือนกนัเลย วปัิสสนาเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ท่ีชั้นๆ เขา้ไปมนักเ็ห็น
คุณค่าของสติ มหาสติ สติอตัโนมติั ปัญญากเ็หมือนกนั ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาท่ีเป็นญาณเป็น
ต่างๆ มนัเกิดเป็นชั้นเป็นตอนนะ 

น่ีการประพฤติปฏิบติัของเรามนัถึงจะตอ้งกา้วเดินไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีกา้วเดิน งานของเรายงัมี
อยูม่าก การประพฤติปฏิบติัของเราเร่ิมตน้น่ี ถา้เรามีความเช่ือนะ แลว้เราพยายามตั้งใจของเรา จะ
ทุกขจ์นเขญ็ใจ คนทุกขค์นเขญ็ใจ เขากต็อ้งหาอยูเ่ล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เร่ิมตน้ของเรา เราทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาเป็นเศรษฐี เขาเป็นมหาเศรษฐี เขามี
กินมีอยูข่องเขา นัน่กเ็ป็นสมบติัของเขา เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีใจของเขากบัใจของเราไง สุขของ
เขา สุขของเรา หนา้ท่ีของเราดูใจของเรา หนา้ท่ีของเรานะ รักษาใจของเรา หนา้ท่ีของเราทั้งนั้น
เลย เขาเป็นเศรษฐี เขามีเงินมีทองของเขา กห็นา้ท่ีของเขา เศรษฐีกก็ลบัมาจนได ้คนทุกคนจิตใจก็
เป็นเศรษฐีได ้เร่ืองอยา่งน้ีมนัเร่ืองของโลกๆ เร่ืองของวฏัฏะน่ีมนัเปล่ียนแปลงได ้
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แต่คุณธรรมในหวัใจของเรา ถา้เราท าของเราข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติั
ของเรานะ คุณประโยชน์มนัอยูท่ี่น่ี เราถึงตอ้งดูใจของเรา การประพฤติปฏิบติัเร่ืองของเรา หนา้ท่ี
การงาน หมู่คณะ การขบัเคล่ือนไป ถา้คนมีน ้าใจ คนท าส่ิงต่างๆ เพื่อหมู่คณะ มนัตอบสนองเห็น
ไหม ในโลกน้ีไม่มีของฟรี แมแ้ต่สตัว ์ถา้มนัรักหมู่คณะของมนั มนัดูแลหมู่คณะของมนั สตัวม์นัก็
จะอาศยัพึ่งพิง ฝงูมนัจะใหญ่โต น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าเพื่อหมู่คณะ เขาไดใ้ชส่ิ้งนั้นเพื่อประโยชน์
จากท่ีเราท า แลว้พอใชป้ระโยชน์กบัเรา มนัเป็นบุญไหม แลว้เราไปประพฤติปฏิบติั เราจะสบายใจ
ไหม 

แต่ถา้เราไม่ไดท้  าส่ิงใด แลว้เราใชส้อยส่ิงนั้น ส่ิงน้ีเวลาเราไปปฏิบติัข้ึนมา มนักท่ิ็มใจเรา
นะ เห็นไหม ข้ีภายนอก ข้ีภายใน ทั้งๆ ท่ียงัไม่ท าสมาธิเลย มนักค็ลุกแลว้ มนัคลุก มนัเป็นความ
ตระหน่ี มนัเป็นความเห็นแก่ตวั มนักค็ลุกข้ี แลว้ข้ีมนักไ็ปส่งกล่ินเหมน็ในขณะท่ีเรานัง่สมาธิ
ภาวนา เพราะอะไร เพราะมนัออกหมดล่ะ คนเรานะ ส่ิงท่ีเป็นของสกปรก เราตอ้งช าระลา้ง
ทั้งหมด แลว้ถา้ส่ิงท่ีสกปรกมนัอยูก่บัใจเรา ขณะท่ีเราไปช าระลา้งน่ีมนัจะออกไหม 

เวลาเป็นเร่ืองท าขอ้วตัร เป็นเร่ืองของโลก เราวา่ส่ิงนั้นเราไดป้ระโยชน์ แต่เราไปนัง่สมาธิ
ภาวนา มนัเป็นเร่ืองของเราแลว้ ถา้เร่ืองของเรา ส่ิงน้ีมนัออกมาหมด แต่ถา้เราไดท้  ามาเพื่อหมู่คณะ 
เพื่อส่ิงต่างๆ มนัจะเป็นบุญกบัเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท ามาทั้งหมด ถา้มนัความเพียรชอบ งานชอบ มนัเป็นเร่ืองของเรา 
ถา้เป็นเร่ืองของเรากด็ใูจเรา ใจเรามนัไม่มีกิเลสมาคอยขบัไส ถา้ไม่มีกิเลสขบัไสนะ มนักส็ะอาด
เขา้มา ความประพฤติปฏิบติัเรากง่็ายเขา้มา ส่ิงท่ีง่ายเขา้มาเป็นประโยชน์กบัใคร  

อาหารเวลาเขาตกัใส่ปากกนั ใครตกัอาหารเขา้ปากคนนั้นกรู้็รสของอาหาร น่ีกเ็หมือนกนั 
ถา้จิตเราไดส้มัผสัสมาธิ มนักเ็ป็นจิตเราไดส้มัผสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จิต
เราไดปั้ญญา ท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนธ์มัมจกัฯ เห็นไหม เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง
สองส่วน...อตัตกิลมถานุโยคจะรู้จกั กามสุขลัลิกานุโยคเราจะรู้จกั เพราะในการประพฤติปฏิบติั
เขา้ไป เร่ืองของกิเลสเวลามนัหลอกมนัจะเห็นตรงน้ี เวลาปฏิบติัไปนะ อตัตกิลมถานุโยค ถา้เรา
วิปัสสนาไป น่ีอุทธจัจะ...รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอุทธจัจะ ถา้เรา
วิปัสสนาไป มนัเป็นงานเลยเถิด มนักไ็ม่มชัฌิมา มนักไ็ม่มรรคสามคัคี ถา้ไม่มรรคสามคัคี มนั
เตลิดออกไปฝ่ายหน่ึง แต่ถา้เราวิปัสสนาโดยสุกเอาเผากิน น่ีกามสุขลัลิกานุโยค  



ใจคลุกข้ี ๒๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

“กามสุขลัลิกานุโยค” ท าแต่ความสุข ท าแต่ความพอใจ ส่ิงน้ีเป็นกามสุขลัลิกานุโยค ท า
ตามกิเลส กิเลสมนัพาของมนัไป เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัตอ้งอยูใ่นกาม กามสุขลัลิกานุโยค น่ีอยูใ่นกาม 
อยูใ่นความพอใจ จิตมนักเ็ป็นข้ีอยูแ่ลว้ เป็นข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง แลว้น่ีเป็นกามอีก มนักย็ิง่คลุกกนั
ไปใหญ่ น่ีมนักต็กไปฝ่ายหน่ึง 

แลว้ ๒ ฝ่ายน้ี ถา้ปฏิบติัไปนะ ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ผา่นการปฏิบติัมาน่ีจะซ้ึงใจมาก อตัต
กิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยคน่ีมนัเป็นความรู้สึกจากภายในเลย ไม่ใช่การด ารงชีวิตของท่ีเรา
ท ากนัอยูน้ี่หรอก ท่ีวา่ถา้ถือเคร่งเป็นอตัตกิลมถานุโยค...ไม่ใช่ มนัเป็นจริตนิสยั คนตอ้งการเขม้ขน้ 
คนตอ้งการพอประมาณ คนตอ้งการส่ิงท่ีท าแลว้ น่ีส่ิงท่ีกิเลสมนัพอใจไง วา่ท าไปแลว้มนัจะรู้เอง 
ส่ิงรู้เองส่ิงน้ีเป็นเร่ืองศีล เร่ืองจากภายนอก “ศีล อธิศีล” ศีลละเอียดเขา้ไป  

แต่ถา้เป็นการปฏิบติั ปัญญาเวลามนัเกิดข้ึนมา มนัไตร่ตรอง มนัใคร่ครวญ แลว้มนัใช้
ปัญญาของมนัไป มนัเป็นประโยชน์กบัใคร ถา้เป็นอตัตกิลมถานุโยคมนักถ็ล าไป ถา้เป็นกามสุขลั
ลิกานุโยค มนัท าเหมือนกบัไฟท่ีมนัอ่อน เราท าอาหารขนาดไหนมนักสุ็กข้ึนมาไม่ได ้แต่ถา้มนัไฟ
แรงเกินไปมนักไ็หม ้น่ีมนัเป็นเร่ืองของอาหาร 

แต่เร่ืองของการกระท า มนัตอ้งมีการทดสอบอยา่งน้ี มนัถึงเป็นประสบการณ์ไง มนัถึงถา้
รู้จกัผดิ มนัถึงรู้จกัถกู ถา้เราไม่เคยท าผดิเลยแลว้เอาความถกูมาจากไหน ผดิกไ็ดส้มัผสัมาแลว้ เวลา
มนัถกูข้ึนมา มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวาง แลว้เราตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ใคร่ครวญของเรา
ตลอดไป ค าวา่ “ปล่อยวาง” เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นโลกตุตรปัญญา 
ปัญญาเหนือโลกนะ 

ถา้เป็นธรรมะจะเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีธรรมชาติอยูน้ี่มนัเป็นยาของโลก มนักเ็ป็นส่ิงท่ี...ค  าวา่ 
“ธรรมชาติ” การทดสอบ การธรรมชาติ มนัมีตวัแปรมีปัจจยั แต่ถา้เป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีมนัเป็น
ปรมตัถธรรม ใจน่ีเป็นปรมตัถธรรม ส่ิงท่ีหอ้งทดสอบ หอ้งวิทยาศาสตร์คือหวัใจท่ีการตรวจสอบ
ในหวัใจ ส่ิงน้ีส าคญัมาก ยิง่ท าขนาดไหน ดูสิ เวลาวา่ง โลกน้ีเป็นความวา่ง ผูท่ี้เรือนวา่งไง วา่ง
หมดเลย แต่ผูท่ี้ไปรู้วา่วา่ง ใครล่ะ ถา้เป็นผูรู้้วา่วา่ง เห็นไหม หอ้งทดสอบของเรา เราไปทดสอบ
สะอาดหมด ท าดีหมด แต่เรานัง่อยูใ่นนั้น เราทดสอบอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะวา่งไปไม่ไดห้รอก ถา้ยงั
อา้ปากอยู ่ยงัคุยกนัอยู ่จบไม่ได ้
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แต่ถึงท่ีสุดแลว้นะมนัดบัหมด ส่ิงท่ีดบัหมด เห็นไหม ท าถึงอวิชชา ท าถึงวา่จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส โลกน้ีวา่ง กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ค าวา่ “รู้วา่วา่ง” น่ี
อตัตานุทิฏฐิไง ส่ิงท่ีเร่ิมก าหนด เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา ต่อไปน้ีจะเกิดใน
ใจของเราอีกไม่ไดเ้ลย” เห็นไหม น่ีความด าริ 

ความรู้วา่วา่ง ส่ิงน้ีมารมนัอยูต่รงนั้น ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีอยู ่มารยงัเตม็ท่ีของมนั แต่ถา้ท าลาย
หมดแลว้จบส้ินกระบวนการ จบหมด ถา้จบหมดสะอาดหมด ถา้เห็นความสะอาดนะ ใจน้ีสะอาด 
ใจน้ีไม่มีข้ีขบัถ่ายมนัออกไป ความโลภ ความโกรธ ความหลง ขบัถ่ายมนัออกไปดว้ยอริยมรรค 
ขบัถ่ายมนัออกไปดว้ยภาวนามยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญามนัไม่มีในต ารา ไม่มีในท่ีไหนทั้งส้ิน 
มีในความรู้สึก มีในหวัใจของผูท่ี้มีกิเลส 

ถา้คนท่ีส้ินจากกิเลส ดูสิ เวลากระบวนการของการกระท า เวลาส้ินสุดแลว้นะ มรรค ๔ ผล 
๔ อรหตัตมรรค อรหตัตผล อรหตัตมรรคมนัเป็นสมัปยตุเขา้ไปท าลายกนั วิปปยตุคลายตวัออกมา 
อรหตัตผล เห็นไหม นิพพาน ๑ ถา้ถึงนิพพานแลว้มนัพน้ไปจากอรหตัตมรรค อรหตัตผล พน้ไป
จากกิริยา พน้ออกไปจากการสืบต่อ พน้ออกไปจากการเป็นวิชาการ มนัพน้ออกไปสภาวะแบบนั้น 
มนัถึงส้ินได ้มนัถึงสะอาดได ้มนัถึงบริสุทธ์ิได ้เห็นไหม 

ถา้จิตสะอาดบริสุทธ์ิอยา่งน้ี มนัจะเห็นคุณค่า แลว้ยอ้นกลบัมาดูไง ครูบาอาจารยข์องเรา 
เวลาส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติัแลว้ มนัครบวงจรนะ ในการปฏิบติัของเรา ขั้นตอน
ไหน ขั้นตอนน้ีติดอยา่งไร ขั้นตอนน้ีกระท าอยา่งไร เห็นแลว้มนัถึงเห็นใจ เพราะคนเคยทุกขเ์คย
ยาก เคยผา่นวิกฤติมานะ แลว้เห็นลกูศิษยล์กูหาผา่นวิกฤติ แลว้จะทุกขย์ากขนาดไหน จะเห็นใจ
ขนาดไหน กจ็ะตอ้งใหเ้ป็นความเพียรชอบ จะตอ้งใหเ้ขาผา่นวิกฤตินั้นเอง ถา้คนไม่เคยผา่นวิกฤติ 
คนไม่เคยวิปัสสนา มนัจะผา่นไปไม่ได ้เราจะไปแบกรับไม่ได ้

ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ความสะอาดบริสุทธ์ินั้น ผูใ้ดจะ
รับรองประกนักนัไม่ได ้จะเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิจากใจดวงนั้นเอง”  

น่ีจิตท่ีมนัจะสะอาด มนัจะขบัไสความสกปรก ขบัไสความโลภ ความโกรธ ความหลง ขบั
ไสตวัมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเป็นนางตณัหา นางอรดีนะ มนัเป็นลกูของพญามาร 
แลว้ตวัพญามารน่ีตวัเร่ิมตน้ ตวัส่ิงท่ีเกบ็ความสกปรกไวใ้นหวัใจ มนัยงัตอ้งโดนท าลาย เห็นไหม 
ถา้มนัท าลายส่ิงน้ีออกไปจากจิต ส่ิงน้ีมนัสะอาดได ้
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แลว้ออกไปจากจิตแลว้จิตมนัอยูไ่หน ส่ิงท่ีมนัสะอาด มนัสะอาดอยูไ่หน? มนัอยูท่ี่ใจผูรู้้
นัน่ล่ะ มนัอยูท่ี่ผูรู้้ มนัไม่ไปไหน แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นทางความรู้ของเรา มนัยงัวา่การอยู ่ มนัเป็นเร่ือง
ของทางสมมุติหมด อา้ปากคือสมมุติทนัที เพราะเป็นผลของวฏัฏะ  

“สมมุติบญัญติั” สมมุติบญัญติัมนัเป็นปูนหมายป้ายทางใหเ้ราเขา้มานะ เพราะเราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเรา ยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา จะแกไ้ขส่ิงน้ีได ้ จะท าได ้ เพราะเรามีความ
เช่ือ ความเช่ือคือความศรัทธา ความศรัทธาน้ีจะเป็นหวัรถจกัรดึงเราเขา้มาใหป้ระพฤติปฏิบติั แลว้
เวลาขณะท่ีประพฤติปฏิบติั มนัอยูท่ี่วา่ระยะทาง ดูนะ ระยะทางของทางโลกเขา หนทางเขาวดักนั
ดว้ยกิโลนะ แต่ระยะทางของหวัใจอยูท่ี่ลมหายใจ  

คนเราอายไุม่เท่ากนั อ  านาจวาสนาของคนกไ็ม่เท่ากนั ๗ เดือน ๗ วนั ๗ ปี ครูบาอาจารย์
ของเราขณะโกนศีรษะผมตกมาเป็นพระโสดาบนักมี็ ในสมยัพทุธกาลฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พาหิยะน่ีทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย ดูสิ ดูเวลาพระสารีบุตร ฟังพระอสัสชิหน
หน่ึงเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาก่อน พระโมคคลัลานะฟังจากพระสารีบุตรกเ็ป็นพระโสดาบนัข้ึนมา
ก่อน แลว้ออกประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนอยู ่๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

พระโมคคลัลานะ ๗ วนั พระสารีบุตร ๑๔ วนั น่ีส้ินกระบวนการไป ส่ิงน้ีมนัเป็นการ
กระท า มนัเป็นระยะทาง ระยะทางทางโลกเขาวดักนัเป็นกิโลเป็นระยะทาง ระยะทางของเราอยูท่ี่
การประพฤติปฏิบติั น้ีคือคุณธรรมในหวัใจ ระยะทางคือชีวิตเราน่ียาวหรือสั้น น่ีเป็นระยะหน่ึง  

โลกน่ีเป็นวฏัฏะ เป็นสภาวะแบบน้ี อยูท่ี่บุญ อยูท่ี่กศุล เราถึงอยา่ประมาทในชีวิตนะ เรา
จะตอ้งกระท า แลว้ถา้อยูท่ี่ไหนกใ็หว้ดัใจ อยูท่ี่ไหนกใ็หก้  าหนดพทุโธ อยูท่ี่ไหนกใ็หมี้สติ น่ีคือ
การกระท าตลอดไป แลว้เราจะเป็นผูท่ี้ไม่ประมาท เอวงั 


