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ฟงธรรมนะ  ฟงธรรมที่มนัเปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกับชีวิตมากนะ 
เพราะบุญพาเกิด เราถึงไดเกิดเปนมนุษยเห็นไหม มนุษยสมบัติ องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาก็เกิดเปนมนุษย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมนี้ 
สิ่งนี้มนัเปนวิมุตติสุข  สุขมาก  สุขขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไง  แลวจะเผยแผ 
ธรรม เวลาตรัสรูขึน้มาแลวเสวยวิมุตติสุขกอน 

เวลาตรัสรูแลวออกเทศนาวาการ  เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะรูขึ้นมานะ  “อัญญา 
โกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..”  เทศนาวาการตอไปจนปญจ 
วัคคียเปนพระอรหันต เทศนยสะ  พระอรหันต  ๖๐  องครวมทั้งองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปน  ๖๑  องค  ใหไปอยาซอนทางกนั  โลกรอนนะ  ประชาชนยังเดอืดรอนมาก 
ธรรมะนีเ้ปนยารักษา เปนยาแกโลก โลกเขาตองการสภาวะแบบนี้ โลกเขาตองการธรรม 
ไง ใหไปอยาซอนทางกัน เหน็ไหม 

ธรรมอยางนี้  เปนธรรมที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว 
จะรื้อสัตวขนสัตวนะ  เราเปนสัตวโลก  เราเปนมนุษย  แลวเรานบัถือศาสนาพุทธ  เราเกิด 
มาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  วางธรรมและวินยัไว  เวลาวางธรรมและวินยันะ  เพือ่อะไร 
เพื่อประโยชนกับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  ตั้งแตเผยแผธรรมขึ้นมา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะฆากิเลสได  ถาเปนบุคคลาธิษฐาน  พญา 
มารพยายามจะมาตอสู  พยายามจะมาลมบัลลงักขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ถาเปนการประพฤติปฏิบัติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ
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แตถาเปนบุคคลาธิษฐาน  นางตัณหา  นางอรดี  ลูกของพญามารมารํามาออนวอน 
มาฟอนรํา  มาลอมาหลอก  เพราะอะไร  เพราะพญามารคอตกนะ  คอตกเพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพนจากการครอบงําของพญามารไป  พญามารคอตก  ขนาดพญา 
มารยังคอตกเลย  แตความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  นางตัณหา  นางอรดี  จะมายั่วยวน 
ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเคลิบเคลิ้มไง สิง่นี้เปนบุคคลาธิษฐาน 

แตถาเปนภาคปฏิบัติ  ปฐมยาม  ตั้งแตบุพเพนิวาสานุสติญาณ  การระลึกอดีตชาติ 
สิ่งตางๆ ระลึกไดนะ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณชําระกิเลส สิ่งที่ชําระกิเลสแลว พญา 
มารตายแลว มารตายตั้งแตอาสวกัขยญาณทําลายแลวนะ 

เวลาเราทําบุญทํากุศลกันก็ไปเกิดเปนเทพ  คนทีเ่ปนคนพาลแตไดทําบุญกุศล 
เพราะ  มโีอกาส  มีวาสนา  ไปเกิดเปนเทพก็เปนเทพฝายมาร  ถาเทพที่มีสมัมาทิฏฐิก็เปน 
เทพฝายดี  สิ่งที่เปนพญามาร  มารจะครอบงําไดตอเมื่อเปนใจของปุถุชน  แตใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามารไมมีแลว  แตสิ่งทีเ่ปนไป  สิง่ที่เปนเทพเปนอะไร  สิง่ที่ 
เปนความไมเหน็ดวย จะมาดลใจองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาใหปรินิพพาน 

“ เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ของเรายังไมเขมแข็ง ยังไมสามารถกลาว 
แกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เราจะไมยอมนพิพาน ” 

เผยแผธรรมนะ  ตั้งแตพระอรหนัต  ๖๑  องค  เผยแผมา  จนพระอรหันตในสมัย 
พุทธกาล วัดทั้งวัดเปนพระอรหนัตทั้งหมดเลย บางวัดนี่พระอรหนัตทัง้นัน้เลย สิ่งที่พระ 
อรหันตเพราะอะไร เพราะเขาเกิดมา การกระทําของเขา อํานาจวาสนาของเขา เกิดมารวม 
สหชาติ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเล็งญาณรือ้สัตวขนสัตวเหน็ไหม  สิ่งที่รื้อสัตว 
ขนสัตวกว็างธรรมและวนิัยไว 

สิ่งที่วางธรรมและวินัยไวเพราะอะไร  เพราะมนัเปนขอวัตรปฏิบัติ ธรรมและวินัย 
นี้เปนขอวัตรปฏบิัติ  เวลาพระเรานะ  เวลาเผยแผธรรม  พระเราวางธรรมและวินัยไว  ใน 
สังฆาทิเสส  ถาเอาใจรอยพวงมาลยัสิ่งตางๆ  การเอาใจคฤหัสถเหน็ไหม  เปนการ 
ประทุษรายสกุล  สกุลของสมณะนะ  สกุลของพระ  วางวินัยไว  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา แตการเปนเจาของศาสนา ถาภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
ธรรมเปนธรรมนะ สงเสรมิดวยธรรม สงเสริมดวยหวัใจ
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ศรัทธาเห็นไหม  เรามีศรัทธา  เรามีความเช่ือ  เราอุปฏฐากอุปถัมภเพื่อบุญกุศลของ 
อุบาสก  อุบาสิกา  แตภิกษุ  ภิกษุณี  เปนผูนํา  จะตองอยูในขอบเขตของธรรมและวนิัย  ถา 
เอาอกเอาใจกนั มนัเปนการประทุษรายสกุล ภิกษุสวดประกาศถึงสามหน ภิกษนุั้นไมละ 
ความประพฤติแบบนั้น  เปนอาบัติสังฆาทิเสส  มนัเปนการประทุษรายสกุล  สกลุของ 
อะไร 

เราเปนนักบวช  เราเปนพระ  เราพยายามจะชําระกเิลสของเรา  สกุลของเรา  สกุล 
ของสมณะ  สกุลศากยบุตรพุทธชิโนรส  เปนลูกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บวชในธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

พระในสมัยพทุธกาล “เธอบวชมาจากไหน” ดูสิ ดูเวลาพระสารีบุตรพบพระอัสส 
ชิ พระอัสสชิออกบิณฑบาตอยู 

“ใครเปนศาสดาของทาน บวชเพื่อใคร ? ” 

“บวชเพื่อสมณโคดม บวชเพื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

เราบวชในธรรมและวินยั ธรรมและวินยัตองเปนศาสดาของเรา ถาเราประทุษราย 
สกุลของเรา  ประทุษรายสกุลมันเปนสมมุตนิะ  ถาการประทุษรายสกุลโดยสมมุติ  เราจะ 
ไมเขาถงึอรยิภูมเิลย 

สกุลของพระอริยเจา  สกุลในหัวใจของเรานะ  มนัจะเปนสกุล  สกุลของพระอริย 
เจาตั้งแตโสดาบัน  สกทิาคา  อนาคาขึ้นไป  เปนสกลุของพระอริยบคุคล  พระอริยบุคคล 
มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากความสะอาดบริสทุธิ์ของเรานะ  การจะเขาหา  ถาสิ่งนี้ 
เปนความสะอาด  มันจะเขาหาธรรมวนิัยโดยความสะอาดบริสทุธิ์  สิ่งที่ความสะอาด 
บริสุทธิ์มันเปนธรรม  สิ่งทีเ่ปนธรรมจะไมเปนโทษเลย  แตสิ่งที่เปนโทษมันเกิดมาจาก 
ไหน มันเกิดมาจากกิเลสนะ เกิดมาจากความเหน็ผิดของเรา ทั้งๆ ที่เปนพระ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เราเปนเจาของศาสนานะ บริษัท ๔ นะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากธรรมและวินัยไวกับเรา  ศาสนาของเราจะ 
ลมจมก็เพราะภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทําลายทั้งนัน้  ถาศาสนาจะเจริญกจ็ะเจริญ 
จากภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกาเทานั้น คนนอกศาสนาของเขา  เขาก็อยูวงนอกของเขา
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วงในของเรา  วงในในการประพฤติปฏบิัติ  ถาเราไมมีสติ  เราไมมีศรัทธาความเช่ือ  เราไม 
ศึกษาคนควาของเรา เราจะประทุษรายสกุลของเรานะ 

ถาเราเปนคฤหัสถ  สกลุของมนุษยนี่ไง  กวาจะเกดิเปนมนุษยนะเปนอริยทรัพย 
“การเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย”  ทรัพยของการเปนมนุษย  ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  แลว 
เราเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  คุณคาของเราสองช้ัน  สามช้ัน  เกิดเปนมนุษยดวย 
พบพระพทุธศาสนาดวย  แลวยังมีศรัทธาความเช่ือดวย  จะออกประพฤติปฏบิัติเพือ่ชําระ 
กิเลส อยาใหกเิลสมันมีอํานาจเหนอืเรานะ 

ถากิเลสมันมีอํานาจเหนอืเรา  การกระทําของเรามันทําลายเรานะ  ดูสิ  ดูทางโลก 
เขาที่เขาไมสนใจ เขาทําลายของเขานะ เขาทํารายของเขา เขาฉอเขาโกง เขาทําลายคนอืน่ 
เขาทําลายตัวเขาทัง้นัน้นะ  สิ่งทีเ่ขามีการกระทําขึน้มาเปนกรรมทั้งนั้น  สิ่งทีเ่ปนกรรม 
ขึ้นมา  เอารัดเอาเปรยีบกนัขนาดไหน  ทําลายใครขนาดไหนเทากับทําลายตนเอง  เพราะ 
เราทําลายโอกาสของเราไง เราทําลายความเปนมนุษย 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว ดูสิ มนุสสเดรจัฉาโน มนุสสเปรโต 
มนุสสเทโว  มนุษยเปนเทวดากไ็ด  มนุษยเปนสัตวก็ได  มนุษยเปนเดรจัฉานก็ได  มนุษย 
เปนเปรตกไ็ด  มนุษยเห็นไหม  มนุษยเฉยๆ  รางกายนี่เปนคน  แตหัวใจมนัเปนสัตว  มนั 
เปนเดรัจฉาน  มนัก็ทําลายกนั  สิ่งที่ทําลายกนั  เขาทําใคร  ?  เขาทําตัวเขาเองทั้งนั้นนะ  นี่ 
เห็นไหม  ประทุษรายตัวเอง ประทุษรายสกุล  สกุลของเรานี่สกลุของมนุษย  สกุลของผูที่ 
จะทําความสะอาดของใจได 

ถาเราทําความสะอาดของใจได  เราจะศรัทธา  ธรรมและวินัยที่องคสมเด็จพระ 
สัมมา สัมพทุธเจาคนควารื้อคนมานี่ สิ่งนี้ประเสริฐมาก ประเสริฐมากนะ ดูสิ คนเขาเจ็บ 
ไขไดปวย  เขาตองมียารักษา  เขาตองไปหาหมอ  นี่ไงหมอใหญ  หมอใหญคือองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะมรรคญาณมันชําระกเิลสได  แตหมอเขามยีารักษาทางโลก 
เขา เขารักษา เขาดูแลคนไขไป แตนี่ช้ีทางๆ จะรื้อสตัวขนสัตว กร็ื้อสัตว ไอสัตตะผูของนี่ 
ละ
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ถึงจะเปนภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  มันก็มกีิเลสในหัวใจเหมือนกัน  ถายัง 
ปฏิบัติไมถึงที่สุดแหงทุกข  ถายงัไมถึงที่สุด  กิเลสเหมือนกันนะ  กเิลสของคฤหัสถเขานี่ 
เขาทําของเขา เขาก็เปนผูประพฤติปฏิบัติ กิเลสของเขาไมมีสถานะมารองรบั 

ภิกษุนี้สําคัญมาก  !  ภิกษุผูที่เปนนักรบ  ไดผากาสาวพัตรเปนธงชัยของพระ 
อรหันต ไดหมผากาสาวพัตรไปแลวเปนทีเ่คารพบูชาของคฤหัสถเขา เปนภิกษุผูขอ.. ใช! 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศาสดาเปนผูที่วางธรรมและวินยั  เพือ่อะไร  เพื่อ 
จะใหการดําเนนิไป 

เรื่องการรบ  ดูสิ  เวลาออกรบกัน  แมทัพนี่สําคัญมากนะ  แมทัพจะดําเนนิการกล 
ยุทธอยางไรเพื่อจะใหทัพนั้นรบชนะขาศึก  นี่ก็เหมอืนกนั  ถามวัแตพะวาพะวังกนั  เปน 
การประทุษรายกันไปหมด  ประทุษรายโอกาส  ประทุษรายตั้งแตเปนคฤหัสถก็ 
ประทุษรายชีวิตมนุษยของเขา  ภิกษุก็ประทุษรายสกุลของสมณะ  ประทุษรายสกุลของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ประทุษรายคือทําแตสิ่งที่มันเปนการเนิ่นชาไง 

แตถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยั ภิกษุออกบิณฑบาตเปนวัตร 
สิ่งที่ออกบิณฑบาตเปนวัตร  คฤหัสถเขาไดทําบุญกศุลของเขา  สิ่งที่เขาทําบุญกุศล  บุญ 
กุศลเกิดจากอะไร  เกิดจากการสละทาน  เกิดจากการทําบุญกุศลของเขา  แลวบุญทําลงที่ 
ไหน  ถาไมทําลงเนื้อนาบุญ  เนือ้นาบุญมาจากไหน  ก็มาจากหัวใจของครูบาอาจารย  ของ 
ภิกษุผูที่มีวุฒิภาวะ  ผูทีเ่ปนอริยภมูิ  ตั้งแตช้ันสมณะแทจริงในหัวใจ  แตละชั้นแตละตอน 
เขาไป สิ่งนี้กเ็ปนบุญกุศลของเขา 

แลวสิ่งทีเ่ปนศาสนทายาท  เราบวชมาในศาสนา  เราบวชมาเพือ่เปนนกัรบ  นักรบ 
เพื่ออะไร  เพือ่เหน็ภัย คนทีเ่ห็นภัยนะ จะไมเหน็สิ่งปจจัยเครือ่งอาศัยนี้เปนปญหาเลย สิ่ง 
ที่เปนปจจยัเครื่องอาศัย  ถาอาศัยที่ถูกตองตามธรรมและวินยั  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ฉันอาหารใหเหมอืนกับหยอดลอเกวียนเทานัน้  ใหเหมอืนกบั 
เราหยอดไมใหมเีสียงดงัเทานั้น” 

นี่ก็เหมือนกันการดํารงชีวิตของเรา  ถาดํารงชีวิตของเราเพื่อการประพฤติปฏิบัติ 
สิ่งนั้นจะเปนสิง่ที่ไมมีปญหาเลย  ภิกษุเปนผูเลีย้งงาย  จะไมมีปญหาขึ้นมา  แตถาภิกษุนะ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เรือ่งของกเิลสตัณหา  มันสิ่งทีว่าเราเปนพระแลว  เขาตอง
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อุปฏฐากอุปถัมภเราสิ  เขาจะอุปฏฐากอุปถัมภเราเพือ่อะไรละ  เขาอุปฏฐากอปุถมัภเพราะ 
เขาเปนชาวพทุธใชไหม เขาก็ศรัทธาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เขาทําบุญกุศลของ 
เขา หนาที่ของเขา เขาทําของเขาแลว 

แลวหนาที่ของเราละ  หนาที่ของเรา  เราฉันอาหารของเขาแลว  เราบิณฑบาตมา 
เลี้ยงชีวิตของเราแลว  นี่เปนผูขอ  แลวเราเห็นภัยในวฏัฏะไหม  ถาเราเห็นภยัในวัฏฏะ  เรา 
จะตองอยูในธรรมวินยั  เราจะตองไมประทุษรายความรูสึกของเรา  เราจะไมประทุษราย 
ความเปนไปของเรา 

ถาทําความสงบของใจเขามา  จิตมนัมีสติขึ้นมา  เริ่มตนตั้งแตทําความสงบของใจ 
เขามา ถาทําความสงบของใจเขามา บุญกุศลของเขาจะเกิดมหาศาลเลย 

ดูสิ  เขาสรางวัดวาอาวาสกนัเพือ่อะไร ภิกษุทัง้ ๔ ทิศ  เขาใหที่อยูแลวก็ใหอยูเปน 
สุขเถิด  ที่ยงัไมอยู  ที่มา  ๔  ทิศขอใหมาเถิด  มาเถิดมาเพื่ออะไร  ก็มาเพือ่ประพฤติปฏิบัติ 
มาเพื่อใหสงัคมศาสนาเราเจริญมั่นคงขึ้นมา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  มัน่คงขึน้มา 
กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ ได 

กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ที่เขาเขาใจผิดในศาสนานะ  แลวในศาสนา 
สอนเรื่องอะไร  สอนเรือ่งอริยสจั  ทุกข  สมทุัย  นโิรธ  มรรค  แลวถาสิ่งที่มนัเปนกเิลสใน 
หัวใจ  ที่มนัเหยยีบย่ําใจของเรา  เราจะแกไขอยางไร  ถาเราแกไขในเรื่องความเปนไปของ 
หัวใจของเราได มันกลาวแกกนัทีน่ี่ มันแกไขกันที่นี่ 

ถามันแกไขหวัใจเรา ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันตองมีทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนา 
เพื่ออะไร  เพื่อหาความผิดพลาดของตวัเอง  สิ่งที่เปนความผิดพลาดของตวัเอง  ถามกีิเลส 
ในหัวใจนะ 

“ในสโมสรสันนิบาต ในทุกดวงใจวาเหว” 

สิ่งที่เขาดํารงชีวิตกันอยู  ทุกดวงใจวาเหว...  ในการประพฤติปฏิบัตนิั่งคอตกนะ 
เศราสรอย  เหงาหงอย  แลวพอประพฤติปฏิบัติไปกจ็ะเอาแตมกังาย  เอาแตผล  เห็นครูบา 
อาจารยทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเปนผล  ใช  !  เปนผล  เพราะทานทําจริง  เปนผลเพราะ 
ทานทําถูกตองตามธรรมวนิัย เรานีอ่าศัยบุญญาธิการของทาน
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เราอยูกบัครูบาอาจารย  ขอนิสัย  เวลาบวชขึ้นมาอุปชฌายะเปนพอ  ถาอยูกบั 
อุปชฌายะอยู  เปนวินัยก็ตองถือนิสัย  ถอืนิสยันีเ่ราตองมขีอวัตร  นีอุ่ปชฌายวัตร  เราตอง 
อุปฏฐาก แลวอยูอุปฏฐากเพือ่อะไร ก็ฝกนิสัย คําวานิสัยนะ นิสยัโดยธรรมชาติของกเิลส 
กิเลสอยูในหวัใจของตวั ทุกคนมนัจะเอาสะดวกสบายของมนั มนัคิดภาษามันนะ มันคับ 
แคนของใจอยูอยางนั้น  แลวทําอะไรมนัเดอืดรอนไปหมด  แตถาไปฝน  ฝนมันคอื 
อุปฏฐากอุปถัมภนีม่นัจะไดนิสัย 

ถาครูบาอาจารยเปนนิสัยอยูในรองในรอย  เราจะไดนิสัยนั้นมา  แตถาครูบา 
อาจารยไมอยูในรองในรอย นิสัยนั้นก็เปนนิสยัที่ไมถูกตอง นิสัยไมถูกตอง  เราไดสิ่งนั้น 
มา  ถาเรามีอํานาจวาสนา  เราจะเหน็สภาวะแบบนี้  วาสิ่งนี้ถกูตองหรือไมถกูตอง  ถาไม 
ถูกตอง ผลของวัฏฏะ ในเมือ่เราเกิดมา เรามีความเปนไป เราเกิดมาสภาวะแบบนี้ สิ่งนี้ไม 
ถูกตอง  เราตองวางไว  เราพยายามหาความถูกตอง  เราก็หาที่ใหม  หาที่ใหมของเรานะ 
เพราะผูช้ีนํา ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําเรานะ 

แตเราประพฤตปิฏิบัติเองได เราก็ทําของเรา ถามันไดจริงนะ ถามนัไมไดจรงิ ดูสิ 
นักกีฬาที่เขาเลนแขงขันกีฬา  เขายังตองมีทมีของเขา  เขายังตองมีครูฝกสอนของเขา 
ฝกสอนเพราะอะไร เพราะเราลงไปแขงขนั เราจะไมรูสิ่งใดเลย 

นี่เหมอืนกัน ถาเราเจอครูบาอาจารยทีเ่คยผานการตอสูมา แมทัพทีเ่คยออกรบ แม 
ทัพที่เคยทําลายขาศึกมา ขาศึกคือกเิลสนะ ถาการออกรบเปนการทําลายฆาฟนกนัไป สิ่ง 
นั้นมันเปนเรื่องของโลกๆ  แตการออกรบกับกเิลสนี่มนัชนะตนเอง  ถาไดออกรบแลว 
กิเลสมันคอืแกนกิเลสในหัวใจของเรา 

เริ่มตนตั้งแตจะออกรบ  เราจะเตรียมตัวอยางไร  ถาเตรียมตัวอยางไร  เราจะฝนใจ 
ของเราอยางไร  ใจของเรามันจะขัดแยงกับเราไปตลอดเวลา  มนัจะขัดแยงของเรา 
ตลอดเวลานะ  สิง่ที่ขัดแยงมนัคืออะไร  มันคอืกเิลสทั้งนัน้นะ  แลวเรื่องความเล็กนอย 
ตั้งแตทาน ศีล ภาวนา การเสียสละทานมนัก็ตอตานแลวนะ 

สิ่งที่ตอตานเพราะอะไร  เพราะสิ่งนีม้ันทําเปนบุญกศุลขึ้นมา  ใจจะเปนบุญกุศล 
ขึ้นมา สิ่งที่ขัดแยงกับกเิลส กิเลสมันจะตอตานทัง้หมด ตั้งแตทาน ตั้งแตการถือศีล ตั้งแต
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การมีศรัทธาความเช่ือ อยากออกประพฤติปฏบิัติ เรามีความเช่ืออยากประพฤติปฏิบัติ อัน 
นี้มนัก็เปนบุญกุศลของเราแลว 

เพราะใจที่หยาบ  ใจทีล่ะเอียด  ใจทีน่ิ่มนวล  มนัตางกันนะ  ใจที่ละเอยีดขึ้นมา 
ละเอยีดมาจากไหนละ มันกล็ะเอียดมาจากหยาบๆ ดูสิ 

“สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  สิ่งใดเปนอนิจจัง  สิง่นั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สิ่งที่เปนทุกขนะ  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  มันกเ็กิดมาในสัจธรรม  แตถาเราคนควาของเรา 
เราทําของเรา  งานจากภายนอก  งานจากภายใน  งานจากภายนอกทําไมมีวนัที่สิ้นสุด 
หรอก  ทําที่สิ้นสุดไมมี  โลกนี้มนัจะเปนอนจิจังดวย  คําวาอนิจจังคอืมนัจะมีอยางนี้ 
ตลอดไป  แลวสิง่ที่มนัเปนอนิจจัง  มันจะหมุนเวียนไปตามสภาวะของมนั  แลวเราเกิดมา 
เราก็อยูสภาวะแบบนี้ 

ถาเรามองยอนกลับทวนกระแส  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกใหทวน 
กระแสกลบัมา  ทวนกระแสกลับมาใหเหน็คุณคาของชีวิต  เห็นคุณคาของชีวิตคอืหัวใจ 
หัวใจนีม้ันทุกขมันรอนนะ ถามนัทุกขมนัรอน มันทกุขมันรอนทีน่ี่ 

เราบวชเปนพระเปนเจา  เปนพระแลว  ถาการบวชเปนพระแลวกิเลสมนักลวันะ 
ทําไมเราทกุขรอนละ  เราบวชเปนพระมาเพราะเรามีศรัทธา  เราบวชเปนพระมาเพื่อเปน 
บาทฐาน  บาทฐานที่เราจะตอสูกบัตัวเอง  ตอสูกับตวัเอง  ธรรมและวินยัเราก็ศึกษากนัมา 
แตศึกษากันมา เราก็ตีความเขาขางตัวเอง 

แตถามีครูบาอาจารย คอยชี้ คอยบอก คอยเคาะ คอยเคาะนะ คอยเคาะวาสิ่งนีค้วร 
หรือไมควร  แลวเราอยูกับครูบาอาจารย  มนัมีความอบอุนไง  มนัลงใจนะ  เหมือนเราอยู 
กับพอแม  ลกูนะอยูกบัพอแมนะ  มนันอนใจ  แตเวลาพอแมลวงไปแลว  ลูกตองหาอยูหา 
กินเอง ลูกตองเปนผูใหญขึน้มา 

“เราจะเปนพอแมคนตอไปนะ”  ถาอยูกับครบูาอาจารยที่เปนธรรม  มนัจะอุนใจ 
มันจะนอนใจ พอนอนใจขึ้นมานี่ เขาเรียกลงใจ ถาลงใจในการประพฤตปิฏิบัติ กิเลสมัน



ประทุษรายสกุล ๙ 

ไมหนาดาน ถากิเลสมันหนาดานนะ มันทําประสามัน แตถาลงใจ มันเกรงใจ  เกรงใจครู 
บาอาจารย มันก็อยูในรองในรอย 

ครูบาอาจารยสามารถทําใหกิเลสของเราที่หยาบๆ นีน่ะ ใหมันสงบตัวบาง ใหเรา 
มีโอกาสไง  มโีอกาสใหเราไดหายใจ  ถาเรามีโอกาสไดหายใจ  เราทําของเรา  เราอยามา 
ประทุษรายกับโอกาสของเรานะ เราอยาประทุษรายตัวเอง เราประทุษรายตนเองนะ 

คนที่ทํารายตัวเองเหน็ไหม  เขาตีอกชกตัว  เราดูแลวมันนาขํา  แตเวลากิเลสมัน 
เหยียบย่ําใจของเรา  เราไมรูตวัเลยนะ  ไมมีใครรูตวัและไมมใีครเคยเหน็  เวลาเขาทําลาย 
กันมนันาขํา  แตเวลามนัทําลายตัวเราเองนะ  มนัทาํลายมาจากไหน  แลวมนักเ็รียกรอง 
ความชวยเหลือมาจากเรานะ มันจะเรียกรองความชวยเหลือมาจากเรา งานอันละเอียดไง 

ดูสิ  เรานั่งเฉยๆ  นั่งขัดสมาธิหายใจเขาและหายใจออก  อานาปานสติ  ถาเรา 
กําหนด พุทโธ พุทโธ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา งานอยางนีง้านคนควาหาใจของตัวเอง 
ถาใครหาใจของตัวเองเจอ งานของเราเกิดทีน่ี่ ถาคนมีงานทํานะ มันมีงานทํา มันไมเหงา 
หงอย ถาคนเหงาหงอย ทําแลวไมไดงาน ทําแลวสักแตวาทํา ทําแลวเศรา สิ่งที่เศราหมอง 
ใหยอนกลับมาดูศีลของตัว 

ถาศีลของตวั  ใครมีอาบัติตองปลงอาบัติ  สิ่งที่ปลงอาบัติเพื่อจะไมใหกเิลสอางเอา 
ชองนี้เปนชองออก  ถากเิลสมนัอางนี้เปนชองออกนะ  มันจะบอกวาสิ่งนี้เปนความผิด  ถา 
ใจมันตกนะ มันจะถอยกรูดๆ เลย แตถามีครูบาอาจารย ความผิดพลาดนี่ คนที่ทํางานนะ 
คนที่ไมผิดคือคนที่ไมทําสิ่งใดๆ  เลย  คนที่มีความผิดเราเคยทําสิ่งใด  สิ่งทีเ่ปนความผิด 
มาแลว เราก็สารภาพไง ปลงอาบัติคอืการยอมรับผิด เห็นไหมอริยวินยั 

ใครผิดพลาดแลวยอมรับความผิดนั้น  แลวจะทําตัวใหเปนคนดีขึน้มาใหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาชมเชยมาก ความผิดของเรา เรากลาประจานความผิดของเรา 
วาเราเปนคนที่เคยทําผิด  สิ่งที่ทําผิดแลวเราจะแกไขใหม  กิเลสมนัรับไมได  เราจะตอง 
เปนคนดี เราจะตองเปนคนมีช่ือเสียง... ไมใชอยางนัน้เลย
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ธรรมและวนิัยนี้ปฏิบัตเิพื่อใคร?  ปฏบิัติมาเพือ่ชําระกิเลสนะ  ไมใชปฏบิัติมาเพือ่ 
เปนอาจารยของใคร  ไมใชปฏิบัติมาเพือ่จะใหคนรูจกั  ไมใชปฏิบัติมาเพือ่จะแกลัทธิใดๆ 
ทั้งสิ้น 

ถาเราปฏิบัติหวงัเพือ่สิ่งนี้  การประพฤตปิฏิบัติเรานี่มนักระโดดขามขัน้ตอนไป 
แลว  มันไปคิดดวยตัณหาความทะยานอยากไง  เปนการประทุษรายอนัหนึง่ทีเ่ราไมรูตัว 
เลย แตถาปฏิบัตเิพื่อเรา ทําดีเพือ่ดี ความดีคือความดี ดูสิ เราอาบน้ํา เราไดรับความอบอุน 
เราก็ไดความอบอุน เราไดความเยน็ เราก็ไดความเยน็ 

ใจก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนัทุกขอยูนี่  หนาที่ของเราแกทุกขทีน่ี่  ไฟมันอยูบนหัว 
ของเรานะ  เราตองเอาไฟออกจากศีรษะของเรากอน ไมใชวาเราปฏิบัติมาเพื่อเราจะศึกษา 
วิชาการ จะไปเอาไฟออกจากศีรษะของคนอืน่ ไมใช ! 

ศีรษะของเรานีม่ันมีไฟอยู  เห็นไหม  ในปจจุบันความทุกขความรอนในหัวใจของ 
เรามันมีอยูนี่  เรื่องของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่นะ  เราอยูในหมูคณะกัน  เราเปนพระมี 
ครูบาอาจารยองคเดียวกัน  เราจะติเตอืนกนัได  แตถาเตือนกนัไมได  เปนหนาที่ของครูบา 
อาจารย ครูบาอาจารยจะชวยตักเตอืนสิง่นัน้ใหเอง หนาที่ของครูบาอาจารย ครูบาอาจารย 
ในวัดทานก็ดูของทานอยูแลว สมควรหรือไมสมควร 

สิ่งที่สมควรนะ  เด็ก..  ถาเราปลอยใหมนัเดนิเลน  ใหมันเปนไปตามธรรมชาติของ 
เด็ก  เด็กมันจะโตขึน้มานะ  เด็ก  เราจะบังคบัจนเกนิกวาเหตุ  เด็กมันกง็อแง  เห็นไหม  นี่ 
เหมือนกนั  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ครูบาอาจารยทานเปนเปนหวัหนา  ทานมีหูมี 
ตาทั้งนั้นละ แตมันสมควรเปนเวลาหรอืไมสมควรเปนเวลา สิ่งที่สมควรเปนเวลา ทานจะ 
คอยเคาะ  คอยบอกให  ใหควรทําอยางนัน้..  ควรทําอยางนัน้..  การบอกวาควรทํานี่มนั 
หยาบมากนะ เพราะอะไร เพราะเปนการบอก 

แตถาเปนความรูเหน็จากเรา  เรารูสิง่นัน้เปนสิ่งทีไ่มดี  แลวเราเหน็ความไมดีของ 
เรา  นี่ไง  อริยวนิัย  ใจเรามนัจะพัฒนาขึ้นมา  มันจะยอมรับวาสิ่งนีเ้ปนความผิด  คําวา 
ความผิด  ถาเปนทฏิฐิ  มันก็เปนมิจฉา  ถาเปนความถูกตอง  มนักเ็ปนสมัมา  ถาเปนสัมมา 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง มนัเปนมรรคองคแรกนะ ถาเปนมจิฉา การประพฤติปฏิบัติ 
มันจะไปไหน นี่การประทุษรายในการประพฤติปฏบิัติ มันเกิดจากตรงนี้ !
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ถาการประทุษรายของตัวเอง  ดูสิ  ประทุษรายสกลุจากธรรมวินัย  มนัเปนสมมุติ 
สมมุติวาเราอยูในธรรมและวนิัย  ธรรมเปนสมมุติบญัญัติ  ใหเราอยูในรองในรอย  เพือ่ 
อะไร เพือ่เจริญศรัทธาใหศาสนามั่นคง แลวในการประพฤติปฏบิัติ ถามันเปนมิจฉา มันก็ 
เปนการประทุษรายในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  สกุลของสมณะ  สกุลโดยสมมุติ  เปน 
สงฆโดยสมมุติ ถามันตองสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นไป แลวมันจะเขาไปถึงสกุลของพระอริยเจา 
อารยะประเพณีไง เราถอืธุดงควัตรกัน 

ครูบาอาจารยของเราเปนผูที่สะอาดบรสิุทธิ์  ตั้งแตหลวงปูมั่น  หลวงปูเสารลงมา 
วางธุดงควัตรไวใหพวกเรากาวเดนิ  เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของพวกเรา  เพื่อใหเปน 
สัมมาทิฏฐิ  ใหความเห็นเขาไปชําระกิเลส  การชําระกิเลสคือการมักนอยสันโดษ  การ 
ชําระกิเลสคือการไมใหกิเลสมนัแผพังพานไง  มันแผขึ้นมาครอบหวัใจของเรา  การมัก 
นอยสนัโดษขึน้มา กินนอย นอนนอย เพือ่ไมใหกิเลสมันไดกําลังจากเราดวย ดูสิ คนเจ็บ 
ไขไดปวยเวลากินอาหารเขาไป  ของแสลงหรอืของที่มันกินเขาไป  โรคภัยไขเจบ็มนัก็ได 
อาหารจากที่เรากนิเขาไปดวย เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  มัน 
ประทุษรายใหเราเขาถงึสกุลของพระอริยเจาไมไดเลย  ถาเปนการประพฤติปฏบิัติ  ถามัน 
มีการตกภวงัค  มันเปนสมาธิขึ้นมา  มันก็เปนมจิฉาสมาธิ  ความที่เปนมิจฉาสมาธิ  มันจะ 
ยกขึ้นวิปสสนาไดอยางไร  ถาเปนอานาปานสติ  กาํหนดพุทโธในคําบรกิรรม  ใหเปน 
สัมมาสมาธิ ถาเปนสมัมาสมาธิ ดูสิ ดูมรรค มรรคกม็ีมิจฉา มีสมัมาทัง้นัน้ เราวาเราก็เดนิ 
มรรคกันนะ 

ดูสิปฏิบัติกันมาแลว ปฏบิัติกันมาตั้งแตกี่ปกีเ่ดือน พยายามจะเอาชนะตัวเองใหได 
แลวมนัชนะตัวเองบางไหม  ในการประพฤติปฏิบัตนิี่นะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกพระอานนท เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน 

“อานนท เธอบอกเขาเถิด บอกคฤหัสถ บอกบริษัท ๔ นี้ ใหปฏิบัติบูชาเรานะ” 

สิ่งที่ปฏิบัติบูชานีม่ันเปนโอกาสที่เราจะเขาไปชําระกิเลส  แตถาเราทําอามิสบูชา 
เราทําบุญกุศล เราทําสละทานกนั นี่เปนการสรางบญุกุศลกัน บุญกุศล.. คําวาบุญกุศล ฟง
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สิ  เพราะอะไร  เพราะมนุษยเราเกิดตาย  เกิดตาย  จิตวิญญาณมันจะเกิดตาย  เกิดตาย 
ตลอดไป 

บุญกุศลนี้จะพาไปเกิดในสิง่ที่ดีๆ  บุญกุศลจะพาเกดิ  สิ่งที่มันเปนบุญกุศลขึ้นมา 
มันเปนบุญ บุญคอืความสขุ คือความเจริญรุงเรือง สิ่งที่เปนบาปอกุศล ทําใหเราตกต่ํา ทํา 
ใหเราตกไปนรกอเวจี สิ่งตางๆ ที่ทํานีม่ันเปนอามิส อามิสอยางนี้มนัก็สรางสมกนัมา 

เพราะอามิสนี้แหละ  เพราะการสรางบุญกุศลนี้แหละ  ทําใหเราเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา เรามีศรัทธาความเช่ือ แลวถามนัพัฒนาขึ้นมา มันพัฒนาจากอามิส บุญโดยอามิส 
เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบตัิ..  ใหปฏิบัติบูชาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถามันเปนมิจฉา  มนัก็ปฏบิัติแลว  มันกอ็ยูในการประพฤตปิฏิบัตินัน้ 
เพราะมนัไมเขาทาง  ถามันเขาทาง  เพราะมันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา  มันถึงไมประทุษราย 
ในการประพฤติปฏิบัติของเรา 

เราถึงจะตองหาอุบายหาวิธีการ  เราจะไมทําซ้ําซากอยูอยางนั้น  ถามันผิดพลาด 
มันทําแลวมันไมเปนผลประโยชน  อุบายวิธีการตองมีสิ  เราไมใชหัวตอนะ หัวตอ  ดูสิ  ดู 
อยางที่โรงงานเขาทําดวยหุนยนต  มันทําอยูอยางนัน้  ทําซ้ําทําซาก  มันไมมีชีวิตชีวา  แต 
มันทําอยางนัน้  เขายังตองการใชเลย เพราะงานของเขาอยูในรองในรอย แลวเราเปนสิ่งที่ 
มีชีวิต สิ่งที่มีชีวิตคอืความรูสึก ความรูสึกมันทุกขยาก สิ่งที่มนัทุกขยากนะ 

คําวาทุกขยาก  “ทุกขนี้เปนอริยสัจ”  ทุกขนี้เปนอรยิสัจเพราะอะไร  เพราะมนัมี 
อวิชชาครอบงํา ถาเราไมมกีารชําระ มันกเ็วียนตายเวยีนเกดิ มันจะทุกขตอไปนะ 

การเกิดนี่เปนความทุกขไหม?  การดํารงชีวิตเปนความทุกขไหม?  แลวเราเกิดมา 
เปนมนุษย  แลวดูสิ  เราสรางสม  เราทําหนาที่การงานเปนความทุกขไหม? หนาที่การงาน 
เราทํามา  ทํามาเพื่อปจจัยเครื่องอาศัย  ถาจิตใจมนัอยูกับเนื้อกับตัวนะ  มันพออยูพออาศัย 
ไดทั้งนัน้ละ 

แตสิ่งนั้นมันกเ็ปนทุกข  เปนทุกขแลวไปเกิดใหม  ถามันเกิดสถานะสูงๆ  ต่ําๆ  ละ 
เราจะแนใจไดอยางไรวา  เราจะเกิดสถานะมาเปนมนุษย  หรือจะเปนคนดีตลอดไป  การ 
เกิดอยางนั้นมนัก็ไหลไป  เราเองจะนี่แหละจะทุกข  จิตดวงนี้แหละ  ไมใชใครหรอก  จะ
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เกิดในสถานะไหนก็คอืจิตดวงนี้ แลวทกุขก็คอืจิตดวงนี้ เราวาสถานะนีเ้ปนเรา ถาเปนคน 
อื่นแลวเราไมตองรับผิดชอบ  ไมใชหรอก  มันคอืความรูสึกอันเดิมนี่แหละ  มนัเกิดเปน 
สถานะใหมเทานัน้เอง 

ถาเราเห็นอนาคตวามันจะเสื่อม  มันจะไหลไปตามอวิชชา  เราถึงจะตองปจจุบนันี้ 
เลย  ปจจบุันทีเ่ราจะตองใหมันพนจากกเิลส  ถามนัพนจากกิเลส  เราถึงตองทําใหมนั 
สะอาดบริสุทธิ์  ถือศีล  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเกิดสมาธิขึ้นมาดวยคําบริกรรม  ดวยการใช 
ปญญาอบรมสมาธิ  ดวยการพิจารณา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เพราะเรามีสติ  สติมนัควบคุมใจเขา 
มา 

ถาควบคมุใจเขามา ความคิดทีฟุ่งซาน ความคิดทีเ่ราใหเอารัดเอาเปรยีบตัวเอง สิ่ง 
นี้มนัจะสงบตัวลง  สิ่งที่สงบตัวลง  จิตมนัสงบเขามาได  ถาจิตสงบได  มนัจะเปนการรับรู 
กันเอง “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” ถาจิตสงบเขามา เราจะรูใจเราวา ใจของเราเปน 
อยางนี้  คุณคาของหวัใจจะมอียางนี้  ความสุขอยางใดๆ  ที่เราแสวงหามาจากทางโลก  จะ 
ไมเคยมีความสุขอยางนีเ้ลย  มนัจะเบา  มันจะมีความสบายในหวัใจของเรามาก  แลว 
ความสุขอยางนีม้ันไปหาไดที่ไหน เราจะไปตืน่โลกตื่นสงสารกนัที่ไหนละ 

ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมัน่อยูในปาตลอดชีวิตเลย  อยูในปาตลอดชีวิตกลบั 
เปนคุณงาม  เปนเกยีรติของศาสนา  เพราะศาสนาเกิดจากความสงัด  เกิดจากความสงบ 
ความสงบจากภายนอก  ความสงบจากภายใน  ถาเราไปอยูปา  ดูสิ  ฤๅษีชีไพร  ในสมยั 
พุทธกาลไปอยูปากัน ไปอยูปาสักแตวาอยูนะ อยูแลวหัวใจเรารอนมาก เพราะมันสงบแต 
ภายนอก ภายในไมสงบ ถาภายในไมสงบ มันกไ็มเปนประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา เพราะเราไมเห็นตนเหตุ 

สิ่งที่เราจะชําระ  เราชําระกันที่ตนเหตุ  เหตุมนัอยูทีไ่หน  เหตมุันอยูที่ใจไง  สิง่ 
ตางๆ ที่เกิดขึ้นมาเพราะหัวใจไปยึดทัง้นัน้ เพราะความสุขความทกุขมนัอยูที่หัวใจเทานัน้ 
ตองทําความสงบของใจเขามา  ถาใจสงบเขามา  การงานของเรา  เราจะไมประทุษรายกบั 
ตัวเราเอง  เราจะไมประทุษรายตอการประพฤตปิฏิบัติ  การประทุษรายนี่แมแตบาตร 
แมแตบริขาร  ประทุษรายคอืทําดวยความไมเคารพ ทําดวยความไมมีสติปญญา สิ่งนี้เปน 
อาบัติทุกกฎทั้งนั้นนะ



ประทุษรายสกุล ๑๔ 

ดูสิ เวลาเราจะหมผากัน เราตองปฏิสังขาโย เราจะฉนัอาหารตองมีปฏิสงัขาโย เรา 
จะเช็ดบาตร  ตักบาตร  เราจะตองมีตองทําดวยสติสมัปชัญญะทั้งนัน้เลย  เพราะสิ่งนีม้ัน 
เปนการฝกฝน ตั้งแตเราเริ่มตนนะ  เราเคลื่อนไหว  เราเหยียดคูเพราะอะไร เพราะขณะทุก 
วินาที  สติมันตองพรอมตลอด  สิ่งที่พรอมตลอดเพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัแทรกได 
ตลอดเวลา ถาเรานอนจม ถาสติเราไมดี กิเลสมันแทรกไดตลอดเวลา 

เราถึงจะตองพรอมเสมอ  ฝกฝนขึน้มาตั้งแตการเคลือ่นไหว  การใช  การสอย  มนั 
จะมีสติสมัปชัญญะ  มันจะเปนคุณงามความดี  คอืเวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ  เขาทาง 
จงกรมมนัก็สะดวกสบาย  แตถาเราไมมีคุณงามความดีอยางนี้เลย  มันเปนการประทุษราย 
ทั้งนัน้ เราไมรูตวักนัเองเลยนะ วาการกระทําของเรานี่เปนการประทุษรายกับบรขิาร เปน 
การประทุษรายกับธรรมและวินัย ถาเราไมประทุษราย มันก็ไมเปนอาบัติ 

ถาเปนธรรม  คําวาเปนธรรม  เราทําดวยสติสมัปชัญญะ  ดวยความตัง้ใจ  แตมันมี 
ความผิดพลาดไง  สิ่งที่ผิดพลาดเพราะอะไร  เพราะเราเปนผูฝกฝนอยู  เรามกีารฝกฝนอยู 
มันจะมีความผิดพลาดบาง  ถาความผิดพลาดอยางนีเ้ราก็ตองปะตองชุน  ผาก็ตองปะตอง 
ชุน  สิ่งที่ผิดพลาดเราก็ตองแกไข  เพราะคนเราไมมีใครหรอกที่ทําอะไรแลวมันจะ 
สมบูรณไปหมด  แตก็ตองยึดหลักนี้ไวเพื่อเปนหลักใจของเราไง  อยาใหออกนอกลูนอก 
ทาง 

ถามันเปนกิเลสนะ  มนัจะออกนอกลูนอกทาง  แลวมันไปมองโลกไง  โลกเปน 
ใหญนะ ดูสิ เขาอยูกนัสุขสบาย ทําไมเราจะตองมาเดือดรอนอยางนี้ เพราะเราเหน็โทษไง 
แตเขาไมเห็นโทษนะ  เขาเห็นแตความสขุสบายของเขา  เขาเห็นกิเลสเปนใหญ  เขาเห็น 
โลกเปนใหญ เขามกีารเชิดชูกัน เขามีการสงเสรมิกัน เราอยากไปอยูสังคมอยางนัน้.. 

ไปอยูสงัคมอยางนั้นมันกไ็ปอยูสังคมตัวหนอนนะ  เราจะไปอยูกบัตัวหนอน  เรา 
จะไปเปนหนอนอยูอยางนั้นไดอยางไร ! 

เราจะอยูสังคมเพือ่ชําระกิเลสนะ  สังคมของเรา  สังคมของพระอริยเจา  ตั้งแต 
โสดาบัน สกิทาคา อนาคาขึ้นไป อริยประเพณี ถาสงัคมอยางนี้ สิ่งใดที่มนัเปนมจิฉา มัน 
เปนความเหน็ผิด ทานจะปดออกนอกทางทัง้หมด สิ่งที่ปดออกนอกทางเพือ่ไมใหมันเขา 
มาเหยียบย่ําหัวใจ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยสําคัญอยางนี้  สําคัญเพื่อไมใหมันมาเหยียบย่ํา
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หัวใจ สําคัญวาเพื่อการกระทําของเราใหมันเปนประโยชนกับเราขึน้มา ถาเปนประโยชน 
ของเราขึ้นมานะ เวลาเราไดผลขึน้มา มันเปนผลของใครละ 

ถาจิตสงบก็คอืจิตของเรา  ปญญาเกิดขึ้นมาก็เปนปญญาของเรา  แลวผลปรากฏ 
ขึ้นมากเ็ปนความสุขของเรา  ครูบาอาจารยไดอะไรขึ้นมาดวย  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจะมาแบงผลการประพฤติปฏบิัติจากเราไหม สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัตเิปนคุณงาม 
ความดี  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะมาคิดคาลิขสิทธ์ิไหม  ไมคิดเลยนะ  เพราะ 
อะไร  เพราะปรารถนา  นี่ธรรมเปนอยางนี้  เราประพฤติปฏิบัติไป  ผลมันเปนของเรานะ 
ผลถาเวลาทุกข มันก็ทุกขกับเรา 

ถาผลมันเปนของเราขึ้นมา  มันเปนความสุข  ก็ความสุขเกิดจากเรา  แลวความสุข 
เกิดจากเรา มนัจะเกิดมาไดอยางไร มนัจะลอยมาจากฟาไหม ถามนัลอยมาจากฟา ฟามัน 
ก็เปนความสุขไปแลว  ฟามันยงัไมรูเรื่องเลย  ความสุขมันเกิดมาจากการกระทํานะ  เกิด 
กิจจญาณ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของใจ ใจมนัหมกัหมม มนัทกุขทั้งนั้น 

สิ่งตางๆ  มรรคผลนิพพานไมไดอยูบนภูเขาดินฟาอากาศ  ไมไดอยูที่ใดๆ  ไดเลย 
มรรคผลนิพพานอยูกับสิ่งทีม่ีชีวิต อยูกบัความรูสึก อยูกับหวัใจ แลวหัวใจนีอ้ยูกบัเรา ถา 
อยูกับเรา  เราก็ตองแกไขเรา  ถาแกไขเรา  มนัเปนผลประโยชนของเรา  ถาเปน 
ผลประโยชนของเรา มนัจะองอาจกลาหาญนะ 

คนเรามือไมเปนแผล มันจะเขาสังคมใดๆ ก็ได 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรากเ็หมอืนกัน  มนัตองเปดเผยนะ  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติมีครูบาอาจารย เราตองเปดเผยเลย เปดเผยเพือ่อะไร เพื่อมีการช้ีนํากัน  เพือ่สิ่งนี้วา 
คุณทําถูกตองไหม  ถามนัถกูตองขึ้นมา  ถาเราทําของเรา  ถาครูบาอาจารยทานไมเปน  มนั 
พูดออกมา  มันจะขัดแยงกบัความเปนจรงิ  ถาขัดแยงกับความเปนจริง  ถาเปนความจรงิ 
ของเรา มันเกิดจากเรา ถาไมเปนมจิฉาทิฏฐินะ 

ถาเราเปนความเห็นปฏิบัติที่ผิด เปนมิจฉาสมาธิ ปญญาก็เปนปญญาของกิเลส เรา 
ก็วาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ  ถาเกิดครูบาอาจารยทานบอกวาไมใชสภาวะแบบนัน้  เปนอกีอยาง 
หนึ่ง  เราจะโตแยงขนาดไหน  มันกเ็ปนความผิดของเราวนัยังค่ํา  ถาเปนความผิดนะ  สัก



ประทุษรายสกุล ๑๖ 

วันหนึง่มนัตองแปรปรวน มันตองเสือ่มสภาพ ถามนัเปนความจรงินะ มนัจะเปนอฐานะ 
มันจะเปนโสดาบนั จะเปนสกิทาคา จะเปนอนาคา จะเปนพระอรหนัตขึ้นมา มันเกิดจาก 
การกระทํา แลวมันเปนอฐานะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเสวยวมิุตติสุข มันมาจากไหน มนัมาจากใจ 
ที่เปนความเปนจริง  ถาไมอยางนั้นเราจะเสวยวมิุตติสุขอยางไร  เราจะรูสกึไดอยางไรวา 
สุขหยาบ หรือสุขละเอียดอยางไร อะไรเปนสุข ที่วาเปนสุขๆ กันอยางนีเ้ปนสุขหรือ นัง่ 
แลวปวดหวั  นั่งแลวเจ็บปวดขนาดนี้  มันเปนความสุขมาจากไหน  มันเปนความทุกข 
เพราะมนัเปนการเปนงานเพื่อจะตอสู  ตอสูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ตอสูกบั 
กิเลสของใจของเรา 

เราจะทําอริยประเพณเีขามาในหวัใจของเรา  ถาเปนอริยประเพณีในหัวใจของเรา 
มันเหน็การเปลีย่นแปลงนะ  มันเห็นการกระทํา  ถาจิตมันมีการกระทํานะ  มันสงบเขามา 
มันกม็ีความสุข  มนัมปีญญาเขามา  ออกมาใครครวญ  ใชปญญาพิจารณานะ  มันจะเห็น 
จริงตามธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา มันเปนความจริงอยูแลว ธรรมนีเ่ปน 
ความจรงิอยูแลว 

“ ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม สภาวธรรมจะเกดิแกใจดวงนั้น ” 

แตนี่เราปฏิบัติสมควรกับกิเลส  !  มันประทุษรายเราตลอดเวลาเลยนะ  กิเลสใน 
หัวใจของเรามันประทุษรายเรา 

มนุษยเห็นแกตวัทั้งนั้น  ! มนุษยนะเห็นแกตวั มีกเิลสทุกคน  แลวไอกิเลสมันขี้รด 
อยูในหวัใจ แลวก็ปดบังกนัไว อายเขา.. ไมกลาบอก… ขี้ทั้งนั้น ! ขี้โลภ ขีโ้กรธ ขี้หลง ขี้ 
ทั้งนัน้เลย มันขี้ในหวัใจนี่ 

แตก็ใสหนากากเขาหากัน  รักคนโนน  สงสารคนนี้  เมตตาคนนั้น…  เมตตาโดย 
กิเลส เมตตาดวยผลประโยชนนะ 

ถาเมตตาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ดูสิ  วางธรรมและวินยั 
จะตองขอรองมาจากใคร  สิ่งนีม้ันเหลอืเฟอ  สิ่งที่เปนปจจัยเครื่องอาศัยมนัเหลอืเฟอ  มัน 
มากลน มนัจะทวมหัวทวมหางเลยละ



ประทุษรายสกุล ๑๗ 

ถาคนมีธรรมนะ  สิ่งนี้มนัทวมหัวทวมหางแลว  เพราะมันเปนปจจยัเครื่องอาศัย 
ความวาอาศัยสิ  แตขอใหหัวใจเปนธรรม  ขอใหหวัใจนี่มีหลักมีเกณฑนะ  ถาหัวใจมีหลัก 
มีเกณฑ  สิ่งนั้นมันมาทีหลงั  หัวใจมันตองเริม่จากตรงนี้  ตองตืน่ตัว  ตื่นตวักับความรูสึก 
ของเรา ตื่นตัวทํา ตื่นตวันั่งสมาธิ ตื่นตัวเดนิจงกรม ตื่นตัวในการตั้งสติ ตื่นตวัตลอดเวลา 
มันฝกจนเปนนิสัย  ถาผึกจนเปนนิสยัมนัจะเปนมิจฉาไปไหน  ใหมนัเปนไป  มีครบูา 
อาจารยคอยแกไข ไมตองหวง 

ครูบาอาจารยถามทานเลย  ถาทานตอบไมได  ทานมาเปนครูบาอาจารยเราทําไม 
ทําไมตองใหมาเปนครบูาอาจารย  ตองใหกราบไหวดวยละ  ก็กราบไหวเพราะตองดกีวา 
เราสิ ถาเปนครูบาอาจารยของเรา ดีกวาเรา แตถามแลวตอบไมได มาเปนครูบาอาจารยให 
เสียเวลาเหรอ  เราก็เปลี่ยนสิ  เราก็หาครบูาอาจารยที่ทําไดสิ  สิ่งที่ทําได  ถามทานเลย  ! 
ตอบไมได-ไดอยางไร 

ในเมือ่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาฝากธรรม 
วินัยไวแลว  กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ได  แลวตอนนี้กเิลสมันขี่หวัอยู  กเิลสมัน 
จาบจวง  มนัขี่ธรรมอยู  แลวทําประพฤติปฏบิัติไปอยางนี้  อยางนีเ้ปนธรรมไหม  ถาเปน 
ธรรม  กลาวแกได  สิ่งใดที่ถูกตอง  สิ่งใดทีไ่มควรทํา  สิ่งใดที่ควรหลีกเลี่ยง  สิ่งที่ควร 
หลีกเลีย่งไปกอน 

เพราะ!  เพราะครบูาอาจารยทานมองทีเดยีวทานก็รู  ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรม 
นะ ผูที่ทําสมาธิจะมีอาการอยางนี้ คนที่เริ่มฝกหัดสมาธิ ฝกหัดคนหาตนเอง เหมือนเด็กๆ 
เด็กๆ  ทําอะไร  ไมมีความถูกตองกนัทั้งนั้นนะ  เดก็มีความผิดพลาดกันทัง้นัน้  แตเด็กมนั 
ตองศึกษาของมัน มันตองเรียนรูของมนัใหมนัเปนผูใหญขึ้นมา 

จิตก็เหมือนกัน  มันเปนเรือ่งของโลกๆ  การศึกษากศ็ึกษาดวยสัญญา  การศึกษาก็ 
เปนโลกียปญญา  ปญญาที่ศึกษามานี่  กิเลสมันก็เอามาฟาดใสหนาเรา  เราก็วาสิ่งนี้เปน 
ปญญา  ไมรูตัวเลยนะ  เวลาประพฤติปฏิบัติไปกป็ฏิบัติโดยสัญญา  โดยการสรางภาพ 
ความเปนไปวาอยางนี้เปนธรรมๆ  สิ่งนั้นมันตองฝกฝน  มันตองลองผิดลองถูกไปอยางนี้ 
เพื่อจะใหจากเดก็ๆ  ที่มันไมรูอะไรเลย  ใหมันรูจรงิขึ้นมาในหวัใจ  มนัจะรูขึ้นมาเองจาก 
หัวใจนัน้



ประทุษรายสกุล ๑๘ 

ถามันเปนสมาธิแลว  มันจะยอนกลับไปเลยวา  ทาํไมเมือ่กอนเราไมเหน็อยางนี้ 
ทําไมเมื่อกอน  เรายังเขาใจวาสิ่งนัน้เปนสมาธิ  สิ่งนัน้มนัเปนกําลังของใจ  กําลังของใจ... 
แตทําไมมันไมกาวเดินมาเลย ถากําลังของใจมันจะกาวเดินมาเลย มนัตองเปนสัจจะความ 
จริงสิ 

เงินแทๆ  นี่นะเอาไปตลาดไหน  จะซือ้ของที่ไหนกไ็ด  ไอเงนิของเราไมกลาควัก 
ออกมากลางตลาดเลย เอาไปที่รานไหนเขาก็ปฏิเสธ เพราะมันเปนเงนิปลอม แตถาสังคม 
มันปลอมๆ มันก็ฉอโกง มนัก็ปลอมไปอยางนัน้ นี่ประทุษราย เห็นไหม 

ถามีครูบาอาจารยควรจะใหทานวนิิจฉัย ถามันเปนความจรงินะ แลวถามันเปนครู 
บาอาจารยที่แทจริง  ครูบาอาจารยที่สุดยอดคือหวัใจของเรา  มันรูเองนะ  ถาเปนผูที่ 
ซื่อสัตย  ผูที่ประพฤติปฏิบัติดวยธรรมสมควรแกธรรม  ผูที่ปฏิบัติเพือ่จะพนจากกิเลสนะ 
มันจะซื่อตรงกับตวัเองเพราะอะไร  ถาเราคดโกง  ดสูิ  นิ้วมนัคด  มันเขาไปมนัจะตรงได 
อยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาหวัใจมนัคด  มนัทําเพือ่ความคดของใจ  มันจะเปนสมาธิได 
อยางไร มันจะรักษาความเปนสมัมาไดอยางไร นิ้วมนัคด สวนนิว้ตรงๆ เวลาดึงขึ้นมาจะ 
ไมติดสิ่งใดขึน้มาเลย  ถาเราเอาลงไปในเมล็ดพนัธพืช  ถาเรางอนิว้  เรายกขึน้มามนัจะติด 
เมล็ดพันธพืชขึ้นมาเลย แลวใจมนัคด มันจะเอาผลประโยชนของมนั  แลวมันจะไดอะไร 
ขึ้นมาละ 

การประพฤติปฏิบัตเิปนการเสียสละนะ  ยิ่งเสียสละเทาไร  ยิ่งทําใหใจสะอาด 
บริสุทธิ์เทาไร สิ่งนัน้เปนประโยชนกับธรรมนะ แตนี่เวลาปฏิบัติขึน้มาอยากรูนัน่ อยากรู 
นี่ อยากใหเปนไปอยางนัน้ มันจะเปนไปอะไรละ มนัก็เปนแบบนิ้วคดๆ นัน่ละ ใจมันคด 
!  สิ่งที่ทําเราตองใหใจมันตรงกอน  ถึงตองซือ่สัตยกบัตัวเราเอง  เปนสุภาพบุรุษกับตัวเรา 
เอง เพราะอะไร เพราะเราจะพนจากทกุข 

อยาปฏิบัติไปใหมันซองสมุขึ้นมา ความทกุขใหมนัเต็มหัวใจนะ ปฏิบัตมิาเพือ่เรา 
การประพฤติปฏิบัตมิันเปนเอง  ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําจากภายนอก  แตประสบการณ 
ของใจ  มนัจะเปนสัจจะความจริงของมันขึ้นมานะ  แลวจิตมันตัง้สงบเขามาบอยครัง้เขา
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ความสุขกเ็กิดขึน้มาพรอม  ทุกขเปนอรยิสัจ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  สิ่งนีเ้ปนอรยิสัจ 
ความจรงิ แลวสุขเปนอริยสจัไหมละ สุขเพราะทุกขมันสงบตัวลง 

ถามีความสุขขึ้นมา  สุขไมตองปฏิเสธเพราะอะไร  เพราะความสุขอยางนี้มนัมอียู 
กับเรา  กวามันจะเปนไปได  ดูสิ  นั่งหลงัขดหลงัแข็ง  นั่งทําสมาธิ  เดินจงกรมมาเปนวัน 
เปนเดือนเปนป กวาจะสงบสกัทีหนึง่ จากเด็กออนๆ ที่วาเด็กมนัฝกหัด เด็กมันตองฝกหัด 
อยางนี้  ในการประพฤติปฏิบัติตองมาอยางนี้  เพราะอะไร  เพราะเปนการแกกิเลสของแต 
ละบุคคล หวัใจแตละหวัใจ ตองแกกิเลสของหัวใจของตัวเอง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูที่ชี้บอกทาง  ขนาดมีผูที่ชี้บอกทางเรา  เรา 
ยังหาแทบไมเจอเลย  หลงทาง  หลงปากัน  แลวหาทางออกกันไมได  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถือคบไฟแลวเดนินําหนาเราไปเลย  แลวเราทําไมไมเดินตามละ  ถาเรา 
เดินตามขึน้มา  ทานทุกขมาขนาดไหน  ๖  ปนะ  ที่ไหนที่เขามกีารประพฤติปฏบิัติที่ 
เขมแข็ง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปทดสอบมาทั้งนั้น  ถอืคบไฟไปแลวมองไม 
เห็นทาง ถงึเวลามาคืนเพ็ญเดอืน ๖ เวลาสําเร็จขึน้มา คบเพลงินีม้ันสวางไสว 

แลววางธรรมวนิัยไวใหเรา  ใหบริษทั  ๔  ใหเปนแกนเปนสาร  แลวมันเปนแกน 
เปนสารมาจากไหน  มันก็ตองเปนแกนเปนสารมาจากหัวใจของเรา  เพราะหัวใจมันลง 
ธรรมวนิัยไง  ลงคือเช่ือ  ลงคอืไมเหยียบย่ํา  ลงคือยอมรบั  ยอมรับสภาวะสิ่งนี้  ยอมรับ 
เพราะอะไร  เพราะกเิลสในหวัใจเรามนัดื้อดาน  เราก็รูอยูวาหัวใจเราดื้อดาน  ดื้อดานมันมี 
ผลตอบขึ้นมานะ  ตายแลวเกิดแนนอน  ใหมนัตายขึน้มาเถอะ  ตายแลวตองเวยีนตายเวียน 
เกิดมาอกี เห็นไหม 

ถาเห็นโทษของกิเลสของเราเอง  เหน็โทษของใจเราเองนะ  มันไมกลัวใครนะ  แต 
มันกลัวผูรูจริง  เพราะคนรูจรงิเหน็สภาพแบบนี้  “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึง่” คนทีเ่กิด 
มามีกิเลสทั้งนั้น  แลวการประพฤติปฏิบัติตอสูกับตนเองมาสาหัสสากรรจขนาดไหน  แต 
ละขั้นแตละตอนที่มนัจะพลิกแพลงเอาตัวรอดมาได  มันตองตอสูกับตัวเองมาขนาดไหน 
การตอสูกนัโดยมรรคญาณ โดยสิ่งที่จะเกิดขึน้มา เวลาธรรมจักรมนัหมนุในหวัใจนะ 

ฝกฝนขึ้นมาจนจิตมันมีหลักมีเกณฑ  แลวนอมไปใหเห็น  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
เห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม  เปนสจัจะความจริง  แตกเิลสมนัอาศัยอยูตรงนี้  ทําไมตองเปน
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กาย เวทนา จิต ธรรม ละ เปนอยางอืน่ไมไดหรือ อยางอื่นก็ไมมีสิ่งใดนอกไปจากนี้แลว 
สิ่งนี้คอืหลักเกณฑไง กาย เวทนา จิต ธรรม 

ธรรมคืออะไร ธรรมคอืความคิด ความนกึ ความรูตางๆ เปนธรรมารมณ อารมณ 
ความรูสึกกับธรรมะ  ถาจิตมนัเปนสมาธิแลว  สิ่งทีเ่กิดขึ้นมาเรยีกธรรมารมณ  พิจารณา 
ธรรมารมณ  คืออารมณความรูสกึกับตวัจิตทีเ่ปนสมาธิ  จิตเราเปนสมาธิจะมีหลักมเีกณฑ 
สิ่งที่กระทบมนัเหน็คุณเหน็โทษ  แตถาไมมีสมาธินะ  สิ่งนั้นเปนเรา..  ความคิดทัง้หมด 
เปนเรา.. คิดอะไรมนัถูกหมดเลย แลวคนอืน่ผิดทั้งนัน้... 

ถาความคิดทางโลกไง  ความคิดแบบมนุษย  มนุษยที่เห็นแกตวั  มนุษยที่เอารัดเอา 
เปรียบทุกๆ  คน  เอารัดเอาเปรียบแมแตตัวเอง  ตัวเองคือโอกาสที่จะประพฤตปิฏิบัตินีไ่ง 
จะเอาเปรียบตัวเองใหชีวิตเนิน่ชาไป  ใหผลัดวันประกันพรุงไป  ใหชีวิตนี้หมดไปเปน 
วันๆ  มนัเอาเปรยีบทัง้นัน้นะ  มันเอาอนาคตมาลอเรา  แลวเราก็ไปกับมัน  เรายังไมรูจัก 
ปจจุบนัเลย

แตในการประพฤติปฏิบัติ  ในการสงเสรมิขึ้นมา ทําสมาธิขึ้นมาก็เปนหนึง่ หนึง่ก็ 
เปนปจจุบนั แตเวลาวิปสสนาไป ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ใหมนัแยกแยะ ใหมัน 
ใครครวญกับสิ่งนี้  สิ่งที่จิตออกรู  ไมพนจากสติปฏฐาน  ๔  ถาสติปฏฐาน  ๔  มีจิตเปน 
สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นของจิต  ความเปนไปของจิต  สิ่งที่มนัออกทํางานอยางนี้นี่เปน 
ธรรม 

แตถามันทํางานโดยกิเลส มนัถงึจะเปนการประทุษรายในการประพฤติปฏบิัติ ใน 
การประพฤติปฏิบัติ  มนัมงีูพิษ  มนัมีสิ่งที่เปนอาหาร  มันมีสิ่งตางๆ  เวลาจิตมนัสงบแลว 
หนหนึ่ง  มันมีความสขุหนหนึ่ง  มนับํารุงหวัใจนะ  บํารุงหัวใจใหเรามีความสุข  บํารงุ 
หัวใจใหเราเห็นความมหัศจรรย มหัศจรรยจริงๆ ความรูสึกนีม้หัศจรรยจริงๆ ! 

เขาไปดูความมหัศจรรยของโลกกนั  ไอนัน่มนัวัตถุ  เวลาแผนดินไหวมนัพังหมด 
แตความมหัศจรรยของจิตมันเปนอฐานะ  มนัอยูกบัจิตนี้ตลอดไป  มันอยูกับความรูสึก 
อยางนี้ตลอดไป
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ถามันเปนความสงบ มันก็ฝงลงที่ใจนี่ แลวมนัถาเปนผลงานของเรา มันวิปสสนา 
ออกไป มันปลอยวาง มันยิ่งลึกซึง้กวานัน้ มันวาง มันมีความสุขมาก แตความสุขอยางนี้ 
มันยงัไมถึงกระบวนการของที่สุดแหงการประพฤตปิฏิบัติ มันก็จะเสือ่มสภาพเหมอืนกนั 

เราถึงตองทําซ้ําๆ หมั่นคราดหมัน่ไถ ตองตั้งสตินะ ตองตั้งสติแลวหมัน่ทํา หมั่น 
ทําบอยครัง้เขาๆ  สิ่งทีท่ําบอยครั้งเขา  ดูสิ  เวลามันขาด  เวลามันสวางโพลง  สวางโพลง 
แลวมนัขาดออกไป มนัขาดออกไป มนัมเีหตุมีผลหมดนะ มนัจะเห็นเลย 

“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” 

แลวจิตมนัรวมตวัลง  มันปลอยหมดเลย  นี่สงัโยชนมันขาดออกไป  สิ่งที่ขาด 
ออกไป  จากจิตหยาบๆ  จากจิตที่ควบคมุไมได  มนัจะมีพืน้ฐานรองรับเลย  รองรับวาจิต 
ของเรามันเขามาเปนอริยภูมิแลว  สกุลของพระอรยิเจาเกิดจากใจดวงนี้แลว  มนักังวาน 
กลางหัวใจนะ พาดกระแสเขานิพพาน มันเปนสกุลของศากยบุตรพุทธชิโนรสอันแทจริง 
แลวสกุลอยางนี้มนัเกิดขึน้มาจากเรานะ  มนัเปนสกุลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา ศากยบุตรพุทธชิโนรสใหมันเกิดทีน่ี่ 

สิ่งที่เปนสมมุติเปนภายนอก มันก็ตองกาวมาอยางนีท้ั้งนัน้แหละ เพราะเราเกิดมา 
จากสมมุติ  อยูกับสมมุติ  เวลาเปนสงฆก็สงฆโดยสมมุติ  เราก็ประพฤติปฏิบัติของเราให 
มันเปนธรรมขึน้มา เปนธรรมขึ้นมาจนถงึที่สุดมันฆากิเลสได มนัทําลายกเิลสได มันเกิด 
มาจากใจทัง้นัน้  ถาเกิดมาจากใจ  ใจมีหลักมีเกณฑอยางนี้  ทําไมจะไมเขาใจสัจจะความ 
จริง สิ่งที่สะอาดก็รูวาสะอาด สิ่งที่สกปรกกร็ูวาสกปรก สิ่งที่ผิดพลาดกร็ูวาผิดพลาด มัน 
ถึงเปนครบูาอาจารยคนไดไง 

ถาเปนครูบาอาจารยคนได  ครูบาอาจารยของผูช้ีนําเขา  แตถาเปนภาระของเราละ 
ครูบาอาจารยบางองคทานพยายามอยูในปาในเขานะ  เพราะทาน..  เหมือนกบัเราเอา 
น้ําพริกไปตําละลายแมน้ํานะ  เพราะวาความเหน็ของโลก  เขาพูดแบบเอาสีขางเขาถู  “จะ 
เปนอยางนัน้.. ตองพูดใหรูอยางนี้..” 

แลวเวลามาหาครูบาอาจารยนะ  “ถาครบูาอาจารยเกงจริง  ก็ตองทําใหหนูรูสิ..  ถา 
ครูบาอาจารยเกงจริงก็ตองแสดงใหเขาใจสิ..”
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นี่มนัประทุษรายตัวมันเองนะ  มนัยังไมรูเลยวามนัไมหงายภาชนะขึ้นมา  มาแบบ 
ปดภาชนะมาเลยนะ  เอาคว่ํามานะแลวยังเอาถุงครอบมาอีกนะ  ไมใหสิ่งใดนี้เขา  แลวยัง 
บอกวา  “ทําไมไมพูดใหหนรููละ  ของดีก็ตองพูดใหหนูรูสิ..”  นี่มนัทําลายตัวมันเอง  แลว 
มันไมรูสิ่งตางๆ เลย 

แลวครูบาอาจารยที่ทานเปนธรรมนะ ทานเห็นอยางนี้ ทานจะสังเวชไหม ทานจะ 
เอาน้ําพริกของทานมาตําละลายแมน้ําทําไมละ  พดูไปก็เหนื่อยเปลา  เพราะมันปดมา 
ตั้งแตบาน มันปดหวัใจมันมา แลวมันก็จะมาอางองิวา “นี่ศาสนาไมมี ครูบาอาจารยที่ทํา 
ไปนี่โมกนัไปเฉยๆ นั่นแหละ ไมรูจรงิหรอก.. รูจริงทําไมทําใหเรารูไมไดละ...” 

รูไมไดสิ  !  อาหารของทาน ทานกก็ินของทาน  แลวอาหารของเราก็ไมมีอะไรเลย 
แลวเกิดเปนมนุษย มนุษยเหมอืนกัน... 

ดูสิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพาน  แมรางก็ทิง้ไว  พระอรยิบุคคลคนตางๆ  ก็เปนมนุษยนี่ 
แหละ แตหัวใจทานไมใชมนุษยสิ หวัใจทานเปนอรยิภูมิ หัวใจของทานทานรูหมด 

“ความนิง่อยูของพระอริยเจา”  เราก็วาสิ่งทีพ่ระอริยเจานิ่ง  ไมรู..  ไมรูหรอก..  ถารู 
ก็พูดใหเรารูแลว...  ทิฏฐิมานะทวมหวันะ  สิ่งนี้เห็นไหม  ความหยาบของกเิลสมันหยาบ 
มาก  แลวในการประพฤติปฏบิัติ  สิ่งทีม่ันหยาบๆ  อยางนี้จะใหมนัออนนะ  ใหสิ่งที่ 
สะเทือนใจ จนกวามันจะออนลง จนกวามนัจะเขาใจ จนกวาจะหงายภาชนะขึ้นมา 

ถาหงายภาชนะขึ้นมาจะฟงธรรมรูเรื่องนะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ธรรมะของครูบาอาจารยที่ออกมาจากใจ  ยิ่งฟงนะ  มันยิง่สะเทือนกิเลส  มนั 
สะเทือน  มนัอายนะ  มนัทิม่เขาหัวใจไง  เพราะกเิลสมันอยูที่ใจเรา  แลวธรรมมันออกมา 
จากใจที่เคยผานวิธีการ  เคยผานกเิลสทีม่ันหลอกมนัลอมา  แลวออกมาจากความจรงิ  มัน 
พูดคําไหน มันถูกคํานัน้นะ แลวมนัทิ่มมาในหวัใจ 

ถาหงายภาชนะ  ถาเปดใจ  ถาลงครูบาอาจารย  มันจะเปนประโยชนอยางนี้  มัน 
เหมือนเขาถงึเนื้อหาสาระไง
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ถาเขาถึงเนื้อหาสาระ มนักเ็ขาถึงใจเรา เพราะอะไร เนื้อหาสาระมนัอยูที่ไหน มัน 
อยูที่ใจ  เวลาทุกขมันก็ทุกขอยูที่ใจ  เวลาทีม่ันเขาถึงใจ  “ใจเปนใหญ  ใจเปนประธาน”  ใจ 
จะพาเราไปทําอะไรก็ได  ถามนัมกีําลังใจขึ้นมามันจะเดินจงกรมกี่วนักี่คนืก็ไดนะ  เรื่อง 
อาหารเรื่องขบฉันเอาไวทีหลงัเลย  ตองการทําความเพียรกอน  ถึงเวลาแลวนี่ขบฉนัพอ 
ประทังชีวิตเทานัน้  ถามนัจะเปนจะตายขึ้นมาก็ขอฉนัหนอยหนึง่..  เพื่อจะใหดํารงชีวิตนี้ 
เพื่องานอนันี้ไง เพือ่งานทีเ่ราจะเอาชนะตัวเอง ถาจะเอาชนะตัวเองขึ้นมา จะเหน็ตามที่ครู 
บาอาจารยทานวาเลย 

สิ่งตางๆ  ที่ครูบาอาจารยวางไว  ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวเปนขอ 
วัตรปฏิบัติ  สิ่งนีเ้ปนประโยชนทัง้นัน้  ดูสิ  ดูอยางพาหนะที่เขาใชกัน  มันมีสวนประกอบ 
ตางๆ  ตั้งมากมายเลย  มันขาดสิ่งหนึง่สิ่งใดไปบางอยางมนัก็ไปได  รถถาขาดบางอยาง 
ขาดสิ่งที่ไมจําเปน มนักย็ังไปไดอยูนะ แตการไปอยางนั้นมันไมปลอดภัย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในวัตรปฏิบัติของครบูาอาจารยเรา  สิ่งใดที่ทําขึ้นไปแลว  ทําเพือ่ 
ใครทั้งนั้นละ มนัทําขึ้นมาเพื่อตรวจสอบใจเรา สวนประกอบใหมนัครบ รถมันวิ่งไปมนั 
ก็ปลอดภยัใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ที่เราประพฤติปฏิบัติ จากขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา จากหัวใจของเรา 
ใหมันถกูตอง  ใหมนัดีงาม  ถามันถูกตองมนัดีงามขึน้มามนัก็เปนประโยชนกับเรา  สิ่งที่ 
มันเปนประโยชน  ประโยชนกบัใคร  ประโยชนในการประพฤติปฏิบัติ  ถามันประพฤติ 
ปฏิบัติ สิ่งนี้มนัเปนเครื่องดําเนนิ เวลาครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา มันจะรู 
ไดอยางไร มันจะรูไดดวยเครื่องมอืดําเนนินะ ธรรมและวินยั ถึงกราบ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากราบธรรม  กราบธรรมเพราะอะไร  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู  ก็ตรัสรูธรรมอันนี้  แลวครูบาอาจารยของเรา  สิ่งใดที่ 
เปนธรรมนะ หมอบเลย ยอมธรรม ไมยอมกิเลส ! ไมยอมกับโลก ! โลกเปนใหญมาจาก 
ไหน  มันจะมีประโยชนอะไรขึ้นมา  เพราะโลกนี้ทกุคนกม็ีคาเทากนั  กิเลสของโลกมีคา 
เทากัน  แตธรรมมันอยูทีไ่หนบาง  ธรรมไมมีในหวัใจของสัตวโลกเลย  แลวเวลาแสดง 
ธรรมขึ้นมา มันแสดงธรรมดวยการประทุษรายไง
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ดวยการประทุษรายคอื  การหวงั  การคาด การหมาย  การกลาวตู  มันไมเปนความ 
จริง  ถาเปนความจรงิขึ้นมา  ความจรงิจากหัวใจเหน็ไหม  ถาใจเปนความจรงิแลว  มันจะ 
ผิดพลาดออกมาจากใจไดไหม  ใจที่มนัรูๆ  อยู  เปนอกุศลมนัเกิดจากใจดวงนั้นไมได  ถา 
เกิดจากใจดวงนั้น เพราะมนัเสวยอารมณ จิตนีม้ันเสวยอารมณ จิตเสวยความคิด 

ความคิดมนัมาจากไหน  ?  ความคิดมันมาจากหัวใจที่สะอาดบริสุทธิ์  มันกเ็ปน 
ความคิดที่สะอาดบริสุทธิ์ทีเ่ปนประโยชนใชไหม  แตประโยชนขึน้ไป  มนัออกไปแลว 
เปนประโยชนไหม  ถาไมเปนประโยชน  กก็ักไว  ไมใหออก  หยุดไวแคนี้  แตถาถงึเปน 
ประโยชนปลอยเลย ปลอยออกไป มันก็เปนการชําระลาง 

ธรรมเวลาออกมาจากใจที่สะอาดบริสุทธิ์นะ  ดูสิ  ดูเขื่อนเห็นไหม  เขื่อนที่น้ํา 
สะอาดบริสุทธิ์ออกมา  เวลาเขือ่นออกมาน้ํามนัก็แรง  เขาเอามาปนไฟฟาใชประโยชน 
ดวย แลวเวลามนัไมเปนประโยชน มันทําลายคนอืน่ละ ถากิเลสมันไมเปนประโยชน มนั 
ทําลายคนอืน่นะ นี่ใจก็เหมือนกนั กิริยาเหมือนกัน แตผลประโยชนตางกัน ผลประโยชน 
ที่เราไดรับนี้ตางกนั สิ่งทีม่ันเปนคุณประโยชนกับเรา แลวมันซึ้งใจมากนะ 

ถาในการประพฤติปฏิบัติไปถึงจุดหนึ่ง  เรารูธรรมขึน้มา  กราบแลวกราบอีก  ดูสิ 
พระสารีบุตรกราบพระอัสสชิตลอด  พระอัสสชิเปนผูแสดงธรรมใหพระสารีบุตรได 
บรรลุธรรมเปนพระโสดาบนั  แลวยังบอกวา  ถาจะประพฤติปฏิบัติใหไปหาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณอันนี้มนัฝงใจ  กราบตลอด  ถาพระอัสสชิอยูทางทิศไหน  กอน 
นอนตองกราบไปทางนัน้ มันซึง้ไง มนัซึ้งถึงบุญถงึคุณไง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราประพฤติปฏิบัติใจเราเขาถงึธรรม  มันจะซึ้งถึงบุญถงึคุณนะ 
บุญคุณของใคร  บุญคุณตั้งแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี้เปนศาสดา เปนผูวางธรรมและวนิัยไว เปนผูทีร่ื้อสัตวขนสัตวไว แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดมาเปนเจาชายสทิธัตถะ  เวลากอนจะออกประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม ดูสิ สามเณรราหุลเกิดแลว ละลาละลัง.. ละลาละลงันี่ทกุขไหม กวาจะได 
ธรรมวนิัยนีม้านะ กวาจะสละออกจากราชวังนะ กวาจะออกมาคนควาอยู ๖ ปนะ
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เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  คนควากับกระแสโลกตางๆ  ที่เขาประพฤติปฏบิัติกนั 
ตรวจสอบทดสอบมาทัง้หมดแลว  ถึงที่สุดแลวไมมีใครรูจรงิเลย  จนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตองประพฤติปฏิบัติ สยมภูตรัสรูเองโดยชอบ 

ศาสดาของเรา  ครูบาอาจารยของเราสุดยอดมาก  ประกาศตนวาเปนพระอรหนัต 
ประกาศตนนะ สิ่งที่เปนพระอรหันตเพราะรูจริง แลวใหถามมา 

เวลากอนจะออกไปบิณฑบาต  ตอนเชาขึ้นมาลัทธิตางๆ  บอกวาสิ่งที่เปนธรรมๆ 
พระพุทธเจาปฏเิสธหมด  การเกิด..  การเกิดเกิดโดยกรรม  สิ่งที่จะเกิดจะประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นไป มันตองเกิดจากมรรค  เกิดจากการกระทํา  ไมใชเกิดจากการเกิด การเกิดโดยกรรม 
กรรมเกิดจากสภาวะกรรมพาเกิด  แตถาการเกิดของอริยสัจ  ไมใชกรรม  เปนกรรมดี  เปน 
การกระทําดี การกระทําจากงานภายใน มาจากงานภายในจนมันเปนมรรคขึน้มา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกสุภัททะไง “ศาสนาไหนไมมีมรรค 
ศาสนานั้นไมมีผล” แลวมรรคการกระทําอยางนี้ ในศาสนาอื่นมันไมมีหรอก มรรคอยาง 
นี้ไมมี ความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ มีอยางมากก็มีแคสมาธิ สมาธิมันโดยพื้นฐาน 
นะ ดูสิ จะฤๅษีชีไพรจะลัทธิไหนแลวแต ถาความสงบของใจเขาทํากันไดแคนั้นไง ขอให 
จิตมันสงบเขามา ถาจิตสงบเขามานั่นคือนิพพาน ถาจิตสงบเขามา มันจะเปนนิพพานได 
อยางไร ในเมื่อหินมันทับหญาไว 

ถาเปนนิพพาน  ทําไมมีการเกิดการตายละ  ทําไมมีภวาสวะละ  ทําไมมีภพละ  ภพ 
มันอยูที่ไหน  ภพมนัอยูที่ใจ  ภพมันไมไดเกิดมาเปนมนุษยแลวเปนภพ  ถาเกิดเปนมนุษย 
แลวเปนภพนะ ตายแลวก็สูญไง มนุษยนีเ่กิดขึน้มาเปนมนุษย เพราะกรรมพาเกิด เกิดเปน 
มนุษยแลวถาไดทําคุณงามความดี  ไดประพฤติปฏบิัติไปถึงสิน้สุดกเิลส  จิตตัวนีม้ันถึง 
ทําลายภพ  ทั้งๆ  ที่ยังมีชีวิตอยูนะ  ทําลายภพตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังมี 
ชีวิตอยู 

๔๕  ป  ที่เทศนาวาการอยูนี่  ทําลายภพตั้งแตโคนตนโพธิ์นัน่แลว  เสวยวมิุตติสุข 
ทําลายภพแลว แลวภพอยูที่ไหน ภพมันอยูที่ใจ ทั้งๆ ที่มีชีวิตอยู มีรางกายอยู แตภพไมมี 
!  เพราะเปนพระอรหนัตไมมีภพ  แตถาการทําความสงบของใจเขามานี่  มันภพลวนๆ 
ตั้งแต ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานัญจายตนะ สมาบัติ ๘ สมาบัตเิทาไรกไ็ด
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แตมันยังมีภพอยู  ภพมันมีผูเขาผูออก  มันมีตัวตนของมันอยู  ตัวตนอนันี้  ถาเปนฌาน 
สมาบัติ เปนสมาธิมันกอ็ยูไดแคนัน้ สิ่งทีเ่ขาทํากัน เขาทําไดแคนี้ มันไมมมีรรคไง 

ถามีมรรคขึน้มา  มนัยอนไปเห็นสตปิฏฐาน  ๔  แลวมันเปนไป  จะถือลทัธิศาสนา 
ใดก็แลวแต  สิ่งที่ถอืมานะ  มันจะถอืมาโดยผิดโดยถูกก็แลวแต  แตถามาประพฤติปฏบิัติ 
นะ  ยอนกลับมา  อยูในศาสนาพุทธของเรานี่  ถาอยูในศาสนาพุทธ  จะกราบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา จะกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพราะ! เพราะความเห็นอัน 
นี้มนัมหัศจรรยมาก แลวจะกราบวา.. รื้อคนมาไดอยางไร 

สิ่งที่ละเอียดออนจนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “พุทธปญญา”  เห็นอยางนี้ 
แลวยังคิดวาจะทําอยางไรเลย จะสอนอยางไรเลย แตก็วางมาเปนเหตุ เปนขอวัตรปฏิบัติ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ แลวยอนกลับไปแกที่เหตนุั้น” 

แลวผลมนัออกมาเปนมรรคญาณ ออกมาเปน  “ชางกระดิกหู งูแลบลิน้” สิ่งที่ชาง 
กระดิกหู งูแลบลิ้น มันเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากที่วา เราหงายภาชนะ แลวเราเอาการ 
กระทําของเราเขาไป  แลวเรายอนกลบัเขามา  มนัเปนพลังงาน  จิตสงบมนัมกีําลังของมัน 
นะ 

ดูสิ  เวลาคนทีม่ีอํานาจวาสนา  ขณะจิตสงบเพงดูอะไร  มันจะเหน็สภาวะแบบนั้น 
เลย  เหน็หมดนะ  มนัทะลุไปหมดเลย  ทะลไุปหมดมนัก็เปนอนิจจังทัง้นัน้  แตถาเรา 
ยอนกลับมา  เอาพลังงานนั้นเขามาเห็นกาย  เขามาเห็นจิต  เห็นธรรม  แลวมันก็วิปสสนา 
ของมันไป  มนัเปนกําลงั  นี่มรรคมันเกิดตรงนี้  เริม่ตนมนัเปนมรรค  โสดาปตติมรรค 
สกิทาคามรรค อนาคามรรค แลวความที่เปนมรรคมนัจะละเอยีดออนขนาดไหน 

ความละเอียดออนนะ จิตที่มนัละเอียดออน แลวปญญามันหมนุไป มนัลึกลับ มัน 
ลึกลงไป ตั้งแตโสดาบันนี่ตื้นๆ สกทิาคาลึกลงไป ยิง่อนาคายิ่งลึกลงไปนะ ลึกลงไป ลึก 
จนคาดไมถึง จนคาดไมถึงนะ 

แตเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัตอิยู  มนัก็อยูในหวัใจ  เห็นการกระทําอยู  เวลาการ 
กระทําที่ถงึทีหนึง่ ปญญามันหมนุไปทีหนึ่ง มนัจะปลอยหนหนึ่ง แลวถากิเลสมนัหลอก.. 
การประทุษรายอยางละเอียด  กิเลสตัวที่สงูๆ  กิเลสตัวที่ลึกๆ  กเิลสที่ละเอียดมันก็สราง
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ภาพไวใหวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  ใหเราออกนอกลูนอกทาง  ใหออกนอกลูนอกทาง  เพราะ 
อะไร  เพราะมารมันยังมโีอกาสที่จะบงัคับบัญชาไดไง  เพราะอะไร  เพราะยงัเกิดบน 
พรหม สิ่งทีเ่กิดบนพรหม มารยงับายเบีย่ง มารยังคอยทํา 

อวิชชาเจาวัฏจักร กับนางตัณหา นางอรดี มารแตละช้ันแตละตอน ความสามารถ 
ตางๆ กัน แลวในการประพฤติปฏิบัติ สิ่งนี้จะเขามาทําใหเบี่ยงเบน เบี่ยงเบนสรางสภาวะ 
ครูบาอาจารยสําคัญตรงนี้  ถามีความเปนไป  ในปจจุบนันี้เทปเทศนของครบูาอาจารยมี 
มาก  เราเทียบเคียงสิ  เวลาเราทําประพฤติปฏบิัติไป  ขั้นตอนอยางนี้เปนอยางนัน้ไหม  ถา 
มันไมเปนอยางทาน ไมเปนเพราะอะไร ถามันเปนอยางทาน เหตุผลเพราะอะไร 

เปนอยางทานตองมีเหตุผลนะ  เหตุผลหมายถงึวา  มันสมุจเฉทปหาน  มันเปนอ 
ฐานะที่จะเสือ่ม  ถาไมมีเหตุผลนะ  เปนแบบทานๆ  เหมือนเปยบเลย..  นี่มารมนัเบีย่งเบน 
พอเบีย่งเบนอยางนัน้  มันกว็าใช  วาใช...  เดี๋ยวก็เสือ่ม  เสือ่มจากสิ่งทีค่วรเปนควรไดอนั 
ละเอยีด  แตไมเสือ่มจากสิ่งทีเ่ราผานมาแลว  สิ่งที่ผานมาแลวมนัเสือ่มไมได  เปนอฐานะ 
ถามันพจิารณาจนปลอยวาง ขาดเปนช้ันเปนตอนเขามา 

มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จําพวก ขณะที่เปนอรหัตมรรค อรหัตตผล มันก็ยังเปน 
การกระทําอยู  สัปปยุตเขาไป  ขณะกระทํานีเ่ปนสัปปยุตเขาไป  รวมตัวเขาไป  ทําลายเขา 
ไป  ทําลายเขาไป  วิปปยุตคลายตวัออก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เห็นไหม  สิ่งที่เปน 
อรหัตตผลเปนการกระทํา  สิ่งที่กระทําคือจิตมนัมกีารกระทํา  สิ่งนีเ้ปนการกระทําของ 
มรรคอันละเอียด 

การเดินไป ถึงจะตองไมใหสิง่ที่เปนอวิชชามันมาประทุษราย การวาประทุษรายนี่ 
มันทําแลว มันคาอยูอยางนั้น มนัจะไมไดผลนะ ประทุษรายนะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา  อุทธัจจะการกระทํา จิตที่มนัทําบอยๆ ครั้งเขา มันเปนอุทธัจจะมนัเปน 
สังโยชนตวัหนึ่ง  การกระทําจากเริ่มตน  การกระทําของเรามันหนักหนาสาหัสสากรรจ 
เราทุมเทกนัขนาดไหน  มนัยังจับวรรค  จบัตอนไมได  จับประเด็นไมถูก  ก็ตองลมลุก 
คลุกคลานกันไป ลมลุกคลุกคลานกันไปเรื่อยๆ 

แตพอปฏิบัติสูงขึน้ไป  สงูขึน้ไปนะ  พอปญญามันจดุติด  มันเปนน้ําหลากน้ําปาที่ 
ปญญารุนแรง  เราก็ตองยับยัง้ขึ้นไปจนถึงที่สุดนะ  การใชปญญาอยางนี้เปนกกุกุจจะ  กุก
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กุจจะคอืมนัทํางาน  งานอันนี้เปนงานอันละเอียด  งานละเอียดมันเสวยอารมณ  สิ่งทีเ่สวย 
สิ่งที่เปนไป  สิง่ที่มนัจะพลิกอันละเอียด  งานอันละเอยีด  สิ่งที่หลอกลวงอนัละเอียด 
ปญญาอันละเอียด นีค่วามลึกมนัลกึอยางนี้ 

ปญญามันไมเหมอืนกันหรอก  ปญญาแตละขั้นแตละตอนนะ  ไมเหมอืนกันเลย 
มันลกึลับกวากนัมาก เพราะ!  เพราะสมาธิก็ลึกกวา สิ่งที่เปนปญญาก็กวางขวางกวา สิ่งที่ 
ลึกและกวางมนัจะทําลายเขาไปในภพ ในภพคอืตัวอวิชชา 

สิ่งที่ทําลายตัวอวิชชาทั้งหมด พลกิออกไปแลว เปนวิมุตติ สิ่งทีว่ิมุตตนิี้เปนธรรม 
สิ่งที่เปนธรรมเห็นไหม  ธรรมอันนี้ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากราบอยู  กราบ 
สภาวะแบบนี้  ธรรมอนันีจ้ะไมมเีกิดและไมมีตาย  ธรรมอนันีจ้ะคงที่อยูอยางนั้น  แลวถา 
คงที่ มันก็เปนสถานะที่เราคุยกนั เราพูดกนั นี่เปนสมมุติ 

การเทศนาวาการตองเปนบคุคลาธิษฐาน  พูดใหเราเห็นภาพ  แลวเราพยายามทํา 
ของเราขึ้นไป  ถาเปนความจริง  ใช!  ใช!  ใช!  จะเหมือนกันทั้งหมดเลย  ความเหมือนกนั 
“ใจนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ” สิ่งที่เปนอริยสัจ ใจนีม้ันกลั่นออกมาจากการกระทํา 

เรากระทําของเราเองนะ  เราอาบเหงื่อตางน้ํา  เราทุกขเรารอนของเราขึ้นมา  เรา 
สรางสมของเราขึ้นมา  แตมันเปนงานภายใน  ถาพระปฏิบัติจะไมใหมีงานภายนอก  ใหมี 
แตงานภายใน  มีงานนัง่สมาธิ  เดินจงกรม  ภาวนา  แลวครูบาอาจารยของเรานี่รู..  ไดขาว 
จะรูไดยนิขาววาองคนั้นเปนอยางไร  องคนี้เปนอยางไร  จะรู  จะไดยินขาวกันเอง  เพราะ 
มันเปนสจัจะความจริง 

แตผลงานอันเปนวัตถุไมมี  ผลงานอันเปนวัตถนุะ  วัตถุแรธาตุตางๆ  ที่เขาทํากัน 
ไมมี แตถาเราไปตืน่ เราอยากมีผลงานของเรา เราอยากจะใหโลกรับรูวา เรามีผลงานเปน 
ที่เขาจับตองได เขาเหน็ได เราจะไปสรางวัตถุกนันะ แลวก็บอกวาสิ่งนีเ้ปนงานทกุข งาน 
ยาก ทําลําบากมาก ตองสัง่ของ ตองทําสิง่นัน้สิ่งนี้ มนัเปนเรือ่งยาก ขนาดทําเรือ่งเปนงาน 
ของวัตถุ มันจะยากตรงไหน ถาเปนงานของใจ มันไมมีอะไรเลยที่จะใหจบัตองได แตครู 
บาอาจารยจับตองได ในวงการปฏิบัตจิับตองได 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ” การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่



ประทุษรายสกุล ๒๙ 

สิ่งที่เปนมงคล  เพราะมันพูดเปนธรรมเปนมงคลไง  ในการเหน็สมณะเปนมงคล 
อยางยิ่ง สมณะมีกี่ประเภท ๔ ประเภท สมณะที่  ๑  ที่ ๒ ที่  ๓ ที่  ๔  การเห็นสมณะเปน 
มงคลอยางยิง่  แลวในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ตั้งแตที่กิเลสมันพาประทุษราย  ทําให 
ผิดๆ  พลาดๆ  แลวเราก็จะไดกราบสมณะของเราเอง  ใจมันเปนสมณะที่  ๑  สมณะที่  ๒ 
สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ มันเกิดจากใจเรานะ มนัทํามาจากใจของเรา 

เพราะใจของเรามนัมีกเิลสอยู มันถงึหยาบชา มันถึงทําใหผิดพลาด พอใจมันควร 
แกการงาน  ใจมันเปนมรรคขึ้นมา  มนัหมนุเขาไป  ทวนกระแสเขาไปทําลายกิเลสจากใจ 
ของเรา  เปนช้ันเปนตอนเขาไป  สิง่นีม้ันเปนคุณธรรม  มนัเปนธรรมที่เกิดขึ้นมาจากการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มนัเปนธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดคนควารื้อสัตวขน 
สัตว เพื่อใหเราพนจากกิเลส 

แลวเรากม็ีอํานาจวาสนา ประพฤติปฏิบัติของเรา แลวเราก็รือ้สัตวขนสัตว รื้อสัตว 
ตัวนี้  ตัวของเราเองนีม่ันเปนสัตวปา  มนัเปนผูของ  ของกบัความโลภ  ความโกรธ  ความ 
หลง  แลวเรารือ้มนัทําลายมนั  ทําลายมันออกจากใจนะ  เราก็รือ้สัตวขนสัตวของเรา  ถา 
สัตวตัวนีม้ันพนนะ  พนจากวัฏฏะเห็นไหม  เรากม็ีกจิจญาณ  เราก็มวีิธีการ  เราก็จะไปรือ้ 
สัตวขนสัตวตอไป 

พรหมจรรยนี้ปฏบิัติเพือ่ใคร  ?  ไมไดปฏิบัตเิพื่อจะเปนครูของใคร  ไมใชปฏบิัติ 
เพื่อจะแกลัทธิใด ไมใชปฏิบัตเิพื่อใครทัง้สิ้น  เราตองปฏิบัติเพื่อใจของเรากอน  เพราะมัน 
เปนงานที่หนกัหนาสาหัสสากรรจ  อยาใหสิ่งใดเบีย่งเบนไป  ใหการกระทําของเราออก 
นอกลูนอกทาง 

งานของเราคอือยูที่ภวาสวะ อยูที่ภพ อยูที่ใจ  เราตองทุมการกระทํา และรวบรวม 
ในมรรคญาณของเรา  ทุมเขาไปที่ในหวัใจของเรา  ถาเราชําระในหัวใจของเราหมดแลว 
งานเราเสร็จสิน้แลว  เราถงึจะเปนผูช้ีนําเขา  งานของเราเสรจ็สิ้นแลว  มันถงึจะเปน 
ประโยชนของเรา  เปนประโยชนของเราดวย  แลวจะเปนประโยชนกับหมูคณะ  แลวมัน 
จะเปนประโยชนกับโลก เอวัง 
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