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ฟงธรรมนะ  ฟงธรรมที่มนัเปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกับชีวิตมากนะ 
เพราะบุญพาเกิด เราถึงไดเกิดเปนมนุษยเห็นไหม มนุษยสมบัติ องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาก็เกิดเปนมนุษย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมนี้ 
สิ่งนี้มนัเปนวิมุตติสุข  สุขมาก  สุขขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไง  แลวจะเผยแผ 
ธรรม เวลาตรัสรูขึน้มาแลวเสวยวิมุตติสุขกอน 

เวลาตรัสรูแลวออกเทศนาวาการ  เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะรูขึ้นมานะ  “อัญญา 
โกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..”  เทศนาวาการตอไปจนปญจ 
วัคคียเปนพระอรหันต เทศนยสะ  พระอรหันต  ๖๐  องครวมทั้งองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปน  ๖๑  องค  ใหไปอยาซอนทางกนั  โลกรอนนะ  ประชาชนยังเดอืดรอนมาก 
ธรรมะนีเ้ปนยารักษา เปนยาแกโลก โลกเขาตองการสภาวะแบบนี้ โลกเขาตองการธรรม 
ไง ใหไปอยาซอนทางกัน เหน็ไหม 

ธรรมอยางนี้  เปนธรรมที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว 
จะรื้อสัตวขนสัตวนะ  เราเปนสัตวโลก  เราเปนมนุษย  แลวเรานบัถือศาสนาพุทธ  เราเกิด 
มาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  วางธรรมและวินยัไว  เวลาวางธรรมและวินยันะ  เพือ่อะไร 
เพื่อประโยชนกับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  ตั้งแตเผยแผธรรมขึ้นมา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะฆากิเลสได  ถาเปนบุคคลาธิษฐาน  พญา 
มารพยายามจะมาตอสู  พยายามจะมาลมบัลลงักขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ถาเปนการประพฤติปฏิบัติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ
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แตถาเปนบุคคลาธิษฐาน  นางตัณหา  นางอรดี  ลูกของพญามารมารํามาออนวอน 
มาฟอนรํา  มาลอมาหลอก  เพราะอะไร  เพราะพญามารคอตกนะ  คอตกเพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพนจากการครอบงําของพญามารไป  พญามารคอตก  ขนาดพญา 
มารยังคอตกเลย  แตความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  นางตัณหา  นางอรดี  จะมายั่วยวน 
ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเคลิบเคลิ้มไง สิง่นี้เปนบุคคลาธิษฐาน 

แตถาเปนภาคปฏิบัติ  ปฐมยาม  ตั้งแตบุพเพนิวาสานุสติญาณ  การระลึกอดีตชาติ 
สิ่งตางๆ ระลึกไดนะ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณชําระกิเลส สิ่งที่ชําระกิเลสแลว พญา 
มารตายแลว มารตายตั้งแตอาสวกัขยญาณทําลายแลวนะ 

เวลาเราทําบุญทํากุศลกันก็ไปเกิดเปนเทพ  คนทีเ่ปนคนพาลแตไดทําบุญกุศล 
เพราะ  มโีอกาส  มีวาสนา  ไปเกิดเปนเทพก็เปนเทพฝายมาร  ถาเทพที่มีสมัมาทิฏฐิก็เปน 
เทพฝายดี  สิ่งที่เปนพญามาร  มารจะครอบงําไดตอเมื่อเปนใจของปุถุชน  แตใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามารไมมีแลว  แตสิ่งทีเ่ปนไป  สิง่ที่เปนเทพเปนอะไร  สิง่ที่ 
เปนความไมเหน็ดวย จะมาดลใจองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาใหปรินิพพาน 

“ เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา ของเรายังไมเขมแข็ง ยังไมสามารถกลาว 
แกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เราจะไมยอมนพิพาน ” 

เผยแผธรรมนะ  ตั้งแตพระอรหนัต  ๖๑  องค  เผยแผมา  จนพระอรหันตในสมัย 
พุทธกาล วัดทั้งวัดเปนพระอรหนัตทั้งหมดเลย บางวัดนี่พระอรหนัตทัง้นัน้เลย สิ่งที่พระ 
อรหันตเพราะอะไร เพราะเขาเกิดมา การกระทําของเขา อํานาจวาสนาของเขา เกิดมารวม 
สหชาติ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเล็งญาณรือ้สัตวขนสัตวเหน็ไหม  สิ่งที่รื้อสัตว 
ขนสัตวกว็างธรรมและวนิัยไว 

สิ่งที่วางธรรมและวินัยไวเพราะอะไร  เพราะมนัเปนขอวัตรปฏิบัติ ธรรมและวินัย 
นี้เปนขอวัตรปฏบิัติ  เวลาพระเรานะ  เวลาเผยแผธรรม  พระเราวางธรรมและวินัยไว  ใน 
สังฆาทิเสส  ถาเอาใจรอยพวงมาลยัสิ่งตางๆ  การเอาใจคฤหัสถเหน็ไหม  เปนการ 
ประทุษรายสกุล  สกุลของสมณะนะ  สกุลของพระ  วางวินัยไว  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา แตการเปนเจาของศาสนา ถาภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
ธรรมเปนธรรมนะ สงเสรมิดวยธรรม สงเสริมดวยหวัใจ
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ศรัทธาเห็นไหม  เรามีศรัทธา  เรามีความเช่ือ  เราอุปฏฐากอุปถัมภเพื่อบุญกุศลของ 
อุบาสก  อุบาสิกา  แตภิกษุ  ภิกษุณี  เปนผูนํา  จะตองอยูในขอบเขตของธรรมและวนิัย  ถา 
เอาอกเอาใจกนั มนัเปนการประทุษรายสกุล ภิกษุสวดประกาศถึงสามหน ภิกษนุั้นไมละ 
ความประพฤติแบบนั้น  เปนอาบัติสังฆาทิเสส  มนัเปนการประทุษรายสกุล  สกลุของ 
อะไร 

เราเปนนักบวช  เราเปนพระ  เราพยายามจะชําระกเิลสของเรา  สกุลของเรา  สกุล 
ของสมณะ  สกุลศากยบุตรพุทธชิโนรส  เปนลูกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บวชในธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

พระในสมัยพทุธกาล “เธอบวชมาจากไหน” ดูสิ ดูเวลาพระสารีบุตรพบพระอัสส 
ชิ พระอัสสชิออกบิณฑบาตอยู 

“ใครเปนศาสดาของทาน บวชเพื่อใคร ? ” 

“บวชเพื่อสมณโคดม บวชเพื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

เราบวชในธรรมและวินยั ธรรมและวินยัตองเปนศาสดาของเรา ถาเราประทุษราย 
สกุลของเรา  ประทุษรายสกุลมันเปนสมมุตนิะ  ถาการประทุษรายสกุลโดยสมมุติ  เราจะ 
ไมเขาถงึอรยิภูมเิลย 

สกุลของพระอริยเจา  สกุลในหัวใจของเรานะ  มนัจะเปนสกุล  สกุลของพระอริย 
เจาตั้งแตโสดาบัน  สกทิาคา  อนาคาขึ้นไป  เปนสกลุของพระอริยบคุคล  พระอริยบุคคล 
มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากความสะอาดบริสทุธิ์ของเรานะ  การจะเขาหา  ถาสิ่งนี้ 
เปนความสะอาด  มันจะเขาหาธรรมวนิัยโดยความสะอาดบริสทุธิ์  สิ่งที่ความสะอาด 
บริสุทธิ์มันเปนธรรม  สิ่งทีเ่ปนธรรมจะไมเปนโทษเลย  แตสิ่งที่เปนโทษมันเกิดมาจาก 
ไหน มันเกิดมาจากกิเลสนะ เกิดมาจากความเหน็ผิดของเรา ทั้งๆ ที่เปนพระ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เราเปนเจาของศาสนานะ บริษัท ๔ นะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากธรรมและวินัยไวกับเรา  ศาสนาของเราจะ 
ลมจมก็เพราะภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทําลายทั้งนัน้  ถาศาสนาจะเจริญกจ็ะเจริญ 
จากภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกาเทานั้น คนนอกศาสนาของเขา  เขาก็อยูวงนอกของเขา
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วงในของเรา  วงในในการประพฤติปฏบิัติ  ถาเราไมมีสติ  เราไมมีศรัทธาความเช่ือ  เราไม 
ศึกษาคนควาของเรา เราจะประทุษรายสกุลของเรานะ 

ถาเราเปนคฤหัสถ  สกลุของมนุษยนี่ไง  กวาจะเกดิเปนมนุษยนะเปนอริยทรัพย 
“การเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย”  ทรัพยของการเปนมนุษย  ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  แลว 
เราเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  คุณคาของเราสองช้ัน  สามช้ัน  เกิดเปนมนุษยดวย 
พบพระพทุธศาสนาดวย  แลวยังมีศรัทธาความเช่ือดวย  จะออกประพฤติปฏบิัติเพือ่ชําระ 
กิเลส อยาใหกเิลสมันมีอํานาจเหนอืเรานะ 

ถากิเลสมันมีอํานาจเหนอืเรา  การกระทําของเรามันทําลายเรานะ  ดูสิ  ดูทางโลก 
เขาที่เขาไมสนใจ เขาทําลายของเขานะ เขาทํารายของเขา เขาฉอเขาโกง เขาทําลายคนอืน่ 
เขาทําลายตัวเขาทัง้นัน้นะ  สิ่งทีเ่ขามีการกระทําขึน้มาเปนกรรมทั้งนั้น  สิ่งทีเ่ปนกรรม 
ขึ้นมา  เอารัดเอาเปรยีบกนัขนาดไหน  ทําลายใครขนาดไหนเทากับทําลายตนเอง  เพราะ 
เราทําลายโอกาสของเราไง เราทําลายความเปนมนุษย 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว ดูสิ มนุสสเดรจัฉาโน มนุสสเปรโต 
มนุสสเทโว  มนุษยเปนเทวดากไ็ด  มนุษยเปนสัตวก็ได  มนุษยเปนเดรจัฉานก็ได  มนุษย 
เปนเปรตกไ็ด  มนุษยเห็นไหม  มนุษยเฉยๆ  รางกายนี่เปนคน  แตหัวใจมนัเปนสัตว  มนั 
เปนเดรัจฉาน  มนัก็ทําลายกนั  สิ่งที่ทําลายกนั  เขาทําใคร  ?  เขาทําตัวเขาเองทั้งนั้นนะ  นี่ 
เห็นไหม  ประทุษรายตัวเอง ประทุษรายสกุล  สกุลของเรานี่สกลุของมนุษย  สกุลของผูที่ 
จะทําความสะอาดของใจได 

ถาเราทําความสะอาดของใจได  เราจะศรัทธา  ธรรมและวินัยที่องคสมเด็จพระ 
สัมมา สัมพทุธเจาคนควารื้อคนมานี่ สิ่งนี้ประเสริฐมาก ประเสริฐมากนะ ดูสิ คนเขาเจ็บ 
ไขไดปวย  เขาตองมียารักษา  เขาตองไปหาหมอ  นี่ไงหมอใหญ  หมอใหญคือองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะมรรคญาณมันชําระกเิลสได  แตหมอเขามยีารักษาทางโลก 
เขา เขารักษา เขาดูแลคนไขไป แตนี่ช้ีทางๆ จะรื้อสตัวขนสัตว กร็ื้อสัตว ไอสัตตะผูของนี่ 
ละ
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ถึงจะเปนภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  มันก็มกีิเลสในหัวใจเหมือนกัน  ถายัง 
ปฏิบัติไมถึงที่สุดแหงทุกข  ถายงัไมถึงที่สุด  กิเลสเหมือนกันนะ  กเิลสของคฤหัสถเขานี่ 
เขาทําของเขา เขาก็เปนผูประพฤติปฏิบัติ กิเลสของเขาไมมีสถานะมารองรบั 

ภิกษุนี้สําคัญมาก  !  ภิกษุผูที่เปนนักรบ  ไดผากาสาวพัตรเปนธงชัยของพระ 
อรหันต ไดหมผากาสาวพัตรไปแลวเปนทีเ่คารพบูชาของคฤหัสถเขา เปนภิกษุผูขอ.. ใช! 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศาสดาเปนผูที่วางธรรมและวินยั  เพือ่อะไร  เพื่อ 
จะใหการดําเนนิไป 

เรื่องการรบ  ดูสิ  เวลาออกรบกัน  แมทัพนี่สําคัญมากนะ  แมทัพจะดําเนนิการกล 
ยุทธอยางไรเพื่อจะใหทัพนั้นรบชนะขาศึก  นี่ก็เหมอืนกนั  ถามวัแตพะวาพะวังกนั  เปน 
การประทุษรายกันไปหมด  ประทุษรายโอกาส  ประทุษรายตั้งแตเปนคฤหัสถก็ 
ประทุษรายชีวิตมนุษยของเขา  ภิกษุก็ประทุษรายสกุลของสมณะ  ประทุษรายสกุลของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ประทุษรายคือทําแตสิ่งที่มันเปนการเนิ่นชาไง 

แตถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยั ภิกษุออกบิณฑบาตเปนวัตร 
สิ่งที่ออกบิณฑบาตเปนวัตร  คฤหัสถเขาไดทําบุญกศุลของเขา  สิ่งที่เขาทําบุญกุศล  บุญ 
กุศลเกิดจากอะไร  เกิดจากการสละทาน  เกิดจากการทําบุญกุศลของเขา  แลวบุญทําลงที่ 
ไหน  ถาไมทําลงเนื้อนาบุญ  เนือ้นาบุญมาจากไหน  ก็มาจากหัวใจของครูบาอาจารย  ของ 
ภิกษุผูที่มีวุฒิภาวะ  ผูทีเ่ปนอริยภมูิ  ตั้งแตช้ันสมณะแทจริงในหัวใจ  แตละชั้นแตละตอน 
เขาไป สิ่งนี้กเ็ปนบุญกุศลของเขา 

แลวสิ่งทีเ่ปนศาสนทายาท  เราบวชมาในศาสนา  เราบวชมาเพือ่เปนนกัรบ  นักรบ 
เพื่ออะไร  เพือ่เหน็ภัย คนทีเ่ห็นภัยนะ จะไมเหน็สิ่งปจจัยเครือ่งอาศัยนี้เปนปญหาเลย สิ่ง 
ที่เปนปจจยัเครื่องอาศัย  ถาอาศัยที่ถูกตองตามธรรมและวินยั  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ฉันอาหารใหเหมอืนกับหยอดลอเกวียนเทานัน้  ใหเหมอืนกบั 
เราหยอดไมใหมเีสียงดงัเทานั้น” 

นี่ก็เหมือนกันการดํารงชีวิตของเรา  ถาดํารงชีวิตของเราเพื่อการประพฤติปฏิบัติ 
สิ่งนั้นจะเปนสิง่ที่ไมมีปญหาเลย  ภิกษุเปนผูเลีย้งงาย  จะไมมีปญหาขึ้นมา  แตถาภิกษุนะ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เรือ่งของกเิลสตัณหา  มันสิ่งทีว่าเราเปนพระแลว  เขาตอง
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อุปฏฐากอุปถัมภเราสิ  เขาจะอุปฏฐากอุปถัมภเราเพือ่อะไรละ  เขาอุปฏฐากอปุถมัภเพราะ 
เขาเปนชาวพทุธใชไหม เขาก็ศรัทธาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เขาทําบุญกุศลของ 
เขา หนาที่ของเขา เขาทําของเขาแลว 

แลวหนาที่ของเราละ  หนาที่ของเรา  เราฉันอาหารของเขาแลว  เราบิณฑบาตมา 
เลี้ยงชีวิตของเราแลว  นี่เปนผูขอ  แลวเราเห็นภัยในวฏัฏะไหม  ถาเราเห็นภยัในวัฏฏะ  เรา 
จะตองอยูในธรรมวินยั  เราจะตองไมประทุษรายความรูสึกของเรา  เราจะไมประทุษราย 
ความเปนไปของเรา 

ถาทําความสงบของใจเขามา  จิตมนัมีสติขึ้นมา  เริ่มตนตั้งแตทําความสงบของใจ 
เขามา ถาทําความสงบของใจเขามา บุญกุศลของเขาจะเกิดมหาศาลเลย 

ดูสิ  เขาสรางวัดวาอาวาสกนัเพือ่อะไร ภิกษุทัง้ ๔ ทิศ  เขาใหที่อยูแลวก็ใหอยูเปน 
สุขเถิด  ที่ยงัไมอยู  ที่มา  ๔  ทิศขอใหมาเถิด  มาเถิดมาเพื่ออะไร  ก็มาเพือ่ประพฤติปฏิบัติ 
มาเพื่อใหสงัคมศาสนาเราเจริญมั่นคงขึ้นมา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  มัน่คงขึน้มา 
กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ ได 

กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ที่เขาเขาใจผิดในศาสนานะ  แลวในศาสนา 
สอนเรื่องอะไร  สอนเรือ่งอริยสจั  ทุกข  สมทุัย  นโิรธ  มรรค  แลวถาสิ่งที่มนัเปนกเิลสใน 
หัวใจ  ที่มนัเหยยีบย่ําใจของเรา  เราจะแกไขอยางไร  ถาเราแกไขในเรื่องความเปนไปของ 
หัวใจของเราได มันกลาวแกกนัทีน่ี่ มันแกไขกันที่นี่ 

ถามันแกไขหวัใจเรา ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันตองมีทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนา 
เพื่ออะไร  เพื่อหาความผิดพลาดของตวัเอง  สิ่งที่เปนความผิดพลาดของตวัเอง  ถามกีิเลส 
ในหัวใจนะ 

“ในสโมสรสันนิบาต ในทุกดวงใจวาเหว” 

สิ่งที่เขาดํารงชีวิตกันอยู  ทุกดวงใจวาเหว...  ในการประพฤติปฏิบัตนิั่งคอตกนะ 
เศราสรอย  เหงาหงอย  แลวพอประพฤติปฏิบัติไปกจ็ะเอาแตมกังาย  เอาแตผล  เห็นครูบา 
อาจารยทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเปนผล  ใช  !  เปนผล  เพราะทานทําจริง  เปนผลเพราะ 
ทานทําถูกตองตามธรรมวนิัย เรานีอ่าศัยบุญญาธิการของทาน
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เราอยูกบัครูบาอาจารย  ขอนิสัย  เวลาบวชขึ้นมาอุปชฌายะเปนพอ  ถาอยูกบั 
อุปชฌายะอยู  เปนวินัยก็ตองถือนิสัย  ถอืนิสยันีเ่ราตองมขีอวัตร  นีอุ่ปชฌายวัตร  เราตอง 
อุปฏฐาก แลวอยูอุปฏฐากเพือ่อะไร ก็ฝกนิสัย คําวานิสัยนะ นิสยัโดยธรรมชาติของกเิลส 
กิเลสอยูในหวัใจของตวั ทุกคนมนัจะเอาสะดวกสบายของมนั มนัคิดภาษามันนะ มันคับ 
แคนของใจอยูอยางนั้น  แลวทําอะไรมนัเดอืดรอนไปหมด  แตถาไปฝน  ฝนมันคอื 
อุปฏฐากอุปถัมภนีม่นัจะไดนิสัย 

ถาครูบาอาจารยเปนนิสัยอยูในรองในรอย  เราจะไดนิสัยนั้นมา  แตถาครูบา 
อาจารยไมอยูในรองในรอย นิสัยนั้นก็เปนนิสยัที่ไมถูกตอง นิสัยไมถูกตอง  เราไดสิ่งนั้น 
มา  ถาเรามีอํานาจวาสนา  เราจะเหน็สภาวะแบบนี้  วาสิ่งนี้ถกูตองหรือไมถกูตอง  ถาไม 
ถูกตอง ผลของวัฏฏะ ในเมือ่เราเกิดมา เรามีความเปนไป เราเกิดมาสภาวะแบบนี้ สิ่งนี้ไม 
ถูกตอง  เราตองวางไว  เราพยายามหาความถูกตอง  เราก็หาที่ใหม  หาที่ใหมของเรานะ 
เพราะผูช้ีนํา ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําเรานะ 

แตเราประพฤตปิฏิบัติเองได เราก็ทําของเรา ถามันไดจริงนะ ถามนัไมไดจรงิ ดูสิ 
นักกีฬาที่เขาเลนแขงขันกีฬา  เขายังตองมีทมีของเขา  เขายังตองมีครูฝกสอนของเขา 
ฝกสอนเพราะอะไร เพราะเราลงไปแขงขนั เราจะไมรูสิ่งใดเลย 

นี่เหมอืนกัน ถาเราเจอครูบาอาจารยทีเ่คยผานการตอสูมา แมทัพทีเ่คยออกรบ แม 
ทัพที่เคยทําลายขาศึกมา ขาศึกคือกเิลสนะ ถาการออกรบเปนการทําลายฆาฟนกนัไป สิ่ง 
นั้นมันเปนเรื่องของโลกๆ  แตการออกรบกับกเิลสนี่มนัชนะตนเอง  ถาไดออกรบแลว 
กิเลสมันคอืแกนกิเลสในหัวใจของเรา 

เริ่มตนตั้งแตจะออกรบ  เราจะเตรียมตัวอยางไร  ถาเตรียมตัวอยางไร  เราจะฝนใจ 
ของเราอยางไร  ใจของเรามันจะขัดแยงกับเราไปตลอดเวลา  มนัจะขัดแยงของเรา 
ตลอดเวลานะ  สิง่ที่ขัดแยงมนัคืออะไร  มันคอืกเิลสทั้งนัน้นะ  แลวเรื่องความเล็กนอย 
ตั้งแตทาน ศีล ภาวนา การเสียสละทานมนัก็ตอตานแลวนะ 

สิ่งที่ตอตานเพราะอะไร  เพราะสิ่งนีม้ันทําเปนบุญกศุลขึ้นมา  ใจจะเปนบุญกุศล 
ขึ้นมา สิ่งที่ขัดแยงกับกเิลส กิเลสมันจะตอตานทัง้หมด ตั้งแตทาน ตั้งแตการถือศีล ตั้งแต
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การมีศรัทธาความเช่ือ อยากออกประพฤติปฏบิัติ เรามีความเช่ืออยากประพฤติปฏิบัติ อัน 
นี้มนัก็เปนบุญกุศลของเราแลว 

เพราะใจที่หยาบ  ใจทีล่ะเอียด  ใจทีน่ิ่มนวล  มนัตางกันนะ  ใจที่ละเอยีดขึ้นมา 
ละเอยีดมาจากไหนละ มันกล็ะเอียดมาจากหยาบๆ ดูสิ 

“สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  สิ่งใดเปนอนิจจัง  สิง่นั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สิ่งที่เปนทุกขนะ  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  มันกเ็กิดมาในสัจธรรม  แตถาเราคนควาของเรา 
เราทําของเรา  งานจากภายนอก  งานจากภายใน  งานจากภายนอกทําไมมีวนัที่สิ้นสุด 
หรอก  ทําที่สิ้นสุดไมมี  โลกนี้มนัจะเปนอนจิจังดวย  คําวาอนิจจังคอืมนัจะมีอยางนี้ 
ตลอดไป  แลวสิง่ที่มนัเปนอนิจจัง  มันจะหมุนเวียนไปตามสภาวะของมนั  แลวเราเกิดมา 
เราก็อยูสภาวะแบบนี้ 

ถาเรามองยอนกลับทวนกระแส  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกใหทวน 
กระแสกลบัมา  ทวนกระแสกลับมาใหเหน็คุณคาของชีวิต  เห็นคุณคาของชีวิตคอืหัวใจ 
หัวใจนีม้ันทุกขมันรอนนะ ถามนัทุกขมนัรอน มันทกุขมันรอนทีน่ี่ 

เราบวชเปนพระเปนเจา  เปนพระแลว  ถาการบวชเปนพระแลวกิเลสมนักลวันะ 
ทําไมเราทกุขรอนละ  เราบวชเปนพระมาเพราะเรามีศรัทธา  เราบวชเปนพระมาเพื่อเปน 
บาทฐาน  บาทฐานที่เราจะตอสูกบัตัวเอง  ตอสูกับตวัเอง  ธรรมและวินยัเราก็ศึกษากนัมา 
แตศึกษากันมา เราก็ตีความเขาขางตัวเอง 

แตถามีครูบาอาจารย คอยชี้ คอยบอก คอยเคาะ คอยเคาะนะ คอยเคาะวาสิ่งนีค้วร 
หรือไมควร  แลวเราอยูกับครูบาอาจารย  มนัมีความอบอุนไง  มนัลงใจนะ  เหมือนเราอยู 
กับพอแม  ลกูนะอยูกบัพอแมนะ  มนันอนใจ  แตเวลาพอแมลวงไปแลว  ลูกตองหาอยูหา 
กินเอง ลูกตองเปนผูใหญขึน้มา 

“เราจะเปนพอแมคนตอไปนะ”  ถาอยูกับครบูาอาจารยที่เปนธรรม  มนัจะอุนใจ 
มันจะนอนใจ พอนอนใจขึ้นมานี่ เขาเรียกลงใจ ถาลงใจในการประพฤตปิฏิบัติ กิเลสมัน
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ไมหนาดาน ถากิเลสมันหนาดานนะ มันทําประสามัน แตถาลงใจ มันเกรงใจ  เกรงใจครู 
บาอาจารย มันก็อยูในรองในรอย 

ครูบาอาจารยสามารถทําใหกิเลสของเราที่หยาบๆ นีน่ะ ใหมันสงบตัวบาง ใหเรา 
มีโอกาสไง  มโีอกาสใหเราไดหายใจ  ถาเรามีโอกาสไดหายใจ  เราทําของเรา  เราอยามา 
ประทุษรายกับโอกาสของเรานะ เราอยาประทุษรายตัวเอง เราประทุษรายตนเองนะ 

คนที่ทํารายตัวเองเหน็ไหม  เขาตีอกชกตัว  เราดูแลวมันนาขํา  แตเวลากิเลสมัน 
เหยียบย่ําใจของเรา  เราไมรูตวัเลยนะ  ไมมีใครรูตวัและไมมใีครเคยเหน็  เวลาเขาทําลาย 
กันมนันาขํา  แตเวลามนัทําลายตัวเราเองนะ  มนัทาํลายมาจากไหน  แลวมนักเ็รียกรอง 
ความชวยเหลือมาจากเรานะ มันจะเรียกรองความชวยเหลือมาจากเรา งานอันละเอียดไง 

ดูสิ  เรานั่งเฉยๆ  นั่งขัดสมาธิหายใจเขาและหายใจออก  อานาปานสติ  ถาเรา 
กําหนด พุทโธ พุทโธ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา งานอยางนีง้านคนควาหาใจของตัวเอง 
ถาใครหาใจของตัวเองเจอ งานของเราเกิดทีน่ี่ ถาคนมีงานทํานะ มันมีงานทํา มันไมเหงา 
หงอย ถาคนเหงาหงอย ทําแลวไมไดงาน ทําแลวสักแตวาทํา ทําแลวเศรา สิ่งที่เศราหมอง 
ใหยอนกลับมาดูศีลของตัว 

ถาศีลของตวั  ใครมีอาบัติตองปลงอาบัติ  สิ่งที่ปลงอาบัติเพื่อจะไมใหกเิลสอางเอา 
ชองนี้เปนชองออก  ถากเิลสมนัอางนี้เปนชองออกนะ  มันจะบอกวาสิ่งนี้เปนความผิด  ถา 
ใจมันตกนะ มันจะถอยกรูดๆ เลย แตถามีครูบาอาจารย ความผิดพลาดนี่ คนที่ทํางานนะ 
คนที่ไมผิดคือคนที่ไมทําสิ่งใดๆ  เลย  คนที่มีความผิดเราเคยทําสิ่งใด  สิ่งทีเ่ปนความผิด 
มาแลว เราก็สารภาพไง ปลงอาบัติคอืการยอมรับผิด เห็นไหมอริยวินยั 

ใครผิดพลาดแลวยอมรับความผิดนั้น  แลวจะทําตัวใหเปนคนดีขึน้มาใหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาชมเชยมาก ความผิดของเรา เรากลาประจานความผิดของเรา 
วาเราเปนคนที่เคยทําผิด  สิ่งที่ทําผิดแลวเราจะแกไขใหม  กิเลสมนัรับไมได  เราจะตอง 
เปนคนดี เราจะตองเปนคนมีช่ือเสียง... ไมใชอยางนัน้เลย



ประทุษรายสกุล ๑๐ 

ธรรมและวนิัยนี้ปฏิบัตเิพื่อใคร?  ปฏบิัติมาเพือ่ชําระกิเลสนะ  ไมใชปฏบิัติมาเพือ่ 
เปนอาจารยของใคร  ไมใชปฏิบัติมาเพือ่จะใหคนรูจกั  ไมใชปฏิบัติมาเพือ่จะแกลัทธิใดๆ 
ทั้งสิ้น 

ถาเราปฏิบัติหวงัเพือ่สิ่งนี้  การประพฤตปิฏิบัติเรานี่มนักระโดดขามขัน้ตอนไป 
แลว  มันไปคิดดวยตัณหาความทะยานอยากไง  เปนการประทุษรายอนัหนึง่ทีเ่ราไมรูตัว 
เลย แตถาปฏิบัตเิพื่อเรา ทําดีเพือ่ดี ความดีคือความดี ดูสิ เราอาบน้ํา เราไดรับความอบอุน 
เราก็ไดความอบอุน เราไดความเยน็ เราก็ไดความเยน็ 

ใจก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนัทุกขอยูนี่  หนาที่ของเราแกทุกขทีน่ี่  ไฟมันอยูบนหัว 
ของเรานะ  เราตองเอาไฟออกจากศีรษะของเรากอน ไมใชวาเราปฏิบัติมาเพื่อเราจะศึกษา 
วิชาการ จะไปเอาไฟออกจากศีรษะของคนอืน่ ไมใช ! 

ศีรษะของเรานีม่ันมีไฟอยู  เห็นไหม  ในปจจุบันความทุกขความรอนในหัวใจของ 
เรามันมีอยูนี่  เรื่องของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่นะ  เราอยูในหมูคณะกัน  เราเปนพระมี 
ครูบาอาจารยองคเดียวกัน  เราจะติเตอืนกนัได  แตถาเตือนกนัไมได  เปนหนาที่ของครูบา 
อาจารย ครูบาอาจารยจะชวยตักเตอืนสิง่นัน้ใหเอง หนาที่ของครูบาอาจารย ครูบาอาจารย 
ในวัดทานก็ดูของทานอยูแลว สมควรหรือไมสมควร 

สิ่งที่สมควรนะ  เด็ก..  ถาเราปลอยใหมนัเดนิเลน  ใหมันเปนไปตามธรรมชาติของ 
เด็ก  เด็กมันจะโตขึน้มานะ  เด็ก  เราจะบังคบัจนเกนิกวาเหตุ  เด็กมันกง็อแง  เห็นไหม  นี่ 
เหมือนกนั  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ครูบาอาจารยทานเปนเปนหวัหนา  ทานมีหูมี 
ตาทั้งนั้นละ แตมันสมควรเปนเวลาหรอืไมสมควรเปนเวลา สิ่งที่สมควรเปนเวลา ทานจะ 
คอยเคาะ  คอยบอกให  ใหควรทําอยางนัน้..  ควรทําอยางนัน้..  การบอกวาควรทํานี่มนั 
หยาบมากนะ เพราะอะไร เพราะเปนการบอก 

แตถาเปนความรูเหน็จากเรา  เรารูสิง่นัน้เปนสิ่งทีไ่มดี  แลวเราเหน็ความไมดีของ 
เรา  นี่ไง  อริยวนิัย  ใจเรามนัจะพัฒนาขึ้นมา  มันจะยอมรับวาสิ่งนีเ้ปนความผิด  คําวา 
ความผิด  ถาเปนทฏิฐิ  มันก็เปนมิจฉา  ถาเปนความถูกตอง  มนักเ็ปนสมัมา  ถาเปนสัมมา 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง มนัเปนมรรคองคแรกนะ ถาเปนมจิฉา การประพฤติปฏิบัติ 
มันจะไปไหน นี่การประทุษรายในการประพฤติปฏบิัติ มันเกิดจากตรงนี้ !



ประทุษรายสกุล ๑๑ 

ถาการประทุษรายของตัวเอง  ดูสิ  ประทุษรายสกลุจากธรรมวินัย  มนัเปนสมมุติ 
สมมุติวาเราอยูในธรรมและวนิัย  ธรรมเปนสมมุติบญัญัติ  ใหเราอยูในรองในรอย  เพือ่ 
อะไร เพือ่เจริญศรัทธาใหศาสนามั่นคง แลวในการประพฤติปฏบิัติ ถามันเปนมิจฉา มันก็ 
เปนการประทุษรายในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  สกุลของสมณะ  สกุลโดยสมมุติ  เปน 
สงฆโดยสมมุติ ถามันตองสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นไป แลวมันจะเขาไปถึงสกุลของพระอริยเจา 
อารยะประเพณีไง เราถอืธุดงควัตรกัน 

ครูบาอาจารยของเราเปนผูที่สะอาดบรสิุทธิ์  ตั้งแตหลวงปูมั่น  หลวงปูเสารลงมา 
วางธุดงควัตรไวใหพวกเรากาวเดนิ  เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของพวกเรา  เพื่อใหเปน 
สัมมาทิฏฐิ  ใหความเห็นเขาไปชําระกิเลส  การชําระกิเลสคือการมักนอยสันโดษ  การ 
ชําระกิเลสคือการไมใหกิเลสมนัแผพังพานไง  มันแผขึ้นมาครอบหวัใจของเรา  การมัก 
นอยสนัโดษขึน้มา กินนอย นอนนอย เพือ่ไมใหกิเลสมันไดกําลังจากเราดวย ดูสิ คนเจ็บ 
ไขไดปวยเวลากินอาหารเขาไป  ของแสลงหรอืของที่มันกินเขาไป  โรคภัยไขเจบ็มนัก็ได 
อาหารจากที่เรากนิเขาไปดวย เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  มัน 
ประทุษรายใหเราเขาถงึสกุลของพระอริยเจาไมไดเลย  ถาเปนการประพฤติปฏบิัติ  ถามัน 
มีการตกภวงัค  มันเปนสมาธิขึ้นมา  มันก็เปนมจิฉาสมาธิ  ความที่เปนมิจฉาสมาธิ  มันจะ 
ยกขึ้นวิปสสนาไดอยางไร  ถาเปนอานาปานสติ  กาํหนดพุทโธในคําบรกิรรม  ใหเปน 
สัมมาสมาธิ ถาเปนสมัมาสมาธิ ดูสิ ดูมรรค มรรคกม็ีมิจฉา มีสมัมาทัง้นัน้ เราวาเราก็เดนิ 
มรรคกันนะ 

ดูสิปฏิบัติกันมาแลว ปฏบิัติกันมาตั้งแตกี่ปกีเ่ดือน พยายามจะเอาชนะตัวเองใหได 
แลวมนัชนะตัวเองบางไหม  ในการประพฤติปฏิบัตนิี่นะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกพระอานนท เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน 

“อานนท เธอบอกเขาเถิด บอกคฤหัสถ บอกบริษัท ๔ นี้ ใหปฏิบัติบูชาเรานะ” 

สิ่งที่ปฏิบัติบูชานีม่ันเปนโอกาสที่เราจะเขาไปชําระกิเลส  แตถาเราทําอามิสบูชา 
เราทําบุญกุศล เราทําสละทานกนั นี่เปนการสรางบญุกุศลกัน บุญกุศล.. คําวาบุญกุศล ฟง



ประทุษรายสกุล ๑๒ 

สิ  เพราะอะไร  เพราะมนุษยเราเกิดตาย  เกิดตาย  จิตวิญญาณมันจะเกิดตาย  เกิดตาย 
ตลอดไป 

บุญกุศลนี้จะพาไปเกิดในสิง่ที่ดีๆ  บุญกุศลจะพาเกดิ  สิ่งที่มันเปนบุญกุศลขึ้นมา 
มันเปนบุญ บุญคอืความสขุ คือความเจริญรุงเรือง สิ่งที่เปนบาปอกุศล ทําใหเราตกต่ํา ทํา 
ใหเราตกไปนรกอเวจี สิ่งตางๆ ที่ทํานีม่ันเปนอามิส อามิสอยางนี้มนัก็สรางสมกนัมา 

เพราะอามิสนี้แหละ  เพราะการสรางบุญกุศลนี้แหละ  ทําใหเราเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา เรามีศรัทธาความเช่ือ แลวถามนัพัฒนาขึ้นมา มันพัฒนาจากอามิส บุญโดยอามิส 
เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบตัิ..  ใหปฏิบัติบูชาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถามันเปนมิจฉา  มนัก็ปฏบิัติแลว  มันกอ็ยูในการประพฤตปิฏิบัตินัน้ 
เพราะมนัไมเขาทาง  ถามันเขาทาง  เพราะมันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา  มันถึงไมประทุษราย 
ในการประพฤติปฏิบัติของเรา 

เราถึงจะตองหาอุบายหาวิธีการ  เราจะไมทําซ้ําซากอยูอยางนั้น  ถามันผิดพลาด 
มันทําแลวมันไมเปนผลประโยชน  อุบายวิธีการตองมีสิ  เราไมใชหัวตอนะ หัวตอ  ดูสิ  ดู 
อยางที่โรงงานเขาทําดวยหุนยนต  มันทําอยูอยางนัน้  ทําซ้ําทําซาก  มันไมมีชีวิตชีวา  แต 
มันทําอยางนัน้  เขายังตองการใชเลย เพราะงานของเขาอยูในรองในรอย แลวเราเปนสิ่งที่ 
มีชีวิต สิ่งที่มีชีวิตคอืความรูสึก ความรูสึกมันทุกขยาก สิ่งที่มนัทุกขยากนะ 

คําวาทุกขยาก  “ทุกขนี้เปนอริยสัจ”  ทุกขนี้เปนอรยิสัจเพราะอะไร  เพราะมนัมี 
อวิชชาครอบงํา ถาเราไมมกีารชําระ มันกเ็วียนตายเวยีนเกดิ มันจะทุกขตอไปนะ 

การเกิดนี่เปนความทุกขไหม?  การดํารงชีวิตเปนความทุกขไหม?  แลวเราเกิดมา 
เปนมนุษย  แลวดูสิ  เราสรางสม  เราทําหนาที่การงานเปนความทุกขไหม? หนาที่การงาน 
เราทํามา  ทํามาเพื่อปจจัยเครื่องอาศัย  ถาจิตใจมนัอยูกับเนื้อกับตัวนะ  มันพออยูพออาศัย 
ไดทั้งนัน้ละ 

แตสิ่งนั้นมันกเ็ปนทุกข  เปนทุกขแลวไปเกิดใหม  ถามันเกิดสถานะสูงๆ  ต่ําๆ  ละ 
เราจะแนใจไดอยางไรวา  เราจะเกิดสถานะมาเปนมนุษย  หรือจะเปนคนดีตลอดไป  การ 
เกิดอยางนั้นมนัก็ไหลไป  เราเองจะนี่แหละจะทุกข  จิตดวงนี้แหละ  ไมใชใครหรอก  จะ



ประทุษรายสกุล ๑๓ 

เกิดในสถานะไหนก็คอืจิตดวงนี้ แลวทกุขก็คอืจิตดวงนี้ เราวาสถานะนีเ้ปนเรา ถาเปนคน 
อื่นแลวเราไมตองรับผิดชอบ  ไมใชหรอก  มันคอืความรูสึกอันเดิมนี่แหละ  มนัเกิดเปน 
สถานะใหมเทานัน้เอง 

ถาเราเห็นอนาคตวามันจะเสื่อม  มันจะไหลไปตามอวิชชา  เราถึงจะตองปจจุบนันี้ 
เลย  ปจจบุันทีเ่ราจะตองใหมันพนจากกเิลส  ถามนัพนจากกิเลส  เราถึงตองทําใหมนั 
สะอาดบริสุทธิ์  ถือศีล  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเกิดสมาธิขึ้นมาดวยคําบริกรรม  ดวยการใช 
ปญญาอบรมสมาธิ  ดวยการพิจารณา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เพราะเรามีสติ  สติมนัควบคุมใจเขา 
มา 

ถาควบคมุใจเขามา ความคิดทีฟุ่งซาน ความคิดทีเ่ราใหเอารัดเอาเปรยีบตัวเอง สิ่ง 
นี้มนัจะสงบตัวลง  สิ่งที่สงบตัวลง  จิตมนัสงบเขามาได  ถาจิตสงบได  มนัจะเปนการรับรู 
กันเอง “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” ถาจิตสงบเขามา เราจะรูใจเราวา ใจของเราเปน 
อยางนี้  คุณคาของหวัใจจะมอียางนี้  ความสุขอยางใดๆ  ที่เราแสวงหามาจากทางโลก  จะ 
ไมเคยมีความสุขอยางนีเ้ลย  มนัจะเบา  มันจะมีความสบายในหวัใจของเรามาก  แลว 
ความสุขอยางนีม้ันไปหาไดที่ไหน เราจะไปตืน่โลกตื่นสงสารกนัที่ไหนละ 

ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมัน่อยูในปาตลอดชีวิตเลย  อยูในปาตลอดชีวิตกลบั 
เปนคุณงาม  เปนเกยีรติของศาสนา  เพราะศาสนาเกิดจากความสงัด  เกิดจากความสงบ 
ความสงบจากภายนอก  ความสงบจากภายใน  ถาเราไปอยูปา  ดูสิ  ฤๅษีชีไพร  ในสมยั 
พุทธกาลไปอยูปากัน ไปอยูปาสักแตวาอยูนะ อยูแลวหัวใจเรารอนมาก เพราะมันสงบแต 
ภายนอก ภายในไมสงบ ถาภายในไมสงบ มันกไ็มเปนประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา เพราะเราไมเห็นตนเหตุ 

สิ่งที่เราจะชําระ  เราชําระกันที่ตนเหตุ  เหตุมนัอยูทีไ่หน  เหตมุันอยูที่ใจไง  สิง่ 
ตางๆ ที่เกิดขึ้นมาเพราะหัวใจไปยึดทัง้นัน้ เพราะความสุขความทกุขมนัอยูที่หัวใจเทานัน้ 
ตองทําความสงบของใจเขามา  ถาใจสงบเขามา  การงานของเรา  เราจะไมประทุษรายกบั 
ตัวเราเอง  เราจะไมประทุษรายตอการประพฤตปิฏิบัติ  การประทุษรายนี่แมแตบาตร 
แมแตบริขาร  ประทุษรายคอืทําดวยความไมเคารพ ทําดวยความไมมีสติปญญา สิ่งนี้เปน 
อาบัติทุกกฎทั้งนั้นนะ
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ดูสิ เวลาเราจะหมผากัน เราตองปฏิสังขาโย เราจะฉนัอาหารตองมีปฏิสงัขาโย เรา 
จะเช็ดบาตร  ตักบาตร  เราจะตองมีตองทําดวยสติสมัปชัญญะทั้งนัน้เลย  เพราะสิ่งนีม้ัน 
เปนการฝกฝน ตั้งแตเราเริ่มตนนะ  เราเคลื่อนไหว  เราเหยียดคูเพราะอะไร เพราะขณะทุก 
วินาที  สติมันตองพรอมตลอด  สิ่งที่พรอมตลอดเพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัแทรกได 
ตลอดเวลา ถาเรานอนจม ถาสติเราไมดี กิเลสมันแทรกไดตลอดเวลา 

เราถึงจะตองพรอมเสมอ  ฝกฝนขึน้มาตั้งแตการเคลือ่นไหว  การใช  การสอย  มนั 
จะมีสติสมัปชัญญะ  มันจะเปนคุณงามความดี  คอืเวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ  เขาทาง 
จงกรมมนัก็สะดวกสบาย  แตถาเราไมมีคุณงามความดีอยางนี้เลย  มันเปนการประทุษราย 
ทั้งนัน้ เราไมรูตวักนัเองเลยนะ วาการกระทําของเรานี่เปนการประทุษรายกับบรขิาร เปน 
การประทุษรายกับธรรมและวินัย ถาเราไมประทุษราย มันก็ไมเปนอาบัติ 

ถาเปนธรรม  คําวาเปนธรรม  เราทําดวยสติสมัปชัญญะ  ดวยความตัง้ใจ  แตมันมี 
ความผิดพลาดไง  สิ่งที่ผิดพลาดเพราะอะไร  เพราะเราเปนผูฝกฝนอยู  เรามกีารฝกฝนอยู 
มันจะมีความผิดพลาดบาง  ถาความผิดพลาดอยางนีเ้ราก็ตองปะตองชุน  ผาก็ตองปะตอง 
ชุน  สิ่งที่ผิดพลาดเราก็ตองแกไข  เพราะคนเราไมมีใครหรอกที่ทําอะไรแลวมันจะ 
สมบูรณไปหมด  แตก็ตองยึดหลักนี้ไวเพื่อเปนหลักใจของเราไง  อยาใหออกนอกลูนอก 
ทาง 

ถามันเปนกิเลสนะ  มนัจะออกนอกลูนอกทาง  แลวมันไปมองโลกไง  โลกเปน 
ใหญนะ ดูสิ เขาอยูกนัสุขสบาย ทําไมเราจะตองมาเดือดรอนอยางนี้ เพราะเราเหน็โทษไง 
แตเขาไมเห็นโทษนะ  เขาเห็นแตความสขุสบายของเขา  เขาเห็นกิเลสเปนใหญ  เขาเห็น 
โลกเปนใหญ เขามกีารเชิดชูกัน เขามีการสงเสรมิกัน เราอยากไปอยูสังคมอยางนัน้.. 

ไปอยูสงัคมอยางนั้นมันกไ็ปอยูสังคมตัวหนอนนะ  เราจะไปอยูกบัตัวหนอน  เรา 
จะไปเปนหนอนอยูอยางนั้นไดอยางไร ! 

เราจะอยูสังคมเพือ่ชําระกิเลสนะ  สังคมของเรา  สังคมของพระอริยเจา  ตั้งแต 
โสดาบัน สกิทาคา อนาคาขึ้นไป อริยประเพณี ถาสงัคมอยางนี้ สิ่งใดที่มนัเปนมจิฉา มัน 
เปนความเหน็ผิด ทานจะปดออกนอกทางทัง้หมด สิ่งที่ปดออกนอกทางเพือ่ไมใหมันเขา 
มาเหยียบย่ําหัวใจ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยสําคัญอยางนี้  สําคัญเพื่อไมใหมันมาเหยียบย่ํา
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หัวใจ สําคัญวาเพื่อการกระทําของเราใหมันเปนประโยชนกับเราขึน้มา ถาเปนประโยชน 
ของเราขึ้นมานะ เวลาเราไดผลขึน้มา มันเปนผลของใครละ 

ถาจิตสงบก็คอืจิตของเรา  ปญญาเกิดขึ้นมาก็เปนปญญาของเรา  แลวผลปรากฏ 
ขึ้นมากเ็ปนความสุขของเรา  ครูบาอาจารยไดอะไรขึ้นมาดวย  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจะมาแบงผลการประพฤติปฏบิัติจากเราไหม สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัตเิปนคุณงาม 
ความดี  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะมาคิดคาลิขสิทธ์ิไหม  ไมคิดเลยนะ  เพราะ 
อะไร  เพราะปรารถนา  นี่ธรรมเปนอยางนี้  เราประพฤติปฏิบัติไป  ผลมันเปนของเรานะ 
ผลถาเวลาทุกข มันก็ทุกขกับเรา 

ถาผลมันเปนของเราขึ้นมา  มันเปนความสุข  ก็ความสุขเกิดจากเรา  แลวความสุข 
เกิดจากเรา มนัจะเกิดมาไดอยางไร มนัจะลอยมาจากฟาไหม ถามนัลอยมาจากฟา ฟามัน 
ก็เปนความสุขไปแลว  ฟามันยงัไมรูเรื่องเลย  ความสุขมันเกิดมาจากการกระทํานะ  เกิด 
กิจจญาณ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของใจ ใจมนัหมกัหมม มนัทกุขทั้งนั้น 

สิ่งตางๆ  มรรคผลนิพพานไมไดอยูบนภูเขาดินฟาอากาศ  ไมไดอยูที่ใดๆ  ไดเลย 
มรรคผลนิพพานอยูกับสิ่งทีม่ีชีวิต อยูกบัความรูสึก อยูกับหวัใจ แลวหัวใจนีอ้ยูกบัเรา ถา 
อยูกับเรา  เราก็ตองแกไขเรา  ถาแกไขเรา  มนัเปนผลประโยชนของเรา  ถาเปน 
ผลประโยชนของเรา มนัจะองอาจกลาหาญนะ 

คนเรามือไมเปนแผล มันจะเขาสังคมใดๆ ก็ได 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรากเ็หมอืนกัน  มนัตองเปดเผยนะ  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติมีครูบาอาจารย เราตองเปดเผยเลย เปดเผยเพือ่อะไร เพื่อมีการช้ีนํากัน  เพือ่สิ่งนี้วา 
คุณทําถูกตองไหม  ถามนัถกูตองขึ้นมา  ถาเราทําของเรา  ถาครูบาอาจารยทานไมเปน  มนั 
พูดออกมา  มันจะขัดแยงกบัความเปนจรงิ  ถาขัดแยงกับความเปนจริง  ถาเปนความจรงิ 
ของเรา มันเกิดจากเรา ถาไมเปนมจิฉาทิฏฐินะ 

ถาเราเปนความเห็นปฏิบัติที่ผิด เปนมิจฉาสมาธิ ปญญาก็เปนปญญาของกิเลส เรา 
ก็วาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ  ถาเกิดครูบาอาจารยทานบอกวาไมใชสภาวะแบบนัน้  เปนอกีอยาง 
หนึ่ง  เราจะโตแยงขนาดไหน  มันกเ็ปนความผิดของเราวนัยังค่ํา  ถาเปนความผิดนะ  สัก
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วันหนึง่มนัตองแปรปรวน มันตองเสือ่มสภาพ ถามนัเปนความจรงินะ มนัจะเปนอฐานะ 
มันจะเปนโสดาบนั จะเปนสกิทาคา จะเปนอนาคา จะเปนพระอรหนัตขึ้นมา มันเกิดจาก 
การกระทํา แลวมันเปนอฐานะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเสวยวมิุตติสุข มันมาจากไหน มนัมาจากใจ 
ที่เปนความเปนจริง  ถาไมอยางนั้นเราจะเสวยวมิุตติสุขอยางไร  เราจะรูสกึไดอยางไรวา 
สุขหยาบ หรือสุขละเอียดอยางไร อะไรเปนสุข ที่วาเปนสุขๆ กันอยางนีเ้ปนสุขหรือ นัง่ 
แลวปวดหวั  นั่งแลวเจ็บปวดขนาดนี้  มันเปนความสุขมาจากไหน  มันเปนความทุกข 
เพราะมนัเปนการเปนงานเพื่อจะตอสู  ตอสูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ตอสูกบั 
กิเลสของใจของเรา 

เราจะทําอริยประเพณเีขามาในหวัใจของเรา  ถาเปนอริยประเพณีในหัวใจของเรา 
มันเหน็การเปลีย่นแปลงนะ  มันเห็นการกระทํา  ถาจิตมันมีการกระทํานะ  มันสงบเขามา 
มันกม็ีความสุข  มนัมปีญญาเขามา  ออกมาใครครวญ  ใชปญญาพิจารณานะ  มันจะเห็น 
จริงตามธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา มันเปนความจริงอยูแลว ธรรมนีเ่ปน 
ความจรงิอยูแลว 

“ ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม สภาวธรรมจะเกดิแกใจดวงนั้น ” 

แตนี่เราปฏิบัติสมควรกับกิเลส  !  มันประทุษรายเราตลอดเวลาเลยนะ  กิเลสใน 
หัวใจของเรามันประทุษรายเรา 

มนุษยเห็นแกตวัทั้งนั้น  ! มนุษยนะเห็นแกตวั มีกเิลสทุกคน  แลวไอกิเลสมันขี้รด 
อยูในหวัใจ แลวก็ปดบังกนัไว อายเขา.. ไมกลาบอก… ขี้ทั้งนั้น ! ขี้โลภ ขีโ้กรธ ขี้หลง ขี้ 
ทั้งนัน้เลย มันขี้ในหวัใจนี่ 

แตก็ใสหนากากเขาหากัน  รักคนโนน  สงสารคนนี้  เมตตาคนนั้น…  เมตตาโดย 
กิเลส เมตตาดวยผลประโยชนนะ 

ถาเมตตาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ดูสิ  วางธรรมและวินยั 
จะตองขอรองมาจากใคร  สิ่งนีม้ันเหลอืเฟอ  สิ่งที่เปนปจจัยเครื่องอาศัยมนัเหลอืเฟอ  มัน 
มากลน มนัจะทวมหัวทวมหางเลยละ
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ถาคนมีธรรมนะ  สิ่งนี้มนัทวมหัวทวมหางแลว  เพราะมันเปนปจจยัเครื่องอาศัย 
ความวาอาศัยสิ  แตขอใหหัวใจเปนธรรม  ขอใหหวัใจนี่มีหลักมีเกณฑนะ  ถาหัวใจมีหลัก 
มีเกณฑ  สิ่งนั้นมันมาทีหลงั  หัวใจมันตองเริม่จากตรงนี้  ตองตืน่ตัว  ตื่นตวักับความรูสึก 
ของเรา ตื่นตัวทํา ตื่นตวันั่งสมาธิ ตื่นตัวเดนิจงกรม ตื่นตัวในการตั้งสติ ตื่นตวัตลอดเวลา 
มันฝกจนเปนนิสัย  ถาผึกจนเปนนิสยัมนัจะเปนมิจฉาไปไหน  ใหมนัเปนไป  มีครบูา 
อาจารยคอยแกไข ไมตองหวง 

ครูบาอาจารยถามทานเลย  ถาทานตอบไมได  ทานมาเปนครูบาอาจารยเราทําไม 
ทําไมตองใหมาเปนครบูาอาจารย  ตองใหกราบไหวดวยละ  ก็กราบไหวเพราะตองดกีวา 
เราสิ ถาเปนครูบาอาจารยของเรา ดีกวาเรา แตถามแลวตอบไมได มาเปนครูบาอาจารยให 
เสียเวลาเหรอ  เราก็เปลี่ยนสิ  เราก็หาครบูาอาจารยที่ทําไดสิ  สิ่งที่ทําได  ถามทานเลย  ! 
ตอบไมได-ไดอยางไร 

ในเมือ่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาฝากธรรม 
วินัยไวแลว  กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ได  แลวตอนนี้กเิลสมันขี่หวัอยู  กเิลสมัน 
จาบจวง  มนัขี่ธรรมอยู  แลวทําประพฤติปฏบิัติไปอยางนี้  อยางนีเ้ปนธรรมไหม  ถาเปน 
ธรรม  กลาวแกได  สิ่งใดที่ถูกตอง  สิ่งใดทีไ่มควรทํา  สิ่งใดที่ควรหลีกเลี่ยง  สิ่งที่ควร 
หลีกเลีย่งไปกอน 

เพราะ!  เพราะครบูาอาจารยทานมองทีเดยีวทานก็รู  ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรม 
นะ ผูที่ทําสมาธิจะมีอาการอยางนี้ คนที่เริ่มฝกหัดสมาธิ ฝกหัดคนหาตนเอง เหมือนเด็กๆ 
เด็กๆ  ทําอะไร  ไมมีความถูกตองกนัทั้งนั้นนะ  เดก็มีความผิดพลาดกันทัง้นัน้  แตเด็กมนั 
ตองศึกษาของมัน มันตองเรียนรูของมนัใหมนัเปนผูใหญขึ้นมา 

จิตก็เหมือนกัน  มันเปนเรือ่งของโลกๆ  การศึกษากศ็ึกษาดวยสัญญา  การศึกษาก็ 
เปนโลกียปญญา  ปญญาที่ศึกษามานี่  กิเลสมันก็เอามาฟาดใสหนาเรา  เราก็วาสิ่งนี้เปน 
ปญญา  ไมรูตัวเลยนะ  เวลาประพฤติปฏิบัติไปกป็ฏิบัติโดยสัญญา  โดยการสรางภาพ 
ความเปนไปวาอยางนี้เปนธรรมๆ  สิ่งนั้นมันตองฝกฝน  มันตองลองผิดลองถูกไปอยางนี้ 
เพื่อจะใหจากเดก็ๆ  ที่มันไมรูอะไรเลย  ใหมันรูจรงิขึ้นมาในหวัใจ  มนัจะรูขึ้นมาเองจาก 
หัวใจนัน้



ประทุษรายสกุล ๑๘ 

ถามันเปนสมาธิแลว  มันจะยอนกลับไปเลยวา  ทาํไมเมือ่กอนเราไมเหน็อยางนี้ 
ทําไมเมื่อกอน  เรายังเขาใจวาสิ่งนัน้เปนสมาธิ  สิ่งนัน้มนัเปนกําลังของใจ  กําลังของใจ... 
แตทําไมมันไมกาวเดินมาเลย ถากําลังของใจมันจะกาวเดินมาเลย มนัตองเปนสัจจะความ 
จริงสิ 

เงินแทๆ  นี่นะเอาไปตลาดไหน  จะซือ้ของที่ไหนกไ็ด  ไอเงนิของเราไมกลาควัก 
ออกมากลางตลาดเลย เอาไปที่รานไหนเขาก็ปฏิเสธ เพราะมันเปนเงนิปลอม แตถาสังคม 
มันปลอมๆ มันก็ฉอโกง มนัก็ปลอมไปอยางนัน้ นี่ประทุษราย เห็นไหม 

ถามีครูบาอาจารยควรจะใหทานวนิิจฉัย ถามันเปนความจรงินะ แลวถามันเปนครู 
บาอาจารยที่แทจริง  ครูบาอาจารยที่สุดยอดคือหวัใจของเรา  มันรูเองนะ  ถาเปนผูที่ 
ซื่อสัตย  ผูที่ประพฤติปฏิบัติดวยธรรมสมควรแกธรรม  ผูที่ปฏิบัติเพือ่จะพนจากกิเลสนะ 
มันจะซื่อตรงกับตวัเองเพราะอะไร  ถาเราคดโกง  ดสูิ  นิ้วมนัคด  มันเขาไปมนัจะตรงได 
อยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาหวัใจมนัคด  มนัทําเพือ่ความคดของใจ  มันจะเปนสมาธิได 
อยางไร มันจะรักษาความเปนสมัมาไดอยางไร นิ้วมนัคด สวนนิว้ตรงๆ เวลาดึงขึ้นมาจะ 
ไมติดสิ่งใดขึน้มาเลย  ถาเราเอาลงไปในเมล็ดพนัธพืช  ถาเรางอนิว้  เรายกขึน้มามนัจะติด 
เมล็ดพันธพืชขึ้นมาเลย แลวใจมนัคด มันจะเอาผลประโยชนของมนั  แลวมันจะไดอะไร 
ขึ้นมาละ 

การประพฤติปฏิบัตเิปนการเสียสละนะ  ยิ่งเสียสละเทาไร  ยิ่งทําใหใจสะอาด 
บริสุทธิ์เทาไร สิ่งนัน้เปนประโยชนกับธรรมนะ แตนี่เวลาปฏิบัติขึน้มาอยากรูนัน่ อยากรู 
นี่ อยากใหเปนไปอยางนัน้ มันจะเปนไปอะไรละ มนัก็เปนแบบนิ้วคดๆ นัน่ละ ใจมันคด 
!  สิ่งที่ทําเราตองใหใจมันตรงกอน  ถึงตองซือ่สัตยกบัตัวเราเอง  เปนสุภาพบุรุษกับตัวเรา 
เอง เพราะอะไร เพราะเราจะพนจากทกุข 

อยาปฏิบัติไปใหมันซองสมุขึ้นมา ความทกุขใหมนัเต็มหัวใจนะ ปฏิบัตมิาเพือ่เรา 
การประพฤติปฏิบัตมิันเปนเอง  ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําจากภายนอก  แตประสบการณ 
ของใจ  มนัจะเปนสัจจะความจริงของมันขึ้นมานะ  แลวจิตมันตัง้สงบเขามาบอยครัง้เขา



ประทุษรายสกุล ๑๙ 

ความสุขกเ็กิดขึน้มาพรอม  ทุกขเปนอรยิสัจ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  สิ่งนีเ้ปนอรยิสัจ 
ความจรงิ แลวสุขเปนอริยสจัไหมละ สุขเพราะทุกขมันสงบตัวลง 

ถามีความสุขขึ้นมา  สุขไมตองปฏิเสธเพราะอะไร  เพราะความสุขอยางนี้มนัมอียู 
กับเรา  กวามันจะเปนไปได  ดูสิ  นั่งหลงัขดหลงัแข็ง  นั่งทําสมาธิ  เดินจงกรมมาเปนวัน 
เปนเดือนเปนป กวาจะสงบสกัทีหนึง่ จากเด็กออนๆ ที่วาเด็กมนัฝกหัด เด็กมันตองฝกหัด 
อยางนี้  ในการประพฤติปฏิบัติตองมาอยางนี้  เพราะอะไร  เพราะเปนการแกกิเลสของแต 
ละบุคคล หวัใจแตละหวัใจ ตองแกกิเลสของหัวใจของตัวเอง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูที่ชี้บอกทาง  ขนาดมีผูที่ชี้บอกทางเรา  เรา 
ยังหาแทบไมเจอเลย  หลงทาง  หลงปากัน  แลวหาทางออกกันไมได  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถือคบไฟแลวเดนินําหนาเราไปเลย  แลวเราทําไมไมเดินตามละ  ถาเรา 
เดินตามขึน้มา  ทานทุกขมาขนาดไหน  ๖  ปนะ  ที่ไหนที่เขามกีารประพฤติปฏบิัติที่ 
เขมแข็ง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปทดสอบมาทั้งนั้น  ถอืคบไฟไปแลวมองไม 
เห็นทาง ถงึเวลามาคืนเพ็ญเดอืน ๖ เวลาสําเร็จขึน้มา คบเพลงินีม้ันสวางไสว 

แลววางธรรมวนิัยไวใหเรา  ใหบริษทั  ๔  ใหเปนแกนเปนสาร  แลวมันเปนแกน 
เปนสารมาจากไหน  มันก็ตองเปนแกนเปนสารมาจากหัวใจของเรา  เพราะหัวใจมันลง 
ธรรมวนิัยไง  ลงคือเช่ือ  ลงคอืไมเหยียบย่ํา  ลงคือยอมรบั  ยอมรับสภาวะสิ่งนี้  ยอมรับ 
เพราะอะไร  เพราะกเิลสในหวัใจเรามนัดื้อดาน  เราก็รูอยูวาหัวใจเราดื้อดาน  ดื้อดานมันมี 
ผลตอบขึ้นมานะ  ตายแลวเกิดแนนอน  ใหมนัตายขึน้มาเถอะ  ตายแลวตองเวยีนตายเวียน 
เกิดมาอกี เห็นไหม 

ถาเห็นโทษของกิเลสของเราเอง  เหน็โทษของใจเราเองนะ  มันไมกลัวใครนะ  แต 
มันกลัวผูรูจริง  เพราะคนรูจรงิเหน็สภาพแบบนี้  “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึง่” คนทีเ่กิด 
มามีกิเลสทั้งนั้น  แลวการประพฤติปฏิบัติตอสูกับตนเองมาสาหัสสากรรจขนาดไหน  แต 
ละขั้นแตละตอนที่มนัจะพลิกแพลงเอาตัวรอดมาได  มันตองตอสูกับตัวเองมาขนาดไหน 
การตอสูกนัโดยมรรคญาณ โดยสิ่งที่จะเกิดขึน้มา เวลาธรรมจักรมนัหมนุในหวัใจนะ 

ฝกฝนขึ้นมาจนจิตมันมีหลักมีเกณฑ  แลวนอมไปใหเห็น  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
เห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม  เปนสจัจะความจริง  แตกเิลสมนัอาศัยอยูตรงนี้  ทําไมตองเปน



ประทุษรายสกุล ๒๐ 

กาย เวทนา จิต ธรรม ละ เปนอยางอืน่ไมไดหรือ อยางอื่นก็ไมมีสิ่งใดนอกไปจากนี้แลว 
สิ่งนี้คอืหลักเกณฑไง กาย เวทนา จิต ธรรม 

ธรรมคืออะไร ธรรมคอืความคิด ความนกึ ความรูตางๆ เปนธรรมารมณ อารมณ 
ความรูสึกกับธรรมะ  ถาจิตมนัเปนสมาธิแลว  สิ่งทีเ่กิดขึ้นมาเรยีกธรรมารมณ  พิจารณา 
ธรรมารมณ  คืออารมณความรูสกึกับตวัจิตทีเ่ปนสมาธิ  จิตเราเปนสมาธิจะมีหลักมเีกณฑ 
สิ่งที่กระทบมนัเหน็คุณเหน็โทษ  แตถาไมมีสมาธินะ  สิ่งนั้นเปนเรา..  ความคิดทัง้หมด 
เปนเรา.. คิดอะไรมนัถูกหมดเลย แลวคนอืน่ผิดทั้งนัน้... 

ถาความคิดทางโลกไง  ความคิดแบบมนุษย  มนุษยที่เห็นแกตวั  มนุษยที่เอารัดเอา 
เปรียบทุกๆ  คน  เอารัดเอาเปรียบแมแตตัวเอง  ตัวเองคือโอกาสที่จะประพฤตปิฏิบัตินีไ่ง 
จะเอาเปรียบตัวเองใหชีวิตเนิน่ชาไป  ใหผลัดวันประกันพรุงไป  ใหชีวิตนี้หมดไปเปน 
วันๆ  มนัเอาเปรยีบทัง้นัน้นะ  มันเอาอนาคตมาลอเรา  แลวเราก็ไปกับมัน  เรายังไมรูจัก 
ปจจุบนัเลย

แตในการประพฤติปฏิบัติ  ในการสงเสรมิขึ้นมา ทําสมาธิขึ้นมาก็เปนหนึง่ หนึง่ก็ 
เปนปจจุบนั แตเวลาวิปสสนาไป ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ใหมนัแยกแยะ ใหมัน 
ใครครวญกับสิ่งนี้  สิ่งที่จิตออกรู  ไมพนจากสติปฏฐาน  ๔  ถาสติปฏฐาน  ๔  มีจิตเปน 
สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นของจิต  ความเปนไปของจิต  สิ่งที่มนัออกทํางานอยางนี้นี่เปน 
ธรรม 

แตถามันทํางานโดยกิเลส มนัถงึจะเปนการประทุษรายในการประพฤติปฏบิัติ ใน 
การประพฤติปฏิบัติ  มนัมงีูพิษ  มนัมีสิ่งที่เปนอาหาร  มันมีสิ่งตางๆ  เวลาจิตมนัสงบแลว 
หนหนึ่ง  มันมีความสขุหนหนึ่ง  มนับํารุงหวัใจนะ  บํารุงหัวใจใหเรามีความสุข  บํารงุ 
หัวใจใหเราเห็นความมหัศจรรย มหัศจรรยจริงๆ ความรูสึกนีม้หัศจรรยจริงๆ ! 

เขาไปดูความมหัศจรรยของโลกกนั  ไอนัน่มนัวัตถุ  เวลาแผนดินไหวมนัพังหมด 
แตความมหัศจรรยของจิตมันเปนอฐานะ  มนัอยูกบัจิตนี้ตลอดไป  มันอยูกับความรูสึก 
อยางนี้ตลอดไป



ประทุษรายสกุล ๒๑ 

ถามันเปนความสงบ มันก็ฝงลงที่ใจนี่ แลวมนัถาเปนผลงานของเรา มันวิปสสนา 
ออกไป มันปลอยวาง มันยิ่งลึกซึง้กวานัน้ มันวาง มันมีความสุขมาก แตความสุขอยางนี้ 
มันยงัไมถึงกระบวนการของที่สุดแหงการประพฤตปิฏิบัติ มันก็จะเสือ่มสภาพเหมอืนกนั 

เราถึงตองทําซ้ําๆ หมั่นคราดหมัน่ไถ ตองตั้งสตินะ ตองตั้งสติแลวหมัน่ทํา หมั่น 
ทําบอยครัง้เขาๆ  สิ่งทีท่ําบอยครั้งเขา  ดูสิ  เวลามันขาด  เวลามันสวางโพลง  สวางโพลง 
แลวมนัขาดออกไป มนัขาดออกไป มนัมเีหตุมีผลหมดนะ มนัจะเห็นเลย 

“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” 

แลวจิตมนัรวมตวัลง  มันปลอยหมดเลย  นี่สงัโยชนมันขาดออกไป  สิ่งที่ขาด 
ออกไป  จากจิตหยาบๆ  จากจิตที่ควบคมุไมได  มนัจะมีพืน้ฐานรองรับเลย  รองรับวาจิต 
ของเรามันเขามาเปนอริยภูมิแลว  สกุลของพระอรยิเจาเกิดจากใจดวงนี้แลว  มนักังวาน 
กลางหัวใจนะ พาดกระแสเขานิพพาน มันเปนสกุลของศากยบุตรพุทธชิโนรสอันแทจริง 
แลวสกุลอยางนี้มนัเกิดขึน้มาจากเรานะ  มนัเปนสกุลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา ศากยบุตรพุทธชิโนรสใหมันเกิดทีน่ี่ 

สิ่งที่เปนสมมุติเปนภายนอก มันก็ตองกาวมาอยางนีท้ั้งนัน้แหละ เพราะเราเกิดมา 
จากสมมุติ  อยูกับสมมุติ  เวลาเปนสงฆก็สงฆโดยสมมุติ  เราก็ประพฤติปฏิบัติของเราให 
มันเปนธรรมขึน้มา เปนธรรมขึ้นมาจนถงึที่สุดมันฆากิเลสได มนัทําลายกเิลสได มันเกิด 
มาจากใจทัง้นัน้  ถาเกิดมาจากใจ  ใจมีหลักมีเกณฑอยางนี้  ทําไมจะไมเขาใจสัจจะความ 
จริง สิ่งที่สะอาดก็รูวาสะอาด สิ่งที่สกปรกกร็ูวาสกปรก สิ่งที่ผิดพลาดกร็ูวาผิดพลาด มัน 
ถึงเปนครบูาอาจารยคนไดไง 

ถาเปนครูบาอาจารยคนได  ครูบาอาจารยของผูช้ีนําเขา  แตถาเปนภาระของเราละ 
ครูบาอาจารยบางองคทานพยายามอยูในปาในเขานะ  เพราะทาน..  เหมือนกบัเราเอา 
น้ําพริกไปตําละลายแมน้ํานะ  เพราะวาความเหน็ของโลก  เขาพูดแบบเอาสีขางเขาถู  “จะ 
เปนอยางนัน้.. ตองพูดใหรูอยางนี้..” 

แลวเวลามาหาครูบาอาจารยนะ  “ถาครบูาอาจารยเกงจริง  ก็ตองทําใหหนูรูสิ..  ถา 
ครูบาอาจารยเกงจริงก็ตองแสดงใหเขาใจสิ..”



ประทุษรายสกุล ๒๒ 

นี่มนัประทุษรายตัวมันเองนะ  มนัยังไมรูเลยวามนัไมหงายภาชนะขึ้นมา  มาแบบ 
ปดภาชนะมาเลยนะ  เอาคว่ํามานะแลวยังเอาถุงครอบมาอีกนะ  ไมใหสิ่งใดนี้เขา  แลวยัง 
บอกวา  “ทําไมไมพูดใหหนรููละ  ของดีก็ตองพูดใหหนูรูสิ..”  นี่มนัทําลายตัวมันเอง  แลว 
มันไมรูสิ่งตางๆ เลย 

แลวครูบาอาจารยที่ทานเปนธรรมนะ ทานเห็นอยางนี้ ทานจะสังเวชไหม ทานจะ 
เอาน้ําพริกของทานมาตําละลายแมน้ําทําไมละ  พดูไปก็เหนื่อยเปลา  เพราะมันปดมา 
ตั้งแตบาน มันปดหวัใจมันมา แลวมันก็จะมาอางองิวา “นี่ศาสนาไมมี ครูบาอาจารยที่ทํา 
ไปนี่โมกนัไปเฉยๆ นั่นแหละ ไมรูจรงิหรอก.. รูจริงทําไมทําใหเรารูไมไดละ...” 

รูไมไดสิ  !  อาหารของทาน ทานกก็ินของทาน  แลวอาหารของเราก็ไมมีอะไรเลย 
แลวเกิดเปนมนุษย มนุษยเหมอืนกัน... 

ดูสิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพาน  แมรางก็ทิง้ไว  พระอรยิบุคคลคนตางๆ  ก็เปนมนุษยนี่ 
แหละ แตหัวใจทานไมใชมนุษยสิ หวัใจทานเปนอรยิภูมิ หัวใจของทานทานรูหมด 

“ความนิง่อยูของพระอริยเจา”  เราก็วาสิ่งทีพ่ระอริยเจานิ่ง  ไมรู..  ไมรูหรอก..  ถารู 
ก็พูดใหเรารูแลว...  ทิฏฐิมานะทวมหวันะ  สิ่งนี้เห็นไหม  ความหยาบของกเิลสมันหยาบ 
มาก  แลวในการประพฤติปฏบิัติ  สิ่งทีม่ันหยาบๆ  อยางนี้จะใหมนัออนนะ  ใหสิ่งที่ 
สะเทือนใจ จนกวามันจะออนลง จนกวามนัจะเขาใจ จนกวาจะหงายภาชนะขึ้นมา 

ถาหงายภาชนะขึ้นมาจะฟงธรรมรูเรื่องนะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ธรรมะของครูบาอาจารยที่ออกมาจากใจ  ยิ่งฟงนะ  มันยิง่สะเทือนกิเลส  มนั 
สะเทือน  มนัอายนะ  มนัทิม่เขาหัวใจไง  เพราะกเิลสมันอยูที่ใจเรา  แลวธรรมมันออกมา 
จากใจที่เคยผานวิธีการ  เคยผานกเิลสทีม่ันหลอกมนัลอมา  แลวออกมาจากความจรงิ  มัน 
พูดคําไหน มันถูกคํานัน้นะ แลวมนัทิ่มมาในหวัใจ 

ถาหงายภาชนะ  ถาเปดใจ  ถาลงครูบาอาจารย  มันจะเปนประโยชนอยางนี้  มัน 
เหมือนเขาถงึเนื้อหาสาระไง



ประทุษรายสกุล ๒๓ 

ถาเขาถึงเนื้อหาสาระ มนักเ็ขาถึงใจเรา เพราะอะไร เนื้อหาสาระมนัอยูที่ไหน มัน 
อยูที่ใจ  เวลาทุกขมันก็ทุกขอยูที่ใจ  เวลาทีม่ันเขาถึงใจ  “ใจเปนใหญ  ใจเปนประธาน”  ใจ 
จะพาเราไปทําอะไรก็ได  ถามนัมกีําลังใจขึ้นมามันจะเดินจงกรมกี่วนักี่คนืก็ไดนะ  เรื่อง 
อาหารเรื่องขบฉันเอาไวทีหลงัเลย  ตองการทําความเพียรกอน  ถึงเวลาแลวนี่ขบฉนัพอ 
ประทังชีวิตเทานัน้  ถามนัจะเปนจะตายขึ้นมาก็ขอฉนัหนอยหนึง่..  เพื่อจะใหดํารงชีวิตนี้ 
เพื่องานอนันี้ไง เพือ่งานทีเ่ราจะเอาชนะตัวเอง ถาจะเอาชนะตัวเองขึ้นมา จะเหน็ตามที่ครู 
บาอาจารยทานวาเลย 

สิ่งตางๆ  ที่ครูบาอาจารยวางไว  ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวเปนขอ 
วัตรปฏิบัติ  สิ่งนีเ้ปนประโยชนทัง้นัน้  ดูสิ  ดูอยางพาหนะที่เขาใชกัน  มันมีสวนประกอบ 
ตางๆ  ตั้งมากมายเลย  มันขาดสิ่งหนึง่สิ่งใดไปบางอยางมนัก็ไปได  รถถาขาดบางอยาง 
ขาดสิ่งที่ไมจําเปน มนักย็ังไปไดอยูนะ แตการไปอยางนั้นมันไมปลอดภัย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในวัตรปฏิบัติของครบูาอาจารยเรา  สิ่งใดที่ทําขึ้นไปแลว  ทําเพือ่ 
ใครทั้งนั้นละ มนัทําขึ้นมาเพื่อตรวจสอบใจเรา สวนประกอบใหมนัครบ รถมันวิ่งไปมนั 
ก็ปลอดภยัใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ที่เราประพฤติปฏิบัติ จากขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา จากหัวใจของเรา 
ใหมันถกูตอง  ใหมนัดีงาม  ถามันถูกตองมนัดีงามขึน้มามนัก็เปนประโยชนกับเรา  สิ่งที่ 
มันเปนประโยชน  ประโยชนกบัใคร  ประโยชนในการประพฤติปฏิบัติ  ถามันประพฤติ 
ปฏิบัติ สิ่งนี้มนัเปนเครื่องดําเนนิ เวลาครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา มันจะรู 
ไดอยางไร มันจะรูไดดวยเครื่องมอืดําเนนินะ ธรรมและวินยั ถึงกราบ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากราบธรรม  กราบธรรมเพราะอะไร  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู  ก็ตรัสรูธรรมอันนี้  แลวครูบาอาจารยของเรา  สิ่งใดที่ 
เปนธรรมนะ หมอบเลย ยอมธรรม ไมยอมกิเลส ! ไมยอมกับโลก ! โลกเปนใหญมาจาก 
ไหน  มันจะมีประโยชนอะไรขึ้นมา  เพราะโลกนี้ทกุคนกม็ีคาเทากนั  กิเลสของโลกมีคา 
เทากัน  แตธรรมมันอยูทีไ่หนบาง  ธรรมไมมีในหวัใจของสัตวโลกเลย  แลวเวลาแสดง 
ธรรมขึ้นมา มันแสดงธรรมดวยการประทุษรายไง



ประทุษรายสกุล ๒๔ 

ดวยการประทุษรายคอื  การหวงั  การคาด การหมาย  การกลาวตู  มันไมเปนความ 
จริง  ถาเปนความจรงิขึ้นมา  ความจรงิจากหัวใจเหน็ไหม  ถาใจเปนความจรงิแลว  มันจะ 
ผิดพลาดออกมาจากใจไดไหม  ใจที่มนัรูๆ  อยู  เปนอกุศลมนัเกิดจากใจดวงนั้นไมได  ถา 
เกิดจากใจดวงนั้น เพราะมนัเสวยอารมณ จิตนีม้ันเสวยอารมณ จิตเสวยความคิด 

ความคิดมนัมาจากไหน  ?  ความคิดมันมาจากหัวใจที่สะอาดบริสุทธิ์  มันกเ็ปน 
ความคิดที่สะอาดบริสุทธิ์ทีเ่ปนประโยชนใชไหม  แตประโยชนขึน้ไป  มนัออกไปแลว 
เปนประโยชนไหม  ถาไมเปนประโยชน  กก็ักไว  ไมใหออก  หยุดไวแคนี้  แตถาถงึเปน 
ประโยชนปลอยเลย ปลอยออกไป มันก็เปนการชําระลาง 

ธรรมเวลาออกมาจากใจที่สะอาดบริสุทธิ์นะ  ดูสิ  ดูเขื่อนเห็นไหม  เขื่อนที่น้ํา 
สะอาดบริสุทธิ์ออกมา  เวลาเขือ่นออกมาน้ํามนัก็แรง  เขาเอามาปนไฟฟาใชประโยชน 
ดวย แลวเวลามนัไมเปนประโยชน มันทําลายคนอืน่ละ ถากิเลสมันไมเปนประโยชน มนั 
ทําลายคนอืน่นะ นี่ใจก็เหมือนกนั กิริยาเหมือนกัน แตผลประโยชนตางกัน ผลประโยชน 
ที่เราไดรับนี้ตางกนั สิ่งทีม่ันเปนคุณประโยชนกับเรา แลวมันซึ้งใจมากนะ 

ถาในการประพฤติปฏิบัติไปถึงจุดหนึ่ง  เรารูธรรมขึน้มา  กราบแลวกราบอีก  ดูสิ 
พระสารีบุตรกราบพระอัสสชิตลอด  พระอัสสชิเปนผูแสดงธรรมใหพระสารีบุตรได 
บรรลุธรรมเปนพระโสดาบนั  แลวยังบอกวา  ถาจะประพฤติปฏิบัติใหไปหาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณอันนี้มนัฝงใจ  กราบตลอด  ถาพระอัสสชิอยูทางทิศไหน  กอน 
นอนตองกราบไปทางนัน้ มันซึง้ไง มนัซึ้งถึงบุญถงึคุณไง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราประพฤติปฏิบัติใจเราเขาถงึธรรม  มันจะซึ้งถึงบุญถงึคุณนะ 
บุญคุณของใคร  บุญคุณตั้งแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี้เปนศาสดา เปนผูวางธรรมและวนิัยไว เปนผูทีร่ื้อสัตวขนสัตวไว แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดมาเปนเจาชายสทิธัตถะ  เวลากอนจะออกประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม ดูสิ สามเณรราหุลเกิดแลว ละลาละลัง.. ละลาละลงันี่ทกุขไหม กวาจะได 
ธรรมวนิัยนีม้านะ กวาจะสละออกจากราชวังนะ กวาจะออกมาคนควาอยู ๖ ปนะ



ประทุษรายสกุล ๒๕ 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  คนควากับกระแสโลกตางๆ  ที่เขาประพฤติปฏบิัติกนั 
ตรวจสอบทดสอบมาทัง้หมดแลว  ถึงที่สุดแลวไมมีใครรูจรงิเลย  จนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตองประพฤติปฏิบัติ สยมภูตรัสรูเองโดยชอบ 

ศาสดาของเรา  ครูบาอาจารยของเราสุดยอดมาก  ประกาศตนวาเปนพระอรหนัต 
ประกาศตนนะ สิ่งที่เปนพระอรหันตเพราะรูจริง แลวใหถามมา 

เวลากอนจะออกไปบิณฑบาต  ตอนเชาขึ้นมาลัทธิตางๆ  บอกวาสิ่งที่เปนธรรมๆ 
พระพุทธเจาปฏเิสธหมด  การเกิด..  การเกิดเกิดโดยกรรม  สิ่งที่จะเกิดจะประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นไป มันตองเกิดจากมรรค  เกิดจากการกระทํา  ไมใชเกิดจากการเกิด การเกิดโดยกรรม 
กรรมเกิดจากสภาวะกรรมพาเกิด  แตถาการเกิดของอริยสัจ  ไมใชกรรม  เปนกรรมดี  เปน 
การกระทําดี การกระทําจากงานภายใน มาจากงานภายในจนมันเปนมรรคขึน้มา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกสุภัททะไง “ศาสนาไหนไมมีมรรค 
ศาสนานั้นไมมีผล” แลวมรรคการกระทําอยางนี้ ในศาสนาอื่นมันไมมีหรอก มรรคอยาง 
นี้ไมมี ความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ มีอยางมากก็มีแคสมาธิ สมาธิมันโดยพื้นฐาน 
นะ ดูสิ จะฤๅษีชีไพรจะลัทธิไหนแลวแต ถาความสงบของใจเขาทํากันไดแคนั้นไง ขอให 
จิตมันสงบเขามา ถาจิตสงบเขามานั่นคือนิพพาน ถาจิตสงบเขามา มันจะเปนนิพพานได 
อยางไร ในเมื่อหินมันทับหญาไว 

ถาเปนนิพพาน  ทําไมมีการเกิดการตายละ  ทําไมมีภวาสวะละ  ทําไมมีภพละ  ภพ 
มันอยูที่ไหน  ภพมนัอยูที่ใจ  ภพมันไมไดเกิดมาเปนมนุษยแลวเปนภพ  ถาเกิดเปนมนุษย 
แลวเปนภพนะ ตายแลวก็สูญไง มนุษยนีเ่กิดขึน้มาเปนมนุษย เพราะกรรมพาเกิด เกิดเปน 
มนุษยแลวถาไดทําคุณงามความดี  ไดประพฤติปฏบิัติไปถึงสิน้สุดกเิลส  จิตตัวนีม้ันถึง 
ทําลายภพ  ทั้งๆ  ที่ยังมีชีวิตอยูนะ  ทําลายภพตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังมี 
ชีวิตอยู 

๔๕  ป  ที่เทศนาวาการอยูนี่  ทําลายภพตั้งแตโคนตนโพธิ์นัน่แลว  เสวยวมิุตติสุข 
ทําลายภพแลว แลวภพอยูที่ไหน ภพมันอยูที่ใจ ทั้งๆ ที่มีชีวิตอยู มีรางกายอยู แตภพไมมี 
!  เพราะเปนพระอรหนัตไมมีภพ  แตถาการทําความสงบของใจเขามานี่  มันภพลวนๆ 
ตั้งแต ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานัญจายตนะ สมาบัติ ๘ สมาบัตเิทาไรกไ็ด
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แตมันยังมีภพอยู  ภพมันมีผูเขาผูออก  มันมีตัวตนของมันอยู  ตัวตนอนันี้  ถาเปนฌาน 
สมาบัติ เปนสมาธิมันกอ็ยูไดแคนัน้ สิ่งทีเ่ขาทํากัน เขาทําไดแคนี้ มันไมมมีรรคไง 

ถามีมรรคขึน้มา  มนัยอนไปเห็นสตปิฏฐาน  ๔  แลวมันเปนไป  จะถือลทัธิศาสนา 
ใดก็แลวแต  สิ่งที่ถอืมานะ  มันจะถอืมาโดยผิดโดยถูกก็แลวแต  แตถามาประพฤติปฏบิัติ 
นะ  ยอนกลับมา  อยูในศาสนาพุทธของเรานี่  ถาอยูในศาสนาพุทธ  จะกราบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา จะกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพราะ! เพราะความเห็นอัน 
นี้มนัมหัศจรรยมาก แลวจะกราบวา.. รื้อคนมาไดอยางไร 

สิ่งที่ละเอียดออนจนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “พุทธปญญา”  เห็นอยางนี้ 
แลวยังคิดวาจะทําอยางไรเลย จะสอนอยางไรเลย แตก็วางมาเปนเหตุ เปนขอวัตรปฏิบัติ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ แลวยอนกลับไปแกที่เหตนุั้น” 

แลวผลมนัออกมาเปนมรรคญาณ ออกมาเปน  “ชางกระดิกหู งูแลบลิน้” สิ่งที่ชาง 
กระดิกหู งูแลบลิ้น มันเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากที่วา เราหงายภาชนะ แลวเราเอาการ 
กระทําของเราเขาไป  แลวเรายอนกลบัเขามา  มนัเปนพลังงาน  จิตสงบมนัมกีําลังของมัน 
นะ 

ดูสิ  เวลาคนทีม่ีอํานาจวาสนา  ขณะจิตสงบเพงดูอะไร  มันจะเหน็สภาวะแบบนั้น 
เลย  เหน็หมดนะ  มนัทะลุไปหมดเลย  ทะลไุปหมดมนัก็เปนอนิจจังทัง้นัน้  แตถาเรา 
ยอนกลับมา  เอาพลังงานนั้นเขามาเห็นกาย  เขามาเห็นจิต  เห็นธรรม  แลวมันก็วิปสสนา 
ของมันไป  มนัเปนกําลงั  นี่มรรคมันเกิดตรงนี้  เริม่ตนมนัเปนมรรค  โสดาปตติมรรค 
สกิทาคามรรค อนาคามรรค แลวความที่เปนมรรคมนัจะละเอยีดออนขนาดไหน 

ความละเอียดออนนะ จิตที่มนัละเอียดออน แลวปญญามันหมนุไป มนัลึกลับ มัน 
ลึกลงไป ตั้งแตโสดาบันนี่ตื้นๆ สกทิาคาลึกลงไป ยิง่อนาคายิ่งลึกลงไปนะ ลึกลงไป ลึก 
จนคาดไมถึง จนคาดไมถึงนะ 

แตเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัตอิยู  มนัก็อยูในหวัใจ  เห็นการกระทําอยู  เวลาการ 
กระทําที่ถงึทีหนึง่ ปญญามันหมนุไปทีหนึ่ง มนัจะปลอยหนหนึ่ง แลวถากิเลสมนัหลอก.. 
การประทุษรายอยางละเอียด  กิเลสตัวที่สงูๆ  กิเลสตัวที่ลึกๆ  กเิลสที่ละเอียดมันก็สราง
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ภาพไวใหวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  ใหเราออกนอกลูนอกทาง  ใหออกนอกลูนอกทาง  เพราะ 
อะไร  เพราะมารมันยังมโีอกาสที่จะบงัคับบัญชาไดไง  เพราะอะไร  เพราะยงัเกิดบน 
พรหม สิ่งทีเ่กิดบนพรหม มารยงับายเบีย่ง มารยังคอยทํา 

อวิชชาเจาวัฏจักร กับนางตัณหา นางอรดี มารแตละช้ันแตละตอน ความสามารถ 
ตางๆ กัน แลวในการประพฤติปฏิบัติ สิ่งนี้จะเขามาทําใหเบี่ยงเบน เบี่ยงเบนสรางสภาวะ 
ครูบาอาจารยสําคัญตรงนี้  ถามีความเปนไป  ในปจจุบนันี้เทปเทศนของครบูาอาจารยมี 
มาก  เราเทียบเคียงสิ  เวลาเราทําประพฤติปฏบิัติไป  ขั้นตอนอยางนี้เปนอยางนัน้ไหม  ถา 
มันไมเปนอยางทาน ไมเปนเพราะอะไร ถามันเปนอยางทาน เหตุผลเพราะอะไร 

เปนอยางทานตองมีเหตุผลนะ  เหตุผลหมายถงึวา  มันสมุจเฉทปหาน  มันเปนอ 
ฐานะที่จะเสือ่ม  ถาไมมีเหตุผลนะ  เปนแบบทานๆ  เหมือนเปยบเลย..  นี่มารมนัเบีย่งเบน 
พอเบีย่งเบนอยางนัน้  มันกว็าใช  วาใช...  เดี๋ยวก็เสือ่ม  เสือ่มจากสิ่งทีค่วรเปนควรไดอนั 
ละเอยีด  แตไมเสือ่มจากสิ่งทีเ่ราผานมาแลว  สิ่งที่ผานมาแลวมนัเสือ่มไมได  เปนอฐานะ 
ถามันพจิารณาจนปลอยวาง ขาดเปนช้ันเปนตอนเขามา 

มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จําพวก ขณะที่เปนอรหัตมรรค อรหัตตผล มันก็ยังเปน 
การกระทําอยู  สัปปยุตเขาไป  ขณะกระทํานีเ่ปนสัปปยุตเขาไป  รวมตัวเขาไป  ทําลายเขา 
ไป  ทําลายเขาไป  วิปปยุตคลายตวัออก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เห็นไหม  สิ่งที่เปน 
อรหัตตผลเปนการกระทํา  สิ่งที่กระทําคือจิตมนัมกีารกระทํา  สิ่งนีเ้ปนการกระทําของ 
มรรคอันละเอียด 

การเดินไป ถึงจะตองไมใหสิง่ที่เปนอวิชชามันมาประทุษราย การวาประทุษรายนี่ 
มันทําแลว มันคาอยูอยางนั้น มนัจะไมไดผลนะ ประทุษรายนะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา  อุทธัจจะการกระทํา จิตที่มนัทําบอยๆ ครั้งเขา มันเปนอุทธัจจะมนัเปน 
สังโยชนตวัหนึ่ง  การกระทําจากเริ่มตน  การกระทําของเรามันหนักหนาสาหัสสากรรจ 
เราทุมเทกนัขนาดไหน  มนัยังจับวรรค  จบัตอนไมได  จับประเด็นไมถูก  ก็ตองลมลุก 
คลุกคลานกันไป ลมลุกคลุกคลานกันไปเรื่อยๆ 

แตพอปฏิบัติสูงขึน้ไป  สงูขึน้ไปนะ  พอปญญามันจดุติด  มันเปนน้ําหลากน้ําปาที่ 
ปญญารุนแรง  เราก็ตองยับยัง้ขึ้นไปจนถึงที่สุดนะ  การใชปญญาอยางนี้เปนกกุกุจจะ  กุก
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กุจจะคอืมนัทํางาน  งานอันนี้เปนงานอันละเอียด  งานละเอียดมันเสวยอารมณ  สิ่งทีเ่สวย 
สิ่งที่เปนไป  สิง่ที่มนัจะพลิกอันละเอียด  งานอันละเอยีด  สิ่งที่หลอกลวงอนัละเอียด 
ปญญาอันละเอียด นีค่วามลึกมนัลกึอยางนี้ 

ปญญามันไมเหมอืนกันหรอก  ปญญาแตละขั้นแตละตอนนะ  ไมเหมอืนกันเลย 
มันลกึลับกวากนัมาก เพราะ!  เพราะสมาธิก็ลึกกวา สิ่งที่เปนปญญาก็กวางขวางกวา สิ่งที่ 
ลึกและกวางมนัจะทําลายเขาไปในภพ ในภพคอืตัวอวิชชา 

สิ่งที่ทําลายตัวอวิชชาทั้งหมด พลกิออกไปแลว เปนวิมุตติ สิ่งทีว่ิมุตตนิี้เปนธรรม 
สิ่งที่เปนธรรมเห็นไหม  ธรรมอันนี้ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากราบอยู  กราบ 
สภาวะแบบนี้  ธรรมอนันีจ้ะไมมเีกิดและไมมีตาย  ธรรมอนันีจ้ะคงที่อยูอยางนั้น  แลวถา 
คงที่ มันก็เปนสถานะที่เราคุยกนั เราพูดกนั นี่เปนสมมุติ 

การเทศนาวาการตองเปนบคุคลาธิษฐาน  พูดใหเราเห็นภาพ  แลวเราพยายามทํา 
ของเราขึ้นไป  ถาเปนความจริง  ใช!  ใช!  ใช!  จะเหมือนกันทั้งหมดเลย  ความเหมือนกนั 
“ใจนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ” สิ่งที่เปนอริยสัจ ใจนีม้ันกลั่นออกมาจากการกระทํา 

เรากระทําของเราเองนะ  เราอาบเหงื่อตางน้ํา  เราทุกขเรารอนของเราขึ้นมา  เรา 
สรางสมของเราขึ้นมา  แตมันเปนงานภายใน  ถาพระปฏิบัติจะไมใหมีงานภายนอก  ใหมี 
แตงานภายใน  มีงานนัง่สมาธิ  เดินจงกรม  ภาวนา  แลวครูบาอาจารยของเรานี่รู..  ไดขาว 
จะรูไดยนิขาววาองคนั้นเปนอยางไร  องคนี้เปนอยางไร  จะรู  จะไดยินขาวกันเอง  เพราะ 
มันเปนสจัจะความจริง 

แตผลงานอันเปนวัตถุไมมี  ผลงานอันเปนวัตถนุะ  วัตถุแรธาตุตางๆ  ที่เขาทํากัน 
ไมมี แตถาเราไปตืน่ เราอยากมีผลงานของเรา เราอยากจะใหโลกรับรูวา เรามีผลงานเปน 
ที่เขาจับตองได เขาเหน็ได เราจะไปสรางวัตถุกนันะ แลวก็บอกวาสิ่งนีเ้ปนงานทกุข งาน 
ยาก ทําลําบากมาก ตองสัง่ของ ตองทําสิง่นัน้สิ่งนี้ มนัเปนเรือ่งยาก ขนาดทําเรือ่งเปนงาน 
ของวัตถุ มันจะยากตรงไหน ถาเปนงานของใจ มันไมมีอะไรเลยที่จะใหจบัตองได แตครู 
บาอาจารยจับตองได ในวงการปฏิบัตจิับตองได 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ” การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่
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สิ่งที่เปนมงคล  เพราะมันพูดเปนธรรมเปนมงคลไง  ในการเหน็สมณะเปนมงคล 
อยางยิ่ง สมณะมีกี่ประเภท ๔ ประเภท สมณะที่  ๑  ที่ ๒ ที่  ๓ ที่  ๔  การเห็นสมณะเปน 
มงคลอยางยิง่  แลวในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ตั้งแตที่กิเลสมันพาประทุษราย  ทําให 
ผิดๆ  พลาดๆ  แลวเราก็จะไดกราบสมณะของเราเอง  ใจมันเปนสมณะที่  ๑  สมณะที่  ๒ 
สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ มันเกิดจากใจเรานะ มนัทํามาจากใจของเรา 

เพราะใจของเรามนัมีกเิลสอยู มันถงึหยาบชา มันถึงทําใหผิดพลาด พอใจมันควร 
แกการงาน  ใจมันเปนมรรคขึ้นมา  มนัหมนุเขาไป  ทวนกระแสเขาไปทําลายกิเลสจากใจ 
ของเรา  เปนช้ันเปนตอนเขาไป  สิง่นีม้ันเปนคุณธรรม  มนัเปนธรรมที่เกิดขึ้นมาจากการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มนัเปนธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดคนควารื้อสัตวขน 
สัตว เพื่อใหเราพนจากกิเลส 

แลวเรากม็ีอํานาจวาสนา ประพฤติปฏิบัติของเรา แลวเราก็รือ้สัตวขนสัตว รื้อสัตว 
ตัวนี้  ตัวของเราเองนีม่ันเปนสัตวปา  มนัเปนผูของ  ของกบัความโลภ  ความโกรธ  ความ 
หลง  แลวเรารือ้มนัทําลายมนั  ทําลายมันออกจากใจนะ  เราก็รือ้สัตวขนสัตวของเรา  ถา 
สัตวตัวนีม้ันพนนะ  พนจากวัฏฏะเห็นไหม  เรากม็ีกจิจญาณ  เราก็มวีิธีการ  เราก็จะไปรือ้ 
สัตวขนสัตวตอไป 

พรหมจรรยนี้ปฏบิัติเพือ่ใคร  ?  ไมไดปฏิบัตเิพื่อจะเปนครูของใคร  ไมใชปฏบิัติ 
เพื่อจะแกลัทธิใด ไมใชปฏิบัตเิพื่อใครทัง้สิ้น  เราตองปฏิบัติเพื่อใจของเรากอน  เพราะมัน 
เปนงานที่หนกัหนาสาหัสสากรรจ  อยาใหสิ่งใดเบีย่งเบนไป  ใหการกระทําของเราออก 
นอกลูนอกทาง 

งานของเราคอือยูที่ภวาสวะ อยูที่ภพ อยูที่ใจ  เราตองทุมการกระทํา และรวบรวม 
ในมรรคญาณของเรา  ทุมเขาไปที่ในหวัใจของเรา  ถาเราชําระในหัวใจของเราหมดแลว 
งานเราเสร็จสิน้แลว  เราถงึจะเปนผูช้ีนําเขา  งานของเราเสรจ็สิ้นแลว  มันถงึจะเปน 
ประโยชนของเรา  เปนประโยชนของเราดวย  แลวจะเปนประโยชนกับหมูคณะ  แลวมัน 
จะเปนประโยชนกับโลก เอวัง 
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