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เทศน์บนศำลำ วนัที่ ๑๙ กนัยำยน ๒๕๕๐ 

ณ วดัป่ำสนัติพทุธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ฟังธรรมนะ ฟังธรรม ธรรมะเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมำก ธรรมะไง เพรำะกว่ำมนัจะเกิดได ้มนั
เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์ำก ธรรมะ ธรรมะน่ีสุดยอดเลย แต่เรำมำใชก้นัโดยสำมญัส ำนึกกนัว่ำธรรมะ
เป็นธรรมชำติ...ธรรมชำติมนัเป็นธรรมชำติอนัหน่ึง กำรเกิดและกำรตำยเป็นธรรมชำติอนัหน่ึง เรำ
ตอ้งเกิดตอ้งตำยโดยธรรมชำติอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชำติมนัเวียนตำยเวียนเกิดนะ 

ธรรมะน่ีธรรมเหนือโลก แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมเหนือโลก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ร้ือคน้นะ ไม่สร้ำงบุญญำธิกำรมำน่ีส่ิงน้ีไม่เกิดหรอก 
แลว้ถำ้เกิดข้ึนมำแลว้ควำมเป็นธรรมน้ีประเสริฐมำก แลว้เรำเป็นนกับวชนะ เรำเป็นพระกนั บวช
มำในศำสนำแลว้เห็นคุณค่ำของศำสนำไหม ถำ้เห็นคุณค่ำของศำสนำนะ ตอ้งใชศ้ำสนำเป็นส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์มำกกว่ำน้ี 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถำคต เห็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้นะ ๒,๐๐๐ กว่ำปีมำแลว้ไม่ใช่กำลเวลำท่ียำวไกลมำกเลย ๒,๐๐๐ กว่ำปีนะ ถำ้
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถำคต องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีกงัวำนใน
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะกงัวำนในหวัใจของเรำ ถำ้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถำคต 

นกับวชนะ ถำ้ซ่ือสัตยก์บัธรรมวินยัจะไม่ท ำตวักนัอยำ่งน้ี ส่ิงท่ีท  ำตวักนัอยำ่งน้ีนะไม่เช่ือ
ในศำสนำ ไม่เช่ือในสัจจะควำมจริง เห็นไหม นกับวชน่ีแหละ พระน่ีแหละไม่เช่ือนรกสวรรค ์ไม่
เช่ือเร่ืองบำปเร่ืองกรรม แต่อำศยัชีวิตเล้ียงชีพในศำสนำ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เวลำตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ เสวยวิมุตติสุขอยู ่แลว้เวลำจะออก
บิณฑบำต เทวดำมำถวำยบำตร ๔ ใบ อธิษฐำนใหเ้หลือเป็นใบเดียว แลว้ยอ้นไปนะว่ำ องคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตั้งแต่ประเพณีของพระ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ท ำอยำ่งไรไง ออก
บิณฑบำตเป็นวตัร ส่ิงท่ีออกบิณฑบำต สร้ำงศำสนำ วำงศำสนำไวใ้หเ้รำ วำงไวใ้หเ้รำชำวพุทธ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ เป็นบริษทั ๔ เป็นเจำ้ของศำสนำ 

เรำมีควำมเช่ือในศำสนำกนัแลว้ เรำออกบวชออกประพฤติปฏิบติันะ ออกบวชออกศึกษำ 
ศึกษำเล่ำเรียนน่ีศึกษำธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เวลำศึกษำ ศึกษำธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แลว้ก็ว่ำ ประกำศตนว่ำตวัเองเป็นพระนะ เรำเป็นพระ เป็นพระ
โดยกำรอุปสมบท ในกำรญตัติจุตตถกรรม โดยกำรญตัติข้ึนมำเป็นสงฆ ์ส่ิงท่ีเป็นสงฆ์น่ีโดยสมมุติ
...ใช่ เรำเป็นสงฆโ์ดยสมมุติ เรำเป็นสงฆโ์ดยควำมเป็นจริง 

 เรำเป็นสงฆน์ะ เรำเป็นสงฆ ์เรำเป็นพระ ถำ้เรำเป็นพระข้ึนมำแลว้ เรำเป็นพระบวชใหม่ใช่
ไหม ถำ้เป็นพระบวชใหม่ตอ้งถือนิสัยจำกครูอุปัชฌำยอ์ำจำรย ์ กำรท่ีถือนิสัยจำกอุปัชฌำยอ์ำจำรย์
ก็เพื่อศึกษำธรรมกนั ศึกษำน่ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด ำเนินทั้งนั้นน่ะ ดูสิทำงวิชำกำรทำงโลกท่ีเขำศึกษำ
กนั ศึกษำมำขนำดไหนนะ เขำตอ้งมีอำชีพของเขำ ศึกษำมำแลว้จะท ำเป็นอำชีพของเขำไดไ้หม เขำ
ศึกษำของเขำมำแลว้ เขำยงัไม่ใชว้ิชำกำรของเขำเป็นวิชำชีพของเขำเลย เขำอำจไปท ำธุรกิจกำรคำ้
อยำ่งอ่ืนก็ได ้ส่ิงท่ีเขำท ำของเขำอยำ่งนั้น นัน่คือเร่ืองของทำงโลกนะ 

น่ีก็เหมือนกนั เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไดใ้บประกำศกนั ได้
พดัยศกนั ไดทุ้กๆ อยำ่งข้ึนมำ แลว้เรำเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไหมล่ะ มนัก็
เป็นผำ้เหลืองห่มหวัตอไง ถำ้มนัเป็นผำ้เหลืองห่มหวัตอเพรำะไม่เช่ือ ถำ้เช่ือนะ จะไม่ท ำตวั
เหลวไหล ถำ้เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เพรำะผดิธรรมผดิวินยัมนัเป็นอำบติั ส่ิงท่ีเป็น
อำบติั ส่ิงท่ีเป็นควำมผดิ ควำมผดิอยำ่งน้ีมนัท ำใหจิ้ตใจเศร้ำหมอง ถำ้จิตใจมนัเศร้ำหมอง จิตใจมนั
ท ำแต่ควำมเป็นอำบติัฝังไปในหวัใจของตวั ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร 

เวลำเรำประพฤติปฏิบติักนั ศีล สมำธิ ปัญญำ ส่ิงท่ีกำรประพฤติปฏิบติัตอ้งมีศีลเป็น
พื้นฐำนก่อน ถำ้มีศีลเป็นพื้นฐำน เห็นไหม ถำ้ศีลเป็นพื้นฐำน ศีลท ำควำมปกติของใจ ถำ้ใจปกติ 
เวลำเรำท ำควำมสงบของใจข้ึนมำ ส่ิงน้ีมนัจะหลอกลวงเรำไดไ้หม 
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กิเลสของเรำมนัจะหลอกลวงเรำนะ ขณะท่ีเรำประพฤติปฏิบติั ควำมลบัไม่มีในโลก เรำเอง
เป็นคนท ำเอง แลว้เรำท ำข้ึนมำของเรำเอง ควำมหมกัหมมของใจ เรำท ำควำมท่ีผดิพลำดในธรรม
และวินยัไวม้หำศำลเลย เพรำะอะไร เพรำะมนัไม่เช่ือเร่ืองมรรคเร่ืองผล ไม่เช่ือเร่ืองบำปเร่ืองบุญ 
ไม่เช่ือส่ิงต่ำงๆ ทั้งนั้น ถำ้ศึกษำแลว้ไม่เช่ือ เห็นไหม น่ีเล่ียงบำลีไปตลอด ส่ิงท่ีศึกษำบำลี ศึกษำ
ธรรมวินยัมำก็ไม่เขำ้ใจส่ิงใดๆ เลย 

ศึกษำมำนะ จ ำไดห้มด ถำ้พดูถึงธรรมะกนัปำกเปียกปำกแฉะเลย รู้ไปหมด ใน
พระไตรปิฎก พระพุทธเจำ้สอนอยำ่งไงก็แลว้แต่ แต่ไม่เช่ือว่ำมนัมีไง ถำ้ไม่เช่ือว่ำมนัมี เห็นไหม 
เวลำตวัเองท ำของตวัเองไว ้ ส่ิงน้ีก็เป็นอำชีพเพื่อเป็นอำชีพของตวัเอง แลว้ยงัมกัใหญ่ใฝ่สูงนะ มกั
ใหญ่ใฝ่สูงอยำกมีช่ือเสียง อยำกมีเกียรติยศเกียรติคุณ อยำกมีช่ือเสียงในศำสนำ แลว้ไม่เช่ือใน
ศำสนำมนัจะมีช่ือเสียงในศำสนำไปเพื่ออะไรล่ะ? ก็เพื่อสนองกิเลสของตวั ถำ้สนองกิเลสของตวั 
ส่ิงท่ีฉอ้ฉล ส่ิงท่ีท  ำใหต้วัเองพอใจขนำดไหน ส่ิงท่ีท  ำใหต้วัเองไดผ้ลประโยชน์ มนัจะท ำเฉพำะส่ิง
นั้น 

แต่ถำ้เรำเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้นะ พรหมจรรยน้ี์ปฏิบติัเพื่ออะไร? 
พรหมจรรยป์ฏิบติัเพื่อเรำนะ ปฏิบติัเพื่อหวัใจดวงน้ี ปฏิบติัเพื่อไม่ไดแ้กล้ทัธิของใคร มนัไม่มีกำร
ฉอ้ฉล เพรำะถำ้มนัไม่ฉอ้ฉลมนักซ่ื็อสัตยต่์อตนเอง เห็นไหม เพรำะซ่ือสัตยก์บัตวัเองมนัก็ตอ้งเอำ
ตวัเองเขำ้แลก ถำ้เอำตวัเองเขำ้แลก ถำ้โดยสำมญัส ำนึกของผูท่ี้ไม่เช่ือถือ ศึกษำธรรมวินยัขนำด
ไหนก็แลว้แต่ ก็บอกว่ำ “ส่ิงน้ีเป็นสมำธิ ครูบำอำจำรยห์ลวงปู่ มัน่ติดสมำธิ คนนั้นว่ำติดสมำธิๆ” 

เพรำะอะไร เพรำะควำมฟุ้งซ่ำน เพรำะทุกคนมนัมีหวัใจไง มนัปฏิเสธนรกสวรรค ์ปฏิเสธ
มรรคผลนิพพำน ปฏิเสธทุกอยำ่งเลยท่ีจะเป็นคุณธรรม แต่ควำมรู้สึกของคนมีใช่ไหม ในเม่ือ
ควำมรู้สึกของคนมี ควำมทุกขม์นัมีใช่ไหม ส่ิงท่ีควำมทุกขม์นัมีอยู ่ควำมฟุ้งซ่ำน ควำมทุกข ์ควำม
กงัวลมนัมีไหม แลว้ถำ้มนัสงบไดก้็เป็นสมำธิใช่ไหม ยอมรับแค่สมำธิไง ถึงบอกว่ำคนอ่ืนติดแค่
สมำธิไง 

ส่ิงท่ีควำมเช่ือของตวัก็แค่ควำมสงบของใจเท่ำนั้น ใจท่ีมนัฟุ้งซ่ำนน่ีพอมนัสงบตวัลง ส่ิงน้ี
คือควำมเช่ือของตวั เช่ือเท่ำน้ีเอง เช่ือว่ำจิตน้ีมนัฟุ้งซ่ำนไดม้นัก็สงบไดเ้พรำะอะไร เพรำะมนั
ปฏิเสธไม่ได ้เพรำะมนัเป็นของท่ีมีอยูใ่นตวัตนของเรำ มนัอยูซ่ึ่งๆ หนำ้เลย ส่ิงท่ีว่ำเรำมีอยูไ่ง แลว้
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ถำ้ตำยไปสิ ส่ิงท่ีจิตดวงน้ีมนัไดส้ร้ำงบำปอกุศลไว ้ถำ้ตำยไปมนัตอ้งไดรั้บผลกรรมของมนั มนัท ำ
ส่ิงใดไวส่ิ้งนั้นตอ้งเป็นผลกรรมของจิตดวงนั้นแน่นอน 

สมยัพุทธกำลนะ เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้กวำ่จะตรัสรู้ข้ึนมำ กว่ำจะคน้ควำ้ 
ในลทัธิต่ำงๆ เขำก็มีพวกเขำปฏิญำณตนว่ำเป็นพระอรหนัต์ทั้งนั้นเลย แต่เวลำองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ไปศึกษำกไ็ม่ใช่ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ สัจจะ
ควำมจริงอนัน้ีมี อนัน้ีมี เห็นไหม เวลำโตแ้ยง้ ค  ำว่ำ “โตแ้ยง้” ในลทัธิต่ำงๆ เขำจะโตแ้ยง้กนัดว้ย
ทฤษฎี ส่ิงท่ีทฤษฎี เห็นไหม ควำมเห็นในทฤษฎีนะ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นควำมจริง เป็นควำมจริงในหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ถึงเขำ้ใจต่ำงๆ เหมือนเรำเลย เหมือนเรำผำ่นชีวิตมำตั้งแต่เดก็จนเป็นผูเ้ฒ่ำ 
เป็นผูช้  ำนำญกำร เรำเห็นเดก็มนัเร่ิมจะท ำงำนท ำกำร เดก็มนัจะโตมำ น่ีเรำผำ่นมำก่อนแลว้ เรำผำ่น
มำก่อน เรำเขำ้ใจก่อน เรำไดท้  ำมำหมดแลว้ แลว้ถำ้คนอ่ืนมีกำรผดิพลำดขนำดไหนมนัเป็นควำม
ผดิพลำด แลว้เขำผดิพลำด แลว้เขำเบ่ียงเบนออกไปทำงอ่ืน แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
ถึงไดโ้ตแ้ยง้ดว้ยควำมถูกตอ้งทั้งหมด แลว้เรำศึกษำธรรมข้ึนมำ องคห์ลวงปู่ มัน่ท่ำนพยำยำมร้ือคน้
นะ ร้ือคน้เพรำะอะไร เพรำะไดส้ร้ำงบุญญำธิกำรมำ 

ครูบำอำจำรยท่์ำนบอกว่ำหลวงปู่ มัน่ปรำรถนำเป็นพระโพธิสัตวเ์หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นพระ
โพธิสัตว ์ เห็นไหม ถึงมีอ  ำนำจวำสนำร้ือคน้ดว้ยตนเองในศำสนำขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ 

แต่เรำบวชเขำ้มำเป็นพระ แลว้เรำศึกษำข้ึนมำเพรำะอะไร เพรำะเรำไม่มีอ  ำนำจวำสนำ พอ
ไม่มีอ  ำนำจวำสนำควำมเช่ือมนัก็หยำบ ส่ิงต่ำงๆ ศรัทธำควำมเช่ือมนัหยำบ มำศึกษำธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ ศึกษำดว้ยควำมไม่เช่ือไง ในกำรประพฤติปฏิบติัมนัก็ไม่ฝังใจ มนัไม่
เช่ือ เพรำะไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ กิเลสมนัคดัคำ้นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ 

โดยมำรยำท โอ๋ย! เป็นผูน้ ำ เป็นผูท่ี้มียศถำบรรดำศกัด์ิ เป็นผูท่ี้บริหำรจดักำร แต่ในหวัใจ
มนัไม่เช่ือ ไม่เช่ือว่ำเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ เพรำะอะไรล่ะ เพรำะไม่ไดส้ร้ำงบุญญำธิกำร แต่
หลวงปู่ มัน่ท่ำนเช่ือ ท่ำนเช่ือแลว้ท่ำนบวชเป็นสำมเณร แลว้พ่อแม่ใหสึ้ก ใหไ้ปช่วยงำนทำงบำ้น 
สึกไปก่อนแลว้กลบัมำบวชใหม่ แลว้บวชใหม่น่ีพยำยำมคน้ควำ้ คน้ควำ้กบัหลวงปู่ เสำร์ 



ส ำคญัว่ำวิมุตติ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีกำรคน้ควำ้ เพรำะมีควำมเช่ือ มีศรัทธำควำมเช่ือมนัถึงพยำยำมออกคน้ควำ้ แลว้ขณะ
คน้ควำ้น่ีคน้ควำ้ดว้ยอะไร? คน้ควำ้ดว้ยหวัใจใช่ไหม เพรำะหวัใจเวลำคน้ควำ้ไป จะปรึกษำใคร? 
ปรึกษำกบัหลวงปู่ เสำร์ เห็นไหม 

ส่ิงท่ีมนัเขำ้ไปแลว้มนัสงบเขำ้ไป เขำว่ำ “ติดสมำธิ ติดสมำธิกนั” ค  ำว่ำ “ติดสมำธิ” ส่ิงท่ีว่ำ
ติดสมำธิเพรำะอะไร เพรำะเขำเช่ือไดแ้ค่น้ีไง แต่เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนปฏิบติัเขำ้ไป พอจิตสงบเขำ้
มำเห็นนิมิต เห็นควำมเป็นไปของจิต จะยกข้ึนวิปัสสนำเท่ำใดมนัจะห่วงหำอำลยัอำวรณ์กบัสมบติั
ท่ีตวัเองเคยสร้ำงมำ ส่ิงท่ีตวัเองเคยสร้ำงมำ เห็นไหม สมบติัคืออ ำนำจวำสนำ คือบำรมีธรรมใน
หวัใจท่ีเป็นพระโพธิสัตว ์จะยอ้นสอดเขำ้มำในกำรใชปั้ญญำของตวั มนักป็ล่อยซะ ออกนอก ออก
ปล่อยๆ ท ำไปไม่ลง เพรำะตวัเองมีสมบติัมำก 

จนสุดทำ้ยครูบำอำจำรยท่์ำนเล่ำต่อๆ กนัมำ ขณะท่ีอุปัฏฐำกหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่ำนจะ
มีเกร็ดในกำรกระท ำของท่ำน เกร็ด อนัน้ีเป็นเกร็ดนะ มนัไม่ใช่อริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นเกร็ด ส่ิงท่ีเป็น
อ ำนำจวำสนำ ส่ิงท่ีเรำสะสมมำ ส่ิงท่ีว่ำกำรเกิดและกำรตำยท่ีเขำไม่เช่ือกนัอยูน่ี่ หลวงปู่ มัน่
พิจำรณำไปเจอเห็นสภำวะของตวั ถึงสุดทำ้ยแลว้ “ถำ้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ก็เป็น
พระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นสำวกสำวกะก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั อยำกนกั อยำกเกิดตำย เกิด
ตำย มนัทุกขย์ำกมนัควำมเห็นของควำมทุกข์” ลำพระโพธิสัตวแ์ลว้คน้ควำ้กบัหลวงปู่ เสำร์ ปรึกษำ
กนั ปรึกษำหลวงปู่ เสำร์ ปรึกษำหำทำงออก แลว้คน้ควำ้ในพระไตรปิฎก 

เห็นไหม เพรำะมีควำมเช่ือ เพรำะมีอ ำนำจวำสนำ ถำ้มีอ  ำนำจวำสนำมีควำมเช่ือน่ีจะเคำรพ
ธรรมและวินยั 

เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนปฏิบติัของท่ำนจนถึงท่ีสุด ตวัอกัษรทุกภำษำส่ือควำมหมำยขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ได ้ เคำรพบชูำมำก ไม่ใช่ว่ำนบัถือหนงัสือพระไตรปิฎกนะ ตวัอกัษร
หนงัสือน่ีส่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ได ้ เคำรพบชูำ เคำรพบชูำไวเ้หนือหวัเลย 
เพรำะอะไร เพรำะกว่ำจะร้ือคน้ข้ึนมำไดน้ะ กำรส่ือออกมำน่ีส่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ แลว้เรำไปศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้น่ีเคำรพบชูำแมแ้ต่
ตวัอกัษร ไม่ใช่เคำรพบชูำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ท่ีเป็นพระไตรปิฎกหรอก 

เป็นพระไตรปิฎกน่ีบอกถึงอริยสัจ บอกถึงสัจจะควำมจริง บอกถึงนรก สวรรค ์ เพรำะใน
พระไตรปิฎกมีหมดเลย ธรรมและวินยัของพระ ตั้งแต่กำรออกประพฤติปฏิบติั ตั้งแต่เร่ืองของ
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บำตร เร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอำศยั ปัจจยัเคร่ืองอำศยัเรำจะถนอมรักษำอยำ่งไร ควำมด ำรงชีวิตเพื่อ
อะไร ถำ้เรำถนอมปัจจยัเคร่ืองอำศยัเรำถนอมมนั คือเรำตั้งสติใช่ไหม ของท่ีเรำใชอ้ยูน่ี่เรำมีสติ 
กำรเหยยีด กำรคู ้กำรฝึกปฏิบติัของเรำ เรำตอ้งฝึกปฏิบติัท่ีหวัใจ 

แต่ในเม่ือกำรด ำรงชีวิตของเรำเป็นภิกษุ เรำมีบริขำร ๘ กำรรักษำบริขำร ๘ กำรปะ กำรชุน 
กำรส่ิงต่ำงๆ ท่ีใหไ้ม่เป็นอำบติั จะรักษำ ดสิู ดูอยำ่งผำ้ ๓ ผนื เรำไม่ขำดครอง เรำไม่ขำดส่ิงต่ำงๆ 
เรำตอ้งถนอมรักษำ อนัน้ีคืออะไร? อนัน้ีคือกำรฝึกใจไง ถำ้หวัใจมนัรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ กำร
ประหยดัมธัยสัถม์นัก็ไม่ออกไปฟุ้งซ่ำนกบัโลกภำยนอก กำรไม่ออกไปฟุ้งซ่ำนกบัโลกภำยนอก 
หวัใจมนัก็เป็นอิสระของเรำข้ึนมำใช่ไหม แลว้มนัจะเห็นกำรประพฤติปฏิบติั เห็นสติ เห็นปัญญำ 
ท่ีมนัจะกำ้วเดินออกไป 

เห็นไหม ถำ้ศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้เห็นขนำดท่ีว่ำ ธรรม ธุดงค
วตัรส่ิงต่ำงๆ เพื่อขดัเกลำกิเลส ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณธรรมขนำดไหน แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่นะ แมแ้ต่
ตวัอกัษรยงัเคำรพเลย น่ีพระไตรปิฎกทั้งหมด แลว้น่ีศึกษำมำศึกษำมำเพื่ออะไร? ศึกษำมำเพื่อ
ยศถำบรรดำศกัด์ิไง ถำ้ศึกษำมำเพื่อยศถำบรรดำศกัด์ิ 

เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนประพฤติปฏิบติัของท่ำนข้ึนมำจนเผยแผธ่รรม จนมีลูกศิษยล์กูหำ
ข้ึนมำ เห็นไหม มีกิตติศพัทกิ์ตติคุณ จนมีสงัคมกลุ่มหน่ึงเช่ือมัน่ว่ำมรรคผลนิพพำนมีไง เช่ือมัน่ว่ำ
ศำสนำน้ีไม่สูญจำกมรรคผล ศำสนำน้ีมีมรรคมีผล มีเหตุตอ้งมีผล มีทุกขต์อ้งมีสุข มีควำมเป็นไป 
มีสัจจะควำมจริง แลว้มีสัจจะควำมจริง 

ในเม่ือสังคมเจริญข้ึนมำ เขำก็ศึกษำกนั ศึกษำกนัแลว้เผยแผธ่รรมนะ “นิพพำนคือสงบเยน็ 
นิพพำนคือสงบเยน็”...อะไรมนัสงบเยน็ น ้ ำแขง็ขั้วโลกเหนือนะ มนัแตกมนัทลำยมนัลงมำเป็น
กอ้นๆ มนัสงบเยน็ไหม น ้ำแขง็ขั้วโลกเหนือมนัสงบเยน็หรือเปล่ำ มนัสงบเยน็ของมนัแลว้อะไร
มนัสงบเยน็ล่ะ น่ีศึกษำกนัไม่มีเหตุไม่มีผลนะ 

ส่ิงท่ีไม่มีเหตุมีผล น่ี “ส ำคญัว่ำวมุิตติ” ส ำคญักนัเอำเอง น่ีเพรำะอะไร ถำ้ไม่มีครูบำอำจำรย์
ไม่มีวงกรรมฐำนข้ึนมำ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำใหม้นัเป็นสัจจะควำมจริง ว่ำในศำสนำน้ีมีมรรคมี
ผล ในศำสนำน้ีมีคุณธรรม ในศำสนำน้ีมีส่ิงท่ีว่ำช ำระกิเลสได ้ กิเลสท่ีมนัสกปรกโสมมในหวัใจ 
ถำ้มรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เขำ้ไปช ำระกิเลสได ้ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถำคต จะเคำรพบชูำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
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ถำ้เคำรพบชูำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เคำรพใคร 

พุทธะคือผูรู้้ ส่ิงต่ำงๆ พุทธะนะ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้อยูท่ี่ไหน เรำอุปัฏฐำก
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เรำอุปัฏฐำกหวัใจเรำไหม ถำ้เรำอุปัฏฐำกหวัใจเรำ ส่ิงท่ีกระท ำ 
ถำ้ส่ิงท่ีกระท ำ ถำ้มีกำรกระท ำ เพรำะมีสงัคมสังคมหน่ึงพยำยำมร้ือคน้ข้ึนมำ สังคมสังคมหน่ึง
พยำยำมร้ือคน้ พยำยำมทรงไวไ้ง แลว้พยำยำมเผยแผม่ำใหม้ำถึงอนุชนรุ่นหลงั เห็นไหม 
เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ถำมพระกสัสปะเลย 

“กสัสปะ เธอก็เป็นพระอรหันตเ์หมือนเรำ อำยปุำนเรำ ท ำไมตอ้งถือธุดงควตัร” 

“ขำ้พเจำ้ถือเพื่ออนุชนรุ่นหลงั” 

น่ีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พระอรหนัต์แลว้มีควำมทุกขท่ี์ไหน พระอรหนัต์ไม่มีส่ิงใดๆ 
ในหวัใจเลยนะ พระอรหนัตคื์อพระอรหนัต์เป็นท่ีใจ แต่พระกสัสปะยงัถือธุดงควตัรอยู ่ผำ้สังฆำฏิ
ปะถึง ๗ ชั้น ปะอยูน่ัน่เพรำะอะไร เพรำะมนัถือบงัสุกุลไง ส่ิงนั้นปะชุนๆ ไง จนองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้แลกเอำนะ แลกเลย ขอแลก เพรำะว่ำอำย ุ๘๐ เหมือนกนั แลว้ถือธุดงควตัร เวลำ
ซอ้นผำ้ออกบิณฑบำตน่ีมนัหนกั 

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เอำสังฆำฏิขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ขอแลก
กบัพระกสัสปะ เอำของพระกสัสปะมำใช ้ เอำขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ใหพ้ระกสัส
ปะไป เห็นไหม เพรำะอะไร เพรำะเห็นว่ำส่ิงท่ีท  ำน่ีมนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีท  ำน่ียอมรับ ยอมรับไง 
ไม่ใช่อำยกุ็ปำนเรำ แก่แลว้ไม่ตอ้งท ำ น่ีถำ้เห็นเป็นอนุชนรุ่นหลงั 

น่ีก็เหมือนกนั ครูบำอำจำรยข์องเรำถึงเวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำแลว้ ศำสนทำยำทนะ 
ศำสนทำยำท ส่ิงท่ีเรำสร้ำงข้ึนมำเพื่อศำสนำ เรำเกิดมำในศำสนำ ศำสนำมีคุณธรรมมำก ในธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ส ำคญัมำก ส ำคญัเพรำะอะไร ส ำคญัเพรำะมนัช ำระกิเลสได ้
ส่ิงท่ีเป็นแก่นของศำสนำคือควำมรู้สึกของใจ ไม่มีส่ิงใดๆ เลยท่ีจะเขำ้ไปสัมผสัธรรมได ้

ในหนงัสือในต ำรำมนัเป็นกระดำษเป้ือนหมึกทั้งนั้นล่ะ ส่ิงน้ีเขำไม่มีชีวิต วฒันธรรม
ประเพณี เห็นไหม เพรำะเรำเป็นประเพณีชำวพุทธ ดูสิ จิตรกรรมฝำผนงัต่ำงๆ ส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรม
ประเพณี ส่ิงนั้นมนัเป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม เพรำะหวัใจของเรำมนัเช่ือในศำสนำ พอหวัใจเช่ือ
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ในศำสนำ หวัใจของเรำมีคุณธรรม กำรกระท ำมนัอ่อนชอ้ย ส่ิงนั้นมนัแสดงออกเป็นเร่ืองของ
วฒันธรรมประเพณี ส่ิงท่ีเป็นประเพณีก็เป็นประเพณี 

เพรำะในศำสนำ ในตน้ไมม้นัมีแก่น มีเปลือก มีกระพี้ ส่ิงท่ีเป็นเปลือกเป็นกระพี้มนัก็เร่ือง
ของผูท่ี้ศรัทธำใหม่ ผูท่ี้ศรัทธำในศำสนำ ทั้งๆ ท่ีเกิดมำน่ีเกิดมำจำกประเทศอนัสมควร เกิดมำจำก
พ่อจำกแม่ พ่อแม่เป็นพุทธศำสนำ ลูกก็เกิดข้ึนมำแจง้ทะเบียนบำ้นเป็นพุทธศำสนำ แต่สังคมไปต่ืน
ในโลกกนัหมด แมแ้ต่พระก็เหมือนกนั เวลำศึกษำ เห็นไหม ศึกษำธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ บำลีธรรมทั้งหมดแลว้กไ็ปศึกษำทำงโลกกนั ศึกษำทำงโลกมำเพื่ออะไร ศึกษำ
ทำงโลกมำแลว้ไม่กลำ้พดูนะว่ำตวัเองเช่ือในสัจจะควำมจริง เช่ือในศำสนำ ไม่กลำ้พดู กลวัเขำว่ำ
เรำจะเป็นคนครึเป็นคนลำ้สมยั 

แลว้ทุกขม์นัครึไหม ควำมเกิดควำมตำยมนัครึไหม 

มนัทนัสมยัยิง่กว่ำโลกๆ หลำยเท่ำ 

โลกมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ เรำจะไปต่ืนโลกไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นโลกน่ะ โลกเป็นใหญ่ โลก
เป็นใหญ่เรำก็หมุนไปตำมโลกสิ ถำ้ธรรมเป็นใหญ่ ธรรมเป็นใหญ่ก็ควำมรู้สึกเป็นใหญ่ไง ธรรม
เป็นใหญ่ก็หวัใจน้ีเป็นใหญ่ ถำ้หวัใจเป็นใหญ่ หวัใจมนัทุกขไ์หม ถำ้หวัใจมนัทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็น
ประกอบสัมมำอำชีวะมนัเป็นกำรเล้ียงธำตุขนัธ์ แลว้เล้ียงหวัใจล่ะ มัง่มีศรีสุข กำรแสวงหำนะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นกษตัริยน์ะ ทิง้สถำนะนั้นมำหมดเลย แต่เรำแสวงหำ
กนัเป็นผูมี้อ  ำนำจ ไปกอดกองไฟกนัอยำ่งนั้นมนัมีควำมสุขท่ีไหน แต่ก็อยำกเพรำะอะไร เพรำะ
ขบัเคล่ือนไปตำมกิเลส ขบัเคล่ือนไปตำมโลก แต่ถำ้ขบัเคล่ือนไปตำมธรรมล่ะ ถำ้ขบัเคล่ือนไป
ตำมธรรม ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำจะท ำควำมสงบของใจ น่ีเผยแผธ่รรมกนั  

เพรำะหลวงปู่ มัน่ เพรำะครูบำอำจำรยข์องเรำ กรรมฐำนของเรำสร้ำงสมควำมเช่ือใน
ศำสนำใหลึ้กเขำ้ไปถึงมรรคผล ถึงผลท่ีเกิดจำกกำรกระท ำ บำป บุญ คุณ โทษ มนัเป็นสัจจะควำม
จริง เห็นไหม ในเม่ือมีคนเช่ือมีคนศรัทธำข้ึนมำโดยเน้ือหำสำระ กจ็ะเผยแผธ่รรมเหมือนกนั เอำ
วิธีกำรประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ 
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ควำมสงบของใจ ถำ้ไม่มีควำมสงบของใจ เพรำะครูบำอำจำรยข์องเรำบกพร่อง ถำ้จิตมนั
ไม่สงบนะ ปัญญำมนัเกิดข้ึนมำมนัเป็นโลกียปัญญำ แมจ้ะไปศึกษำธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ก็เป็นโลกียปัญญำ เพรำะโลกียะ โลกๆ 

ส่ิงท่ีเป็นโลก โลกเรำศึกษำเร่ืองของโลก วิชำกำรของโลกนะ แต่ใจมนัเป็นโลก ใจเป็น
โลกมนัเกิดจำกอวิชชำ ใจเป็นโลกเกิดจำกควำมรู้สึกของเรำ น่ีใจโลกๆ ถำ้มนัไม่ท ำควำมสงบของ
ใจเขำ้มำ จิตมนัจะท ำใหอ้วิชชำ ใหค้วำมสงสัย ให ้ อะอวิชชำ อะควำมรู้ อะกำรศึกษำ ศึกษำดว้ย
ตวัตน ศึกษำดว้ยอวิชชำ มนัจะเอำประโยชน์อะไรมำกบัมนั 

แต่ถำ้มนัศึกษำมำ ศึกษำมำเป็นปริยติั เห็นไหม ส่ิงท่ีกำรศึกษำ โลกเจริญดว้ยปัญญำๆ 
ปัญญำในกำรศึกษำ ศึกษำมำเพื่อเป็นแนวทำง ปริยติัไม่มีปฏิบติั ปริยติัจะว่ำไม่มีประโยชน์เลยก็ได ้
แต่มนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์เพื่อศีลธรรมวฒันธรรมไง ศีลธรรมวำ่ ศำสนำสอนอะไร ศำสนำ
สอนเพื่ออะไร ท ำไมตอ้งศึกษำมำ...ศึกษำมำแลว้เพรำะไม่ท ำต่อถึงไม่เป็นประโยชน์ ถำ้เป็น
ประโยชน์ ศึกษำปริยติัตอ้งมีปฏิบติั ศำสนำเรำเอำคร่ึงเดียว ศำสนำเรำมีฝ่ำมือเดียว มนัตอ้งตบมือ 
๒ ขำ้ง ตบมือ ๒ ขำ้งมนัจะมีเสียงข้ึนมำนะ ตบมือสองขำ้ง ปริยติั ปฏิบติั 

ครูบำอำจำรยส์อนใหป้ฏิบติั ปฏิบติัมำจำกไหนล่ะ ปฏิบติัก็เอำจริงข้ึนมำเลย เพรำะเรำ
ปฏิบติัข้ึนมำ กำรปฏิบติัมนัตอ้งซ่ือสัตยก์บัตวัเอง เพรำะมนัหลอกตวัเองไม่ได ้ ส่ิงท่ีหลอกตวัเอง 
เห็นไหม ถำ้หลอกตวัเอง หลอกตวัเองคือศีลมนัไม่บริสุทธ์ิ ถำ้ศีลไม่บริสุทธ์ิ เห็นไหม ควำมลงัเล
สงสัยมนัจะเขำ้สมำธิไดไ้หม 

ส่ิงท่ีควำมลงัเลสงสัย ส่ิงท่ีเรำท ำควำมสกปรกไว ้ ดินพอกหำงหมูไวก้บัหวัใจ ถ่วงใจไว้
อยำ่งนั้นมนัจะเขำ้สงบไดอ้ยำ่งไร ถำ้เรำดินพอกหำงหมู เรำท ำควำมสะอำดมนัซะ เรำเอำส่ิงท่ีพอก
ไวอ้อกไปดว้ยกำรปลงอำบติั ส่ิงท่ีผดิมำแลว้ก็คือกรรม กรรมเพรำะส่ิงท่ีกระท ำมำเรำไม่รู้ เรำไม่
เขำ้ใจเรำถึงท ำมำ ส่ิงท่ีท  ำมำเพรำะเรำขำดสติ ขำดต่ำงๆ เรำท ำมำ เพรำะเรำเป็นปุถุชน เรำยงัขำด
สติอยู ่ ส่ิงท่ีท  ำมำเรำก็ปลงอำบติั ส่ิงท่ีปลงอำบติันัน่ล่ะ ท ำหำงหมู ท  ำดินท่ีพอกนั้นใหม้นัออกไป 
ส่ิงท่ีออกไปแลว้เรำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ พยำยำมตั้งใจท ำควำมสงบ เพรำะครูบำอำจำรยท่์ำน
บอกว่ำ ศีล สมำธิ ปัญญำ ในภำคปฏิบติัตอ้งกำรปฏิบติัเขำ้ไป ศีล สมำธิ ปัญญำ 

ส่ิงท่ีว่ำสมำธิมนัมีอยูแ่ลว้ ก็ว่ำ “ติดสมำธิ กมี็สมำธิ” สมำธิน่ีมนัเป็นพื้นฐำนเท่ำนั้น สมำธิน้ี
เป็นพื้นฐำน ถำ้ไม่มีสมำธิมนัเป็นโลกียปัญญำ  
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“นิพพำนสงบเยน็กนันะ น่ีท ำควำมสงบอยำ่งน้ีน่ีนิพพำน นิพพำนสงบเยน็” 

มนัจะมำเยน็ท่ีไหน ร้อนในหวัใจนัน่น่ะ ใส่หนำ้กำกเขำ้หำกนัมนัจะสงบมำจำกไหนล่ะ ใน
เม่ือไม่มีกำรกระท ำ ถำ้มีกำรกระท ำ เห็นไหม ดูสิ ก ำหนดกำรเคล่ือนไหว ก ำหนดต่ำงๆ ก ำหนด
อยำ่งไรก็แลว้แต่มนักส็ร้ำงภำพ น่ีมนัเป็นมิจฉำสมำธิทั้งนั้นเพรำะมนัขำดสติ เพรำะมนัรู้ว่ำว่ำง รู้
ว่ำว่ำง ตวัเองไม่ว่ำง 

ตวัมนัว่ำง มนัจะว่ำงไดอ้ยำ่งไรล่ะ 

ถำ้ตวัมนัว่ำง ศีล สมำธิ สมำธิเป็นอยำ่งไร ท่ีว่ำ “ติดสมำธิๆ” สมำธิเคยติดไหม มีสมำธิให้
ติดหรือเปล่ำ สมำธิยงัไม่มีใหติ้ดเลย สมำธิไม่เคยมีแลว้เอำอะไรมำติด เพรำะมนัไม่รู้จกัสมำธิไง 
ถำ้สมำธินะ จิตมนัจะเขำ้ถึงตวัของจิตเอง 

จิต เห็นไหม ดูสิ ควำมรู้สึกของเรำ เรำคิดน่ะ ควำมคิดมำจำกไหน ถำ้เรำไม่คิดน่ะควำมคิด
ไม่มี ขณะท่ีคิดควำมคิดมำจำกไหนล่ะ? ควำมคิดก็มำจำกจิต ควำมคิดเป็นนำมธรรม ควำมคิดจำก
ขอ้มูลของใจ ใจน้ีมนักระทบส่ิงใด เห็นรูปต่ำงๆ เห็นส่ิงต่ำงๆ คิดไปหมดเลย คิดร้อยแปดเลย แลว้
คิดมำจำกไหนล่ะ มนัไม่มีเหรอ มนัคิดมำจำกไหน? ก็คิดมำจำกใจ แลว้ถำ้ใจมนัไปติดควำมคิด
แลว้อะไรจะยอ้นจบัเขำ้ไปล่ะ 

ใจมนัคิดเขำ้มำก็คิดแต่เร่ืองเป็นควำมทุกข ์คิดแต่เร่ืองผลประโยชน์ของตวั คิดแต่ใหค้นเขำ
เช่ือถือศรัทธำ แลว้พอคิดอยำ่งนั้นเขำ้ไปก็สร้ำงภำพกนั เห็นไหม มนัส ำคญัตน ส ำคญัตนว่ำเรำเป็น
ศำกยบุตรพุทธชิโนรส ส ำคญัตนว่ำเรำเป็นพระ ส ำคญัตนว่ำเรำเป็นลูกศิษยอ์งคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ น่ีชำวพุทธเรำเขำเคำรพบชูำพระ แลว้พระมนัเป็นพระจริงหรือเปล่ำ ถำ้เป็นพระ
จริง พระเป็นผูป้ระเสริฐ มนัประเสริฐไหม ถำ้มนัประเสริฐมนัตอ้งท ำควำมถูกตอ้งในหวัใจของ
มนัก่อน 

หวัใจของเรำ เรำท ำใหค้วำมถูกตอ้งก่อนมนัถึงเป็นผูป้ระเสริฐ 

เรำหำควำมผดิพลำดของเรำไม่ได ้เรำถึงว่ำ ถำ้เรำหำควำมผดิพลำดของเรำไม่ได ้คนอ่ืนเขำ
ก็จะหำควำมผดิพลำดของเรำไม่ได ้ ถำ้หำควำมผดิพลำดของเรำไม่ได ้ ถำ้มนัจะสงบเขำ้มำใหม้นัสู่
ควำมจริง 
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ไอน่ี้ว่ำ “ว่ำงๆ ว่ำงๆ” ดูนำมรูปกนัก็ว่ำ “วำ่งๆ” ว่ำงๆ กย็งัสงสัยว่ำวำ่งนะ ถำ้ไม่สงสัย ถำม
ท ำไม ว่ำงๆ แลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป ว่ำงอยำ่งน้ีแลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป...มนัว่ำงอยำ่งนั้นอำกำศมนัก็
ว่ำง น่ีไง นิพพำนสงบเยน็ไง เพรำะอยำ่งน้ีถึงว่ำนิพพำนสงบเยน็กนั...มนัสงบเยน็ท่ีไหน ควำม
สงบมนัคู่กบัควำมฟุ้งซ่ำน ควำมเยน็คู่กบัควำมร้อน ส่ิงท่ีมนัเป็นไป น่ีมนัเป็นสมมุติ ค  ำสมมุติวำ่
นิพพำนมนัเป็นควำมว่ำง ค  ำว่ำ “ว่ำง” ว่ำงจำกอะไร? ว่ำงจำกกิเลส แลว้กิเลสเตม็หวัใจแลว้บอกว่ำ
ว่ำงๆ ว่ำงๆ 

มนัเป็นกำรส ำคญัว่ำส ำคญัตนโดยกิเลสนะ แต่ผูรู้้จริงเห็นแลว้เศร้ำใจ เศร้ำใจมำก เพรำะส่ิง
ท่ีกำรออกมำมนัออกมำจำกกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก เห็นสังคมเขำยอมรับกำรประพฤติ
ปฏิบติัก็อำ้งว่ำปฏิบติั อำ้งว่ำส ำคญัตน ส ำคญัว่ำเป็นไป เห็นไหม แลว้เวลำมำประพฤติปฏิบติัมนั
เป็นสมำธิไหมล่ะ มนัเป็นควำมจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็นควำมจริงเลย ส่ิงต่ำงๆ น้ีมนัไม่เป็นควำม
จริงทั้งนั้นนะ 

มนัเป็นอนิจจงั มนัเกิดจำกหวัใจแลว้มนัก็ข้ีถ่ำยหวัใจไวน้ั้น มนัดบัคำหวัใจไง มนัเกิดท่ีใจ
นัน่ล่ะ แลว้มนัก็ดบัท่ีนัน่ แลว้มนัก็ข้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง หลงตวัเอง ควำมหลงอนันั้นมนัก็
ขบัถ่ำย ขบัถ่ำยควำมเป็นอกุศลไวท่ี้หวัใจนั้น แลว้หวัใจนั้นก็แบกรับส่ิงท่ีเป็นอกุศลในหวัใจนั้นไป 
แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นควำมจริงไหม? มนัเป็นควำมจริงของกุศลและอกุศล มนัไม่เป็นควำมจริงในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 

ถำ้มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เห็นไหม เรำมีครูมีอำจำรยน์ะ ถำ้เรำ
มีครูมีอำจำรย ์ ดูสิ ดูเดก็ท่ีมีกำรศึกษำจบมำแลว้ตอ้งฝึกงำน เขำฝึกงำนนะ ทฤษฎี ศึกษำมำเป็น
ทฤษฎีเท่ำนั้น ถำ้ยงัไม่ไดฝึ้กงำนน่ีเขำท ำงำนไม่ไดห้รอก เพรำะมนัเป็นวิชำกำรเท่ำนั้นเอง จะจบ
วิชำกำรไหน เวลำท ำงำนตอ้งฝึกงำนทั้งนั้น ส่ิงท่ีฝึกข้ึนมำเพื่อจะใหท้  ำงำนใหไ้ด ้ มีปัญญำน้ีเป็น
พื้นฐำน แต่เรำฝึกงำนของเรำ เห็นไหม น่ีกำรปฏิบติั 

ปริยติัเป็นปริยติั ปริยติัของกรรมฐำนเรำคือ เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ส่ิงท่ีเป็นผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงั มนัเป็นส่ิงท่ีใหห้วัใจน้ีเกำะเก่ียว แลว้เรำก็เกิดมำเรำก็มีผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เรำก็มี
หมด เรำเป็นพระเรำก็มีบริขำร ๘ เรำเป็นพระ เรำบวชในจตุตถกรรม ในญตัติข้ึนมำเรำก็เป็นพระ 
แลว้มนัเป็นจริงไหม? น่ีมนัไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริงแลว้เรำติดอะไรล่ะ? เรำก็ติดในสถำนะอยำ่งน้ี 
ถำ้ติดในสถำนะอยำ่งน้ี 
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ถำ้มนัสงบเขำ้มำนะ จิตมนัสงบเขำ้มำมนัจะเห็นเรำ ถำ้จิตสงบเขำ้มำ ก ำหนดพุทโธๆ หรือ
ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ หรือกำรพิจำรณำน่ีมนัตอ้งพิจำรณำเขำ้มำ ศีล สมำธิ ปัญญำ แลว้ถำ้มนัเป็น
สมำธิข้ึนมำ มนัก็ติดอีก เห็นไหม สมำธิ ถำ้ไม่มีอ  ำนำจวำสนำนะ 

เพรำะในกำรประพฤติปฏิบติัเรำเจริญนะ ในปัจจุบนัน้ีกำรท่ีศำสนำเจริญข้ึนมำ เจริญจำก
ครูบำอำจำรยท่ี์ออกคน้ควำ้ออกวำงรำกฐำนไวแ้ลว้แสดงธรรมไง ส่ิงท่ีแสดงธรรม แสดงธรรมจำก
หวัใจ แสดงธรรมจำกภำคปฏิบติั ดูหลวงปู่ มัน่สิ แมแ้ต่อกัษรตวัหน่ึงท่ำนยงัเคำรพบชูำขนำดนั้น 
ส่ิงท่ีเคำรพบชูำ เคำรพมำจำกไหนล่ะ? เคำรพมำจำกใจนะ เคำรพมำจำกใจว่ำ ถำ้ไม่มีธรรมอยำ่งน้ี 
ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ท่ีเป็นตูพ้ระไตรปิฎกท่ีใหห้ลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่
เสำร์ท่ำนคน้ควำ้ ท่ำนคน้ควำ้นะ คน้ควำ้ปฏิบติัไปแลว้ก็ทดสอบเหมือนกบัมีกำรศึกษำเลย 

น่ีเรำศึกษำจบแลว้แต่เรำยงัท ำงำนไม่เป็น แลว้ท ำไมไม่เป็น ก็คิดว่ำงำนน้ีไม่ตอ้งท ำ แต่
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสำร์ท่ำนไม่คิดอยำ่งนั้น ท่ำนคิดว่ำท่ำนจะท ำ แลว้ท่ำนท ำของท่ำนข้ึนมำ ส่ิงท่ี
ท  ำข้ึนมำ แลว้เวลำฝึกฝน ฝึกฝนศำสนทำยำทข้ึนมำ น่ีผูรู้้จริง ผูรู้้จริงพดูตำมควำมเป็นจริง ส่ิงท่ีตำม
ควำมเป็นจริง เห็นไหม ตอ้งเป็นอยำ่งนั้น จิตสงบเขำ้มำก่อน ถำ้จิตไม่สงบเขำ้มำนะ มนัจะออก
วิปัสสนำไม่ได ้ถำ้ไม่มีจิตเป็นผูว้ิปัสสนำใครจะเป็นคนท ำงำน ใครจะเป็นคนวิปัสสนำ ส่ิงท่ีว่ำเป็น
สมำธิๆ ควำมว่ำงมนัอยูท่ี่ไหน สมำธิก็ไม่มี ควำมวำ่งก็ไม่มี มนัฟืนทั้งท่อน มนัเป็นไมดิ้บๆ มนัจะ
ไปติดไฟสีไฟใหม้นัเกิดไฟข้ึนมำมนัเป็นไปไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีจะสีไฟข้ึนมำน่ีตอ้งไมแ้หง้ก่อน 

มนัจะแหง้ไดอ้ยำ่งไรล่ะในเม่ือจิตมนัเป็นอวิชชำ จิตมนัมีควำมหลงในตวัมนัเองอยู่ มนั
เป็นไมดิ้บๆ มนัจะไปเอำอะไรไปท ำงำน พอท ำงำนข้ึนมำก็เลย “เออ! เพรำะเรำปฏิบติัมำขนำดน้ี 
คนอ่ืนถำ้ปฏิบติัมำถึงเรำน้ีตอ้งรู้เหมือนเรำ” ถึงไม่มีไง ถึงบอกคนอ่ืนตอ้งติดสมำธิไปเหมือนกนั 

แลว้เวลำสังคมเขำเช่ือข้ึนมำ ท ำไมบอกนิพพำนสงบเยน็ล่ะ ท ำไมนิพพำนเป็นควำมสงบ
เป็นควำมว่ำง เป็น...นิพพำนอะไรของอวิชชำอยำ่งนั้น นิพพำนมนัเกิดมำจำกไหน? นิพพำนมนั
เกิดมำจำกกิจญำณนะ มนัเกิดมำจำกครูบำอำจำรยท่ี์รู้จริงนะ ฝึกฝนมำใหเ้ป็นศำสนทำยำทใหค้วำม
เป็นจริง เรำตอ้งมีควำมเช่ือ เรำมีควำมศรัทธำของเรำ ไม่ตอ้งเช่ือในใคร เช่ือในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์เช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ แลว้ท ำจริงตอ้งไดจ้ริง  

คนท่ีสร้ำงบุญญำธิกำรมำขนำดองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะมำหลอกลวงชำวโลก
หรือ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สละรำชสมบติัมำแลว้มีตวัตนจริงๆ 
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ดว้ย ไม่ตอ้งสงสัยนะว่ำพระพุทธเจำ้ไม่มี ถำ้พระพุทธเจำ้ไม่มี เวลำประพฤติปฏิบติัไป “ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถำคต” เห็นจริงๆ ในหวัใจนะ แลว้เห็นทำงวิทยำศำสตร์ เห็นทำงประวติัศำสตร์ 
เห็นไหม น่ีขุดคน้มีหมด ส่ิงท่ีสืบคน้มำ มีสถำนท่ีทั้งนั้นเลย ส่ิงขำ้งนอกก็มี ส่ิงขำ้งในก็มี นั้นเป็น
เร่ืองโลกๆ เร่ืองของขำ้งนอก 

เร่ืองของเรำ เร่ืองในหวัใจของเรำ เรำตอ้งปรำบกิเลสเรำ เรำตอ้งท ำหวัใจใหเ้รำสงบ โลก
เขำจะเป็นอยำ่งไร ในสังคมสงฆ ์ ในสังคมท่ีเขำแสวงหำผลประโยชน์ของเขำ นัน่มนัเร่ืองกรรม
ของเขำ เร่ืองกรรมของเขำ เพียงแต่พดูว่ำใหเ้ห็นว่ำสังคมมนัเป็นแบบน้ี แนวคิด วิธีกำร แลว้เรำก็
เป็นเหยือ่ เป็นเหยือ่เลยนะ แลว้เรำก็เป็นเจำ้ของศำสนำดว้ยคนหน่ึง ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ 
เรำเป็นภิกษุ เรำเป็นนกัรบ แลว้เรำจะรบกบักิเลสของเรำ 

เร่ืองของเขำ เร่ืองของเขำเป็นเร่ืองของเขำ เพียงแต่เอำมำเทียบเคียงใหเ้ห็นโทษ ถำ้เห็นโทษ
นะ ดูสิ ขนำดท่ีว่ำมีของจริงนะ มีครูบำอำจำรยข์องเรำเป็นคนร้ือคน้ข้ึนมำ แลว้ถำ้ไม่มีคนร้ือคน้
ข้ึนมำมนัจะไปถึงไหนกนั มนัจะไม่เขำ้มำเช่ือใน...ดูสิ ดูส่ิงท่ีว่ำในศำสนำในต่ำงประเทศ เขำเป็น
พิธีกรรมทั้งนั้นนะ ถึงเวลำเขำมำท ำกนัเท่ำนั้นน่ะ เขำมำจุดธูปจุดเทียนท ำเป็นพิธีกรรมใหม้นัจบ
กระบวนกำรของศำสนำเท่ำนั้นน่ะ 

แต่ของเรำ เรำท ำของเรำ เรำท ำพิธีกรรมเหมือนกนั แต่พิธีกรรมอนัน้ีท ำมำเพื่อหวัใจ ท ำมำ
เพื่อควำมนอบนอ้ม ท ำมำเพื่อกำรถ่อมตนใหกิ้เลสมนัไม่พองตวัข้ึนมำ แลว้เรำยงัมีครูบำอำจำรย์
ช้ีน ำใหเ้ห็นใหพ้น้จำกทุกขไ์ดต่้ำงหำก ถำ้พน้จำกทุกขไ์ดเ้รำเห็นโอกำสอยำ่งน้ีเรำไม่ปล้ืมใจเรำ
เหรอ เรำเห็นโอกำสว่ำ เหมือนคนไขท่ี้มีหมอ คนไขข้ำดหมอนะ คนไขก้็รักษำตวัไม่ได ้ คนไขมี้
หมอ แต่หมอไม่เป็น หมอน่ีหมอมำแลว้ไม่มีเคร่ืองมือ หมอมำแลว้ไม่มียำ โรคน้ีรักษำไม่หำย ก็
ตอ้งยอมจ ำนนกนัตลอดไป แต่โรคกิเลสมนัรักษำได ้ มนัรักษำดว้ยอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค ถำ้เรำเช่ืออยำ่งน้ีนะ ส่ิงท่ีควำมเป็นไปใหม้นัเป็นตำมขอ้เทจ็จริง ตำมขอ้เทจ็จริงในกำร
ประพฤติปฏิบติันะ อยู่ท่ีเรำ 

ครูบำอำจำรยท่์ำนพดูประจ ำนะ กำรประพฤติปฏิบติัไม่มีสูตรส ำเร็จหรอก ไม่มีสูตรส ำเร็จ 
แลว้แต่จริต แลว้แต่อ  ำนำจวำสนำ ในกำรกระท ำ ท ำสมำธิเหมือนกนั สมำธิบำงทีก็ดี ลงไดดี้ สมำธิ
บำงวนัก็ลงไม่ค่อยได ้สมำธิน่ีเรำฝึกฝนบ่อยคร้ังเขำ้ ช ำนำญในวสี สมำธิจะตั้งมัน่ 
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ส่ิงท่ีสมำธิตั้งมัน่ข้ึนมำ ส่ิงน้ีเรำถึงค่อยยอ้นออกไปวิปัสสนำถำ้เป็นเจโตวิมุตติ ถำ้สมำธิเรำ
ท ำไม่ไดถ้นดั สมำธิเรำท ำไม่ค่อยได ้ เรำกใ็ชปั้ญญำอบรมสมำธิในแนวทำงของปัญญำวิมุตติ ถำ้
ปัญญำวิมุตติ เรำพยำยำมรักษำใจของเรำเขำ้มำ เรำมีสติคอยคุมควำมรู้สึกของเรำเขำ้มำ เพรำะโดย
ธรรมชำติของเขำเป็นอยำ่งนั้น ไฟเรำจุดท่ีไหนมนัก็ติด ถำ้มนัมีเช้ือเพลิง น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ี
ควำมคิดมนัมีกิเลส มนัมีควำมตอ้งกำรในหวัใจ มนัมีส่ิงธรรมชำติของส่ิงท่ีมนัเกิดในธำตุ ๔ และ
ขนัธ ์๕ มนัตอ้งมีควำมคิดตลอดไป 

มนัก็เหมือนไฟ ไฟป่ำเวลำมนัเผำมนัเกิดเป็นหนำ้ฤดูกำลนะ มนัเผำผลำญไปทั้งหมดเลย 
ไฟป่ำยงัเป็นประโยชน์ต่ำงหำก เพรำะมนัเผำผลำญแลว้มนัจะเกิดพืชใหม่ข้ึนมำ มนัจะเกิดหญำ้
อ่อน มนัจะเกิดเมลด็พนัธ์ุพืช มนัเจริญเติบโตได ้ ไอน่ี้ของเรำ ควำมคิดมนัเผำตวัเองทุกวนัๆ แลว้
มนัก็เผำแลว้เผำเล่ำ แลว้มนัก็ไม่ไดใ้หคุ้ณประโยชน์อะไรกบัเรำเลย 

แต่ถำ้เรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เรำใคร่ครวญควำมคิดของเรำไป เรำเห็นประโยชน์ตรงน้ี 
เพรำะมนัเป็นประโยชน์จริงๆ มนัเป็นประโยชน์นะถำ้เรำใชปั้ญญำของเรำแลว้ใคร่ครวญของเรำ 
เห็นควำมหยดุของจิต ควำมคิดมนัหยดุได ้ ส่ิงท่ีหยดุได ้ น่ีมนัเห็นของมนั มนัท ำของมนั ควบคุม
ของมนั ส่ิงน้ีเรำควบคุมข้ึนมำ มนัท ำบ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้ จิตมนัสงบได ้จิตมนัปล่อยวำงได ้ 

ถำ้จิตมนัปล่อยวำงก็ไล่เขำ้มำๆ นะ ไล่เขำ้ไปบ่อยคร้ังเขำ้ๆ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มี
หลกัมีเกณฑข์องมนั เห็นไหม ถำ้มีหลกัมีเกณฑอ์ยำ่งน้ี ถำ้ไม่มีครูบำอำจำรยท่ี์รู้จริง เห็นไหม น่ี
ส ำคญัว่ำวิมุตติอีกแลว้ เพรำะควำมคิดเกิดข้ึน แลว้ควำมคิดก็ดบัไป เรำทนัควำมคิดของเรำหมด เรำ
ก็คุมของเรำได ้น่ีส ำคญัตนเพรำะมนัไม่มีครูบำอำจำรย ์น่ีน่ำกลวัมำก 

แต่ถำ้เป็นควำมจริงนะ ส่ิงท่ีมนัเป็นควำมมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ ควำมคิดเรำ ถำ้เรำตำมควำมคิด 
พอมนัสงบข้ึนมำมนัปล่อยวำงได ้ มนัก็เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ แต่ควำมมหศัจรรยอ์ยำ่งน้ีมนัยงั
เป็นมหศัจรรยเ์พียงแค่พื้นฐำน เพียงแค่เรำจะปรับพื้นท่ีในกำรท ำงำนเท่ำนั้นเอง ส่ิงท่ีท  ำงำนข้ึนไป
มนัตอ้งมีเหตุมีผล ถำ้นิพพำน อะไรเป็นนิพพำน แลว้ใครเป็นคนท ำนิพพำน แลว้นิพพำนมนัเกิด
ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร ส่ิงท่ีว่ำเป็นนิพพำนน่ีมนัมำจำกไหน 

ถำ้มนัไม่เขำ้ใจมนัก็เป็นควำมสงบเยน็ๆ สงบเยน็มนัก็พดูกนัพล่อยๆ พดูกนัโดยอำ้งอิง พดู
กนัโดยสถำนะ เห็นว่ำตวัเองเป็นพระ แลว้พดูไปใครก็เช่ือ นิพพำนคือสงบเยน็ 
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ส่ิงท่ีมนัจะเป็นจริงนะ ไม่อยำ่งนั้นท ำไมครูบำอำจำรยข์องเรำท ำไมตอ้งประพฤติปฏิบติั 
ท  ำไมตอ้งทรมำนตน ทรมำนนะ ทรมำนกิเลส กิเลสมนัอยำกสะดวกสบำยทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนั
อยำกชุบมือเปิบ กิเลสมนัอยำกศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แลว้กเ็คลมว่ำเป็น
ธรรมของเรำ...ไม่ใช่เลย ทฤษฎีอนัน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ พระไตรปิฎกของ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้แลว้บอกถึงเหตุและวิธีกำร วิธีกำรเขำ้หำใจ ตั้งแต่อริยสัจข้ึนมำ 
เวลำเทศนำว่ำกำรสมยัพุทธกำล ท่ำนเทศน์แต่เร่ืองทำนก่อน เร่ืองของทำน เร่ืองของสวรรค ์ เร่ือง
ของเนกขมัมะ แลว้พอจิตมนัควรแก่กำรงำนแลว้จะเทศน์เร่ืองอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ เห็นไหม 
ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยอริยสัจ อริยสัจอยูท่ี่ไหน? อริยสัจมนัอยูท่ี่กลำงหวัใจของเรำ 

อริยสัจท่ีเป็นทฤษฎี อริยสัจท่ีเรำพดูกนัน่ีมนันกแกว้นกขุนทอง มนัเก่ียวอะไรกบัเรำล่ะ เรำ
ไดป้ระโยชน์อะไรกบัอนันั้นล่ะ แต่ถำ้มนัทุกขเ์กิดสั่นไหวในหวัใจน่ีเป็นของใคร ทุกขไ์หม แลว้
อริยสัจเกิดท่ีไหน แลว้จะเอำควำมจริงท่ีไหนมำใคร่ครวญไอค้วำมทุกขอ์นัน้ีในหวัใจของเรำ ถำ้
ควำมทุกขใ์นหวัใจของเรำมนัเกิดข้ึนมำ อริยสัจมนัเกิดท่ีน่ี อริยสัจไม่ไดเ้กิดในต ำรำนะ ส่ิงน้ีมนั
เป็นช่ือ มนัเป็นต ำรำทั้งนั้น มนัเป็นเหตุทั้งนั้นน่ะ แลว้ถำ้เหตุน้ีเรำไม่ไดไ้ปคน้ควำ้ ไม่ไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั เหตุอนันั้นมนัเป็นประโยชน์อะไร น่ีปริยติั ปริยติัน่ีไปเรียนช่ือมนั รู้ไปหมด ช่ือต่ำงๆ ช่ือ
สถำนท่ี รู้ไปหมดเลย แต่ไม่รู้จกัสถำนท่ี ไม่เคยเห็นสถำนท่ี ไปสถำนท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เคยเป็นไป
เลย 

แต่ถำ้เรำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ จิตมนัสงบเรำก็รู้ว่ำสงบ ศีลก็เป็นอยำ่งน้ี ศีลคืออำกำร
ปกติของใจ ถำ้จิตมนัไม่มีศีลข้ึนมำ มนัมีแต่ควำมอกุศลข้ึนมำ มนัจะสงบเขำ้มำไดอ้ยำ่งไร มนัจะมี
แรงควำมลงัเลสงสัย มนัจะมีนิวรณธรรม แลว้จิตมนัสงบเขำ้มำไดอ้ยำ่งไร จิตสงบเขำ้มำมนัตอ้ง
บริสุทธ์ิของมนัข้ึนมำ แลว้ถำ้มนัมีควำมผดิพลำดอยูแ่ลว้ มนัมีควำมผดิพลำดแลว้จะท ำอยำ่งไร? ก็
ตอ้งปลงอำบติั ถำ้เป็นคฤหสัถก์็ตอ้งต่อศีล ต่อข้ึนมำ ต่อข้ึนมำเพื่อใหท้อดสะพำนควำมสะอำดข้ึน
ไปในหวัใจ 

พอไม่มีส่ิงลงัเลสงสัย เรำท ำดว้ยควำมจริงจงัของเรำ เป็นปัญญำอบรมสมำธิหรือเป็นสมำธิ
อบรมปัญญำ พุทโธๆๆ น่ีท ำเขำ้ไป จิตสงบเขำ้มำ ถำ้คนมีอ ำนำจวำสนำจิตมนัจะแสดงตวัของมนั
นะ อยูท่ี่อ  ำนำจวำสนำก่ีเปอร์เซ็นตก์็แลว้แต่ ถำ้จิตน้ีอ  ำนำจวำสนำมนัจะเห็นควำมเป็นไป เห็น
นิมิตต่ำงๆ เห็นนรก สวรรค ์ถำ้เห็นอยำ่งนั้นก็คือกำรเห็น คนเห็นก็คือเห็น เห็นแลว้เรำจะบอกเขำ 
เขำมีควำมผดิไดอ้ยำ่งไร ในเม่ือสภำวะจิตของเขำเป็นอยำ่งนั้น แต่ผูท่ี้ไม่เห็นก็คือไม่เห็น ถำ้จิตมนั
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สงบเขำ้มำไม่เห็นมนัก็สงบไปเฉยๆ สงบมนัก็มีอำกำรต่ำงๆ กนัไป มนัจะมีอำกำรตกจำกท่ีสูง มนั
มีอำกำรจำกกำรสั่นไหว มนัจะมีอำกำรต่ำงๆ เรำตอ้งมีสติ ขณะประพฤติปฏิบติัแมแ้ต่แค่เพียง
สมำธิมนัยงัมีอุปสรรค มนัยงัมีส่ิงท่ีเป็นอวิชชำ ส่ิงท่ีเป็นควำมอยำก อยำกของใจ กิเลสหยำบๆ 
อยำ่งน้ีจะท ำใหเ้รำลงัเลสงสัยแลว้ท ำใหเ้รำประพฤติไดย้ำก 

ในกำรก่อสร้ำง ส่ิงท่ีเขำท ำก่อสร้ำงกนัในโลก ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีใหญ่โต เขำตอ้งวำงเสำเขม็ 
โบรำณเขำใชท่้อนซุงปรับพื้นท่ี ใชไ้ห ใชส่ิ้งท่ีเป็นวตัถุครอบลงไป เพื่อจะใหส่ิ้งท่ีกำรก่อสร้ำงอยู่
บนสถำนท่ีตั้งอนัน้ีได ้ส่ิงท่ีเขำอยูใ่นพื้นดินเรำจะไม่เห็นของเขำเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ในกำรท่ีเรำเร่ิมตน้ท ำสมำธิมนัเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นพื้นฐำน ส่ิงท่ีเรำท ำใหต้วั
เรำเองมีพื้นฐำน ถำ้พื้นฐำนของเรำ ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐำนของเรำ เรำท ำดว้ยควำมมัน่คง ส่ิงก่อสร้ำงเกิด
ข้ึนมำจำกส่ิงท่ีบนพื้นฐำนน้ี มนัจะมัน่คง แลว้มนัจะกำ้วเดินไปได ้

น้ีพื้นฐำนก็ไม่มี ไปสร้ำงส่ิงวตัถุตึกบนทะเลโดยท่ีไม่มีแพมำรองรับดว้ยนะ แลว้เขำบอกว่ำ
ตึกของเขำ ๕๐๐ ชั้นตั้งอยูบ่นมหำสมุทร ไม่มีอะไรรองรับ น่ีนิพพำนสงบเยน็ไง ไม่มีเหตุไม่มีผล 
มนัจะเป็นไปไม่ไดห้รอก ค ำพดูคือค ำพดู ควำมเพอ้เจอ้เพอ้ฝันมนัเป็นกำรเพอ้เจอ้เพอ้ฝันนะ แต่ไม่
เป็นควำมจริงนะ 

ควำมจริง เห็นไหม เรำตอ้งแกข้องเรำเอง เรำตอ้งรู้จกัของเรำเอง เรำตอ้งรู้จกัหวัใจของเรำ 
แลว้เรำตอ้งแกไ้ขหวัใจของเรำ ถำ้เรำแกห้วัใจของเรำ มนัจะเป็นควำมจริงของเรำ เห็นไหม จิต
สงบขนำดไหน ถำ้สงบแลว้ แลว้เรำท ำโอกำสของเรำไม่มี เรำจะใชปั้ญญำใคร่ครวญบำ้ง 
ใคร่ครวญ ใคร่ครวญในส่ิงต่ำงๆ เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ใคร่ครวญควำมคิด ใคร่ครวญต่ำงๆ 
กำรใคร่ครวญ กำรใคร่ครวญกำรใชพ้ิจำรณำ กำรใคร่ครวญคือกำรใชปั้ญญำ มีกำรใชปั้ญญำมนัจะ
ท ำใหก้ำรก ำหนดพุทโธหรือใชปั้ญญำอบรมสมำธิสะดวกมำกข้ึน 

เพรำะควำมเคยชินของกิเลส กิเลสมนัยดึพื้นท่ีหวัใจไวท้ั้งหมดเลยนะ กิเลสน่ี องคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ระหว่ำงกิเลสกบัมำร องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตอ้งต่อสู้มำตลอด 
ขนำดเผยแผธ่รรมขนำดไหน เทพฝ่ำยมำร เทพฝ่ำยเทพ มนัมีมำอยำ่งน้ีมำตลอด โลกจะมีอยำ่งน้ี
ตลอดไป แมแ้ต่ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ เวลำบวชเขำ้มำแลว้ยงัมี 
ยงัมีในวงกำรสงฆ ์ยงัมีเทวทตั มีกลุ่มของเทวทตั มีกลุ่มของพระสำรีบุตร มีกลุ่ม กลุ่มพวกน้ีเขำ้มำ
ส่งเสริม เขำ้มำท ำลำย ในกำรประพฤติปฏิบติัในหวัใจมนัก็มีส่ิงน้ีตลอดไป แลว้โลกน้ีจะมีอยำ่งน้ี 
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เพรำะศำสนำ พระศรีอริยเมตไตรยยงัมำตรัสขำ้งหนำ้ ดวงจิตมีมหำศำลเลย แลว้ไม่มีหมด
ส้ินไป มนัจะมีเป็นไปโดยสภำวะอยำ่งน้ีโดยขอ้เทจ็จริงของเขำ โดยธรรมชำติของเขำ 

น่ีเรำเกิดเรำตำย เห็นไหม ดสิู พระโพธิสัตว ์๑๖ อสงไขย ๔ อสงไขย อสงไขยคือนบัไม่ได ้
กำรเกิดและกำรตำยนบัไม่ไดร้อบหน่ึงๆ มนัจะมีวนเวียนมำอยำ่งน้ี แลว้พระพุทธเจำ้ในอนำคตยงั
มีอีกมหำศำลเลย ยงัจะตอ้งเป็นไปอยำ่งน้ี 

แลว้ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ มนัเป็นไปอยำ่งน้ี กำรเกิดและกำรตำยมนัหมุนเวียนกนัไปอยำ่งน้ี ส่ิงท่ี
มนัเป็นไป แลว้เรำล่ะ แลว้ควำมเป็นไปของเรำล่ะ แลว้ควำมเป็นไปของจิตดวงน้ีล่ะ ถำ้จิตดวงน้ี 
ส่ิงท่ีเกิดและตำยมนัเป็นไปโดยธรรมชำติ จะปฏิเสธขนำดไหนนัน่คือกำรปฏิเสธของกิเลส แต่ 
สัจจะควำมจริงนะ เวลำประพฤติปฏิบติัเขำ้ไปถำ้จิตมนัสงบ ดูสิ ขณะท่ีจิตสงบ จิตท่ีมีอ  ำนำจ
วำสนำเขำยงัเห็นของเขำเลย ถำ้เห็นของเขำถำ้มีครูบำอำจำรย ์มนัจะไม่ติด ติดกบัควำมรู้สึกอนันั้น 
ถำ้ไม่มีครูบำอำจำรยจ์ะหลงไปตำมกบัส่ิงน้ี หลงไปอยำ่งน้ี เห็นไหม 

น่ีส ำคญัว่ำวิมุตตินะ ส ำคญัว่ำตวัเองเป็นผูว้ิเศษ เด๋ียวก็เส่ือม เส่ือมหมดเลยเพรำะมนัเป็นไป
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไป จิตน้ี ควำมรู้สึกอนัน้ีมนัตอ้งท ำควำมสะอำดมำ ส่ิงท่ีท  ำควำมสะอำดมำมนัตอ้ง
กลัน่ออกมำจำกอะไร? กลัน่มำจำกอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค จิตท่ีมนัเห็น เห็นโดยสำมญั
ส ำนึกเห็นอยำ่งนั้น ดูสิ เรำรู้ว่ำว่ำงๆ เวลำมนัเห็นมนัก็เห็นอยำ่งนั้นเหมือนกนั 

แต่ถำ้จิตมนัสงบ ควำมจริงของมนันะ มนัเห็นโดยตำของใจ ใจมนัเห็นกำย เวลำเวทนำ 
เวทนำอยำ่งหยำบ เวทนำอยำ่งละเอียด เวทนำกำย เวทนำจิตไง เวทนำของกำย เวลำนัง่ลงไปมนัจะ
มีควำมรู้สึกเจบ็ปวดของมนั ส่ิงท่ีรู้สึกเจบ็ปวดเพรำะอะไร เพรำะเรำตั้งใจท ำงำน เรำตั้งสัจจะควำม
จริงท่ีเรำจะร้ือคน้ เรำจะพิสูจน์ระหว่ำงกำยกบัใจท่ีควำมสะอำดและควำมสกปรกของใจ 

แต่ขณะท่ีทำงโลกเขำเพลินในมหรสพ เขำเพลินในกิจกรรมต่ำงๆ เขำเพลินของเขำนะ เขำ
นัง่กนั ๗ วนั ๘ วนัเขำก็ไม่เดือดร้อน เพรำะอะไร เพรำะเขำนัง่เหมือนกนัเลย แต่จิตมนัไม่รับรู้อนั
นั้น จิตมนัไปเพลินอยูข่ำ้งนอก เห็นไหม ร่ำงกำยก็พลิกไปพลิกมำ เขำก็อยูไ่ดน้ะ 

แต่ของเรำ เวลำนัง่เอำจริงเอำจงัข้ึนมำท ำไมมนัไม่ไดล่้ะ เพรำะอะไร เพรำะเรำจะจบั
โจรน่ะ เรำจะจบัขโมย เรำจะจบัอวิชชำ เรำจะจบัส่ิงท่ีมนัฝังรำกอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีฝังรำกอยูใ่น
หวัใจ แลว้หวัใจน้ีคืออะไรล่ะ? มนักคื็อพญำมำร เพรำะส่ิงท่ีเรำจะไปจบัพญำมำร มนัก็จะลม้ ลม้



ส ำคญัว่ำวิมุตติ ๑๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

วิธีกำรของเรำ มนัจะลม้ไม่ใหเ้รำไปต่อสู้กบัมนั มนัจะลม้ทุกๆ อยำ่ง เห็นไหม เวทนำน่ีเวทนำของ
กำย แลว้มนัเกิดมำจำกไหนล่ะ? กม็นัเกิดมำจำกจิต เกิดมำจำกเกิดตำยๆ แลว้มำเกิดเป็นมนุษย ์แลว้
ออกมำบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ออกมำต่อสู ้

ถำ้มนัเช่ือ มนัท ำตลอดชีวิตนะ ถำ้ไม่เช่ือเร่ืองมรรคผลแลว้ไปอำ้งนะว่ำเป็นลูกศิษยต์ถำคต 
เป็นผูท่ี้จรรโลงศำสนำ จรรโลงศำสนำเพื่อใคร? เพื่อปำกเพื่อทอ้งของตวั 

แต่ถำ้จรรโลงศำสนำข้ึนมำ เห็นไหม จรรโลงศำสนำเพื่อหวัใจของสัตวโ์ลก ดูสิ ดู
พระกสัสปะ ขนำดเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำแลว้นะยงัท ำเพื่ออนุชนรุ่นหลงัใหเ้ป็นคติเป็นตวัอยำ่ง 
เป็นผูท่ี้ด  ำเนินตำม เห็นไหม พระอรหนัต์นะ 

แต่กิเลสเตม็หวัใจน่ีจะจรรโลงศำสนำ จรรโลงศำสนำเพื่อตวัเองสิ น่ีกิเลสทั้งนั้น 

ส่ิงท่ีเรำท ำ ถำ้มนัจะเป็นวิมุตติมนักต็อ้งค่อยๆ ท ำไป ค่อยเป็นไป แลว้มีครูมีอำจำรยค์อย
ช้ีน ำนะ ถำ้ไม่มีครูมีอำจำรยค์อยช้ีน ำ กิเลสมนัจูงจมูก กิเลสช้ีน ำแลว้อำ้งอิง อำ้งอิงเพรำะสังคมกำร
ประพฤติปฏิบติัมีคนเช่ือถือศรัทธำ ถำ้สังคมประพฤติปฏิบติัไม่มีคนเช่ือถือศรัทธำเขำจะไม่สนใจ
เลย จะไม่สนใจเพรำะมนัไม่ไดป้ระโยชน์ไง ไม่มีคนมำศรัทธำ ไม่มีคนมำเคำรพนบัถือ ท ำไปก็ไม่
มีควำมหมำย  

แต่หลวงปู่ มัน่น่ีเวลำประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่ำลว้นๆ เลย ขณะท่ีโยมเขำ้มำหำ คฤหสัถเ์ขำ้
มำหำ น่ีไม่รับ มนัเป็นกำรเน่ินชำ้เสียเวลำ แต่พอจิตสงบเขำ้ไปถึงท่ีสุดแลว้ท ำควำมสะอำดของใจ 
ครูบำอำจำรยท่์ำนบอกเลยว่ำหลวงปู่ มัน่ท  ำประโยชน์กบัเทวดำ อินทร์ พรหม มหำศำลเลย แลว้
เทวดำ อินทร์ พรหม เรำจะไปหลอกเขำไดไ้หม แลว้เรำจะเอำอะไรไปตอ้นรับเขำ เวลำเขำมำจะ
เอำอะไรไปเทศน์เขำ แลว้เรำวุฒิภำวะของใจมนัไม่ละเอียดพอจะพบกบัเขำไดอ้ยำ่งไร 

ส่ิงท่ีจะพบไดน้ะมนัตอ้งคนเสมอกนั คนสูงกว่ำกนั มนัถึงจะตอ้นรับผูท่ี้ต  ่ำกว่ำได ้ จิตเวลำ
เขำ้ถึงท่ีสุดของทุกข ์จิตพน้จำกกิเลสทั้งหมด 

วฏัฏะ กำมภพ อรูปภพ กำมภพตั้งแต่เปรต ตั้งแต่ผ ี ตั้งแต่นรกอเวจี น่ีใครไปเห็นมนั 
กำมภพตั้งแต่สวรรคข้ึ์นไป รูปภพ อรูปภพ ส่ิงน้ีใครไปเห็นมนั แต่จิตมนัพน้น่ะ มนัพน้จำกวฏัฏะ 
ท ำไมมนัจะไม่เห็น พน้จำกวฏัฏะนะ เพรำะจิตดวงน้ีมนัเป็นข้ีขำ้มนัตอ้งเป็นไปตำมวฏัฏะ มนัตอ้ง
เกิดตำมในวฏัฏะ ไม่เกิดในภพใดภพหน่ึงในวฏัฏะน้ีมนัตอ้งเกิด 
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จิตน้ีมนัมีอยูใ่ช่ไหม มนัมีอวิชชำใช่ไหม มนัมีภวำสวะใช่ไหม มนัมีภพใช่ไหม มนัมีตวัใจ
ใช่ไหม ตวัใจจะเกิดในสถำนะส่ิงใด จะเกิดในวฏัฏะ แลว้วฏัฏะมนัก็หมุนไปใช่ไหม แลว้เรำพน้
ออกไปจำกวฏัฏะ แลว้มนัจะไม่เห็นไดอ้ยำ่งไร 

ส่ิงท่ีเห็น น่ีเห็นในวฏัฏะจะมำฟังธรรมหลวงปู่ มัน่ ถำ้มำฟังธรรมหลวงปู่ มัน่ ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์ ท ำประโยชน์ไวก้บัเทวดำ อินทร์ พรหม แต่เรำประพฤติเรำมีควำมเช่ือมัน่ เรำจะท ำของ
เรำ เรำตอ้งท ำตั้งแต่ศีล สมำธิ ปัญญำ ถำ้ไม่มีศีล สมำธิเกิดมำเป็นมิจฉำ จะเกิดควำมมัน่คงของใจ
ขนำดไหนมนัเป็นมิจฉำสมำธิ ถำ้เป็นมิจฉำสมำธิมนัก็คิดดว้ย...ค  ำว่ำ “มิจฉำ” มนัเป็นอวิชชำ มนั
เป็นกิเลส มนัก็คิดเห็นแก่ตวั คิดท ำลำย เห็นไหม ดูสิ เวลำเขำใชส้มำธิในกำรวำงแผน ในกำรทุจริต
คอร์รัปชัน่ต่ำงๆ ท ำไมเขำมีเชำวนปั์ญญำไดข้นำดนั้น ท ำไมเขำวำงแผนท ำไดข้นำดนั้น แต่อนันั้น
มนัเป็นมิจฉำ 

แลว้ถำ้เป็นสัมมำล่ะ สมัมำเรำตอ้งตั้งสติไว ้ สัมมำมนัเป็นควำมอ่อนควรแก่กำรงำน ส่ิงท่ี
อ่อนควรแก่กำรงำนในหวัใจของเรำ แลว้ส่ิงท่ีอ่อนท่ีควรแก่กำรงำนมนัเป็นสัมมำ ศีล สมำธิ 
ปัญญำ แลว้ปัญญำเกิดข้ึนมำโลกุตตรปัญญำเกิดอยำ่งไร โลกุตตรปัญญำ เห็นไหม เจโตวิมุตติจะ
เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม เห็นแลว้ใชค้วำมเห็นของจิต ไม่ไดเ้ห็นดว้ยตำเน้ือ ไม่ได้
เห็นดว้ยควำมส ำคญั 

ส่ิงท่ีควำมส ำคญัมัน่หมำย ส่ิงท่ีเห็นก็ว่ำเป็นมรรคเป็นผล เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป เพรำะ
อะไร เพรำะกำรประพฤติปฏิบติัมนัเจริญ มีครูบำอำจำรยท่์ำนแสดงธรรมไวเ้ป็นขั้นเป็นตอน แลว้
เรำก็เอำขั้นเอำตอนนั้นมำส ำคญั ควำมส ำคญั กิเลสมนัก็ส ำคญั จิตถำ้มนัมีอ  ำนำจวำสนำมนัสงบได ้
มนัเป็นไปได ้ ปัญญำมนัเกิดสภำวะแบบนั้น สภำวะแบบนั้นนะ สภำวะแบบนั้นดว้ยกำรส ำคญั 
ไม่ใช่ควำมจริง 

ถำ้เป็นควำมจริงนะ มนัจะเร่ิมช ำระใหกิ้เลสเรำอ่อนตวัลงนะ เรำถำ้จิตสงบแลว้ยอ้นไป
วิปัสสนำ ขณะท่ีมนัวิปัสสนำไป ใชปั้ญญำใคร่ครวญไป ใคร่ครวญในกำย ในเวทนำ ในจิต ใน
ธรรม เพรำะกิเลสมนัอยูต่รงน้ี กิเลสมนัใชส่ิ้งน้ีเป็นเคร่ืองหำกิน มนัเป็นส่ิงน้ี 

ดูสิ ส่ิงท่ีส่ือสำรมวลชนต่ำงๆ มนัก็รูป รส กล่ิน เสียงเท่ำน้ีส่ือสำรกนั น่ีคนโง่เป็นเหยือ่ของ
คนฉลำด แลว้กิเลส เรำวำ่กิเลสมนัน่ำเกลียดน่ำกลวั แต่มนักลบัฉลำดกวำ่เรำ มนัใชเ้รำ ทั้งๆ ท่ีเรำ
เกิดเป็นชำวพุทธ แลว้เรำออกมำประพฤติปฏิบติั เป็นพระดว้ย มนัยงัหลอกซ่ึงๆ หนำ้เลย ประพฤติ
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ปฏิบติัไปเป็นอยำ่งนั้นๆ วำงควำมเป็นไปของใจ ควำมเป็นไปของปัญญำ น่ีมรรคสำมคัคี ควำม
เป็นไป น่ีมนัหลอกทั้งนั้นเลย มนัหลอก เห็นไหม มนัหลอก เพรำะมนัหลอก มนัไม่มีขณะจิต 
สังโยชน์มนัไม่ขำด 

ส่ิงท่ีขำด สมุจเฉทปหำน ปหำนอยำ่งไร ส่ิงท่ีว่ำเป็นนิพพำนๆ นิพพำนมนัมำจำกไหน 
บุคคล ๘ จ ำพวกเป็นอยำ่งไร มนักำ้วเดินข้ึนไปอยำ่งไร? จิตมนัจะกำ้วเดินของมนัข้ึนไปนะ มนัจะ
พฒันำของมนัข้ึนไปดว้ยสัจจะควำมจริงของกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ ดว้ยสัจจะควำมจริง เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ประพฤติปฏิบติัมำ ท่ีโคนตน้โพธ์ิ ตั้งแต่บุพเพนิวำสติญำณ 
จุตูปปำตญำณ อำสวกัขยญำณ ส่ิงท่ีช ำระข้ึนมำ ตั้งแต่ปฐมยำม แลว้ถึงมชัฌิมยำม แลว้ยำมสุดทำ้ย 
เห็นไหม น่ีทั้งคืนนะ นัง่อยู่ทั้งคืนเป็นขั้นเป็นตอนไป ช ำระกิเลสไปเห็นต่ำงๆ 

บุพเพนิวำสติญำณ จุตูปปตญำณ เห็นมำเป็นกำรเทียบเคียงว่ำจิตมนัสงบแลว้ออกท ำงำน 
ออกรู้ รู้อยำ่งน้ีก็ไม่เป็นประโยชน์ รู้จิตเกิด รู้ควำมเกิดก็ไม่เป็นประโยชน์ แลว้เกิดยอ้นกลบัมำ 
พลงังำนท่ีมนัส่งออกไป พลงังำนท่ีออกไปรู้ กบัพลงังำนท่ียอ้นกลบัเขำ้มำท่ีตวัภวำสวะ ตวัภพ ตวั
ใจ น่ีอำสวกัขยญำณเขำ้มำท ำลำยกิเลสท่ีน่ี อวิชชำ ท ำลำยอวิชชำทั้งหมด ส่ิงน้ี วิมุตติสุขเกิดท่ีน่ี 
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ โคนตน้โพธ์ิท่ีเรำเคำรพบชูำกนั เพรำะองค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ไปนัง่ตรัสรู้ท่ีนัน่ แต่ตรัสรู้ดว้ยหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ต่ำงหำกล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถำ้เรำจะเป็นอยำ่งนั้นจริง ถำ้มนัจะเป็นวิมุตติจริงๆ มนัไม่ไดว้ิมุตติโดย
ควำมส ำคญัว่ำวมุิตตินะ ส ำคญัวำ่วิมุตติเพรำะอะไร เพรำะมนัมีแบบอยำ่งไง มนัมีธรรมของครูบำ
อำจำรยเ์รำวำงไวเ้ป็นแบบอยำ่ง แลว้ก็เอำส่ิงน้ีมำสร้ำงใหค้วำมเป็นไป ถำ้เรำฟังธรรมของครูบำ
อำจำรยแ์ต่ละขั้นแต่ละตอนข้ึนมำ จิตของเรำ พื้นฐำนของเรำ เรำจะกำ้วตำมไป เพรำะส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมำจำกหวัใจของผูรู้้จริง น่ีวำงไวเ้ป็นขั้นตอนแลว้เรำกำ้วเดินตำม จิต ปัญญำมนัจะหมุนตำมไป  

ส่ิงท่ีว่ำเป็นพื้นฐำนควำมสงบของใจ เรำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำไดไ้หม แลว้วิธีกำรท่ีเรำ
จะยอ้นไปวิปัสสนำ เรำจะกำ้วเดินต่อไปอย่ำงไร ถำ้เรำกำ้วเดินต่อไป เรำกำ้วเดินข้ึนไปได ้เรำปรับ
พื้นท่ีของเรำได ้ แลว้เรำสร้ำงส่ิงท่ีเป็นศำสนธรรม ธรรมของเรำสร้ำงข้ึนมำบนหวัใจของเรำ ถำ้มี
ใจของเรำนะ เพรำะอะไร 
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เพรำะโสดำบนั ใจน้ีเป็นผูรู้้ ส่ิงท่ีรู้โสดำบนั รู้โสดำบนัตรงไหน จิตมนัปล่อยวำงข้ึนมำ มนั
ปล่อยวำงกำย เวทนำ จิต ธรรม มนัปล่อยอยำ่งไร มนัปล่อยข้ึนมำ กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์แลว้จิตท่ีมนัรวมลง มนัรู้ตวัมนัเอง 

จิตมนัเป็นจิต จิตคืออำกำรส่ิงท่ีมนัสมำนกบัควำมรู้สึกของกำย ส่ิงท่ีเป็นควำมรู้สึกของกำย 
เห็นไหม กำยนั้นคือเรำ สรรพส่ิงคือเรำ อำกำรคืออำกำรส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ์ ๕ ท่ีมนัยดึ ยดึว่ำ
กำยน้ีเป็นเรำ ส่ิงน้ีเป็นเรำ ส่ิงน้ีเป็นเรำ น่ีเป็นจิต เป็นควำมรู้สึก เป็นอำกำรของใจ แลว้ตวักำยล่ะ 
ตวักำยคือส่ิงท่ีเป้ำหมำยท่ีเรำใชใ้คร่ครวญวปัิสสนำ ใคร่ครวญเป็นวิภำคะไง 

กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต แลว้ทุกขล่์ะ? ทุกขก์เ็กิดจำกกำรยดึมัน่ เกิดจำกควำมรับรู้ว่ำส่ิงนั้น
เป็นเรำ ส่ิงน้ีกระทบกระเทือน ส่ิงน้ีไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์เห็นไหม กำยเป็นกำย จิตเป็น
จิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้รวมลง สมุจเฉทปหำนปล่อยวำงทั้งหมด กำยเป็นกำยแยกออกไปจำกกนั จิต
รวมลง จิตปล่อยหมด ปล่อยต่ำงๆ จิตสักแต่ว่ำรู้ เห็นไหม แลว้มนัเป็นท่ีไหนล่ะ ถำ้เรำเป็นอยูโ่คน
ตน้ไมต้น้ไหนเรำก็รู้ว่ำเรำเป็นท่ีไหนใช่ไหม สถำนท่ีเรำเป็นมนัอยำ่งหน่ึง ดูสิ เรำไปสถำนท่ีใดก็
แลว้แต่ เรำไปเห็นสถำนท่ี เรำเคยเห็นสถำนท่ีนั้น วนันั้นเรำไปประสบอุบติัเหตุท่ีนัน่ วนันั้นเรำได้
ไปรับรำงวลัท่ีน่ี 

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้ น่ีโคนตน้โพธ์ิ ส่ิงท่ีครูบำอำจำรย ์ ส่ิงท่ี
ท่ำนท ำ แต่เรำก็ว่ำเป็นท่ีนัน่ๆ เป็นของเรำ เป็นโดยกำรสร้ำง เป็นโดยกำรควำมสำมญัส ำนึก ไม่ได้
เป็นไปตำมควำมเป็นจริง ถำ้เป็นตำมควำมเป็นจริงเพรำะจิตมนัเป็นจริงๆ มนัถึงจะเป็นควำมจริง
ข้ึนมำ แลว้จิตน้ีมนัเป็นไม่จริง ไม่จริงเพรำะมนัส ำคญั พอมนัส ำคญัมนัก็ไม่มีผลตอบสนอง มนัไม่
มีสังโยชน์ มนัไม่มีส่ิงท่ีอะไรขำดไปจำกใจ 

กิเลสขำดออกไปจำกใจ แลว้เหลืออะไร? น่ีเหลือภพ เหลือควำมรับรู้ไง รับรู้ว่ำเป็น
โสดำบนั ส่ิงท่ีเป็นโสดำบนั รับรู้ว่ำกำยน้ีไม่ใช่เรำ กำยไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่กำย อำศยักนัอยู ่อำศยักนั
อยูแ่ลว้ส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ข้ึนมำกบัหวัใจ มนัก็ตอ้งกำรควำมเจริญงอกงำมข้ึนต่อไปกว่ำนั้น ถำ้
ตอ้งกำรควำมมัน่คงข้ึนไปกว่ำนั้นก็ตอ้งรักษำสติใหม้ำกข้ึนไปกว่ำนั้น เพรำะกิเลสมนัก็ละเอียดข้ึน
ไปนะ 

ส่ิงท่ีเรำปฏิบติัมำ กิเลสมนัละเอียดข้ึนไป ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป มนัก็หลอกเรำไดล้ะเอียดกว่ำ 
เห็นไหม เรำตอ้งละเอียดกว่ำ แต่ในเม่ือมนัมีพื้นฐำน ในเม่ือจิตมนัพำดกระแส กระแสนิพพำนมนั
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อยูก่บัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมนัท ำงำนเป็น ดูสิ คนฝึกงำน รับคนเขำ้มำท ำงำน ตอ้งทดสอบกำรท ำงำน
ก่ีเดือน ก่ีเดือน น่ีระหว่ำงรอทดสอบ...จิตมนัท ำไม่เป็น เป็นแลว้ถึงจะรับเขำ้ท ำงำน แต่น่ีมนั
วิปัสสนำไปจนมนัขำด ส่ิงท่ีขำดนั้นมนัคืองำน ส่ิงท่ีงำน เห็นไหม คนท ำงำนเป็น พอท ำงำนเป็น 
ส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียดกว่ำ แต่ส่ิงท่ีละเอียดแต่คนท ำงำนเป็น กบัส่ิงท่ีอุปสรรคเกิดข้ึนมำ กำรท ำงำน
มนัก็เร่ิมตน้กำ้วเดินต่อไป  

ส่ิงท่ีกำ้วเดินต่อไป ถำ้มนัจะไปเขำ้ถึงวิมุตติมนัจะผำ่นขั้นตอนของมนัเป็นบุคคล ๘ จ ำพวก
ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนถำ้เป็นเวไนยสัตว ์ แต่ถำ้เป็นขิปปำภิญญำ กำรตรัสรู้แบบองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ทีเดียวหมดถึงควำมสะอำดบริสุทธ์ิของใจ นั้นมนัอยูท่ี่อ  ำนำจวำสนำนะ แต่ขนำด
ท่ีว่ำควำมเช่ือยงัไม่เช่ือกนัเลย ในกำรประพฤติปฏิบติัน่ีเขำสังเวชนะ สงสำรมำกพวกท่ีประพฤติ
ปฏิบติั พวกท่ีทรมำนตนน่ะน่ำสงสำรมำก เป็นอตัตกิลมถำนุโยค แต่ถำ้กำรประพฤติปฏิบติัแบบ
ควำมส ำคญัน่ีนะ จะปฏิบติัท่ีไหนน่ะ โอโ้ฮ! สะดวกสบำย สะดวกสบำย 

เพรำะมีควำมเช่ือจำกสังคมของครูบำอำจำรย ์ ถึงว่ำพอสังคมเช่ือว่ำมรรคผลน้ีมีจริงกเ็ลย
ตอ้งกำรปฏิบติั ปฏิบติัโดยควำมส ำคญั สงบเยน็กนัอยำ่งน้ี นัง่กนัเฉยๆ น่ีสงบเยน็ นิพพำนเป็นอยู่
ท่ีน่ี แลว้ก็ส ำคญักนั ส่ิงท่ีส ำคญั โลกเขำวำ่กนันะบอกว่ำก็ดี ดีกว่ำเขำจะไปท ำควำมชัว่ ใหเ้ขำมำ
เร่ืองศำสนำ 

ส่ิงน้ีมนัพดูถึงว่ำใหศ้ำสนำเรำดอ้ยค่ำไง ถำ้ศำสนำมรรคผลมนัตอ้งเป็นมรรคผลสิ ในกำร
ประพฤติปฏิบติัอยำ่งนั้นก็ประพฤติเป็นพิธี ถำ้ประพฤติปฏิบติัเป็นพิธีผลมนักไ็ดเ้ป็นพิธี ถำ้พิธีเขำ
ตอ้งยอมรับควำมจริงสิ แต่น่ีบอกว่ำอะไรก็ไม่มี แต่ถำ้สงบเยน็แลว้เป็นนิพพำน สรุปว่ำเป็น
นิพพำน น ้ำแขง็ก็เป็นนิพพำน สัตวท่ี์มนักินอำหำรแลว้มนันอนแช่น ้ำอยูก่็เป็นนิพพำน เพรำะมนัก็
สงบเยน็ของมนั 

แต่ในสัจจะควำมจริงนะ สัตวม์นับรรลุธรรมไม่ได ้สัตวท์  ำคุณงำมควำมดีไดน้ะ สัตวม์นัมี
สำยพนัธ์ุของมนั มนัจะรักษำเผำ่พนัธ์ุของมนั มนัจะดูแลลูกหลำนของมนั มนัก็ท  ำควำมดีของมนั 
มนัปกป้องนะ หวัหนำ้สัตว ์ หวัหนำ้ฝงูมนัจะปกป้องสัตวข์องมนั สัตวม์นัยงัมีคุณธรรมเลย สัตว์
มนัยงัมีคุณงำมควำมดีของมนัเลย 

แต่น่ีของเรำล่ะ เรำเป็นสัตวม์นุษย ์ เรำเป็นสัตวป์ระเสริฐ ถำ้สัตวป์ระเสริฐมนัมีปัญญำนะ 
ปัญญำของเรำน่ีเรำจะแกไ้ขกิเลสของเรำ ถำ้จะแกไ้ขกิเลสของเรำ เรำอยำ่ไปเช่ือส่ิงท่ีเขำหลอกลวง
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กนั เรำจะตอ้งเช่ือ ในกำลำมสูตรไม่ใหเ้ช่ือใครๆ ทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือกำรกระท ำของเรำ ใหเ้ช่ือว่ำจิตน้ี
มนัสงบจริงไหม ใหเ้ช่ือว่ำปัญญำมนัเป็นปัญญำจริงหรือเปล่ำ มนัเป็นโลกียปัญญำหรือมนัเป็นโล
กุตตรปัญญำ ถำ้มนัเป็นโลกียปัญญำ ปัญญำใคร่ครวญอยำ่งน้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ทั้งนั้นล่ะ แลว้เรำกใ็คร่ครวญธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ แลว้จะเป็นผล
ของเรำไดอ้ยำ่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั โลก ดูสิเขำท ำธุรกิจกนัน่ะ ใครมีสินคำ้ใหม่มำเรำก็ท  ำเลียนแบบไดท้ั้งนั้น
น่ะ เรำไม่ตอ้งคิดอะไรเลย ใครมีอะไรมำเรำก็อปป้ีไปหมด เรำก็ท  ำธุรกิจของเรำได ้ นัน่มนัเป็น
เร่ืองโลกๆ เพรำะเร่ืองโลกๆ มนัเป็นกำรเลียนแบบกนั แต่ถำ้เป็นธรรมมนัเลียนแบบไม่ไดห้รอก 
เพรำะเลียนแบบมำมนัไม่เป็นอยำ่งนั้นจริง มนัไม่เป็นอยำ่งนั้นจริงมนัก็เกิดตำย ผลของมนัคือกำร
เกิดและกำรตำย ตำยไปแลว้รู้หมด ส่ิงน้ีลมหำยใจขำดรู้เลยวำ่เรำผดิหรือถูกเพรำะอะไร เพรำะมนั
ด ำป๋ีในหวัใจ เวลำมนัขำดไปมนัก็เป็นสภำวะแบบนั้น 

แต่ถำ้มนัเป็นควำมจริงล่ะ ไม่มีใครนะ เวลำมำร เวลำพระในสมยัพุทธกำลท่ีส ำเร็จเป็นพระ
อรหนัตต์ำยลง มำรพยำยำมคน้ควำ้ๆ องคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้บอก “ไม่เจอหรอก เธอไม่
ตอ้งหำ” น่ีมนัเป็นควำมจริงอนันั้น ถำ้มนัเป็นควำมจริงนะ ถำ้มนัเป็นควำมจริง ดูสิ ควำม
หมกัหมม ควำมหนกัหน่วงของใจ ใจมนัทุกข ์มนัหมกัหมม มนัหนกัถ่วงขนำดไหน แลว้ถำ้มนัไม่
มีอะไรเลย ใจสะอำด ใจบริสุทธ์ิ วิมุตติสุข ค ำว่ำ “สุข” 

ขณะท่ีเรำว่ำสุขโดยขนัธ์ สุขโดยเวทนำ เรำก็ยงัว่ำสุข เรำก็ยงัพอใจ จิตมนัสงบเขำ้มำ 
โอโ้ฮ! ละเอียดอ่อนมำก น่ีนิพพำนๆๆ...นิพพำนโดยควำมส ำคญัมัน่หมำย ถำ้นิพพำนจริงนะ มนั
ขำดแลว้นะ มนัจะไม่กลบัมำอีกเลย มนัจะคงท่ีดว้ยควำมสะอำดอยูอ่ยำ่งนั้น แลว้ถำ้คงท่ีดว้ยควำม
สะอำด ควำมสุขมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ วิมุตติสุขไง ถำ้วิมุตติสุขเกิดในหวัใจมนัมีเหตุมีผล ถำ้มีเหตุมีผล 
ถำ้เรำเช่ือมัน่ในครูบำอำจำรยข์องเรำ เรำเช่ือมัน่ในครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนสั่งสอนนะ ตอ้งอยำ่งนั้น
แลว้เรำก็ท  ำอยำ่งนั้นไปจริงๆ 

ถำ้มนัผดิข้ึนมำ มนัไม่เป็นไป เห็นไหม มนัผดิเพรำะเรำท ำผดิ เวลำประพฤติปฏิบติักนัทุกข์
อยูน่ี่ ทุกขเ์พรำะอะไร ทุกขเ์พรำะกิเลส ไม่ไดทุ้กขเ์พรำะธรรมนะ ธรรมใหคุ้ณประโยชน์ ธรรมนะ 
ธรรมส่ิงท่ีทุกคนปรำรถนำ ธรรมเป็นเคร่ืองช ำระลำ้งกิเลส กิเลสกลวัอยำ่งเดียว กลวัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ ถำ้กลวัธรรม 
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ธรรมคืออะไร? 

ธรรมคือสติธรรม ปัญญำธรรม น่ีสติ สมำธิ ปัญญำมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ กฟ็ำดฟันไปกบักิเลสสิ แลว้ธรรมน้ีมนัมำจำกไหน เพรำะหวัใจเรำเป็นกิเลสอยู่
ใช่ไหม พอหวัใจอยำ่งละเอียดกิเลสอยู ่ อยำ่งหยำบเรำท ำลำยมนัแลว้ อยำ่งละเอียดมนัก็หลอกล่อ
ดว้ยอยำ่งละเอียด แลว้ส่ิงท่ีจะท ำข้ึนมำ สติเรำก็ตอ้งฝึกข้ึนมำ เพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นกิเลสใน
หวัใจของเรำ แลว้เวลำมนัเกิด มนัเกิดท่ีไหน สติ สมำธิ ปัญญำมนัเกิดจำกไหน มนัเกิดจำกกำรไป
ท่องจ ำเหรอ? น่ีมนัช่ือมนั แลว้มนัเกิดจำกเรำแสวงหำจำกภำยนอกหรือ? มนัก็ไม่ใช่ 

มนัก็เกิดจำกท่ีกิเลสมนัอยูน่่ะ กิเลสมนัอยูท่ี่จิต กิเลสมนัอยูท่ี่ควำมรู้สึก เวลำสมำธิก็เกิด 
เกิดท่ีนัน่ สติฝึกก็ฝึกท่ีนัน่ เห็นไหม มนัถึงตอ้งจิตแกจิ้ต ศีล สมำธิ ปัญญำเกิดจำกจิตดวงนั้น มนัก็
แกไ้ขจิตดวงนั้น ถำ้จิตดวงนั้น ทั้งครูบำอำจำรยถึ์งเป็นฝ่ำยช้ีน ำ ครูบำอำจำรยถึ์ง “ตอ้งเป็นอยำ่ง
นั้น” สมบติัของครูบำอำจำรยก์็เป็นสมบติัของครูบำอำจำรยน์ะ เทศนำว่ำกำรมำท่ีเรำไปฟังกนัมำ 
แลว้ก็ไปยดึมำวำ่เป็นอยำ่งนั้นๆ 

มนัเป็นสมบติัของท่ำน ท่ำนสร้ำงบุญญำธิกำรของท่ำนมำ แลว้ปัญญำของท่ำนหมุน
ออกไปอยำ่งนั้น เรำไปท ำมำ มนัเหมือนกบับริษทัหำ้งร้ำนท่ีใหญ่มำก แลว้เรำมีแต่กระต๊อบแลว้
แลว้เรำจะบริหำรจดักำรอยำ่งนั้นมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีบริษทัหำ้งร้ำน เขำเป็นบริษทัขำ้ม
ชำติ เขำบริหำรจดักำรของเขำ องคก์รของเขำใหญ่มำก เขำบริหำรจดักำร บุคคลำกรเขำเยอะมำก 
ของเรำมนัมีแต่กระต๊อบ แลว้เรำก็บริหำรของเรำอยูค่นเดียว แลว้เรำวำ่จะเป็นอยำ่งนั้น มนัจะ
เป็นไดอ้ยำ่งไร มนัก็เป็นดว้ยควำมส ำคญัมัน่หมำยเป็นควำมนึกคิดใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั สมบติัของครูบำอำจำรยท่์ำนสร้ำงของท่ำนมำนะ แลว้ของเรำน่ีเรำกต็อ้ง
สร้ำงของเรำข้ึนมำ กระต๊อบก็เหมำว่ำเป็นกระต๊อบของเรำ ถำ้เรำสร้ำงข้ึนมำ เด๋ียวมนัก็เป็นตึก ๔ 
ชั้น ๕ ชั้นข้ึนมำก็ได ้ ถำ้กิจกำรของเรำเป็นไปได ้ น่ีก็เหมือนกนั ถำ้ปัญญำเรำเกิดข้ึนมำมนัเกิด
ปัญญำเกิดจำกท่ีเรำ เกิดจำกหวัใจดวงน้ี เกิดจำกกำรกระท ำของเรำ เกิดมำจำกจิตท่ีมนัฝึกฝน 

ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นธรรม ธรรมช ำระกิเลส ถำ้มนัยอ้นออกไปมนัก็ออกไปวิปัสสนำ น่ี
กำยกบัจิตแยกออกจำกกนัโดยธรรมชำติ วิปัสสนำบ่อยคร้ังเขำ้มนัจะแยกออกจำกกนัไปเลย น่ี
ขณะมนัเป็นอยำ่งน้ี มรรคผลนิพพำนมนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนัไม่ใช่บอกว่ำส ำคญัว่ำวิมุตติๆ ส ำคญั
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จิตว่ำงๆ ก็ว่ำวิมุตติแลว้ สงบเยน็ก็เป็นวิมุตติ กอ้นน ้ำแขง็ก็เป็นวิมุตติ อำกำศเยน็ๆ ก็เป็นวิมุตติ
หมดล่ะ มนัไม่เป็นหรอก มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นมนัเป็นท่ีหวัใจท่ีมนัทุกข์ๆ  น่ี 

ถำ้หวัใจมนัทุกข ์ มนัตอ้งทุกขก่์อนสิ แลว้มนัท ำลำยควำมทุกขอ์อกไปมนัถึงจะเป็นวิมุตติ 
วิมุตติมนัจะเป็นจำกเรำ เป็นจำกกำรกระท ำ กำรกระท ำน้ีมนับ่อยคร้ังเขำ้ กำยกบัจิตแยกออกจำก
กนัเป็นธรรมชำติ ยอ้นกลบัข้ึนไป น่ีมหำสติมหำปัญญำเกิดนะ ส่ิงท่ีเป็นปัญญำมนัก็เป็นปัญญำ
อยำ่งหยำบ ปัญญำอยำ่งกลำง ปัญญำอยำ่งละเอียด แลว้ปัญญำอยำ่งละเอียดสุดมนัยิง่ละเอียดเขำ้ไป
ใหญ่เลย แลว้กำรกระท ำมนัมีกำรกระท ำอยำ่งน้ี 

เพรำะมนัไม่มีใครรู้จริงกนั มนัถึงว่ำออกมำเป็นควำมส ำคญัมัน่หมำย แลว้ออกมำมี
ศกัยภำพน่ีคนก็เช่ือถือ เช่ือถือ ดูสิ พระอรหนัตต์อ้งสงบร่มเยน็ พระอรหนัตต์อ้งเป็นพระพุทธรูป
เลยขยบัไม่ไดเ้ลย สันตกำยในสมยัพุทธกำล สงบมำก จนหมู่คณะจนพระสงฆไ์ปพดูกบัองค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ว่ำพระองคน้ี์เป็นพระอรหนัต ์ พระพุทธเจำ้บอกไม่ใช่หรอก เขำเคย
เกิดเป็นรำชสีห์มำ ส่ิงน้ีท่ีควำมสงบเสง่ียมน่ีสงบอยำ่งน้ี เหมือนกนั น่ีก็เหมือนกนั ศึกษำธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตอ้งเป็นอยำ่งนั้น ตอ้งเป็นอยำ่งนั้น แลว้ก็น่ิมนวลๆ...ไอน่ิ้มนวล
นัน่แหละมนัพอกกิเลสไวใ้นหวัใจเตม็หวัใจเลย  

แต่ถำ้เป็นสัจจะควำมจริง เรำช ำระมนัออกไปทีละขั้นทีละตอนของเรำ ในเม่ือเป็นควำม
จริงอยำ่งนั้น มนัก็เป็นควำมจริง ลมมนัพดัมำมนักมี็ควำมเยน็ ลมมนัพดัมำใบไมม้นัตอ้งไหว ถำ้
มนัแสดงธรรมออกไปจำกหวัใจมนัก็ตอ้งมีอำกำรของมนัออกไป ในกำรท่ีแสดงธรรมคือส่ิงท่ีมนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นพำยบุุแคม มนัพดัออกไป มนัจะพดัอะไร? มนัก็พดักิเลส มนัจะท ำใหโ้ลกน้ีจะชุ่มช่ืน
ข้ึนมำ แลว้ฝนจะตกฟ้ำจะร้องไม่ไดห้รือไง ฝนมนัจะตกฟ้ำจะร้องมนัตอ้งไดสิ้ มนัตอ้งเกิดข้ึนมำ
สภำวะแบบนั้น มนัถึงจะเป็นมรรค มนัถึงจะเป็นกำรแสดงธรรม มนัถึงจะเป็นสัจจะควำมจริง 
สัจจะควำมจริงมนัเกิดข้ึนมำอยำ่งน้ีมนัเป็นสัจจะควำมจริง ควำมจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมำ 

ไม่ใช่ว่ำน่ิมๆ นวลๆ กนัอยำ่งนั้นหรอก น่ิมนวลถำ้มนัเป็นควำมจริงนะ ครูบำอำจำรยท่ี์น่ิม
นวลท่ำนก็ตอ้งมีอำกำรอยำ่งน้ี ท่ำนก็ตอ้งใชปั้ญญำของท่ำน ท่ำนตอ้งใชปั้ญญำใคร่ครวญในหวัใจ
ของท่ำนไป เห็นไหม มนัเป็นมหำสติ มหำปัญญำ มนัเขำ้ไปใคร่ครวญ 

ในกำมรำคะ กำมรำคะน้ีตอ้งละอยำ่งไร ส่ิงท่ีมนัเป็นกำมรำคะท่ีในหวัใจท่ีมนัท ำใหโ้ลกน้ี
ป่ันป่วนอยำ่งน้ีมนัเกิดมำไดอ้ยำ่งไร จิตท่ีมนัมีควำมทุกขค์วำมร้อนกนัอยูน้ี่ก็เพรำะส่ิงส่ิงน้ี ส่ิงท่ี
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เป็นโอฆะ ส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะ ส่ิงท่ีเป็นควำมฉนัทะ ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจมนัท ำอยำ่งไร ส่ิงท่ี
มนัท ำ มนัก็ตอ้งใชปั้ญญำของมนัเป็นมหำสติ มหำปัญญำ มนัวิปัสสนำไปในกำย ในเวทนำ ในจิต 
ในธรรม 

เวลำกำยนอก กำยใน กำยในกำย อำกำรมนัต่ำงกนัอยำ่งไร ส่ิงท่ีมนัต่ำงกนั ต่ำงกนัเพรำะ
อะไร ต่ำงกนัเพรำะมีสติ เป็นมหำสติ ต่ำงกนัเพรำะเป็นปัญญำ เป็นมหำปัญญำ แลว้มหำปัญญำท่ี
มนัเกิดข้ึนมำมนัเกิดข้ึนมำเพรำะอะไร เพรำะมนัมีเช้ือ เพรำะมนัมีควำมสกปรก เพรำะมนัมีควำม
โลภ ควำมโกรธ ควำมหลงในหวัใจ แลว้ส่ิงท่ีจะช ำระควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง มนัเอำส่ิงท่ี
อ่อนแอไปท ำลำยมนั มนัจะยอมรับไดอ้ยำ่งไร ส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียด กิเลสมนัซบัมนัซอ้น กิเลสส่ิง
ท่ีมนันอนเน่ืองมำในหวัใจ มนัเป็นอนุสัยท่ีมนันอนเน่ืองมำกบัใจมำไม่รู้ก่ีภพก่ีชำติ แลว้เรำจะเอำ
ส่ิงท่ีอ่อนแออะไรไปต่อสู้กบัมนั 

ในกำรเขม้แขง็มนัเป็นกำรเขม้แขง็ต่อสู้กบักิเลส ไม่ใช่อตัตกิลมถำนุโยคหรอก ส่ิงท่ีเป็น
อตัตกิลมถำนุโยคน่ะมนัท ำเกินกว่ำเหตุ ไอน่ี้กิเลสมนัละเอียด กิเลสมนัข่ีคออยูแ่ลว้เรำไปท ำลำย
มนั มนัเป็นอตัตกิลมถำนุโยคก็ตอ้งนอนจมกบัมนัใช่ไหม ถำ้นอนจมกบักิเลสส่ิงนั้นถึงว่ำเป็น
คุณธรรมเหรอ ส่ิงท่ีนอนจมกบักิเลส ส่ิงน้ีไม่ตอ้งท ำอะไรเลย นอนต่ืนข้ึนมำก็เป็นนิพพำน นอน
ต่ืนข้ึนมำก็สงบเยน็ เยน็สิก็มนัพึ่งนอนต่ืนข้ึนมนัเพิ่งเสพสุขมำ มนักเ็ป็นควำมสุขของมนัไง 

แต่ถำ้เป็นสัจจะควำมจริง มนัตอ้งมีกำรต่อสู้ มนัตอ้งมีกำรพลิกแพลง มีกำรท ำลำยกนั ถำ้
มนัท ำลำยข้ึนไปน่ีกำมรำคะ ส่ิงท่ีเป็นมหำสติมหำปัญญำท ำลำยกำมรำคะทั้งหมดเลย น่ีมนัขำด
อยำ่งไร มนัขำดท่ีใจขำดอยำ่งไร มนัท ำลำยอยำ่งไร แลว้เศษส่วนมนัท ำลำยอยำ่งไร จนมนัว่ำงหมด 
เห็นไหม ควำมว่ำงๆ ใครเป็นคนว่ำว่ำง คนว่ำว่ำงคือตวัอวิชชำ 

พุทโธนั้นผ่องใส พุทโธนั้นสว่ำงไสว เพรำะสว่ำงไสวมนัคู่กบัเศร้ำหมองทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ี
ละเอียดอนัน้ีมนัถึงตอ้งท ำใหส่ิ้งท่ีเป็นปัญญำญำณ ท่ีว่ำปัญญำละเอียดๆ กำรกระท ำมนัไม่ใช่กำร
กระท ำแบบวิทยำศำสตร์ท่ีว่ำเรำพดูกนัอยำ่งน้ีตอ้งเป็นอยำ่งนั้น ไอน้ัน่มนัสูตรทฤษฎีนะ เช้ือโรค
เขำยงัตอ้งใชก้ลอ้งส่องเลย แลว้ปัญญำท่ีเขำ้ไปเห็นหวัใจ ปัญญำท่ีเขำ้ไปจบัจิตมนัมำจำกไหน 
ปัญญำท่ีเขำ้ไปจบัจิต มนัตอ้งปัญญำท่ีละเอียดเขำ้ไปจบัหวัใจ มนัเขำ้ไปเห็นของมนั มนัท ำลำยของ
มนันะ มนัท ำลำย มนัท ำลำยอยำ่งไร 
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ถำ้คนไม่รู้มนัจะพดูไดอ้ยำ่งไร แลว้เป็นครูบำอำจำรยเ์ขำ แลว้ลูกศิษยป์ฏิบติัข้ึนมำ ถำ้ลูก
ศิษยป์ฏิบติัไดข้ึ้นมำแลว้เรำจะไปตอบเขำไดอ้ยำ่งไร น่ีศำสนทำยำท หลวงปู่ มัน่ท่ำนพยำยำม
ฝึกฝน ท่ำนพยำยำมสร้ำงข้ึนมำใหอ้งคก์รของกรรมฐำน ใหอ้งคก์รของฝ่ำยปฏิบติัใหม้นัเขม้แขง็
ข้ึนมำ เขม้แขง็ข้ึนมำเพื่ออนุชนรุ่นหลงัเป็นรุ่นๆ มำ ส่ิงท่ีเป็นรุ่นๆ มำเพื่อใหศ้ำสนำมนัเขม้แขง็  

แลว้เรำเกิดข้ึนมำท่ำมกลำง เรำเกิดมำท่ำมกลำงผูรู้้จริง ผูรู้้จริงบอกเร่ืองควำมจริงกบัเรำ คน
ท่ีบอกเร่ืองควำมจริง มนัก็เหมือนกบัหมอเขำจะรักษำเรำ เขำตอ้งผำ่ตดั เขำตอ้งเยบ็ เขำตอ้งฉีด 
แลว้มนัเจบ็ไหม? เจบ็ แต่มนัจะหำย แต่เรำไปเจอคนโอโ้ลมปฏิโลม มีแต่เอำอกเอำใจกนัแลว้มนั
จะหำยไดอ้ยำ่งไรล่ะ ครูบำอำจำรยท่ี์เป็นธรรม ทั้งฉีด ทั้งเยบ็ ทั้งผำ่ ผำ่อะไร? ผำ่กิเลส ท ำใหม้นั
ต่ืนตวัข้ึนมำ ใหห้วัใจน้ีมนัเขม้แขง็ข้ึนมำ ใหห้วัใจมนัต่อสู้กบัมนั เห็นไหม ต่อสู้กบัตวัเองนะ ต่อสู้
เป็นประโยชน์กบัตวัเรำนะ ครูบำอำจำรยท่์ำนเป็นคนส่งเสริมแลว้เรำจะตอ้งต่อสู้ เรำจะตอ้งท ำลำย
ข้ึนมำ ใหม้นัเป็นควำมจริง อยำ่ใหม้นัเป็นควำมส ำคญั 

ส่ิงท่ีเป็นควำมส ำคญั แลว้วงกำรพระส ำคญักนัอยำ่งนั้น ส ำคญัเพรำะส ำคญัแลว้คนเช่ือถือ 
ส ำคญัแลว้แสดงตน แสดงออกไปอยำ่งนั้นเพื่อลำภสักกำระ ส่ิงนั้นมนัเป็นควำมเศร้ำหมองของศีล
ของเรำ เรำจะไม่ท ำกนัอยำ่งนั้น เรำจะซ่ือสัตยก์บัธรรมวินยั “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถำคต” จะ
เคำรพธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพทุธเจำ้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกว่ำส่ิงท่ี
เป็นอำบติั ส่ิงท่ีเป็นขดักบัสัจจะควำมจริงจะไม่แสดงออกไป ส่ิงท่ีแสดงออกไปเพื่อศำสนำ เพื่อ
หวัใจของเรำนะ เพื่อหวัใจของสัตวโ์ลก 

ส่ิงท่ีสัตวโ์ลกเพรำะอะไร เพรำะสัตตะเป็นผูข้อ้ง ถำ้ใจเป็นผูข้อ้ง ส่ิงน้ีมนัจะมีในหวัใจใช่
ไหม เรำตอ้งพยำยำมช ำระชะลำ้งของเรำ น่ียอ้นกลบัเขำ้มำถำ้จิตมนัละเอียดอ่อนขนำดนั้นนะ มนั
เป็นอรหตัตมรรค ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรคมนัจะยอ้นกลบัเขำ้มำจบัตวัอวิชชำ ตวัอวิชชำถำ้เป็น
สัจจะควำมจริง ตวัอวิชชำละเอียดอ่อนมำก ตวัอวิชชำจะเขำ้ไปหำมนัไดย้ำกมำกเลย ส่ิงท่ียำกมำก
เพรำะมนัอยูท่่ำมกลำงกำรแวดลอ้มของควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง แลว้เรำท ำลำยควำมโลภ 
ควำมโกรธ ควำมหลงก่อน แลว้เรำค่อยยอ้นกลบัไปเขำ้ไปหำตวัพลงังำน 

เห็นไหม ตวัขบัเคล่ือนคือควำมโกรธ ควำมโลภ ควำมหลง ไอต้วัพลงังำนมนัก็ขบัเคล่ือน
ของมนัถำ้มนัขบัเคล่ือนโดยละเอียด เพรำะมนัเกิดบนพรหม แต่ดว้ยเคร่ืองมือท่ีละเอียดมำกส่ิงท่ี
เป็นศีล สมำธิ ปัญญำท่ีละเอียดข้ึนไป ปัญญำอนัละเอียดมนัจะเป็นปัญญำญำณ ปัญญำญำณมนัจะ
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ซึมซบัเขำ้ไปในหวัใจตวันั้น น่ีภวำสวะตวัภพเวลำเป็นโสดำบนั สกิทำคำมี ข้ึนมำ มนัจะรู้แลว้มนั
จะปล่อยวำงเขำ้มำเป็นตวัท่ีรับรู้ ตวัท่ีปล่อยวำง ตวัท่ีเขำ้ใจ ถึงท่ีสุดแลว้ ผูท่ี้มีอิทธิพลสูงสุดคือตวั
จิต 

ตวัจิตดว้ยเป็นตวัพญำมำร น่ีท  ำลำยเขำมำทั้งหมดเลย แลว้จะไม่ยอมท ำลำยตวัเอง ส่วน
ใหญ่แลว้จะไม่ยอมท ำลำยตวัเอง แต่เพรำะเรำมีครูบำอำจำรยเ์ทศนำว่ำกำรมำไวเ้ป็นเคร่ืองด ำเนิน 
น่ีตอ้งท ำลำยผูมี้อิทธิพลสูงสุดคือตวัภพ คือตวัใจ คือตวัควำมว่ำงอนัน้ี แลว้ใครเป็นคนรู้ว่ำว่ำง 
ควำมว่ำงๆ ท่ีอำ้งว่ำว่ำง ใครรู้วำ่ว่ำง ไอต้วัว่ำงๆ นัน่ล่ะตวัภพ ตวัท่ีรู้ว่ำว่ำง จบัตวันั้นไดแ้ลว้
วิปัสสนำดว้ยปัญญำญำณอนัละเอียด ถึงท่ีสุดแลว้ท ำลำยตวักิเลสตวัน้ีส้ินไปจำกใจ น่ีวิมุตติ วิมุตติ
หลุดพน้ส้ินกระบวนกำรของกำรประพฤติปฏิบติั ใหม้นัเป็นสัจจะควำมจริง อยำ่ส ำคญัตน โลกเขำ
ส ำคญักนั 

เรำวงกำรปฏิบติัเรำตอ้งท ำจริงๆ แลว้มีครูมีอำจำรยท์  ำถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นผลของใจดวง
ของเรำ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้ใจถึงธรรม ใจถึงธรรมไง “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถำคต” 
จะซ้ึงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ธรรมอนัน้ีมนัท ำได ้เพรำะควำมรู้สึกของใจท่ีมนัโดนเศร้ำ
หมอง ท่ีมนัโดนข่มข่ีดว้ยกิเลสน่ีเรำท ำได ้ถำ้ท ำไม่ไดอ้งคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่ใหท้  ำ น่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สร้ำงสมบุญญำธิกำรใหท้  ำมำขนำดน้ี เรำเช่ือมัน่ขนำดน้ี ชีวิตเรำ
ถึงมีคุณค่ำ เอวงั 


