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 ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะปฏิบติั ปฏิบติัดว้ยหวัใจ นัง่อยูเ่ฉยๆ น้ีแหละแต่ใจ
มนัปฏิบติั ถา้ใจมนัปฏิบติั ธรรมะเขา้มามนัจะแทงหวัใจ แทงความรู้สึกของเรานะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกแสวงหาโมกขธรรม ๖ ปี เวลาคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ปฏิญาณตน ไม่ไดบ้อกส่ิงใดๆ ทั้งส้ินเลย แต่ขณะท่ีวา่ยอ้นกลบัมา
ฉนัอาหารของนางสุชาดา 

 วนันั้นจะนัง่ “ถา้วนัน้ีไม่ไดต้รัสรู้ธรรมจะไม่ยอมลุกจากโคนตน้โพธ์ิน้ี” ปัญจวคัคีย์
ท้ิงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง เพราะเป็นสยมภูตรัสรู้เองโดยชอบ ดว้ยการสร้างบุญญาธิ
การมาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ธรรมน้ีลึกซ้ึงมาก ธรรมน้ีเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือทุกอยา่ง   

 เทวดา อินทร์ พรหมไม่สามารถรู้ได ้ ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมเทศนาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีมนัไม่มีอยูใ่นวฏัฏะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้าง
บุญญาธิการมาขนาดนั้น สร้างสมบุญญาธิการมาคน้ควา้เอง “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” โลก
เขาท่ึงกนัมากนะ ฤๅษีชีไพรท่ีไปศึกษากบัเขา ดูสิพระอาฬารดาบสเขา้สมาบติั แค่เขา้สมาบติั
เอง ยงัไม่รู้อะไรเลย กบ็อกวา่ “มีความรู้เท่าเรา เป็นศาสดาไดเ้หมือนเรา” 
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 องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธ ไม่ยอม ไม่รับ เพราะส่ิงน้ีมนัไม่ไดช้ าระ
กิ เลส เวลาก าหนดอานาปานสติแล้วก าหนดเข้าไป เวลาจิตสงบเข้ามา เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ น่ีวิชชา ๓ อาสวกัขยญาณเกิดข้ึน อาสวกัขยญาณน่ี
แหละ ส่ิงท่ีเป็นญาณ มรรคญาณเขา้ไปท าลายกิเลสในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ น่ีตรัสรู้เองโดยชอบ  

 พอตรัสรู้เองโดยชอบ ส่ิงท่ีไดม้าคืออะไร นิพพานสมบติั ส่ิงท่ีเป็นนิพพานสมบติันะ 
สมบติัน้ีเกิดมาจากใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูต่รงน้ี! นิพพานสมบติั
เกิดมาจากหวัใจ เกิดมาจากการร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูท่ี้จะร้ือคน้ไดมี้
แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กบัพระปัจเจกพระพทุธเจา้เท่านั้น สาวก สาวกะตอ้งได้
ยนิไดฟั้ง สาวก สาวกะตอ้งมีครูมีอาจารย ์ 

 ถา้สาวก สาวกะไม่มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์ป็นผูแ้สดงธรรม ถา้หวัใจไม่เป็น
ธรรม แสดงธรรมเอาอะไรออกมาแสดง ส่ิงท่ีแสดงธรรมน้ีแสดงธรรมออกมาจากหวัใจ 
เพราะใจนั้นเป็นธรรมถึงแสดงออกมาเป็นธรรม ถา้ใจเป็นกิเลส แสดงออกมาเป็นกิเลส
ทั้งนั้น มนัเป็นกิเลสสมบติัไง ส่ิงท่ีเป็นกิเลสในหวัใจแสดงออกมา มนัมีความหมกัหมมใน
หวัใจออกมา มนัตอ้งเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น ทั้งๆ ท่ีวา่อา้งวา่แสดงธรรมนัน่ล่ะ  

 แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครแสดงกแ็ลว้แต่จะเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นเหมือนกบันกแกว้นกขนุทอง พดูออกไป
เป็นธรรมนะ แต่หวัใจไม่เป็นธรรม! ถา้หวัใจไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ีออกไป เราฟังนั้นไม่ใช่จาก
ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากกิเลสในหวัใจ ทั้งๆ ท่ีแสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แต่กิเลสในหวัใจ มนักเ็บ่ียงเบนไปตามอ านาจของกิเลส 

 กิเลสเบ่ียงเบนไป สภาวะแบบนั้นมนักไ็ม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมท่ีเขา้ถึงใจ ไม่เป็น
ธรรมในภาคปฏิบติั ในภาคปฏิบติัเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติ
สุข แลว้จะออกสัง่สอนเผยแผธ่รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “จะสอนใครได้
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หนอ..” ยอ้นไปอาฬารดาบส พึ่งตายไปแลว้เม่ือวานน้ี เสียดายมาก ตายไปแลว้เม่ือวานน้ี 
แลว้จะสัง่สอนใคร 

 ไปสัง่สอนปัญจวคัคีย ์ ไปเทศนาวา่การใหปั้ญจวคัคียฟั์งนะ ขณะท่ีไปหาปัญจวคัคีย์
เพราะมีคุณต่อกนั ตั้งแต่ปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากมา ๖ ปี เพราะอะไร เพราะสร้างสมบุญญาธิการ
มาเหมือนกนั ปรารถนามาเหมือนกนั แต่ปรารถนามาแลว้ แต่ไม่สามารถร้ือคน้ไดด้ว้ยตวัเอง 
รอนะ รอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกมาฉนั
อาหารอีก “ถา้ขนาดท าทุกรกิริยาขนาดน้ียงัไม่ตรัสรู้ แลว้ออกมามกัมากอยา่งน้ีจะตรัสรู้ได้
อยา่งไร” ท้ิงไปเลยนะ  

 แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปโปรด ไปโปรดเพราะมีคุณต่อกนั 
นดักนัวา่จะไม่ฟังนะ “เพราะไม่มีใครอุปัฏฐากใครดูแลจะมาหาเราอีกแลว้” น่ีกิเลสในหวัใจ 
ทั้งๆ ท่ีพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพราหมณ์ แลว้ขณะท่ีพยากรณ์ กพ็ยากรณ์วา่จะตอ้งเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้น 

 เพราะพระเจา้สุทโธทนะใหพ้ราหมณ์พยากรณ์วา่เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาแลว้ จะมี
อ านาจวาสนาขนาดไหน พราหมณ์เขากพ็ยากรณ์เป็นสอง “ถา้อยูท่างโลกจะไดเ้ป็น
จกัรพรรดิ แต่ถา้ไดอ้อกบวชจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” พยากรณ์เป็นสอง แต่
พระอญัญาโกณฑญัญะพยากรณ์หน่ึงเดียวเท่านั้น เป็นศาสดาอยา่งเดียว ขนาดทางวิชาการ
ยอมรับขนาดนั้นนะ วา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  

 แต่ขณะท่ีวา่พอมาเห็นดว้ยกิเลส ปฏิเสธแลว้ไม่ยอมรับ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปเทศน์ “เธอเคยไดย้นิไดฟั้งไหม เราเคยพดูไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต”์ 
พระอรหนัตน้ี์คืออะไร พระอรหนัตน้ี์นิพพานสมบติั สมบติัในหวัใจเตม็เป่ียมลน้ในหวัใจ
แลว้ เพราะหวัใจเป็นธรรม ใหเ้ง่ียหูลงฟังนะ เทศนาวา่การไป พระอญัญาโกณฑญัญะได้
ดวงตาเห็นธรรม เป็นพระโสดาบนัข้ึนมาก่อน  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ.. อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ..” 
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 แต่พระปัญจวคัคียอี์ก ๔ ยงัไม่รู้ จนเทศนาวา่การไดห้มดแลว้ ถึงเทศน์อนตัตลกัขณ
สูตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาทั้งหมด ส่ิงท่ีสร้างมา ปัญจวคัคียเ์ขาสร้างของเขามา แลว้เวลา
บรรลุธรรมข้ึนมา เป็นพระอรหนัตท์ั้ง ๖ องคร์วมทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ี
นิพพานสมบติั!  

สมบติัของพระอญัญาโกณฑญัญะกเ็ป็นของพระอญัญาโกณฑญัญะ  

สมบติัของพระอสัสชิกเ็ป็นของพระอสัสชิ  

สมบติัของพระมหานามกเ็ป็นของพระมหานาม 

 สมบติัของใครเป็นสมบติัของคนนั้น น่ีนิพพานสมบติั นิพพานสมบติัมาจากไหน 
มนัมาอยูใ่นหวัใจ แลว้ส่ิงท่ีจะพิสูจน์นิพพานสมบติัมนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่ความรู้จริงอนันั้น 
แลว้ถา้ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียจ์ะรู้ไดอ้ยา่งไร 
เวลาไล่ไปในอนตัตลกัขณสูตร  

“รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง?” 

“ไม่เท่ียง พระพทุธเจา้ขา้” 

“ไม่เท่ียงแลว้มนัใหผ้ลเป็นทุกขห์รือเป็นสุขเล่า?”  

“ใหผ้ลเป็นทุกข ์พระพทุธเจา้ขา้” 

“ใหผ้ลเป็นทุกขแ์ลว้ยดึท าไม?”  

มนัจ้ีเขา้ไป จ้ีเขา้ไปขณะท่ีคนยดึติด มนัจ้ีเขา้ไปมนักจ็ะปล่อยวางเขา้ไป ได ้ ๖ องค์
แลว้กอ็อกเผยแผธ่รรม ไปเจอยสะ พระพทุธเจา้เดินจงกรมอยู ่ ยสะอยูใ่นปราสาท ๓ หลงั มี
สมบติัเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย มีปราสาท ๓ หลงั แต่ถึงเวลาเพราะได้
สร้างบุญญาธิการมา สร้างบุญญาธิการมานะ! ถา้ไม่ไดส้ร้างสมมา เป็นสาวกสาวกะกส็ร้าง
มา สร้างมาเห็นไหม “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ เดือนร้อนไปหมดเลย” 
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 น่ีทั้งๆ ท่ีสมบติัมหาศาล มีปราสาท ๓ หลงั มีผูอุ้ปัฏฐากอุปถมัภท์ั้งนั้นเลย แต่หวัใจ
มนัเร่าร้อนทางโลกเห็นไหม “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ ความเป็นอยูน้ี่เดือดร้อน
หนอ วุน่วายไปหมดเลย” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินจงกรมอยู ่ “ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่
เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุน่วาย” เทศนาวา่การให้ฟัง เป็นพระโสดาบนัข้ึนมาก่อน พอ่แม่ตามมาบงั
ไวก่้อน เทศนาพอ่แม่จนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พอคลายฤทธ์ิออกมา ยสะกลบับา้นเถอะ   

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจวา่เป็นพระโสดาบนั เพราะสมบติัทางโลก 
ปราสาท ๓ หลงั ส่ิงท่ีสมบติัทั้งหมดนั้นเป็นสมบติั แต่เวลาฟังเทศน์ข้ึนไปแลว้ เทศน์คือการ
เทศนาวา่การ วิธีการท่ีใหย้สะเห็นตั้งแต่เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา เหมือนปัญจวคัคียน์ะ  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรมดาแลว้เหลืออะไร อะไรรู้วา่มนัเป็นความเดือดร้อน ความไม่ดบั ส่ิง
ท่ีดบัๆ คืออะไร คือ กิเลสดบัไป แลว้ส่ิงท่ีไม่ดบัล่ะ ส่ิงท่ีไม่ดบั อะไรมนัไม่ดบั ในหวัใจมนัน้ี
ไม่ดบั น่ีโสดาบนั สกิทาคา อนาคา มนัจะมีอยา่งน้ี แต่เวลาส้ินกิเลสไปแลว้นั้นไม่มี! ไม่มีส่ิง
ใดๆ เลย แต่มี! มีเป็นอะไร เป็นนิพพานสมบติัน่ีไง  

ถา้นิพพานสมบติัอยูใ่นหวัใจ นิพพานสมบติัแต่ละองค์ๆ  กวา่จะไดม้าต่างๆ กนัไป 
เพราะการสร้างสมมาต่างๆ กนัไป ดูสิ ทางวิชาการของเราตอ้งรับรองทางวิชาการกนั ตอ้งมี
สถาบนัรับรอง ส่ิงท่ีรับรองกต็อ้งเหมือนกนั กต็อ้งเป็นไป 

 แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นิพพานสมบติัตอ้งเหมือนกนั! 
เหมือนกนั คือ การส้ินกิเลสเหมือนกนั ความสะอาดบริสุทธ์ิของใจเหมือนกนั แต่วิธีการไม่
เหมือนกนั! ต่างคนต่างท ามา ต่างคนต่างเป็นไป ตอ้งมีผูรู้้จริงคอยสัง่สอน  

ดูสิ ดูพระกสัสปะ เวลาออกจะบวช กบัภรรยานดักนัวา่ เรามีครอบครัวแต่เราจะอยู่
กนัโดยพรหมจรรย ์ สุดทา้ยแลว้พอพอ่แม่เสียหมดแลว้ สมบติัน้ีแจกหมดนะ เพราะมีความ
มุ่งหมายวา่ เราจะเอาอริยสมบติัจากภายใน แจกสมบติัต่างๆ ออกไป แลว้ออกบวช ต่างคน
ต่างแยกกนัไป สุดทา้ยกไ็ปบวชกบัเจา้ลทัธิอ่ืนก่อน แลว้มาเจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้ ถึงท่ีสุดกส็ าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเหมือนกนั ส่ิงท่ีส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มี
อะไรในหวัใจ มีสมบติัอะไรในหวัใจ  

 ละหมดนะ สมบติัท่ีเป็นโลกเสียสละหมดเลย เสียสละออกมา แลว้ออกมาประพฤติ
ปฏิบติัในหวัใจข้ึนมา ส่ิงท่ีข้ึนมาในหวัใจ เวลาปฏิบติัข้ึนมาบรรลุธรรมข้ึนมา น่ีนิพพาน
สมบติันะ นิพพานสมบติัของใครเป็นของบุคคลนั้น เพราะหวัใจผูน้ี้เป็นผูรั้บรอง หวัใจผูน้ี้
เป็นผูรู้้ เป็นผูเ้ป็นเจา้ของสมบติั ถา้หวัใจเป็นเจา้ของสมบติัน่ีหวัใจเป็นธรรม นิพพานสมบติั
มนัอยูท่ี่น่ี ต่างองคต่์างมา ต่างองคต่์างเป็น ต่างองคต่์างไป แต่ตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นผูส้อน! 

 ดูสิ ดูพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ มีอ  านาจวาสนานะ เพราะค าวา่อ  านาจวาสนา 
“สหชาติ” การเกิดร่วมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีสหชาติแลว้นะ แลว้คนท่ีเกิดร่วม
เป็นเจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีเกิดมาแลว้แต่ไม่เห็นดว้ย พวกนิครนถ ์พวกลทัธิต่างๆ เขาปฏิญาณตนวา่
เป็นศาสดาเหมือนกนั แลว้เขากเ็ผยแผศ่าสนาของเขาเหมือนกนั แลว้กโ็ตแ้ยง้แลว้กต็อ้งมี
ปัญหากนักบัศาสนาของเรา นัน่เขามีวาสนาไหม เกิดเป็นสหชาตินะ 

 สหชาติคือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ใจในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เกิดมาร่วม แลว้มีความสนใจ มีความเห็นในการประพฤติปฏิบติั น้ีต่างหากท่ีว่ามีอ  านาจ
วาสนาเป็นสหชาติ ส่ิงท่ีเป็นสหชาติเกิดข้ึนมาร่วมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้อคัร
สาวกล่ะ อคัรสาวก คือ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซ้าย 
และเบ้ืองขวา  

 ขณะปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา เกิดมาเป็นคฤหบดี เท่ียวเล่น มี
การละเล่นท่ีไหนกไ็ป แต่เวลาขณะท่ีไปแลว้เพลิดเพลินกบัมหรสพสมโภชเขา แต่พอถึงจุด
อ่ิมตวั มนัไม่ไดส้นุกเลย มนัออกมาเพลิดเพลิน เขามาเล่นสมมุติใหดู้กห็วัเราะชอบใจ เสียใจ
ไปกบัเขา แลว้ชีวิตมนักสู็ญเปล่า จนเบ่ือหน่าย เบ่ือหน่ายแลว้ปรึกษากนัวา่เราจะออกบวช 
แลว้เวลาออกบวชไปบวชกบัใคร ไปบวชกบัสญัชยัก่อน 
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 ออกบวชกบัสญัชยักล็ทัธิของเขาน่ีไง ถา้ไม่มีสมบติัในหวัใจ เอาอะไรมาสอน สญัชยั
สอน “สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา อะไรกไ็ม่ใช่ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา” แลว้ปัจจุบนัน้ีพวกเรากว็า่กนั 
“วา่งๆ วา่งๆ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา” สญัชยัสอนมาก่อนแลว้นะ แลว้พระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะไปศึกษากบัเขา มนัเห็นภาพชดั มนัไม่ใช่แลว้ท าไมมนัทุกข?์ ไม่ใช่เร่ืองหวัใจ มนัยงัฝัง
อะไรในหวัใจ มนัถอนอะไรไม่ไดเ้ลย ไม่ใช่กป็ฏิเสธมนัไปอยา่งนั้น ไม่ใช่ๆ ทั้งนั้น ไม่ใช่
แลว้มนัร้ือถอนอะไร 

 ถึงสุดทา้ยแลว้ ดว้ยอ  านาจวาสนาท่ีสร้างมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ อาฬารดาบสบอกไว ้ “มีความรู้เหมือนเรา สมาบติัเขา้ไดห้มด ใหมี้ความรู้เสมอเรา สอน
ลกูศิษยล์กูหาได”้ เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธ เพราะกิเลสในหวัใจเวลาคลายออกมาแลว้ มนัก็
ปุถุชนน่ีล่ะ มนักมี็ความทุกขค์วามร้อนอยา่งน้ีเหมือนกนั พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 
ไปศึกษากบัสญัชยัจนหมดไส้หมดพงุแลว้นะ ใหเ้ป็นศาสดาสอนเหมือนกนั ไม่เอา ไม่เอานะ 
ปรึกษากนัวา่ถา้ใครไปเจอครูบาอาจารยใ์หแ้นะน ากนั  

 พระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิ พระอสัสชิน่ีบิณฑบาตอยู ่ การเคล่ือนไหวออกไป 
นิพพานสมบติั กิริยาการเคล่ือนไหวไป เคล่ือนไหวไปดว้ยสติพร้อมไง พระท่ีมี
กิริยามารยาทท่ีวา่รุนแรง รุนแรงกจ็ากธรรม รุนแรงจากหวัใจ กห็วัใจมนัรุนแรง รุนแรง
เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีกระท าจากในหวัใจ หวัใจมนัมีกิเลสอยู ่ส่ิงท่ีเขม้แขง็ ส่ิงท่ีเราต่อสู้มนั 
น้ีกเ็ป็นความเขม้แขง็ของใจ 

 ส่ิงท่ีอ่อนโยน อ่อนโยนกต็อ้งช าระกิเลส ไม่ใช่วา่อ่อนโยนแลว้จะเอากิเลสซ่อนไวใ้ต้
พรม อ่อนโยนอยา่งนั้นไม่มีประโยชน์อะไรหรอก ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มารยาทสงัคม สงัคม
กส็งัคมสิ! สงัคมกคื็อโลก! โลกเป็นใหญ่แลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา โลกเป็นใหญ่ก็
เกิดตายในโลกน้ี แต่ถา้เราจะเอาชนะตวัเอง ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมา เรามีสติสมัปชญัญะ เรามี
สจัจะ เราชนะตวัเอง ส่ิงน้ีมีประโยชน์ทั้งนั้น ถา้มีประโยชน์เขา้มาจากภายใน เราเอาชนะ
ตนเอง จะวิธีการอะไรกไ็ด ้ 
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 ถา้เราชนะตนเองข้ึนมาก่อน แลว้มีครูบาอาจารยช้ี์น าออกทางปัญญานะ ไม่ใช่อะไรก็
ไดแ้ลว้นอนจมกบัมนันะ อะไรกไ็ด ้ “ไม่ใช่ๆ” ท่ีวา่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไป
เจอสญัชยั ไม่ใช่ๆ ปฏิเสธหมด ไปเจอพระอสัสชิ เห็นการเคล่ือนไหวท่ีมีสติ เห็นการ
เคล่ือนไหวไปอยา่งน้ีมีออกมาจากธรรม เพราะนิพพานสมบติั นิพพานสมบติัน้ีออกมาจาก
หวัใจ การเคล่ือนไหวจากใจ จะรุนแรง จะน่ิมนวลขนาดไหน ถา้มีสจัจะความจริงมนัจะเป็น
ธรรมเหนือโลก 

 ถา้ธรรมเหนือโลก จนผูท่ี้ใฝ่ธรรมสนใจ ถามพระอสัสชิ พระอสัสชิบอกวา่ “องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนวา่ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ธรรมทั้งหลายน้ีมาแต่เหตุ! 
ส่ิงท่ีจะเป็นธรรมน้ีมนัตอ้งมีเหตุมีผล ส่ิงท่ีไม่มีเหตุผลมนัไม่เป็นธรรม มนัจะเอาผลมาจาก
ไหน “ไม่ใช่ๆ” ไม่ใช่แลว้มนัมีเหตุผลไหม แลว้มนัเป็นธรรมข้ึนมาไหม มนัไม่เป็นธรรม
ข้ึนมา มนักป็ฏิเสธ มนักรู้็ๆ อยูน่ัน่ล่ะ! 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เห็นไหมยอ้นกลบัมาพิจารณา ทุกขน์ั้นมาแต่เหตุ “ส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” มนักม็าแต่เหตุ เหตุท่ีมนัเกิดมนั
ดบัในหวัใจแลว้เราไปยดึมนั กป็ล่อย แลว้พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนั ไปบอกพระโมค
คลัลานะกเ็ป็นพระโสดาบนั แลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร สอนจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา
ทั้งหมด 

 แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ไดอ้ะไรข้ึนมา? นิพพานสมบติัไง นิพพานสมบติัได้
สมบติัอนัน้ีข้ึนมา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะน้ีเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา 
เวลาเผยแผธ่รรม จอมทพั คือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แม่ทพัคือ พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะ เวลาเทศนาวา่การ ทางปัญญา พระสารีบุตรจะแสดงธรรมไดล้ะเอียดลึกซ้ึงมาก 

 แต่เวลาการเผยแผธ่รรมโดยฤทธ์ิ โดยคุณธรรม พระโมคคลัลานะจะไปไดห้มด มี
ฤทธ์ิมีเดชหมด การเผยแผธ่รรมเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมคร้ัง
แรก พระอรหนัต ์๖๑ องค ์เป็นการยนืยนัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ  
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“เธอทั้งหลายเป็นผูพ้น้จากบ่วงท่ีเป็นโลก และบ่วงท่ีเป็นทิพย”์  

บ่วงท่ีเป็นโลกน้ีคือโลกธรรม ๘ การยกยอ่งสรรเสริญ ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานต่างๆ 
หวัโขนท่ีเขาใชก้นั บ่วงน้ีเป็นบ่วงของโลก บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ บ่วงท่ีเป็นทิพยส์มบติั คือสมบติั
ท่ีวา่เราตายเกิดๆ น้ีเป็นทิพย ์ ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นทิพย ์ เป็นคุณธรรมจากภายใน เวลามีฤทธ์ิมีเดช
เหาะเหินเดินฟ้าน้ีเป็นทิพยม์าจากหวัใจ มนักเ็ป็นบ่วง ติดนะ  

“รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา”  

รูปราคะ อรูปราคะมนัคืออะไร รูปฌาน อรูปฌาน น้ีมนัเอามาจากไหน มนัมาจากจิต 
จิตนั้นมีก าลงัข้ึนมา รูปฌาน อรูปฌาน มนัเป็นพลงังานเฉยๆ มนัท าใหติ้ดหมดวา่มนัเป็น
ผูว้ิเศษ ถา้เรามีรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น้ีไงบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เราพน้ออก
มาแลว้   

“เธออยา่ไปซอ้นทางกนั แยกกนัไป โลกร้อนมาก โลกตอ้งการธรรมะอนัน้ี”  

เวลาออกไป น่ีนิพพานสมบติั ถา้มีสมบติัแลว้ไปได ้ ไปคนเดียวน้ีแหละ อยา่ซ ้ าทาง
กนั เพราะโลกเขาร้อน เหมือนผูท่ี้รู้จริงใหแ้ยกกนัไป อยา่ซอ้นกนัจะเสียผลประโยชน์ แลว้มี
ปัญหาข้ึนมาแกไ้ขไดท้ั้งหมด ถา้เป็นนิพพานสมบติัจากหวัใจนะ 

 น่ีเทศน์วนัน้ีจะใหเ้ห็นวา่ แต่ละองคท่ี์ไดม้า นิพพานสมบติัแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั 
ไม่เหมือนกนันะ สมบติัขององคใ์ดกอ็งคน์ั้น ดพูระรัฐบาลสิ พระรัฐบาลประชดนะ มีลกูคน
เดียว เศรษฐีมาก อยากบวชมาก พออยากบวชมากพอ่แม่กไ็ม่ใหบ้วชเพราะมีลกูคนเดียว โดย
ธรรมชาติของพอ่แม่กรั็กลกูมากกอ็ยากให้ลกูสืบสกลุ อดอาหารไม่กินอาหารเลย พอไม่กิน
อาหารกจ็ะตาย ไปเอาเพื่อนเอาฝงูมาช่วยปลอบประโลม จนเพื่อนกล่อมขนาดไหนกไ็ม่ฟัง
นะ จนเพื่อนไปพดูไปปรึกษาแม่  

“แม่อยากเห็นหนา้ลกูไหม”  

“อยาก”  
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“ถา้อยากเห็นหนา้ลกูตอ้งใหบ้วช ถา้ไม่บวช.. ตาย!” 

 สุดทา้ยใหบ้วช บวชจนพระรัฐบาลน่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เวลาไปเยีย่มแม่ แม่เอา
สมบติัมากองไวเ้ลย แกว้แหวนเงินทองกองไวเ้ตม็เลย แลว้ถามลกู “สมบติัน้ีจะใหใ้ครดูแล 
จะใหท้ าอยา่งไร” พระรัฐบาลตอบแม่นะ “แม่เอาข้ึนรถนะ แลว้ไปดมัพใ์ส่แม่น ้า” แม่ชอ็ก
เลยนะ เพราะอะไร เพราะความเห็นของโลกมนัเป็นอยา่งน้ีวา่น่ีคือสมบติัของเรา สมบติัของ
เรา เราเป็นภาระรับผดิชอบ ทุกขสุ์ขเราไปดูแลมนั แลว้เราจะตายข้ึนมากห่็วงหาอาวรณ์ แลว้
ไม่มีลกู ไม่มีใครสืบสกลุ ไม่มีใครดูแลสมบติั แต่พระอรหนัตน่์ะกอ็ยากจะแกไ้ขแม่ดว้ยเห็น
ไหม 

 ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นโลกๆ ถา้มนัไม่มีใครดูแล มนักต็กเป็นของโลกนัน่แหละ แต่ถา้พอ่แม่ 
ถา้มีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีเกิดตายมนัจะมีประโยชนม์หาศาลเลย มนัไม่ติดนะ ๑.ส่ิงท่ี
ไม่ติด ๒.ดว้ยจิตใจท่ีเป็นคุณธรรมมนัมีสมบติัมาจากใจ ถา้สมบติัมาจากใจ การช้ีน าการสัง่
สอนมนัตอ้งเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมข้ึนมามนัแกกิ้เลส ธรรมท่ีแกกิ้เลสนะ ไม่ใช่ธรรมท่ีไป
อ่อนนอ้มต่อกิเลส ไปจ านนต่อกิเลส แลว้ไปลบูคล ากิเลส น้ีกิเลสทั้งนั้น! 

 กิเลสมนัเกิดมาจากไหน กิเลสมนัเกิดมาจากการเกิดและการตาย กิเลสมนัเกิดจากจิต 
จิตท่ีเกิดตายมนักิเลสทั้งนั้น พระโพธิสตัว ์ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ มัน่ ท่าน
บอกวา่ท่านปรารถนามาเป็นพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั แลว้ท าไมมนัพลิกมาไดล่้ะ พลิกมา
เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ร้ือคน้มาเพื่อสอนเรา เพราะอะไร เพราะพระโพธิสตัวม์นั
เปล่ียนแปลงได ้

 ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได ้ ส่ิงท่ีสร้างสมมา กิเลสพาเกิดพาตาย ทั้งๆ ท่ีความดีน้ีกเ็ป็นส่ิงท่ี
เกิดในอามิส เกิดในอามิสกต็อ้งเกิดตอ้งตาย เรากเ็กิดแลว้กต็าย เกิดมาจนปัจจุบนั เรากเ็กิดมา
พบพระพทุธศาสนา แลว้เรามีความสนใจ ถา้มีความสนใจมนัเป็นคุณสมบติัอยา่งมหาศาล
นะ โลกน้ีเห็นไหมมนุษยส์มบติัส าคญัมาก เพราะเกิดเป็นมนุษยม์นัถึงมีชีวิตน้ี แลว้ร่างกาย
มนับีบคั้นข้ึนมาใหเ้ราต่ืนตวัตลอดเวลา ถา้มีศาสนาคอยช้ีน า เราจะเขา้ใจเร่ืองศาสนา เร่ือง
ศาสนาน้ีมีคุณประโยชน์มหาศาล ธรรมเหนือโลก   
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 แต่พวกเราเป็นชาวพทุธกนัเป็นพิธีกรรมเท่านั้น ท าอะไรกเ็ป็นพิธีกรรม ไม่ไดป้ฏิบติั 
กป็ฏิบติัเป็นพิธีกรรมทั้งนั้น ปฏิบติักข็อใหไ้ดป้ฏิบติัไปเถอะ แลว้กว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนั
ธรรมะของกิเลส! กิเลสทั้งนั้น! กิเลสพาท า! กิเลสพาท ามนักไ็ดผ้ลของกิเลสทั้งนั้น ถา้กิเลส
พาท ามนัไปไหนมาสามวาสองศอกนะ วา่กนัไปตามนกแกว้นกขนุทอง ทั้งๆ ท่ีธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีแหละ  

อา้งกนัวา่ปรมตัถธรรม… “ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นปรมตัถ
ธรรมนะ เอามาสัง่สอนแลว้มนัผดิตรงไหน?”  

ผดิ! ผดิตรงท่ีเอากิเลสสอนน่ีไง ผดิท่ีบวกความเห็นตวัเขา้ไปน้ีแหละ ผดิเพราะตวัเอง
ไม่รู้ ไม่รู้แลว้เอาอะไรมาสอน ไม่รู้กส็อนตามต ารา ไม่รู้กส็อนตามส่ิงท่ีมีในพระไตรปิฎก!  

พระไตรปิฎกมนัเป็นเหตุ มนัเป็นวิธีการเท่านั้น วิธีการเห็นไหม ดูสิ เวลาขบัรถไป 
แลว้ไปผดิทาง เล้ียวซอยผดิมนัลงไปทางผดิ มนัจะไปไหน มนักไ็ปผดิ ยิง่ไปยิง่ไกลนะ ยิง่
ไปยิง่ไกล  

 แต่ถา้เป็นนิพพานสมบติัจากภายในหวัใจ มนัเป็นอยา่งนั้นไปไม่ได!้ มนัเป็นไป
ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัรู้ ทางท่ีมนัจะไป มนัหลงมนักรู้็วา่หลง ยิง่หลงยิง่เห็นโทษ
นะ เห็นโทษเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีต่างๆ ท่ีเกิดมาจากใจมนัตอ้งมีการต่อสู้ การช าระมา การ
ต่อสู้และการช าระมามนัท ามาอยา่งไร แมแ้ต่ก าลงัใจท่ีเราประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ แมแ้ต่ทอ้ใจ
มนักห็มดไฟแลว้ คนหมดไฟท าอะไรได ้ 

 ครูบาอาจารย์ท่านจะกระตุ้นให้มันมีไฟข้ึนมา แล้วการมีไฟข้ึนมาการประพฤติ
ปฏิบติัไปมนัจะมีอุปสรรคตลอดไป แลว้มนัจะกระตุน้อยา่งไร กระตุน้แลว้มนัจะสู้ไหวไหม
ล่ะ น้ีไง ท่ีวา่ในทางวิทยาศาสตร์ นรกสวรรคไ์ม่มี อะไรก็ไม่มี ถา้ไม่มีแลว้พระโพธิสัตวเ์กิด
ตายๆ เป็นพระเวสสนัดร ๑๐ ชาติ ทศชาติเขา้ไป น้ีมนัคืออะไร แลว้เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก
วา่ท่านกเ็คยปรารถนามาเป็นพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั 
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 ส่ิงท่ีพระโพธิสตัวย์อ้นกลบัข้ึนมามนัคืออะไร น่ีไงอ านาจวาสนาอยูต่รงน้ี ๑.อ  านาจ
วาสนาอยูต่รงน้ี ๒.การประพฤติปฏิบติัไป ความเป็นไปของจิต จิตมนัมีอ  านาจวาสนา มนัมี
บุญมีบาปของจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมีบุญมีบาปไปมนักต็อ้งเป็นไปตามขอ้เทจ็จริง ถา้มีบุญมา ดู
สิ เวลาเรามีบุญข้ึนมา เวลาก าหนดหรือท าความสงบของใจเขา้มา.. เขาเรียกวา่มนัคึกคะนอง
มนัมีอาการท่ีรุนแรง 

 แต่ถา้มนัไม่มีอ  านาจวาสนามนักเ็ป็นไปตามธรรมชาติของจิตดวงนั้น ถา้เป็น
ธรรมชาติของจิตดวงนั้นมนักเ็ป็นไป มนัตอ้งอาศยัครูบาอาจารยช้ี์น าทั้งนั้น ถา้เราไม่มีครูบา
อาจารยค์อยช้ีน า แลว้เรากเ็อาทางวิชาการท่ีรับรองกนัมา รับรองกนัมาวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
แลว้เวลาปฏิบติัไปมนัไม่เป็นอยา่งท่ีทางวชิาการวา่ มนัออกไปรับรู้แลว้แต่จริตท่ีมนัมีมา แลว้
ส่ิงนั้นเป็นความผดิหรือ? น้ีไง เพราะมนัไม่มีคนรู้จริง! 

 ถา้มีคนรู้จริง ส่ิงนั้นมนัตอ้งแกไ้ขไปตามขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น แลว้ขอ้เทจ็จริง ส่ิงท่ีเรา
รู้ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้การันตีใครไดบ้า้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
พยากรณ์วา่ใครเป็นพระอรหนัตไ์ดบ้า้ง ถา้พยากรณ์เพราะมนัเป็นความจริงหรือความเทจ็
ต่างหาก มีพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงในสมยัพทุธกาล เขา้ใจวา่ตนเองเป็นพระอรหนัต ์ จะไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้หมดเลย ใหพ้ระไปดกัไว ้ “อยา่เขา้มา ใหเ้ขา้ไป
เยีย่มป่าชา้ก่อน” พอไปเยีย่มป่าชา้กเ็ห็นอาการไหวของใจ ขณะท่ีวา่เขาเขา้ใจวา่เป็นพระ
อรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงับอกใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ก่อนเลย แต่ขณะท่ีท่าน
พยากรณ์เห็นไหม สงฆ ์ ๖๑ องคร์วมทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “เธอทั้งหลายให้
เผยแผธ่รรม ใหไ้ปอยา่ซอ้นทางกนั เพราะเธอทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละบ่วงท่ีเป็น
โลก”  

 ส่ิงท่ีพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ และบ่วงท่ีเป็นโลกน้ี ใครเป็นคนพยากรณ์ พยากรณ์
เพราะอะไร เพราะเขาเป็นของเขาจริง เขามีสมบติัของเขาจริง เขามีนิพพานสมบติั นิพพาน
สมบติัในหวัใจเขาสมบูรณ์ ถา้หวัใจสมบูรณ์ มนัไม่มีกิเลส ไม่มีส่ิงใดเจือปนมา ส่ิงท่ีไม่มีส่ิง
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ใดเจือปนมนัเป็นส่ิงท่ีสะอาด การแสดงออกของจิตท่ีสะอาด มนัจะเป็นความสกปรกไปได้
อยา่งไร มนัไม่สกปรกหรอก แต่ถา้เป็นกิริยาการแสดงออก แต่ละองคไ์ม่เหมือนกนันะ  

พาหิยะ สมยัพทุธกาลน่ีเรือแตก ไปทางเรือแลว้เรือแตก พอเขา้ไปถึงชายฝ่ัง เรือมนั
แตกมาไม่มีส่ิงใดเลย นุ่งใบไมข้ึ้นมา โอย้ ชาวบา้นเขาเคารพนบนอบมาก คิดวา่เป็นพระ
อรหนัตน์ะ แลว้พอเห็นลาภสกัการะก็เคล้ิมไปวา่เป็นพระอรหนัต ์ จนเทวดามาเยีย่มกลาง
อากาศ “ท่านไม่ใช่พระอรหนัตห์รอก ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ 
ใหไ้ปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” 

 ไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะบิณฑบาตอยู ่ ขอฟังธรรมนะ “เรา
ก าลงับิณฑบาตอยูไ่ม่มีเวลา” “ชีวิตเรามนัไม่แน่นอน หายใจเขา้แลว้ไม่ออกมนักต็าย ขอฟัง
ธรรม” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมให ้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย น่ีเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้คืออะไร คือนิพพานสมบติั แลว้ขอบวช 

ถา้เป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” 
แต่ถา้ขอบวชโดยท่ียงัมีกิเลสอยู ่ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิดเพื่อประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่ง
ทุกข”์ มนัถา้มนัเป็นความจริงนะ ขอบวชแต่ไม่มีบริขารไง ใหไ้ปหาบริขาร ๘ ไปหาบาตร 
พระอรหนัตน์ะ ไปโดนควายขวดิตาย บาตร จีวร บริขาร ๘ หาไม่ได ้ น่ีไง บุญกรรมไม่
เหมือนกนั 

 พระอรหนัตน์ะ ค าวา่พระอรหนัตม์นัมีบุญญาธิการขนาดไหน ค าวา่พระอรหนัตเ์รา
อยากกราบมาก เราอยากเห็นพระอรหนัตก์นั เราอยากฟังธรรมของพระอรหนัตก์นั แลว้น่ีก็
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแต่หาบริขาร ๘ ไม่ได ้ น่ีคือกรรม กรรมของท่านไง ท่านสร้างของ
ท่านมา ควายขวิดตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นผูเ้ผาศพเอง เพราะอะไร 
เพราะพระอรหนัตเ์ห็นไหม พระอรหนัตเ์ป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก ธรรมเหนือโลก ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมเหนือโลกในหวัใจนะ 

 ถา้ธรรมเหนือโลกมนัตอ้งมีขอ้เทจ็จริง มีขอ้เทจ็จริงมนัเห็นนะ ดูสิ ถา้เราผา่นชีวิตมา 
เราจะรู้จกัวา่ชีวิตเราทุกขย์ากมาขนาดไหน เราจะใหล้กูของเรา ใหล้กูหลานของเรา มนัจะ
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ทุกขย์ากอยา่งน้ีไหม เรากพ็ยายามจะปลกูฝังใหเ้ขาสู้กบัโลกได ้แลว้เขากเ็ช่ือเราไหมล่ะ แลว้
ความปรารถนาเรา ความรักของพอ่แม่กบัลกู มนัจะมีอะไรเจือมีอะไรแอบแฝง ไม่มีหรอก  

“ความรักของพอ่แม่ใหญ่น้ีหลวงนกั”  

ความรักของพอ่แม่นะ ดูสิ ดูพระรัฐบาลสิ พอ่แม่เอาทรัพยส์มบติัมา “น่ีจะใหใ้คร
บริหาร?” พระรัฐบาลบอกขอใหเ้อารถลอ้เขน็ลงแม่น ้าไปเลย ความเห็นของพอ่แม่ก็
ความเห็นแบบโลกๆ น่ีแหละ แต่ถา้ความเห็นของพอ่แม่ครูจารยล่์ะ เพราะพอ่แม่ครูอาจารย์
เกิดมาจากไหน เกิดมาจากศาสนานะ หลวงปู่ มัน่กเ็กิดจากพอ่จากแม่เหมือนกนั แต่พอ่แม่
ทางโลก แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ร้ือคน้เพราะมีอ  านาจวาสนา ร้ือคน้ในธรรมวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

 ถา้ไม่มีคนช้ีน า แต่เพราะสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ เพราะพระ
โพธิสตัวต์อ้งมีปัญญามาก เพราะมีปัญญามากเห็นไหม ดูพทุธวิสยัสิ พทุธวิสยั เร่ืองกรรม 
เร่ืองโลก “อจินไตย ๔” พทุธวิสยัปัญญาจะมหาศาลเลย เราเช่ือในปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีกเ็หมือนกนัในเม่ือสร้างสมบุญญาธิการมา มนักมี็ส่ิงท่ีวา่ตอ้งตรวจสอบ 
ตอ้งทดสอบ ตรวจสอบทดสอบในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 เกิดมาในธรรม เกิดมาอยา่งไร เกิดมาในธรรมนั้นคืออะไรในหวัใจนัน่น่ะ นัน่กคื็อ
นิพพานสมบติั ถา้มีนิพพานสมบติัข้ึนมาจะเห็นคุณของศาสนานะ เห็นคุณขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กราบอะไร กราบธรรม เวลาองคส์มเดจ็สมัมาสัมพระพทุธเจา้ยงักราบ
อยู ่ ขณะท่ีเป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมาเอง พระถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่กราบอะไร 
กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

 พระพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พระสงฆอ์ริยสาวกรู้ธรรมข้ึนมากเ็หมือนเป็นพระสงฆ ์ แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม แต่ของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดั
นึก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม แลว้ครูบาอาจารย ์ เราร้ือคน้ข้ึนมาในธรรม
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ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเกิดข้ึนมา พอ่แม่ครูจารย ์ พอ่แม่ยงัรักลกูห่วงหา
ขนาดนั้น แลว้พอ่แม่ครูอาจารยเ์พราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่ทางโลก  

 มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบันะ กิเลสในหวัใจ เร่ืองความลึกลบัไม่มีส่ิงใดลึกลบัเท่าความรู้สึก
ของมนุษย ์ ดูสิ ภูเขาเลากาขนาดไหน ถ ้าคูหาไหน เขามีเทคโนโลยเีขา้ไปส ารวจไดท้ั้งนั้น 
ความลึกของทะเล ความลึกของอะไร ค านวณไดท้ั้งหมดเลย แลว้น ้าใจคนค านวณไดไ้หม 
น ้าใจของคนน่ี ถา้น ้าใจของคนเรามีเคร่ืองมือ เราจะไปติดต่อธุรกิจกบัใครเราสบายมากเลย 
มาวดัไดห้มดเลย ไอน่ี้โกง ไม่โกง แต่มนัวดัไม่ได!้ น่ีกิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี 

 ความลึกของใจมนัลึกลบัขนาดไหน แลว้ฝึกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนกวา่จะช าระ
กิเลส คูหาของใจ ความลึกลบัของใจมนัเป็นกิเลสทั้งนั้น แลว้กวา่จะท าลายมนั ท าลายเขา้ไป
ในหวัใจ มนัต่อสู้มาขนาดไหน แลว้เราขณะท่ีต่อสู้กนัมา จนมีสมบติัข้ึนมาเพื่อจะสัง่สอนลกู
ศิษยล์กูหา น่ีพอ่แม่ครูบาอาจารย ์ความรักของพอ่แม่กส่็วนความรักของพอ่แม่นะ พอ่แม่กรั็ก
แบบโลกๆ น้ีแหละ 

 ความรักอยา่งนั้นกโ็ลก โลกเพราะอะไร เพราะเวลาทุกขข้ึ์นมากอดคอกนันะ เจบ็ไข้
ไดป่้วยข้ึนมา โอโ้ลมปฏิโลม แลว้ใครจะช่วยใครไดล่้ะ เพราะต่างคนต่างเจบ็ไขไ้ดป่้วย พอ่
แม่คือสายบุญสายกรรม พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เพราะอะไร เพราะลกูเกิดมาจาก
เลือดเน้ือเช้ือไขของเรา เราเป็นพระอรหนัต ์ เรามีสมบติัของเรานะ ยดึไดเ้ลย ในศาสนาบอก
วา่พอ่แม่น้ีลกูเป็นของเรา ของเราโดยร่างกาย แต่หวัใจมนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเขาเพราะวา่
มนัเป็นสายบุญสายกรรม 

 กรรมดีกอ็ภิชาติบุตร บุตรท่ีดี แลว้ถา้กรรมท่ีมนัมีปัญหาต่อกนัมากต็อ้งมาช าระลา้ง
กนัไป น่ีเป็นเร่ืองของกรรมนะ แต่ถา้ในเร่ืองของศาสนา ลกูใคร? ศากยบุตรเหมือนกนั ลกู
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาจากไหน มาจาก
การบวชเขา้มาเป็นสงฆ ์แลว้เป็นสงฆข้ึ์นมาถืออุปัชฌายอาจารย ์พอ่แม่ครูจารย ์ศึกษามาแลว้
ส่ิงท่ีเขา้มา ความเป็นพิษเป็นภยัจากหวัใจ ความเป็นพิษเป็นภยัจากโลก  
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 ดูสิเขาหลงทางกนั เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยกนั เขารักษากนั เขากช่็วยเหลือเจือจานกนั แต่
ไอน่ี้มนัหลงในใจ ใจมนับอด! ถา้ใจมนับอด มนัไม่เห็นส่ิงใดเป็นโทษเลย แลว้การประพฤติ
ปฏิบติั การเคล่ือนไหวเป็นโทษทั้งนั้น แลว้ส่ิงท่ีเป็นโทษข้ึนมามนัจะแกไ้ขหวัใจไดอ้ยา่งไร 
ครูบาอาจารยบ์อกข้ึนมา ดูสิเราบอกลกูเราแต่ละคน ลกูมนัฟังไหม แลว้น่ีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน ามนัจะช้ีน าไดอ้ยา่งไร ช้ีน าเขา้ไปแลว้ฟังกนัไหม ถา้ฟังข้ึนมาแลว้ขอนิสยั ขอนิสยัเพือ่
อะไร กข็อนิสยัเพื่อตรงน้ีไง ขอนิสยัเพื่อมีโอกาสไดช้ี้น ากนั ถา้ไม่ขอนิสยั.. เขาไม่ขอนิสยั
เรา เขาไม่ลงใจในความเห็นของเรา  

 ในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาธุดงคไ์ปเจอผูท่ี้อยูใ่นอาวาส
นั้นใหดู้กนั ๗ วนั ใหดู้กนั ศึกษานิสยั ศึกษาความยอมรับกนั ถา้ ๗ วนัแลว้เราไม่ขอนิสยัให้
เกบ็ของออกไปจากวดันั้น ถา้อยูล่่วงเกินราตรีท่ี ๗ ไปเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ตอ้งขอนิสยั แต่ถา้
พรรษามากข้ึนมา พรรษาพน้จากนิสยัไปแลว้ ถา้คุน้เคยกนัประพฤติปฏิบติัเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบติัมาถกูตอ้งไหม ถา้ถกูตอ้งข้ึนมา “ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” 

 ส่ิงท่ีศึกษากนัในธรรมวินยั เพราะธรรมวินยัเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ วางไวเ้ป็นศาสดาของเรา เราศึกษามาพรรษาเราเยอะข้ึนมา เรารู้หรอกส่ิงใดควรไม่ควร 
เวลาแสดงธรรม เวลาสนทนาธรรมข้ึนมาเพื่ออะไร กเ็พื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของศาสนา น่ี
พดูถึงเป็นหมู่เป็นคณะนะ 

 แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราล่ะ ครูบาอาจารยเ์ป็นผูท่ี้เราลงใจใช่ไหม เราลงใจ
ข้ึนมา ท่านช้ีน าเราอยา่งไร ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไวอ้ยา่งไร ขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม ขอ้วตัร
ปฏิบติักม็าจากในใจน่ีไง ขอ้วตัรปฏิบติัดดัแปลงใจนะ เพราะใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ทุก
อยา่งเคล่ือนไหวดว้ยหวัใจทั้งนั้น ถา้หวัใจมนัเคล่ือนไหวออกไปมนักเ็คล่ือนไหวดว้ยความ
เคยชินของใจดวงน้ี 

 ถา้เคล่ือนไหวดว้ยหวัใจดวงน้ีมนัเคล่ือนไหวดว้ยอะไร เพราะมนักมี็กิเลสในหวัใจ 
เพราะเรามีความเคยใจ กิเลสมนัเคยใจ เพราะมนัเกิดมนัตายอยา่งน้ี ไม่เคยมีใครเห็นหนา้
กิเลส แลว้พอมาศึกษาธรรมข้ึนมากศึ็กษาธรรมดว้ยกิเลส ศึกษาดว้ยกิเลสกโ็อโ้ลมปฏิโลม
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กนั เอาอกเอาใจกนั กลวัแต่วา่จะไม่สะดวก กลวัแต่วา่จะไม่สบาย ไอก้ารไม่สะดวกไม่สบาย
น่ีกิเลสทั้งนั้น ส่ิงใดท่ีมนัท่ีมนัต่อตา้น มนัขดัมนัฝืนใจตวันัน่ล่ะ ฝืนใจตวั ฝืนใจคือฝืนกิเลส 
กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 

 แลว้ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น ธรรมชาติของมนัตอ้งการสุขสบายทั้งนั้น แลว้ใน
การเปิดเผยแผโ่ดยกิเลส สรรพส่ิงตอ้งสะดวกสบายทั้งหมด ท าอะไรกอ็  านวยความสะดวก
ใหกิ้เลสทั้งหมดเลย กิเลสท่ีมนัจะเหยยีบย  า่หวัใจน่ีอ  านวยความสะดวกใหม้นั แต่เวลาจะฆ่า
มนัท ามนัไม่ไดเ้ลย เวลาจะฆ่ามนั ดูธุดงควตัรสิ ดูเวลาประพฤติปฏิบติักนัสิ ออกไปสิเห็น
ไหมเท่ียวป่าชา้ ออกไปเท่ียวป่าชา้น่ีออกไปเพื่ออะไร ความกลวัมนัมาจากไหน เราอยูใ่น
สงัคม เราเคยกลวัอะไร เราออกไปในท่ีวิเวกข้ึนมามนักลวัไหม  

 ส่ิงใดท่ีมนัขดัแยง้กบักิเลสนัน่คือขอ้วตัรปฏิบติั คือการต่อสู้กบัมนั เพราะครูบา
อาจารยท่ี์จะชนะ มนัตอ้งชนะตรงน้ีมาหมด ชนะความกลวัในหวัใจ ชนะส่ิงท่ีไม่กลา้ขยบั 
การประพฤติปฏิบติัจะไม่ขยบัอะไรเลย จะนอนจมกบักิเลสทั้งหมด เป็นหมูนอนอยูใ่นคอก
ดว้ยกนั ถา้เป็นหมูนอนในคอกดว้ยกนักบ็อกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นประโยชน.์. ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์..” 
กิเลสมนัชมนะ น่ีกิเลสสมบติั กิเลสสมบติัแลว้กบ็อก “การประพฤติปฏิบติัน่ีเราเป็นครูเป็น
อาจารย”์  

 พอ่แม่ครูจารย ์ ถา้ไม่เคยผา่นส่ิงน้ีมา ไม่เคยเห็นโทษของมนั จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่น่ีเป็น
โทษของมนั แลว้การเคล่ือนไหวออกไปเราไม่รู้หรอก เพราะเรามนัเคล่ือนไปโดยธรรมชาติ
ของเรา แต่ครูบาอาจารยน้ี์ผา่นจากกิเลสมาแลว้ ช าระมาแลว้ ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวมนัมาจากไหน 
ถา้มนัไม่ไดข้บัเคล่ือนออกมาจากใจ แลว้ใจมนัสะอาดมาไดอ้ยา่งไร ถา้ใจสะอาด การเคล่ือน
มามนัสะอาด ไม่มีส่ิงใดเลย ส่ิงนั้นเป็นส่ิงประเสริฐทั้งหมด 

 นิพพานสมบติั มนัออกมาจากหวัใจท่ีไม่มีกิเลส ธรรมเหนือโลกเป็นสภาวะแบบนั้น 
แต่ถา้ธรรมโดยกิเลสล่ะ มนัชดัเจนมาก มนัปูทางไวใ้หกิ้เลสไดห้ลบันอนเน่ืองในหวัใจ
ตลอดไป ส่ิงท่ีนอนเน่ืองในหวัใจ เพราะมนัคา้นไม่ได ้ ๑.มนัคา้นกิเลส มนัไม่มีแรงต่อตา้น
กิเลสของตวัเอง แลว้กอ็าศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทางผา่น อาศยั
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะวา่ “น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นธรรม.. ส่ิงน้ีเป็นธรรม..”  

มนัเป็นธรรมจริงๆ แต่เป็นธรรมภายนอก ธรรมตั้งแต่นูน้..อยูข่อบโลกนู่น... เพราะ
ขอบโลกคือขอบโลกทศัน์ไง มนัไม่ยอมใหเ้ขา้ถึงตวัมนัหรอก บอกวา่วา่ง กว็า่งอยูบ่นอวกาศ 
มนัไม่ไดว้า่งอยูท่ี่ใจ ถา้เป็นธรรมของครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม เป็นนิพพานสมบติันะ มนั
ตอ้งวา่งในตวัเรา มนัตอ้งวา่งท่ีใจน่ี มนัไม่ใช่วา่งท่ีขอบโลกนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่ง.. วา่งสิ อวกาศกว็า่ง ในอวกาศไม่มีอะไร ขยะอวกาศเด๋ียวน้ีเยอะแยะ
เลยนะ 

 ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง เป็นความวา่งจากขา้งนอก ขณะแสดงธรรมท่ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นธรรมอยูไ่กลเกินเอ้ือม ทั้งๆ ท่ีวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมนะ 
แลว้วา่วา่งๆ ท่ีวา่ใจน้ีวา่งข้ึนมา วา่งเพราะมนัเคล้ิมไง วา่งเพราะใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น 
มนักินอ่ิมนอนอุ่นแลว้มนักว็า่ง สะสมภายในหวัใจ หวัใจตอ้งการส่ิงใด ปรนเปรอมนัเขา้ไป
แลว้มนักว็า่ง ปรนเปรอมนัจนเบ่ือ มนักว็า่ง ส่ิงท่ีมนัวา่งน้ีมนัเป็นความสุขมาจากไหน ความ
วา่งเพราะอะไร เพราะเราแสวงหามาหามนั  

 การแสวงหามา การเอาส่ิงต่างๆ เขา้มาทบัถมมนั ส่ิงนั้นเป็นความสุขมาจากไหน มนั
ไม่มีความสุขส่ิงใดเลย ส่ิงน้ีเราไปแสวงหามาเพื่อเหยยีบย  า่มนั แต่ขณะท่ีธรรมของครูบา
อาจารยน์ะท่ีเป็นนิพพานสมบติันะ ออกธุดงค ์ ออกต่อตา้นมนั ส่ิงใดท่ีมนัพอใจไม่เอา! เห็น
ไหมครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่า ในป่าน่ีนะ ส่ิงใดท่ีจะสนองตอบดว้ยปัจจยั ๔ มนักน็อ้ย
อยูแ่ลว้ แลว้ส่ิงใดถา้มนัพอใจเรา ท่านจบัเขวี้ยงเขา้ป่าเลย  

 กิเลสมนักินก่อน กิเลสในหวัใจน่ีมนัพอใจ เรายงัไม่ไดฉ้นัขา้วเลย ยงัไม่ไดเ้อาขา้วใส่
ปากเลย กิเลสมนักินก่ีรอบแลว้ ถา้มนัตอ้งการ ส่ิงน้ีจบัเขวี้ยงเขา้ป่าเลย แลว้ครูบาอาจารย์
อยา่งน้ีหาท่ีไหน ครูบาอาจารยเ์จอส่ิงใดท่ีขดัแยง้กบัความรู้สึก มนัพอใจมนัอยากไดจ้นเรา
รู้สึกเองนะ ส่ิงท่ีมนัเป็นความคิดในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัปรารถนา มนัเรียกร้องในหวัใจ มนัเป็น
ความอายกบัเรา เรารู้เอง มนัเกิดจากใจของเราใช่ไหม ความคิดน่ะ 
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 แลว้ความคิดมนัออกข้ึนมาจากใจน่ีเราละอายไหม ถา้เราละอาย เรามีก าลงัพอไหม 
แลว้ไม่ใช่วา่เราร ่ ารวยนะ เพราะอยูใ่นป่า มนัไดม้ามนักไ็ดม้าห่อเลก็ห่อนอ้ย มนัไม่มีส่ิงใดๆ 
ท่ีมนัจะฟุ่ มเฟือยเหมือนโลกปัจจุบนัน้ีเลย สมยัครูบาอาจารยเ์ราออกประพฤติปฏิบติั ไดส่ิ้ง
นั้นมา มนักแ็ค่นั้น เพราะเรากค็นชนบทเหมือนกนั พอไดส่ิ้งน้ีมามนักถ็กูใจ เพราะมนัเคยได้
สมัผสั เคยไดกิ้นมาตั้งแต่เดก็แต่นอ้ย จบัเขวี้ยงเขา้ป่าเลย ถา้มนัพอใจนะ กินขา้วเปล่า ส่ิงน้ี
มนัฝืน ถา้มนัฝืนอยา่งน้ี มนัต่อสู้มาอยา่งน้ี 

 กิเลสในหวัใจน้ีอยา่แสดงตวัออกมา แสดงตวัออกมาเม่ือไหร่ เราก าจดัทนัที เราต่อสู้
ทนัที ครูบาอาจารยท่์านผา่นอยา่งน้ีมา แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร มนัเป็นความเห็นของเราใช่
ไหม มนัเป็นความรู้สึกของเราใช่ไหม แลว้ในปัจจุบนัน้ีจะเอาแต่ความสะดวกกนั แลว้เอา
สะดวกข้ึนมามนัยิง่ห่างยิง่ไกล ยิง่แสดงธรรมยิง่ไกล มนัเป็นเร่ืองขอบฟ้านู่น มนัไม่ใช่เร่ือง
ของเราเลย ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของเราอยูท่ี่ไหน  

 เวลาประพฤติปฏิบติัมนักเ็ร่ืองของเรานะ เร่ืองของเราตอ้งแกข้องเรา สุขทุกขก์คื็อใจ
เรา เวลาเกิดตายกคื็อใจเรา ส่ิงใดเกิดข้ึนมาจากใจเรา แลว้เราจะเอาใจเราอยูเ่ด๋ียวน้ี ถา้เราจะ
เอาใจเราอยูเ่ด๋ียวน้ี ตั้งสติอยูเ่ด๋ียวน้ี สติน้ีมาจากไหน สติน้ีมาจากจิต สติไม่ใช่จิต ถา้สติเป็น
จิตนะ คนเรานอนหลบัอยูม่นัหลบัไม่ได ้ เพราะมนัมีสติอยู ่ เวลาคนมนัเผลอเรอเห็นไหม 
เวลาความคิดคิดมา มนัมาจากไหน  

 สติไม่ใช่จิต ถา้สติเป็นจิต จิตกบัสติเป็นอนัเดียวกนั มนัจะไม่มีความเผลอเลย เพราะ
เรามีจิตอยูต่ลอดเวลา แต่สติมนัไม่ใช่จิต มนัตอ้งฝึกฝนข้ึนมา ฝึกฝนนะ ในปัจจุบนัน้ีถา้เรา
เป็นปุถุชน มนัมีสติอยู ่ แต่สติของปุถุชนเห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
ดูสิ สติมนัต่างๆ กนัข้ึนไป ถา้มนัต่างๆ กนัข้ึนไป ดูสิ สติมนัจะพร้อมขนาดไหนท่ีมนัจะ
พฒันาใจของมนัข้ึนไป 

 ครูบาอาจารยท่์านผา่นอยา่งน้ีมา น้ีทางผา่นนะ ทางผา่นท่ีท่านเคยเห็นมา ท่านเคยเดิน
มา ท่านเคยย  า่มา ท่านย  า่มาท่านจะเห็นความเป็นไปของจิตท่ีมนัพฒันาข้ึนไป แลว้ส่ิงท่ี
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พฒันาข้ึนมามนัพฒันามาจากไหน มนัจะพฒันามาจากฟ้าหรือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะเอานิพพานยดัใส่หวัใจเราไดไ้หม ครูบาอาจารยจ์ะเอานิพพานยดัใส่หวัใจของเรา
ไดไ้หม เวลาสุขเวลาทุกข ์สุขทุกขอ์ยา่งน้ีมนัมาแต่เหตุ! 

 ถา้จะหายสุขหายทุกขน้ี์มนัตอ้งแกท่ี้เหตุนั้น เหตุนั้นคืออะไร เหตุนั้นคืออวิชชา เหตุ
นั้นคือความหลงผดิ อวิชชา! วิชชาท่ีเรียนมาเป็นอวิชชา อวิชชาคือวิชาด า วิชชาท่ีไม่รู้เร่ือง 
แมแ้ต่ธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นัน่แหละ แต่เพราะเรามีอวิชชาในหวัใจของเรา 
เราตีความเป็นความเห็นของเรา ธรรมน้ีมนัธรรมโดยกิเลสทั้งนั้น! มนัเป็นสมบติัของกิเลส  

 ถา้เป็นสมบติัของธรรมนะ มนัจะถนอมรักษา ส่ิงใดท่ีเป็นธรรมวินยัจะถนอมรักษา
มาก เพราะกวา่ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้มาแต่ละองคม์นัแสนยาก แลว้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้แต่ละองคข้ึ์นมา ดูสิเวลาวงาธรรมไวใ้นสมยั
พทุธกาล พระฉพัพคัคีย ์ ภิกษุทั้ง ๖ พระสตัตรสวคัคีย ์ ภิกษุทั้ง ๑๗ พอองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางวินยัข้ึนมาจะหาทางออก จะเบ่ียงตลอด จะมีอนุบญัญติัๆๆ มาตลอดเลย 
เพราะอะไร เพราะเขาเกิดมาในศาสนา เขาบวชมาในศาสนาแลว้นะฉพัพคัคียน่ี์ แต่เขาไม่เช่ือ
ฟัง เขาบวชในศาสนา  

ในสงัคมของสงฆ ์ถา้มีสงฆท่ี์ฟัง ดูสิ ดูอยา่งพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะสิ พระสา
รีบุตร ถา้พระอสัสชินอนท่ีไหน จะกราบทางนั้นเลย เพราะคุณของพระอสัสชิ พระอสัสชิ
เทศนาวา่การคร้ังแรก พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนั น่ีใจมนัลง แลว้เคารพองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ใจมนัลง ใจมนัเคารพ น่ีนิพพานสมบติั จะเห็นบุญเห็นคุณ มีความกตญัญู 
เห็นไหม 

 ครูบาอาจารยเ์รากเ็หมือนกนั เกิดมาในธรรม เพราะธรรมมนัเกิดไดย้าก ดูสิ ดูพระ
สมณโคดมของเราเป็นองคท่ี์ ๔ นะ พระศรีอริยเมตไตรยจะเป็นองคต่์อไป แลว้ต่างกาลต่าง
เวลา เวลาจะเกิดข้ึนมาเวียนตายเวียนเกิด แต่เวลาเราเกิดตายๆ ของเรา มองไปท่ีสตัวสิ์ สตัว ์
ชีวิตของมนั มนัสั้นกวา่เรามากนกั ส่ิงท่ีสั้นข้ึนมา มนัเวยีนตายเวียนเกิดเหมือนกนั แลว้ของ
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เรา ๑๐๐ ปี “๕,๐๐๐ ปีจะหมดศาสนาจะหมดไป” เร่ืองน้ีเป็นพทุธพยากรณ์ จริงหรือไม่จริง 
เราพิสูจน์กนั  

 พิสูจน์กนัในปัจจุบนัน้ี ดูสิ ดูในการประพฤติปฏิบติั เรายงัไม่เช่ือเลย มรรคผลมีหรือ? 
นรกสวรรคอ์ยา่มาเขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มีหรอก มนัไม่มี... ถา้มนัไม่มีแลว้เสียวหวัใจท าไม 
เสียวหวัใจ เสียวยอกท าไม เวลามีความคิดข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัมีของมนัอยู ่ เพราะอะไร เพราะจิต
น้ีมนัเคยเกิดเคยตายมาทั้งนั้น จิตท่ีเรามานัง่เป็นมนุษยอ์ยูน่ี่ เราเกิดตายมาก่ีร้อยก่ีพนัชาติ แลว้
เราไม่เคยผา่นนรกสวรรคม์าน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ ฉะนั้นถา้พดูถึงเร่ืองน้ียอกใจกนัทุกๆ คน 
กลวั! กลวัในความมืด กลวัอะไรต่าง ๆ 

 ความกลวั ดูสิ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเหมือนกนั กลวั.. กลวัโดนหลอก กลวัโดน
หลอกท าไมใหเ้ขาหลอกล่ะ กลวัโดนหลอกท าไมใหกิ้เลสมนัหลอกตวัเอง ถา้กลวัโดน
หลอกกต็อ้งพิสูจน์สิ ตั้งสติข้ึนมา ท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา จากกิเลส
สมบติัน่ีล่ะมนัแกไ้ขได ้มนัปรับปรุงได ้เพราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธาของเรา
ข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมาๆ เด๋ียวน้ี พทุโธข้ึนเด๋ียวน้ี สติพร้อมเด๋ียวน้ี แลว้พทุโธๆ ไปมนัจะจางไป 
กฝึ็กมนับ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ความผดิพลาดเห็นไหม พอพทุโธหน่ึงมนัคิดออกนอกลู่
นอกทางไป เพราะอะไร เพราะขาดสติ เพราะพทุโธไม่ชดัเจน 

 ส่ิงท่ีมนัขาดสติ มนักใ็หโ้ทษเป็นอยา่งน้ี ใหโ้ทษเพราะส่ิงท่ีท ามนัไม่ต่อเน่ือง ฉะนั้น
ถา้เราตั้งสติข้ึนมา พทุโธบ่อยคร้ังเขา้ มนัยบัย ั้งเขา้ มนัแนบแน่นเขา้ จิตมนัดีข้ึนเป็นเฉยๆ มนั
มาจากไหน? ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานมนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูบ่นหวัใจน่ี แลว้เวลามนัมีสติ
ข้ึนมา มนัพร้อมข้ึนมา มนัมาจากไหน กม็าจากหวัใจน้ี หวัใจมนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมา ชดัเจน
ข้ึนมา สติท าไมมนัฝึกไดล่้ะ ถา้มนัฝึกได ้จากปุถุชนมนัจะเป็นกลัยาณปุถุชน   

 เพราะสติมนัควบคุม ควบคุมใจของเราข้ึนมา แลว้มนัมีค าบริกรรมข้ึนมา มนัก็
ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา หวัใจของเรามนักเ็ร่ิมเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้เขม้แขง็ข้ึนมา มนัก็
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา พอมีก าลงัข้ึนมา มนักแ็ยกถกูแยกผดิได ้ เห็นความถกูความผดินะ ถา้เราจะ
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สนองความพอใจของกิเลส เราจะไม่ไดส่ิ้งน้ีมา เราจะไม่ไดค้วามเขม้แขง็ของใจข้ึนมา มนัจะ
อ่อนแออยูอ่ยา่งนั้น ออ่นแอเพราะอะไร เพราะมนัเรียกร้องความสะดวกสบายตลอดไป 

 แลว้ถา้เราสนองกิเลส มนักจ็ะเป็นความออ่นแอของใจ ใจท่ีเป็นความอ่อนแอกว็า่
เป็นความวา่งๆ เพราะส่ิงน้ีเอาไปเทียบเคียงกบัในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
แลว้มนัจะพฒันาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เรามีสติข้ึนมาเห็นไหม พอเราฝึกข้ึนมา จากเห็นถกู
เห็นผดิ เห็นโทษเป็นคุณข้ึนมา จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้มนักรู้็ แมจ้ะพื้นฐานมนักรู้็เอง จิตน่ี
มนัรู้เอง ความรู้สึกรู้เอง กินขา้วน่ีรู้เอง เยน็ร้อนอ่อนแขง็เราสมัผสัเรารู้ทั้งนั้น เพียงแต่วา่มนั
ไม่มีคนช้ีน าไง 

 เวลาเราสงสยันะ สงสยัมาก เขาคิดวา่ไม่ใช่หรอก แต่ไม่มีใครฟันธงให ้ ถา้มีครูบา
อาจารยบ์อกวา่น่ีไม่ใช่! ไม่ใช่กคื็อไม่ใช่ ลงใจเด๋ียวนั้นแลว้เดินต่อไปเด๋ียวนั้นเลย แต่ถา้เป็น
เราลบูคล าอยูน่ะ น่ีไง ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีมาก ขณะท่ีจิตมนัก ้าก่ึง มนัลงัเลสงสยั พอ
ลงัเลสงสยั มนักเ็รียกร้องผลประโยชน์ เรียกร้องเป็นธรรม ทุกๆ ดวงใจท่ีผา่นมาจะเป็นอยา่ง
น้ี  

 พอส่ิงต่างๆ ฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่ี์วา่ “พอ่แม่ครูจารย”์ ท่าน
สมบุกสมบนัมานะ แลว้เทศนาวา่การข้ึนมา แลว้เรากฟั็งธรรมของท่าน พอฟังธรรมข้ึนมา ถา้
คาดการณ์มนักเ็ป็นอยา่งนั้น แลว้ถา้เป็นอยา่งนั้นท าไมใจเราไม่เป็นอยา่งนั้น พอใจไม่เป็น
อยา่งนั้น แลว้ท าไมมนัมีความรู้สึกอยา่งน้ี มนักล็บูๆ คล าๆ อยูอ่ยา่งนั้น มนัลงไม่ได ้

 แต่ถา้มีครูบาอาจารยฟั์นธงมาวา่น้ีไม่ใช่ น้ีเป็นสมบติัของครูบาอาจารยข์องเรา น่ีเป็น
นิพพานสมบติัของท่าน เราเป็นกิเลสสมบติัของเรา แลว้เราเอาธรรมของท่านมาลบูมาคล าอยู่
อยา่งน้ี แลว้ลบูคล าอยา่งน้ีมาตั้งสติข้ึนมาใหดี้สิ ท าใหดี้ข้ึนมา ใหเ้ป็นสมบติัของเราข้ึนมา 
นิพพานสมบติัมนัอยูท่ี่ใจเราน่ี กิเลสสมบติักอ็ยูใ่นใจเราน่ี เราจะท าอยา่งไรใหเ้ป็นนิพพาน
สมบติั นิพพานสมบติัมนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนัตอ้งมีการกา้วเดินของใจน้ีข้ึนไป 

 ถา้เราฝึกสติอยา่งน้ี สติมนัพร้อมข้ึนมาเร่ือยๆ บ่อยคร้ังเขา้ จิตมนัพฒันาข้ึนมา มนั
เห็นคุณเห็นโทษ ถา้สติขาดมนัจะแยกออกเป็นอยา่งนั้น ถา้แยกออกไปอยา่งนั้น มนัคิด
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ออกไปแลว้กลบัมามนัไม่มีก าลงั ก าลงัมนัต่อเน่ืองไม่ได ้ เราสะสมส่ิงใดอยูแ่ลว้มนัร่ัว หรือ
มนัยอ่ยสลายไปหมดเลย มนักต็อ้งตั้งตน้ใหม่ ตั้งตน้ใหม่อยา่งน้ีทุกทีๆ เลย เบ่ือไหม ถา้เบ่ือ
ท าไมไม่ระวงั ถา้เบ่ือท าไมไม่พยายามถนอมหวัใจของเราน้ีไว ้ 

 ถา้เบ่ือการกระท า เพราะการกระท ามนักเ็บ่ือ เบ่ือแลว้กท็  าไม่เป็น เบ่ือแลว้กย็งัผดิยงั
ถกูอยูอ่ยา่งนั้น เบ่ือแลว้ท าไมไม่ฝึกหดัล่ะ เบ่ือแลว้ท าไมไม่ตั้งสติข้ึนมา ถา้มนัเห็นโทษอยา่ง
น้ีข้ึนมา มนักต็ั้งใจข้ึนมา ไม่ตอ้งท าอะไรใหม้นัรุนแรง ท่ีวา่ตอ้งใหม้นับา้บ่ินหรอก เพียงแต่
ตั้งสติ ตั้งสติกบัเราข้ึนมาใหม้นัถกูตอ้งเท่านั้นล่ะ มนัเป็นนิสยันะ นิสยัของคนท่ีเขม้แขง็ก็
ตอ้งเขม้แขง็ คนเขม้แขง็มนัคึกคะนองกต็อ้งมีสติท่ีจะควบคุมมนัใหดี้ คนท่ีอ่อนโยน สติเราก็
ตามอ่อนโยนใจเราเขา้ไป ใจดวงใดกใ็จดวงนั้น กิริยาของใจดวงนั้น ววัใครกเ็ขา้คอกมนัอยู่
แลว้ ความเป็นไปของจิตดวงนั้น ความรู้สึกอนันั้น 

 ถา้เรามีสติควบคุมมนัไป มนักจ็ะรวมตวัเขา้มา มนักจ็ะมีก าลงัเขา้มา น่ีสมบติัของ
ใคร? แมแ้ต่พื้นฐานอยา่งน้ี การประพฤติปฏิบติัมนักเ็ห็น ตวัเองจะรู้เอง แต่มีครูบาอาจารย ์
เพราะครูบาอาจารยจ์ะผา่นตรงน้ีมา มนัตอ้งสมบุกสมบนัมาทั้งนั้น ค  าวา่สมบุกสมบนัมนั
ผา่นมาเยอะนะ น่ีมนัแค่ปากทางเท่านั้นเอง เพราะอะไร เพราะการกระท า เราไม่เคยรู้อะไร
ส่ิงใดเลย ในป่าใหญ่เราไม่เคยผา่นป่าใหญ่มาเลย เราจะไม่รู้วา่ในป่าใหญ่จะมีสตัวร้์าย
มากมายขนาดไหน เราจะตอ้งไปผา่นหนอง ผา่นบึง ท่ีมนัมีสตัวน์ ้ าอยู ่ ท่ีดกัเราอยูข่นาดไหน 
เราจะไม่รู้เลย  

 ขณะท่ีวา่เราไปถึงริมป่าแลว้เรามองเขา้ป่า เรากท็อ้ใจแลว้ แลว้เราจะบุกเบิกเขา้ไป
อยา่งไร น่ีไงป่า ป่าคือความรู้สึกของใจ “ตดัป่า.. แต่ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว” ตดัป่าคือ
ตดักิเลส ป่าทึบ ป่ารกชฏั หวัใจน้ีรกชฏัมาก หวัใจทุกดวงใจมนัมีส่ิงท่ีสะสมในหวัใจ ท่ีมนั
เหยยีบย  า่ท าลายหวัใจมากเลย แลว้กิเลสคือป่ารกชฏั เราจะตดัท าลายมนั แค่เขา้ไปอยูช่ายป่า
มนักค็อตกแลว้ แค่ท าความสงบของใจน่ีท ากนัไม่ได!้ 

 สมาธิกส็มาธิเทียมๆ สมาธิกเ็ป็นสมาธิเสกสรรข้ึนมา ป้ันยอกนัมาวา่เป็นสมาธิ 
“วา่งๆ วา่งๆ” อยูอ่ยา่งนั้น “วา่งๆ วา่งๆ” ท าไมมนัไม่กา้วเดินล่ะ “วา่งๆ วา่งๆ” ท าไมมนัไม่มี
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ความสุข “วา่งๆ วา่งๆ” ท าไมมนัไม่เห็นคุณเห็นโทษล่ะ ถา้วา่งๆ แลว้เห็นโทษนะ แมแ้ต่จิต
เป็นสมาธิจะรู้เลยวา่ครูบาอาจารยส์อนถกูหรือสอนผดิ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์พดูกบัเราเร่ือง
สมาธิผดิ องคน์ั้นสอนสมาธิผดิ ไม่ตอ้งพดูถึงเร่ืองของปัญญาเลย ปัญญายงัไม่กา้วเดินเลย 
แลว้แสดงธรรมออกมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แสดงธรรมนอกโลก ไป
พดูอยูนู่่น..   

“ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นอริยสจั สรรพส่ิงเป็นอริยสจั” มนัจะเป็นอริยสจัได้
อยา่งไร ถา้เป็นอริยสจั.. น่ีแผงคา้สตัว!์ น่ีเขียงหมมูนัเป็นอริยสจั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัมนัมี
พร้อมทั้งนั้น อริยสจัมนัเกิดท่ีใจน่ี! ใจน้ีมนัสงบข้ึนมา มนัยอ้นไปท่ี ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
มนัเป็นอริยสจัข้ึนมา เพราะใจมนัเขา้ไปพิจารณา  

 ดูสิ เรามีชีวิตกนัอยู ่ ดูคนท่ีเขาไม่สนใจสิ เขาไม่เช่ือเร่ืองธรรมะดว้ย แลว้เขารักษา
ของเขาบา้ง ดูสิ ไปเสริมแต่งกนั จะใหส้วยตลอดเวลา เป็นอริยสจัไหม อริยสจั ๔ เวลาเขาไป
ท าศลัยกรรมกนั เอาตงัคไ์ปจ่ายเขา เป็นอริยสจัของเขา เขาไดเ้งินของเขา อริยสจัมนัจะเป็น
อยา่งไร  

อริยสจัมนัเกิดท่ีใจนะ อริยสจัเกิดท่ีหวัใจ หวัใจท่ีมนัเป็นสจัจะความจริง ถา้มนันอ้ม
ไปเห็น อริยสจัมนัจะเห็นต่อเม่ือจิตมนัเป็นสมาธิ  

 ถา้จิตไม่เป็นสมาธินะ.. เห็นสกัแต่วา่เห็น! ยิง่เห็นยิง่ผกูพนั! เพศตรงขา้มเห็นต่อกนัมี
ปัญหาตลอดไป เพราะอะไร เพราะเป็นการเห็นน่ีแหละ แลว้เป็นอริยสจัไหมล่ะ เราไปเห็น
เพศตรงขา้มมนัเป็นอริยสจัไหม ยิง่เห็นเขา้ไปมนัยิง่ผกูพนักนัตลอดไป แต่ถา้จิตมนัเป็นสิ 
สมยัพทุธกาลนะ พระเดินจงกรม พระนัง่สมาธิอยู ่แลว้มีผูห้ญิงเดินผา่นมา จิตขณะท่ีเป็นอสุ
ภะ แลว้สามีตามมา  

“เห็นคนเดินผา่นไปทางน้ีไหม?”  

“ไม่เห็น เห็นแต่กระดกูคนเดินผา่นไป”  



 นิพพานสมบติั ๒๕ 

 ส่ิงท่ีเห็นกระดูกเดินผา่นไปเพราะอะไร เพราะจิตมนัมีก าลงัมาก ขณะท่ีจิตอสุภะ
มนัอนาคามรรค อนาคามรรคเป็นมหาสติ มหาปัญญา ไม่ใช่สติธรรมดานะ สติธรรมดานั้น
คือสติเร่ิมตั้งแต่เรากา้วเดินเขา้ไป จากสติเป็นมหาสติ แลว้กเ็ป็นสติอตัโนมติั จิตท่ีวา่ “สติ
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่สติ” แลว้ถา้สติเป็นอตัโนมติัไดอ้ยา่งไร กนิ็พพานสมบติัน่ีไง! 

 นิพพานสมบติัน่ีสติเป็นอตัโนมติั เพราะอะไร เพราะจิตมนัเป็นสมบติั มนัเป็นธรรม 
พอเป็นธรรม เพราะจิตไม่ใช่ความคิด นิพพานสมบติัไม่ใช่ความคิด พอไม่ใช่ความคิดเวลา
มนัจะคิดข้ึนมา คิดคืออะไร คือขนัธ ์๕   ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ใจเป็นใจ ถา้ใจเป็นใจน้ีเป็น
อวิชชา ท าลายอวิชชาไปแลว้ใจมนัสะอาด น่ีเป็นนิพพานสมบติั แลว้เวลาท่ีมนัจะส่ือสารกนั 
มนัส่ือสารดว้ยอะไร มนัส่ือสารดว้ยขอ้มูล ดว้ยขนัธ์ พอดว้ยขนัธ์พอมนัขยบั น่ีเสวยอารมณ์   

 ขณะท่ีจิตขยบั จิตกระเพื่อมมนัแสดงตวัออกไป มนักป็ลุกสติไปพร้อม ถา้มนัถึงท่ีสุด
แลว้มนัจะเป็นอตัโนมติั อตัโนมติัในอริยสจั แต่ไม่อตัโนมติัในขนัธ์ ๕ เพราะในขนัธ์กบัจิต
ไม่ใช่อนัเดียวกนั ในขนัธ์เห็นไหม ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ สญัญาขอ้มูล 
ความคิด ความปรุง ความแต่งมนัเป็นขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต ขณะท่ีจิตเป็นนิพพานสมบติั เวลามนั
ขยบัออกไป มนัจะเป็นสติพร้อมไป ถา้มนัขยบัไปในเร่ืองอยา่งน้ีนะ  

 แต่ถา้มนัขยบัไปเร่ืองท่ีไม่ใช่อริยสจั ขอ้มลูมนัขาดดว้น ทีน้ีขาดดว้นน้ีคือเผลอ ไม่มี
เผลอหรอก สติพร้อมหมดล่ะ แต่พร้อมในอริยสจั พร้อมในความจริง พร้อมในทุกข ์ ความ
พร้อมอยา่งน้ีน่ีสติอตัโนมติั ถา้สติเป็นอตัโนมติั มนัเป็นนิพพานสมบติันั้น แต่เราฝึกเอง ฝึก
จากท่ีมนัเป็นปุถุชน ฝึกจากการกา้วเดินของเราข้ึนไป ส่ิงท่ีกา้วเดินข้ึนไปมนัเห็นคุณเห็น
โทษ เห็นโทษเห็นคุณเพราะมีครูมีอาจารยน์ะ เพราะครูบาอาจารยข์องเรามีสมบติัในหวัใจ  

 คนท่ีมีสมบติัในหวัใจ มนัตอ้งท าสมบติัมาใช่ไหม สมบติัจะเกิดข้ึนมาเพราะการ
สร้างสม การสร้างสมของเราคือการเกิดและการตาย การสร้างสมในวฏัฏะ การสร้างสมขา้ม
ภพขา้มชาติ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีขา้มภพขา้มชาติมา
เลย สร้างแต่ละชาติๆ ข้ึนมา เพราะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถึงจะเป็นองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ส่ิงท่ีเราสร้างมา สาวก สาวกะกส็ร้างมาพอสมควร สร้าง
มาใหมี้เชาวน์ปัญญาไง สร้างมาใหมี้ดุลยพินิจ   

 ส่ิงใดท่ีมนัถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้งมนัท าใหเ้ราไดคิ้ด ไม่ใช่เช่ือตามๆ กนัไป “กาลาม
สูตร” ตอ้งมีศรัทธาก่อน ศรัทธาเช่ือในศาสนา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป “กาลามสูตร” 
ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยส์อน ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่วา่เขา้กบัทฤษฎีได ้ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่วา่เป็น
การประพฤติปฏิบติัมาของครูบาอาจารย ์ เพราะจริตของท่านกบัจริตของเราไม่เหมือนกนั
หรอก เพียงแต่วา่ฟังธรรมข้ึนมาใหม้นัปลุกปลอบใจ ใหห้วัใจเราต่ืนตวั ใหเ้ราไม่นอนจมกบั
กิเลส ใหเ้ห็นโทษของกิเลส แลว้กิเลสไม่ตอ้งไปดูท่ีไหน ดูท่ีหวัใจของเรา  

 ส่ิงท่ีเป็นโทษเป็นภยัมนัอยูใ่นหวัใจของเรานะ แต่เวลาฟังธรรม เห็นภยัเพราะครูบา
อาจารย ์ครูบาอาจารยค์อยติคอยวา่ คอยเตือนตลอด โทษอยูท่ี่ครูบาอาจารย ์ไม่ใช่! นัน่ท่านช้ี
ขมุทรัพยใ์หน้ะ นัน่ท่านบอกให ้ท่านช่วยดว้ย ท่านช่วยประคบัประคองหวัใจของเราใหด้ว้ย 
พอ่แม่รักลกูขนาดไหน ห่วงลกูขนาดไหน ท่านจะพยายามถนอมรักษาใหล้กูมนัเจริญเติบโต
ข้ึนมาได ้ใหม้นักา้วเดินข้ึนไปได ้ 

 แลว้ครูบาอาจารยท่์านช้ีมา ท่านช้ีมาเพื่ออะไร แลว้ท่านจะเป็นศตัรูกบัเราหรือ ถา้
ท่านเป็นศตัรูกบัเรา ท่านจะสอนเราท าไม ท่านตอ้งมาแบกรับเราท าไม ถา้ท่านเป็นศตัรูของ
เรา ศตัรูของเราคือในความรู้สึกเราต่างหาก ศตัรูคือหวัใจของเราน่ี! ศตัรูคือกิเลส! ส่ิงท่ีเป็น
โทษกบัเรา กิเลสของเรา เพียงแต่เราฟังครูบาอาจารย ์ ถา้มนัไม่ตรงจริตนิสยัเรา เรากฟั็งไว ้
เช่ือหรือไม่เช่ือกไ็วใ้นหวัใจของเรา มนัอยูท่ี่วาสนา  

 กรรมของสตัว ์ ถา้สตัวม์นัไม่เช่ือกคื็อมนักไ็ม่เช่ือ ถา้สตัวม์นัเช่ือ ส่ิงนั้นท่ีพดูมามนั
เป็นคตินะ เราเอาพลิกแพลงสิ เอาไปพลิกแพลง เอาไปเป็นสมบติัของเรา เราจะพลิกแพลง
ของเราข้ึนมาไดไ้หม ถา้เราพลิกแพลงข้ึนมาใชป้ระโยชน์กบัเราได ้นัน่เป็นคุณประโยชน์กบั
เรา น่ีไงคนท่ีถึงขมุทรัพย ์เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูท่านดุ ท่านบอกท่านไม่ไดดุ้ลกูศิษยท่์าน
นะ ท่านวา่ท่านดุกิเลสในลกูศิษยท่์านต่างหากล่ะ  
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 แต่ทีน้ีกิเลสมนัข่ีคอเรา เราไม่เห็นกิเลสเรา เวลาดุกว็า่ดุเรา เพราะอะไร เพราะกิเลส
เป็นเรา การกระท าเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา เลยขยบัไม่ออกเลย กลวัเหน่ือย กลวัทุกขก์ลวัยาก 
เราทั้งนั้นเลย แต่ถา้ขณะท่ีมนัประพฤติปฏิบติัไปเพราะจะฆ่าไอค้  าวา่เราน่ีล่ะ เพราะมนัไม่ใช่
เรา อาศยักนัชัว่คราวเท่านั้น อาศยักนัชัว่คราวแลว้เกิดมีวาสนา พอมีวาสนาแลว้มนัเช่ือ เช่ือ
คือศรัทธา ตอ้งมีศรัทธาก่อน มีศรัทธาแลว้มาฟังธรรม  

 เวลาฟังธรรมข้ึนมา “ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้งกจ็ะไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีเคยไดย้นิไดฟั้ง
แลว้ตอกย  ้า” ถา้จิตมนัลงนะ ฟังธรรม กระบวนการท่ีสุดของการฟังธรรม คือ จิตผอ่งใส ผอ่ง
ใส คือ ความเขา้ใจ มนัปล่อยหมด เช่นสงสยัอะไรอยู ่ ครูบาอาจารยท่์านแสดงออกมา โอ.้.. 
โล่งอกหมดเลย น่ีผอ่งใสดว้ยความรู้สึกนะ แต่ถา้ผอ่งใสแลว้จิตมนัรวมลง ถา้มนัใส ค าวา่
ผอ่งใส ผอ่งใสอะไร ผอ่งใสในขั้นตอนไหน ผอ่งใสดว้ยปัญญา ผอ่งใสดว้ยจิตมนัมีก าลงัของ
มนั เป็นสมาธิข้ึนมา น่ีคือการฟังธรรม แลว้เราไดย้นิไดฟั้ง  

 ธรรมไดย้นิบ่อยไหม ท่ีวา่ฟังธรรมๆ เด๋ียวน้ีท่ีไหนกมี็การฟังธรรมกนั ไอน่ี้มนัเกิด
จากเพราะเราสร้างบุญกศุลมา เราเกิดเป็นชาวพทุธ ถา้เราไม่ไดเ้กิดเป็นชาวพทุธมนัจะมี
ธรรมอะไรใหฟั้ง มนักมี็ธรรมของกิเลสน่ีไง ธรรมของกิเลสมนักก็ล่อมอยูทุ่กวนั เพราะ
ธรรมของกิเลสกเ็ร่ืองของกิเลส เร่ืองของผลประโยชน์ เร่ืองของส่ิงต่างๆ เร่ืองของโลกธรรม 
มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ เร่ืองต่างๆ แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมา นิพพานสมบติัท่านแสดง
ธรรมออกมา แสดงธรรมเพื่อธรรม! ความจริงเป็นอยา่งน้ี! ประพฤติปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งน้ี!  

 ถา้ท าสมาธิข้ึนมาไม่ไดแ้ลว้เกิดปัญญาข้ึนมาเป็น “โลกียปัญญา” ปัญญาจ าธรรมองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา แลว้โลกียปัญญาอยา่งน้ีมนั
เป็นปัญญาของกิเลส แลว้กิเลสอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ศึกษาธรรม 
ศึกษาธรรมทั้งนั้นเลย แลว้เวลาวา่งกว็า่งอยูน่อกโลก เวลาจะแกไ้ขกิเลสกจ็ะไปแกไ้ขท่ีโลก
พระจนัทร์นู่น.. มนัไม่เขา้ถึงหวัใจสกันิดเดียวเลย  

 แต่ถา้เป็นธรรมของเรานะ สมาธิเกิดท่ีใจ ภวาสวะ ภพ ใจน้ีคือภพนะ ตวัเกิดตวัตาย
เราไม่เคยเห็นกนั ปฏิสนธิวิญญาณ เวลาเกิดในครรภข์องมารดา ใครเป็นคนเกิด เวลาไข่ของ
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แม่กบัสเปิร์มของพอ่ผสมกนั แลว้มนัตอ้งมีวิญญาณหยัง่ลง ถา้ไม่มีการวิญญาณหยัง่ลงเกิด
ไม่ได ้ ไม่มี เพราะวญิญาณหยัง่ลงน้ีคือชีวิต ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมา ดูสิ ดูรุกขเทวดา เขาอยูโ่คนไม ้
เขามีวิมานของเขา แลว้เราเห็นไหม เราเห็นตน้ไมไ้หนบา้งท่ีมีรุกขเทวดาอยูน่ัน่ นัน่มนัเป็น
ภพๆ หน่ึงนะ  

 แลว้จิตท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัเป็นปฏิสนธิวิญญาณ เวลามนัหยัง่ลงครรภข์อง
มารดาในไข่เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดต่างๆ น้ีมนัเกิดมนัตายอยา่งน้ี แลว้ท่ีเกิดท่ีตายมนัสร้างสมมา
อยา่งน้ี แลว้เราท าความสงบไป น้ีไงภวาสวะ! ภพของใจ! หวัใจเป็นภพ หวัใจเป็นตวั
ปฏิสนธิ ตวัเกิดและตวัตาย เวลาเกิดข้ึนมาแลว้กเ็ป็นเรา พอเป็นเราข้ึนมากห็ลงในปัจจุบนัน้ี 
หลงในสมมุติน้ีวา่ชีวติน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ  

 ถา้เป็นเรา.. อยา่ปวดสิ กินขา้วม้ือเดียวแลว้อ่ิมตลอดชีวิต แลว้อยา่ตายนะ อยา่แก่อยา่
เฒ่า มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดส้กัอยา่งหน่ึง แลว้เวลาวิปัสสนาข้ึนมา เวลาจิตมนั
สงบข้ึนไป เวทนาคืออะไร? เวทนามาจากอะไร? เวทนาข้ึนมาเวลานัง่ข้ึนมาเจบ็ปวดเวทนา
เป็นเราหมดเลย แลว้มนัเป็นไหม มนัไม่เป็นหรอก มนัเป็นเพราะไอจิ้ตโง่น่ีแหละมนัไปยดึ
มนัเองทั้งนั้นล่ะ ไม่มีอะไรเลย มนัเป็นสกัแต่วา่ทั้งนั้น สกัแต่วา่น่ีมนัเป็นจริงนะ   

 แต่ถา้มนัไม่มีการฝึกฝน ไม่มีการแยกแยะ ไม่มีการวิปัสสนา มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา โลกตุตรปัญญา ถา้โลกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมามนัตอ้งมี
ความพร้อมของจิต จิตเป็นผูเ้ห็น ตวัจิตมนัสงบข้ึนมา ถา้จิตมนัไม่เป็นสมาธิข้ึนมา ความคิด
ต่างๆ เกิดข้ึนมาเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีวา่เป็นธรรม เวลาอา้งธรรมข้ึนมามนักห็ลอกลวง
กนั หลอกลวงกนัมนักป็ล่อยวางกนั มนัปล่อยวางเห็นไหม ปล่อยวางแบบกิเลสมนัใหห้ายใจ
ไง กิเลสมนัข่ีคอจิตอยูน่ี่ มนัจะเอาไวใ้นอ านาจของมนั 

 เวลาศึกษาธรรมข้ึนมา มนัปล่อยหายใจหน่อยเดียว ดีใจกนัใหญ่เลย “โอ๋ย... มนัวา่ง 
มนัปล่อย มนัวาง..” ส่ิงนั้นมนักิเลสมนัหลอกทั้งนั้น แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ จิตมนัสงบ
เขา้มา ท าความสงบของใจข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ในมรรค ๘ มีสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ
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ข้ึนมา มรรคมนัไม่มี มรรค ๗ ไม่มีหรอก ถา้มรรค ๗ มนัมีคือเราแต่งกนัข้ึนมา แลว้เราท ากนั
ข้ึนมา  

“สมาธิไม่จ าเป็น ใชปั้ญญากนัไปเลย.. ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาฆ่ากิเลส..”  

ปัญญาอยา่งน้ีคือ ปัญญาของกิเลสต่างหากล่ะ! มนัเป็นสมบติัของกิเลส! กิเลสเอามา
พาใช ้ แลว้เรากเ็ช่ือกบัมนัไป แลว้กป็ฏิบติัตามกิเลสไป แลว้กเ็คลิบเคล้ิมกนัไปนะ เคล้ิมไป
ตามกิเลสนะวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม.. ส่ิงน้ีเป็นธรรม”  

 แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัสงบเขา้มา มนัมีก าลงั ถา้เป็นเจโตวิมุตติ นอ้มไปหากาย 
เวทนา จิต ธรรม มนัเห็นของมนัเป็นนิมิตข้ึนมา แลว้มนัแยกแยะเป็นวิภาคะ อุคคหนิมิต 
วิภาคนิมิต วิภาคะ คือ แยกส่วนขยายส่วน การแยกส่วนขยายส่วนเป็นการฝึกหวัใจ ใหห้วัใจ
มนัเห็น ใหม้นัท่ึง เห็นวา่ส่ิงน้ี ดูสิ มนัแปรสภาพหมดเลย 

 ส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเป็นอยูน่ี่มนัแปรสภาพ มนัเป็นอนตัตา แลว้เอง็ไปยดึมนัน่ีเอง็บา้ไหม?
ไม่มีใครโง่เลย มีแต่โง่กไ็อจิ้ตดวงน้ี ไอภ้วาสวะ ไอต้วัจิตน่ีมนัโง่มาก เพราะมนัโง่มากมนัถึง
โดนกิเลสหลอก พอโดนกิเลสหลอกมนักเ็ป็นสมบติัของกิเลส ธรรมะของกิเลส ศึกษาธรรม
กนั ธรรมะของกิเลสทั้งนั้นเลย แต่ถา้มนัวปัิสสนาไป มนัปล่อยข้ึนมา มนัเร่ิมรู้ เร่ิมเอะใจนะ 
โอธ้รรมเป็นอยา่งน้ีนะ ปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี ปัญญาน้ีมนัเป็นปัญญานอกโลก 

 ถา้ปัญญาโลกียปัญญา น่ีปัญญาในโลก ปัญญาในขอ้มูล ปัญญาในสถิติ ปัญญาในตู้
พระไตรปิฎก เพราะจดจ ามา มนัเป็นอดีต อนาคต มนัไม่ใช่สมบติัของเรา ไม่ใช่เลย... แต่
ขณะท่ีวา่จิตสงบข้ึนมาแลว้วิปัสสนาไป น่ี! ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญามนัเกิดอยา่งไร? ภาวนามยปัญญามนัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณ
อยา่งน้ีมนัเป็นธรรมจกัร เวลาจกัรมนัเคล่ือน ปัญญามนัเคล่ือน แลว้มนัหมุนเขา้ไป เวลา
หมุนรอบหน่ึง ปัญญาใคร่ครวญรอบหน่ึง มนัปล่อยวางรอบหน่ึง มนัจะมีความสุขรอบหน่ึง
นะ  
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 เวลาประพฤติปฏิบติัต่อสู้กนัดว้ยความทุกข ์ ทุกขน์ะ ทุกขเ์พราะงานเร่ืองเอาชนะ
ตนเอง งานใหญ่โตมาก งานทางโลกนะ เรามีเงินมีทองจา้งเขาไดท้ั้งนั้น ดูสิ มีช่ือเสียงข้ึนมา 
เป็นครูบาอาจารย ์ ลกูศิษยล์กูหาเยอะแยะใชท้ าอะไรกไ็ด ้ แลว้มนัเป็นสมบติัของเราไหม มนั
เป็นบุญกศุลของลกูศิษยล์กูหาคนท่ีท านะ เราเองไม่ไดอ้ะไรเลย เราอยากไดอ้ะไร เรากต็อ้ง
ท าของเรา อยากไดอ้ะไรกห็ยบิข้ึนมา มือเราไปหยบิเอาข้ึนมา เป็นของๆ เรา   

 ถา้ลกูศิษยเ์อามาประเคนให้ เขาเคารพเขาศรัทธาของเขากบุ็ญของเขานะ น่ีเน้ือนาบุญ
ของโลก ครูบาอาจารย ์พอ่แม่ครูอาจารยท่ี์เป็นท่ีเคารพบูชา เขาอยากไดบุ้ญ อยากไดก้ศุลจาก
ครูบาอาจารย ์ เขาอยากอุปัฏฐากอุปถมัภ ์ อยากอุปัฏฐากอุปถมัภเ์พราะมนัเป็นนิพพานสมบติั 
ถา้นิพพานสมบติัน่ีมนัเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมจะเป็นบุญของเขา  

 ถา้เป็นกิเลสสมบติันะ เราจะล่อลวงเขาใหเ้ขามาอุปัฏฐากอปุถมัภ ์ บอกวา่ส่ิงนั้นเป็น
บุญ ถา้เป็นกิเลสสมบติั เป็นบุญๆ แลว้เป็นบุญจริงไหม? เป็นบุญท าไมตอ้งล่อลวงเขามาล่ะ 
เป็นบุญท าไมตอ้งดึงเอาเขามาล่ะ เพราะเขากม็าเป็นอะไร มนัเป็นภาระรับผดิชอบทั้งนั้น เวน้
ไวแ้ต่ ส่ิงท่ีเขามาเป็นธรรม เขาแสวงหาของเขา ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์ เพราะหวัใจของเขาจะศรัทธา จะเช่ือ จะประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งสร้างบุญญาธิ
การมา 

 ส่ิงท่ีสร้างบุญญาธิการมา ศรัทธาไทย ในพระไตรปิฎกนะ ธรรมะและวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ภิกษุท าให้ศรัทธาไทยตกล่วง คือเขามีศรัทธา เขามีความเช่ือ
ของเขาแลว้ท าใหเ้ขาเส่ือมจากศรัทธา เป็นอาบติั เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกขอ้เลย บญัญติัธรรมวินยั นิยามในพระไตรปิฎก ในวินยั “ธรรมน้ี
ปฏิบติัเพื่อผูท่ี้ไม่ศรัทธาจะไดศ้รัทธา ผูท่ี้ศรัทธาอยูแ่ลว้จะไดศ้รัทธามัน่คงข้ึน เพื่อข่มผูท่ี้เกอ้
เขิน  ข่มผูท่ี้ท าผดิธรรมวินยั” 

 แต่บญัญติัวินยัข้ึนมาเพื่อใหผู้ท่ี้ท  าถกูตอ้งอยูร่่มเยน็เป็นสุข ผูท่ี้เขาศรัทธาให้ศรัทธา
มากข้ึน ศรัทธาคืออะไร เพราะศรัทธาน้ีตอ้งปลกูฝัง ศรัทธาตอ้งสร้าง ถา้เราไม่สร้างข้ึนมา… 
เรามานัง่กนัท าไม เรามาทุกขม์ายากกนัท าไม กเ็พราะเรามีศรัทธา เพราะเรามีความเช่ือ เรา
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เช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ท่ีมาปฏิบติัอยูม่นัทุกขย์ากเพราะกิเลส
ของเราเอง กิเลสเท่านั้นใหโ้ทษกบัทุกๆ อยา่ง กิเลสเท่านั้นจริงๆ เลย  

 โลกเขาอยูข่องเขา ตามธรรมชาติของเขา เขาอยูข่องเขาอยา่งนั้น เขาจะมัง่มีศรีสุข เขา
จะร่มเยน็เป็นสุข เขาจะมีปัญหาอะไรกนันัน่เร่ืองของเขา เพราะใครเป็นคนท าอะไรส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมาเขาสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น การกระท าน้ีมนัเป็นเวรเป็นกรรมหมดเลย “การชนะคน
อ่ืนหม่ืนแสน มีแต่สร้างเวรสร้างกรรม” ถา้ชนะตนเราเองสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ยกยอ่งตรงน้ีไง ยกยอ่งท่ีเราชนะตนเอง ถา้เราชนะตนเอง ชนะตนเองอยูท่ี่ไหน  

ถา้มนัไม่มีศรัทธาความเช่ือจะชนะตนเองไหวไหม งานอาบเหง่ือต่างน ้า ทุกคนบ่นวา่
งานน้ีทุกขม์าก แต่เวลานัง่สมาธิตลอดรุ่ง ตั้งแต่เชา้ตั้งแต่เยน็ตลอดรุ่ง เวลาถือเนสชัชิกนั ถือ
ประพฤติปฏิบติักนัเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัร้ายนกั เวลาประพฤติปฏิบติัมนัปล่อย
ประพฤติปฏิบติัมนักอ็า้งสร้างสมวา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ทั้งนั้นล่ะ  

 แต่เวลาเราเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ถา้นัง่ตลอดรุ่ง เวลาเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา มนั
ต่อเน่ือง มนัต่อเน่ือง ถา้มนัไม่ใช่ความจริงมนัอยูก่นัไม่ได ้ ถา้ไม่มีงานใหท้ า ไม่มีเหตุให้
วิปัสสนา ไม่มีปัญญาใหห้มุน มนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร ถา้มนัอยูไ่ด ้ คือมีงาน ถา้มีงานท าน่ีจกัร
มนัหมุนแลว้ ปัญญามนัจะมีแลว้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัจะ
ใคร่ครวญเขา้มา ปัญญาอยา่งน้ี น่ีธรรมจกัรไง!   

 ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เวลานิโรธ นิโรธมาจากไหน นิโรธมนัมาจากฟ้าหรือ นิโรธ
มนัมาจากมรรค มรรค ๘ ธรรมจกัรมนัหมุน น่ีภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดท่ี
ไหน มนัเกิดท่ีภวาสวะ เกิดท่ีภพ เกิดท่ีจิต เกิดท่ีกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 
เวลาเวทนาข้ึนมา เวลาทุกขอ์ะไรมนัพาทุกข ์ เวทนาสกัแต่วา่เวทนา จิตมนัพาทุกขใ์ช่ไหม 
เวลาปัญญาเกิดข้ึนมา มนักเ็กิดเขา้ไปท่ีใจใช่ไหม มนัไปท าลายท่ีไอต้วัโง่นัน่ล่ะ  

 ไอท่ี้วา่จิตโง่ๆ ท่ีวา่อะไรกเ็ป็นเรา เวทนากเ็ป็นเรา เจบ็กเ็ป็นเรา ทุกขก์เ็ป็นเรา ปวดก็
เป็นเรา ทุกขร้์อนกเ็ป็นเรา ไม่มีเลย! มีเพราะความโง่ ถา้พอมนัฉลาดข้ึนมา มนัวิปัสสนาถึง
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ท่ีสุดแลว้ สงัโยชนข์าด “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข”์ แลว้จิตมนัรวมลง มนัปล่อย
วางทั้งหมด ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ใครเป็นคนท า ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า   

 มนัสร้างได.้. ความคิดเห็นไหม กิเลสมนัสร้างได ้ สร้างภาพอยา่งน้ี เพราะอะไร 
เพราะการประพฤติปฏิบติัเราเจริญนะ ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั ๓ ชัว่อายคุนแลว้ ส่ิงท่ี
แสดงธรรมกนัไว ้ ถา้แสดงธรรมข้ึนมา เพราะธรรมมนัมีอยูแ่ลว้ ร่องรอยมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้
กิเลสเห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีน่ากลวัคือกิเลสของเรามนัไปจบัมา จบัส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติั ส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมา แลว้มาตั้งเป็นประเดน็ข้ึนมาในหวัใจ แลว้มนักส็ร้างภาพวิปัสสนึก นึกวา่เป็นอยา่ง
นั้นๆ น่ีกิเลสสมบติั   

 ถา้เป็นนิพพานสมบติันะ มนัจะกา้วเดินเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา บุคคล ๘ จ าพวก 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล จนถึงท่ีสุด อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล จากบุคคล ๘ จ าพวก เป็นนิพพาน ๑ นิพพานสมบติัเกิดไดน้ะ นิพพานสมบติัเกิด
ตั้งแต่สมยัพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูเ้ทศนาวา่การเอง สัง่สอนเอง  

 ในปัจจุบนั ในวงกรรมฐานเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผูบุ้กเบิกข้ึนมา ในการ
ประพฤติปฏิบติัครูบาอาจารยข์องเราตามกนันะ ถา้พดูถึงความท่ีไม่แน่นอน ครูบาอาจารย์
ของเราตั้งก่ีชัว่อายคุน ส่ิงน้ีมนัตรวจสอบกนัมา น้ีนิพพานสมบติั สมบติัอยา่งน้ีมีในศาสนา 
ในศาสนาเรามีนิพพานสมบติัเป็นเป้าหมายท่ีสูงสุด แลว้เราเป็นชาวพทุธ ในการท าบุญกศุล
เรา เรากท็  าบุญกศุล แต่เวลาประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ 

 ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ในสมบติั ในศาสนา เหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้ สินคา้มากมาย
เลย ทุกคนตอ้งการซ้ือสินคา้มีค่าท่ีสุด เวลามีเงินทอง กองไหน กองเลก็กองใหญ่ล่ะ เรากจ็ะ
เอาแต่กองใหญ่ทั้งนั้น เพราะกองใหญ่เงินทองมนักม็ากกวา่ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย เรากต็อ้งถึงท่ีสุด เป็นนิพพานสมบติั   

 ใจดวงน้ี อยา่ดูถกูตวัเองนะ วา่เราน้ีท าไม่ได ้ เราน่ีปฏิบติัแลว้จะไม่ถึง ขณะท่ี
ประพฤติปฏิบติั เหตุ.. เราสร้างเหตุข้ึนไป แต่ถึงท่ีสุดนะ เวลามนัรวมตวั “ชา้งกระดิกหู งู
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แลบล้ิน” ชัว่วินาทีมนัเปล่ียนสภาพของจิต จากปุถุชนเป็นพระโสดาบนั จากโสดาบนัเป็น
สกิทาคา แต่ขณะท่ีจะเปล่ียนแต่ละขั้นแต่ละตอน มนัตอ้งมีการสร้างสม สร้างสมคือวา่ใหทุ้ก
อยา่งสมดุล สมดุล คือ มชัฌิมาปฏิปทา การฝึกฝน การทดสอบใหส้มดุล ส่ิงท่ีสมดุลของ
มรรค สมดุลในทางถกูตอ้ง ถา้ถกูตอ้ง ถกูตอ้งของใครล่ะ ถกูตอ้งของธรรม เวลาเป็นข้ึนมา 
จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั  

 อริยสจัคืออะไร คือหวัใจศาสนา หวัใจของศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น้ีคือธรรม แลว้จิตมนักลัน่ออกมาจากธรรม ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ แลว้เวลาจิตเรากลัน่ออกมา เป็นธรรมของเรา เราเป็นผูป้ระพฤติ
ปฏิบติั เราเป็นคนคน้ คนท่ีตรวจสอบ แลว้เราเป็นคนท่ีตรวจคน้ข้ึนมา จิตท่ีกลัน่ออกมาจาก
อริยสจั มนัจิตของใคร เห็นไหม ภวาสวะอยูท่ี่น่ี แลว้ท าลายภวาสวะท่ีน่ี มนัจะเป็นนิพพาน
สมบติั เป็นสมบติัของเรา เอวงั 
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