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ตั้งใจ...ชาลนถวยนะ  ถาชาลนถวยมนัไมเขา  ถาเราทาํใหถวยเราไมมนี้ํา  น้ํามนัจะ 
เขาในหัวใจเรา กอนเขาพรรษา การมาจําพรรษาเหน็ไหม  ภิกษุธุดงคไป  วเิวกไปธุดงค 
ไป กอนเขาพรรษาตองหาที่ปกหลักเพือ่จะไดเรงความเพียร เพื่อจะเรงความเพียรนะ 

กอนที่จะมีธรรมวินยั   ภิกษุไมมีการจําพรรษา  ไปตลอดทั้งป แตเวลาเขาหนาฝน 
เห็นไหม  ขนาดคฤหัสถเขายงัตองทําเสบียงเลย  เขาตองทํานาเขาตองทําไรของเขาเพื่อป 
หนึ่งเขาจะไดมีขาวมอีาหารของเขาตลอดปเห็นไหม 

เวลากองทัพนะเขาจะรบกันนะ    ไทยรบพมานะ    พมารบไทยเห็นไหม    กอนจะ 
รบกัน    เขามาทํานาที่ทุงใหญนะ    ทุงใหญนเรศวร  เขาจะสงกองทพัมา    สงคนมาทํา 
เสบียงกอน  ทําเสบียงเสร็จแลวกองทัพเขาถึงตามมา 

นี่เห็นไหมกอนจําพรรษาเราก็ธุดงคมา เราก็รักษาของเรามาเหน็ไหม เราวเิวกของ 
เรามา    กอนเขาพรรษาเราหาที่เพื่อจะทําเห็นไหม  “ทําเสบียงของใจ”  ถาใจมีเสบยีงนะ 
เราจะมีหลักมีเกณฑของเราเห็นไหม  ถามีหลกัมเีกณฑมันมีหลกัมีเกณฑมาจากไหน? 
เห็นไหมใจคึกใจคะนอง 

การแสดงออกของใจมันแสดงออกมาทางกริิยาภายนอก  ถากิริยาจากภายนอกมนั 
มาจากไหนละ  มนัมาจากหวัใจนะ  ถาหัวใจเห็นไหม    จะหาเสบยีงของมนั  ตองหักแขง 
หักขามันนะ คนเรามันดบิ  ใจมันดบิมากนะ 

“สันดานดิบ”  สันดานดิบของมนุษยนะ  มนัทําลายตัวเอง  เราชนะเขา    เรามี 
ศักยภาพขนาดไหน  ทางโลกวาเราชนะเขานะ  แตในทางธรรมมนัแพตัวเองตลอดเหน็ 
ไหม เพราะการกระทําตางๆ มนักลบัมาทีเ่รานะ
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“ใช” การแสดงออกเวลาแสดงออกไป เราคิดวาเราเปนฝายขมขีเ่ขาได แตผลของ 
มันที่ตามมาไง    ผลของมนัที่ตามมานะ  “แพเปนพระ    ชนะเปนมาร”  เห็นไหม    ครูบา 
อาจารยของเรานะ  หลวงตาทานพูดบอย  เวลาทานไดยินโยมเขาคุยกนัไง วาเขาจะไปหา 
หนองออ    เขาเห็น เขาอานในประวัติหลวงปูมั่น  แลวเขากไ็ปหาหนองออนะ  แลวเขาก็ 
มาพูดใหหลวงตาฟง  หลวงตาทานกย็ิ้มๆ เฉยๆ นะ เพราะหนองออนะมันคอื “ออ”อยูใน 
หัวใจไง  มนัไมไดอยูในหนองออหรอก  ดูสิเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมที่โคนตนโพธิ์เห็นไหม 

โคนตนโพธ์ิเราก็ปลูกตนโพธิ์กัน  มนัเปนสัญลักษณนะ แตจริงๆ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาในหัวใจของสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตางหาก  แต 
รางกายนั่งอยูทีโ่คนตนโพธิน์ั้นเหน็ไหม  เรากไ็ปหาโคนตนโพธิ์กัน  เราไปหาสัญลักษณ 
แตภายนอกกนันะ   ไปหาหนองออกัน   หาหนองออแตหาไมเจอเหน็ไหม   หนองออมัน 
อยูที่ไหน  หนองออมันออที่ใจนะ  ออกลบัมาที่ใจ  ที่ในหัวใจนี้ 

ถาเรารุกรานเขา    เราเอาเปรียบเขา    เราชนะคะคานเขาเห็นไหม  มนัวาเปนความ 
ชนะในเรื่องของกิเลสเห็นไหม    แตถาเรื่องเปนทางธรรม    ถาเรื่องเปนทางธรรมอยางนี้ 
สรางเวรสรางกรรมทั้งนั้นนะ เวนไวแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ในสมัยพุทธกาลนะ  สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร  จะมากราบองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ  มาถงึกลางคืน    จัดที่นอนกัน  หาที่นอนกนันะ    หาที่นอนกนัเหน็ 
ไหม คือวาจัดกุฏิทําความสะอาดกนั   ปดกวาดทําความสะอาดแลวเสียงดังมาก   สมัยนั้น 
พระนาคิตะเปนพระอปุฏฐากอยู องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามวา 

“นาคิตะ ขางนอกเขาทําอะไรกนั” 

“ลูกศิษยของพระสารบีุตรจะมากราบคาราวะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา” 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “นาคิตะไลเขาออกไป เหมอืน 

ชาวประมงเขามาหาปลากัน” มันหนวกหู เหมอืนชาวประมงนะ  มันทําเสียงดัง   ทั้งๆ ที่ 
มันจะมากราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา    องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 
ใหพระนาคิตะไลออกไป ไลออกไป
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะสั่งสอนนะ นี่ไง  นี่ธรรมใชไหม  เวลาผู 
ช้ีนํามันมเีหตุการณขึน้มา  ไลออกไปๆ  จนเทวดามาอาราธนานะ  วา  “สัทธิวิหาริกของ 
พระสารีบุตรเปนพระบวชใหม  ไมรูกติกาอะไรหรอก    ไมรูอะไรควรไมควร  ไมรูวาที่ 
สงัดหรือไมเปนที่สงัด”  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไลออกไปอยางนีม้ันเสยี 
โอกาสของเขานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจึงใหพระไปตามกลับมาเหน็ไหม    แลวเทศนา 
วาการ  มีผูบรรลุธรรมมหาศาลเลย  แตขณะที่มายังไมเขาใจเห็นไหม  ไมเขาใจวาขอวัตร 
ปฏิบัติเปนอยางไร  ไมเขาใจวาสิ่งนี้ควรหรอืไมควร  ก็มาดี  เจตนาดี    จะมาเขาเฝาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา    แลวมาจัดทีก่ัน    ทําความสะอาดเหน็ไหม  จัดกุฏิกนั  แต 
เสียงดัง  เสยีงดงัของเขาเขากว็าไมดัง ไมดังเพราะอะไร? เพราะวาเขาคนมันหยาบไง  คน 
ที่กําลังทําอยู  คนอยูในเสียงวาไมดัง 

แตขณะคนที่เขาภาวนานะ  ชวนะมันดี    ตาดี  หูดี  จมูกดี    ทุกอยางดีไปหมดเลย 
เสียงเบาๆ  มันก็ไดยนิ    ทกุอยางมนัก็ไดยนิ    แลวมนัเสียงดังนะ    พอเสียงมนักระทบถงึ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “นาคิตะ    นั่นเขาทําอะไรกนั”  พระนาคิตะก็รายงาน 
เห็นไหม    วา  “เขาทําความสะอาด    สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรจะมากราบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

เหมือนชาวประมงเขาหาปลากัน    ดูสิเวลาเขาขึน้ปลาที่ทาปลา  มันตองใช 
ความเร็วขนาดไหน    เพราะของมนัสด    เขาจะสงเสียงอึกทกึครกึโครมมาก  เหมือน 
ชาวประมงเขาหาปลากัน    เสียงมนัดังเหน็ไหม  มันสะเทือนใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา    แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูช้ีนํา    เปนผูสั่งสอนเหน็ 
ไหม 

“แพเปนพระ” หมายถึงรูทนัตัวเอง รูทนัความรูสึกของตัวเอง แตผูนําเห็นไหม  ผู 
ที่เปนกรรมการ    สิ่งใดผิดสิ่งใดถกู  เปนผูที่สัง่สอน  เหมอืนกับการแขงกีฬาเลย  ถา 
กรรมการลําเอียง การแขงกีฬานั้นจะดูไมสนุก  การแขงกีฬานั้นจะไมเปนธรรม
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แตถาครูบาอาจารยที่เปนธรรมเหน็ไหม  สิ่งทีเ่ปนธรรม  “ผิดเปนผิด    ถูกเปนถกู” 
อะไรผิดกว็าไปตามผิด    อะไรถูกก็ตองวาไปตามถกู    กีฬาถาผิดกติกาก็ตองเปาฟาวนวา 
สิ่งนั้นมันเสียหาย นี่ไงเกมสมนัผิดกติกา 

สิ่งที่เราไปในที่สงัดหรอืที่ไมสงัดกเ็หมอืนกนั  ที่สงดัเห็นไหม    ถาผูที่เคยอยูในที่ 
สงัดจะเขาใจเรือ่งสภาวะแบบนี้ มันจะเกรงใจนะ    เพราะอะไร?  เพราะเรา ดูสิ  เรานัง่ทํา 
ความสงบของใจ  มันทํากันไดยาก    แลวสิ่งทีเ่ราจะมีความสงบบาง    เรากําลังจะจิตสงบ 
ขึ้นมา  มันจะตองตัง้สติขนาดไหน  แลวเสียงที่มนักระทบกระเทือนออกไป    จิตที่มันจะ 
สงออก อยางนีม้ันทําขึ้นมาแลวมนัสะเทือนใจไหม มันสะเทือนใจนะ 

ถาใจที่มนันุม    ใจที่มันออนควรแกการงาน มันจะเห็นสิ่งสภาวะแบบนี้ เราจะไป 
กีดไปขวางเขาไมได  ครูบาอาจารยทานวาเหน็ไหม  “ทัพพีขวางหมอ”  ทัพพีมันอยูใน 
หมอ มีหนาที่อยางเดียว  ตักอาหารใหคนอื่นกิน มีหนาที่อยางเดียวเห็นไหม  ตักจากหมอ 
นี้ไปหมอนัน้ ตักจากหมอนั้นไปหมอนี้ 

นี่ก็เหมือนกัน เราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เทศนาวาการ 
เทศนทัง้นัน้    เทศนออกไป    แลวผูที่ฟงเห็นไหม    อาหารไง    อาหารนี้  ถาเขาศึกษา 
ทางการแพทยมา    เขาไมกนิอาหารทัว่ๆ  ไปนะ  เพราะมันมีสารพิษ  ยิง่เดี๋ยวนีน้ะ    แช 
ฟอรมาลีนทัง้นัน้เลย  อะไรกม็ีสารพิษๆ  แตพวกเรามันเลือกไมไดเห็นไหม  อะไรมา 
บิณฑบาตตามมีตามได ถาตามมีตามไดจะพิษไมพิษมันก็แลวแตเวรแตกรรม 

ในสังคมมนัเปนแบบนี้มนัก็เปนแบบนี้  สิ่งอะไรตกบาตรมาก็เทานัน้แหละ  เหน็ 
ไหม  แตถาคนมกีารศึกษานะ  เขาเลือกอาหารของเขา    สิ่งนี้เปนสารพิษเขาไมกินของเขา 
เพราะอะไร? เพราะเขาศึกษามาเขารู 

ถาใจของเรา    เราศึกษาถึงขอวัตรปฏบิัตินะ  เราจะรูสภาวะแบบนี้  ถารูสภาวะ 
แบบนี้มนัไมควรจะไปกระทบคนอื่นเห็นไหม ถาทพัพีขวางหมอ  มนัก็ลงหมอ เขาหมอ 
นั้นออกหมอนี้ หมอนี้หมอนัน้ไปเห็นไหม มันตกัอาหารใหเขากิน 

เวลาเทศนาวาการเหน็ไหม  เทศนาวาการกนัทัง้นัน้แหละ  เทศนกันทั้งนั้น ดูสิ ดู 
สังคมโลก    เขาไมรูอยางนีไ้ง  เหมือนเลย    เวลาพระที่มรณภาพไปเห็นไหม  “โอโฮ..แม
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ทัพธรรม”  แมทัพธรรมเสียไปแลวนะ  “แมทัพธรรม”  มันแมทพัธรรมอะไร?  แมทัพ 
ธรรมเทศนออกมาจากตํารา  แตความประพฤติของตัวกลับไปอกีอยางหนึ่งนะ 

ความประพฤติของตัวกับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาคนละเรื่อง 
กันเลย แตถามันเปนธรรม   หัวใจนะ   ธรรมมนัแสดงออกมาจากใจ ถาแสดงออกจากใจ 
วิธีที่จะไดธรรมนีม้า   มันไดมาอยางไร ถาวิธีทําที่จะไดธรรมนี้มา สิ่งที่จะไดมาเหน็ไหม 
เหมือนกับคนเจ็บคนปวย    เริม่ตนถาเราจะดํารงชีวติอยางนี้  ผลสุดทายบัน้ปลายของมัน 
จะเปนโรคนัน้..โรคนัน้.. 

ขอวัตรปฏิบัติกเ็หมอืนกนั   ถาเรามีความกระทบกระเทือนกนัอยางนี้  ถายังมีสิ่งที่ 
กระทบกระเทือนกนั  สิ่งกระทบกระเทือนมนัคืออะไร?  ถามีสิ่งที่กระทบกระเทอืนกัน 
มันไมมีฝายใดถกูเลย  มนัผิดดวยกนัทั้งสองฝาย    สองฝายเพราะอะไร?  เพราะ 
กระทบกระเทือนกนัใชไหม  สิ่งที่กระทบกระเทือนกัน  ถาขึน้ตนมันเปนอยางนี ้   บั้น 
ปลายมนัจะเปนอยางไร? 

แตถาเราหลบหลีกกันเห็นไหม   ก็เหมือนกับการแพเปนพระ   สิ่งที่เปนพระ    เรา 
เปนพระ    สิ่งที่เปนพระอยูในหัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรามนัทนัเรานะ  แลวเสรจ็สิ้น 
เหตุการณนัน้ไปเราจะภูมใิจมาก ภูมิใจเพราะเราไดฝกใจเรา 

ฝกใจเรานะ    ใจเรามันไมยอมใครหรอกเหน็ไหม  สันดานมนัดิบ    คนเรานะดบิ 
มาก  แลวสันดานดบินะ    เจอธรรมเขาไปมันยิ่งตอยอดกเิลสใหสงูขึ้นไปอกีนะ  นีไ่ง 
สันดานดิบ  แลวรูธรรมอีกตางหากนะ  ธรรมเปนขอวัตรอยางนี้  สภาวธรรมเห็นไหม  แต 
ธรรมอยางนั้น  มนัคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตางหาก  แตความ 
สันดานดิบของเรามันดบิอยางนั้นเห็นไหม  มันตอยอดของกิเลสใหมากขึน้ไปนะ 

แลวผูที่ทําอยางนั้นไปเทศนาวาการเห็นไหม  “แมทัพธรรมๆ”  เวลาเทศนาวาการ 
ออกไป    แลวใครมันจะรูเลา  ก็หูมันไมถึง  เวลาพดูกับเด็กเห็นไหม  เด็กมนัไมเคยผาน 
ประสบการณมา  เราจะบอกวาที่นัน่มีคงิคองมอีะไร  เราพาไปดูเด็กมันก็อยากไปดูทั้งนัน้ 
แลวมนัเปนไปไดไหมละ สมัยนี้มนัมีไหมละ มันสญูพันธุไปแลว  อยางไดโนเสาร  ไปดู 
ไดโนเสารมันก็ไปดูพพิิธภัณฑไดโนเสาร ไมไดไปดูไดโนเสารมีชีวิตจริงเห็นไหม
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แตถาเราไปเจอกิเลส  นั่นไดโนเสารในชีวิตจริงนะ  สิ่งที่อยูในหวัใจเรา    มัน 
เหยียบย่ําหวัใจเรา นี่แหละไดโนเสาร  ไดโนเสารมนันอนอยูในใจนะ แลวเราไมเคยเหน็ 
กาย    ถาใครเคยเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรมจะเห็นไดโนเสาร  เพราะกิเลสมนัอาศัยสิ่งนี้ 
แสดงออกนะ กิเลสนีม้ันแสดงออกดวยอะไร? 

มรรค ผล นิพพาน มนัอยูในวัตถุไหม ดิน น้ํา ลม ไฟ เห็นไหม   ภูเขาเลากาวัตถุ 
ตางๆ    แกวแหวนเงินทอง    ดูสิเพชรนะ    ธรรมะอยูในเพชรไหม  ในเพชรมนัเปนแรธาตุ 
นะ  มันไมรูอะไรเลย  สิ่งตางๆ  นัน้มนัไมมีชีวิตมนัไมรับรูอะไรทั้งสิน้  แลวมนัมีกเิลส 
ไหมละ มนัมีกเิลสไหม  รูป รส กลิ่น เสียงมันเปนกเิลสไหม มนัไมใชกิเลสหรอก  แตนี่ 
มันเปนบวง  เห็นไหมมนัเปนบวงเปนเครื่องลอ เพชรนี่เปนเครื่องลอ ถาพูดถึงใครก็อยาก 
มีเพชร ใครก็อยากมีแกวแหวนเงินทอง มนัเปนเครือ่งลอ  ลอใหเราแสวงหา 

แตถาเรามีคุณธรรมในหัวใจนะ ปจจัยเครือ่งอาศัย ขาวปลาอาหารสําคัญกวาเพชร 
นิลจนิดานะ  เพชรนิลจินดากนิไมได  แตศักยภาพของมนุษยเหน็ไหม  เพชรนิลจนิดามนั 
ขายเปนเงนิมา  แลวเอาเงินไปแลกขาวไดมหาศาลเลย  กองเทาจรดขอบฟาเพราะเพชรมี 
ราคามาก  แตเพชรมันกินไมได  คนวาเพชรกินไมได  แตคนก็ตองการสิ่งนั้น  เพราะ 
ตองการสิ่งที่มีคุณคา เพราะมนัแลกเปลี่ยนมาเปนอาหารไดมหาศาล 

แตถาปจจัย  ๔  เครื่องอาศัย  อาหารสําคัญกับการดาํรงชีวิต  ถาอาหารสําคัญกับ 
การดํารงชีวิต  สิ่งทีม่ีชีวิตมนัก็ตองการเทานี้  ถาตองการเทานีเ้ห็นไหม    มนัก็ยอนกลับมา 
ทุกขสุขมนัอยูที่ไหน? นิพพานมันอยูทีไ่หน? นพิพานมนัอยูที่กิริยามารยาท  มันอยูทีน่ั่น 
เหรอ แลวกิเลสมันอยูทีไ่หน? 

เวลาแสดงธรรมนะ  “แมทัพธรรม”  โอโฮ..เวลาแสดงธรรมนะสุดขอบฟาเลยนะ 
แตพฤติกรรมละ  ที่หลวงตาวา  “โงยิง่กวาหมาตาย”  หมาตายนะ    โงยิ่งกวาหมาตายอีก 
เพราะอะไร?  เพราะมันไมรูกิริยา   หมามันตายนะ หมามันตายมันมีชีวิตไหม  แลวยังโง 
กวานั้นอีกนะ 

เวลาแสดงธรรม “ที่วาเปนธรรมๆ”  คํานี้ใครแสดงออกมา  โงยิ่งกวาหมาตาย 
เพราะมันคือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตพฤติกรรมของตน 
พฤติกรรมการกระทํา  พูดถึงถามีคุณธรรม  พฤติกรรมการกระทํามันตองรูเหตุรูผล
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พฤติกรรม  ความเปนไปของเหตุและผลมันเปนธรรมไปไมได ถาออกมาเปนสิ่งที่วา 
ขัดขวางกันไป สิ่งที่ไมเห็นประโยชนของความสงบวิเวก 

ในความสงัดนะ    ในความสงบวิเวก  ในหมูคณะเราตองการอะไร  ตองการความ 
สงบ ตองการความสงัดเห็นไหม เรามาบวชกันทําไม สิ่งที่บวชนะ  เขาอยูทางโลกกนัแต 
เรามาเสียสละนะ สมบัติสาธารณะ   ทุกคนมีคูครองได สมบัตินี้หาไดทกุคนนะ สมบัตินี้ 
เปนสมบัติสาธารณะ  สมบัตินีเ้ปนของโลก สมบัตนิี้ผลัดกันชม ดูสิ  คูครองกเ็หมือนกนั 
หญิงกับชายแตงงานกนั  เขาเปนสาธารณะ   แตงงานไมผิดกฎหมาย ถารักกนัชอบพอกนั 
ไปไดดวยกันไมผิดกฎหมาย 

แตเราเสียสละออกมาเปนพรหมจรรย   หนึ่งเดยีว ไมตองการสภาวะแบบนั้น  เรา 
เสียสละสิง่นัน้มาแลว    สิง่ที่เปนโลกๆ  เราเสียสละมา  เราเสียสละมาเพื่ออะไร    เพื่อ 
พรหมจรรยจากภายนอกเหน็ไหม  เพื่อพรหมจรรยจากภายนอกเราเสียสละกนัมา  หัวอก 
เดียวกนันะ เพราะอะไร?  เพราะจิตใจมนัเรารอน จิตใจมันตองการ  จิตใจมนัยังแสวงหา 
อยู  แสวงหาโดยที่วามนัอยูในหัวใจของเรา เราจะพดูหรือไมพูดก็แลวแต  มันมีอยู  สิ่งที่ 
มีอยูมันดีดดิน้ในหวัใจ 

สิ่งที่ดีดดิ้นในหัวใจ    แลวเราปรกึษากัน    เราหาทางกันวาเราจะทําลายมันอยางไร 
เราจะชําระมนัอยางไรเหน็ไหม  สิ่งที่จะชําระมัน    แลวการชําระเริม่ตนเราตองแสวงหา 
ถาจิตมันสงบขึน้มา  เหน็กาย เวทนา จิต ธรรม  นั่นนะไดโนเสาร การเห็นครั้งแรกเพราะ 
ผูประพฤติปฏบิัติ  ถาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม  เห็นแลวมนัจะตืน่เตนมาก 

ถาเราไปโรงพยาบาลนะ  แลวหมอตรวจพบวาเราเปนมะเร็ง  แลวบอกวา  “คุณ 
เปนมะเร็ง” เราจะตกใจไหม?? ตองตกใจ ทุกคนตองตกใจถาบอกวา  เราเปนมะเรง็ แลว 
อีก ๖ เดือนตองตาย ทุกคนจะตกใจหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันไปเหน็กาย เวทนา จิต ธรรม  คือมนัไปเห็นกเิลส ถาเรามี 
โอกาส    ถาเรารกัษามัน  มันตองตายเหน็ไหม  เหมอืนกัน!  ถาเราไปหาหมอ  แลวหมอ 
บอกวา  เราเปนมะเรง็ ทุกคนจะตกใจไหม โดยธรรมชาติเลยทุกคนตองตกใจ
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาพูดถึงเราไปเหน็กาย เห็นไดโนเสาร  เห็นกิเลส  ทุกคนมันตอง 
สะเทือนใจ แลวเปนมะเร็งแลว  จะรักษามะเรง็หายหรือไมหาย  มีโอกาสรกัษาไหม 

เปนมะเร็งขัน้ที่ ๑  ขั้นที่ ๒  ขัน้ที่ ๓  ขั้นที่ ๔  ถาขั้นที่รนุแรงจะยังรักษาไดไหม ขัน้ที่ ๑ 
รักษาทันยงัรักษาไดเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน   ถาเราเหน็กายขึน้มา เรารักษาไดไหม   ถาเรารักษาขึ้นมาเหน็ไหม 
เห็นกาย    เห็นเวทนา   เห็นจิต เห็นธรรม คือเห็นไดโนเสาร เหน็ตัวกิเลส แลวเราจะสูมนั 
ไหวไหม ถาเราจะสูมนั    เราจะตอสูกบัมนัอยางไร เวลาหมอเขารักษา เขาตองใหคโีมนะ 
จะรักษาทางธรรมชาติรักษาทางชีวจิตก็ได  จะรักษาทางสมุนไพร หรือจะรักษาทางไหน 
ก็รักษาทางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเหน็กาย  เห็นเวทนา  จิต  ธรรมเราจะตอสูทางไหน  ถาจะตอสู 
เห็นไหม    ถาไดโนเสารทีน่ี่    เราจะมาปลกุเรากนัทีน่ี่  เราจะมาทํากันทีน่ี่  สิ่งตางๆ ที่มนั 
ผานมาแลวใหมนัผานกันไป สิ่งที่ผานมาเหน็ไหม 

“อริยวินัย”  ผูที่ทําความผิด    แลวรูวาสิ่งนั้นเปนความผิด    สิ่งนั้นประเสริฐที่สุด 
เห็นไหม สิ่งที่ไดผานมาแลว  ทุกคนควรใหอภัยตอกัน  เปนอริยประเพณี 

นี่อุโบสถนะ  ถาคราวนีเ้ปนวนัปวารณาเหน็ไหม  “ถาขาพเจามีความผิดใหเตือน 
ดวย  ถาขาพเจามีความผิดใหเตือนดวย” ทุกคนเปดโอกาสใหเตอืนตอกัน  เตอืนกนัถามี 
ความผิดพลาดใหเตือนตอกัน เพราะอะไร?  เพราะนี่คือสงัฆะไง  ศากยบุตรพุทธชิโนรส 
ไง  ดูสิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  ภิกษุ  ๖๑  องค    ทัง้องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดวยที่เปนพระอรหนัต  “เธอพนทั้งจากบวงที่เปนพิษและบวงที่เปน 
โลก”  เห็นไหม  “ใหไปอยาซ้ําทางกัน”  เพราะอะไร?  เพราะประชาชนเขาเดอืดรอนมาก 
ประชาชนเขาตองการธรรมะมาก 

ถาใหเผยแผธรรมนะ  เพราะอะไร?  เพราะสิง่นี้กวามันจะไดมา    กวามันจะ 
แสวงหา    แลวนี่ก็เหมอืนกัน  เราเปนสังฆะ  เราเปนพระดวยกนัเหน็ไหม  ถาเปนพระ 
ดวยกนัเราจะทําอยางไร  เราจะทําอยางไร    อยางนอยก็เอาตัวรอดใหไดกอน  ถาเราเอาตัว 
รอดใหไดกอน
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ดูสิ   การแสดงธรรมกับการประพฤติปฏิบัติ  การแสดงธรรมกบัการประพฤตนิะ 
ถามันเปนธรรมจริงในหัวใจนะ  อยางพระสารีบุตรเห็นไหมเปนพระอรหันต  ยังกระโดด 
ขามคลอง  นั่นเปนกริิยาจากภายนอก 

แตเรื่องการทําความผิดพลาดมันเปนไปไมไดหรอก  เพราะอะไร?  เพราะการจะ 
ทําความผิดนี้มนัเปนอกุศล  อกุศลมนัออกมาจากใจนะ  เราจะกินดืม่    จะเขาหองขบัถาย 
ตางๆ  มันมาจากไหน มันมาจากใจจากความรูสกึทั้งนั้น ถาเราไมมีใจรูสึกนะ  คนตายนะ 
มันไมมีหรอก มนัไมขับถายอยูแลว  มันไมตองกินกไ็มตองแสวงหาอะไรทั้งนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมนัสะอาดขึน้มา    มนัจะทําอกศุลไดอยางไร  มนัจะทําอกุศล 
ไมได  สิ่งทีท่ําอกุศลไมไดเพราะอะไร?  เพราะสิ่งนั้นจิตมันเสวยอารมณเห็นไหม    ดูสิ 
เวลาเขาเทศนาวาการ  “ไมมี    อะไรก็ไมม”ี  มรรคผลที่ไดคือความไมมี    ความไมมีคือ 
ธรรม  โลกคือมี   ธรรมคอืไมมี   แลวไมมกี็คือไมม ี  แลวไมมอีะไรมนัไมมีละ? มันไมมี 
คืออยางไร? 

มันมี ! นิพพานมันมีนะ  จิตนี้มนัมี  ธรรมธาตุมันมี 

แลวธรรมธาตุเวลามันเสวยอารมณ  มนักระเพือ่มออกมารบัรู  ถามันไมออกมา 
รับรู  มนักเ็ขาไปอยูในตวัมนัเอง  นีค่ือนพิพาน  “สอปุาทิเสสนิพพาน”  พระอรหนัตที่มี 
ชีวิตอยูนะ    ใจนะ    พระอรหันตนะมนุษยทีเ่ดินอยูนี้  ใจที่เปนนิพพานนี่  มันเดินอยูนีน่ะ 
แตใจเปนนิพพาน 

แลวมนัอยูในใจของมันนะ    ใจที่มันอยูทรงตัวของมัน    นี่คือนิพพาน  แลวถามนั 
ออกมารับรูนะ    นี่คอืมนัเสวยอารมณ    มันกก็ระเพือ่มออกมา    กระเพือ่มออกมานี้อะไร 
มันกระเพือ่มออกมา  แลวอะไรมันไมมี?  มันมีชัดๆ อยูนี่  แลวมันจะไมมีไดอยางไร มัน 
เสวยอารมณ มนักระเพือ่มออกมา  พอมันรับรูออกมา นี่คือสติเปนอัตโนมัติไง 

สติเกิดจากจิต ไมใชจิต สติไมใชจิต ! 

ถาสติมันเปนจิต  สติอยูกับเรา  เราตองไมเผลอ  เรามีความเคลือ่นไหวเรามีสตินะ 
เราเดินอยูเหยียบแกวเหยยีบหนามนะ มนัยังเผลอตลอดเวลา แลวสติมันอยูไหนละ  ถาจิต 
มันมีอยูเห็นไหม
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ขณะที่ฝกนี้เปนสติโดยสมมุติ  โดยปถุุชน  นี่เปนสติของมนุษยเขา  แลวสติของ 
กัลยาณปุถุชน  สติของพระโสดาปตติมรรค    โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค    สกิทาคามิ 
ผล  อนาคามิมรรค อนาคามิผล  อรหัตตมรรค อรหตัตผลเห็นไหม 

การอรหัตตมรรค    อรหัตตผลนะ  อรหัตตมรรคนะมันยงัมีชองวาง    ขนาดวาสติ 
๑๐๐  เปอรเซน็ตนะ  อรหัตตมรรคนะ  แลวมนั  ๑๐๐  เปอรเซน็ต ทําไมมันไมฆากิเลสละ 
ทําไมมนัถึงมี อรหัตตมรรค อรหัตตผล  นิพพาน ๑ นะ 

พอนิพพาน ๑ พอสิ้นสุดกระบวนการ  สอุปาทเิสสนิพพานนะ  นี่ละสติกบัจิตมัน 
อันเดยีวกนั  จากที่สติมนัเปนสมมุติทีจ่ะตองสรางขึน้มา  แลวสติกับจิตเปนอนัเดียวกนั 
สติมันพรอมตลอดเวลา พรอมในอริยสัจ  พรอมในความรูนะ  แตไมไดพรอมในขันธ 

ขณะที่จิตมนักระเพือ่มออกมา  แลวมนัรับรูในขนัธเห็นไหม  ขันธ  คือ  สัญญา 
สังขาร ความปรุงแตง เห็นไหม นี่คอืขนัธ ๕ 

ขันธ ๕ เปน “ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา” ขันธนี้เปนภาระ  ความคิดนี้เปนภาระ  สิ่ง 
ตางๆ  เปนภาระของจิต  ถาจิตออกมาเปนภาระเหน็ไหม  จะทํางานตางๆ    จิตจะตองคิด 
ตองแสวงหาตองสื่อสารกนั สิ่งที่สือ่สารออกมานี้ มนัสื่อสารออกมาดวยขนัธ  สมมุติไง 

ขันธ ๕ นี้เปนสมมุติ  รางกายนี้เปนสมมุติ  แตจิตมันเปนพระอรหนัต  “ม”ี พระ 
อรหันตมี  จิตมันเปนอยางนี้แลวจิตมันเปนอัตโนมัตดิวย  อัตโนมัติในอะไร?  ในอริยสจั 
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ มรรค 

ถามันเปนทกุข   จิตนี้มนัรบัรูตลอดเวลา แลวมันจะทุกขขึ้นมาไดอยางไร   ในเมื่อ 
จิตมันรับรูตลอดเวลา  แตขณะทีเ่ราเปนครบูาอาจารยเห็นไหม เราจะตองแสดงธรรม สื่อ 
ออกมา  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  “ธรรมทีเ่ราแสดงอยูนี้ 
มันก็แคใบไมในกํามอืนะ  แตความรูจริงมันเหมอืนใบไมในปานะ”  ถาเหมอืนใบไมใน 
ปา  จิตที่เปนพระอรหนัต  ใบไมในปาที่มนัจะแสดงออกมาไดอีกมีมหาศาลเลยเหน็ไหม 

แตเวลาที่เราศึกษากัน    ศึกษาในพระไตรปฎก    การศึกษาการแสดงธรรมตอง 
แสดงในกรอบนี้เทานัน้    เหน็ไหม    แตเวลาที่ครูบาอาจารยของเรา  แสดงธรรมออกมา 
มันไมมอียูในพระไตรปฎกหรอก
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ในพระไตรปฎกบอกแตเหตุไวทั้งหมดนะ  แลวผลของมันเกิดจากไหน    ผลของ 
มันเกิดขึ้นมาจากใจ ใจนี้มนัเปนผลขึน้มา ถาเปนผลขึ้นมา   การที่เกิดมีผลขึน้มาในหวัใจ 
แลว    ทําไมมันจะเทยีบเคยีงออกมาเปนสิ่งทีเ่ราสอนลูกศิษยไมได  มันเทียบเคียงออกมา 
ไดทั้งนัน้ 

สิ่งที่ออกมาเหน็ไหม    ออกมาเปนภาษาสมมุตินะ  แลวภาษาสมมุติเหน็ไหม    ถา 
มันมีจรงิขึ้นมา  ออกมาเปนสมมุติ  สมมุตมิันตองรูจริง 

สมมุตินีเ้ปนสมมุติ  แตมันออกมาจากการเทียบเคยีงของการรูจรงิของใจดวงนั้น 

เพื่อใหเราตีความขึน้ไป  ถาจิตมนัถงึอนัเดียวกนั  มันจะรูจริงเหมือนกนัอนันัน้เหน็ไหม 

มันถงึมอียู    แลวมอียูแบบอัตโนมัติดวย    จิตกับสติทุกอยางเปนอัตโนมัติกบัใจ 
ดวงนัน้    ใจดวงนัน้ในอริยสจันะ  ไมใชอัตโนมัติโดยทั่วไปนะ  ดูสิเวลาครูบาอาจารยไป 
หาหมอ    ยังตองใหหมอรกัษาเลย  หมอเขาจะรักษาเขาจะดูแลของเขาไป  ดเูวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสิ  เจ็บไขไดปวย  จะมีหมอชีวกโกมารภัจจเปนผูรักษาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพุทธวิสัยนะ  มีปญญามหาศาล  รับรูไดไป 
หมดเลย  แตทําไมหมอชีวกโกมารภัจจยังจะตองมารักษาพระพุทธเจาละ  สิ่งที่หมอชีวก 
โกมารภัจจมารกัษา  เพราะวาเขาเรยีนหมอมา  เขาชํานาญของเขา  มันเปนวิชาชีพสายตรง 
ของเขา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เขาใจไดหมด 

ถาพูดถึงนะ    จิตมันปลอยวาง  “ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา”  ธาตุขันธมันเจ็บไขได 
ปวย  มันช่ัวคราว มนัเปนอนิจจงั  ทุกสรรพสิ่งเปนอนิจจงันะ 

สิ่งที่รักษานี้  “มรรคญาณ” นะ  มันเหมือนอริสจั อริยสัจคอืเรือ่งของมรรค แลว 
เรื่องของมรรคมนัเปนเครือ่งดําเนนิไป  สิ่งที่ดําเนินไป มันดําเนินไปจากไหน มันดําเนิน 
ไปจากขอวัตรปฏิบัตินะ
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จะยอนกลบัมาที่ผูที่จิตมันเปนธรรม  มนัจะเห็นเรือ่งนี้เปนเรื่องความจรงิ    เรื่อง 
ความจําเปน 

เรื่องความจําเปนคือวา    ทุกคนใหมีชองทาง  ทุกคนใหสะดวกสบายในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เพราะอะไร?  เพราะแตละสายแตละแนวทางเห็นไหม  ดูสิดูคนที่เขามา 
ทางน้ํา  บางคนมาทางน้ํา  บางคนมาทางบก  บางคนมาทางอากาศ  จริตนิสัยมนัไม 
เหมือนกนั ถาจริตนิสยัไมเหมอืนกัน  เราตองคุยกนั 

ธาตุขันธ เห็นไหม  ธาตุขันธอยางนี้เราไมสะดวก  ถาเราสะดวกอยางนี้ก็ทําอยาง 

นี้  ถาจะทําอยางนีก้็บอกหมูกนั    บอกวา “อยาทําอยางนี้ใหเขา  อยาทําอยางนี”้ แลวให 
เขาเปดชองทางใหไง   แตถาไมบอกเห็นไหม ทําไปแลวอีกฝายหนึง่ก็บอก  “สิ่งนี้มนัจะ 
ขัดแยง” ตองใหไดเหมือนกนัเหน็ไหม 

ถามันเปนจริตนิสยั คําวา “จริตนิสัย” นี้มันตองคยุกันนะ เราอยูดวยกนัเห็นไหม 
เราอยูบานตาดนะ    รูหมดวาองคไหนฉนัอะไรได  องคไหนฉันอะไรไมได  ถาฉันไมได 
นะ  ฉันไปแลวมนัแพนะ  ดูสิดูอยางตอนอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ  พอฉันเขาไป  จะบวมหมด 
เจ็บๆ เหน็ไหม  มนัไมไดแกลงนะ  คนแพนีไ่มไดแกลง  มันเปนอยางนั้นจริงๆ 

ถามันเปนอยางนัน้จริง    สิ่งที่ทานฉนัไมได  เรากเ็อาออกสิ  เราก็ไมใหทานฉนัสิ 
แลวเราเสยีสละสิ    ถาเราฉันอยางนี้ได    เราเอาอยางนี้  สิ่งที่ทานฉันไดเราก็เอาแลกกนัสิ 
มันมีน้ําใจตอกัน  ถามนัมนี้ําใจตอกนั นี่ไงใจทีเ่ปนธรรมไง 

แลวมนัรูกนั  มนัเขาใจกัน  มันเห็นใจกนันะ  แลวครูบาอาจารยตั้งแตเริ่มตนมา 
ตั้งแตหลวงปูเสารหลวงปูมั่นเห็นไหม  ในการประพฤติปฏิบัติมา    ไมมีใครเขาเห็นดีดวย 
หรอก  เพราะอะไร?  เพราะสังคมมันเปนอยางนั้น  สังคมเขาวา  ศึกษาธรรม    ศึกษากัน 
อยางนีม้ันเปนประโยชนแลว  ศึกษาธรรมโลกเขานับหนาถอืตาแลวเหน็ไหม  เวลาเขา 
เทศนาวาการไป
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มันหูไมถึงไง  พูดธรรมะทุกคนก็ยอมรบั  แลวธรรมะอยางนี้มนัเปนธรรมะจํามา 
ทั้งนัน้  แลวธรรมะจํามา    ดูสิเวลาแสดงธรรมก็แสดงธรรมนะ  แตพฤติกรรมของตัวก็อีก 
เรื่องหนึ่งนะ ถาพฤตกิรรมของตัวอีกเรื่องหนึ่งอยางนี้มนัใชไมได  เพราะมอืเห็นไหม มอื 
ถามันมีแผล  มันเปนโรค    มนักลาจับสิ่งใดบาง    หยิบไปมันกม็ีแตสิ่งที่ทําใหเช้ือโรคเขา 
ทั้งนัน้ แตถามือไมมีแผล มนักลาหยิบไปทัง้หมดละ 

แลวมอืไมมีแผลทําไมมันไมมีแผลละ ดูสิ  ถาเราไปโรงพยาบาลแลวหมอบอกวา 
เราเปนมะเร็ง    เปนมะเรง็แลวรักษาอยางไร?  วิธีการรักษานะ    ถาเรารักษามะเร็งหายนะ 
แลวถาคนอื่นเปนมะเร็ง กร็ักษาสิ บอกวิธีรักษานะ  แลวทําใจนะ เวลาฉีดคีโมเขาไปแลว 
มันจะแพนะ  มนัจะแพมาก  เพราะวาทุกอยางในรางกายมนัจะสูญเสยีพลงังานทัง้หมด 
แลวเราจะดูแลรางกายเราอยางไร  เราจะกินอาหารเสริมอยางไร  แลวเราจะสรางกําลงัใจ 
เราอยางไรใหกําลังใจเรากลับขึน้มา เหน็ไหม ถากําลังใจกลับมาก็ทําได 

แตถาคนไมมีกําลังใจเหน็ไหม อะไรก็หยิบจับจดไปหมด   ตอสูไปหมดยุบยบัไป 
หมด  สูไมได  พอสูไมไดยิ่งไปเจอการใหคโีมมันยิ่งทรุดๆ เห็นไหม 

ไปรักษาโรคนะ  ยงัไมทันรกัษาเลย แตมนัจะช็อกตายไปกอนนะ แตถาเราทํากัน 
มา  เรามีกําลังของเราขึ้นมา  มันรักษาของมนัได 

นี่ก็เหมือนกัน  การงานภายในนะ งานภายใน  พูดอยางนี้ไปมันเหมอืนกบัวา  พูด 
เขาขางตัวเอง ก็เปนพระนี่  พระก็ตองวาอะไรก็ลําบาก  ปฏิบัติก็ลําบากหมด แตหาบเหงื่อ 
ตางน้ํา ตากแดดตากฝนนี่ลําบากกวา 

ลําบากกวานะ   งานกท็ําแบบพื้นๆ  แตของเหลานี้ มันจะอยูในที่รมหรอืในที่แจง 
ก็แลวแต เวลาเดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนา   มันจะตอสูกับตัวเอง มนัทํามากอนนะ   ทํามา 
กอนอดนอนอดอาหารนะ หิวนอนนีม่ันทุกขกวาหิวขาวไมรูวากี่รอยเทา 

หิวนอน  หิวขาว อดอาหาร ๗ วัน ๘ วัน อดมาทั้งนัน้  อดเปนปๆ กอ็ดมาแลว อด 
นอนก็อดมาแลวทัง้หมด อดอาหารดวยอดนอนดวย    เวลามันหิวนอนมนัทรมานแคไหน 
แลวหิวนอนมันจะแกความงวงไดอยางไร แกความงวงได  หิวนอนขนาดไหนสูมนัไป สู 
มันถงึที่สุด  ๓ วัน ๔ วันแลวไมมเีลย  หายหมด
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เราเดินจงกรมนั่งสมาธิไปจนนอนไมไดเลย  มันตอสูมาอยางไร    นี่ไง    การตอสู 
กับมะเร็งไง การรักษาโรคมะเร็งจากหัวใจมนัขึ้นมา แลวรักษาโรคมะเร็งเราทําอยางนี้ดูสิ 
คนทําเขาทุกขขนาดไหน  ทกุขยากขนาดไหน  แลวหมูคณะ  เราจะเห็นใจกนัขนาดไหน 
ถาหมูคณะเหน็ใจกนั มีการประพฤติปฏิบัตกิัน สังคมเรากจ็ะมัน่คงเห็นไหม 

สังคมในการประพฤติปฏิบัตินะ    พระปฏิบัติ  มนักป็ฏิบัติแตปากกัน  พระปฏิบัติ 
มันกป็ฏิบัติไปอยางนั้นละ  แตพฤติกรรมความเปนอยูเหน็ไหม  พฤตกิรรมความเปนอยู 
มันยิง่กวาวัดบานอกี  วัดบานเขาไมออกไปยุงกับใครเห็นไหม  กวานไปหมดเลยเหน็ไหม 
แตบอกไมตองกวานไปหมด    เราดูแลรักษาไดหมด  เพราะอะไร?  เพราะเราตองการให 
เกียรติของกรรมฐาน ใหเขาเคารพศรทัธาไง 

เกียรติของกรรมฐานนะ    เราไมตองการใหใครเขาดูถูกไง  ครูบาอาจารยทานไม 
ตองการใหใครมาดูถกูพระ    พระเราเหน็ไหมเปนผูขอ  พระเราเปนผูเหน็ภัยในวัฎสงสาร 
เปนผูขอแตขาวเทานัน้ ใหเขาใสบาตรมาเพราะอะไร?  เพราะเปนขอวัตร 

ภิกษุทําอาหารใหสุกเองไมได  ในเมือ่ภิกษุทําอาหารใหสุกเองไมได    เขาก็ใส 
บาตรใหเพราะถาเราไปทําอาหารใหสุกเอง มันจะเปนอาบัติปาจิตตีย 

สิ่งนี้เราทําไมไดอยูแลว    ถาของทําได  เราก็ทําเองทั้งนั้น    นี่มันของทําไมได 
เพราะอะไร?  เพราะศาสนามันเสื่อม ถาภิกษุหุงหาอาหารกินกนัเอง   ชาวบานเขาก็ไมมา 
ดูแล แลวบริษัท ๔ มันจะเปนอยางไร แลวใครจะมาตรวจสอบศาสนา แลวคนที่มนัเปน 
ตัวหนอนเหน็ไหม    เปนเพลีย้นะ    เปนเพลี้ยเหลอืงมันกท็ําไปตามประสามันนะสิ  “คุณ 
เลนทํานากินกนัเอง” ภิกษุทําเองมันกเ็ปนสังคมของสงฆ 

ดูสิ  สงฆเปนแสนๆ  องคเห็นไหม  แลวสงฆตั้งโรงสีเอง  สงฆทํามาหากินกันเอง 
เห็นไหม  แลวปฏิบัติกนัเอง  แลวสงฆไปอยูกับสงฆอยางนี้    แลวสงฆเอาขาวไปขายให 
ใคร แลวสงฆเอาน้ํามนัที่ไหนมาใช 

แตถาเปนเรื่องของคฤหัสถเขาใชไหม  เขาอยูทางโลก  เขาทําธุรกิจของเขา  เขา 
ทําบุญกุศลของเขา  เขาทําเพื่อประโยชนของเขา  แลวเขาทําบุญกุศลขึ้นมาใหเทวดา 
อินทร  พรหม ชวยดูแลคุมครองเขา
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สิ่งที่มนัเปนบริษทั ๔  “ภิกษุ   ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา”  อุบาสก  อุบาสิกาเขา 
ไดทําบุญของเขา  เขาไดแสวงหาของเขา    เพราะเขาไมมีวนิัยเหมือนเรา    เขาถือศีล  ๕ 
เห็นไหม  เขาถือศีล ๕ ศีล ๘ ของเขา    เขาทําธุรกิจการคาของเขาได เขาทําบุญกุศลของ 
เขาได ทางคฤหัสถเขาก็เจริญงอกงามของเขา 

“ภิกษุ”  ภิกษุเปนผูขอ  ภิกษุเปนผูเหน็ภัยในวัฏสงสาร ภิกษุตองบิณฑบาต เพื่อจะ 
ไมใหผิดธรรมวินัย  ไมใหผิดขอวัตร  ตองมวีัตรปฏบิัติเห็นไหม    บิณฑบาตเปนวัตร  ถา 
ภิกษุเราประพฤติปฏบิัติไมดี  ชาวบานเขาก็ไมใสบาตรใหกิน  เพราะฉะนัน้ถาเขาไมใส 
บาตรใหกิน  ตางคนตางเปนไมค้ํายันกัน 

ดูสิ ไมสามเสาไมสามขา เหน็ไหม  ลูกเสอืเขาต้ังไมยังทําซุมทํากระโจมได อันนี้ 
มันสี่เสานะ  มันค้ํายันยิง่กวาอีกนะ   ค้ํายันศาสนา แตที่เราทํากันอยูนี้    ไมใชวาเรางอมอื 
งอเทา เราไมทํา เราทําเพยีงแตวาเราไมไดทําเพื่อตัวเราเอง เราทําเพื่อบริษัท ๔ เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “ถาภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาของ 
เรายังไมสามารถกลาวแกคําจาบจวงของเจาลัทธิตางๆได    ยังไมเขมแข็ง    ยังไมรับรูสิ่ง 
ตางๆ  เราจะยังไมยอมปรนิิพพาน” 

องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมวนิัยไว  “ภิกษุ    ภิกษุณี    อุบาสก 
อุบาสิกา  สามารถกลาวแกคําจาบจวงตางๆ  ได  ภิกษุ    ภิกษุณี  สามารถเขมแขง็”  อยู 
ดวยกนั    สังคมศาสนามันจะเจริญงอกงามไป  นี่ไง  “อีกสามเดอืนขางหนาเราจะ 
ปรินิพพาน” 

เราไมใชงอมอืงอตนีนะ    เราทําอยูในวัตรปฏิบัตเิพื่อบริษัท ๔  เพื่อเราดวย    เพื่อ 
บริษัท ๔ ดวย  ถาเพือ่เราอยางเดียวนะ  มนัก็ไปโลดสิ  เห็นไหม  อยากทําอยางไรก็ได ถา 
เพื่อเรา    เราก็ธุดงคของเราสิ  ธุดงคอยูในปาในเขา    เราไปองคเดยีวเหน็ไหม  เราก็ทําของ 
เราสิ  ๒๔ ช่ัวโมงจะทําอยางไรก็ได จะตีแปลงขนาดไหนก็ได  จะภาวนาไมภาวนาจะปน 
ปายยอดไมก็ได จะลงไปในถ้ําในเหวไหนเราก็ทําไดทั้งนัน้  ถาเราอยูของเราคนเดียว 

แตถามันอยูในสังฆะ  อยูในสังคม    อยูในบริษัท  อยูในโลกเหน็ไหม  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  พุทธวิสัยนะ    วางธรรมวินยัไวเพื่อความเจริญงอกงามในศาสนา
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แลวเราเปนหนึ่งในบริษัท ๔ เราตองรกัษาของเรา  รกัษาของเรามันเทากับรกัษาบริษัททัง้ 
๔  เพราะอะไร?  เพราะมันเปนหนาที่ของเขา เราไมสามารถไปบอกเขาไดหรอก   วาไป 
ทําอยางไรๆ    เพราะวาศรัทธาไทย  ตองไมใหตกรวง    แลวเรารักษาของเรา    เขาก็รักษา 
ของเขา 

ถามันเปนเวรเปนกรรมนะ    ดูสิ    ดูที่พระบิณฑบาตแลวไมไดกินเลยเ  เพราะเขา 
ไมเคยใสบาตรเลย เพราะอะไร?  เพราะทํากรรมมา ถาเราทํากรรมของเราดนีะ  เห็นไหม 
สอนโดยไมตองสอน  ความเปนอยูของเรา  เขาเห็นของเขาเอง  แลวเขาดูแลรักษาเรา 
ทั้งนัน้นะ  แตถาเราจะเรียกรองนะ  เขาไมใหหรอก  เพราะอะไร?  เพราะเขาเบื่อนะ 

ในพระไตรปฎกเหน็ไหม    เห็นววั  โคสีกัก    มันเดนิมา    โอย..วิ่งหนีกนัหมดเลย 
กลัวภิกษไุปขอ  “กลัวมาก”  เพราะอะไร?  เพราะเราไปกวนเขาเกนิไป  ถาเราไมกวนเขา 
เลย    เราอยูประสาเรา  ถาเขาเขาใจ    ถามีครูบาอาจารยเคยผานมา    เขาเคยอุปฏฐากครูบา 
อาจารยมานะ  เขาจะอุปฏฐากเรา  ถาเขาไมเคยมคีรบูาอาจารยผานมา  เขาจะไมอุปฏฐาก 
เราก็ฉันขาวเปลา ไมเปนไร ไมเปนไรหรอก ถาไมเปนไรเราทําของเราไดนะ 

ถาวันไหนเขารูขึน้มาเหน็ไหม  ดูสิ เวลาพระแสดงธรรมนะ  “โงยังกับหมาตาย” 
เวลาประพฤติปฏิบัติก็อวดเขาทั้งนัน้ แลวเวลาเขาไมรูของเขา  กน็ั่นไง   กเ็ขาไมรูของเขา 
เขาไมรูวาภิกษุตองอุปฏฐากอยางไร  ตองดูแลอยางไร 

แตถาวันไหนเขารูขึน้มา    เขาจะคิดถงึเลยละ  เขาจะยอนใจเลยวา  “แหม... 
พระองคนัน้ทนอยูไดอยางไร  เราไมรูเลย  เราไมเคยทําอะไรใหเลย  ทําไมทานอยูทานก็ 
ไมบอกเรา”  เห็นไหม คาน้ําใจมันจะเกิดทันทีถาเขารู นี่คอืวุฒิภาวะเขาตามทัน แตถาเขา 
ตามไมทนัมนัก็กรรมของสัตว  เราก็อยูในคุณงามความดีของเรา  เรากจ็ะไมเอนเอียงไป 
กับเขา  แตถาเราไปตามเขา    เราจะไปบอกเขาเราจะไปจ้ําจี้จ้ําไช  “ภิกษุตองทําอยางนัน้ 
ตองทําอยางนั้นนะ” เขาก็เบื่อหนาย เห็นไหม  นี่มนัทําลายกัน 

พูดถึงถาเปนบริษัท  ๔  เราอยูของเรา    เรารักษาของเรา    เราทําตามธรรมวินัย 
หนาที่ของเราเราทําแลว หนาที่ของคฤหัสถ หนาที่ของฆราวาส  เขาจะทําหรือไมทํา  ถา
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เขาทํามันกบ็ุญกุศลของเขา  ถาเขาไมทําเขาก็ไมไดอะไรในศาสนานี้  ถาเขาไมไดอะไรใน 
ศาสนานี้ มันก็เรื่องกรรมของสัตวนะ 

ถาเราไดของเราเห็นไหม เราไดของเรา  เราไดรักษาโรคมะเร็งเรากอน เพราะ 
โรคมะเร็งมันเจ็บไขไดปวย พอเจ็บไขไดปวยนะ มันเรียกรองมันตองการมันตอง 
แสวงหา 

โลกของกเิลสนะ    โลกของสันดานดิบนะ  หัวใจนีม้ันดิบ  ดิบๆ  ในหวัใจเรา  มัน 
เตะถีบในหัวใจเรา  มนัดิ้นรนในหัวใจ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลยนะ 
“กิเลสตัณหาทะยานอยาก  มนัอยูในหวัใจ กําลงัของมันยิ่งกวาชางสารตกมัน”  เห็นไหม 
แลวมนัดิ้นอยูในหวัใจของเรา  แลวเราจะเอาอะไรไปควบคมุมนัได 

มันก็  “ศีล สมาธิ   ปญญา” แลวถาควบคมุได ถารักษาไดเห็นไหม กอนธุดงคมา 
เราก็แสวงหาทีจ่ะประพฤติปฏบิัติ  แลวถาประพฤตปิฏิบัติเราเอาสิ่งนีม้าวัดใจเรา  ถาวัดใจ 
เรานะ  มันเปนสมบัติของเรา เรื่องของคนอื่นเปนเรือ่งสมบัติของเขา 

สมบัติของเขานะ    ใครทําดี  ใครทําเลว มนัเปนของใจดวงนั้น   กรรมมนัเกิดแลว 
เราปลงอาบัติกนันี้  สิ่งที่เปนอาบัติเห็นไหม  ปลงไวเพือ่จะไมใหมุสาในเวลาแสดง 
อุโบสถ  ถาแสดงอโุบสถนะ  เพราะเราไมรู  คําบาลีบางคนก็ฟงออกบางคนก็ฟงไมออก 
ถึงไดปลงอาบัติ  สิ่งที่ปลงไดเราก็ปลงกันกอน  เพือ่อะไร?  เพือ่จะไมใหมุสา    เห็นไหม 
ถาเขามุสา  เขาทําเรื่องของเขา  นั่นเปนกรรมของเขา    นั่นเปนใจของเขา    มันสุดวิสัยนะ 
กรรมของสัตว 

เวลาครูบาอาจารยทานวา  “เราไดทําหนาที่ของเราแลว เราไดแสดงธรรมแลว เรา 
ไดพยายามแลว”  แลวเปนหนาที่ของเขา    ถาเขาทําของเขาไดเปนหนาที่ของเขา    กรรม 
ของสัตวไง เวลาเราประพฤติปฏิบัติดวยกันทั้งหมดเห็นไหม 

ในสมัยพุทธกาลนะ    วัดทั้งวัดมีแตพระอรหนัตหมดเลย  นี่กเ็หมอืนกนั    เรา 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  มรรคผลใครมีบาง?  แลวทุกคนจะใหมีเหมอืนกันเหรอ?  เปนไปได 
ไหม?  มันก็เปนไปไมได  ถาเปนไปไดใครมีมรรคมีผล  เราก็สาธุ  สาธุนะ  เพราะอะไร? 
เพราะสิ่งนั้นทกุคนแสวงหา สิ่งนัน้ทุกคนตองการ
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เห็นไหม    ถาใจมันเปนธรรมนะ  มนัจะมองโลกไปอีกแงหนึง่  มองโลกไปในแง 
ความเปนธรรม มันจะสลดสงัเวช มนัเปนการปลงธรรมสงัเวชนะ 

ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน    ดูชีวิตสัตวสิ  พระโพธิสัตวเคยเปนสัตวกม็ี  เวลาเกิดเปนสัตว 
เห็นไหม มันอยูในภพชาติอยางนั้นโดยสัญชาตญาณ สัตวมันแสดงโดยสัญชาตญาณของ 
มัน  แตพระโพธิสัตวอยูในสัญชาตญาณของสัตวเหน็ไหม  กเ็ปนหวัหนาสัตว    แตไม 
แสดงพฤติกรรมเปนอยางนั้น  คืออยูในภพชาติหนึ่งเพื่อรื้อสัตวขนสัตวไง  เปนหัวหนา 
พาหลบพาหลีก พาดํารงฝูง   พาดํารงสิ่งที่ใหมีความสุขเห็นไหม  ในอกีภพชาติหนึ่ง  ใน 
สถานะอยางนั้น 

แลวเราในสถานะของเรา    ถาเราปวดของเรา  เราประพฤติปฏบิัติของเรา  หัวใจ 
ของเราเปนธรรม    มันมองไปทัง้โลกสิ  มันสลดสังเวชนะ  โลกเขาเปนอยางนั้น  แลวทุก 
คนบายหนาไปสูความตาย  ไมตองหวงหรอก    ไมตองหวงไมตองมีสิ่งใดมาเปนสิง่ที่เปน 
ปมในหวัใจ  เพราะมันตองพลัดพรากหมด    ทุกคนตองตายหมด  จะดีขนาดไหนจะเปน 
ผูวิเศษขนาดไหน ก็ตายทัง้นัน้ 

แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็ปรนิิพพานไปแลว  แลวฝากไวดวย 
“ภิกษุทั้งหลาย    เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  คําสั่งสุดทายขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ    ไมไดพูดอะไรเรื่องอื่นเลย  “จงพิจารณาสังขารดวย 
ความไมประมาทเถิด” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากเราไว เปนคําสั่งสุดทายเลย สิ่งที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป นี่พูดถึงมนุษยนะ  พูดถึงสิ่งที่สื่อกันไดดวยสมมุติ 
แตเวลาครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติไปแลวเห็นไหม ที่วาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามาอนุโมทนานี้  มันมาอยางไร? ถาเราพูดไปก็สงสัย ตองปฏิบัติแลวรู 
เอง แลวจะไมสงสัยสิ่งอยางนี้เลย...เอวัง


