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โลกกิเลสรอน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มาฟงเทศนนะ  เทศนเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมกับโลกอยูดวยกัน  รางกายขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ้ปนโลก  โลกเพราะอะไร  เพราะเกิดมาจากพระมารดา  สิ่ง 
นี้เกิดมาเปนเรือ่งของรางกาย  รางกายทางกายภาพนี่คือเรื่องโลก  หัวใจถายงัมกีิเลสอยูก็ 
เปนเรื่องโลก เพราะคิดไดแตเรื่องโลกไง 

ธรรมะนี้ ตรรกะ ปรัชญา เขาไมถึง วิชาการอยางไรก็เขาไมถึง ทั้งๆ ที่เราเรียน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนปรมัตถธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา แตถาเราไปเรียน เพราะเรียนจากกิเลสของเรา เรียนจากโลกไง โลกคือ 
สมมุติ ความคิดของเรานี่เปนสมมุติ เพราะเราเช่ือความจริงไมได ทั้งๆ ที่ธรรมะเปนความ 
จริง แตเราเช่ือความจริงในสิ่งนั้นไมไดเลย 

เพราะมนัมีความลงัเลสงสัย มนัมอีวิชชา “อะ” คือความไมรู “วิชชา” คือขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตถาเปนธรรมของเรานะ  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่เปน 
ความรูของเรา  เปนธรรมของเรา  เปนวิชาของเรา  ถาเราปฏิบัติขึ้นมาถึงที่สุดแลว  รางกาย 
เราเปนโลกแตหัวใจเราเปนธรรม  หัวใจเราเปนธรรมเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปจนถึงที่สุด 
จะไมสงสัยในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถายังไมมีผูทีเ่ปนพยาน  จะไมยอมพูดสิง่ตางๆ 
ออกมาใหโลกเขาลังเลสงสัย  เวลาไปเทศนาวาการธรรมจกัรฯ  เวลาพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะบรรลุธรรมขึ้นมา  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 
เวลาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  ตรัสรูธรรมขึน้มา  บรรลุธรรมตามองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา
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พระโมคคัลลานะมฤีทธิ์มากไปรูเหน็สิ่งตางๆ  ขึน้มานี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจารูเหน็มาทั้งนั้นเลย  พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิไปบนสวรรคไปบนพรหมไปตางๆ 
ไปเห็นมาดวยตานะ  แตเวลามาถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวา  ทําไมมันเปน 
อยางนัน้  คนๆ  นี้ทําบุญอะไรถึงไดไปเกิดเปนอยางนั้น  คนๆ  นี้ทําบาปอยางไรถึงไดไป 
เกิดเปนอยางนี้  เหน็มาดวยกนั  แตก็ยังลังเล  นี่คอืความรูของอัครสาวก  แตไมเทากับ 
ความรูขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพยากรณไววา  ตอไปภายภาคหนา  กระเบื้องจะ 
ลอยน้ํา น้ําเตาจะจมน้ํา  ผูดีเดินตรอก ขี้ครอกเดินถนน  เราดูสิความเหน็ของพวกเรา ทาง 
กายภาพ  สิ่งตางๆ  ของโลกเปนวัตถุ  เพื่ออํานวยความสะดวกกับเรา  นี่วิทยาศาสตรมัน 
เจริญ ขี้ครอกเดนิถนนจริงๆ นะ 

เพราะวาอะไร  เพราะเดี๋ยวนี้ดูสิ  ใครก็ไดสามารถจะมีรถยนตกลไกไดทั้งนั้น 
เขาไปไดหมดนะ  ดวยทางวิทยาศาสตร  สิ่งตางๆ  ทางความเจริญของวทิยาศาสตรเขาไป 
ไดทั้งหมดเลย  แลวคนที่มีคุณธรรมในหวัใจละ  ผูดีจะเดินในซอยไง  เดนิตรอกซอก ซอย 
เพราะอะไร  เพราะหลบหลีกเขา  การพัฒนา  ก็พัฒนากันจนแบบวาตองมคีวามเจริญ  วัด 
กันแตที่วัตถุ แตไมไดวัดกันที่หวัใจ นีเ่รื่องของโลกๆ ขนาดนั้นนะ 

เวลาพัฒนาการของโลก  ๒,๓๐๐  ปเปนสังคมเกษตร  สังคมโบราณ  โลกเขาสู 
สภาวะแบบนั้น  ๒,๕๐๐  กวาป  ในศาสนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพิง่มา 
๒๐๐  กวาปนี้เทานัน้นะที่วทิยาศาสตรเจริญขึน้มา  พอวิทยาศาสตรเจริญขึน้มานี่  พัฒนา 
กัน  พัฒนากนัจนมกีาซเรือนกระจก  กาซเรอืนกระจกเขาไปอยูบนอากาศ  สิ่งตางๆ  นีเ้กิด 
ขึ้นมาจากไหนละ  เกดิขึ้นมาเพราะเราคิดกันแตเรื่องโลก  เรือ่งโลกดานเดียวไง  ธรรมกบั 
โลกอยูดวยกันแตเรามองเหน็แคโลก 

เราไมเคยมองเห็นธรรมเลย วาอะไรคอืธรรม ตองการความสะดวก ตองการความ 
สบาย  ชีวิตนี้คุณภาพชีวิต  คุณภาพชีวิตของใคร  ถาคุณภาพชีวิตของใคร  ดูนักบวชเราสิ 
ดูสิ  เราเปนพระกนันะ  เราเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราบวชแลวเราถอืธุดงค 
วัตร  เราฉันมื้อเดียว  คุณภาพชีวิตไหม  นี่สัปปายะนะ  ปรมัตถธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา สัปปายะ คือการฉนัหรอืการกนิแลวรางกายมันพอดํารงชีวิตเทานัน้เอง
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เพื่ออะไร เพือ่แสวงหาความจริงไง แตเรากนิกนั ๓ มื้อ ๑๐ มื้อ แลวเราภาวนาไดไหมละ 
เราภาวนาประสาอะไรของเรา 

คุณภาพชีวิต  เขาวากันอยางนั้น  พัฒนาขึ้นมาจนโลกรอน  โลกนีร่อนนะ  เพราะ 
อะไร  เพราะกาซเรือนกระจกมันขึ้นไปอยูบนอากาศ  แลวมันจะอยูอยางนี้  อยางนอยอีก 
๒๐๐-๓๐๐ ป แลวเวลาทางวิชาการเขาพิสูจนกันแลว เวลาโลกรอนขึ้นไปนีม่ันจะเกิดเช้ือ 
โรค  เกิดโรคภยัไขเจ็บ  ดูสิเดีย๋วนี้คุณภาพชีวิตของพวกเรามันต่ําไปขนาดไหน  เด็กหรอื 
ผูใหญจะเปนโรคภมูิแพกันมหาศาลเลย 

โลกเจริญไง เราเหน็กนัโลกเจริญ เจริญจนแกไขอะไรไมได ฝายทีเ่ช่ือถอืเห็นแลว 
นาตกใจนะวาโลกรอน โลกรอนนี่จะเกิดอากาศเปลีย่นแปลง จะเกิดมลภาวะ จะเกิดทุกๆ 
สิ่ง  แลวเราก็ตองดํารงชีวิตอยูนี่  เราตองดํารงชีวิตอยูกับโลกเขา  นี่เพราะอะไร  เพราะ 
ความเหน็ของโลกไง  เพราะการพัฒนาของเราขึ้นมา  ๒๐๐  ปเทานั้นนะ  ทําใหอากาศ 
วิปริตไดขนาดนี้ แต ๒,๓๐๐ ปตั้งแตสังคมเกษตรมา ตั้งแตยุคอุตสาหกรรมไง 

ยุคอุตสาหกรรมยอนกลับไป ๒๐๐ ปเทานัน้เอง ทําใหโลกมีการกระทบกระเทือน 
กันไดขนาดนี้  แตถาเปนธรรมนะ  ขี้ครอกเดนิถนน  ตองการความสะดวกสบายเทานัน้ 
ขี้ครอก  ความเห็นของโลก  ความสะดวกสบายของรางกายไง  แตไมคิดถงึศีลธรรม 
คุณธรรม  ไมไดคิดถึงความกตัญูกตเวที  ดูสิโบราณเกษตรของเรา  เวลาถึงหนาเกษตร 
ขึ้นมาเขาตองบูชา  ดินฟาอากาศเคารพบูชาทั้งนั้นเลย  ใชสอยเพราะเขาใหการดํารงชีวิต 
แกเรา 

แตถาเปนเรื่องของโลก สิ่งนี้เขาเกิดมาเปนธรรมชาติของเขา เรามีหนาที่ เรามีการ 
วิทยาศาสตร  เราพิสูจนของเราได  เราพลิกแพลงของเราขึ้นมาเพื่อผลประโยชนของเรา 
มันพลิกแพลงผลประโยชนของเรา  เพือ่เอาแตผลประโยชนอยางเดียว  ไมคิดถึงสิ่งที่ 
ตอบสนอง  การรกัษาสิ่งแวดลอมไวเพือ่ประโยชนกับเรา  คิดแตสิ่งที่วาตนทุนและกําไร 
เทานั้นเอง  สิ่งที่ตนทุนและกําไรมาเปนประโยชนของเรา  แลวเราจะเอาตนทุนกําไรเปน 
ประโยชนของเรา 

แตคนที่หัวใจเขาสูงสงเขาคิดถงึแหลงน้ํา  คิดถึงดิน  คิดถึงสิ่งตางๆ  เพือ่ประโยชน 
กับการดํารงชีวิตการใชสอย เพือ่ความยั่งยืน ความคดิอยางนัน้  คิดแลวนี่ ถาคิดอยางนี้ไป
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สูกับโลกไมได  คิดอยางนี้ทําใหเราแขงขนักับเขาไมได  การแขงขนัตองเอาตนทุนต่ํา 
ตนทุนต่ํากม็ีแตการทําลายกนั  นี่ขี้ครอกมนัเดนิบนถนน  ผูดีเขาเดนิตรอกกัน  เขาเหน็ 
คุณประโยชน เขาใชประโยชน แคความเพียงพอ พอจะดํารงชีวิตเทานัน้ เพราะดํารงชีวิต 
ดวยอะไรละ เพราะเรามีศาสนาไง ศาสนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เพื่ออะไร 

เพราะเรื่องเกิดมา  ชาติป  ทุกขา  ความเกิดนี่  ชาติ  การเกิดเปนความทกุขอยางยิ่ง 
แลวความทุกขเกิดขึ้นมา  ก็วาทุกขนยิม  ไมใชทกุขนิยมหรอก  สัจนิยม  มนัเปนความจรงิ 
ใครวาจะมีความสขุ จะดิ้นรนขนาดไหนมคีวามสุขนะ ความสุขของเขานี่ความสขุในชีวิต 
เทานั้นเอง ความสุขในชีวิตหนึ่งมันตองตายไป ตายไปก็เกิดใหม เกิดใหมในสถานะอะไร 
ถาเราทําคุณงามความดีไว  ความดจีะทําใหเราเกิดในสิ่งที่ดี  ถาเกิดเราทําสิ่งทีเ่ปนบาป 
อกุศลไว  มันตองเกิดตายในธรรมชาติอยางนัน้แนนอน  หัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรา 
ใหผลเกิดและการตายอยางนัน้ เพราะเราเช่ือไง 

เพราะเราเช่ือ  เรามีศีลธรรม  มีคุณธรรมในหวัใจ  เราจะไปแขงขนักบัเขานี่แขงขัน 
ดวยศีลธรรม  ดวยคุณธรรม  เราปฏเิสธไมไดนะ  ปจจัยเครือ่งอาศัย  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมใหปฏิเสธโลก  ธรรมะนี้ละเอียดออนมาก  ละเอียดออนเขากันไดกับ 
ทุกๆ  สิ่ง  เขากับทกุสิ่งดวยความมีสติสัมปชัญญะ  ใชสอยดวยความพอเพียง  ใชสอยดวย 
ความพอประมาณเทานัน้เอง ไมไดใชสอยฟุมเฟอย เอามาคากําไร เกง็กําไรเกินควรขนาด 
นั้น สิ่งนี้แลวเวลาเกิดขึน้มานะ คนที่เหน็โทษก็พยายามจะรณรงคใหเห็นโทษของมนั คน 
ที่ยังไมเหน็โทษวาสิ่งนัน้มนัเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันตองเปนสภาวะแบบนี้ 

โลกนี้เปนอจินไตย  ในอจินไตย  ๔  พุทธวิสัย  กรรม  ฌาน  แลวก็เรือ่งโลก  คําวา 
อจินไตย มนัจะตองมีตลอดไป อจนิไตย คอื เหนือการคาดหมาย แตอนิจจงัสิ โลกอนิจจัง 
นี่มนัตองแปรสภาพไป  ความแปรสภาพเพราะอะไร  เพราะพระอริยศรีเมตไตรยจะมา 
ตรัสรูออกไปขางหนา  ดูกาซเรือนกระจกนี่  ทางวทิยาศาสตรเขาบอกมันจะอยูอยางนี้ไป 
อีก  ๒๐๐  ป  แลวเรายังใชชีวิตกันอยูอยางนี้  มันกท็าํใหเกิดกาซเรอืนกระจกมมีากขึ้นไป 
โลกจะวิกฤตไปเรื่อยๆ  วิกฤตขึน้ไปจนถงึที่สุดแลวมันจะเปลี่ยนแปลงของมนั  จะตอง 
เปลี่ยนแปลงของมนั โลกจะตองเปลี่ยนแปลงของมนั
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เราเกิดมามอีํานาจวาสนาไหม เราเกิดมามอีํานาจวาสนาเพราะอะไร เพราะเราพบ 
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนเรื่องหัวใจนะ  พุทธศาสนาเนนเรื่องหัวใจ  พิธีกรรม 
ตางๆ สิ่งที่เกดิขึ้นมาตางๆ นี่มนัเปนแคกรอบ แคเปลือก สิง่ที่เปนบรรจุภัณฑในคุณธรรม 
นั้นเทานั้น สิ่งที่เปนบรรจุภัณฑ เรือ่งพิธีกรรม เรื่องตางๆ แตสิ่งตางๆ ความรูสึกจริงๆ คอื 
หัวใจ  ศาสนาพุทธสอนถึงเรื่องหัวใจ  ศาสนาพุทธสอนถงึเรือ่งความสุข  และความทุกข 
ความสุข คอื สิ่งทีเ่ราทําขึ้นมา จิตมนัสงบขึ้นมาได มันจะมีความสุขของมัน ความสุขของ 
มันนะ ในการวิปสสนาของเรา  เราแกไขของเรา มนัจะเกิดปญญาของเรา การเห็นปญญา 
ของเราเขาไปทําลายกิเลสแตละชนิดๆ  ขึ้นไป  มนัจะเปนสิง่ที่มหัศจรรยมาก  มนัจะมี 
ความสุขมาก  ความสุขแคจิตสงบ  แคทําสมาธิขึ้นมามันกม็ีความสุขแลวความสุขหาได 
ที่นี่ไง 

ในศาสนาของเราความสุขหาไดที่นี่  แลวในเมือ่สังคมของเราเรียบงาย  สังคมของ 
ชาวพุทธนะใชสอยพอประมาณ  ไมมีการเรียบงายเพราะชีวิตมันก็เปนอยางนี้  เราจะใช 
สอยขนาดไหน  ดูสิ  ดูคนทีเ่ขาดูแลชีวิตของเขา  เขาจะกินอาหาร  เขาจะอยูของเขาดวย 
ความพอประมาณเทานัน้  เพื่ออะไร  เพื่อใหรางกายเขาแข็งแรง  เพื่อเขาจะไมมีโรคภัยไข 
เจ็บ เรากนิเราใชกันโดยฟุมเฟอย มันจะสะสมโรค แลวในปจจบุันนี้ ไมตองใชไมตองกนิ 
อะไรเลย แคอากาศมนัหายใจกเ็ปนโรค 

เปนโรคเพราะอะไร เพราะมนุษยทํากนัเอง โลกรอน โลกรอนมนัเกิดมาจากไหน 
ละ เกิดมาจากกเิลสมันรอนไง กิเลสในหัวใจนีร่อนกวานะ ความเหน็แกตัวเองของมนัเอง 
นี่มนัรอนมาก  เวลาเราโกรธขึ้นมา  เวลาเรามีความไมพอใจตางๆ  ขึ้นมา  เลือดมันสูบฉีด 
ขึ้นมา รอนไหม นี่ความเหน็ของโลกกเ็หมอืนกนั สิ่งที่โลกรอน รอนเพราะกิเลสมนัรอน 
กอน  กิเลสในหัวใจคนมันรอน  มนัเหน็แกตัว  มันตองการสิ่งที่เปนประโยชนแกมัน 
เทานั้น สิ่งใดที่เปนประโยชนของเราแตไมยอมรับผดิชอบสิ่งใดๆ เลย 

โลกมันควรจะเปนประโยชนกับคนตอๆ  ไป  ถาเราใชสิ่งโดยเราถนอมรักษานะ 
เวลาใสหนากากเขาหากันวาสิ่งนี้เปนคนมีคุณธรรม  คนดีทั้งนั้น  แตเวลาทําธุรกิจของ 
ตัวเองขึ้นมามันเอาเปรียบทั้งนั้น  ลดตนทุนทัง้นัน้  กิเลสมนัรอนกอน  กิเลสมนับีบบี้สีไฟ 
ในหัวใจของผูกระทํานัน้กอน แลวกระทําขึ้นไปแลวก็ไมรับผิดชอบ ไมรบัผิดชอบเพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนเรือ่งของสาธารณะไง สภาคกรรม เราเกิดมามีกรรมรวมกนันะ
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แตเราเกิดขึ้นมานะ  สิ่งที่ดีสิง่ทีเ่ปนประโยชน  ดูสิ  เราเกิดมาจากคนดี  ผูนําที่ดีจะ 
ทําใหสังคมนี้รมเยน็เปนสุข  แลวเราอยูในสงัคมนั้น  เราก็มีความรมเย็นเปนสขุดวย  แลว 
เราเกิดรวมกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาของพระอรหนัต 
เปนศาสดา  ศาสดาเปนพระอรหนัต  สิ้นกิเลสแลว  โลกเราคอืโลกของกิเลส  กิเลสมัน 
ขับเคลือ่น ความอยากความตัณหาความทะยานอยากมันขับเคลือ่น 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมมกีิเลสเลย  บิณฑบาตเปนวัตร  ดํารงชีวิต 
ดวยธรรมและวนิัย  วางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดิน  สิ่งที่เปนธรรมวนิัย  นี่เปนศาสดา 
ของเรา  แลวศาสดาของเรา  แลวเราจะเช่ือไหมละ  เช่ือศาสนา  ถาเราเช่ือศาสนาแลวชีวิต 
เราจะไมรุงเรอืง  เราตองเช่ือโลก  เราตองเปนไปกับโลก  จะถือศีลกว็าเราจะเขาสังคม 
สังคมอยางนัน้  สังคมแบบโลกๆ  ไดมาก็ไดมาแบบโลก  ไดมาช่ัวคราว  โลก  คือ  ความ 
ช่ัวคราว สิ่งที่ไดมาช่ัวคราวนี่เปนเรือ่งของโลกๆ 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมาละ  ถาเราประพฤติปฏบิัตขิึ้นมา  ใจเราเปนธรรมขึน้มา 
ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  เปนอฐานะ  มันคงที่  มันไมช่ัวคราวนะ  หัวใจเรานี่มนัช่ัวคราว 
ช่ัวคราวในชีวิตนี้  ชีวิตนี้ช่ัวคราว  เพราะเราเกิดมา  เราตายไป  นี่มันก็ช่ัวคราวขนาดนี้  แต 
หัวใจไมเคยตายไง  หัวใจมันคงที่ของมนั  แตคงที่โดยมีกเิลส  พวกเรามีกเิลส  กิเลสมัน 
รอนอยางนี้  มันไมใชรอนเฉพาะภพนี้นะ  เวลามันรอนอยูอยางนี้  มนัทําใหเราเกิดเราตาย 
พอเราไปเกิดใหมมนัก็ไดภพใหม มนัก็รอนตอๆ ไป  มันรอนขามภพขามชาติเลยละ 

แตโลกรอนนี่มนัเปนเรือ่งของวัตถุ  เรือ่งกายภาพ  เรื่องของวัตถทุี่มนัรอนขึน้มา 
มันทําใหเกิดผลเสียกับการดํารงชีวิตนีเ้ทานั้น  แตถาหัวใจมนัรอน  กเิลสมันรอน  มนัเกิด 
มันตาย  ทําความช่ัวไปเกิดตั้งแตเดรจัฉานลงไปเลย  ตั้งแตเดรัจฉานนรกอเวจีมนัตองไป 
เกิดแนนอน  สิง่นีม้ีอยูแลว  วัฏฏะมอียูแลว  ถาวัฏฏะมันมีอยูอยางนี้  แลวไมพัฒนาใจของ 
เราขึ้นมา  เราพัฒนาขึ้นมาจนเราเปนคน  เราพัฒนาขึ้นมาจนจิตใจเรามีความศรัทธา  มี 
ความศรัทธา  มีความเช่ือในศาสนา  เราถึงไดมาทรมานกิเลสไง  เรานั่งสมาธิภาวนากันนี่ 
เพื่อทรมานกิเลสนะ 

กิเลสมันไมตองการใหใครมีอํานาจเหนือมนัเลย  มนัตองการความสะดวกสบาย 
ของมัน แลวมันจะสะดวกสบายไดไหม มนัสะดวกสบายไมไดหรอก นอนอยูเฉยๆ มนัก็
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เจ็บปวด สิ่งใดที่มนัมีสะสมขึน้มามนักเ็จ็บปวดทัง้นัน้ มันอยูดวยตวัมนัเองไมได เรานีม่ัน 
เปนโดยสัญชาตญาณ  เราจะตองเคลือ่นไหวตลอดเวลา  เพราะบรรเทาความเจ็บปวด  การ 
เคลื่อนไหวของเรานีม่ันบรรเทานะ  ถาเราอยูในอริยิาบถเดียวนีเ่ราอยูไมไดหรอก  โดย 
สัญชาตญาณมันก็ตองเคลื่อนไหวไป โดยจิตมันเกิดตายไป 

เกิดตายโดยอํานาจแรงขบั  แรงขบัคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ถากิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากมนัขับไปนี่ มันเกิดดีหรอืเกดิช่ัวละ ถาเราทําคุณงามบุญกุศลของ 
เรา  เราตั้งสติของเรา  เรารักษาของเรา  สิ่งนี้มนัจะเริม่ทําใหหัวใจเรานี่มีหลกัมเีกณฑ 
เพราะมนัไมเคยยอยบุบสลายนะ มนัไมเคยฉิบหาย มันไมเคยทําลาย หัวใจนีม้ันไมเคยถูก 
ทําลายเลย มันเกิดมันตายของมนัอยูสภาวะแบบนั้นตลอดไป แลวเรามาแกไข ทําคุณงาม 
ความดี ถาทําคุณงามความดีขึ้นมา มันชวยเราขึน้มา มันเริ่มดัดทรมานตนไง 

ถาทรมานตนก็เทากับทรมานกเิลส แตเราทํากันไมได เราวากิเลสเปนเราไง สรรพ 
สิ่งเปนเรา เพราะมันยึด นีก่ิเลสมันหลอก ๒ ช้ัน ๓ ช้ันนะ วานี่กิเลสเปนเรา เรานี่เปนเรา 
เรายึดไปหมดเลยวาเปนเรา  ทําอะไรไมไดเลย  แตถาอํานวยความสะดวกใหกิเลสนะ  ให 
กิเลสมันขี่หวั อะไรถาตอบสนองมนั จะสะเพรา จะมักงาย จะทําอะไร นี่ขี้ครอกเดินถนน 
ถนนหนทางเปนของเรา เราพยายามยึดของเรา ถนน คือ มรรคญาณ มรรคในหัวใจนี่ แลว 
ใหกิเลสมันครอบงําหมดเลย แลวมันจะเดนิไปไดอยางไรละ 

มันจะเดินไปในทางที่ถกูตองไดอยางไร  ในเมื่อใหกิเลสเปนผูนํา  ใหความเห็น 
ของเราเปนผูนํา  ใหโลกเปนผูนํา  เราไมเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่แหละ  วาสิ่งนี้เปนมรรค  มัน 
ลําเอียงไง มนัเขาขางไง  ดํารงชีวิตถูกตองแลว เราทําคุณงามความดีแลว เราเปนคนดีแลว 
จะตองไปฟงธรรมทําไม  ธรรมอยางนัน้ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  บอก 
วาเราฟงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาองคเดียว 

รื้อคนแตในพระไตรปฎกเทานั้น  แตไมไดรูเลยวามอืเราสกปรก หัวใจเราสกปรก 
เราไปรือ้คนก็รื้อคนดวยความลังเลสงสัย  ถาเปนนิพพานกน็ิพพานขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวเรา 
ไดอะไรมา  เราก็ไดตัวหนังสอืมาไง  เราไดเห็นสมบัติของเขามาไง  แลวก็บอกวาเรามี



โลกกิเลสรอน 8 

คุณธรรม เรามีคุณธรรม  ทั้งๆ ที่ศึกษาธรรม นี่กิเลสมันลําเอียงไง ขี้ครอกเดนิถนน ผูดีเขา 
เดินตามตรอกตามซอกตามซอย  ดูสิ  ดูครูบาอาจารยของเรานี่  อยูในปาในเขา  หลบหลีก 
ไป หลบหลีกไปจากโลก โลกมนัเปนภัย โลกมนัรอน 

ถาพูดถึงจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาก็วาสิ่งนีเ้อาเปรียบ  พระบวชแลวไมตอบสนอง 
สังคม  ไมไดทําใหระบบเศรษฐกิจใหมนัเจริญรุงเรืองขึน้มาไดเลย  เศรษฐกิจอยางนี้ 
เศรษฐกิจเรื่องของโลกๆ  มันเปนเครือ่งอาศัยกนันะ  เราทําของเรา  ดูสิ  เวลาเราเจ็บไขได 
ปวย  เราไปหาใคร  เราไปหาหมอใชไหม  เวลาเราเตบิโตขึ้นมา  ชีวิตของเราแคตองการสิ่ง 
ที่เปนเศรษฐกิจเทานัน้เองหรอื  ชีวิตเราทําไมตองมธุีรกิจบริการละ  ทําไมเราตองใชสอย 
ทําไมเราตองพักผอนละ  แลวพระผูที่ผอนคลายหัวใจอยู  สิ่งนีม้ีประโยชนไหม  มนัเปน 
ประโยชนไง 

แตเวลาขี้ครอกมนัเดนิถนน  มนัจะขมขี่ไง  วาเรานีเ่ปนคนพิเศษ  กิเลสมันจะพอง 
ตัวขึ้นมาไง จะครอบงําหัวใจของเราไง มันทําใหเรากาวเดินไปไมไดเลย แตถาเราศรัทธา 
มีความเช่ือ  เราศึกษาของเราขึ้นมา  มันจะเปนระบบของเราขึ้นมา  แลวเรามีความเช่ือของ 
เรา  นี่เราถึงฟงธรรม  แลวเวลาเปนธรรม  ธรรมที่มนัจะเกิดขึ้นมาใหเปนธรรมของเรา  ถา 
เปนศีลก็ใหเปนศีลของเรา ศีล! ศีลในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศีลเปน 
ขอบังคบั 

แตศีลจริงๆ  มนัอยูที่หัวใจของเรา  มันมีเจตนาที่เปนบุญกุศล  มันมีเจตนาไม 
เบียดเบียนใคร มันมีเจตนาเปนสิ่งที่ดทีั้งหมด  สิง่นีม้ันเปนเจตนาที่ดีใชไหม  ตัวศีลมันอยู 
ที่นี่ ถาตัวศีลมนัอยูที่นี่ จิตมนัเปนปกติ ศีล คือ ความปกติของใจ ใจที่เปนปกติ แตใจมนั 
เปนปกติไดไหม ใจมันแสสายตลอด นี่กเิลสมันรอน กิเลสมนัดีดดิ้น ดีดดิน้ใหใจนี่มนัอยู 
โดยปกตเิองไมไดเลย มันจะดีดดิน้ไปของมัน แลวดีดดิ้นไปในทางอะไร ก็ดีดดิ้นไปตาม 
ทางกิเลสไง ดีดดิ้นไปในทางที่มนัพอใจ 

แลวเราจะทรมานกิเลสหรอืกิเลสทรมานเราละ  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
มันตองมกีารตอสู  มันตองขัดเกลา  ศีลในศีล  ถาศีล ๒๒๗  เราปฏิบัติกันอยูแลวนี่  มนัยัง 
เอาตัวเองไวไมรอด มันถงึตองมีธุดงควัตร อดนอนผอนอาหาร มันตองตัดทอนกําลังของ
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มัน  ถาเปนกิเลส  กิเลสมนัเดนิถนน  กิเลสขีค้รอกมนัเดินถนน  มันมีอํานาจมากกวา  มัน 
บอกทําไมได ทําอยางนี้เปนการทรมานตน 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ทรมานกิเลส กิเลสไมใช 
เปนเรา  แตถากิเลสเปนเราจะทําอะไรไมไดเลย  ขยับไปมันเปนเราไปหมด  ถาขยับทุก 
อยางเปนเราไปหมดเลย เราจะทําอะไรไมไดเลย ถากิเลสไมใชเรา แมแตที่เปนเราก็ไมใช 
เรา  ไมใชเราแลวพูดอยูนี่เปนใคร  แลวนั่งภาวนาอยูนี่เปนใคร  ภาวนาอยูนี่มนัเปนสิ่งทีว่า 
มันมีบุญกุศล  มนัไดเกิดมาเปนมนุษย  มันไดอรยิทรัพยนีม้า  สิ่งที่เปนอริยทรัพยมันเปน 
เรื่องโลกๆ 

ดูสิ  ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรสัรูธรรมขึน้มา  ยังเปนโลกอยู 
เจาชายสิทธัตถะยังเปนโลก  ในวนัวิสาขบูชา  เกิดทีลุ่มพนิีวนั  แลวเกิดทีโ่คนตนโพธิ์นัน้ 
เกิดในธรรม  นัน้ละธรรมที่เกิดมาในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลา 
ธรรมเกิดขึ้นมา  เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมาแลวนี่  กายนี้เปนโลก  เพราะ 
สิ่งตางๆ ตองตายไป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว 

แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทีว่างไว  ๒,๐๐๐  กวาป  ใหเรากาว 
เดินตาม  ธรรมวินยัเปนศาสดาของเรา  สิ่งที่เปนศาสดาของเรา  นี่ถาใจเปนธรรมขึ้นมา 
พอใจเปนธรรมขึน้มา  มันเห็นโลกเปนธรรมหมด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เจริญขึ้นมาใน 
ใจของครูบาอาจารยของเรากอน 

ธรรม  คือ  ความรูสึกของใจ  ศาสนาพุทธคอืศาสนาแหงความรูสึก  ศาสนาแหง 
ความสุขความทุกข ไมใชศาสนาที่เปนวัตถุ ไมใชศาสนาที่เปนเรือ่งโลกๆ เพราะเรือ่งโลก 
โลกมันกร็อน  ใจมนักร็อน  ยิ่งรอนก็ขับเคลื่อนใหเปนความรอนไปตลอดไป  แลวพอจะ 
ทําใหมันเย็นขึน้มานะ ก็เยน็ไมได เย็นไมไดเพราะกเิลสมนัดิ้นรน แตถาเปนธรรมนะเย็น 
ได  เย็นได  ถึงโลกจะวิกฤตขนาดไหน คนเราเกิดมามันตองตายหมดละ  สิ่งที่วกิฤตขึน้มา 
มันก็ตองตายใชไหม 

ถามันวกิฤตขึน้มานะ  มันเปนสภาวกรรมขึน้มา  แคมันเปลี่ยนสถานะเทานั้นเอง 
ตายจากปจจุบนันี้  มันตองไปเกิดแนนอน  จิตนี้ไมเคยตาย  แตมันจะตายในทางที่ดี  และ



โลกกิเลสรอน 10 

ตายในทางที่บาปอกุศลเทานั้นเอง  แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สิ่งใดจะเกิดขึ้นมา 
ก็เกิดขึน้มาในปจจบุันนี้เทานั้น  เราตองยอนกลบัมาแกไขเรานี้  ยิ่งโลกรอน  ยิ่งเกิดวิกฤต 
ขึ้นมาขนาดไหน  เราจะตองกลับมาดูที่ใจของเรา  วาเราจะไมตืน่เตนไปกบัเขา  เรามี 
โอกาสขนาดไหน เรามเีวลาขนาดไหน เราพยายามจะตองทําผลประโยชนของเราขึ้นมา 

ชาตินี้เกิดมาแลวไมเสยีชาติเกิด  ชาตินี้เกิดขึ้นมาแลว  เพราะมันเกิดขึน้มาแลว  เรา 
ถึงมโีอกาสไดกําหนดพุท  กําหนดโธ  กําหนดอานาปานสติ  เริม่ศึกษาวิจัยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวศึกษาธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ศึกษาที่ไหน  ศึกษาที่ในหัวใจเรานี่  ศึกษาสิ่งทีม่ันไมเคยบุบสลาย  มันจะตกนรกอเวจี  มัน 
จะอยูบนพรหมกีป่ กี่รอบก็แลวแต เปนหมืน่ๆ ปมนัจะวนอยูขนาดไหน ใจนี้ไมเคยตาย 

แลวเราเกิดมาเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา  เพราะพระพทุธศาสนามันมี 
หัวใจ  หัวใจสิ่งทีเ่ราจะแกไขมนั  เพราะกิเลสมันอยูที่นี่  โลกรอนมนัเปนเรื่องของรางกาย 
สิ่งของวัตถุ  สิ่งทีเ่ครือ่งอาศัยจากภายนอก  กเิลสรอน  กิเลสรอนมันเกิดมาเปนเรา  แลว 
กิเลสรอนนี่  ใครเปนคนบอกวากเิลสมนัรอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ 
คนความากอน  วากิเลสนี่มนัรอน  กิเลสนี่เรื่องของเรา  เรือ่งของเราเปนเรือ่งสําคัญที่สุด 
ปจจุบนัธรรม ความรูสกึในปจจุบนันี้สําคัญที่สุด 

ถาเราพยายามประพฤติปฏิบัติกนั  เราจะถนอม จะรกัษา กระเหม็ดกระแหมขนาด 
ไหน  เรื่องศลีเรือ่งธรรม  เพราะเราตองถนอมรักษา  ศีลมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ถาเรา 
ไมดัด  ไมฝนใจ  ศีลมันเกิดมาจากเราฝน  สิ่งที่มันจะทําตามความพอใจของมนั  เราก็ไม 
ยอมทําไปตามมนั  สมาธิจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  ถาเราไมกําหนดพทุโธ  เราไมกําหนด 
ปญญาอบรมสมาธิ  เราไมกําหนดเขามาใหมนัเปนสมาธิขึ้นมา  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาได 
อยางไร  สิ่งทีเ่กิดขึน้มานี้  มันเกิดมาจากไหน  ก็เกิดมาจากการดัดแปลงของเรา  เกิดขึน้มา 
จากการทรมานกเิลสของเรา 

เพราะเราเช่ือธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเราประพฤติปฏิบัติ 
ตาม ปฏิบัติตามใคร ปฏิบัติตามธรรมและวินัยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  และ 
โดยครูบาอาจารยของเราเปนผูช้ีนํา  ดูสิ  นักกีฬาเขาตองมโีคชนะ  นักมวยเขาตองมีพีเ่ลี้ยง 
นะ  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาโดยกําลงัของเราเอง  ถาโดยไมมีธรรมขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจา  ก็มีแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากับพระปจเจกพระพุทธเจา 
เทานั้น 

แตถาพวกเราเกิดขึ้นมา  เราประพฤตปิฏิบัติในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี่คอื  สาวก สาวกะ  สาวกสาวกะคือ ผูไดยนิไดฟง เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ได 
ยินไดฟง ถาไดยินไดฟง เรามเีชาว มีปญญานี่ มันจะแทงใจนะ ขณะที่เราตรกึดวยปญญา 
เราใครครวญของเรา  เราลังเลสงสยัอยู  แลวไมมีคนช้ีนํา  ไมมีคนฟนธงใหมันก็จะตรกึอยู 
อยางนัน้ ปญหาๆ หนึ่ง แกเปนเดือนๆ แกไมจบ ความลังเลสงสยัของเรา ปมในใจของเรา 
นี้  เราจะแกใหจบขึ้นมาไดอยางไร 

แตถามีครูบาอาจารยเทศนาวาการนี่  เริ่มตนนี่ปพูื้นฐานขึ้นไป  ตั้งแตพื้นฐานคือ 
ศรัทธาความเช่ือ แลวทําความสงบของใจเขามาใหมนัเปนกัลยาณปุถุชน  ยกขึ้นเปนโสดา 
ปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล เปน 
ช้ันเปนตอนขึน้ไป แลวระหวางช้ันตอนขึน้ไป วิธีการและการประพฤติปฏิบัตขิึ้นไป มัน 
มีเรือ่งของกเิลสที่หยาบละเอียด กเิลสที่หยาบละเอียดมันจะหลอกเราตลอดไปนะ 

ศาสนาเจริญในกึง่พุทธกาล  คอืเจริญอยางนี้  แลวเราเกิดมาทามกลางกึง่พุทธ 
ศาสนานะ  โลกมันจะรอนอยางไรใหมันรอนไป  ดสูิ  มันจะรอน  มันจะเย็น  มันกเ็ปน 
ฤดูกาลใชไหม  ฤดูกาลที่มนัแปรสภาพ  เวลามนัรอนมนัจะรอนมาก  เวลาหนารอน  คลื่น 
ความรอนนี่ทําใหคนตายเปนรอยๆ  เปนพนัๆ  เลย  แลวคลืน่ความเย็นก็ขมใหคนตาย 
เหมือนกนั รอนก็ทําใหคนตาย เย็นกท็ําใหคนตาย 

แตถามันรอนในหัวใจ  กเิลสมนัรอนมันทําใหเราทกุข  ถาธรรมมนัเยน็ขึ้นมา  จะ 
ทําใหเรามีหลักยืนขึน้มาในหัวใจ  เราจะเห็นโทษนะ  ถาเห็นโทษความวิกฤตของอากาศ 
ความวกิฤตของโลก แลวชีวิตเราวกิฤตไหม  ใหมันวกิฤตเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา ถา 
ชีวิตเราวิกฤตขึ้นมา  เราจะหายใจไปไดอีกกี่หมื่นกีพ่ันครัง้  เราจะกําหนดพุทโธของเรา 
ขนาดไหน  มันจะเปนประโยชนตรงนี้นะ  ดูสิ  โลกนี่เขานับเงนิกนั  เอาเงนิมากองอยูให 
นับนะกี่สิบลาน มันนั่งนับไดทัง้วนัเลย 

หายใจเขาและหายใจออกนี่วนัละกี่ครัง้นับไมได  สิ่งที่เปนประโยชนนีม่ันนับ 
ไมไดนะ  มนันับนะ  ดูสติสมัปชัญญะ  อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา  และลมหายใจ
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ออก มีสติตามตลอดไป กําหนดพุทโธๆ เรานับไดกีห่น แตถาใหเอาเงินมานับ เอาเงินมา 
เปนกองภเูขาเลย  แลวใหใครนับไดเงนิมากไดนอย  มันจะนับไดทั้งวันเลย  นีส่ิ่งนีน้ับกนั 
ได  แลวถาเกิดวาเขาประกาศเลิกใชเงนินี้  เขาสมมุตกิันขึ้นมาใหใชประโยชน  แลวเขาให 
เลิกใชมนัก็ไมเปนประโยชนอะไรขึ้นมาเลย 

แตถาเรากําหนด  พุทโธๆ  ถาจิตมนัสงบเขามา  มนัเปนสมบัติของเราละ  มันเปน 
ปจจัตตัง  มันเปนสันทิฏฐิโก  ความสงบอยางนี้เงนิซื้อไมได  แลวไมมีใครทําใหใครได 
ถาความสงบอยางนี้เกิดขึ้นมาได จิตมันสงบขึ้นมาได เพราะกิเลสมันสงบตัวลง ที่วากิเลส 
มันรอนๆ  มันสงบตัวลงใหเราไดสัมผัสกับสมาธิธรรม  แลวเราศึกษาในพระไตรปฎกนี่ 
เราไปทําวจิัย  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเปนปรมัตถธรรม 

แลวเราก็ศึกษากนั  สมาธิมันกเ็ปนตวัอกัษร  ช่ือของสมาธิ  ช่ือของกิเลส  ช่ือของ 
ทุกๆ  อยาง  มันเปนช่ือหมดเลย  แลวเราก็ไปตื่นช่ือกัน  แลวเราก็พยายามสรางอารมณให 
เปนอยางนัน้ นี่อารมณเปนอยางนี้ กิเลสมันรอนแลวนะ มันยงัหลอกใหเราเปนขีข้ามันอีก 
ในการประพฤติปฏิบัติก็ประพฤตปิฏิบัติโดยจินตนาการ  จินตนาการมันเปนจินตมย 
ปญญา  มันแกกิเลสไมไดหรอก  แตถาเราจะตองการสัจจะความจริงของเราขึ้นมา  เรา 
จะตองบังคับมัน บงัคับใหเราอยูในศีลในธรรม 

ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมีศีลขึน้มา ในการทําสมาธินี่มันจะเปนมจิฉา มันเปนมนต 
ดํา  มันทําขึ้นมาแลวมนัทําสมาธิได  พอทําสมาธิได  มันก็ไมไดควบคมุ  แลวมนัไมเปน 
สัมมาสมาธิ  มันยกขึน้วปิสสนาไมได  ทําสมาธิแลวก็อยูกนัอยางนัน้  วางๆ  วางๆ  โดยที่ 
เราไมไดใชประโยชนอะไรเลย  แตคนที่เขามีอาชีพนะ  เขาทําสิ่งทีเ่ปนไสยศาสตร  เขาใช 
สมาธินี่ไปทําไสยศาสตรของเขาเปนอาชีพของเขา  เขาหาเงินหาทองได  ดูสิดูผูที่เขาดู 
โชคชะตา เขาใชสมาธิของเขา เขาใชสติของเขา เขาหาเงินหาทองไดทั้งนั้น หาเงนิหาทอง 
ดวย เพราะเราเปนเหยือ่เขาไง เราไมเช่ือตัวเราเอง 

ถาเราเช่ือตัวเราเอง  ทําไมตองใหคนมาดูโชคชะตาของเรา  โชคชะตาอยูในกํามอื 
เราใชไหม  ชีวิตนี้เปนของเรา  เราเกิดนี้เกดิมาจากไหน  เกิดมาจากกรรม  เกิดมาจากกรรม 
นะ แตถาทางโลกเกิดมาจากพอแม เกิดมาจากครรภของมารดา แตถาครรภของมารดา จิต 
นี้ไมปฏิสนธิ  วิญญาณปฏิสนธิไมหยั่งลงในครรภของมารดา มันจะเกิดเปนเราไดอยางไร
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วิญญาณของเรามาเกิดในครรภของมารดา  ดวยกรรมระหวางกัน  ถึงไดคลอดออกมาเปน 
กายภาพ ทั้งๆ ที่มีหวัใจดวยนะ พูดถึงถาหัวใจนี้มนัขาดไป  แทงตั้งแตอยูในทอง แลวเรา 
ออกมานี่คลอดมาเปนเรา แลวเราก็เจริญเติบโตมา 

สิ่งที่เจริญเติบโตมา ชีวิตนี้เปนของใคร เกิดมาจากกรรม แลวกรรมดีกรรมช่ัว ดูสิ 
กรรมช่ัวของเขา  เขาก็ทําของเขาไป  ดูสิ  เขาเอารัดเอาเปรยีบกนั  แลวเขาเอาแต 
ผลประโยชนของเขา  โลกจะเปนอยางไร  จะปูยี้ปูยําโลกเปนอยางไร  มันกเ็รือ่งของเขา 
ขอใหเขาไดเงินขึ้นมา แลวถึงเวลาจะแกไข เปนเงนิของรัฐบาล เงินของสาธารณะตองเอา 
มาชวยเหลอืกนั  แตผลประโยชนเปนของเขา  นี่ใจเขาเอาเปรยีบของเขาอยางนัน้  นี่สิง่ที่ 
โลกเขาเปนอยางนั้น 

แตถาใจเราเปนธรรมละ ใจเราเปนธรรม เราทําอะไรก็แลวแต เราจะทําสิ่งทีว่ามนั 
เปนประโยชน  และไมเปนประโยชน  ถาไมเปนประโยชนไมควรทํา  ทําไปแลวมนัเกิด 
โทษไปหมดละ  เรารูของเราเอง นี่ใจของคนที่ผูดีจะเดินตรอก  เรารูของเรา  ความลับของ 
เราไมมีในโลก  เราจะดูแลรักษาใจของเรา  ถาเรารกัษาของเราขึ้นไป  ดูสิ  ครูบาอาจารย 
ของเราอยูในปาในเขา ประพฤติปฏบิัติขึ้นมาจากในปาในเขา พอรูจริงขึน้มาแลว  ผูดีเดิน 
ตรอก เพราะหัวใจมันสมควรแกการงาน 

ถาหัวใจนัน้สมควรแกการงาน การกระทํานั้นจะเปนประโยชนกบัเรากอนนะ ดูสิ 
ทุกขใครเปนคนทกุข ถาผลประโยชนนั้นเปนของๆ เรา จิตของเราสงบขึ้นมา จิตของเรามี 
หลักมเีกณฑขึ้นมา  เราจะนอมไปได  ความสุขอนันี้ทําใหเกิดพลงังาน  พลังงานอนันี้ 
ความสุขอนันี้ พรอมพลงังานนี้ มันจะเปนประโยชน ถามันเปนสมาธิเฉยๆ พลงังานมันมี 
แตมันพลงังานมันไมเอกัคคตารมณ ไมตั้งมั่น เพราะเกิดความลังเลสงสัย แตถาเปนสมาธิ 
มันเปนหลักขึน้มาแลวนี่ มันจะลงัเลสงสัยไดอยางไร จิตของเราเปนเอง ของๆ เรา เราทํา 
ของเรา 

ดูสิ  ชีวิตของเรานี่ตองไปอาศัยโชคชะตา  ใหเขาเปนคนกําหนดให  แลวถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัตินี่ใครกําหนดให  กรรมกําหนดใหนะ  กรรมดกีรรมช่ัว  กรรมดี  เปน 
สัมมาทิฏฐิ  ความเหน็ถูกตอง  แลวทํามาดวยความถกูตอง  กรรมช่ัวทําเหมือนกนั  อยาก
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เหมือนกนั  ตัณหาความทะยานอยาก  อยากเหมือนกัน  แตทําไปแลวนี่ใหกเิลสตัณหามนั 
ดึงไป กิเลสเปนเรา สิ่งตางๆ เปนเรา ทําสิ่งตางๆ จะตองไดประโยชน 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปนอยางนั้น ขัน้ตอนอยางนั้น  เปน 
โสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปนอนาคา  มันเปนการคาดฝนทั้งนัน้เลย  ผูใดปฏิบัติธรรมดวย 
การไมสมควรแกธรรม จะไมเปนสัจจะความจรงิ ถาผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  จิต 
มันมีวิวัฒนาการของมนันะ  จิตเวลามันไมมีธรรมอยูนี้  มันเกิดมนัตาย  ที่มันไมบบุสลาย 
มันเกิดมนัตายนีเ่กิดตายกี่ภพกี่ชาติ มันเกิดตายของมนั เกิดตายโดยสภาวกรรม 

กรรมมนัมีอยูแลว แรงขับมันมีอยูแลว มนัไปสภาวะแบบนั้น แลวเวลาที่มนัละละ 
มันทําลายละ  เวลาสงบเขามา  มันสงบเขามาไดอยางไร  พื้นฐานที่เกิดขึน้มาแลวมนัทํา 
อยางไร  แลวธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่วางเปนหลกัการไว  แลวเราทํา 
ไดอยางนัน้ไหม  เราทําอยางนั้นไมได  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอางองิ  มันอางองิให 
เปนผลอยางนัน้  ถามีครูบาอาจารย  จะอางองิขนาดไหนนะ  มันตองใหเปนประสบการณ 
ของจิตดวงนั้น 

ถาจิตดวงนั้นมีประสบการณอยางนัน้  ทําไปแลวประพฤตปิฏิบัติไปแลว  มนั 
ยอนกลับมาไง  ยอนกลับมาเปนผล  วิธีการกับเปาหมาย  วิธีการกับผลงานอนันัน้  ผลงาน 
อันนัน้มนัไมคงที่  ไมคงทีม่ันก็หวัน่ไหว  มนัก็สะเทือนไปกับกระแสโลก  โลกธรรม  ๘ 
มันเปนธรรมะเกาแกนะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตละพระองคจะเจอสภาวะ 
แบบนี้  ในเมื่อโลกธรรม  ๘  ขึ้นมานี่  เวลาสิ่งที่สรรเสริญขึน้มามนัจะมีอะไร  มันก็โลก 
ธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ เปนธรรมะเกาแก เปนธรรมประจําโลก ไมใชธรรมของเรา สิ่งทีเ่ปน 
ธรรมประจําโลก  ดูสิ  ฝนตกแดดออก  ใครจะบงัคับมันได  โลกธรรม  ๘  กเ็รือ่งธรรมดา 
ของมัน  มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสือ่มยศ  สรรเสริญนินทา สิ่งนีม้ันมีอยูเปนธรรมของโลก 
ของเขามีครองกนัอยูแลว  แลวถาจิตใจเราไมมีหลักเกณฑ  เราก็ออนไหวไปกับมนั  สิ่งนี้ 
เปนเรื่องของเขา เรื่องของเรา คือดูรักษาใจของเรา รักษาหลักเกณฑอนันี้ใหได จิตของเรา 
ถามันสงบขึ้นมา  รักษาของเราขึ้นมา แลวเราใครครวญสิ่งนัน้สิ นี่ไง  เวลามนัเกิดกระทบ 
ขึ้นมา มันจะซึ้งใจมากนะ
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เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก นี่  เปนธรรมะเกาแก  แลวผูที่จะโดน 
โลกธรรมนี่ไมมใีครโดนโลกธรรมเทากบัองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้  ขณะทีเ่ผยแผอยู  ดูสิ  เขาจางมาดานะ  ในลัทธิตางๆ  เขาจางมาดา 
เขาจางมาทําอะไรตางๆ  เขาทําทกุอยาง  ทุกวิธีการเลย  ก็เหมือนกับอํานาจ  สิ่งที่มอีํานาจ 
นะ ใครเปนผูนํา ใครมีอํานาจ เขาจะโดนแยงชิง แตนี่อํานาจโดยธรรมนะ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมตองการแยงชิงอํานาจกับใครเลย แตสิ่งนี้มันเปนการเผยแผธรรมไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา สั่งสอน  เทศนาวาการจน 
เปนพระอรหันตขึน้มา ๖๑ องค เธอจงอยาไปซอนทางกัน โลกนี้รอนนัก ตองการธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เผยแผไป  อยาไปซอนทางกนั  ตางองคตองแยก 
ออกไปหมด  ใหมนักวางที่สุด  นีม่ันเปนเรือ่งของธรรม  มนัไมใชเรื่องของอํานาจ  อํานาจ 
ทางโลก อํานาจที่เขาตองการยอมรับ แตอํานาจโดยธรรมไมตองการใหใครยอมรับ 

สิ่งที่เราแสดงออกไปนี้ มันเปนธรรม ดูสิ ฝนตกแดดออกขึน้มานี่ ผูที่ฉลาดเขาจะ 
ใชสิ่งนี้ใหเปนประโยชนทั้งหมดเลย  ผูที่ไมฉลาด  ดูสิ  น้ําทวมจนคนตายหมดนะ  เพราะ 
อะไร เพราะไมฉลาด ใชมันไมเปน ถาผูที่ฉลาดเขากเ็ก็บหอมรอมริบไว ดูสิ เวลาหนาแลง 
ขึ้นมาเราก็เก็บกักน้ําไว  น้ํานี่เปนประโยชนมาก  เพราะอะไร  ถาเราทําพืชพันธุธัญญาหาร 
ของเราขึ้นมา เพราะตลาดมนัไมมี มีแตของเรานีจ่ะไดราคาดีมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเขาใจสภาวะสัจจะความจริง เราจะตองรักษาใจของเรา ถาเรา 
รักษาใจของเรานะ เรื่องของโลกเปนเรือ่งของโลก นินทากาเล เปนเรื่องของโลกธรรม ๘ 
แตหัวใจเราเปนธรรมไหม  ถาหัวใจเราเปนธรรม  มันจะเก็บสิง่นัน้มาเปนประโยชนได 
หมดเลย มนัหวั่นไหวไหม มนัเปนความจรงิอยางเขาวาไหม สิ่งที่เปนความจริงนะ นีม่ัน 
เรื่องภายนอก 

เรื่องภายในหัวใจของเรา  มันจบัแลว  มนัวเิคราะหวจิัยกัน  สุดทายแลวนะไมมีสิ่ง 
ใดๆ เลย เพราะดูสิ เวลาเขาพูดผิด เด็กทีม่ันพูดผิดขึ้นมา แตเราฟงแลวเราตีความหมายผิด 
เราก็มีความรูสกึของเรา นี่กเิลสมนัรอน เพราะความผิดขึ้นมา วาสิ่งนั้นเขาติฉินนนิทา สิ่ง 
นั้นมันกระเทือนใจของเรา  เรารอนไปหมดเลย  แตพอทําความเขาใจ  ปรับความเขาใจวา 
ไมใชเปนอยางนั้น เขาไมตั้งใจพูดอยางนัน้ แตเขาพูดผิดไป
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นี่ธรรมะเกิดแลว นั้นคอืเรือ่งของโลกธรรม ๘  มนัจะเย็นทันทเีลย ใจมันเย็นทันที 
นะ เราพิจารณาของเราสิ วาสิ่งนัน้เปนความถกูตองไหม สิ่งนัน้เปนความจรงิไหม สิ่งนั้น 
สะเทือนใจเราไหม แลวสิ่งที่มนัหลอกเรานี่มนัคืออะไร  ก็คืออวิชชาไง คือกิเลสในหัวใจ 
ของเราไง  ถากิเลสในหัวใจเรามันแสดงตวัอยางนัน้  มันไมเปนประโยชนกับเรา  ถาไม 
เปนประโยชนกับเรา เราจะตามเขาไปทําไม เราตองอยูกับเรานะ 

ถาเราอยูกบัเรามันจะเปนประโยชนกับเรา  นี่คือการฝกธรรม  การแสวงหา  เกิด 
จากการใชดุลพินจิของเรานะ ธรรมเกิดจากทีน่ี่ การประพฤตปิฏิบัติเกิดจากเรา การศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในพระไตรปฎก  ศึกษาปริยัติแลวตองมีปฏบิัติ 
ในขณะที่ปฏบิัตินีอุ่ปสรรคมหาศาลเลย แลวไมใชจากขางนอก จากขางในหวัใจนี่ 

ดูสิเราจะกนิอาหาร  เราจะฉันอาหารแตละมื้อ  แตละคราว  มันเปนสิ่งที่นาลําบาก 
ลําบนนะ ตองเคี้ยว ตองกลืน ตองกนิทุกๆ อยางเลย แลวทําไมตองมาเคี้ยว มากลนื มากิน 
กันอยูอยางนี้  สิ่งนี้มนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  แลวเราใชสติสัมปชัญญะของเราใครครวญ 
ในสมณะของเรา  ในพระของเรา  ทําภัตกิจ  การขบ  การฉันนีเ้ปนกิจกรรมอนัหนึ่ง  เปน 
หนาที่การงานอันหนึ่ง หนาที่การงานอาบเหงื่อตางน้ําก็เปนหนาที่การงานอนัหนึง่ 

แตเราเห็นวาหนาที่การงานนี้เปนการลําบากลําบน  แตขณะที่ขบฉันนี้เราคิดวาสิ่ง 
นี้เปนสิ่งไมใชหนาที่การงาน หนาที่การงานหมดเลย เพราะรางกายมันตองทํางานของมัน 
แตทําไมเราชอบละ  สิ่งที่เราชอบมันเกิดขึ้นมาเพราะอะไรละ  เพราะสิ่งนี้มนัมีรส  มีชาติ 
มีรสชาติของใคร    ลิ้นนี่กระทบ  ตานี่สัมผัส  ทุกอยางสัมผัสหมดเลยเพราะสิ่งตางๆ  ที่เรา 
เห็นขึน้มา  แลวกิเลสมนัก็กนิกอน  ตองการอยางนี้  ตองการอยางนัน้  ตองการความพอใจ 
อยางนัน้  ที่ไหนมอีะไรเอร็ดอรอยก็ตองไปกนิทีน่ั่นกอน นี่กิเลสมนัรอน 

ถาธรรมละ  สิ่งทีจ่ะดํารงชีวิต  แคดํารงชีวิต  มีสิ่งใดก็ใชเฉพาะสิ่งนัน้  เพราะเวลา 
เราธุดงคเขาไปในปาในเขา ขาวเปลาเทานัน้ สมัยที่ธุดงคกันอยู ขาวเปลานะ แตเดี๋ยวนี้มนั 
แทบจะไมมีเลย  เพราะประเพณีวัฒนธรรมไง  ใสบาตรแลวมนัก็ตองมอีาหารตามมาดวย 
สิ่งที่มอีาหารตามมามันก็ไดขบไดฉัน  ไดขบไดฉันนี่มนัก็ขึ้นอยูกับอํานาจวาสนาของแต 
ละบุคคล แตละองคที่ไดสรางบุญกุศลมานะ ถาสรางบุญกุศลมา มนัจะมีสภาวะแบบนั้น
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ถาขาดแคลนก็คอืแลวแตอํานาจวาสนาของแตละองค  เพราะอะไร  เพราะเวลา 
ธุดงคไป  เราไมรูเวลาเขาหรอก  เราไปเชากวา  เราไปสายกวา  เราไปผิดชองทาง  มันจะ 
ไมไดอยางใจหมาย แตถาอยูกับพืน้ที่  มนัไดดัง่ใจหมาย นี่เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่มนัเกิด 
ขึ้นมา  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาไง  อยูทีก่ารกระทําของเราไง  นี่คือการขบการฉัน  นีค่ือ  ภัต 
กิจ  นี่คือกจิกรรม  นี่คือหนาที่การงาน  การเคลื่อนไหวของชีวิตนีม่ันเปนหนาที่การงาน 
หมดเลย 

แลวในสมองที่คิดอยูนี่  สมองที่ใชปญญาอยูนี่  สมองอยางนี้เปนสุตมยปญญา 
เพราะปญญาอยางนี้เปนการศึกษา  ศึกษาจากพระไตรปฎก  แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัติ 
เขาไป  ถาจิตมันสงบเขาไปนะ  เวลาสังขารมันเกิด  สังขารถามีสมาธิรองรับมนัจะเปน 
ปญญานะ  มันจะใครครวญของมัน  เปนจนิตนาการมันแยกแยะไปไง  มันจะละเอียดเขา 
ไปเรือ่ยๆ ละเอียดเขาไปเรื่อยๆ จนถงึที่สุดไมใชสมอง สิ่งที่สมองคิดนีม่ันเปนสถิติ มันมี 
อดีตอนาคต มนัเปนปจจุบนัไมได 

เพราะขณะทีม่ันคิด ดูสิ ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอยีด  สาย 
การบังคับบัญชาไง  ตั้งแตจิต  แลวมันถึงออกมา  ออกมาจากขนัธอยางหยาบ  ขนัธอยาง 
ละเอยีดขึ้นมา  นี่ขั้นของกามราคะ  แลวเราออกไปขั้นของกายกับจิต  แลวออกไปถึงขัน้ 
ของกายขัน้ของตัวตน  นี่สายบังคับบัญชามันออกไปอยางนั้น  มันออกมา  แลวเวลาเรา 
ยอนกลับดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยมรรคญาณ  แลวเรา 
วิปสสนากลับเขาไป ปญญาที่มันเกิดขึน้มา  เริ่มตนมันกเ็ปนสุตมยปญญากอน  แลวเราใช 
ปญญาขึ้นไป มันก็เปนปญญาที่ตัวตนของเราทีเ่รายดึมั่นตัวตนของเรานี่ 

ถาเราใชตัวตนของเรา  เราจิตสงบเขาไปแลว  มนัถงึเห็นเปนปญญาขึ้นมา  มันเกิด 
จากใจนะ  เพราะสิ่งทีย่ึด  ไมใชเราตั้งใจยึด  มนัเปนกิเลสยึด  เปนอปุาทานยึด  โดย 
สัญชาตญาณของมนุษยทุกคนจะบอกวา  รางกายเราเกิดมาคือเรา  แมแตทางโลก  ดูสิ  วา 
โลกเขารอน  เกิดมาแลวยังมีสิทธิกฏหมายนะ  กฏหมายรองรับสิง่ตางๆ  นี่เรามีสิทธิขาง 
นอก  ไปยึดสมบัติไง  สมบัติตองขึน้ทะเบียนนะ  ตองมทีะเบยีนรองรับ  ทุกอยางตองมี 
ทะเบียนหมดเลย แลวเวลายอนกลบัเขามา ทะเบียนนั้นมีเพราะใคร เปนของใคร เปนของ 
นาย ก นาย ข  แลวนาย ก นาย ข อยูที่ไหน นาย ก นาย ข ก็สมมุติ  พอเปลี่ยนช่ือ ทะเบยีน 
ก็ตองเปลี่ยนหมดเลย
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สิ่งตางๆ  เวลาถามีตัวตนแลวมันยึดไปขางนอก  ถายอนกลับเขามาสิ่งนัน้มนัเปน 
เรื่องปจจัยเครื่องอาศัยจากภายนอก  แลวเรื่องตัวตนของเราละ  ถาจิตมนัสงบขึน้มา  มนัก็ 
ยอนกลับเขามาที่เรานี่ แลวถามันสงบขึน้มาแลวมันยอนไป ยอนออกนะ เหน็วิปสสนาใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวมนัเริม่ใชปญญา ปญญาอยางนี้เปนมรรค ปญญาอยาง 
โลกๆ  เขาทีว่าใชในการดํารงชีวิตอยางนัน้  นั่นเปนมรรคของเขา  นั่นเปนมรรคของ 
คฤหัสถ  มรรคของปถุุชน  มรรคของกลัยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  มันเห็นระหวางกาย 
กับจิต  ระหวางจิตเห็นอาการของจิต  สิ่งนี้เวลาวิปสสนาไป  มันจะละเอียดเขาไปจนถึง 
ที่สุดแลว มนัจะเปนปญญาเกิดจากจิต ไมใชปญญาเกิดจากสมอง ถาปญญาเกิดจากสมอง 
มันฆากิเลสไมได ปญญาเกิดจากสมองคือ การศึกษา คือการทําวิจัย การทําวิจัยอยางนี้ มนั 
เปนอดีตอนาคต  มันไมเปนปจจุบนั  ขณะที่ใชปญญาบอยเขาไปเรื่อย  จนจิตมนัเปน 
ปจจุบนั มันเกดิเดี๋ยวนัน้ นี่ไงปจจุบนัธรรม มันเกิดเดี๋ยวนัน้ มนัขาดเดี๋ยวนัน้ มนัรูกนัเดีย๋ว 
นั้น จิตเดีย๋วนั้น 

แตขณะที่เราใชสมองนีม่ันมีระยะหาง  คิดแลว  ความคิดนี้มนัออกจากใจ  มันมี 
ชองวางมนัมเีวนวรรคอยู  แลวมันเขาไมถงึใจ ถาเขาไมถึงใจ  มนัก็เปนจนิตมยปญญา  แต 
มันตองมกีารฝกฝน  แตถามันเกิดจนิตมยปญญา  เราพิจารณาสิ่งตางๆ  อะไรก็แลวแต 
พิจารณาไปแลวมันปลอยได  การปลอยอยางนี้เปนการฝกฝน  เพราะอะไร  เพราะมัน 
ปลอยเพราะโดยความสมดุลไง ก็ใชปญญาอยู ดูสิ เรากินอาหาร บางมื้ออรอย บางมือ้ก็ไม 
อรอย บางมื้อก็พอใจ บางมือ้ก็ไมพอใจ 

การวิปสสนาก็เหมอืนกัน  ถาเราใชปญญานี่บางทมีันสมดุลเขามามันก็ปลอยได 
การปลอยอยางนี้  มันยงัมีชองวางอยู  ถามันยงัมีชองวางมันยังไมใชมรรคสามัคคี  มัน 
ไมไดเกิดจากจิต  เวลามันเกิดจากจิต  มันปลอยบอยครั้งเขา  มันฝกฝนบอยครั้งเขา  การ 
ฝกฝน ตองหมั่นคราด หมั่นไถ ถามันปลอยแลวปลอยเลา ปลอยแลวปลอยเลา การปลอย 
หนหนึ่ง มันเปนตทังคปหานหนหนึ่ง คือเราเหน็ชองทางไง ดูสิเขาทําธุรกิจกนั ถาเขาเห็น 
ชองทาง  แลวทุกอยางสมดุลขึน้มานะ  แลวเขาทําธุรกิจของเขา  ก็จะประสบความสําเร็จ 
ของเขา 

เรานี่ก็ทําเหมือนเขาเลย  แตตลาดไมใชของเรา  เราเขาตลาดไมได  เรามีทุกอยาง 
พรอมเลย แตเราเขาตลาดไมได เราทําธุรกิจก็ไมไดเหมือนเขา นี่ก็เหมือนกนั ปญญาที่มัน
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เกิดแตละรอบมันกไ็มเหมือนกนั  ขณะที่ทํารอบนีม้นัปลอยวางอันนี้  ทําซ้ําอีกไมไดแลว 
เพราะกิเลสมนัรอน กิเลสมันรูทัน กิเลสมันดกัหนาหมดเลย เพราะครั้งที่แลวพอวิปสสนา 
ไปอยางนี้  แลวมนัปลอย  พอปลอยกิเลสก็โดนสะเทือนมันละ  เพราะเวลามนัปลอยนี่เรา 
จะมีความสุขมาก  พอกเิลสมันเพลี่ยงพล้ํา  มนัก็หาทางตอตาน  หาทางที่จะดํารงสถานะ 
ของกเิลสในหัวใจของเรา 

เพราะกิเลสมนัอยูในหวัใจของสัตวโลกนะ  ที่เกิดทีต่ายกันนี่  อวิชชาคือพญามาร 
แลวลูกหลานมนั  ไอแคยึดมั่นถือมั่น  ไอแคความเห็นผิดนี่มนัเปนอปุาทาน  ความเปน 
อุปาทานนีม่ันยังยึดของมันอยูเลย  แลวปญญามันไลตอนเขาไป  นี่ปญญาญาณ  จากที่วา 
กิเลสมันรอนๆ มันสงบตัวลง ใหเราไดโอกาสไดทํางาน การไดทํางานคอืใชปญญา ความ 
สงบของใจนี่มนัจะสงบมากนะ เวลาจิตสงบแตละขัน้ตอนขึ้นมา มันจะมีความสุขของมนั 

แลวถาไมมีครบูาอาจารยนะ  เราศึกษาในพระไตรปฎกวา  นิพพานคอืการปลอย 
วาง นิพพานคือความวาง พอจิตมันสงบเขามา มนักว็านี่เปนนิพพาน  ถาไมเปนธรรมมัน 
ก็เปนการอางอิง  แตถาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมา  มันก็ติดวาเปนนิพพาน  แตถามีครูบา 
อาจารยคอยชี้นํา ความสงบอยางนั้นมันสงบแบบหนิทับหญาไว เพราะมนัยังไมใชปญญา 
แตขณะการใชปญญา มันใชมันแยกแยะ ปญญามันเกิดอยางไร ปญญามันเกิดจากจิตเหน็ 
ไง จิตเห็นอุคคหนิมิต แลวมันแบงแยก มนัทําลายกนัเปนวิภาคะ มนัแยกสวนขยายสวน 

การแยกสวนขยายสวนเหมือนกับการทําอาหารเลย  จากอาหารที่เราเกบ็วัตถดุิบ 
ขึ้นมานี่  เราใสไปในเตา  ในหมอ  แลวมันเดือดมันสุกขึ้นมา  ขณะที่มนัจะสกุขึ้นมา  จาก 
อาหารดิบๆ มันเปนอาหารสุกขึ้นมา  มันเปนสิง่ที่วาเรากินแลว  มันเปนคุณคาทางรางกาย 
ขณะที่เราวปิสสนากเ็หมือนกนั  สิ่งวิปสสนาแยกไดบอยครัง้เขา  จากวิภาคะ  ใหแยกสวน 
ขยายสวน  พอแยกสวนขยายสวน  มนัมคีวามสมดุลมนัก็ปลอย  ปลอยนีเ่ปนตทงัคะ 
เปนตทงัคะ มนัจะวางขนาดไหนก็แลวแต มนัวางมาก แลวถากิเลสมันละเอียดขึน้มามนัก็ 
หลอกวาสิ่งนีเ้ปนไป  แลวเราก็เช่ือมัน  พอเช่ือมันเราไมไดตรวจสอบ  ไมไดตรวจสอบนี่ 
จิตเสื่อม 

ขณะที่ออกมาแลวมันเห็นกระทบสิ่งตางๆ  ที่ตรงกบัความพอใจของตัว  ตรงกับ 
กิเลส  มันจะเกิดอารมณความรูสึก  มันจะออกไปยึดสิ่งนัน้  นี่คือทางออกของกิเลสไง
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ถายึดปบ  เวลากเิลสออกไปมนัก็พุงออกไปตามชองทางนีเ้ลย  พุงออกไปยึดมั่นถอืมัน่ 
ตางๆ  แลวมนัก็เสือ่มไปหมดเลย  เสื่อมเพราะวาอะไร  นี่ไง  นี่เปนอจินไตย  สิ่งที่มันมีอยู 
เปนอจนิไตย ใจนี่เปนอจนิไตย เพราะมนัตองอยูอยางนั้นตลอดไป แตมันเปนอนจิจัง คือ 
สิ่งที่เราสรางขึ้นมา มันยังไมเปนความจริงขึน้มา ไมเปนความจริงขึน้มา มันกเ็สื่อมสภาพ 
เสื่อมสภาพมันก็ตองตอสู 

ในการประพฤติปฏิบัตินะ  จิตเสื่อมนี่ตองแกไขดวยการทกุขยากมาก  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา ถาเรายังไมไดผล หรอืเราทาํอะไรที่ยงัไมประสบความสําเร็จ เรา 
ก็วาเรายังไมเคยไดเจอสิง่ใดๆ  เลย  แตขณะที่จิตมันขึน้มาเปนสมาธิมนัเสื่อมไปเราก็ 
เสียใจ  ถายิ่งวิปสสนาเปนปญญาขึ้นมานี่  เวลามนัเสื่อมไปยิง่เสียใจขึ้นไปใหญ  เสียใจ 
เพราะอะไร เสียใจเพราะรูวามันเสื่อมแลวไง เสื่อมแลว เพราะวามนัไมมีสิง่ใดเหลอืไวใน 
หัวใจเลย แตถามันยังไมเสือ่ม  เราก็หลงไปวาสิ่งนี้เปนธรรม นี่กิเลสมนัรอน  รอนอยางนี้ 
รอนทําใหเราลมลุกคลุกคลาน 

ไอมาเกิดนี่เกิดก็เพราะวาทีม่ันหลอกเราขึ้นมาเกิด  มนัปดตาเรา  ถึงมาเกิดมาตายอ 
ยูอยางนี้  แลวประพฤติปฏบิัติธรรมขึน้ไป มันกม็าปดตาอีก  ใหเราเห็นวาสิ่งนัน้เปนธรรม 
สิ่งนี้เปนธรรม นี่กิเลสมนัรอน ถาธรรมะมันเย็นละ หนาที่ของเราตองหมัน่คราด หมั่นไถ 
คือเราตองหมัน่ตรวจสอบไง  จิตสงบขนาดไหน  วปิสสนาขนาดไหน  มันจะปลอยวาง 
ขนาดไหน  ถาไมมเีหตุมีผล  เหตุผลของมนั  ขณะทีค่วามเปนไปนี่  ขณะ  ดูสิ  เวลาเรายึด 
ความคิดเปนเรา 

แลวเวลามันขาด ขันธ ๕ ไมใชขันธ ๕  เราไมใชขนัธ ๕  ความคิดนี้ไมใชเรานะ 
ความคิดนีม้ันเปนสัญชาตญาณเฉยๆ  แตเกิดขึ้นมาเพราะวามันมีสังโยชน  มันมีความยึด 
มั่นถอืมัน่ เวลามันคิดก็หมายวาเราคิดไง ถาเราคิดขึ้นมา แลวถาเกิดไมเปนปญญา เปนเรา 
คิดไหม ถามันเกิดเปนปญญาขึ้นมา จิตสงบขึ้นมาไมมีเรา ถามีเราจิตสงบไมได ถาจิตสงบ 
ไมเปนเราเขามานี่  แลวปญญามันเกิดขึ้นมา  ในเมือ่ไมมีเรามันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ไม 
มีเรา มนัมีสมัมาสมาธิ 

ถาสัมมาสมาธิ  เวลามนัยอนออกไป  ใหมันใชปญญาขึ้นมา  ปญญามันจะ 
ใครครวญ ถาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นคือวิปสสนา ถาไมเห็นกาย เห็น
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เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นั้นใชปญญาอยางนัน้กเ็ปนตรรกะ  มันเปนการตรึกเทานัน้เอง 
ตรึกอยางนั้นมันตรึกขึน้มาเพือ่ฝกฝน แตถายังไมฝกฝน ตองรําพึงขึน้มา ใหมนัเหน็ขึ้นมา 
รําพึงขึ้นมา  ใหมันจับตองได  จับตองเหมือนกับวาผูพิพากษา  ถาไมมีจําเลยมาวาความ 
ตัดสินคดี  เราจะไปตัดสนิลับหลงัเขา  แลวมนัจะไดประโยชนอะไร  มันตองจับผูเปน 
จําเลยขึน้มาใหได 

มันตองจับกิเลสที่มนัอยูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  กิเลสมันเอาสิ่งนี้ออก 
หาเหยื่อนะ  สิ่งที่เปนเหยื่อ  ดูสิ  ระหวางกาย  ระหวางเพศตรงขามที่กระทบกนั  ถาเราไม 
เปนเพศหญิง เพศชาย มนัจะมีความรูสึกอะไรขึ้นมา มันไมมีความรูสกึ เพราะใจมนัไมยึด 
มั่นถอืมัน่ไง แตถาลองใจยึดมั่นถือมัน่  เวลาเพศตรงขามขึ้นมานี่ เพราะอะไร เพราะกิเลส 
มันพอใจ นีก่ิเลสมนัหาเหยื่อตรงนี้ กเิลสมันหาเหยือ่ระหวางที่วาในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม กเิลสมันอยูทีน่ี่ 

ถากิเลสมันอยูทีน่ี่ จิตมันสงบขึ้นมา มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
เวทนาเปนเราไหม  จิตเปนเราไหม  ธรรมารมณนีค่วามคิดความรูสึกที่กระทบกระเทอืน 
เปนเราไหม ถาเปนเราทําไมไมอยูกบัเราตลอดไป เวลามันมีผลกับเรา เวลาคิดขึน้มา เวลา 
เราหลงผิดขึ้นไป  มันเหยยีบย่ําหัวใจเรานี่ทุกขยากมาก  ความเขาใจผิดของเราวา  เขาวา 
อยางนัน้  ทั้งๆ  ทีเ่ขาวาหรอืเขาไมวามนัก็เปนเรื่องของเขา  แลวกิเลสมนัพอง  มันมีอํานาจ 
เหนือเราขึ้นมา  มันทกุขไหมละ  มนัทุกขแลวทําไมเราไมใครครวญ  ถาเราไมใครครวญ 
ถาเราจับสิ่งนี้ได เราแยกแยะออกไป 

นี่แยกแยะอยางนี้  การใครครวญอยางนี้  คอืการใครครวญจําเลย  เพราะจําเลยมนั 
อยูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  สิง่ใดสิ่งหนึ่ง  ในขณะที่ทําอนัใดอนัหนึง่  อนัเดียว! 
แลวทําใหชํานาญ แยกแยะบอยครั้งเขา อยาชะลาใจ อยาวาเคยทําแลว ฉันเคยทําแลว ฉัน 
เคยเหน็ผลแลว  นั่นกเิลสอางหมดนะ  อาหารที่เราตกัใสปาก  คําเดียวแลวอิม่นี่  เราอางวา 
อิ่ม  แลวมันอิ่มจรงิไหม  ถาเรากินอาหารคําแรกไมอิม่  เราตองกินคําที่  ๒  ที่  ๓  ไปเรื่อย 
จนกวาเราจะอิ่มนะ 

แตนี่เรากินคําสองคํา  แลวเราอางวาเราอิม่  แตกระเพาะมันไมวามนัอิม่ดวยหรอก 
การที่วาการแยก การแยะ การใครครวญ สิ่งนี้เพือ่การันตีความเสื่อมของจิตไง ถาจิตมันมี
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กําลังของมนัอยู  มนัมีตนทนุ  คือสมาธิของมันอยู  แลวมนัแยกแยะไปเรื่อย  ถามนัใชงาน 
บอยๆ  ครั้งเขา  ถาเราใชบอยครั้งเขา  ทุนมันจะรอยหรอลง ถาทุนรอยหรอลง  เราตองเพิ่ม 
ทุนขึ้นมา ถาจิตมนัมีหลกัมเีกณฑมนัมีกําลงัขึน้มา มนัแยกแยะ มนัพิจารณาไป มนัจะเปน 
ตามที่เราเหน็ เราตองการ มันเปนได  เพราะทุนเรามนีี่เราจะทําอะไรก็ทําไดคลองตวั 

แตถาทุนเรานอย เราทําอะไร เราทําดวยความตึงตวั ถายังฝนทําอยูไป ถาทุนเรายิ่ง 
รอยหรอไปนะ  เราจะทําอะไรมีแตความลมเหลวเลย  จิตก็เหมือนกัน  ถามันวิปสสนาไป 
แลวมนัไมไดผล  คือมนัไมไดปลอย  มันไมไดผลดั่งที่เราตองการ  ตองกลบัมาที่พุทโธ 
กลับมาทีพุ่ทโธตลอดนะ  กลบัมาเพิม่ทนุ  กลับมาทําใหทุนมนัขึ้นมาพอกบัการทํา 
กิจกรรมนั้น  โดยปญญาอบรมสมาธิ  ใชสมาธินอย  ใชสมาธิพอสมควร  เพราะมันใช 
ปญญานํา 

คนที่ใชปญญา คนที่บริหารดวยความคลองตวั เขามคีวามชํานาญของเขา ทุนของ 
เขาไมตองใชมากแบบคนที่ใชสมาธิอบรมปญญา  ใชสมาธิอบรมปญญามนัตองใชทนุ 
เปนตวันํา  ถาใชทุนเปนตัวนํานี่เราตองมีทุนพอสมควร  เราถึงจะบริหารจัดการได 
คลองตวั ถึงสมาธิอบรมปญญา ตองกลับมาที่พทุโธบอยครัง้ ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ ก็ 
กลับมาทีป่ญญาอบรมสมาธิ แลวกาวเดนิตอไป ปญญาอบรมสมาธิ แลวถาปญญาออกไป 
นี่เปนปญญาการฆากิเลส  เปนภาวนามยปญญา  ปญญาอบรมสมาธิคือตัง้ฐานขึ้นมาเปน 
ตัวทุน 

แตเวลาเปนปญญาอบรมสมาธิแลว  มนัมกีําลังแลว  เราออกไปใครครวญในกาย 
ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  อันนั้นเปนวิปสสนา  วิปสสนาคือการใชปญญาเปนมรรค 
ขึ้นมายอนเขาไป ทําลายกันไป  แยกแยะกนัไป  แยกแยะกันไป ถามันปลอยขึ้นมาเปนผล 
ของเรา  จะสุขนะ  เวลามนัปลอยแตละหน  แตละครัง้นะ  เพราะสมาธินี่ทําแสนทกุขแสน 
ยาก แสนทุกขแสนยากนะสําหรับผูทีก่าวเดนิใหม แตผูที่ชํานาญแลว สมาธิกําหนดไดเลย 
ถาเรากําหนดสมาธิไมไดเขมแข็ง  สมาธิไมเปนเอกคัคตารมณ  ทุนเราไมมัน่คง  เราจะทํา 
กิจการโดยลมลุกคลุกคลาน 

ถาทุนเรามั่นคง ทุนเรามีพอนี่กิจการของเรา  เราทําอะไรดวยความอุนใจ  ถาอุนใจ 
มันมาจากไหน  มันมาจากความชํานาญนะ  ถาทุนของเราดี  ดูสิ  เราเปนลูกคาที่ดีของ
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ธนาคาร  เขาจะวิ่งมาหาเราเลย  เขาจะใหเราตลอด  จะเอาเทาไหรก็ได  ถาเราเปนลูกคา 
ช้ันหนึ่งช้ันดี เพราะเราไมเคยทําใหเขาเสียหายเลย ถาเรากําหนดพุทโธ เราตั้งสติ นี่ลูกคา 
ช้ันดีนะ ลูกคาช้ันดีเพราะมนัตั้งสตอิยูตลอดเวลา เราจะรักษาอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
รักษาของเรา มีสติสัมปชัญญะตลอด 

สิ่งนี้มนัจะทําใหเรารักษาทนุของเราใหมั่นคง  แลวเปนลกูคาที่ดีนี่สมาธิเราจะ 
มั่นคง ถาสมาธิมั่นคง แลวยอนไปวิปสสนา ยอนไปทํางาน มันจะสะดวกสบาย มันจะทํา 
ไดคลองตัว แตถาเราไมมทีุนเลย เราก็ตองลมลุกคลกุคลานของเราไป แตในการประพฤติ 
ปฏิบัติมอีํานาจวาสนาทกุคนนะ  อยาเอาอํานาจวาสนามาแขงขันกัน  ไมมีใครไมมโีอกาส 
วาสนาเพราะอะไร  เพราะเรามพีุทโธ  เรามีผูรูนะ  เรามีหัวใจอยู  ผูใดอุปฏฐากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เราทําจิตสงบเราเขามานีเ่ทากับเราไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

แลวถาเกิดปญญาเราขึ้นมา  นี่สภาวธรรมมนัเกิด  ถาสภาวธรรมมนัเกิด  เรา 
ใครครวญดวยปญญานะ  ถาสภาวธรรมที่จิตสงบแลวมนัผุดขึ้นมา  อันนัน้เปนธรรมเกิด 
ธรรมเกิดกับปญญาเกิดตางกัน  ธรรมเกิดนีม่ันขึน้มา  ผุดดวยอํานาจวาสนา  ตอบมาเปน 
บาลีก็มี  ผุดขึ้นมาเปนภาษาไทยก็มี  เหมือนกับเรานัง่ดวยมีความลังเลสงสยัอยู  แลวจะมี 
ธรรมตอบออกมา  ในความลังเลสงสัยของเรา  ตอบออกมาชัดเจนมากเลย  ตอบสนองกับ 
ความรูสึกอันนี้ อันนี้เปนธรรมเกิด 

แตถาเปนปญญาเกิดนะ  ปญญาเกิดคอืภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดเปนอริยสัจ 
อริยสัจเทานัน้ที่จะเขาไปใครครวญ  แยกแยะความเห็นผิด  กิเลสมันรอน  ถามันไดใช 
ปญญา  ใชปญญาเขาไปใครครวญ น้ําอมตธรรม มนัจะเขาไปชําระ  มันจะรมเยน็ลง  โลก 
จะรอนขนาดไหน  กิเลสจะรอนขนาดไหน  ชีวิตนี้จะรอนขนาดไหน  ปญญานี่มันเขาไป 
เคลียรออกหมด แลวถาเคลยีรออกหมดนะ ถึงที่สุด ชีวิตนี้จะพนไปจากกิเลสนะ 

โลกเปนอยางนัน้  มนัเปนเรื่องของโลก  มันเปนเรือ่งของกรรม  มันเปนเรื่องของ 
อํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาของคนนะ  ดูสิ  ดูคนที่เกิดในแตละภมูิภาค  ภูมิอากาศก็ 
ตางกัน อาหารก็ตางกัน แลวในมงคล ๓๘ ประการ เกิดในประเทศอันสมควร คือเกิดจาก 
พอแมทีเ่ปนสมัมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิคอืชาวพุทธเราไง  เกิดในลทัธิตางๆ  เขาก็ตองเอา
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ลูกหลานเขาไปในลัทธิของเขา  เขาก็ตองพาลกูหลานเขาไปตามความเช่ือของเขา  แลวเรา 
ไปเกิดในสภาวะแบบนั้น 

ดูสิ  นางวิสาขาเปนพระโสดาบัน  เวลาแตงไปอยูกบัพราหมณ  เวลาพอกนิขาวอยู 
แลวภิกษุบิณฑบาตมา  พระโสดาบันไงเห็นภกิษุกอ็ยากใสบาตรมาก  แตแตงงานไปใน 
ตระกูลมิจฉาทิฏฐิ  เขาไมทําบุญ  เขาไมทําบุญของเขานะ  ไปเถอะสมณะ  เชิญนิมนตไป 
ขางหนากอน พอกนิของเกาอยู  นี้พอโกรธมาก กนิของเกาอยู นี่พระโสดาบนัมีความเหน็ 
แจงในกรรม  กินของเกาอยูคือกนิบุญเกา  แตพอโกรธมากหาวากินอาหารเกา  หาวากิน 
ของบูดเสียไง กินของเกา จนมปีญหาขึ้นมาจนเคลียรออกมาแลววา นี่กินบุญเกา จนพอนี่ 
นะเปลี่ยนจากศาสนา มานับถอืศาสนาพุทธ 

เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เปนศาสนาแหงการรูจริง สิง่ที่รูจริงเกิด 
จากสัจจะความจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ถาไมมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูที่บรรลุธรรมขึ้นมา  ตรัสรูธรรมขึน้มานะ  สาวก  สาวกะจะไมมี 
ศาสนานี้ถึงมเีปนยุคเปนคราวไง  แลวเราเกิดมาทามกลางยุคคราวที่ศาสนาเจริญรุงเรอืง 
นะ เจริญรุงเรืองเพราะอะไร เพราะวาสิ่งที่ประพฤตปิฏิบัตินีม้ันตามทนักนัได ดูสิ เราเปน 
ผูใหญ เด็กนีม่ันตองโตเปนผูใหญทุกคน ถาไมตายซะกอน 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ถาเราปฏิบัติจรงินะ มนัตองตามทัน 
กัน  แลวตามทันกันนะ  แลวไปถึงจุดเดียวกัน  ผูที่เดินมาขางหนาจะหลอกเราไดอยางไร 
แลวถาไปถงึจุดเดียวกัน  นี่สิง่นีม้ันหลอกกันไมไดไง  มันเจริญทีน่ี่  ถาเจริญเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมามันตามทันกันได  การศึกษาเรียนทนักนัได  ในการประพฤติปฏบิัติ  ถาเรามี 
อํานาจวาสนาเราจะตามทนัได  แคเราพยายามรักษาของเรา  ถาจิตของเรา  ดูสิ  ขณะที่จิต 
มันสมุจเฉทปหาน แควินาทเีดียวนะ แตขณะที่เราสรางสมขึ้นมานี่ทุกขยากมาก 

การสรางสมนะ สรางสติ สรางสมาธิ แลวฝกฝนปญญา ตองฝกฝนนะ ปญญาเกิด 
เองไมได ถาเกิดมีสติ มีสมาธิ  แลวปญญาจะเกิดขึน้มาเอง ก็รอไปนะ  เวลาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา น้ําใสจะเหน็ตัวปลา แลวเราก็ทําใหจิตใสๆ กันนะ ทําสมาธิ 
แลวก็รอตัวปลา น้ําใสจะเหน็ตัวปลานี่มนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา
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วา  ในน้ําใสนั้นมันมีปลา  น้ําใสๆ  นี่จะมีปลา  แตพอเราบอกน้ําใสแลวจะเห็นตัวปลา  เรา 
ไปตีความผิดไง น้ําใสๆ คือจิตทีม่ันใสขนาดไหน มนัสวางขนาดไหน มนัก็มกีิเลสอยูนะ 

แลวเราตองหาจําเลย  เหน็วาจําเลยทีม่ันอยูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  นี่ 
กิเลสมันอยูในความใสๆ นัน้ เพราะจิตที่ใสขนาดไหน ดูสิ เสื้อผาของเราซักสะอาดขนาด 
ไหนมนัก็คอืสะอาด  แลวถาใชอีกมนัก็สกปรก  จิตใสขนาดไหนมันกเ็สื่อม  จิตใสขนาด 
ไหนมนัก็ถดถอยออกมา เพราะอะไร เพราะพลงังาน ดูสิ ความสวางคูกับความมืด ความ 
ใสคูกับความดางพรอย มนัอยูไมไดหรอก 

แตถาเปนปญญาใครครวญเขาไปแลวชําระกเิลสขาดนะ  มันเปนธรรมชาติอนันัน้ 
ถาจิตมันสะอาดแลวจิตมนัเปนธรรมธาตุแทๆ มันไมมีใส ไมมีสวาง ไมมีใดๆ ทั้งสิน้ มนั 
มีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  มีเพราะจิตมันสะอาดบริสุทธิ์เทานัน้  ถาจิตมนัสะอาด 
บริสุทธิ์  มันมอีะไรจะครอบงํามันไดละ  ไมมีสิง่ใดครอบงําจิตดวงนี้ไดเลย  จิตดวงนี้พน 
ออกไปจากกเิลส เกิดจากการกระทํา เกิดจากการหมัน่เพียรของเรา ถาเราไมหมั่นเพียรเรา 
ทอถอย เริม่ตนเราก็ทอถอยแลว แลวเราจะเอาอะไรไปชนะกิเลสละ 

ดูสิ  ครูบาอาจารยของเรา  ตอสูมา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สลบถงึ 
๓  หนนะ  ไมมีใครทําไดอกุฤษฏเทาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทั้งๆ  ที่สราง 
บุญญาธิการมาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สละมาขนาดนัน้นะ  แลวพวกเรานี่ 
สาวก  สาวกะ  ดูสิ  พระอรหันตตองสรางมา  ๑  อสงไขย  แลววาเรานีย่ังไมไดสรางกันมา 
เราเพิ่งเกิดมา แลวเมื่อวานนี้ แลวดูสิ เราเกิดมา คนที่เกิดมาอายุมากขนาดไหน ก็ผานชีวิต 
มามากขนาดนัน้  คนที่เพิง่เกิดมา  ๑  ป  ๒  ป  ชีวิตเขาก็ไดแคปเดยีว  เขาก็เพิ่งผานมาได 
๓๐๐ กวาวัน ถาปเดียว ถาคน ๑๐ ปละ  ๒๐ ป ๓๐ ปละ มันผานชีวิตมากี่หมื่นกี่พันวัน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัเกิดมันตายมานี่  มันจะมีแคชาตินี้ชาติเดียวหรือ  มันก็สราง 
ของมันมา ถาไมสรางมานะ จะไมมีความสนใจอยางนี้หรอก ถาไมสรางมานะ เราจะไมมี 
ความสนใจของเรา  แลวเราไมชักนํากนัมาอยางนี้  ดูสิ  เราชักนํากันมา  นี่คบบัณฑิตนะ 
อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราไมคบคนพาล เราคบบัณฑิต บัณฑิตแสวงหา 
อะไร แสวงหาสิ่งที่เปนคุณธรรมไง นี่ผูดีไง เดนิตรอกเดนิซอยไง เราจะไมไปแขงขนักับ
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เขา โลกวิทยาศาสตรเขาเดนิถนนกัน เขาเดนิดวยเทคโนโลยี เพราะอะไร เพราะเขาใชเงิน 
ซื้อไง กระดาษมันซือ้ไดนะ 

แลวสิ่งนีน้ะ  นกัวิทยาศาสตรคิดแคคนเดียวแลวใชกันทั้งโลกเลย  แลวสิ่งนี้เขามี 
เสมอกัน  แลวเขากไ็ปแขงขนักนั  แลวมันใชในทางที่ดีมันก็เปนประโยชน  ถาใชทางคด 
ทางโกง  มันก็ทําลายกนั  ดูสิ  ไอทีตางๆ  ดูสิ  เขาทํากันนะ  สิง่นัน้เปนประโยชนไหม  ถา 
เปนประโยชนเราก็ติดตอสื่อสารเทานัน้เอง แตเขาใชลอลวง ใชไปเพื่อทจุริตของเขา นี่คอื 
ขี้ครอกเดินถนน  ผูดีเดินตรอก  เดินตรอก  จิตใจมันดีขึ้นมา  มันรักษาเราขึ้นมา  เราทําของ 
เราขึ้นมา เรามีคุณธรรมของเราขึน้มา เรารักษาของเราขึ้นมา มันมีคุณธรรมไง 

ถามีคุณธรรม ทําแตสิ่งที่ดีๆ สิ่งที่ดีๆ ดีของเรานะ ดทีิ้งเหว ดีของเราไมตองดีของ 
ใครเลย ถาดีเพื่อดนีะ ดีเพื่อใหคนยกยอง ดีเพื่อใหคนยอมรับนั้นทุกขแนนอน  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  โลกธรรม  ๘  นี่ไมมีใครโดนเทากับ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ขนาดที่เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายงัโดนติฉนินนิทา ทั้งๆ ที่ 
มีฤทธิ์นะ  ดูสิ  เวลารื้อสัตวขนสัตวนะ  รือ้สัตวขนสตัวที่ไหน  รือ้สัตวขนสัตวที่หวัใจ  รื้อ 
สัตวขนสัตวไมใชไปชอนเอารางกายมาหรอก 

เพราะรางกายมันเนาเปอย  ซาก  ดูสิ  ซากของสัตวมันขายเปนอาหารไดนะ  ซาก 
ของมนุษยมีอะไร  แลวรางกายมนัเปนซากเฉยๆ  แตถามันมีคุณวเิศษขึ้นมา  ก็เพราะ 
ความรูสึก  เพราะหัวใจนัน้  แลวเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เลง็ญาณ  รื้อสัตว 
ขนสัตวทีน่ี่  คือใหมันมีความเหน็ที่ถูกตองเปนสมัมาทิฏฐิ  แลวพยายามรื้อคนชําระกเิลส 
ความเรารอนในหัวใจ  ถามันชําระความเรารอนในหัวใจ  แลวเอาอะไรไปชนะมนัละ 
ถาเปนสมาธิก็กดไวเฉยๆ 

ถาเปนปญญา  ก็ใครครวญกนั  ปญญาเปนภาวนามยปญญา  ถาเปนปญญาโลกยี 
ปญญา ปญญาอยางนี้เปนปญญาของกเิลส ปญญากิเลสนะ การศึกษาวิชาการนีเ่ปนปญญา 
ของกเิลสหมดเลย เพราะกิเลสตัวตนของเรามันพาใช แลวถาจิตสงบเขามา มันไมมีตัวตน 
พอมนัไมมีตัวตนขึ้นมานี่เวลามนัใชปญญาออกไป มันเปนปญญาโดยธรรม ที่วาไมมีใคร 
เขาไปควบคุมมัน  มันจะเกิดในการฝกฝน  ไมมีใครคอยคมุแลวฝกฝนไดอยางไร  ฝกฝน 
ดวยสติไง ฝกฝนดวยการใครครวญไง ฝกฝนขึน้มาใหมันเปน



โลกกิเลสรอน 27 

เวลาจกัรมนัเคลื่อน นี่ธรรมจกัรทีว่าจักรมันเคลือ่น ธรรมจักร จักรที่มนัเคลื่อนคือ 
ปญญาที่มันอยูในมรรค มันมีปญญาชอบ สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ งานชอบ 
ในฝายสมาธิ งานชอบของทุนกร็ักษาทุน งานชอบของการทําการตลาด การระบายสินคา 
งานชอบในการใชปญญา  มันก็เปนปญญาขึ้นมา  ขั้นของปญญามันก็หมุนออกไป  นี่มนั 
ฝกฝนอยางนี้  มนัทําบอยครัง้เขาบอยครัง้เขา  จนมีความชํานิชํานาญ  แลวมีครูบาอาจารย 
ก็ปรึกษา 

ถาเราใชใครครวญเอง เรามีหลกัมเีกณฑของเรา เราเช่ือวาเราทําของเราได ถามีสิ่ง 
ใดมันเปนอุปสรรค  เราจะตองแกไขอยูเปนเวลานานๆ  ถามันเปนคนที่มีสตปิญญามันจะ 
ฉุกคิดนะ  ดูสิ  ขณะที่เขาเห็นใบไมตกจากขั้ว  เขายังใชเปนประโยชนของเขาได  ดูสิ 
อากาศมันเปลี่ยนแปลง  มนักเ็ปนอนจิจงั  ทุกอยางมนัเปนไป  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับผู 
มีสติมีปญญาใครครวญออกมา มันกระทบที่ใจนะ ถาใจเราพรอม 

ดูสิ  เวลาฟงเทศน  พระอัสสชิบอกพระสารีบุตร  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหสาวไปหาเหตนุั้น  เปนพระโสดาบันขึน้มาเลย  เพราะจิต 
มันพรอมไง  เพราะพระสารบีุตรอยูกับสัญชัย ศึกษามาหมดแลวนะ สิ่งใดกไ็มใช สิ่งใดก็ 
ไมใช ไมใชก็คือไมใช หัวใจก็ไมใช มรรคผลกไ็มใช ก็ไมใชกันอยูอยางนี้ แลวมันมีหลัก 
มีเกณฑ เพราะปญญามนัหมนุอยูตลอดเวลา แลวมีคนช้ีนําทีเดียวทะลเุลย ทะลุออกไปเลย 
เปนพระโสดาบนัขึ้นมาทันทเีลย 

แลวของเรานี่ เราใครครวญของเรา ฝกปญญาขึ้นมา ถาปญญาขึ้นมาเปนภาวนามย 
ปญญา  นี่ธรรมจักร  จกัรอันนี้มนัจะหมุนออกไปเรือ่ยๆ  หมุนออกไปนี่ฝกฝนไปเรื่อยๆ 
เพราะอะไร  เพราะเปนเวไนยสัตว  เราไมใชขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญานี่ปญญามันจะ 
ใครครวญ มันจะเรว็ขึน้มามาก  เหมือนเรามีทุนมาก  เรามีความพรอมมาก ทําอะไรมันจะ 
ประสบความสําเรจ็ ถาเรามทีุนนอย เรามีปญญานอย เราทําของเรา ปญญานอยนะ ปญญา 
มาก  ดูสิดูพระสารีบุตรเปนพระอรหนัตขึ้นมา  ฝนตก  ๗  วันนับไดหมดวากีเ่ม็ดเลย  ดูสิ 
คํานวณฝนตกเปนเม็ดๆ ไดเทาไหร 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ตกเปนกัปเปนกัลปทานนับไดหมด 
เลย  นีป่ญญามันไดขนาดนั้นนะ  ปญญาผูที่สรางสมมา  แลวสาวก  สาวกะ  พระสารีบุตร
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เปนพระอัครสาวกเบื้องขวา  เปนธรรมเสนาบดี  มปีญญามากไง  นับไดขนาดนัน้  แลว 
ปญญาเราเกิดขึ้นมา เราฝกฝนของเราขึ้นมา มันฝกฝนขึ้นมาได มนัก็เปนภาวนามยปญญา 
มันกเ็ปนจักร มันกเ็ปนความเคลือ่นออกไป 

แลวถามนัรวมตัว มนัสมจุเฉทปหาน มรรคสามัคคี แมแตธรรมจักรที่มนัหมนุไป 
แลวนีม่ันเปนมรรค  ๘  แลวมนัรวมตัว  ระหวางมรรค  มนัเปนเนื้อเดยีวกัน  เนื้อเดียวกัน 
มันกป็ลอยวางเฉยๆ  เนือ้เดียวกนัมนัก็เปนสิ่งเดียวกนั  เวลาทีม่ันทําลายกันนะ  มรรคมัน 
เปนเนือ้เดียวกันหรือ  มรรคมนัเปนจักรขึน้มา  แลวมันเขาไปทําลายกิเลส  นี่สิง่ที่กเิลส 
รอนๆ นี่นะ โดนธรรมะเขาไปทําลาย ทําลายกิเลสออกไปจากใจ 

แลวใจทีโ่ดนมรรคญาณ  โดนธรรมจักรทําลายไปแลวนี้  มนัเหลืออะไร  เวลามนั 
คิดพิจารณา  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  มันปลอยหมด  แลวจิตมันปลอย 
อยางไร ปลอยแลวเวลามันพนออกมาจากกิเลสอยางไร  มันดั่งแขนขาดนะ แลววปิสสนา 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป ดูสิ ระหวางกายจิตแยกออกไป กายกับจิตแยกออกจากกัน จิตมนั 
ปลอยอยางไร แลวยอนกลบัขึ้นไปหาจําเลยในกาย ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  เปนอสุภะ 
ขึ้นมา 

มันจับอสุภะอยางไร  แลวมันใครครวญอยางไร  มนัปลอยออกมาอยางไร  นี่สิ่งนี้ 
มันเปนไปได  มันเปนไปไดเพราะอะไร  เพราะเรามนัมีกเิลสไง  เรามกีิเลสในหัวใจ  แลว 
หัวใจนีม่ันศึกษา มันฝกฝนขึน้มา  เพราะธรรมมนัเกดิที่ใจ  ธรรมจักรก็เกิดที่ใจ  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  เกิดจากใจทัง้หมด  ใจนี่ตั้งแตมนัเรามันรอน  มันโดนบีบคัน้อยูนี่  มนัทุกขมนัยาก 
แลวมนัมีความเช่ือ มันพลิกขึน้มา คนหนึ่งทกุขยากมาก ทํางานเสรจ็ขึ้นมาแลว คนๆ นั้น 
ก็มีความสุขมาก จิตทีม่ันทุกขมาก มันก็โดนเบียดเบยีนมาก มนักโ็ดนทําลายมาก 

แลวเวลาเราฝกฝนขึน้มา  เราใชปญญาขึ้นมา มันก็เปนมรรคญาณขึ้นมาตลอด มนั 
ก็ทําลายกิเลสไปเรื่อยๆ  ทําลายกิเลสไปเรื่อยๆ  จากที่ทําไมไดเลยนะ  ขณะที่คิดปญญาก็ 
คิดไมได  ทําสมาธิก็ทําไมได  ถามันตั้งขึ้นมาได  สมาธิก็ทําไดงายขึ้น  เพราะมีทนุขึ้น 
มาแลว  เวลาขั้นของปญญา  ปญญามันไมมีขอบเขต  ปญญาที่กวางขวาง  ที่ละเอยีดขนาด 
ไหน  มันจะชอนไชไปไดหมด  เพราะกิเลสมนัจะหลบ มันจะซอน  ไปหลบซอนอยูในใจ 
อยูในหลืบอยูในที่ตางๆ ในใจ ปญญามันจะฟาดฟนเขาไปจนหมด
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ถามันไมสะอาดขาดไมได ถาไมเขาไปทําลายทั้งหมด ถากิเลสมันซอนอยูในหลืบ 
ไหนมมุใดของจิต  กิเลสมนัขาดไมได  เพราะมรรคะไมสามัคคี  มนัไมทําลายกัน  มนัไม 
สมุจเฉทปหาน  สมจุเฉทปหานมนัพลิกหมดเลย  จากขณะจิต  จากปถุุชนเปนกลัยาณ 
ปุถุชน  จากกลัยาณชนเปนโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  นี่มนัพลกิอยางไร  มนัทํา 
อยางไร  มนัรูมันเห็นนะ  แลวมนัเปนอฐานะ  ถาไมรูไมเหน็พูดไมได  ไมรูไมเหน็สอนลกู 
ศิษยไมได 

ถาสอนลกูศิษยไมได เวลาลูกศิษยถามปญหาขึ้นมานี่ จะเอาอะไรไปตอบเขา  การ 
ตอบเขา น้ําบอทิพยใชไมมีวันหมด มีปญหาใหถามมา ถาถามปญหามา ระหวางขั้นตอน 
ไหน เรารูหมด ขั้นตอนไหนที่ควรตักน้ําอยางไร จะลงไปถึงกนบออยางไร จากปากบอมี 
น้ํามากหรือมีน้ํานอยขนาดไหน  แลวถึงกนบอจะมีน้ําออกมาอกีไหม  ใชน้ําในกนบอ 
หมดแลว น้ําจะขึน้มาอกีหรอืเปลา สิ่งนี้มนัทําไดหมด แตถาเราไมเปนนะ บอก็หาไมเจอ 
ภาชนะไปตักน้ําก็ไมรูจกั จะใชอะไรไปตกั 

นี่ธรรมไง  ธรรมจกัรที่หวัใจมันจะไปตักอยางไร  มันจะทําลายอยางไร  ทําลาย 
กิเลสออกเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  กิเลสรอนๆ  นี่ทาํออกไปจากใจไดนะ  ถาเรามีหลักมี 
เกณฑ โลกรอนมนัเปนอยางนี้ มันเปนสิง่ทีม่ันเปนไปแลว มนัเปนเพราะวาคนเราเหน็แก 
ตัว  คนเราใชกันโดยที่ไมบันยะบันยัง  แลวโลกมนัไมเขาใจ  คิดวาสิ่งนีม้ันเปน 
วิทยาศาสตร  สิ่งนี้เปนสิง่ที่ใชดํารงชีวิต  แลวใชกนัจนเหลิง  เสร็จแลวพอเห็นโทษขึ้นมา 
จะแกไขขึน้มา  มนัก็เปนสิง่ที่วามันอยูอยางนัน้อยูแลว  จะแกไขกนัอยางไร  โลกกเ็ปน 
อยางนี้ เพราะสิ่งนี้มนัอยูบนอวกาศ มันเปนช้ันบรรยากาศที่จะเอาอะไรไปกําจัดมนัไมได 

แตถากิเลสของเรามันรอนๆ  นี่เราทําได  เราสามารถทําลายกเิลสไดนะ  เพราะ 
กิเลสมันอยูกับเรา ช้ันบรรยากาศมันอยูเหนือการจัดการของเรา แตกิเลสในหวัใจนี่มนัอยู 
ในอํานาจการจัดการของเรานะ  อยูในอํานาจจัดการของเราที่มนัอยูในหัวใจของเรา  ดวย 
มรรคญาณ  ดวยสติ  ดวยปญญาของเรา  ถาเรามีสติ  มีปญญาของเรา  เรากลับมาทีน่ี่  สิ่งที่ 
เปนโลกเราก็ยอมรบั  เราก็เขาใจ  เราตองอยูกับเขานะ  เรามีครอบครวั  เรามีชาติ  มีตระกูล 
แลวลูกหลานเรานี่ก็จะตองมาเจอสภาวะแบบนี้  มนัก็เปนกรรมของเขา  แลวเราจะรักษา 
กันอยางไร ไอนี่เรื่องของโลก เรื่องของโลกเราก็รับรูไว อยูกับเขา
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แตเรื่องของหวัใจ  เราตองรบีกระทํา  ถาสังคมมันยงัรมเย็นเปนสุข  มนัมีโอกาส 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  ถาสังคมมีความขัดแยง  สังคมไมสงบ  เราจะปฏิบัติอยางไร  การ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรามันก็ไมสะดวก ปจจุบันนี้สังคมก็ดี ในสังคมของเรา ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ ผูที่มีศีลมีธรรมยงัยกยองกันอยู ผูดียังมโีอกาสไดเดินถนน ไดเดินตรอกบาง ถามัน 
ถึงเวลาแลว ผูที่ประพฤติปฏบิัติจะวาเห็นแกตวั ทุกคนจะวาเห็นแกตัว 

เห็นแกตัวที่ไหน มาทรมานกเิลสมันเห็นแกตวัหรือ ถาทรมานกิเลสแลวสังคมทกุ 
คนเปนคนดีหมด  ประชาชนมีศีลมีธรรมหมด  สังคมมนัจะรมเย็นเปนสขุไหมละ  ไอนี่ 
สังคมเขาเปนอยางนั้น  มนัเปนความคิดของกเิลส  แลวเอากเิลสเปนใหญ  แลวเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมขึ้นมา  ก็วาสิ่งนั้นมันไมสมควร  สมควรไมสมควรเราทําของเรานะ 
เรามีชีวิต  เรามีหายใจ  เรามีสิทธิเสรีภาพเหมอืนกัน  ความมุงหวัง  ความละเอียดของใจ 
หยาบละเอียดนีม่ันตางกันตรงนี้ 

ถาใจมันหยาบๆ  มันคิดไดแตเรือ่งหยาบๆ  มันคิดแตเรื่องสิ่งที่ขัดแยงกนั  แตถาใจ 
มันละเอยีดขึ้นมานะ มันคิดแตสิ่งที่ละเอยีด สิ่งที่สงเสริมกัน นี่สัปปายะ หมูคณะเปนสปั 
ปายะ  ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ  อาหารเปนสปัปายะ  อากาศเปนสปัปายะ  สิ่งทีเ่ปนสัป 
ปายะ  มันมาเปนครั้งเปนคราวนะ  เพราะความเหน็ไง  เพราะคนมนัมีกเิลสไง  เพราะสิ่งนี้ 
มันเปนอนจิจัง เพราะสิ่งนี้มนัไมแนนอน 

นี่โอกาสของเรามาแลว  เราตองรีบ  เราทําของเรานะ  เดี๋ยวโอกาสนีม้ันจะเคลื่อน 
จากเราไป ถาโอกาสนีม้ันจะเคลื่อนไป  เราก็รอโอกาสใหมถามันมีโอกาส  ถาไมมีโอกาส 
เราตองมีโอกาสจากภายใน  โอกาสจากภายใน  คือ  ในหัวใจของเรา  เราตองรกัษาของเรา 
แลวเราพยายามทําของเรา  โอกาสเราตองมี  สิง่ที่มนัเกิดมาแลว  สิ่งที่เปนไปแลว  มนัก็ 
เปนไปแลว  สิง่ที่เปนปจจุบนัยังมีชีวิตอยู  สิ่งทีเ่ปนผลงานของเรามนัเปนอนาคต  นี่คือ 
วิธีการ  แลวอนาคตคือเปาหมายที่เราจะไปคนควาอนันัน้  แลวเราจะประสบความสําเรจ็ 
ถาเรามีสติ เรามทีี่หมายของเรา เราอยาประมาท เอวงั


