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ลอยไปตามวฏัฏะ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะไง ธรรมะเคร่ืองหล่อเล้ียงใจ วนัน้ีจดัว่าเป็นวนัลอย
กระทง ลอยกระทงคร้ังโบราณนะ เขาลอยจากวฒันธรรม วฒันธรรมประเพณีลอยจากหวัใจไง 
หวัใจเขาบชูานะ ถา้เป็นชาวบา้น เขาก็ลอยบชูาคุณของแม่น ้า ของดิน ดูสิ แม่พระธรณี แม่พระคง
คา แต่ถา้เป็นชาวพุทธนะ เขาลอย...ทางอีสาน ไหลเรือไฟ เขาบชูาพระพุทธเจา้นะ เขาบชูาไฟ บูชา
ส่ิงต่างๆ  

ในสมยัโบราณ ดสิู ดูอยา่งชฎิล ๓ พี่นอ้งบชูาไฟ เขาก็บชูาไฟของเขานะ เขาบชูาของเขา 
โดยท่ีไม่มีศาสนาไง เขาไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้นะ ไปทรมานเขา เพราะเขามีจริตนิสัยไง เวลาเทศน์อาทิตตฯ ตาเป็นของร้อน หูเป็นของ
ร้อน อายตนะเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะกิเลสไง ร้อนเพราะโทสัคคินา โมหคัคินา 
ไฟ ๓ กอง ไฟ ๓ กองมนัเผาผลาญนะ เผาผลาญหวัใจใหเ้วียนเกิดเวียนตายนะ เขาลอยกระทงกนั 
เขาลอยกระทงตามประเพณี ถา้เป็นประเพณีนะ คนเขา้ถึงรากวฒันธรรม เขา้ถึงใจ 

ถา้เป็นกิจกรรมล่ะ ลอยกระทงกนัเป็นตามความสนุกสนาน ลอยกระทงกนัเป็นพิธีกรรม น่ี
ก็เหมือนกนั ถา้ในศาสนาเรา มีแต่พิธีกรรม ในศาสนานะ ในศาสนาพุทธ ทาน ศีล ภาวนา ศีล ใน
การถือศีล ก็ยงัขอศีลก็ยงัขอแบบว่าบางขอ้รับไม่ได ้เพราะอะไร เพราะมนัมาขดัแยง้กบักิเลสไง ถา้
ศาสนาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้วางไวเ้พื่อใคร วางไวเ้พื่อร้ือสัตวข์นสตัวน์ะ  

ถา้เราเป็นสัตวต์วัหน่ึง เราเป็นสัตวต์วัหน่ึงนะ สัตตะเป็นผูข้อ้ง จิตเราขอ้งในวฏัฏะ ส่ิงท่ี
ขอ้งในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ศาสนาไวเ้พื่อเราไง ถา้เพื่อเรา เราเป็นผูท่ี้ศรัทธา มี
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ศรัทธา มีความเช่ือ ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ จะท าใหเ้ราพยายามจะหาทางออกไง ถา้ไม่มีศรัทธา
ความเช่ือ การฟังธรรมก็ไม่เขา้ใจนะ  

การฟังธรรม การฟังธรรมก็บอกเหมือนกบัมหรสพนะ พดูถึงนรกสวรรค ์ พดูถึงเทวดา
อินทร์ พรหมไง แลว้เราก็ดวู่าเทวดา อินทร์ พรหม เราก็ไปเคารพนบนอบนะ ว่าเทวดา อินทร์ 
พรหม สูงส่ง นรกอเวจีเป็นของต ่าตอ้ย แลว้มนุษยเ์ราก็อยากจะมีฤทธ์ิมีเดชเหมือนกบัเทวดา 
อินทร์ พรหม ทั้งๆ ท่ีเราเคยเป็นนะ  

ชีวิตเราลอยในวฏัฏะ เราน้ีชีวิตหมุนเวียนตายเวียนเกิดมาตลอดมา แลว้เกิดมาเป็นมนุษย์
แลว้ ผลของวฏัฏะ แลว้เรากจ็ะลอยโอกาสของเราไปอีกนะ 

 เขาลอยกระทงกนั เขาเพลิดเพลินทางโลก เขาสนุกสนานเพลิดเพลินของเขา หรือเพือ่ให้
น ้ าดินอุดมสมบรูณ์ เพื่อจะไดท้  ามาหากินไดเ้จริญรุ่งเรือง ไดมี้อยูมี่กิน การมีอยูมี่กิน ในสมยั
โบราณ การคมนาคมไม่สะดวกนะ เขาก็ท  าหาอยูห่ากินกนัพอเป็นการด ารงชีวิต แต่พอการ
คมนาคมสะดวก เขาท าเป็นธุรกิจการคา้ 

ส่ิงท่ีเป็นธุรกิจการคา้ เป็นอุตสาหกรรม ถา้เป็นอุตสาหกรรมนะ มนัลา้งผลาญนะ ลา้ง
ผลาญทรัพยากรไปทั้งหมด เพราะการอยูก่ารกิน ส่ิงต่างๆ ท่ีเขาท าวิจยักนัแลว้นะ อาหารเศษทิง้ 
หน่ึงในสามของโลกท่ีใชก้นัอยู ่เหลือเศษทิง้นะ ซ้ือมากกัตุนกนัไว ้ซ้ือมาใหม้นัเสียหาย แลว้ไม่ได้
หยบิไม่ไดใ้ชน้ะ แต่ถา้มนัเป็นสังคมโบราณนะ เขาอยูข่องเขา ไม่มีตลาด เขาตอ้งหาอยูห่ากินของ
เขา ดว้ยก าลงัแขง้ของเขา ส่ิงท่ีล  าแขง้ของเขา เขาก็หาอยูห่ากินไปอยา่งนั้น 

แต่เพราะในโลกเจริญไง เราวา่โลกเจริญ ทุกอยา่งเจริญ เราจะลอยโอกาสของเราทิง้นะ 
โอกาสท่ีเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
เป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพึ่งของเรา พุทธะอยูท่ี่ไหน? พุทธะอยูท่ี่หวัใจของเรา ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราก็
ไม่เคยเห็น เราไปเห็นแต่ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้น เราไปหลงในโลกทั้งนั้น 
โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั แต่ไม่ใช่อนัเดียวกนั ชีวิตก็เหมือนกนั ชีวิตถา้เราใชชี้วิตแบบโลกๆ เกิด
มาแลว้ เราตอ้งหาอยูห่ากิน เราตอ้งมีท่ียนืในสังคม แลว้เราก็ไปตั้งเป้า แลว้เราก็ทุกขน์ะ ชีวิตตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น 
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ดูสิ ดูอยา่งผูท่ี้ประสบความส าเร็จใช่ไหม เป็นตวัอยา่ง ประวติัศาสตร์ของมหาบุรุษต่างๆ 
เขาเกิดมา ประวติัศาสตร์ของมหาบุรุษเขาท าเพื่อใคร ถา้เขาท าเพื่อสัตวโ์ลก น่ีอ  านาจวาสนา บารมี
เกิดตรงน้ีไง  

ดูสิ เวลาเทวดาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ ส่ิงท่ีเกิดเป็นพระอินทร์ ส่ิงต่างๆ 
มีไหม มีหรือไม่มีล่ะ มงคลชีวิต มงคล ๓๘ ประการ การเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ดูสิ เป็น
มงคลชีวิตทั้งนั้นล่ะ ถา้มงคลชีวิต ชีวิตน้ีลอยไปตามวฏัฏะ เราเกิดเราตายกนัมาตลอดนะ แต่เราไม่
รู้ถึงว่าเราเกิดเราตายมาขนาดไหน 

แต่ขณะท่ีเราเกิดมาในปัจจุบนั อ  านาจวาสนานะ การเกิดร่วมสหชาติ เวลาเราศึกษามี
ศรัทธาความเช่ือ เราอยากจะเกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เรามีศรัทธาความเช่ืออยา่งน้ี เราไปฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ดูจริตนิสัย อนุปุพพิกถา ตอ้งเทศน์ตั้งแต่ทานข้ึนมาก่อน ถา้มีการท าทาน มีการถือศีล ถา้มี
เร่ืองเทวดา เร่ืองผลของศีล ของการเวียนตายเวียนเกิดไง แลว้เนกขมัมบารมี ถึงท่ีสุดแลว้นะ ถา้ใจ
มนัควรแก่การงาน  

 ท  าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่เทศน์อริยสัจไปเลยล่ะ ถา้เทศน์อริยสัจ คนเรา
มนัไม่พร้อมไง จิตมนัไม่พร้อมนะ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จะร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ แต่จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ มนัสุดวิสัยของสัตวท่ี์จะสั่งสอน แต่ถึงเวลาแลว้ ผูท่ี้สร้าง
บุญญาธิการมา มาเกิดเป็นสหชาติ  

ดูสิ แมแ้ต่พระเจา้สุทโธทนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปเอาเป็นพระอรหนัต์ 
สามเณรราหุล นางพิมพา เป็นหมดเลย แมแ้ต่แม่ก็ข้ึนไปเทศน์เอาได ้ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีว่า
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝึกฝนมา สร้างบุญญาธิการมา ปัญญา พุทธวิสัย ส่ิงท่ีพุทธ
วิสัย มนัเป็นอจินไตยเลยล่ะ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราคาดการณ์ไม่ไดเ้ลย 
แลว้ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เรานอ้ยเน้ือต ่าใจนะ  

ถา้เราศรัทธาความเช่ือในศาสนาแลว้ เราออกประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัดว้ย
ความรู้สึกของเราไง กิเลสมนัครอบง าหมด เวลาท าไป เราจะมีวาสนา ท าไป เวลาทุกขเ์วลายาก 
ทุกขย์ากมาก การประพฤติปฏิบติั ทุกขย์าก แมแ้ต่ในชีวิตของเรา เราก็ว่ามีความทุกขล์ะ แลว้เวลา
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ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะหาความสุข มนัตอ้งแลกมานะ แลว้ลงทุน ถา้ไม่ทุกขม์าก่อน มนัจะมี
ความสุขท่ีไหนล่ะ  

ความสุขของโลก เราเขา้ใจว่าความสุขของโลก ทุกขม์นัสงบตวัลง มนัเป็นความสุขทั้งนั้น 
ความสุขของชัว่คราว ความสุขอยา่งนั้นสุขโดยอารมณ์ไง สุขโดยอามิสไง สุขโดยความพอใจไง 
มนัพอใจส่ิงใดก็ว่าเป็นความสุข  

ดูสิ ทางโลกเขา บา้หา้ร้อยจ าพวก ชมรมอะไรก็แลว้แต่ บา้ทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะเขารัก
ของเขา ชมรมรถโบราณ ชมรมนกเขา ชมรมต่างๆ เขาก็เล่นกนัของเขา บา้ไหม แลว้เป็นความสุข
ไหม ว่าเป็นความสุข ความสุขกนั เขาหาความสุขกนัอยา่งนั้น แต่ความสุขของเรา ความสุขในท่ี
ความสงดัไง ความสงบสงดันะ ส่ิงท่ีมีความสุขท่ีสุด  

ความสุขของเราในทางฆราวาสนะ นอนพกัผอ่น อยูก่บับา้น ความสุขท่ีสุด แต่เราก็อยูก่นั
ไม่ได ้ เราตอ้งออกแสวงหา ตอ้งไปทศันาจร ตอ้งไปทศันะศึกษา เปิดโลกกวา้ง เปิดโลกกวา้งมนั
เป็นเร่ืองของโลกไง โลกเป็นใหญ่ แต่ถา้เป็นความสุขในศาสนานะ ความสุขเกิดจากจิตท่ีมนัสงบ 
มนัไม่เกิดจากอามิสนะ เราจะซ้ือมาดว้ยเงินดว้ยทองไม่ได ้ 

ความสุขของเราเอาเงินทองซ้ือมาไม่ได ้ เงินทองมีการจบัจ่ายใชส้อยไป ถา้คนไม่มี
สติสัมปชญัญะ คนใชด้ว้ยตามแต่ความตณัหาความทะยานอยาก ท าใหค้นเสียนิสยัได ้ ถา้เรา
เพลิดเพลินกบัทศันะศึกษาตลอดไป แลว้เราจะมีจุดยนืท่ีไหน เขามีการประกอบอาชีพกนัโดยการ
ธุรกิจบริการ เขาไดป้ระโยชน์จากเรานะ ส่ิงใดท่ีเป็น เขาไดป้ระโยชน์ เร่ืองของโลกๆ  

 คนโง่เป็นเหยื่อของคนฉลาด คนฉลาดเขาจะคิดธุรกิจการคา้ของเขา เพื่อหาผลประโยชน์
ของเขา เราก็ใชบ้ริการของเขา แต่ความสุขของเรา ถา้เราจะหาของเรา จิตสงบมีความสุขมาก แลว้
จิตสงบเกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจาก ถา้จิตใจของเรา เราไม่เช่ือถือ เราไม่ศรัทธา  

เหมือนกบัทางโลกเขา เขาลอยกระทง ลอยเป็นพิธีกรรมเฉยๆ ลอยโดยไม่รู้ลอยอะไร ลอย
โดยความสนุกครึกคร้ืนนะ มนัน่าสังเวช สังเวชว่า ถา้มนัมีสติสักหน่อยหน่ึง มีความคิดสักหน่อย
หน่ึง เรากตญัญูกตเวที เราท าเพื่อกตญัญูกตเวที เราเกิดมา ชีวิต ทรัพยากรใชส้อยเขาไป ส่ิงน้ีแลว้
มนัมีเทวดาประจ าส่ิงต่างๆ เขามีของเขา แลว้เกิด เราเกิดมาร่วมสมยั การเกิดมาร่วมสมยั มนัตอ้งมี
บุญกุศลร่วมกนัมา เราระลึกถึง ระลึกถึงนะ หยาบๆ ไง การถือผถืีอสาง เขาก็เคารพบชูากนั แลว้ถือ
ผถืีอสาง เขาถือกนัอยา่งนั้นไง  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า ใหถึ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระธรรม 
ธรรมะมนัตั้งแต่หยาบๆ ออกมา หยาบๆ นะ ธรรมะหยาบๆ เร่ิมตั้งแต่เสียสละกนั สังคมก็มีความ
ร่มเยน็เป็นสุขล่ะ แลว้ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ศีล ๕ ไม่เบียดเบียนกนั ของๆ เขา เราก็ไม่ยุง่ของเขา 
คู่ครอง กามคุณ ๕ แต่ถา้ประพฤติถือพรหมจรรยล่์ะ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ไง เพราะเรามี
สมบติัท่ีดีข้ึนไปกว่าน้ีนะ  

ส่ิงท่ีเป็นสมบติัข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้สมบติัเขา เขาเอามาจากไหนล่ะ เขาแสวงหากนัมา เขาท า
ธุรกิจการคา้ข้ึนมา แลว้เขาสะสมไวเ้ป็นสมบติัของเขา สมบติัของเรามนัอยูใ่นใจ สมบติัของเรามนั
อยูใ่นหวัใจ แลว้เราจะเอามนัออกมาใชไ้ดไ้หม ถา้จะออกมาใช ้ ท าไมเรามีความคิดโนม้เอียงไป
ทางตณัหาวิเวกล่ะ  

เรามีความคิดโนม้เอียงไปในทางหาความสุขจากภายในล่ะ ถา้หาความสุขจากภายใน ดสิู ดู
ครูบาอาจารยข์องเรา น่ีเศรษฐีธรรมไง เศรษฐีธรรมเกิดจากไหนล่ะ? เศรษฐีธรรมเกิดจากการ
ลงทุน การลงทุนเวลาประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ตอ้งมีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ศีล ถา้
เราถือศีลของเรานะ เราไม่เบียดเบียนคนอ่ืน แลว้เราก็ไม่หลอกลวงตวัเอง ถา้ไม่หลอกลวงตวัเอง
นะ เราจะมีสัจจะ  

ถา้มีสัจจะข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัถา้มีสัจจะข้ึนมา ท าธุดงควตัร
ต่างๆ เวลาเรานัง่ เรานัง่ข้ึนมา จะเอาเวลาขนาดไหน ขณะท่ีเวลาขณะเร่ิมตน้มาเร่ิมฝึกนะ การ
ฝึกฝนของเรามนัตอ้งมีเป้าหมาย ถา้มีเป้าหมายข้ึนไป เราท าข้ึนไป มนัจะมีส่ิงท่ีมาท าใหบ้ลัลงัก์
ของเรา ใหก้ารนัง่สมาธิภาวนาของเรายกเลิก เจบ็ปวดบา้ง มีธุระปะปัง กิเลสมนัร้อยแปด ถา้เรามี
สัจจะ เราจะฝืนตรงน้ีไปได ้ 

เร่ิมตน้ก็วางพื้นฐานนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เราไม่มีศีล ไม่มีความสะอาดบริสุทธ์ิอยู่ก่อน
การนัง่ของเรา มนัมีนิวรณ์ธรรม มนัลงัเลสงสัยไปทั้งนั้น ท าเขา้ไปแลว้จะไม่ขดัแยง้กบัการ
ด ารงชีวิตหรือ การด ารงชีวิต เราผา่นมาก่ีรอบแลว้ แต่เราก็ไม่รู้ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ มนัชดัเจนมาก วิชชา ๓ อดีตชาติ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีต่างๆ สะสมมา จิตทุกดวงเป็นอยา่งนั้น  

แลว้ถา้ไม่มีตรงน้ีนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์จริตนิสัย จะเอา
อะไรมาเทียบล่ะ ร้ือสัตวข์นสัตว ์เวลาเลง็ญาณว่า ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาแลว้ชีวิตเขาจะสั้น ร้ือสัตวข์น
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สัตวม์นัร้ือตรงน้ีไง ร้ือตรงส่ิงท่ีเป็นทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยใ์นหวัใจ ทั้งๆ ท่ีเราไม่รู้เร่ืองเลย แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นจริตนิสัย วา่สมควรจะไปเอาใครก่อน เพราะเขามีโอกาส 
แลว้ชีวิตเขาสั้น เขาจะเสียโอกาสไปก่อน  

ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เดินผา่นไป ยาจกเขญ็ใจสองคน
เขานัง่อยูน่ัน่ เป็นยาจกเขญ็ใจเขาขอทานอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เดินผา่นไปแลว้ยิม้ 
พระอานนทเ์ห็นว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยิม้ ตอ้งมีเหตุผล ถึงเวลาประชุมสงฆต์อนเยน็ 
ถามวา่ ท่านยิม้เพราะอะไร อานนทเ์ธอเห็นไหม สองคนนัน่เขาเป็นเศรษฐี เขาเป็นเศรษฐีนะ แลว้
เขาเล่นการพนนัจนหมดเน้ือหมดตวั แลว้เขาไปเป็นขอทาน  

ถา้เม่ือก่อน ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ถา้เม่ือก่อน ถา้เขาไดพ้บองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ขณะท่ีใจของเขาควรแก่การงาน เพราะเขาเป็นเศรษฐี เขามีความสุขของเขา จิตมนัควรแก่การงาน 
ไดฟั้งธรรมนะ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคา แลว้น่ีกพ็บเหมือนกนันะ น่ีไง ร้ือสัตวข์นสัตวง์าน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พุทธกิจ ๕ มนัมหาศาลเลย เลง็ญาณร้ือสัตวข์นสัตวก่์อน 
แลว้ถา้ใครมีโอกาส ตอ้งไปเอาคนนั้นก่อน แลว้น่ีก็พบเหมือนกนั เพียงแต่โอกาสท่ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะไดพ้บเขาตอนท่ีจิตเขาควรแก่การงาน ไม่ไดพ้บตอนนั้น น่ีกาลเวลา กาลเทศะ  

เราก็เหมือนกนั พุทธะอยู่ท่ีใจของเราไง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน อยูจ่ากภายใน แลว้มนัต่ืนไหม 
ถา้มนัต่ืนข้ึนมานะ ชีวิตเราจะมีหลกัมีเกณฑน์ะ เราจะไม่หลงใหลไปกบัโลกเขา โลกเขา เขาตอ้ง
หาผลประโยชน์ของเขาทั้งนั้น แลว้เราเอาส่ิงนั้นมา... 

ส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ีโลกเจริญๆ เราเช่ือไม่ไดห้รอก โลกเจริญนะ เราเกิดมาอยูก่บัเขา เราเกิด อยูก่บั
โลกโดยไม่ติดโลก น่ีใจของพระอรหนัต ์น ้ าบนใบบวั ใบบวัก็ส่วนใบบวั น ้าก็ส่วนน ้า อยูด่ว้ยกนั 
แต่ของเรา มนัไม่เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นกระดาษซบั เวลามนัซึม มนัซึมน ้าไปหมดไง มนัก็เลยมอง
ต่างๆ มองโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มองต่างๆ มองโดยกิเลส มองโดยความเห็นของตวั 
น่ีโลกียปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญานะ ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือจากโลกียปัญญา เร่ิมตน้จากโลกียปัญญา 
เร่ิมตน้จากเรา เวลาสมบติัของครูบาอาจารยก์็เป็นของท่าน สมบติัของเรา ส่ิงท่ีเป็นทุกขส์มบติั 
ทุกขน์ะ มนัก็เป็นสมบติัของเรา เราก็อยากจะสุขข้ึนมา อยากจะเป็นของเราข้ึนมา อยากใหเ้ป็น
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สมบติัของเราเอง ถา้เป็นสมบติัของเราเอง ถา้มีศรัทธาความเช่ือมนัก็เร่ิมกา้วเดินจากตรงน้ีไง เร่ิม
กา้วเดินจากความเห็นของเรา เราจะไม่ลอยโอกาสของเราไป  

ส่ิงท่ีในวฏัฏะ เกิดมาก็เกิดมาจากวฏัฏะ ซากศพนะเกิดมาจากวฏัฏะ จิต...ความท่ีเป็น
เจา้ของ จิตท่ีเป็นเจา้ของมนัเกิดตายๆ แลว้เวลาเราฝึกฝนข้ึนมา เราท าข้ึนไป ก็ท  าไปท่ีจิตดวงน้ี ถา้
จิตดวงน้ีมนัอยู่ท่ีไหน? ก็มนัอยูใ่นร่างกายมนุษยเ์รา ถา้เราตายไปนะ ร่างกายทิง้ไว ้ ผลของวฏัฏะ 
ผลของวฏัฏะแลว้ก็ลอยโอกาส ลอยจิตเราไปตามวฏัฏะ  

แต่ถา้เราเป็นวิวฏัฏะ เราท าใจของเราพน้ออกไปจากวฏัฏะ มนัเห็นสภาวะแบบนั้น เห็น
ความเป็นไปของจิต ถา้เรายงัลงัเลสงสัยในความรู้สึกของเรา เราจะเขา้ไปช าระกิเลสไดย้งัไง ถา้เรา
จะช าระกิเลส ถา้มีศรัทธาความเช่ือ เราถึงเร่ิมประพฤติปฏิบติักนั  

ถา้เร่ิมประพฤติปฏิบติักนั การทรมาน เวลาสมยัพุทธกาล เวลาถึงเวลาแลว้พระสงฆเ์ราจะ
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตลอด แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พระสงฆ์
ท่ีเป็นพระอรหนัตเ์ขา้มามาเฝ้า “ใครเป็นคนทรมาน” น่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่สงฆ์ ๖๑ องค ์ 

เร่ิมตน้ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการใหปั้ญจวคัคียก่์อน แลว้ยสะ 
แลว้สหายของเขา ๖๑ องค ์ เร่ิมตน้จากพระอรหนัตท์ั้งหมด แลว้ออกเผยแผธ่รรม แลว้ไปทรมาน
มา ไปทรมานคือ เทศนาว่าการใชอุ้บายใหเ้ขาคน้ควา้สมบติัของเขาออกมา สมบติัของเขานะ 
สมบติัในหวัใจของเขา อ  านาจวาสนาของเขา แลว้ใหเ้ขาใชอ้ริยสัจ กิจจญาณ กิจจญาณคือการ
กระท าของใจ  

ถา้ใจมนัไม่มีการกระท า เราไม่มีการกระท ากนั ในโลกปัจจุบนัน้ี ศึกษากนั ศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาดว้ยสัญญา ศึกษาดว้ยขนัธ์ ๕ ศึกษาดว้ยขอ้มูล มนัไม่
มีกิจจญาณคือ ไม่มีการกระท าของจิตท่ีมนัเป็นผลงานของตวัเอง ไม่เป็นผลงานของตวัเอง มนัก็
ไม่เกิดอริยสัจ ไม่เกิดจากความจริง ไม่เกิดกิจจญาณ ไม่เกิดการกระท า  

ถา้เกิดการกระท าข้ึนมา เราถึงเร่ิมมีการกระท า แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเราศึกษา 
เราไปก็อปป้ีมา เราไปถ่ายเอกสารมา เราไปเอาส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้วางไวเ้ป็นพิมพเ์ขียว แลว้เราก็ไปยดึอนันั้นมา เป็นวิธีการนะ เป้าหมายคือ ความสุขความ
ทุกขข์องเรา เป้าหมายคือ การกระท าของเรา เราถึงจะตอ้งเป็นผูท่ี้ท  าเอง  
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น ้า เวลาเข่ือนเขากั้นน ้ากนัข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัสังคม น่ี...จิตใจของเราก็เหมือนกนั มนั
เหมือนน ้า มนักระจายไปตลอด มนัไหลลงต ่าไปตลอด แลว้เราไม่มีการฝืนเลย เราไม่มีการกระท า
เลย แลว้ก็บอกว่าน ้าเป็นของเราๆ น ้าเป็นของเรามนัเป็นธรรมชาติของเขา น่ีก็เหมือนกนัโอกาส
ของเรา มีชีวิตอยูม่นัก็เป็นสภาวะแบบน้ี แลว้เวลามนัหมดโอกาสไป ดสิู ดฤูดูกาลของเขา หนา้
หนาว หนา้ฝน เวลาฝนมา แหล่งน ้ามา เขาเก็บไวใ้ชต้ลอดปีของเขา  

น่ีก็เหมือนกนัตลอดชีวิตของเรา เราจะใชอ้ะไรของเราเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะปล่อยให้
หมดเสียโอกาสไปใช่ไหม เราจะลอยโอกาสของเราไปเลยเหรอ ประเพณี มองสิ มองประเพณี 
โบราณเขาลอยกระทงกนันะ เขาท าของเขานะ เขาท าดว้ยความชุ่มช่ืนหวัใจ มนัออกมาจาก
ความรู้สึก ออกมาจากใจเขา เขาเคารพบชูาของเขาจริงๆ 

ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นธุรกิจ มนัเหมือนกบัเงินพลาสติก เม่ือก่อนเราใชแ้บงก์กนั เราใชเ้งิน
กนั มนัเงินสดๆ มนัจบัใชส้อย เด๋ียวน้ีเป็นเงินพลาสติกทุกอยา่ง โลกเป็นใหญ่นะ ถา้โลกเป็นใหญ่
นะ การกระท าของเราก็จะท าอยา่งนั้น การกระท าการประพฤติปฏิบติัของเรามนัก็จะไม่ไดผ้ล ไม่
ไดผ้ลนะ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ  

แต่ถา้เราจะไดผ้ลของเรา มนัตอ้งมีผูช้ี้น า มีครูบาอาจารยข์องเรา โคน าฝงู โคท่ีฉลาด เขาจะ
น าฝงูโคนั้นออกไปพน้จากวงัน ้าวน จะไม่จมน ้าตายอยูอ่ยา่งนั้น ถา้จมน ้าตาย มนัออกจากวงัน ้าวน
ไม่ได ้แรงดึงดูดของน ้า ว่ายเหน่ือยเปล่านะ  

 ประพฤติปฏิบติัไม่ใช่พิธีกรรมอยา่งนั้น ประพฤติปฏิบติัตอ้งออกมาจากความรู้สึก การ
เดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนา ใหม้นัมีสติสัมปชญัญะ ถา้ขาดสตินะ สักแต่วา่ท า ท  าเอาเวลากนั
นะ ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง ท าเอาเวลากนั แลว้มนัผลข้ึนมาคืออะไรล่ะ คือความลงัเลสงสัย คือความ
ไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เลย  

แต่ถา้เวลาคนเราปฏิบติั อ  านาจวาสนานะ เกิดส้มหล่นข้ึนมา มนัเป็นเองนะ มนัเป็นเอง
ข้ึนมาเราก็จบัตอ้งไม่ไดอี้ก ว่ามนัท าไดย้งัไง มนัเป็นยงัไง มนัตอ้งฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้การ
ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ เหมือนเดก็อ่อนเลย เดก็นะ เดก็มนัตอ้งหดัเดินของมนั เดก็ถา้ยงัไม่หดันัง่หดั
เดินข้ึนมา เดก็มนัจะเดินไดย้งัไง แต่โดยธรรมชาติมนัก็ตอ้งเดินได ้ เพราะว่าธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตของร่างกาย มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้นเลย แต่ก็ตอ้งฝึกกนั  
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แมแ้ต่ธรรมชาติตอ้งกระท าได ้ ก็ยงัตอ้งฝึก ฝึกข้ึนมาเป็นคนดี ฝึกข้ึนมาเพื่อเป็นประโยชน์
กบัเรา แลว้ใจของเราก็เหมือนกนั ถา้เราไม่ไดฝึ้กเลย มนัเป็นสมบติัเราไหม ถา้ฝึกข้ึนมาก็ฝึกเป็น
พิธีกรรมเฉยๆ ฝึกเป็นพิธี ฝึกพิธีอาการก็เกิด ดสิู เดก็มนัเดินได ้มนัคลาน คลานกบัเดินต่างกนัไหม 
มนัก็คืบคลานตวัมนัไปถึงเป้าหมายเหมือนกนั  

น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติักนัก็สักแต่ว่าท ากนัไปอยา่งนั้น เป็นพิธีกรรมเฉยๆ ถา้
เราท าแต่พิธีนะ มนัก็สร้างอารมณ์ เพราะอารมณ์...จิตมนัมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ จิตมนัมีพลงังานของ
มนั อยูเ่ฉยๆ มนัก็เป็นของมนั ว่างๆ ๆ คนเวลาเขาสุขสบายของเขา เขาก็ว่างของเขานะ ว่างอยา่ง
นั้นมนัเป็นว่างของโลกๆ ว่างของเรานะ ถา้ว่างของเรา มนัมีพลงังานของมนั  

ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดแลว้มนัสงบตวัของมนั ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด มนัมีพลงัของมนัใช่
ไหม ถา้มีพลงัของมนั แลว้พลงัอนัน้ีใชเ้ป็นหรือไม่เป็น ถา้ใชเ้ป็น ดสิู ดูคนท่ีเขามีปัญญา เขาคิด
เร่ืองท่ีแปลกๆ นะ คิดส่ิงท่ีเราคิดไม่ถึงนะ แลว้มาแสวงหาผลประโยชน์จากเราไดด้ว้ย ความคิด
อยา่งน้ี มนัคิดเพื่อใคร มนัคิดไปเร่ืองโลกไง  

แต่ความคิดเอาชนะตนเอง ส่ิงท่ีคิดข้ึนมา เราจะยบัย ั้งมนัยงัไง ส่ิงท่ีคิดข้ึนมามนัเผาผลาญ
เรา ดูสิ เวลาความคิดข้ึนมา ดูเลือดในร่างกายเราสูบฉีดขนาดไหน แลว้มนัใหผ้ลยงัไง ใหผ้ลกบั
ร่างกายของเรา แลว้ส่ิงท่ีใหผ้ลกบัร่างกาย ร่างกายท่ีเห็นๆ ของเรา เป็นของๆ เรา ท่ีเราถนอมรักษา
อยู ่แลว้มนัยงัใหผ้ลเป็นโทษเลย  

แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นจริตนิสัยข้ึนไป มนัยิง่สะสมเป็นจริตนะ มนัคนดิบ คนเสียคนเพราะอะไร 
คนเสียคนเพราะว่าเขาไม่ฝืนตวัเขาเอง เขาท าแต่ความพอใจของตวัเอง เสียคนไปไดเ้ลย แต่เราฝืน
ของเรา ฝืนเพื่อใคร? ก็ฝืนเพื่อเรา ฝืนแลว้มนัดดัแปลง น่ีพนัธุกรรมของจิตมนัดดัแปลงกนัไดอ้ยา่ง
น้ี แลว้การประพฤติปฏิบติั สะสมก าลงักนัข้ึนมา  

ถา้มีก าลงัข้ึนมา เร่ิมตน้จากความศรัทธา ความเช่ือฟังธรรม ธรรมทั้งๆ ท่ีเร่ืองของเรา อยู่
กบัเรา เรายงัตอ้งฟังครูบาอาจารยเ์ลย เพราะครูบาอาจารยท่์านฟันฝ่ากบัชีวิตของท่านมา ถา้ไม่ผา่น
วิกฤติมา ไม่เคยมีประสบการณ์มา จะไม่เขา้ใจเร่ืองของกิเลส กิเลสของเรา เราจะไม่เขา้ใจเลย 
อะไรเป็นเราไปหมดเลย ถา้อะไรเป็นเราไปหมดก็ท  าอะไรไม่ไดสิ้  
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ดูสิ เวลาพระโสณะเดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก มนัทุกขไ์หม แลว้ลกูเศรษฐีนะ เป็นลูกเศรษฐี
สร้างบุญญาธิการมา ฝ่าเทา้น้ีบาง มีขน ใครๆ ก็อยากเห็น แต่เวลาศรัทธาในศาสนาเดินจงกรมจน
ฝ่าเทา้แตก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เดินผา่นไปทางจงกรมนะ ท่ีน่ีเป็นท่ีเชือดโคของใคร 
เลือดแดงไปหมดเลย ดูความเพียรของท่านสิ ความเพียรของท่านถึงท่ีสุดแลว้ ท่านก็เป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา ท าง่ายท ายากมีนะ ขิปปาภิญญา เราประพฤติปฏิบติัไดส้ะดวกสบาย อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่
การสร้างสมมา มนัถึงเห็นผลของการท าบุญกุศลไง  

เวลาท าทานกนั เราเสียสละกนั การเสียสละ เราคิดว่าเสียสละ เราเป็นฝ่ายเสียส่ิงท่ีเรามีอยู ่
แลว้หลุดมือออกจากเราออกไป แต่เราไม่คิดเลยว่า การเสียสละน่ีเป็นการสร้างสม เป็นการฝึกใจ 
เพราะโดยสามญัส านึกนะ ของๆ เราทุกคนก็หวงแหน ทุกคนก็รัก แลว้ยิง่คนท่ีประหยดัมธัยสัถน์ะ 
เขารู้จกัใชส้อยของเขา เขาเก็บสงวนรักษาของเขา ส่ิงน้ีแลว้เวลาเขาเสียสละ ท าไมเขาเสียสละได้
มากมายมหาศาลขนาดนั้นล่ะ เพราะส่ิงท่ีเสียสละออกไป มนัเป็นบุญกุศล มนัเป็นการสะสมเขา้มา
ท่ีใจ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะเห็นเลย  

ดูสิ เวลาพระอรหนัตด์ว้ยกนั ท าไมพระอรหนัต.์..มีอภิญญาล่ะ สุกขวิปัสสโกท าไมสงบ 
สงบเขา้มาเฉยๆ ล่ะ ส่ิงท่ีสงบเขา้มาเฉยๆ เวลาสงบเขา้มามนัมีนิมิต มีต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นการสร้าง
มา มนัเป็นเร่ืองของประวติัศาสตร์ เป็นเร่ืองของอดีตนะ เราในปัจจุบนัน้ี เราไปแกไ้ขเม่ือวาน
ไม่ไดล่้ะ ไปแกไ้ขชาติท่ีแลว้ไม่ไดล่้ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นการสร้างสมมา  

แลว้ในปัจจุบนั ในเม่ือเราสร้างมาอยา่งน้ีใช่ไหม เมลด็พนัธ์ุพืช เมลด็พนัธ์ุอะไรก็แลว้แต่ 
เราจะปลูกลงดินแลว้ เรารดน ้าพรวนดิน มนัจะงอกเงยมาเป็นอยา่งไร ก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราตอ้ง
แกไ้ขของเราเป็นอยา่งนั้น มนัจะพืชพนัธ์ุส่ิงใด ในฤดูกาลส่ิงใด เรากถ็นอมรักษา แลว้เรา
บ ารุงรักษา ไม่ใหพ้วกแมลงเขา้มาท าความเสียหาย  

ในการประพฤติปฏิบติัเราก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัจะสงบข้ึนมา ก็ปล่อยใหม้นัสงบตามสัจจะ
ความจริง มนัเป็นธรรมแท้ๆ  ไม่ใช่ว่า เราไปฟังมา เราไปศึกษามา แลว้จะบงัคบัใหม้นัเป็นไปอยา่ง
นั้น เราน่ีโง่ ของๆ เราเป็นอยา่งน้ี ของๆ เราเป็นอยา่งน้ีแลว้เราจะบงัคบัใหม้นัเป็น...  

ดูสิ อยา่งเราด ู ต่างภมิูภาค อาหารการกินของเขา เขาด ารงชีวิตอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะ
พื้นถ่ินของเขา มนัมีพืชพนัธ์ุธญัญาหารอยา่งนั้น เขาก็ด  ารงชีวิตของเขาอยา่งนั้น ในเม่ือพื้นถ่ินของ
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เรามนัมีส่ิงท่ีดีกว่า ดูสิ ดูสังคมไทยเราสิ ผลไมมี้ทุกฤดูกาล ท าไมเราจะตอ้งไปกินผลไม ้ส่ิงท่ีว่ามนั
เป็นของท่ีท าแหง้มา อะไรมา นัน่มนัเป็นเร่ืองรสนิยมใช่ไหม  

แต่จิตของเราก็เหมือนกนั ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ใหม้นัเป็นไปตามความ
เป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นตามความเป็นจริงนะ ไม่ตอ้งคาดหมายเลยว่าคราวน้ีเกิดอยา่งน้ี คราวหนา้จะเกิด
อยา่งไร มนัจะรวมขนาดไหน มนัจะปล่อยวางเขา้มา แลว้ใหม้นัปล่อยวางตามความเป็นจริงนะ 
ปล่อยวาง แลว้การปล่อยวาง การใหม้นัปล่อยวางไง ค าว่า”ปล่อยวาง”นะ ปล่อยวางโดยการมีสติ 
ถา้มีสติควบคุมใจเขา้มา มนัเป็นสัมมาสมาธิ  

แต่ถา้มนัปล่อยวางโดยท่ีไม่มีสติ มนัก็ปล่อยวาง เป็นมิจฉา สมาธิมิจฉาก็มี ถา้มิจฉาก็มี ดูสิ 
เงิน กระดาษท่ีเขาพิมพม์าเป็นแบงก์ ดสิู ของจริงก็มี ของปลอมก็มี แต่ของปลอมข้ึนมา ใครอยาก
ได ้ ไม่มีใครอยากไดเ้ลย ใครก็อยากไดแ้ต่ของจริง น่ีก็เหมือนกนัขณะท่ีมนัจะเป็นไป ของจริง 
แลว้แต่โอกาสนะ บางคราวเราตอ้งใชเ้งินมาก บางคราวเราใชเ้งินนอ้ย เราตอ้งแลกเปล่ียน  

น่ีก็เหมือนกนั สมาธิมนัจะลึก มนัจะต้ืนอย่างไร เรารักษาของเราเขา้ไป รักษาของเรา เรา
ท าตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ตั้งสติแลว้ก าหนดค าบริกรรม ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใช้
ปัญญาใคร่ครวญไป แลว้ใชปั้ญญาแลว้สติตามไป ตามความคิดน้ีไป ความคิดน้ีเป็นความคิดกบั
เรา ความคิดเป็นเรา ส่ิงต่างๆ เป็นเรา แลว้เป็นทุกขม์าก แลว้เราใชปั้ญญา สติเราก็ตามความคิด
ออกไป ถา้ความคิด สติมนัตามทนัๆ  

สติ มนัยบัย ั้งไดห้มด ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน การประมาทเลินเล่อ ส่ิงท่ีท  าความผดิพลาดมนัขาด
อะไร? เพราะขาดสติทั้งนั้น แลว้เวลาเราคิดข้ึนมาโดยสัญชาติญาณ คิดโดยธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็น
เรา เพราะเป็นเราจริงๆ เป็นเราโดยสมมุติ ส่ิงน้ีเกิดมาเป็นเรา แลว้มนักคิ็ดไปตามสภาวะท่ีเป็นเรา
นั้น ถา้คิดเป็นเรานั้น มนัก็เป็นธรรมชาติ สัญชาตญาณของมนุษย ์ 

สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิเรา เรามีสมาธิ เดก็สมาธิสั้น สมาธิยาว สมาธิสั้นการท าอะไรจะ
ผดิพลาดมหาศาลเลย ถา้สมาธิปกติ สมาธิยาวท าอะไรจะประสบความส าเร็จ สมาธิ น่ีไง ปุถุชน 
แลว้ถา้เราฝึกฝนข้ึนมามนัเป็นกลัยาณปุถุชน จิตมนัสงบเขา้มา มีก าลงัเขา้มา น่ีไง สติตามไปตลอด 
ๆ มนัจะทนัความคิดของตวัเอง ตามความคิด ความคิดมนัก็หยดุๆๆ หยดุบ่อยคร้ังเขา้ ความหยดุ 
หยดุมนัสันตติ หยดุก็เกิดอีก หยดุก็เกิดอีก เพราะอะไร เพราะโดยสัญชาตญาณเราไม่ใช่คนตาย เรา
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ยงัมีชีวิตอยู ่โดยสัญชาตญาณ เราเกิดมาในมนุษยส์มบติั มนัมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ 
โดยสัญชาตญาณความเป็นไป  

แต่เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ร้ือ
คน้ส่ิงน้ีแลว้ แลว้เขา้ไปเห็นวิถีแห่งจิต วิถีของจิต การเคล่ือนไหวของใจ ธรรมชาติมนัเป็นอยา่ง
นั้น น่ีไง หนามยอกเอาหนามบ่ง ส่ิงท่ีจิตมนัท าใหค้วามทุกข ์ก็เอาจิตแกจิ้ต ถา้เอาจิตแกจิ้ต ในการ
ประพฤติปฏิบติัถึงตรงน้ีไง ท าบุญมหาศาลเลยนะ เราท าบุญมหาศาล เราท าคุณงามความดีขนาด
ไหนก็แลว้แต่ เรายงัตอ้งลอยไปในวฏัฏะ เรายงัตอ้งเกิดตอ้งตายไปตลอด แลว้เราจะลอยชีวิตเราไป
อยา่งน้ีหรือ  

แต่ถา้ในการแกไ้ข มนัตอ้งแกไ้ขท่ีตวัจิต ส่ิงท่ีแกท่ี้ตวัจิต มนัตอ้งท าความสงบเขา้มาท่ีจิต 
ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา แลว้เกิดมีปัญญาไหม ถา้เกิดมีปัญญา ปัญญาในภาวนามยปัญญา มนัเกิด
อยา่งไร ส่ิงท่ีท  ากนัไป เราเดินตามเงากนันะ ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นปัญญาท่ีเราใชปั้ญญากนั มนัเดินตาม
เงาไป ถา้เดินตามเงา เราเดินตามเงา เงาจะอยูก่บัเราไหม ในเม่ือมีแดดอยู ่ เราเดินไป ยิง่ตะวนับ่าย
คลอ้ยไป เงาจะไปขนาดไหน  

น่ีก็เหมือนกนั เดินตามธรรม ว่าน่ีเป็นธรรม ปฏิบติัเป็นพิธีกรรม ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้วางระเบียบ วางการกระท าอยา่งนั้น แลว้เดินตามกนัไป เดินตาม
เงานะ แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป มนัหยดุนะ เงากบัเราตอ้งหดสั้นเขา้มาเป็นเรา ถา้เงา
หดสั้นเขา้มาเป็นเรา เป็นเรา เราจบัตอ้งได ้เงามนัไม่มีความรู้สึกหรอก เพยีงแต่กิริยาของเรา เราท า
ร่างกายของเราเป็นอยา่งไร กิริยาอยา่งไร เงาก็เป็นรูปแบบนั้น  

ความคิดก็เหมือนกนั ความคิดเกิดจากจิต ความคิดเป็นเงาของจิต ความคิดไม่ใช่จิต ในเม่ือ
ความคิดไม่ใช่จิต แลว้เราไปเดินตามความคิดไป แลว้เอาความคิดน าโดยมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากดว้ย มนัยิง่ท  าใหเ้รามีทุกขข์นาดไหน เราทุกขข์นาดไหน ทุกขเ์พราะความคิดเรา 
ความคิดท าใหเ้ราทุกขม์หาศาลเลย แลว้เราเดินตามไป เดินตามเงาไป ปฏิบติัก็ปฏิบติัตามเงาไป  

ดูสิ เขาลอยกระทงกนั เดก็มนัเล่นสนุกสนานกนั มนัท าเหมือนผูใ้หญ่ไหม ก็ลอยกระทง
เหมือนกนั เอากระทงไปถึงแหล่งน ้า แลว้วางใหม้นัลอยไปเหมือนกนั น่ีก็เหมือนกนั ธรรมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เหมือนกนั ความคิดอริยสัจเป็นอยา่งน้ี ความคิดเป็นอยา่งน้ี มนัท าให้
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เราเสียโอกาส ลอยโอกาสของเราไปเลย จิตก็ยงัมี ความรู้สึกก็ยงัมี ทุกขก์็ยงัมี แลว้การกระท าของ
เราก็ยงัมี แลว้เราลอยโอกาสของเราไปท าไม น่ีลอยโอกาสเฉยๆ นะ  

เวลาตายไป ตายจริงๆ มนัมาลอยในวฏัฏะเลย จิตมนัเกิดตายต่อไป จิตมนัยงัตอ้งเกิดตอ้ง
ตายต่อไป ในเม่ือมนัมีแรงขบัอยู ่ มนัยงัมีกิเลสอยู ่ มนัจะจบส้ินกนัไดย้งัไง มนัเสียดายโอกาสมาก 
เราถึงตอ้งตามความเป็นจริงไง มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นวิถีของจิตอยา่งน้ีข้ึนมา ปัญญาอยา่งนั้น 
ใช่ คิดวา่การกระท าเป็นปัญญา ปัญญาเพราะเราคิดว่าเป็นปัญญา ปัญญาก็คิดวา่เป็นความคิด แลว้
ผลของมนัล่ะ ก็เราไปคิดถึงธรรมไง  

เหมือนกบัเราป่วยไขอ้ยู ่แลว้เราก็ไปอ่านฉลากยา ว่าน่ีเป็นฉลากยานะ ส่ิงนั้นพออ่านฉลาก
ยาข้ึนมา กคิ็ดว่าตวัเองมีโอกาส ไขม้นัก็ชะลอตวัลง ก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ว่างๆ ว่างๆ กนัอยูอ่ยา่งนั้น 
เราไปอ่านฉลากยานะ เรายงัไม่ไดกิ้นยาเลย  

กินยามนัคืออะไร กินยา ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัมีก าลงัข้ึนมา มนัก็รู้สิ รู้ข้ึนมานะ ดูสิ 
คนไขเ้ขาจะแกไ้ขของเขา แค่ฟ้ืนฟูร่างกายข้ึนมา มนัยงัสดช่ืนข้ึนมาเลย คนไขช้อ็กข้ึนมา เราให้
ออกซิเจนเขา้ไป เขายงัด ารงชีวิตไดเ้ลย แลว้ชีวิตมนัทุกข์ๆ  สุขๆ อยูอ่ยา่งน้ี แลว้ก็ว่ามนัเป็น
ความสุข สุขอยา่งไร สุขเพราะว่าอ่านฉลากยา อ่านฉลากยา อ่านว่ามีโอกาสเท่านั้นไง  

 ธรรมเป็นอยา่งนั้น มรรคญาณเป็นอยา่งนั้น อริยสัจเป็นอยา่งนั้น น่ีอ่านฉลากยา แลว้ไม่
รู้จกั ไม่รู้จกั มนัก็ตอ้งหมุนไปในวฏัฏะอย่างนั้น ชีวิตจะตอ้งหมุนไป แลว้โอกาสของตวักจ็ะหลุด
ไป โอกาสดีๆ อยา่งน้ี โอกาสท่ีมนัศรัทธาข้ึนมา แลว้เรายงัเคล่ือนไหวได ้ เรายงัสมาธิได ้ เรายงัท า
ภาวนาได ้ส่ิงท่ีภาวนาอยา่งน้ี มนัก็ยอ้นกลบัมา เพราะการเคล่ือนไหวออกไป  

ดูสิ เวลาเดินจงกรม เราเดินจงกรม การเคล่ือนไหวอยู ่ เราเคล่ือนไหวไป เราเดินจงกรมไป 
ก าหนดพุทโธไป หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิอยู ่มนัเคล่ือนไหวอยู ่แต่เคล่ือนไหวอยู ่ท  าไมเอาจิตน้ี
น่ิงไดล่้ะ จิตน้ีน่ิงในทางจงกรมนะ แมแ้ต่อปัปนาสมาธิรวมไดจ้นตอ้งนัง่ลงในทางจงกรมเลย การ
เคล่ือนไหวอยูเ่ราจะเอาใหจิ้ตมนัสงบได ้ ความคิดก็เหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนั
เคล่ือนไหวไป เงามนัหมุนออกไปขนาดไหน หมุนออกไป ยอ้นมนักลบัมา ทวนกระแสกลบัมา  

เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทวนกระแส ทวนกระแสกลบัเขา้ใน
ใจของเรา ใหใ้จมนัยอ้นกลบัข้ึนมา แลว้ใครเป็นคนท าล่ะ ถา้ไม่มีสติ ไม่มีการคน้ควา้ข้ึนมา มนัจะ
กลบัมาไดไ้หม ถา้มนักลบัข้ึนมา มนักลบัเขา้มาเพื่อใคร? ก็กลบัมาเพื่อเรา แลว้กลบัมาแลว้ มีเงิน มี
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เงินมีทุนข้ึนมา ท าธุรกิจเป็นไหม มีเงินทุน ไดรั้บมรดกตกทอดมา เรารักษามรดกตกทอดของพ่อ
แม่เราไดไ้หม  

น่ีเหมือนกนั จิตมนัสงบข้ึนมา เราควรจะท าอยา่งไรใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เป็น
ประโยชน์ข้ึนมา มนันอ้มออกไป กว่าจิตมนัจะสงบได ้ ดว้ยคนท่ีมีความ มีโทสะ มีความต่างๆ มนั
จะมีความขดัแยง้กบัหวัใจ ความขดัแยง้ไง ความขดัแยง้ ความขบัดนัของใจ ถา้ใจมีความขบัดนั เรา
จะตอ้งผ่อนก าลงัของมนั ตอ้งทอนก าลงันะ ทอนก าลงัของกิเลส  

กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา แลว้เราท าอะไร เราก็ไม่กลา้ท า เวลาอดนอนผอ่นอาหาร มนั
ตอ้งอด ตอ้งอดนอนผอ่นอาหารเสียบา้ง ท าไมตอ้งมีถือศีล ๘ ล่ะ ท าไมเราตอ้งตั้งสติล่ะ เราจะตอ้ง
ก าหนดของเราตลอดไป เราจะทอนก าลงัของเขา ทอนก าลงัของเขานะ เขาคือใคร? เขาก็คือตวั
กิเลสไง เขาก็คือส่ิงท่ีเคยใจ ใจมนัอยูก่บัเรานะ ท าอะไรมนัจะสะเทือนไปหมด สะเทือนกิเลสไป
หมด แต่เราก็ไม่เคยสังเกต ไม่เคยว่าส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ราล าบาก ใหเ้ราล าบากนะ เวลากินอยูห่ลบันอน
มนัมีความสุข มนัมีความสุขเพราะมนัไดป้รนเปรอมนั  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัมีแรงขบั เพราะมนัเล้ียงใหกิ้เลสมนัอว้นอยูแ่ลว้ไง กิเลสมนั
อว้น มนัเป็นเราทั้งหมดแลว้ ท าอะไรมนัก็ล  าบากล าบนไปหมด แต่ถา้เราทอนก าลงัของมนั ถือศีล 
ศีล ๘ ก็ไม่กินขา้วเยน็ ศีล ๑๐  

พระเรา พระธุดงค ์ ขณะธุดงควตัรอยูแ่ลว้นะ ธุดงควตัร ๑๓ เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส เป็น
เคร่ืองขดัเกลานะ เพราะอะไร เพราะมนัจะไม่ไดต้ามใจหวงั มนัหวงัส่ิงใด ไปขดัแยง้มนั มนัหวงั
ส่ิงใด เราไปลดทอนมนัๆ ทอนก าลงัมนัตลอดไป เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ไม่ใช่เคร่ืองฆ่ากิเลส 
เป็นเคร่ืองขดัเกลา ศีลน้ีเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ศีลน้ีเป็นร้ัวกั้นเท่านั้น ร้ัวกั้นข้ึนมา เราตอ้งมีร้ัวกั้น 
เราตอ้งมีส่ิงต่างๆ ข้ึนมา เพื่อจะทอนก าลงัของมนั  

ถา้ทอนก าลงัของมนั ทอนดว้ยอะไร? ทอนดว้ยความสมคัรใจไง ทอนดว้ยความเห็นผล
ของมนัไง เพราะครูบาอาจารยท่์านเห็นผลของท่านมาอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เห็นผลนะ ดูสิ อดขา้ว ๔๙ วนั แลว้อดขา้วส่ิงนั้นบอกบงัคบัไวว้่า ไม่ใหค้นอดขา้ว เพราะปัญญา
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอกว่า การอดอาหารน้ีแลว้มนัเป็นประโยชน์ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหารโดยการอดอาหารเฉยๆ การอดอาหารคือว่าจะทอน
กิเลส แลว้คิดวา่เป็นการฆ่ากิเลส 
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การทอนกิเลส การทอนก าลงัของมนั เวลาจิตสงบ เวลาอดอาหารอยู ่ จิตมนัประพฤติ
ปฏิบติัง่าย มนัเป็นโอกาสของเรา โอกาสของเราท่ีการท างาน แต่ขณะท่ีอดอาหารอยู ่ อดว่าส่ิงน้ี...
การอดอาหารคือ การฆ่ากิเลส เพราะกิเลสเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา อดฆ่ากิเลส อดฆ่ากิเลสจนสลบ 
๓ หน อดยงัไงก็ฆ่ากิเลสไม่ได ้ 

แต่เวลายอ้นกลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา ยอ้นมาฉนัอาหารเพื่อฟ้ืนฟูร่างกาย แลว้
ยอ้นกลบัมา ใหเ้ป็นมรรคญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ คืนเพญ็เดือนหก แลว้เวลา
ธรรมะมนัเกิด เวลาอริยสัจมนัเกิด อาสวกัขยญาณ อดีต อนาคตฆ่ากิเลสไม่ได ้ความยอ้นไป ขอ้มูล
ในหวัใจท่ีว่าเป็นจริตนิสัย ส่ิงน้ีมนัมีอยูท่ ั้งนั้น  

แต่การกระท า คนท่ีไม่เคยท า แลว้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ไม่มีศาสดา ยงัไม่มีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะอดอาหารอยู ่ยงัไม่มีศาสดา ไม่มีพิณ ๓ สาย แลว้ไม่มีอะไรทั้งส้ิน การ
ไม่มีอะไรทั้งส้ิน มนัก็การกดกิเลสไวเ้ฉยๆ เพราะมรรคยงัไม่มี ยงัไม่มีเทคโนโลย ียงัไม่มีส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมา แลว้เราเอาอะไรไปท าล่ะ ไม่มีส่ิงต่างๆ ใหท้  า ก็ท  าดว้ยการทดสอบของตวัเอง การทดสอบ
ตวัเองมนัก็ยงัไม่ไดมี้มรรคญาณ  

แต่ขณะท่ียอ้นกลบัมา ฟ้ืนฟูแลว้ยอ้นกลบัมา เห็นอดีต อนาคตไม่ใช่ พอถึงมชัฌิมายาม ส่ิง
ต่างๆ เกิดข้ึนมา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  เพราะอดีต-อนาคต เกิดจากไหน? 
ก็เกิดจากจิต น่ีเงาของจิตไง เวลาจิตมนัเดินเงา เงามนัก็ออกไป อดีต-อนาคต ขอ้มูล ความคิด 
ขอ้มูล ขอ้มูลตามความเป็นจริง  

ความคิดของเราเป็นความคิดท่ีว่าเกิดข้ึนมา แต่ขอ้มูลน้ีมนัฝังมากบัใจ แลว้จิตสงบเขา้ไป
ถึงขอ้มูลนั้น มนัก็เห็นตั้งแต่พระเวสสันดรออกไป น้ีเป็นอดีต ยอ้นกลบัมา ถา้สาวไปแลว้มนัไม่
จบ กลบัมาถึงในปัจจุบนัน้ี ส่งออกไป จิตถา้มนัยงัมีแรงขบัอยู ่มนัจะลอยไปในวฏัฏะ ลอยไปตาม
วฏัฏะ มนัจะเกิดอีก เพราะส่ิงท่ีมนัมีแรงขบั น่ีอดีต-อนาคต 

 “อนาคต” อนาคตมนัมาจากไหน? อนาคตมาจากส่ิงท่ีอวิชชาน้ี อนาคตมนัมีปัจจุบนั มนั
ถึงจะไปถึงอนาคต ก็ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาถึงปัจจยาการของใจ ถา้ปัจจยาการของใจ ท าลายกิเลส
ตรงน้ี ถา้ท าลายกิเลสตรงน้ีแลว้ พอเขา้ใจถึงวิธีการ เขา้ใจถึงก าลงัทั้งหมด เขา้ใจถึงความเป็นไป
ของมรรคญาณ ในศาสนาพุทธอยูต่รงน้ีไง น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาท่ี
เกิดจากภาวนาน้ีเป็นปัญญาเดินฆ่ากิเลส แลว้ปัจจุบนัของเรามนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาจากสถิติ 
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ปัญญาจากสมอง ปัญญาจากอดีต-อนาคต ไม่ใช่ปัญญาจะเกิดจากปัจจุบนั ถา้ปัญญาเกิดจาก
ปัจจุบนั ตอ้งจิตเร่ิมสงบเขา้มา มนัเป็นหน่ึงในปัจจุบนัน้ี แลว้ปัญญามนัเกิดตรงน้ี 

 เพราะพระพุทธเจา้ผา่นวิถีจิตอยา่งน้ีมา ถึงบอกว่าไม่ใหอ้ดอาหาร เพราะการอดอาหาร ถา้
มนัท าไม่เป็น มนัก็อดอาหารดว้ยคิดว่า การอดอาหารนั้นมนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นวิธีการฆ่ากิเลส 
แต่ถา้อดอาหารเพื่อเป็นอุบาย อดอาหาร อดนอนผ่อนอาหารเพื่อเป็นการขดัเกลา การท าใหกิ้เลส
มนัอ่อนตวัลง น่ีตถาคตอนุญาต อนุญาตต่อเม่ือเรามาใชม้นัเป็นวิธีการ ไม่ใช่ว่าตวัวิธีการนั้นเป็น
ผล  

 ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่กั้นไวต้รงน้ี โดยกิเลสนะ โดยปฏิบติั มองกลบัว่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญญามหาศาลเลย แลว้คิดว่า ถา้ไม่มีวนิยัขอ้น้ีบงัไว ้ คนโดย
สามญัส านึกใช่ไหม เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราก็อยากไดผ้ลของเราข้ึนมา ถา้ไดผ้ลของเรา
ข้ึนมา อดอาหารมนัง่ายๆ แค่ไม่กินเท่านั้นล่ะ คิดว่าจะฆ่ากิเลส จะใหกิ้เลสมนัตาย เราตายก่อน 
ตายแน่นอน เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีอาหารมนัก็ตอ้งตาย มนัธรรมดา ในเม่ือขาดอาหารอยูไ่ด้
อยา่งไร 

แต่การอด-ผอ่น เราผอ่น เราผอ่นแลว้เราด ารงชีวิตแค่พออยูไ่ด ้ แค่พอใหม้นักินพอ
ด ารงชีวิต เหมือนท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ภิกษุขณะท่ีว่าฉนัอาหารใหเ้หมือนกบั
หยอดลอ้เกวียน เวลาเกวียนมีลอ้ ถา้ไม่มีน ้ามนัหล่อล่ืน มนัจะมีเสียงดงั มนัจะมีการเสียดสี หยอด
ลอ้เกวียนแค่ใหม้นัหมุนไปได ้ ไม่ใช่หยอดใหม้นัเยิม้ หยอดใหม้นัสกปรก ไม่ใช่กินกนัพร ่าเพร่ือ 
กินกนัจนกิเลสมนัอว้นๆ วิธีการทั้งนั้น ถึงว่าการขดัเกลา  

แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ พอมนัสงบเขา้มา ตอ้งพยายามท าบ่อยคร้ังเขา้ใหจิ้ตมนัตั้งมัน่ 
ในเม่ือเรายงัไม่มีจุดยดึ นกักีฬาจะมีทกัษะดีขนาดไหน แต่ขาดการฝึกซอ้มนะ ขาดก าลงันะ แข่ง
กีฬาเม่ือไหร่ก็แพต้ลอดไป จิตถา้มนัมีความสงบ มนัก็มีทกัษะของมนั มนัรู้จกัวิธีการท าใหส้งบ 
แลว้เราตอ้งรู้วิธีการ เราตอ้งหมัน่ฝึกหมัน่ซอ้ม หมัน่ฝึกหมัน่ซอ้มใหเ้รารู้จกัควบคุมจิตของเราได ้
จิตมนัมีก าลงัข้ึนมา ถา้ก าลงัมนัไม่พอ แลว้ยงัท าอะไรไม่ได ้เราก็ใชปั้ญญาของเราบา้ง เกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาก็ฝึกซอ้ม  

ดูสิ นกักีฬาท่ีเขายงัไม่ไดแ้ข่งขนั เขาก็ฝึกซอ้มของเขา เขาฝึกท าคะแนนของเขาตลอด เรา
ออกไปใชปั้ญญา ออกไปใชปั้ญญาในการฝึก ในการดูเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เพราะว่าส่ิงน้ี
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มนั...หนงัมนัหุม้อยูโ่ดยรอบนะ หนงัมนัหุม้อยูโ่ดยรอบ แลว้น่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลเพราะ
อะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยผ์ลของวฏัฏะ แลว้ถา้เราไม่ไดใ้ชว้ิปัสสนาญาณ เราไป
แกไ้ข ผลน้ีมนัก็จะเป็นผลสูญเปล่า แลว้จิตมนัก็ตอ้งลอยไปอีก  

ถา้เรามีก าลงัเราก็ฝึกตรงน้ี ฝึกใหม้นัเห็นโทษ พอเห็นโทษของส่ิงท่ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีมนั
เป็นไตรลกัษณ์ มนัตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดาของมนั มนัเป็นกฎตายตวัเลย ว่า
ส่ิงใดเกิดข้ึน มนัตอ้งท าลายมนัไป ชีวิตน้ีถึงตอ้งพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้เราไม่ใชปั้ญญาเขา้มา
ใคร่ครวญตรงน้ีใหเ้กิดประโยชน์กบัเรา เกิดประโยชน์ตรงไหน ตรงจิตท่ีมนัวิปัสสนาแลว้มนัรู้
แจง้ไง มนัรู้แจง้ข้ึนมาในใจของมนั ใหม้นัรู้แจง้ข้ึนมา รู้ๆ อยูน้ี่ มนัรู้แบบโดยพิมพเ์ขียว รู้ๆ อยูน้ี่ รู้
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รู้โดยเงา เพราะรู้โดยสัญญา รู้โดยขอ้มูลของขนัธ์ 
๕ มนัไม่ไดเ้กิดจากจิต  

ถา้การเกิดจากจิต มนัใชก้ าลงัของจิต มนัวิปัสสนาเขา้มา แต่ขณะท่ีเราใคร่ครวญอยู ่ มนัก็
ใคร่ครวญจากขนัธ์เขา้มาก่อน เร่ิมตน้มาจากส่ิงท่ีเป็นความสกปรกของใจ แลว้เราตามทนัเขา้มา 
มนัก็สงบเขา้มา มนัก็เป็นความสะอาด แลว้ปัญญาท่ีเกิดใหม่ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตท่ีมนัเป็น
สัมมาสมาธิ มนัออกใคร่ครวญ ฝึกมนั ฝึกใหม้นัใคร่ครวญในส่ิงน้ี ใหม้นัเห็นโทษไง  

พอเห็นโทษดว้ยปัญญานะ ว่าส่ิงน้ีเราไปติดมนัท าไม เราเป็นข้ีขา้มนัท าไม เราด ารงชีวิตน้ี 
เราไม่ใช่ด ารงชีวิตแบบข้ีขา้ ข้ีขา้คือข้ีขา้กิเลส ข้ีขา้ตณัหา ข้ีขา้คือตณัหา คือความตอ้งการและการ
ผลกัไส ความตอ้งการใหส้มความปรารถนา แลว้ความผลกัไสส่ิงท่ีไม่ใหม้นัแก่ชราภาพ  

มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ใชปั้ญญาใหม้นัรู้แจง้ ข้ึนมาจากภายใน พอมนั
เห็นบ่อยคร้ังเขา้มนัก็ปล่อย ปล่อยนะ ปล่อยคือความเขา้ใจ ปล่อยคือความเขา้ใจมนัข้ึนมา มนัก็ฝึก
ข้ึนมา การท าสมาธิมนัก็ง่ายข้ึน เพราะมนัช่วยเหลือกนัไง มนัช่วยเหลือกนัโดยใชเ้ราท าสมถะ
ข้ึนมาดว้ย แลว้เราช่วยเหลือกนั ดว้ยใหปั้ญญามนัใคร่ครวญ ใหม้นัเห็นโทษข้ึนมา ถา้เห็นโทษ
ข้ึนมา การกระท าสมาธิมนัก็ง่ายเขา้ๆ พอง่ายเขา้จิตมนัก็ตั้งมัน่ข้ึนมา  

แลว้ฝึกฝนไปบ่อยคร้ังเขา้ เห็นจริงๆ ข้ึนมา มนัเห็นข้ึนมา มนัสะเทือนกิเลสเลยล่ะ ถา้ไป
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ดว้ย ! ดว้ยสัมมาสมาธิ ดว้ยความเห็นท่ีถูกตอ้ง มนัจะสะเทือนกิเลส การ
เห็นกาย การเห็นกายโดยจิตท่ีเป็นสมาธิ พอเห็นกายข้ึนมามนัสะเทือนหวัใจมาก เพราะ...เพราะ
กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนับอกธรรมะ มนัอา้งดว้ยนะ เวลามนัอา้งธรรมะข้ึนมา ว่ารู้



ลอยไปตามวฏัฏะ ๑๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แลว้ๆ ฉลากยาฉนัอ่านไดห้มด แต่ฉนัไม่ใช่เป็นผูป้รุงยา ฉนัไม่ใช่เป็นผูป้ระกอบยาข้ึนมา ยาคือ
อะไร  

 ความเห็นชอบตรงน้ี สมาธิชอบ ความเพียรชอบ มนัเพียรชอบไหมล่ะ ยาเอามา เอามาตั้ง
ไว ้ ยามนัอดั...ขา้งในมนัอาจจะยาปลอมก็ได ้ ยาเอามาน่ี มนัอาจจะหมดอายกุ็ได ้ ยามนัอาจจะมี
คุณภาพดีก็ได ้ เรากย็งัไม่ไดท้ดสอบเลย แลว้เราเช่ือกนัไดย้งัไง แต่เราไปอ่านฉลากยาอยู ่ ว่าส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ กิเลสมนัหลอกไดท้ั้งนั้นนะ ในการประพฤติปฏิบติัไป กิเลสมนัหลอกไปตลอดเลย 
แลว้เรากจ็ะโดนกิเลสมนัจูงจมูกไปตลอด จมูกขาด จมูกขาดยงัคิดว่าเป็นธรรมะอยูน่ะ แลว้เวลา
มนัถึงท่ีสุด  

นกักีฬา เขาหมดเวลาแข่งขนัแลว้ เราเป็นผูแ้พต้ลอดนะ ในการประพฤติปฏิบติั เราจะ
ทอ้ถอยตลอดเลย เราจะปฏิบติัแลว้มนัจะคลอนแคลน มนัโยกคลอน ใจไม่ตั้งมัน่เลย แต่ถา้เราฝึก
ในเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ส่ิงท่ีฝึกสติข้ึนมา ค าบริกรรมข้ึนมา ใชปั้ญญาข้ึนมา มาแต่เหตุ
ทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีการกระท าข้ึนมา ในหวัใจของเรา เราเป็นคนปกป้องมนัข้ึนมา เราเป็นคนโอบอุม้มนั
ข้ึนมา เราเป็นคนมีสติสัมปชญัญะข้ึนมา เห็นไหม ยาแท้ๆ  น่ีประกอบไง ถา้ไม่มีส่วนผสมของมนั 
มรรค ๘ ไม่มีส่วนผสมของมนัข้ึนมา มนัมรรคสามคัคีไดย้งัไง ถา้มรรคสามคัคี มรรคมนัท ามรรค
สามคัคีมาเพื่ออะไร? มรรคสามคัคีมากม็าเพื่อฆ่ากิเลสไง  

แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ จะไปฆ่าท่ีดินฟ้าอากาศ จะไปฆ่าท่ีซุกสมบติัท่ีไหน ส่ิงนั้นมนัเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีเราแสวงหาของเราเป็นสมบติัของเราจากภายนอก มนัสมมุติชัว่คราวเท่านั้น 
เรามีชีวิตอยูเ่ป็นสมบติัของเรา เราตายไปแลว้เขาก็แยง่กนัทั้งนั้น เราตายไปสมบติัขา้งนอกเป็นของ
คนอ่ืนเขาไป เราเอง มีบุญกุศลหรือเปล่า กศุลนั้นติดตวัเราไปเท่านั้น  

แต่ถา้เราใชม้รรคญาณของเราข้ึนมา น่ีสมบติัของเรา เกิดจากจิต เกิดจากจิตท่ีเป็นสมาธิ 
เกิดจากจิตท่ีตั้งมัน่ เกิดจากจิตท่ีการคน้ควา้ เกิดจากจิต เกิดจากภายใน น่ีไง สมบติัอนัน้ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนานกั ปรารถนาใหพ้วกเราฝึกฝนข้ึนมาไง ถา้เรามีสมบติัอยา่ง
น้ีข้ึนมา มนัจะไม่ลอยไปในวฏัฏะนะ เราจะออกวิวฏัฏะนะ เราจะมีธรรมะข้ึนมาท่ีช าระในจิตของ
เรา พน้ออกไปจากอิสรภาพนะ  
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ถา้จิตของเราพน้เป็นอิสรภาพ มนัจะพน้ออกจากพญามารไป แลว้พญามารท่ีไหนมนัจะมา
ควบคุมจิตเราไดล่้ะ ท่ีเรายงัลอยไปในวฏัฏะอยูน้ี่ ก็เพราะวฏัฏะมนัอยูใ่ตก้ฎของพญามารไง ในเม่ือ
มารมนัคุม มนัข่มข่ีหวัใจเราอยู ่ เราอยูใ่ตพ้ญามารอยู ่ แลว้มนัก็บีบบ้ีสีไฟอยู ่ ใหเ้ราทุกขร้์อนอยู่
อยา่งน้ี แลว้เราว่าเราศรัทธา เรามีความเช่ือ เราว่าเป็นคนรักตน ทุกคนก็เป็นคนรักตน  

รักตน รักตนอยา่งน้ีหรือ รักตนอยา่งน้ีมวัเมากบัโลกอยูอ่ยา่งน้ีหรือ มวัเมาอยูน้ี่แลว้ก็เป็นข้ี
ขา้มนั ใหม้นัขบัไสไปอยา่งน้ี อยา่งน้ีเป็นผูรั้กตนหรือ อยา่งน้ีแลว้เราจะมาประกาศตนว่าเราเป็น
ศากยบุตรไดอ้ยา่งไร เป็นศากยบุตรมนัตอ้งเห็นภยัในวฏัสงสารสิ แลว้เราวา่เป็นศากยบุตร เป็น
พุทธชิโนรส บวชเป็นสมมุติสงฆด์ว้ย เป็นพระปฏิบติัดว้ย แลว้ปฏิบติัเพื่ออะไร? ปฏิบติัเพื่อบูชา
กิเลสหรือ  

บชูาข้ึนมา ดูสิ เขาบชูากนั ดอกไม ้ ธูป เทียนเขาบชูา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เขา
บชูาดว้ยความศรัทธาของเขา น่ีเราประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัเพื่อใคร? ประพฤติปฏิบติัเพื่อบูชา
กิเลส มนัก็ไดกิ้เลสไปทั้งนั้น  

แต่ถา้ปฏิบติัดว้ยธรรมล่ะ ปฏิบติัดว้ยธรรมใหม้นัเป็นสัจจะความจริง ใหเ้ป็นความจริงท่ี
เกิดข้ึนมาจากเรา เป็นความจริง เรากรู้็ว่าเป็นความจริง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็น
เกิดมาจากใจทั้งนั้น ครูบาอาจารยอ์งคไ์หน จะการันตีใครได ้ ความสะอาดบริสุทธ์ิ ใครจะรับรอง
ใครได ้ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเกิดจากใจเรานะ 

เวลาสกปรกข้ึนมา เวลามนัทุกขข้ึ์นมา มนัทุกขม์าจากใคร ตอ้งมีคนประกาศไหมว่า ฉนั
ทุกข ์ ตอ้งมีคนประกาศไหม ว่าฉนัหวัคะม าคว  ่าหงายอยูอ่ยา่งน้ี เดินจงกรมข้ึนมาก็หกลม้ลุก
คลุกคลานอยูน้ี่ ตอ้งมีใครประกาศไหม ไม่ตอ้งมีประกาศเลย เราก็รู้ๆ ของเราอยู ่แลว้เราก็ลุกข้ึนมา 
ท าไมมนัตอ้งใหค้นประกาศล่ะ ถา้คนประกาศ สันทิฏฐิโกอนัน้ีมนัอยู่ท่ีไหน แลว้อยู่ท่ีไหน มรรค
ญาณมนัอยูท่ี่ไหน ปัญญามนัอยูท่ี่ไหน? ปัญญามนัอยูท่ี่เราทั้งนั้นนะ มนัซุกอยูใ่นหวัใจน่ี มนัซ่อน
เร้นอยูใ่นความอบัเฉาน่ี  

ถา้มนัอบัเฉา มนัสว่างไสวข้ึนมาไดอ้ยา่ง ถา้มนัอบัเฉามนัจะบริสุทธ์ิข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แลว้
ส่ิงน้ีท  าไมมนัไม่พลิกข้ึนมา เหรียญมนัมีสองดา้น บวกกบัลบ ทุกขก์บัสุข แลว้มนัทุกขก์บัสุข มนั
ทุกขม์าจากใคร? ก็ทุกขม์าจากตณัหาความทะยานอยาก แลว้เรามรรคข้ึนมา ควา้มรรคข้ึนมา ส่ิงท่ี
เป็นคุณงามความดีข้ึนมา เราท าข้ึนมา แลว้ท าไมมนัทอ้ถอย ท าไมมนัไม่สู้  
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ไม่สู้เพราะวา่มนัอ่อนแอ ไม่สู้เพราะว่ามนัยอมจ านนกบักิเลส แลว้บชูากิเลส น่ีปฏิบติับชูา
กิเลส ปฏิบติัดว้ยความอ่อนแอ ดว้ยความไม่สู้ ไม่เขม้แขง็ ความเขม้แขง็มาจากใคร ความเขม้แขง็ก็
จากฝึกฝนน้ีไง โทสจริต โมหะจริต ความเป็นโทสจริต มนัเป็นผูท่ี้โกรธง่าย การโกรธง่ายคืออะไร 
มีอะไรแหยข้ึ่นมา มนัก็มีความโกรธออกมา มนัมีแต่ไฟๆๆ แลว้ไฟอยูท่ี่ไหน ไฟอยูข่า้งนอกหรือ  

ไฟท่ีเขาจุดใหแ้สงสวา่งใช่ไหม ไฟอยา่งนั้นเป็นไฟเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลกนะ จุดเพื่อ
แสงสว่างก็เพื่อใชส้อย จุดเพื่อเป็นพลงังานก็เพื่อเป็นอาหาร น่ีก็เพื่อใคร ก็เพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิต
ไวท้  าไม ด ารงชีวิตใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่หรือ ถา้ด ารงชีวิตเพื่อปฏิบติัธรรมสิ ชีวิตของเรา เราถึงจะ
ไม่ท าใหเ้ราลอยโอกาสของเรานะ โอกาสอยูใ่นมือ โอกาสอยูใ่นมือนะ ดูสิ โอกาสจากภายนอก 
เขาตอ้งท า ทางสังคม ตอ้งมีตลาด ตอ้งมีต่างๆ ถึงเป็นโอกาสของเขาข้ึนมา  

ไอน่ี้โอกาสเพราะมีลมหายใจนะ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ ยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมี
โอกาสทั้งนั้นนะ ถา้มนัตายไปแลว้ ลอยโอกาสทิง้ไปเลย แลว้ยงัตอ้งไปตาย ไปเกิดอีก ท าดีขนาด
ไหน ก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถา้เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดมาท าไม ก็เกิดมา
เพื่อภพชาติหน่ึง เกิดมาเพื่อใชชี้วิตใหห้มดไป แลว้ก็เวียนมนัไปอีก ลอยมนัไปอีกๆ แลว้ท าไมไม่
หยดุมนัเสียเด๋ียวน้ี  

ถา้หยดุเด๋ียวน้ี หยดุเพื่อใคร หยดุดว้ยสติ ถา้มีสติอยูก่็จะหยดุมนัได ้ถา้หยดุมนั หยดุมนัเพื่อ
อะไร? หยดุมนัเพื่อท าการท างานข้ึนมา ใหม้นัมีมรรคญาณข้ึนมาจากหวัใจ มรรคญาณข้ึนมา 
ตั้งแต่โสดาบนั สกิทาคา อนาคา มนัจะเกิดจากไหน เกิดจากจิตไอโ้ง่ๆ น่ี ไอจิ้ตโง่ๆ แลว้ใหกิ้เลส
มนัเหยยีบย  า่อยู ่ เพราะมนัโง่ โง่กบัใคร ก็โง่กบักิเลสในใจของตวัไง โง่กบัตวัเอง เอาตวัเอง เอาไว้
ในอ านาจของตวัเองไม่ได ้ 

ถา้เอาตวัเองไวใ้นอ านาจของเรา การเดินจงกรม นัง่สมาธิ มนัมีก าลงัใจข้ึนมา มนัท าอะไร 
มนัก็ท  าดว้ยก าลงัใจ มนัท าดว้ยความอ่ิมเอิบใจ มนัท าดว้ยผลประโยชน์ไง ดูสิ ดูคนเรา เวลามี
ความสุขข้ึนมา มนัพร้อมท่ีจะท างานตลอดเวลาไหม แลว้ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัก็มีก าลงัของมนั 
มนัพอใจจะท าของมนั มนัพอใจ  

มนัพอใจเพราะมนัเห็นผลงาน เห็นประโยชน์ไง เห็นเร่ืองของชีวิตน้ีไง เห็นว่าชีวิตน้ีมนัมี
คุณค่าอยู ่ ตอ้งท าลายมนั ท าลายใคร ท าลายกิเลสไง ถา้ไม่ท าลายถนอมมนัไวไ้ม่ไดน้ะ ยิง่ถนอม
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เท่ากบัถนอมกิเลส กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ท าส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย เพราะท าอะไรสะเทือนถึง
เรา แต่ถา้จะฆ่ามนัล่ะ ฆ่ามนักฆ่็าตวัตนของเรา ถา้ยิง่ฆ่ายิง่สะอาด ยิง่ท  าลายยิง่สะอาด  

ทางโลกเขายิง่ท  าลายแลว้มนัจะสูญ มนัจะเสียภาพ เสียส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเป็นรูปแบบข้ึนมา 
จะตอ้งยอ่ยสลายไป ท าไปแลว้หมดค่ากนัไป  

แต่ถา้ท าตามธรรมนะ ยิง่ท  าลายยิง่สวยงาม ยิง่ใสสะอาดขนาดไหน ตอ้งท าลายมนั จิตเดิม
น้ีผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส ส่ิงท่ีเป็นผอ่งใสๆ ยิง่ผ่องใส ยิง่ตอ้งท าลาย ท าลายดว้ย
มรรคญาณ ท าลายดว้ยปัญญา ยิง่ท  าลายดว้ยปัญญาข้ึนมา เพราะส่ิงผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนั
เป็นปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตตวัน้ีแหละ มนัจะไปเกิดอีก ตวัน้ีแหละมนัจะเวียนตายเวียนเกิด ตวัน้ี
มนัจะลอยไปในวฏัฏะ แลว้ก็ลอยมาเป็นผลของเราน้ีไง ลอยมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็น
สัตตะ เป็นผูข้อ้ง ขอ้งในตวัเอง ขอ้งในกิเลส ขอ้งทุกๆ อยา่ง เก่ียวมนัไวใ้หห้มดเป็นของเรา เป็น
ของเราแลว้ก็เอาพิษ คายพิษออกมาใหเ้ราทุกข ์ ทุกขก์นัอยูน่ี่ ทุกขเ์พราะมนัโง่ ทุกขเ์พราะเป็น
อวิชชา  

“อะ” คือความผดิพลาด วิชชา อวิชชากบัวิชชา วิชชามนัเกิดจากไหน? วิชชาเกิดจากการ
ฝึกฝน วิชชาเกิดจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเราเกิดมาร่วมสมยั เกิดมา
พบกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญมาจากใคร 
เจริญจากผูท่ี้มีคุณธรรม ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา ครูบาอาจารยข์องเราฝึกฝน พยายามฝึกทดสอบมาใน
หวัใจ แลว้ทดสอบมาจนเป็นผลงานของท่าน แลว้ท่านก็...การทดสอบ ดูสิ ดูของเรา เราเห็น
ประชาชน เราเห็นสังคม เขาทุกขเ์ขายากกนั มนัสะเทือนใจเราไหม  

 คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจนะ มองไปถึงขา้มของโลก โลก โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั มองใน
แง่ไหนล่ะ ถา้มองในแง่ของธรรม เขาเกิดมาดว้ยกรรมของเขา กรรมของเขา ดูสัตวสิ์ สตัวเ์วลาเกิด
เป็นพระโพธิสัตว ์ เกิดเป็นสัตวข้ึ์นมา สัตวม์นัยงัเกิดเป็นสัตวเ์ลย แต่สัตวก์็เป็นหวัหนา้สัตว ์ ถึง
เวลาวาระของเขา กรรมของเขา ถึงเวลาวาระของเขา เขาสร้างของเขามาเป็นอยา่งนั้น กรรมของ
เขาอยา่งนั้นมา เขาก็ด  ารงชีวิตอยา่งนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั วาระของเราเป็นอยา่งน้ี แลว้ใจเราเป็นธรรม มองไป มนัจะมองเห็นเป็น
ความเมตตา เห็นเป็นความกรุณา เห็นเป็นความท่ีเราจะเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นธรรมในหวัใจ มนัเห็นกิเลสไง กิเลสในความรู้สึก ในการแสดงออก 
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มนัแสดงออกมาจากไหน ค าพดูค าจากิริยาทั้งหมดมนัออกมาจากใจ แลว้ใจมนัสกปรก มนัออกมา 
มนัออกมาดว้ยความสกปรกในหวัใจของมนั 

ส่ิงท่ีในหวัใจของมนั แลว้มนัมีอ  านาจวาสนากนัไหม มนัไดส้ร้างบุญญาธิการมาเป็นผูส้ั่ง
สอนกนัไดไ้หม เป็นผูท่ี้จะช้ีน ากนัไดไ้หม ถา้ผูท่ี้ช้ีน ากนัได ้พดูหรือการแสดงธรรม มนัฟังแลว้มนั
เขา้กบัความรู้สึก มนัเขา้กบัการกระท า  

แต่ถา้ไม่มีวาสนาต่อกนันะ ฟังแลว้มนัแปลกใจ มนัแปลกใจ ก็เราก็ท  าของเราถกู ก็เรา
ประพฤติปฏิบติัมา ดูสิ ก็ร่มเยน็เป็นสุข แลว้ท่านบอกว่าผดิๆ  ผดิไดย้งัไง “ผดิ” เพราะมนัไม่เป็น
สันทิฏฐิโกไง สันทิฏฐิโกมนัช าระกนัจากความเป็นจริงไง ปัญญามนัท าลายกนัจากภายใน มนั
ท าลายกนันะ ท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

กิเลส เห็นไหมดูสิ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ เร่ิมอ่อนลง 
การฆ่ากามราคะ ปฏิฆะ แลว้ถึงจะฆ่าตวัมนัเอง พระอนาคา เรือนว่าง จิตนั้นเรือนว่าง ว่างหมด ส่ิง
ใดว่างหมด จิตเดิมแท ้แลว้จิตเดิมแท ้ถา้ไม่ท าจิตเดิมแท ้มนัก็ว่างอยูน่ัน่ไง น่ีไงจิตมนัยงัมีอยู ่ มนั
ยงัมีท่ีเกิดอยู ่ มนัยงัตอ้งลอยไปในวฏัฏะอยู่ วฏัฏะมนัยงัเวียนเป็นธรรมชาติของมนัอยู่ เพราะมนัมี
ทุกข ์มีสถานท่ี มีท่ีตั้ง  

นามธรรมๆ จิตเดิมแทน่ี้มนัมีภพ มนัจบัตอ้งได ้ ภพอนัน้ี ดูสิ ดูธรรม ดูอริยสัจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สิ มนัละเอียดอ่อนขนาดนั้น แมแ้ต่ความรู้สึกของเราดิบๆ ความรู้สึก 
ความคิดดิบๆ นะ เพราะอะไร เพราะมนัมีขนัธ์ ๕ มนัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ เหมือนกบัผลไม ้ มนัมี
เปลือก มีแก่น กระพี้  ทั้งหมดเลย แลว้เราแยกออกๆ เราท าลายออกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึง
ท่ีสุดตวัมนัเอง ใส ใสขนาดไหน  

น่ีมนัยงัจบัตอ้งได ้ มนัยงักระท าไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะในเม่ือมีภพ มีภวาสวะ มี
ความคิด มีความรู้สึก มนัจบัตอ้งไดท้ั้งนั้น เพียงแต่เราปฏิเสธกนัว่าไม่มีๆ ว่างๆๆๆ น่ีไงกิเลสอยา่ง
ละเอียด มนัก็หลอกละเอียดนะ กิเลสหยาบมนัก็หลอก  

 ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านประพฤติปฏิบติัมา ท่านพยายามท าของท่านมา ท่านท าของท่าน
มาแลว้ ท่านเห็นเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา วิธีการ ส่ิงท่ีกา้วเดินไปมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ความ
หยาบละเอียดในใจ ปัญญาหยาบๆ กมี็ ปัญญาอยา่งละเอียดก็มี ปัญญาอยา่งน้ีมนัมีมาทั้งนั้น แลว้
ปัญญาของเราปัญญาดิบๆ เลย ปัญญาฉลากยาเลย ไม่ใช่วิธีการปรุงยาเลย แลว้ไม่ใช่วิธีการรักษา
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ดว้ย วิธีการกินยา วิธีการดูอาการขา้งเคียงของยา ว่ายามีอาการขา้งเคียงอยา่งใด ท าใหจิ้ตมี
ความรู้สึกอยา่งไร มนัจะมีผลขา้งเคียง มีผลกระทบกบัจิตอยา่งไร  

 ในการวิปัสสนามนัเป็นอยา่งนั้นนะ มนัเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้มนัคายออกอย่างไร 
วิภาคะ คายออก ท าลายออก ท าลายขยอ้นออก กิเลสออก ปลดเปล้ืองออก ออกจากจิต จิตน้ีมนั
ส ารอกกิเลสออกอยา่งไร มนัส ารอกออกกิเลส ส ารอกออกมา จนตวัมนัเองสะอาด ว่าง ใส ตวัมนั
เองก็ตอ้งฆ่า ถา้ไม่ฆ่า มนัไปไม่รอด มนัยงัวนไปอยู ่ยงัมีท่ีตั้ง ยงัมีเป็นไป ตอ้งฆ่าตอ้งท าลายทั้งนั้น  

ยิง่ท  าลายยิง่สวยงาม ยิง่ท  าลาย ท าลายฆ่านามธรรม ฆ่าความรู้สึก ฆ่าความคิด แลว้มนั
สะอาด ท าถึงท่ีสุดแลว้มนัสะอาด มนัหมดจด หมดจดหมดเลย ไม่มีสถานท่ีตั้ง ไม่มีเป้าหมาย พญา
มารหาไม่เจอ วา่งหมด วา่งหมดเลย จบัตอ้งส่ิงอะไรไม่ได ้ ประมาณว่าไม่มีหลกัฐาน ไม่มีเหตุผล 
ไม่มีอะไรต่างๆ ทั้งส้ิน พน้ออกไปจากกิเลส มนัจะพน้จากวฏัฏะ มนัพน้อยา่งน้ีไง วิวฏัฏะ วิวฏัฏะ
พญามารหาไม่เจอ จิตก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี เป็นธรรม ธรรมลว้นๆ สภาวธรรมทั้งหมดเลย  

แลว้สภาวธรรมทั้งหมดเกิดจากไหนล่ะ ก็เกิดจากจิตโง่ๆ เกิดจากการกระท าของเรา ถา้เรา
ท าจริงนะ เราท าจริง เราจะรู้จริง เราท าจริงเราตอ้งตั้งใจจริง ความเป็นจริงของเราจะเกิดนะ ถา้มนั
เป็นไป เป็นไปจากภายใน น่ีงานภายใน  

งานขา้งนอก ดูสิ หนา้ท่ีการงานเราว่าทุกขน์ะ มนัท าหนา้ท่ีการงานแลว้มนัท า มนัตอ้งมี
ผลตอบสนอง มีเจา้ของงาน มีผลตอบสนองจากภายนอก เราก็ตอ้งไปกบัเขา ส่ิงท่ีไปกบัเขา มนั
เป็นเร่ืองโลกๆ แลว้ถา้ท างานของเราล่ะ งานของเราเป็นงานจากภายใน งานจากภายในมนังานของ
เราเอง ถา้งานของเรา เราก็ปลุกป้ันของเราเอง ต่อสู้กบัเราเอง ต่อสู้มนัก็เป็นผลของใครล่ะ  

เวลาเกิด เรากรู้็ว่าเราเกิด เกิดจากครรภข์องมารดา เกิดมาน่ี ตามไดท้ั้งนั้นน่ะ เราเกิดมาจาก
พ่อแม่ทั้งนั้น ดูสิ พระก็เหมือนกนัเกิดจากอุปัชฌาย ์ ถา้อุปัชฌายไ์ม่บวชจะเป็นพระข้ึนมาได้
อยา่งไร แต่ถา้จิต วิถีจิตมนัสงบเขา้ไปนะ มนับุพเพนิวาสนานุสติญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณเลย 
ยอ้นไดห้มดเลย มนัยอ้นไดเ้ลย ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี เหตุผลท่ีเกิดข้ึนมาท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้
เป็นอยา่งน้ี มนัเป็นเพราะอะไร  

ถา้มนัไม่มีเหตุมาผลมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มานัง่กนัอยูน่ี่ไดอ้ยา่งไร ท าไมจริตนิสัยมนั
ต่างกนั ท าไมความเห็นมนัต่างกนั ท าไมความรู้สึกมนัต่างกนั โทสจริต โมหะจริตมนัต่างกนัหมด
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เลย ต่างกนัเพราะอะไร แลว้มนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี ธรรมชาติของจิตอยา่งน้ี พระอรหนัตถึ์ง
ส าเร็จพระอรหนัตด์ว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่นิสัยอ  านาจวาสนาต่างกนัมหาศาลเลย  

แมพ้ระอรหนัตบ์างองค ์ มีอภิญญา มีความเขา้ใจ มีวิธีการสั่งสอนไดม้หาศาลเลย พระ
อรหนัตรู้์ถึงความสะอาดบริสุทธ์ิของตวั แต่ส่ิงท่ีจะส่ือออกมา รู้ พดูไดก้็มี รู้ พดูไม่ไดก้็มี รู้ ไม่รู้
เลย เก่งมากก็มี เก่ง เก่งโดยกิเลสไง เก่งโดยการคาดหมายไง เก่งอยา่งนั้น ถา้ใครไปเช่ืออยา่งนั้น 
มนัก็เป็นกรรมของสัตว ์ เพราะกรรมของสัตว ์ เพราะอะไร เก่งอยา่งนั้นมนัเก่งโดยยกเมฆ มนัไม่มี
เน้ือหาสาระ  

เน้ือหาสาระ วิถีของจิต สงบ สงบอยา่งไร ก าลงัเกิดอยา่งไร ก าลงัท่ีเกิดมาจากจิต ก าลงั
เกิดข้ึนมาแลว้ ก าลงัควรมาใชท้  าอะไร ไม่ใช่ว่า ดูสิ มิจฉาสมาธิ ฤๅษีชีไพร เหาะเหินเดินฟ้า เหาะ
เหินเดินฟ้ามีประโยชน์อะไร เหาะเหินเดินฟ้ามนัก็ตาย เหาะเหินแลว้มนัก็อยูใ่นวฏัฏะ ส่ิงท่ีรู้ข้ึนมา 
มนัอยูใ่นวฏัฏะทั้งนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัเกิดประโยชน์อะไร  

ถา้ประโยชน์จริงๆ ข้ึนมา มนัเปล่ียนมิติ เปล่ียนชีวิต เปล่ียนภพ เปล่ียนชาติ มนัเปล่ียนมิติ
เลย เราอยูใ่นมิติเดียวนะ เกิดมาเป็นมนุษย ์มนัตอ้งด ารงชีวิต ๒๔ ชัว่โมงจนตายไป แลว้เราไปเกิด
เป็นเทวดา อินทร์ พรหม ก็อีกมิติหน่ึง อีกมิติหน่ึงเห็นไหม แลว้เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมา 
มนัเปล่ียนมิติเลยนะ มิติ ดูสิ เวลาวฏัฏะ เราเกิดในในวฏัฏะ วนไปตลอด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

โสดาบนั ๗ ชาติ สกิทาคา ๓ ชาติ พระอนาคาไปเกิดบนพรหม เวลาเกิดอีก พระอรหนัตไ์ม่
เกิด ท าไมพระอรหนัตถึ์งไม่เกิด มนัเปล่ียนหมด มนัเปล่ียนมิติ เพราะมนัเขา้ไปท าลายความ
เป็นไปของจิต จิตน้ีมนัมิติมหาศาล มนัเคยตกในกระแสมา เคยตกในกระแสในภพในชาติต่างๆ 
มานะ มนัถึงฟังมา ดว้ยสามญัส านึกของมนุษยเ์ลย กลวัผ ี แลว้บอกผไีม่มี ผไีม่มีเราไปกลวัท าไม 
เพราะจิตมนัเคยเป็น มนัฝังใจกนัมา  

ส่ิงท่ีฝังใจกนัมา แลว้เวลาเกิดข้ึนมา อยากไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เทวดา อินทร์ 
พรหมก็ผ ี เทวดา อินทร์ พรหม มนัแบ่ง..วิญญาณ มนัเป็นความรู้สึก มนัไม่มีร่างกาย ไม่ใช่ผี
ตรงไหน มนัผทีั้งนั้น เพียงแต่ยกว่ามนัเป็นเทวดา อินทร์ พรหม นรกอเวจี เกิดจิตวิญญาณทั้งนั้น 
มนัเกิดไป น้ีไง ลอยไปๆ ลอยไปตามกิเลสขบัไส ลอยไปตามความรู้สึก มนัจะหมุนเวียนไปอยา่ง
น้ี แลว้ก็ทุกขย์าก คอตกไปกบัมนั  
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ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ การท าของเรา เราก็ท  าดว้ยความวิริยะอุตสาหะ วิริยะอุตสาหะใช่
ไหม เราก็วา่ส่ิงน้ีเราท าของเราเตม็ท่ีแลว้ ถา้เตม็ท่ีแลว้นะ เราก็จะกา้วเดินไปไม่ได ้ วิริยะอุตสาหะ 
เตม็ท่ีแลว้ขนาดไหน ความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ จิตท่ีมนัจะละเอียดกว่าน้ียงัมีอยู ่ ปัญญาท่ีมนัจะดีกว่า
น้ีก็ยงัมีอยู ่ส่ิงท่ีมีอยู ่เราก็ตอ้งขวนขวาย ถา้เราไม่ขวนขวาย เราจะไดส้มบติัส่ิงน้ีมาไดย้งัไง  

ส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีประโยชน์นะ งานของโลก ท ายงัไงก็ไม่มีวนัท่ีส้ินสุดนะ เขายงัล  าบาก
ล าบนขนาดนั้นเลย แลว้งานของธรรมนะ งานของธรรม งานฟากตายนะ กิเลสของเรา เวลามนัเจบ็
ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา หรือว่าเรามีวิกฤติข้ึนมา มนัอา้งตายทั้งนั้น เด๋ียวตายนะ เด๋ียวเป็นอยา่งนั้น แลว้ก็
เข่าอ่อน ไม่กลา้ท าส่ิงใดเลย แต่ถา้พดูถึงความดีท่ีสุดยงัมีกว่าน้ีนะ เราก็เกิด เราก็ตายมาก่ีรอบแลว้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยนืยนั บุพเพนิวาสานุสติญาณยนืยนัเลยว่า เกิดตายมาก่ี
รอบแลว้ แลว้เวลาจะเกิดจะตาย มนัจะเกิดจะตายอีกคร้ังหน่ึงมนัจะเป็นไรไป อา้ว! ตายก็ตาย พอ
ตายก็ตาย จิตมนัก็คลาย คลายส่ิงท่ีมนัเอามาเป็นขอ้ต่อรองกบัเรา ว่ามึงตอ้งตายนะ ถา้ท าอยา่งน้ี
ตอ้งตายนะ พอมนัคลายข้ึนมาเพราะอะไร เพราะเราไม่กลวัมนัแลว้  

พอมนัคลายออก เราจะมีช่องทางไปอีกมหาศาลเลย มนัเอาน่ีมาปิดกั้น เอาส่ิงท่ีท  ามา
ต่อรองกบัเรา ความคิดเราทั้งนั้น แลว้ขณะท่ีเราแกไ้ขเหตุการณ์อยา่งน้ีไปได ้มนัก็จะเอาวิธีการอนั
ใหม่มาล่ออีก มาหลอกอีก น่ีมาร ปฏิบติัไปมารมนัก็นัง่ข่ีหวัไป ไม่ใช่ว่าปฏิบติัแลว้ โอย...คนน้ี
เป็นคนดี พระองคน้ี์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัผูน้ี้ เขาเป็นผูท่ี้ใฝ่ดี เราจะไม่เขา้ไปยุง่กบัเขา เราจะปล่อย
เขาปฏิบติั  

ไอพ้ดูอยา่งน้ี มนัเป็นค าพดูของครูบาอาจารยน์ะ เพราะครูบาอาจารยท่์านผา่นมา 
ตอ้งการสัปปายะ การความสงบสงดั เพื่อจะใหส้ะดวกแก่การปฏิบติั ค  าพดูอยา่งน้ีเป็นค าพดูของ
ธรรม แต่ค าพดูอยา่งน้ี กิเลสไม่เคยใชห้รอก กิเลสไม่เอามาใช ้ กิเลสเอามาหลอก หลอกว่ามนัเป็น
อยา่งน้ีไม่ได ้ท  าอยา่งน้ีไม่ได ้ค าพดู ค  าพดูท่ีเป็นธรรมจะเป็นค าพดูจากครูบาอาจารยข์องเรา เพราะ
ครูบาอาจารย ์ศาสนทายาท  

 ในศาสนาเรา ในศาสนาส่ิงท่ีครูบาอาจารยเ์ราท่านมีชีวิตอยู ่ ท่านส่ือธรรมอนัน้ีได ้ เพราะ
วิถีของจิต จิตมนักา้วเดินอยา่งไร จิตมนัท าอยา่งไร ท่านเคยผา่นของท่านมา แลว้ท่านเคยผา่น เคย
กระท ามา แลว้จากใจดวงหน่ึง จากจิตดวงหน่ึง ใหก้บัจิตอีกดวงหน่ึง แลว้จิตดวงท่ีรับส่ิงท่ีความรู้
อนัน้ีมา จะถ่ายทอดส่ิงน้ีไปจิตดวงต่อๆ ไป แลว้น่ีศาสนทายาทเกิดตรงน้ี  
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ถา้ศาสนาทายาทเกิดอยา่งน้ี ศาสนามนัจะมัน่คง มัน่คงจากความรู้สึก เพราะเป็นมัน่คงจาก
ธรรม ศาสนธรรม ศาสนธรรมเกิดจากความรู้สึก ใครท าลายไม่ได ้ จะโจรปลน้ ใครจะท าลาย
ศาสนาท าลายไม่ไดห้รอก ฆ่าได.้..แต่ความรู้สึก...ฆ่าไดแ้ต่ชีวิตน้ี แต่ความรู้สึกอนัน้ีฆ่าไม่ได ้
ความรู้สึกมนัอยูก่บัเรา อุดมการณ์อนัน้ีมนัอยูก่บัจิต แลว้ศาสนาทายาทเอาอุดมการณ์น้ีมาเผยแผ ่
เผยแผก่บัศาสนาพุทธของเรา ศาสนาพุทธของเรามีแก่นสารตรงน้ีไง  

ศาสนาพุทธ ศาสนาของเราไม่ใช่วตัถุ วตัถุนะมนัเป็นรวงรังเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ตอ้งมี การด ารงชีวิต การมี มีเพื่อใคร ก็มีเพื่อสืบต่อ มีเพื่อศาสนทายาท แลว้ศาสนทายาทจะเกิด
ข้ึนมา ในสถานท่ีปฏิบติั สถานท่ีควรแก่การงาน ไปเท่ียวในป่าชา้ ไปเท่ียวในท่ีวิเวก ไปเท่ียวเพื่อ
ใคร? ก็ไปเท่ียวเพื่อคน้ควา้หาตวัเอง คน้ควา้หาจิต คน้ควา้ ใครเป็นคนกลวั ศพท่ีมนันอนอยูใ่นป่า
ชา้มนักลวัไหม ศพอยูใ่นป่าชา้ต่างๆ ท่ีเขาตายแลว้อยูใ่นป่าชา้ มนักลวัไหม  

ไอค้นท่ีจะเขา้ไปท่ีมีชีวิตอยูมี่ความรู้สึก มนักลวั กลวัคืออะไร? กลวัคือกิเลสไง กลวัคือ
ความไม่เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นมนัไม่เห็นมีอะไร ธาตุ ๔ ท าไมเราไปตึกรามบา้นช่องเราพออกพอใจจะไป 
ถา้เราไปป่าชา้ท าไมเราไม่พอใจ มนัก็เหมือนกนัทั้งนั้น มนัต่างกนัตรงไหน แต่มนัเป็นความ
แบ่งแยกของกิเลสของเราไง การแบ่งแยกของใจของเราว่า ส่ิงน้ีน่ากลวั ส่ิงน้ีเป็นไป น่ีความกลวัไง 
ถา้เกิดกลวั กลวัมาจากใครล่ะ ก็กลวัมาจากอวิชชา กลวัจากความไม่รู้น่ีแหละ 

 แลว้เราก็เอาส่ิงน้ีมาดึงความกลวั เรามาเปรียบเทียบ ส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ กิเลสมนักลวัอยา่ง
นั้น เวลามนัหลอกเราว่าจะตาย จะฆ่าเรา มนัหลอกเราได ้เวลาเราจะเอามนัไปป่าชา้ ไปดูส่ิงท่ีคนท่ี
เขาตาย คนเขาเกิดตายก่ีรอบแลว้ เราจะเอามนัไปดู มนักลวั พอมนักลวัข้ึนมา เราก็ไดป้ระโยชน์ 
มนักลวัข้ึนมา ถา้เราเขา้ใจ เราเคลียร์กบัความกลวั ความกลวัมนัก็หาย ไม่มีอะไรเลย กลวัเพราะ
หลง กลวัเพราะไม่รู้ กลวัเพราะความคาดหมายผดิ แต่มนักก็ลวั แลว้พอปัญญามนัเกิดข้ึนมา ความ
กลวัก็หายไป แค่น้ีเอง ไม่เห็นมีอะไรเลย เพราะอะไร เพราะเป็นเงา ไม่ใช่ความจริง ความจริงคือ
ตวัใจ  

ถา้ใจมนัวิปัสสนาข้ึนมา มนัช าระข้ึนมาแลว้ มนัสะอาดบริสุทธ์ิจากภายในของเรา ถา้ใจมนั
สะอาดบริสุทธ์ินะ เห็นไหมเขาลอยกนัไป ลอยโอกาสทิง้ ลอยกระทง ลอยกระทงเป็นพิธีกรรม ถา้
ลอยกระทงดว้ยความกตญัญู ลอยกระทงไปไดด้ว้ยลาภ ดว้ยวฒันธรรม อนันั้นเราก็สาธุ เพราะมนั
เป็นกระพี้ไง มนัเป็นเปลือก มนัเป็นแก่น แลว้เราเอาส่ิงน้ีมาเปรียบเทียบ ไม่ใหเ้ราลอยโอกาสของ
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เราทิง้ไป ไม่ใหล้อยชีวิตน้ีทิง้ไป แลว้พยายามสร้างสมข้ึนมาใหเ้กิดผลการวิปัสสนาญาณใหท้  าลาย 
ถา้เราจะลอยในวฏัฏะ  

การเกิดและการตายมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของบุญของกรรมขบัเคล่ือนไป เพราะมีจิต 
เพราะมีภวาสวะ เพราะมีตวัขอ้มูล เพราะมีตวัความรู้สึก ขอ้มูลในคอมพิวเตอร์น่ีนะ เขาเขียนเขา้
ไป แลว้อยูใ่นนั้น แลว้ไวรัสเขา้ไปท าลายได ้ 

แต่ขอ้มูลในใจเราตั้งแต่อดีตชาติ ในปัจจุบนัท าดีท าชัว่ มนัฝังไปในขอ้มูลอนัน้ี ฝังไปในใจ
อนัน้ี ใครท าคนนั้นได ้ ใครท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แลว้มนัจะฝังใจอยา่งน้ีไป ขอ้มูลอนัน้ี ถา้เป็น
ธรรมมนัก็สะอาดข้ึนมาดว้ยใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้จิตใจท่ีมนัยงัมีขอ้มูลอยู ่ ใจท่ียงัมีกิเลสอยู ่ ใจท่ี
ยงัมีแรงขบัอยู ่มนัจะลอยไปในวฏัฏะ  

เพราะส่ิงท่ีแรงขบั มนัมีภพ มนัมีสถานท่ี มนัมีขอ้มูลของมนั ขอ้มูลของมนั มนัตอ้งมีแรง
ขบั พลงังานมนัจะท าใหจิ้ตน้ีเกิดตายไป มนัก็จะลอยไปในวฏัฏะ แลว้ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ 
ท าลาย ท าลายขอ้มูลทั้งหมด ท าลายขอ้มูลแลว้ ขอ้มูลมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากจิต ท าไมขอ้มูล
จากจิตมนัเกิดในอนาคา เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบ เกิดจากขอ้มูล เกิดจากปฏิฆะ 
แลว้ท าลายปฏิฆะทั้งหมด แลว้เหลืออะไรล่ะ เหลือแต่ภาชนะ เหลือแต่ภพไง ใสๆ ไม่มีขอ้มูลไง 

 ส่ิงท่ีใส ปัจจยาการของมนั ตวัมาร มนัเป็นภพ มนัเป็นตวัใส ๆ เป็นตวัจิต จิตท่ีไม่มีขอ้มูล
เลย เหมือนกบัคอมพิวเตอร์ท่ีมนัไม่มีขอ้มูลเลย แต่มนัก็มี มนัยงัสมบรูณ์อยู ่มนัก็มีการท างานของ
มนั แต่ไม่มีขอ้มูลออกมา น่ีไงเกิดเป็นพรหมไง พรหมหน่ึงเดียว ไม่มีขอ้มูลอะไรเขา้ไปลบลา้งอนั
น้ี ถา้จิตน้ีมนัยอ้นกลบัมา ท ามนัท าลายตวัน้ี ท  าลายขอ้มูลเสร็จแลว้ ตอ้งท าลายเคร่ืองระบบท่ีการ
ท างานของมนัดว้ย ท าลายระบบท่ีการท างานของมนั มนัท าลายทั้งหมด มนัก็ไม่มีอะไรเลย พอไม่
มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย ก็ไม่มีอะไรเลยหรือ ไม่มีอะไรเลยท าไมพดูไดล่้ะ ไม่มีอะไรท าไมครูบา
อาจารยท่์านยงัมีชีวิตอยูล่่ะ ไม่มีอะไรท าไมท่านส่ือความหมายไดล่้ะ มนัสะอาดบริสุทธ์ิไง น่ีไง 
ธรรมแท้ๆ  ไง ธรรมแท้ๆ  เกิดอยา่งน้ีไง มนัก็พน้ออกไปจากวฏัฏะไง ท าให ้วิวฏัฏะ เราจะไม่ลอย
ไปตามวฏัฏะ  

ถา้เราไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราจะลอยไปในวฏัฏะ ลอยไปใน
วฏัฏะ ถา้ลอยไป มนัเสียดาย เสียดายมาก เสียดายเพราะอะไร เพราะทุกคนมีโอกาสเท่ากนั ทุกคน
มีชีวิตเหมือนกนั กินอาหารเหมือนกนั หายใจเหมือนกนั การหายใจ หายใจเขา้และหายใจออก 



ลอยไปตามวฏัฏะ ๒๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

หายใจเขา้ไม่หายใจออกมนัก็ตาย ถา้ยงัมีลมหายใจอยู ่ ยงัหายใจเขา้หายใจออกอยู ่ เร่ืองท่ีเป็นทุกข์ 
ทุกขก์นัอยู ่ ท่ีว่าเราบ่นทุกขบ่์นยากนะ มนัเป็นทุกขเ์ดก็ๆ นะ ทุกขอ์ยา่งนั้น ทุกขเ์ดก็ๆ ทุกขป์ระจ า
ธรรมชาติไง ทุกขป์ระจ าแต่การเกิด ชาติปิ ทุกฺขา อริยสัจไง ทุกขเ์กิดจากอะไร ชาติปิ ทุกฺขา ทุกข์
จากการเกิด มีการเกิดก็ตอ้งมีความทุกข ์ 

ถา้มนัไม่เกิดอีกล่ะ ววิฏัฏะท าลายแลว้มนักไ็ม่มีส่ิงใด มนัเอาอะไรไปเกิด มนัเห็นชดัเจน 
สันทิฏฐิโกไง เกิดเพราะมีอะไร แลว้เพราะท าลายอะไรมนัถึงไม่เกิด แลว้ไม่เกิดท าไมมนัยงัมีอยู ่มี
อยูสิ่ ถา้ไม่มีอยูนิ่พพานจะมีไดย้งัไง ถา้มีอยู ่ ผลจะเกิดข้ึนมาไดย้งัไง ก็เกิดข้ึนมาจากใจท่ีมนัรับ
รู้อยู ่แลว้ใจรับรู้ มนัเป็นใจของเรานะ ใจของเรา ผลงานของเรา สันทิฏฐิโกท่ีน่ี  

น่ีไง ความสะอาดบริสุทธ์ิไม่มีใครใหก้ารันตีใครได ้แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิท าได ้แลว้ผูท่ี้
สะอาดบริสุทธ์ิดว้ยกนั คุยกนัได ้ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เป็นมงคลชีวิตไง เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  มงคลชีวิตเกิดข้ึนมาจากการสนทนาธรรม สนทนาแต่ความจริงนะ มงคลชีวิตของเรา  

ในการประพฤติปฏิบติัน้ีก็เป็นมงคลชีวิต ในการศรัทธาในศาสนา ในการท าภาวนามย
ปัญญาเพราะอะไร เพราะในการท าบุญกุศลขนาดไหน ทาน ศีล ตอ้งไปตกที่ภาวนา ทาน  ศีล ท า
ทานข้ึนมาก็ได ้ท  าเป็นเคร่ืองหนุนข้ึนมา มีศีลท าใหจิ้ตปกติข้ึนมา แลว้ถา้ไม่มีการภาวนา มนัก็เป็น
อามิส มนัก็เป็นเวียนเกิด เวียนตาย ในวฏัฏะ  

แต่เพราะภาวนา แลว้ท าลายมนั ฆ่ามนั ผลของมนัออกไป ออกจากวฏัฏะ พน้จากวฏัฏะ จะ
ไม่ลอยโอกาสเราไป เอวงั 

 


