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เทศนที่ธรรมศาสตรรังสิต ครั้งที่ ๑ ไฟลที่ ๑ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 

เราเกิดมาเปนมนุษยนะ มนุษยนี่ มนุษยสมบัติมีคาทีสุ่ด เรามาศึกษากัน ศึกษาทาง 
วิชาการ ฝกเพื่อที่จะออกไปเปนวิชาชีพ เรื่องชีวิตไง ชีวิตนี่สําคัญที่สุด ชีวิตนะ หนาที่การ 
งาน  การศึกษา  การงานตางๆ  อยาไปเครียด  เพราะอะไร  เพราะนี่เปนปญหารอง  ปญหา 
หลักของเราคอืชีวิต ชีวิตของเรา เกิดมาจากไหน เกดิมาจากพอจากแม  เกิดมาจากพอจาก 
แม  มันก็ตองไมสมความปรารถนาของพอแมสิ  มันเกิดมาจากกรรมทั้งนั้นแหละ  แรงขบั 
ของเรามีเราจึงมาเกิดกนั พอเกิดมาแลวเราเปนมนุษยสมบัติ อริยทรัพยเพราะมเีรานะถึงมี 
โลกนี้หมดเลย  เรารูโลกนี้หมดเลย  ถาไมมีเราละ  โลกก็เปนอยูอยางนี้แลวเราจะไดอะไร 
ละ เห็นไหม มนุษยสมบัตนิี่สําคัญที่สุดเลย 

เราเปนเจาของสมบัติไง  แตสมบัติภายนอกนะ  แกว  แหวน  เงิน  ทองเปนสมบัติ 
จากภายนอก ศึกษากนั มีอาชีพกนั แสวงหากนั แสวงหาของทีเ่ปนแตเฟอรนิเจอรไง แลว 
เจาของมันคือใคร เจาของมันคอืเรานะ แลวเราคอืใคร เราก็ไมเหน็ เราเปนธาตุ ๔ เราเปน 
รางกายของมนุษยไง  เราคือความรูสกึ  ความรูสกึคือเรา  แลวความรูสึกมันอยูที่ไหน 
ความรูสึกมันอยูในรางกายนี้ 

ศาสนาสอนตรงนี้  ตรงที่เครื่องอยูอาศัยมนัเครื่องอาศัยเทานั้น  อาศัยดํารงชีวิตเทา 
นั้นเอง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาใหภิกษุเลี้ยงชีพแบบหยอดลอเกวยีน 
ไมใหลอเกวียนมนัเสียงดังจนเกินไป ใหลอเกวียนยงัหมุนไปได ปจจัยเครือ่งอาศัยนะ เรา 
ตองการกนัแคนี้แหละ  แคดํารงชีวิตใหชีวิตมันอยูได  แตเราไปติดกันไง  เราคือคุณงาม 
ความดีทีม่าเกิด ทําไมเราเกิดมาแลว ทําไมอํานาจวาสนาสูงๆ ต่ําๆ ไมเทากัน 

สิ่งที่ไมเทากันนะเพราะการกระทํามา  ในพอแมเดียวกนันะ  อยาวาแตเราอยู 
รวมกันเลย  แมแตในพอและแมเดียวกนั  ลูกที่พีน่องทองเดียวกันยังไมเทากนัเลย  พอแม 
เดียวกนั  พอแมตองรักลูกเสมอกันสิ  แลวลกูเกิดมาหลายคน  ทําไมลูกมีความเหน็ตางๆ
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กันละ  ลูกมีความเห็นตางๆ  กันเพราะสมบัติของหัวใจ  สมบัติของความรูสกึที่มนัเกิดมนั 
ตายเวียนมา มันมาเกิดเปนเรา 

สิ่งนี้สําคัญมาก  ถาสําคัญมากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาถงึสอนใหมีศีล 
สมาธิ ปญญา  เราทําบุญกันนะ   นีเ่ราทําบุญกันเพื่ออะไร ศีล ๕ ถามีศีล ๕ นะ  เราไมฆา 
สัตว  เราไมตัดชีวิต  เราไมลักของเขาเห็นไหม  สิ่งนีเ้ปนประโยชนกับเรานะ  เพราะอะไร 
เพราะทําใหชีวิตเราไมสั้น  เราตัดทอนชีวิตเขา  ชีวิตเรามันก็สั้นไป  ถาเราใหชีวิตเขา  เรา 
เมตตา เราเกือ้กูลเขาเห็นไหม สิ่งนี้เปนประโยชนกับเรานะ ศีล ๕ 

ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิคือตัวตน สมาธิคือตน ถาเราไมมีสมาธิ  เราไมรูจักตัวตน 
เลย  เราช่ือนาย ก นาย ข กัน ถาเราไปโรงพยาบาลนะ  เขาตัดอวัยวะทิ้งไปนะ เราตองเอา 
ไปทิ้งเลยเพราะมนัเปนสิ่งที่เปนขยะพิษ  เราไมตองการเลย  แตเวลาอยูกบัเราทําไมเปน 
ของเราละ  ทําไมเปนของเรา เห็นไหม สมบัติจรงิๆ มันอยูที่ความรูสึก บุญกุศลความดีเรา 
มีภาพประทบัใจ  เราเคยเหน็สิ่งใดประทบัใจ  มนัจะประทับใจเรามาก  สิ่งที่ประทับใจมนั 
เปนคาความรูสึกนะ  สิ่งที่ความกระตุนหวัใจทีค่วามรูสึกจากภายใน  นีค่ือสนัทิฏฐิโก  นี่ 
ปจจัตตัง 

ศาสนามีอยูที่นีน่ะ  ศาสนาพุทธเราสําคัญมาก  สําคัญเรื่องความรูสึกอนันี้  แลว 
ความรูสึกอันนี้นะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติคอืเอาชนะตน  ถาเราแพตนเองนะ  เราก็ 
ควบคมุตัวเองไมได  ถาเราแพตัวเอง  เราทําอะไรไมไดเลย  แตถาเราชนะตนเองเห็นไหม 
เอามนัไวในอํานาจของเรา เอาเราไวในอํานาจของเรา ถาเอาไวในอํานาจของเรา เอาอะไร 
ไปเอามนั  เอาสติสัมปชัญญะ  เอาการฝกฝน  แลวเกดิปญญา  โลกุตตรปญญา  หลวงปูมั่น 
ครูบาอาจารยของเรารื้อคนสิ่งนี้ขึน้มา 

ศาสนานี่มันมีแตตํารา มีแตแผนที่เครื่องดําเนนิ แตความจรงิมนัไมมี พอความจริง 
มันไมมี ไมมีใครสามารถช้ีความจริงได คนไมเคยลงพื้นทีจ่ริง  มีแตแผนที่แลวเอามาวิจัย 
ในเรือ่งแผนที่  เปนไปไมได  แตครูบาอาจารยของเราลงพื้นที่  ลงพื้นทีค่ือลงเขาไปใน 
หัวใจนีไ่ง  แลวไปรื้อคนมนัไง  แลวไปทําลายมันไง  แลววิธีการทําลายมันทํากนัอยางไร 
มรรค ๘  มรรค ๘ พูดกนัปากเปยกปากแฉะนะ  มรรค ๘  มนั ๘  ที่ไหน มรรค ๘  มาจาก 
ไหน มาจากในตําราหรือ มัน ๘ มาดวยพิมพเขียวหรือ มนัมาจากไหน แลวเราไมทําของ 
เรา
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นี่ศีล  สมาธิ  ปญญามันเกิดที่นีน่ะ  ถึงบอกวามนุษยสมบัติสําคัญมากนะ  เทวดา 
อินทร  พรหม  ฟงเทศนครูบาอาจารยนะ  ฟงเทศนหลวงปูมั่น  ฟงเทศนพระพทุธเจา  พวก 
เทวดาอนิทร  พรหม  ยังตองลงมาฟงเทศนจากพระ  อยางมนุษยเรา  มนุษยทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ  แลวรูวิธีการ  วิธีการใชไหม  กิจญาณ  สัจญาณ  ไมมกีิจญาณ  ไมมีการกระทํา  ลม 
เปนลม พูดกันลอยลม พูดกันไมมีตนไมมีปลายเลย แตถามันเปนความจรงินะ มันไปเริ่ม 
จุดเริม่ตนทีไ่หน 

จุดเริ่มตนอยูที่ความสงบของใจ  แลวจุดสิ้นสุดมันอยูที่ไหน  คนเกิดคนตายคน 
ตายเอาอะไรไปเกิด  แลวสิ่งที่เกิดมนัอยูที่ไหน  เริม่ตนเริ่มตนแบบนี้  ถึงบอกวามนุษย 
สมบัติสําคัญที่สุด  เพราะมนุษยสมบัติมนัมีหวัใจอยูในรางกายของเรา  รางกายที่นัง่กันอยู 
เพราะมีธาตุรู มีพลังงาน มีไฟ มันถงึไดเผาผลาญใหเราเคลื่อนไหวได เวลาจิตมนัออกจาก 
รางนะ  พลังงานไมมีเหน็ไหม  กลายเปนทอนไม  แข็งไปหมดเลย  ขยับเขยือ้นไมไดเลย 
หัวใจสําคัญขนาดไหน  แมแตโดยธรรมชาติของมนษุย  ถามีหัวใจอยู  มีพลงังานอยูเรายัง 
เคลื่อนไหวได รางกายยงัเคลื่อนไหวไปไดเหน็ไหม 

แลวพลงังานตัวนี้มนัสงบเขามา  แลวพลงังานตวันีม้นัเขามาชําระกิเลสจากภายใน 
นี่มรรคมนัอยูที่นี่  มรรคมนัไมใชอยูกบัการดํารงชีวิตหรอกการดํารงชีวิต  สัตวมันก็ 
ดํารงชีวิต  ดูสิ  สุนัขมันดํารงชีวิตของมนั  มันก็เลีย้งเผาพันธุของมนัมา  ดูสิสัตวทัง้หลาย 
มันก็ดํารงชีวิตของมนัแลวเปนมรรคไหม  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  โจรมันปลนชอบ 
ไหม  โจรมนัปลนชอบหรือเปลา  มนัก็ปลนของมันมา  เห็นไหม  เลี้ยงชีพชอบเลี้ยงที่ไหน 
เลี้ยงที่กายกับเลีย้งที่ใจ 

เราบิณฑบาตมานี่เปนทาน เรื่องของทาน เราทํากุศลกัน เห็นไหม แลวเราก็จะ 
ประพฤติปฏิบัติกัน เราจะทําสมาธิของเรา เราจะตองทําใหเกิดปญญาของเรา ปญญาของ 
เรานะ ปญญาในพระไตรปฎกเปนปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนมาแลวปฏิบัติมา แลววางวิธีการเปนแผนที่เครื่อง 
ดําเนินไวใหพวกเราเดิน แลวถาเราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา เราใชปญญาของเรา 
ขึ้นมา จะเปนปญญาของเรา 

เงินของเรานะอยูในบัญชีของเรา เงินในธนาคารชาติเปนแสนแสนลานเลย เปน 
ของสาธารณะ ปญญาในพระไตรปฎกก็เหมือนกัน เปนปญญาสาธารณะที่เราจะไปรื้อคน
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ขึ้นมา แตปญญาของเรานี่ยังไมเกิด ถาปญญาของเรายังไมเกิด เราตองมีความมุมานะ 
การศึกษาศึกษามาเพื่อเปนวิชาชีพ ศึกษามาเพื่อเปนวิชาการเพื่อเราจะไปประกอบอาชีพ 
ประกอบอาชีพมาเลี้ยงไอธาตุ ๔ นี่  แตไมเคยมีใครประกอบอาชีพมาเลี้ยงหัวใจเลย 

ในภาคปฏิบัติเรานี่  เปนการประกอบอาชีพมาเลี้ยงหัวใจ  คอืประกอบเปน 
ความเหน็จากภายใน  เปนศีล  สมาธิ  ปญญา  เขาไปควบคมุความรูสึก  แลวควบคมุใหมนั 
อยูในอํานาจของเรา จากปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน ปถุุชนคือคนฟุงซาน กัลยาณปุถุชนคอื 
คนที่สงบได ความสงบนีเ่ปนกัลยาณปถุุชน แลวกัลยาณปุถุชนคือจุดสตารท  จุดสตารท 
ใหทางวิชาการทําวิจัยกับหัวใจของเราเอง ใหเกิดเปนมรรคญาณ 

มรรคญาณเกิดตรงนี้ แลวเขามาทําลายกิเลส คือทําลายสิ่งเราในหวัใจทีเ่ราควบคุม 
มันไมได นัน่คือความเคยใจ สิ่งที่ตองการแลวมนัเรา เห็นไหม มันเราเราแลวเราทนไมได 
เราตองทนใหมนับงัคับบัญชาแลวไปตามมนั สิ่งนีเ้ขามาจํากัดมัน  แลวตองทําลายมนั ทํา 
ได  พิสูจนไดดวยความรูสึก  พิสูจนไดดวยหัวใจของเรา  พิสูจนกันเอง  นี่พระกรรมฐาน 
กรรมฐานคือฐานที่ตั้ง  ฐานคือฐานของหัวใจ  ฐานคือขัว้หัวใจ  แลวทําลายมนั  นี่คือ 
กรรมฐานเห็นไหม มรรคเกิดตรงนี้นะ 

งานกอสราง งานตางๆ ของโลกนีม่ันเปนเรือ่งของปจจัยเครื่องอาศัย นกยงัมีรวงมี 
รังใชไหม  คนก็ตองมีทีอ่ยูอาศัยใชไหม  แตอาศัยเปนปจจัยเครื่องอาศัย  อยาไปติดมัน  เรา 
ตองเปนเจานายมนั  สรางบานสรางเรอืนกนันะใหญโตมโหฬารเลย  สวนหองนอนเราก็ 
นิดเดียว เทานั้นละ แตสรางกนัมหาศาล เราไปติดมนันะ แตถาเราใชมันนะ เราจะไมตอง 
เสียเวลาไปบํารงุรักษามนัมาก  ชีวิตเราจะมีคุณคา  แลวชีวิตเราจะเปนประโยชนตอสังคม 
ดวย  เปนประโยชนตอตวัเรากอน  เรารูจกัตัวตนของเรา  แลวจะเปนประโยชนตอสงัคม 
ดวยนะ เอวงั


