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เทศนที่ธรรมศาสตรรังสิต ครั้งที่ ๑ ไฟลที่ ๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 

ถาม :  ปญหามันคือวา  พระกรรมฐานนี่ถาใหเขาไปถวายของ  ใหถวายทาง 
ซายมือ  ไมควรเขาไปทางขวา  ทานถึงจะเมตตาสงสาร  การปฏิบัติที่ถกูตองควรจะทํา 
อยางไร เพื่อทีจ่ะรูวินัยไง วนิัยที่เครงครัด 

หลวงพอ :  วินัยนะ  เวลาผูที่ปฏิบัติขึน้มาแลว  กฎหมายที่ใชในเมอืงไทย  ถาเราชาว 
พุทธมีศีลธรรมกันหมด  กฎหมายแทบจะไมมีความหมายเลย  เพราะเราจะไมทําผิด 
กฎหมายกัน กฎหมายทกุอยางที่บัญญัติขึ้นมานี่เปนของสมมุติ แตมันจําเปนตองมี ถามนั 
ไมจําเปนตองมี  เพราะคนคิดรายมี  คนทีม่ีความเห็นตางๆ  มี  ดังนัน้มนัควรจะมีกรอบ  มี 
ขอบ มีเขตของการบังคับคนหมูมาก 

คนหมูมากนัน้ตองมีสิ่งที่บังคบั  ถาไมบังคบั  คนมันจะเถลไถลออกไป  แตในเมื่อ 
เปนพระกรรมฐานแลว  เปนผูที่ปฏิบัติ  วุฒิภาวะมนัตองสูงกวานัน้  เหมอืนกับกฎหมายนี่ 
บังคับกบัโยม ญาติโยมนี่โดนกฎหมายบังคับ พระนีไ่มควรมีกฎหมาย เพราะอะไร เพราะ 
พระมีธรรมวนิัยทีเ่หนอืกวากฎหมายอยูแลว  พระถาไมทําผิดธรรมวนิัย  กฎหมายจะมา 
บังคับอะไร เพราะมนัไมผิด มนัดีกวากฎหมายอีก กฎหมายกเ็ปนเรือ่งของต่ําๆ ไง 

แลวขอวัตรปฏบิัติก็เหมือนกัน  “ถาเราจะเขาไปถวายพระ  ควรจะถวายทางไหน 
ทางซายมือหรอืขวามือ แลวทานจะเมตตา” ถาเกิดทางซายมือเขาไมไดจะทําอยางไร ทาง 
ซายมือเปนทางตนัจะทําอยางไร จะตองเขาทางซายมือ ทางขวามือเขามาไมไดหรือ ? 

มันเปนรูปแบบนะ  เพราะถาเราจะปฏิบัติกนั  เราจะเปนครูบาอาจารยกัน  ถาไมมี 
พื้นฐาน  ไมมรีากฐาน  นี่มนัเปนพิธีการ  เราจะเอาพิธีการมาเปนเปาหมายไมได  การ
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ประพฤตปิฏิบัติของเราคือปฏบิัติเขาหาเปาหมาย  เปาหมายคือความสุข  ความสงบใน 
หัวใจ แตนี่มนัเปนพิธีการนะ 

จะเลาเรื่องเด็กๆ  ใหฟงนะ  ประเพณีไทยนี่เปนเรื่องเด็กๆ  เวลามาวัดกันจะถวาย 
ดอกไมธูปเทียน ดอกบัวนี่พับไมไดนะ ถาพับแลวจะอาภัพ เขาไมพับดอกบัวกันนะ บาง 
ที่เขาสอนกันอยางนัน้  เพราะอะไรรูไหม  เพราะหวัหนาไมมีวุฒิภาวะ  สิง่ใดที่เปนวุฒิ 
ภาวะควรจะมาสอนกนั  เปนเรื่องของหัวใจใชไหม  ไอเรือ่งพิธีกรรมถวายดอกไมธูป 
เทียน ดอกบวัพับไมได พับแลวจะอาภัพ ทําแลวจะไมเจริญรุงเรือง มันเหมอืนเด็กๆ 

ดูเด็กๆ  นะ  ลูกเราเด็กๆ  ปญญายังไมเกิด  เวลากนิผลไม  พอแมจะบอกวา  เม็ด 
ผลไมนี่หามกลนืเขาไปนะ  ประเดี๋ยวมนัจะงอกบนศรีษะ  เด็กมนักก็ลัว  มันก็ไมกลากลนื 
เม็ดผลไมนัน้เขาไปในทอง เพราะเดี๋ยวตนไมจะไปงอกบนหัว นี่คอือบุายของพอแมสอน 
ลูก 

เพราะลูกมันเด็กเกินไปใชไหม  แลวเราจะไปอธิบายเหตุผลวานี่กลืนไมไดนะ 
เม็ดผลไมมนัจะไปอุดชองลมนะ เดี๋ยวมนัจะมีปญหา กินเขาไปแลวไมเปนประโยชน จะ 
อธิบายใหเด็กเขาใจอยางนี้  เด็กมันจะเขาใจไหม เด็กไมเขาใจหรอก พอเด็กไมเขาใจกเ็ลย 
บอกวา  หามกลืนนะ  เดี๋ยวมนัจะไปงอกบนศีรษะ  กไ็มกลากลืน  นีม่ันเปนอุบายวิธีการที่ 
เราจะสอนเดก็ มันเด็กเกินไปไง 

นี่ก็เหมือนกัน  การประเคนของ  ถาเปนพิธีการนะ  เรามาในพิธีนี่เราอนุโลมไป 
ตามโยมทัง้นัน้  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนพิธี  งานนี้เปนงานที่เรามาทําบุญกัน  เรามา 
ปฏิบัติกันเพื่อถวายแดในหลวง  มนัเปนงานของชาติ  ถางานของชาตินะ  วันนี้เรยีบรอย 
ที่สุดเลย ถาไปอยูทีว่ัดไมเปนอยางนี้เลย เพราะเราจะไมใหติดรูปแบบ เรานี่ปฏเิสธ เพราะ 
รูปแบบทําใหคนติด รปูแบบทําใหคนไมเขาถึงความจริง 

ฉะนั้นถาไปที่วัดเราจะไมมรีูปแบบใดๆ  ทั้งสิ้น  เราจะคลอยตามกนัไปแตละ 
บุคคล บางคนไปนะตองการอยางนี้ๆ เราเห็นวาถาเปนเด็กๆ  เด็กๆ หมายถึงวาพวกนี้เขา 
เคยทําบุญกับพระเด็กๆ  ทั่วไป  เราจะอนุโลมคลอยตามเขาไป  ถาเราเหน็วาจิตดวงนี้ควร 
จะชักนําได  เราจะเริม่ขืน  แลวเราจะดึ๊งเขามาหาเรา  เราจะไมปลอยใหไปติดรูปแบบ
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เพราะรูปแบบนัน้มนัเปนสมมุติ  แลวรูปแบบแตละรูปแบบมันก็ไมเหมอืนกัน  ไม 
เหมือนกนันะ 

เวลาเขาไปทําบุญกันนะ  “หลวงพอครับ  หลวงพอ  ตองกรวดน้ําไหม?”  พูดถึงถา 
เปนไปได เราบอกวา กรวดน้ําใจสิ ถาเขายังยึกยกัอยูใชไหม เอา กรวดก็กรวด เพราะเขา 
เด็กๆ  แตความจรงิการกรวดน้ํานะ  เราเทยีบเคยีงกนั  ถาเรากรวดน้ําแลว  พวกบุญนี่ไมมี 
ใครไดบุญเทากับแมน้ําเจาพระยา  แมน้ําเจาพระยามันไหลทั้งวันเลย  มนักรวดตลอดวนั 
๒๔  ช่ัวโมง แมน้ําเจาพระยามันไหลอยูตลอดเวลา แลวมนัไดบุญไหม? แมน้ําเจาพระยา 
มันไหลอยูทั้งวนัเลย แลวบุญเปนของใครละ ? 

มันเปนพิธีกรรม  เพราะวาเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  แลวพญามารตามผจญ  ทางปริยัตเิขาบอกวามันเปนไปไมได  เปนบคุคลาธิษฐาน 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะบรรลุธรรม พญามารเอานางตัณหา นางอรดี เอา 
ลูกมารายมารํา  เพื่อจะใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตบะแตก  ใหออกมาอยูใน 
วัฏฏะอยางเดมิ 

พระพุทธเจาเยยมารไงวา  เราทําบุญกุศลมามาก  แลวเอาอะไรเปนพยาน  ถาไมมี 
อะไรเปนพยาน  ก็เอาแมพระธรณีเปนพยาน  แมพระธรณีบีบมวยผม  วาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเคยทําบุญกุศลไวแลวไดกรวดน้ํา  เอาสิ่งนี้เปนพยาน  มันเปนพยาน  มนั 
เปนบคุคลาธิษฐาน  ดวยความเห็นของชาวพุทธเราก็จะเอาสิ่งนี้เปนพยานไง  เอาการ 
กรวดน้ํานี้เปนพยานวาเราไดทําบุญ ถาไมไดกรวดน้าํคือไมไดบุญ ก็ไมตองทําบุญเลย นัง่ 
เอาน้ําเท กรวดทัง้วนัทั้งคนื แลวไดบุญไหม 

มันเกิดจากการกระทําของเรานะ  เราไดสละบุญกุศลใชไหม  แลวเรากรวดน้ํานี่ 
มันเปนพิธี  แลวกรวดน้ํานี่มนัเปนเด็กๆ  เพราะอะไร  เพราะคนทีก่รวดน้ํานัน้คือใจโลเล 
ไมเคยทําบุญ  ชาติหนึ่งก็ทําบุญหนเดียว  พอทําทนีะก็  โอโฮย..  ตองทําเปนพิธีกรรม 
ใหญโต ตองกรวดน้ําเปนพยาน แตคนทีเ่ขาทําบุญทกุวันนะ เขากรวดน้ําใจ การกรวดน้ํา 
นะเปนคนโลเล แลวเขาก็เอาน้ํามาใหเราเพงไปที่น้ํา ใหจิตทุกดวงไปสมัผัสที่นัน่ ใหพวก 
เรารวมพลงัของจิตใหเปนกลุมกอน  แลวอทุิศสวนกุศล  คือความรูสึกนี้ใหกับจิตทุกๆ 
ดวง
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แลวถาจิตของเราเขมแขง็  จิตของเราฝกฝนมา  ที่วาทําทานรอยหนพันหน  ไม 
เทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่ ถือศลีบริสุทธิ์รอยหนพันหน ไมเทากับทําสมาธิหนหนึง่ มี 
สมาธิรอยหนพนัหน  ไมเทากับมีปญญาขึ้นมาหนหนึ่ง  แลวเรานัง่สมาธิภาวนาในหอง 
พระของเรา  เวลาจิตเรารวมขึ้นมา  แลวเราอุทิศสวนกุศลใหกบัเจากรรมนายเวร  ใหกับ 
สรรพสัตว  เอาน้ําที่ไหนมากรวด  เอาน้ําใจไง  เอาความรูสึกจากหัวใจไง  ถาหัวใจมันเริม่ 
สงบลง จิตมันดิง่ลงมนัเปนสมาธิ เรากรวดสิ่งนัน้ไป นี่คุณคามันมหาศาลไง 

แตตองกรวดน้ําไหม  ตอง  เพราะอะไร  เพราะในสังคมเรา  ตั้งแตเด็กแลวเปน 
ผูใหญขึ้นมา แลวเราจะตายกันไปขางหนา แลวเราจะไมฝกใหเดก็ๆ ใหมนัทําไวหรือ ให 
เด็กๆ  ทําไวเพือ่รูรกัษาประเพณีวัฒนธรรม  แตไมใชไปติดของกบัอยางนั้น  มนัเปนเรื่อง 
ภาระนะ คนเราคนทุกขคนยาก พยายามแสวงหาความไมทกุข ไมยาก ไมอด ไมอยาก คน 
ทุกขคนยากนะขอแคมอีาหาร  มีเครื่องปจจัย  ๔  กม็คีวามสุขแลว  แตถาเรามีฐานะขึน้มา 
เราจะตองมมีากกวานั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันเปนประเพณี  มันก็เปนสภาวะแบบนั้นนะ  เราจะตอง 
เติบโตขึน้มา  เราตองเปนผูใหญขึ้นไป  ไมใชทําบุญแบบเด็กๆ  นะ  การทําบุญกุศล  เรามี 
ความเมตตา  เราทําทาน  สละทานของเรา  มันเปนเครื่องหมายบอกถึงน้ําใจ  ถาใจเรามี 
คุณธรรม ใจเรามเีมตตา เราจะเสียสละของเรา การเสียสละนีเ้สียสละที่ไหนก็ได เสียสละ 
แลวมนัก็เปนประโยชน  เปนคุณงามความดีของเราทั้งนัน้  ทําไมตองมีพยาน  แลวพอมี 
พยานขึ้นมา 

คนนะ ดูสิเราเปนผูใหญ แลวเดก็ทําผิดทําถูก เราจะสอนเขา เด็กนี่นะ ใครมีลกูนะ 
การสอนลูกนี่แสนยาก เวลาลูกใจแตก ลูกเสียคนแลวจะใหกลับเปนคนดี ดูสิ ลูกเราติดยา 
แลวจะใหลูกเราเลิกยา พอแมจะทุกขมาก 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  เวลาจิตมนัสงบเขามา  มันไปเหน็อะไรตางๆ 
มันติดของมนั  มนัรูของมนั  มนัสงออกของมัน  แลวมีครูบาอาจารยองคไหนจะช็อก 
ความรูสึกใหมันยอนกลบัมา  ในวงปฏิบัติตรงนี้สําคัญมาก  สมาธิก็ติด  ปญญาก็ติด  ติด 
ทั้งนัน้  เพราะของไมเคยเห็น  ของไมเคยเปน  แลวพอมนัเหน็พอมันเปนขึ้นมา  มันกจ็ะ 
บอกวานี่แหละนพิพาน นี่ของดีทัง้นัน้
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แตครูบาอาจารยที่ผานมาแลว  เพราะเคยติดมากอน  ครูบาอาจารยทุกคนจะตอง 
ติดมากอน  จะตองผิดพลาดมากอน  สิ่งที่ผิดพลาดนั้นจะเปนครูสอนเรา  แลวทกุคนจะ 
บอกวาไมอยากใหลูกศิษยลูกหาติดในสภาวะแบบนัน้  แตก็ติด  เพราะมันเปน 
ประสบการณตรงของเขา ประสบการณตรงของจิตมันตองผาน เพราะอะไร เพราะจิตทุก 
ดวงมอีวิชชา  จิตทุกดวงมีพญามารครอบงําอยู  แลวจะพนออกไปจากมาร  มันเปนไป 
ไมไดหรอก ที่มารจะบอกวาขอเชิญๆ มันเปนไปไมได มารมันขวางทกุรูปแบบ 

ในการภาวนาอยูมนัก็บงัเงา  มันบงัเงานะ  ภาวนาไปนะ  ตื่นขึน้มาตองนัง่สมาธิ 
กอน ถาไมนั่งสมาธิ เรากไ็มไดเปนคนภาวนา ตื่นขึน้มานัง่ ๒ นาที  เออ..ลุกแลว ไดเปน 
คนดีแลว ไดภาวนาแลว 

มันบงัเงาอยางหยาบๆ  แตถาบังเงาอยางละเอียด  ทีรู่วาวางเนี่ย  ธรรมะเปนอยาง 
นั้น  วาง…  วางทั้งนัน้  อวกาศมันก็วาง  ในสิ่งตางๆ  มันวางทัง้นัน้  แลวมนัวางมันเปน 
ประโยชนกับใคร  มนัวางก็วางโดยธรรมชาติของมนัใชไหม  มนัจะวางหรอืมนัจะไมวาง 
ตองใหเรารูสึก  เพราะกเิลสมันอยูทีเ่รา  อาหารในสํารับถาไมไดกิน  อาหารมันก็อยูใน 
สํารับนั้นละ ถาอาหารเราไดเอาเขาปาก นัน่มนัเปนอาหารของเรา 

มันจะวางหรอืมนัจะไมวาง  มันตองปจจัตตัง  มันรูจําเพาะตน  รูของเรา  ความ 
สะอาดบริสุทธิ์ ไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาองคไหนทําใหได แตรับรองได ทํา 
ใหไมไดหรอก เพราะสิ่งนี้มนัเกิดเอง ทําใหไมได องคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา 
เปนผูช้ีทาง แลวเราเปนผูประพฤติปฏิบัติเทานั้น 

นี่ไงมันจะเกิดจริงจากใจของเรา  ครูบาอาจารยที่ดี  ถึงจะไมติดรปูแบบอยางนี้ไง 
รูปแบบทีว่า  ตองถวายขางนั้น  ตองถวายขางนี้  กลางคืนก็ถวายของไมได  เราจะไมไดก็ 
เฉพาะถาผิดธรรมผิดวินยั อยางเชน อาหารมาตอนกอนเพล หรอืในเพลก็ไมได เพราะถือ 
ธุดงคไง แลวแตเขา ถาเขาจะขอประเคน ประเคนกป็ระเคน ประเคนแลวของนั้นกเ็สียไป 
พอประเคนเสรจ็แลวเริ่มนับอายุ ของนั้นเสียไปหมายความวา พระจะไมไดใชประโยชน 

ถาเขาจะประเคนเลย  ก็โอเคประเคนไปเลย ประเคนเสร็จแลวของนีจ้ะเอาไปแจก 
ญาติโยมเทานัน้  เพราะพระรับแลวมันหมดกาล  หมดเวลา  ถาจะประเคนก็ประเคน  แต 
ของนั้นจะหมดประโยชนกับพระ  แตจะไดประโยชนกับคฤหัสถ  เพราะของนัน้เราจะไป
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แจกทานตอไป  เราจะหลบหลีกอยางนี้  เพราะนานาจิตตังนะ  โยมมานีน่านาจิตตังทั้งนัน้ 
แลวแตวาเขาจะตองการอะไร  เพราะถาเราขนื  ขืนดีก็เปนดี  ถาขืนแลวมันไมเปน 
ประโยชน มันกเ็สียผลประโยชน 

ฉะนั้นของนี่คุณคามนัเลก็นอย  แตหัวใจของคนมีคณุคามาก  แตหัวใจของคนมัน 
โดนครอบงําดวยอวิชชา  แลวก็คิดวาเปนผูประพฤตปิฏิบัติ  ถาครูบาอาจารยไมสําเหนียก 
ตรงนีน้ะ  มนัตองพัฒนาคนนะ  เราทุกคนเห็นไหม  เด็กมันโตขึ้นมา  มันพัฒนาขึ้นมาเปน 
ผูใหญทั้งนั้น แตหัวใจมันไมเคยพัฒนาเลย มันไมมวีัย มันไมมีอายุ  มนัมีแตจะไหลลงต่ํา 
ยิ่งแกยิ่งงอแง  ยิ่งแกยิ่งขี้บน  ยิ่งแกยิ่งกิเลสเต็มหวัใจ  มันพัฒนาไหม?  รางกายของมนุษย 
มันพัฒนานะ แตใจมนัมีแตไหลลงต่ํา แลวมนัจะไมมีการฝกฝนเลยหรอื ? 

นี่ครูบาอาจารยอยูตรงนี!้ สิ่งในโลกนี้ไมมอีะไรสําคัญเลย ไมมีความสําคัญทัง้สิ้น 
อาศัยช่ัวคราวเทานั้น มีเราหรอืไมมีเรามันก็จะเปนอยางนี้ แตหัวใจของเรามนัพัฒนาไหม 
เราเกิดมาในพุทธศาสนา  แลวพุทธศาสนาสั่งสอนอะไร  สั่งสอนเรื่องของใจ  แลวใจของ 
เราไดพัฒนาไหม ถาพัฒนา พัฒนาตรงไหน? ทําบุญยังติดเลย ติดดีและชั่ว 

ในการประพฤติปฏิบัติ ติดดีนี่แกยาก ติดช่ัวมันยังรูตัววาช่ัว เพราะรูวาช่ัว ทําตอง 
แอบทํา  ไมใหทํา  แตติดดี  ทําดีนี่โฆษณารอยแปดเลย  เพราะดีใครๆ  ก็ชอบ มันยิง่ติดเขา 
ไป แตการปฏิบัตินี่ละทั้งดีและชั่วนะ แลวการกระทาํนี่เปนความดีไหม เขาไปหาพระนี่ดี 
การประเคนของทกุอยางดี  ถาดีพระไมตองทําอะไรเลย  วนัทั้งวันนั่งรบัประเคน  ไมจบ 
หรอก 

ถาพระที่มีช่ือเสียง มีคนเคารพศรัทธา นั่งรบัประเคนทั้งวัน แลวประเคนมาทําไม 
ก็ประเคนมาเพื่อประโยชนของโลกใชไหม  ไมใชวาเพราะองคทานหรอก  แตเพราะทุก 
คนมีหนึ่งปากหนึ่งทองเหมอืนกนั  หนึง่อิม่เหมอืนกนั  สิ่งทีม่ีเหมอืนกัน  ญาติโดยธรรม 
เรานี้เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  มีปากมทีองเหมอืนกนั  มีทกุขเหมือนกัน  บบีคั้น 
เหมือนกนั กระเพาะนี่บีบคัน้เหมือนกัน แตบีบขนาดไหนก็เปนสมมุตนิะ สมมุติวาถาจิต 
มันปลอยวางนะ หิวสวนหิว หิวไมใชเรา หายหมด วางหมด  เปนไปได 

เหมือนการอดอาหารเลย พระพทุธเจาฉลาดมาก ภิกษุหามอดอาหาร ถาอดอาหาร 
พระพุทธเจาปรับอาบัตกิับผูที่อดอาหาร  แลวอวดดอีวดเกง  แตผูใดปฏิบัติเพือ่เปนอุบาย
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วิธีการ  เพราะการอดอาหารนัน้  มนัไมสามารถฆากิเลสได  แตการอดอาหารนัน้เปนกล 
อุบายวิธีการที่สุดยอดมาก  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอดอาหารมา  ๔๙  วัน 
พอถึง ๔๙ วัน มันเกิดพลังงานของมนั เพราะตอนนัน้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงั 
ไมสําเร็จเปนพระอรหนัตใชไหม  ก็เลยยังไมเขาใจ  คิดวาการอดอาหาร  คือไมใหสิ่งใดที่ 
มันเปนความตัณหาทะยานอยาก แลวมันจะเปนการฆากิเลส 

แลวพออดอาหารไปเฉยๆ  มนัเกิดพลังงานเฉยๆ  เกดิสมาธิขึ้นไง  ถาทําสมาธินะ 
ทุกวิธีการถกูหมด แต!  แตสัมมาหรือมิจฉาเทานัน้  แตขณะที่ทานประพฤติปฏบิัติไปแลว 
ทานไปฆากิเลสแลว  ทานถึงเหน็กเิลส  ดูสิ  ขณะที่กาํลังจะผานพนจากกิเลสไป พญามาร 
ยังเอาลูกสาวมาลอทัง้หมดเลย  แตเวลาผานพนไปแลว  ในการประพฤติปฏบิัติ  ถาพูดถึง 
การอดอาหาร ถาคนมีปญญาขึ้นมา มันก็จะเอาการอดอาหารมาลอวา การอดอาหารนี่เปน 
การประพฤติปฏิบัติ แลวจะอดอาหารตายหมดเลย 

เพราะการอดอาหารเฉยๆ  อยางในประเทศดอยพัฒนาที่เขาไมมีจะกิน  อดอาหาร 
ตายกันเปนรอยเปนพนั  อยางนัน้เปนพระอรหันตหมดเลย  อดเฉยๆ  มันตายเกลีย้ง! 
พระพุทธเจาถงึบอกวา  หามอดอาหาร!  เพราะกเิลสมนัฉลาดกวาผูที่ปฏิบัติ  หามอด 
อาหาร! 

แตถาใครฉลาด  ใครประพฤติปฏิบัตไิปแลวทางมนัตัน  มันไปไมได  มันจะไปไม 
ไหว เพราะอะไร เพราะกเิลสของเรามันมาก เพราะกิเลสของเรากินอิ่มนอนอุน กามราคะ 
มันเกิด  มนัมีความตองการในหัวใจมหาศาล  จะทาํอยางไรใหกเิลสมันผอมลง  ตองอด 
นอนผอนอาหาร 

การอดนอนผอนอาหารเปนการขัดเกลา  ธุดงควัตรเปนการขัดเกลากเิลส  เปนการ 
เปลี่ยนแปลง  เปนการปรับเปลี่ยนใหมันออนตัวลง  ฆากิเลสไมได  แตสามารถทอนกําลัง 
ของมันได  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ถาใครฉลาดแลวเอาวิธีการอยางนี้ 
อนุญาตไง กนัไวเลย ถาไมพูดกันไวอยางนี้ รบัประกันไดเลย นักปฏิบัตจิะอดอาหารตาย 
กันเปนเบือ  เพราะมนัคิดวาการอดอาหารเปนการฆากิเลสไง  การอดอาหารไมใชการฆา 
กิเลส แตเปนอุบายวิธีการจะไปฆากเิลสดวยปญญา เพราะมันผอนแลว
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การอดอาหารบอยๆ เรานะอดอาหารมาเยอะมาก อดอาหารจนเปนประจําเลย มนั 
จะเหมอืนกับคนฟนไข  เราปกติ  รางกายเราจะเปนปกติ  ถาเราเปนไขหนกัแลวฟนไข 
ขึ้นมา  ขณะที่ฟนไขขึน้มาตัวจะเบาไหม  คนที่ฟนไขเขาตองฟนฟูรางกายทันทีเลย  การ 
ผอนอาหารนานๆ ไปมนัจะเปนอยางนั้น มนัจะเบามาก เหมือนคนทีฟ่นจากไข 

คนเปนไข  รางกายมนัใชพลงังานไปหมด  มันฟนขึน้มา  มันจะไมออกไปนอกลู 
นอกทาง  การอดอาหารจะเปนอยางนัน้  เราอดมาทกุอยาง  เราทํามาทุกอยาง  พอมนัฟน 
มันเหมือนกับตวัเราเบา  กิเลสมันก็เบาลงใชไหม  แลวเราจะยอนไปที่ปญญาอยางไร  ถา 
ยอนไปที่ปญญา ปญญามันจะเกิดขึน้มา 

นี่ไง การอดอาหารเปนกลอุบายวิธีการ ตัวอดอาหารนั้นมีแตตายกับตาย แตเพราะ 
เราพอใจ เราอยากฆากิเลส  เพราะเรารูอยูวากเิลสนีเ้ปนทุกข กิเลสทําใหเราเกิด การเกิดนี้ 
เปนทกุขอยางยิ่ง  แลวเราจะทําลายมัน  แตปญญาเราออนดอย  เราไมมีความสามารถทีจ่ะ 
ทําลายมันซึง่ๆ  หนา  เราถึงใชกลอบุายเห็นไหม  กลอุบายการผอนมนัไมใหมนัเขมแข็ง 
จนเกินไป แลวเราใชปญญาของเราใครครวญของเราเพื่อจะไปฆากิเลส 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ผานวิกฤตอยางนีม้า  แลวเขาใจ  ดูสิ  ขนาดองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง  พญามารยงัลอยังหลอกขนาดนี้เลย  แลวสาวก  สาวกะ 
ลูกหลาน บริษทั ๔ ทําไมมันจะไมหลอก ถึงไดวางธรรมวนิัยไวอยางนี้ แตคนตีความผิด 
ตีความถูก มันจะคิดเลยวาจะตีความกันอยางไร ถาตีความผิดเห็นไหม ถงึครบูาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาก็จะเขาใจเรื่องอยางนี้หมด 

ฉะนั้นเรื่องการประเคนซาย ประเคนขวา  การประเคนอยางไรแลวทานจะเมตตา 
หรือไมเมตตานีไ่รสาระ!  ไรสาระมาก  เพราะอะไร  เพราะถาเราทําถูกทานกเ็มตตาทัง้นัน้ 
นะ เปนธรรมนะ 

คน! ขึ้นชื่อวาคน มีศักดิ์ศรีเทากัน คนดีก็คือคนดี คนชั่วมันชั่วมาจากไหน มันชั่ว 
มาจากความคิด  ถาคนช่ัวมาจากความคิด  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปเอา 
องคุลมิาลมาเปนพระอรหันตไดละ  เพราะไมไดชั่วโดยสัญชาตญาณไง  ช่ัวเพราะโดน 
หลอก  ช่ัวเพราะอาจารย  โดยสัญชาตญาณเปนคนมวีาสนา  อยากไดดีก็ไปศึกษากับครบูา 
อาจารย แตไปคบมิตรเทยีม มิตรไมแท ไปคบอาจารยที่ไมมีความสามารถจริง
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ทีแรกก็รกั เด็กคนนี้ดีมาก องคุลมิาลดีมาก ทําอะไรก็ได เวลาฝกฝนทกุอยางก็งาย 
ไปหมดเลย  ฝกฝนแลวเขาใจเพราะเด็กมนัใฝเรยีน  แตเพราะเพือ่นทีอ่ิจฉาตารอนก็ไป 
ฟองอาจารย  วาเด็กคนนีม้ันจะกนิบนเรอืน  ขี้บนหลงัคา  เปาหูทุกวนัๆ  จนอาจารยยงัเขว 
เลย  จงึออกอบุายวา  เราจะใหวิชาพิเศษ  แตตองแลกมาดวยนิ้วของมนุษย  ๑,๐๐๐  นิ้ว  ก็ 
อยากได เห็นไหม 

ไมไดชั่วเพราะฆานะ อยากไดวิชา โดนเขาหลอก แตโดยสามัญสํานึกเปนคนดี ก็ 
ไปตัด ไปฆา จนเหลอืนิ้วสุดทาย เกอืบจะฆาแม  เพราะคนหนามืด คนอยากได เพราะคน 
มันฆาทุกวนัมาแลว ๙๙๙ ศพ แลวอีกศพเดียว ใครกไ็ด ขอใหได เพราะมันรอมานาน วัน 
นั้นแมจะไปหาม  เพราะวาพระเจาปเสนทโิกศลจะเอากองทพัไปจับ  เพราะมันล่ําลือมาก 
เพราะมนัเสียหาย 

พระพุทธเจากําหนดเลง็ญาณ  พุทธกิจ  ๕  เชาขึ้นมาเลง็ญาณวาใครทีม่ีอํานาจ 
วาสนา  นี่ไงเวลาพระพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตวนะ  ไมใชพระพุทธเจาจะมารื้อเราหมด 
หรอก  พระพุทธเจาจะมาโอบไปหมดเลย  ไมใช  พระพุทธเจาจะเลง็หัวใจของโยมกอน 
วาโยมทีน่ั่งอยูนี้ จิตใจของใครออนควรแกการงาน อินทรียคือสถานะของจิต สถานะของ 
จิตคือคนโลภะจริต คนออนแอ คนเช่ืองาย คนไมมจีุดยืน ใครมา ลมพัดยงัเช่ือเลย ลมพัด 
ใบไมไหวก็คิดไปแลว คนอยางนี้มนัไมไหว ตองรอสภาวะอินทรีย พระพุทธเจาเล็งญาณ 
อยางนี้ 

องคุลมิาลมีภาวะอนันี้  ถาเราไมไปเทศนเอาองคลุิมาล วันนี้จะฆาแม  การฆาแมนี้ 
ปตุฆาต มาตุฆาต จะปดกั้นมรรคผล คนทีม่ีบุญคุณที่สุดคือพอแม พอแมเปนแดนเกิด ถา 
ฆาพอฆาแมมันจะปดกั้น  ถึงตองไปเอากอน  เห็นไหม  โดยภาวะของจิตทีเ่ปนคนดี  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป  จะเอานิว้หนึง่  แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาก็จะฆา  แลวดวยเปนคนดมีาก  ดีมากหมายถึงวามีวิชา  เปนคนที่วิ่งเรว็กวามา  มานี่วิ่ง 
เร็วขนาดไหน  แตเขามวีิชาที่วิ่งเร็วกวามา  พระพุทธเจาก็เลื่อนไปขางหนาดวยฤทธิ์  องคุ 
ลิมาลพยายามวิ่งไลกวด  จะฆาพระพุทธเจาเพื่อจะเอานิ้วนั้น  วิง่อยางไรก็ไมทนั  เพราะ 
ธรรมดาใครก็หนีไมพน
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สมัยนัน้สิ่งทีเ่รว็ที่สุดคอืมา  แลวเขาวิ่งไดเร็วกวามา  อะไรมนัจะรอดพนจากการ 
ไลตามของเขา พอวิ่งตามไปก็สงสัยไง “สมณะหยุดกอน สมณะหยุดกอน” นี่ไงช็อกเลย 
เห็นไหม  นี่คนติดยา  คนกําลังอํามหิต  คนกําลังจะเขนฆา  “เราหยุดแลว  เธอตางหากไม 
หยุด”  ขณะที่วาวิ่งเรว็กวามา  แลวบอกวา  “เราหยุดแลว  เธอเองตางหากไมหยุด”  มันงง 
ไหม มันช็อกความรูสึกไง 

“สมณะพูดอยางไรนะ วิ่งเกือบตายยังไมทนั แลวบอกวาหยุดแลวเนี่ย” 

“เราหยุดทําความช่ัว เราหยุดการเขนฆา เราหยุดทั้งหมดแลว แตเธอตางหากยังไม 
หยุด” 

ช็อกสติเลย  วางดาบเลย  ขอบวชเห็นไหม  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป 
เอาอยางนี้ รื้อสัตวขนสัตว หมายถงึเลง็ญาณในความรูสึก ภาวะของจิตวาสมควรไหม ถา 
คนสมควรมันจะเหน็ถูกเห็นผิด สิ่งใดเปนผิด เปนถกู เราจะเหน็ เราจะเขาใจ 

ถาเราเขาใจสิ่งนี้  ถาจิตมันดี  ที่วาสภาวธรรม  เรามองไปเปนสภาวธรรม  ใบไม 
หลุดจากขั้วใบหนึ่งก็เปนสภาวธรรม  เพราะใบไมมนัแก  มันก็หลุดจากขัว้  ชีวิตเราก็ตอง 
เปนอยางนัน้  ถามีความรูสึกสิง่ที่ดีๆ  อะไรเกิดขึน้มนัจะเทียบเคียงเขามาสูใจของเรา นี่ไง 
ถามีภาวะสิ่งที่ดี  ทกุอยางจะเปนประโยชนหมด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลง็ 
ญาณคือเล็งญาณอยางนั้น 

เวลาพูดถงึปญญาในโลกนี้  เราเศราใจอนัหนึง่  เวลาชาวพุทธเรามีปญหากัน  จะ 
บอกวา ฟองยเูอน็ ฟองยูเอ็น  ไปฟองใคร? เพราะปญญาในจักรวาลนี้ ไมมีใครประเสริฐ 
กวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ธรรมวินยัมาจากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
แลวเราจะไปฟองหัวดําๆ นีม่ันไรสาระ ไรสาระมากๆ 

พระของเรานะ  จะบวชพระตองผานจากสามเณร  สามเณรตองถึงไตรสรณคม 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถาเราจะไปฟองหวัดําๆ  เรามองขามพระธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาแลวหรือ  แลวเราเปนสมณะนี่  แลวเราไมเห็นพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆเปนหลกัชัย แลวเราจะไปฟองยเูอน็ไง นี่ไง วิทยาศาสตรเจริญ โลกเจริญ 
มันเลยบงัธรรมไว
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ในปจจุบันนี้ทางตะวันตกเขาเหน็คุณคาของศาสนาเรามาก  เขาพยายามมาทําวิจัย 
แลวเขาจะไปเขยีนเปนทางวิชาการของเขา  อกีหนอยชาวพุทธจะไปเรียนด็อกเตอร 
ศาสนาพุทธจากฝรั่ง  แตของเรานี่มนัเขาถงึนะ  มันตองเขาถงึหัวใจ  กิริยาขางนอกมันเปน 
เปนประเพณีวัฒนธรรม  เราก็ดูแลกนั  แตไมไดไปถือเครง  เราตองรูสิวาอะไรเปนเด็ก 
อะไรเปนผูใหญ อะไรควร อะไรไมควร สิ่งใดควรไง 

ถาติดตรงนีน้ะ  ถาโยมขับรถกนัมา  แลวติดวารถเปนของโยมนะ  ล็อกประตขูัง 
ตัวเองไวนั่นนะ ขึ้นมานี่ไมไดหรอก ขับรถมาแลวทิง้รถไวทีน่ั่นทําไม ขึ้นมานัง่ทีน่ี่ทําไม 
เพราะเราอาศัยรถเปนพาหนะใชไหม  เราอาศัยรถมา  แตเราขึ้นมาบนนี้  ขอวัตรปฏิบัติมนั 
ก็เปนเครือ่งดําเนินไป  เราไปติดไมได  เราตองอาศัย  ตองมีจุดยืน  อาศัยสิ่งนี้ไปถึง 
เปาหมาย แตไปติดตรงนั้นไมได 

ในการประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด  เพราะสิง่ที่มนั 
หยาบ  แลวเราไปยึดวาหยาบเปนของเรา  หยาบนัน้เปนสิ่งทีอ่าศัย  แลวละเอยีดเราอยู 
ตรงไหนละ  ละเอยีดที่ใจ  ใจมันจะละเอียดเขามาเปนช้ันๆ  แลวใจจะเห็นสิง่นี้  ใจจะเห็น 
การกระทํา การกระทํานีเ้ราทําเพื่อเรานะ ใครจะเห็นหรือไมเห็นไมรู 

ความลับไมมีในโลกนะ  เพราะจิตทีม่ันทํามันรู  ความคิดที่วาไมมีใครรู  เรานะรู 
บางทีเราคิดแลวเราละอายใจไหม  ถาเราละอายใจ  นั่นละมนัซับลงที่ใจแลว  มโนกรรม 
เกิดแลว  ถาคิดมาก  คิดบอยครัง้เขา  มนัจะเกิดความฟุงซานแลวยึดติดจนเปนนิสัย  แตถา 
สิ่งใดที่ไมดปีดทิ้งๆ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาจะไลความคิดเขามา  สิ่งใดที่ไมดีปด 
ทิ้ง เราก็ยงัรูเลยวาไมดี แลวธรรมะจะเปนสิ่งดีไดอยางไร 

มันเปนธรรมะเดก็ๆ  นะ  พิธีกรรม  จนในการประพฤติปฏิบัติเดีย๋วนี้ก็ปฏบิัติโดย 
พิธีกรรม ถาไดปฏิบัติแลวไดกาวเดิน  เราจะบอกวา หุนยนตโรงงานมนัดีกวาโยมอีก มัน 
ทําของมนัไดทัง้วนัทั้งคืนนะ  หุนยนตโรงงานแลวมนัไดอะไร  ไอนี่กเ็ดินจงกรมเปนพิธี 
ไง กาวยางไมมสีติเลย หุนยนตดีๆ นีล่ะ เวลานัง่ก็นัง่กันนะ หุนยนตไมมีความรูสกึ ที่เขา 
นั่งกนันีเ่ขาเอาความรูสึกนะ เอาสมาธินะ 

สมาธิมันอยูที่ไหน  สมาธิมนัอยูในตําราหรือ  ในตํารามันมีแตตัวอักษรนะ  สมาธิ 
ไมไดอยูที่ไหนทั้งสิน้  แลวสมาธิของครบูาอาจารย  สมาธิของใครกเ็ปนของทาน  สมาธิ



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4 ๑๒ 

ของเรา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี้สําคัญมากเลย  ศีลคือความปกติของใจ  ถาจิตใจเราไมปกติ 
มันเปนสมาธิไมได ใจมนัตองปกติ  ใจปกติหมายถงึวา มันไมคิดสายแสเลย 

เห็นไหมในหนังทางวิทยาศาสตร  เขาบอกเลยวา  ชีวิตนี้คือพลังงาน  เขากเ็อา 
แบตเตอรี่แหงมา นี่ชีวิตคืออยางนี้ 

แบตเตอรี่มันไมมีชีวิต!  พลังงานที่มีชีวิตเวย  ธาตุรูนี่เปนสสารดวย  เปนธาตุดวย 
แลวมันมีชีวิตดวย  เพราะมันเกิดดับๆ  มันคิดได  นี่คือจิตเดิมแทไง  พลังงานตัวนี้เปน 
พลังงานสวนตัว  มันไมใชพลังงานอยางไอแบตเตอรี่ที่ออกมาจากโรงงานนั่นหรอก  ไอ 
นั่นมนัเปนพลังงานทีไ่มมีชีวิต 

ธาตุรูคือตัวธาตุ  คือตัวสสาร  แลวไมมีวนัตาย  ไมมบีุบสลาย  จะเกิดตายกี่สิบรอบ 
กี่แสนรอบ กี่ลานรอบ ไมเคยตาย ตายไมเปน  เพราะมันเปนธาตุ! ธาตุที่มีชีวิต 

มหัศจรรยมาก แลวเราเขาไปเห็นมัน แตตัวนี้มนัไมเปนสมาธิเพราะอะไร ไมเปน 
สมาธิเพราะโดนครอบงําดวยขนัธ  ๕  ดวยสิ่งเราในหัวใจนี่ไง    สิ่งเราในหวัใจคอืกิเลส 
กิเลสความเคยใจเปนสิง่เราในใจ  มันกระตุนขึน้มา  มันกไ็ปตามสิ่งเรานัน้  แลวสิง่นัน้มนั 
ก็ออกไปรบัรูสิ่งตางๆ  พลังงานนีม้ันก็ใชไปตลอด  มันไมเคยตายดวยนะ  แลวคิดดูสิ  ถา 
เราเอาปญญาอบรมสมาธิเขามา พอมันสงบเขามา พลังงานมันสะสม 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด  นึกถึงอเมริกาเดี๋ยวนี้สิ  เครือ่งบนิมนับินไปกี่ช่ัวโมง  นึก 
ถึงเดี๋ยวนีก้็อยูเดี๋ยวนี้  นึกถงึสวรรคเดี๋ยวนี้ก็เหน็เดีย๋วนี้  มนัไปไดเรว็ขนาดไหน  มนัคงที่ 
ของมัน พลงังานมันทรงตวัของมนั 

นี่ไง  สัมมาสมาธินะ  เรือ่งเหาะเหินเดินฟานี่มนัเปนของเดก็เลน  เด็กเลนทั้งนั้น! 
เพราะเขาสมาบัติแลวมนัสงบ  มนัมีพลังงานแลวจะไปไหนกไ็ด  เหมือนคอมพิวเตอรตั้ง 
โปรแกรมไวเลย แลวเขาสมาธิ  ไป! เหาะหมด จะทาํอะไรก็ได ของเดก็ๆ แลวมันมาเกี่ยว 
อะไรกบัมรรค? เกีย่วอะไรกับอริยสัจ? 

พระพุทธเจานี่สุดยอดมาก  ถาพระพุทธเจาเอาสิ่งนีม้าเปนสิ่งมหัศจรรย  แลวออก 
แสดงฤทธิ์เดช  ดูสิเวลาพระโมคคัลลานะ  สมัยพทุธกาล  คฤหบดีเขาไมเช่ือวามพีระ 
อรหันต  เอาไมไผ  ๒  ลําตอขึน้ไป  แลวเอาบาตรไมจันทนไปแขวนไว  ประกาศเลยถามี
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พระอรหันตขอใหเหาะขึ้นไปเอา มันก็ไมมีใครขึ้นไปเอาหรอก พอพวกเดียรถียมา ก็แนะ 
กันไว เดี๋ยวเราจะไปเอานะ แลวเอ็งก็ไปกบัเรา พอเราจะเหาะก็ทําเปนดึงไว โอย อยาเอา 
นะ  จะอวดเขา จะไปหลอกเขา 

จนสุดทายแลวเขาประจาน  เขาเสียใจมากวามนัไมมีของจรงิแลว  ศาสนาก็ไมมี 
พระอรหันตก็ไมมี อะไรก็ไมมี แลวมันมาเขาหู พระโมคคลัลานะก็บอกลูกศิษย  เธอตอง 
เหาะไปเอาลงมา พระลูกศิษยกบ็อกพระโมคคลัลานะตองเหาะ  เพราะมันของเลน! ของ 
ทําไดนี้มนัเปนของเลน  มนัเปนเรื่องธรรมดา  ใหเหาะขึ้นไปเอานะ  ตางคนตางเกี่ยงกัน 
เพราะมนัเรื่องธรรมดาไง สุดทายพระโมคคลัลานะใหลูกศิษยเหาะขึ้นไป หยิบบาตรแลว 
วนมา 

โอโฮ คฤหบดเีจาของบาตรดีใจมาก บอกวา มรรคผลยังมีอยู พระอรหันตยังมีอยู 
เขาดีใจมาก  แตผลลบมนัเยอะกวา  ตั้งแตนั้นมาพอใครจะมาใสบาตร  ไมใส  ถาไมเหาะ 
ตองเหาะกอนถึงจะใสบาตร  จนมันปนปวนเห็นไหม  แลวไปฟององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถึงบอกวา  ไมได  ตอไปนีน้ะ  การอวดอุตรมินุสธรรม  คือธรรมเหนอื 
มนุษย มนัเปนสิ่งที่เหนือมนุษย มนุษยปกติทําไมได ถึงบัญญัติไววาหามทํา 

พอหามทําขึ้นมา  มันก็เปนปาราชิกหนึ่งใน ๔  ขอนัน้  พออยางนั้นเดียรถียก็ไดใจ 
ทาเลยวาใหแสดงฤทธิ์  ทุกคนก็แสดงไมไดเพราะพุทธเจาบัญญัติแลว  ทนีี้พอไปทา 
พระพุทธเจา  รบัทา  เราจะแสดงแกเขา  เพราะการแสดงฤทธิ์นีม้ันเหมือนของเดก็เลน  มนั 
เปนอภิญญา มันเปนฌานโลกีย 

ดูสิเดี๋ยวนี้วิทยาศาสตรมันทําไดหมด  เหาะเหินเดนิฟามันทําไดหมด  ใครๆ  ก็ทํา 
ไดหมด  รูวาระจิตหรือ  โธ  คอมพิวเตอรทําไดหมดนะ  เครื่องจับเท็จมันก็มี  มนัเปนเรื่อง 
ปกติที่วิทยาศาสตรสามารถคิดได  เพราะมนัเปนฌานโลกีย    คําวาฌานโลกยี  ทาง 
วิทยาศาสตรมันเจริญ  ตรรกะมันควบคมุได  มนัทําได  ดูสิกลองมนัมาจากไหน  มาจาก 
เลนส เลนสมาจากตา สรรพสิ่งของมนุษย เขาเอาวิทยาศาสตรมาพิสูจนกนั จนเปนเครื่อง 
วิทยาศาสตรที่เรามาใชประโยชนกัน นีเ่ขาคิดไดขนาดนั้น 

สุดทายแลวองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เรารับทา  พระโมคคัลลานะก็ขอ 
ทําการแทน  เธอจะทําอยางไร  จะแสดงฤทธิ์อยางนัน้ๆ  พระพุทธเจาบอก  ไมให  ไมให



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4 ๑๔ 

พวกคฤหบดีเขาไปถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบัญญัติวินยัวาหามแสดงฤทธิ์  เพราะเปนการอวดอุตรมินุสธรรม  แลวองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะแสดงไดอยางไร  ได!  เพราะอะไร ทานเปรยีบเทียบนะ 

ถาเราเปนเจาของสวนมะมวง  เราหามคนอื่นเด็ด  เพราะเปนสวนมะมวงของเรา 
แตเราเด็ดไดไหม?  คฤหบดีบอกวา  ได  นี่กเ็หมอืนกัน  ในศาสนานี้เปนศาสนาของเรา 
ตถาคต  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา  บัญญัติไววาหามทุกคน 
แสดงฤทธิ์ แตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา จะแสดงได แสดงเพือ่ 
ศาสนา  การแสดงนี้แสดงเพื่ออะไร เพราะพวกเดียรถียกลาวตู 

พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  เราจะแสดงฤทธิ์ใตโคนตนมะมวง 
เห็นไหม เดียรถียตัดตนมะมวงหมดเลย ทานฉนัวนันั้น เม็ดมะมวงปลูกกับมือ ตนมะมวง 
ก็ขึ้นเลยดวยฤทธิ์  แลวแสดงฤทธิ์มหาศาล  เสร็จแลวขึ้นไปจําพรรษาที่ดาวดึงส นีม่ันของ 
เด็กๆ นะ เพียงแตวา มีผลบวกและมีผลลบจากสังคม แตการบวกลบในหัวใจนี้สําคัญกวา 
ถาทําอยางนัน้ได มนัจะสําคัญตนวาเปนผูวิเศษ 

ผูวิเศษนี่ไมใชมรรค  ผูวิเศษนี่ไมใชอริยผล  ถาอริยผลมันฆากิเลส มันฆาอีโก  มนั 
ฆาตัวตน  มันฆาความอยากดังอยากใหญ  แตถาไปเหาะเหินเดนิฟาได  มันอยากดังอยาก 
ใหญ กูแนกวามึง 

นี่ไง เขาสมาบัตกิันรอยแปด ขึ้นคัตเอาทเขาสมาบัติ  ไรสาระ! ไรสาระ! 

เพราะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สมาบัติมันเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากเราเปนนกัพรต 
เราเปนนักบวช  ไมใชเกิดมาจากธรรม  ถาเกิดมาจากธรรม  ธรรมตองเหนือโลก  แลวไป 
เขาสมาบัติเอาอะไรรูไหม  เอาเศษกระดาษไง  เขาสมาบัติเพื่อไปเอาเศษกระดาษเขา  เพือ่ 
ไปหาเงินจากเขา สิ่งนัน้หรอืเปนธรรม ธรรมของเอ็งสูเศษกระดาษไมไดหรือ ? 

ครูบาอาจารยเรานะ  หลวงปูมัน่บอกวา  ใหหลวงปูเสาร  หลวงปูแหวน  หลวงปู 
ขาว ลงมาจากถ้ําเชียงดาว ใหลงมาตักน้ํา หลวงปูขาวเลาไวในวงกรรมฐาน เราจะฟงตอๆ 
กันมา พอหลวงปูแหวนกับหลวงปูขาวลงมาตักน้ําทีถ่้ําเชียงดาว หันขึ้นไปนะ หลวงปูมัน่ 
เหาะลงมาเลย  เก็บไว  ไมไดลงในประวัติหลวงปูมัน่  หลวงตาบอกวา  ประวัติหลวงปูมัน่
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ลงแค ๗๐ เปอรเซ็นต ลงมากกวานั้นไมได สิ่งนี้ทานเราใหคนสนใจในศาสนา เพราะสิ่ง 
นี้เปนเครื่องวิธีการใหเขาไปหามรรคผล 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  สมาธิคือตัวฐานของจิต  ถามีสมาธินะ  คนเราเขาสมาธิไมได 
เพราะติดฟุงซาน  ติดกับตวัตน  การเขาสมาธิคือตวัตนสงบตัวลง  ขณะที่เขาสมาธิไมมี 
ตัวตน ไมมีสิง่ใดเลย มนัเปนสากล  คําวาสากล คือ จิตเปนสมาธิ  ทุกลทัธิ ทุกศาสนา ทํา 
สมาธิได  แตทุกศาสนาเขาบอกวาเขามีมรรคผล  ไมมี!!  ไมมี!!  ศาสนาไหนไมมีมรรค 
ศาสนานั้นไมมีผล มรรค ๘ อยูที่ไหน มรรค ๘ อยูในศาสนาพุทธนี้เทานั้น แลวมรรค ๘ 
อยูที่ไหน มรรค ๘ ไมไดอยูที่ตํารา มรรค ๘ ไมไดอยูที่ใดเลย มรรค ๘ อยูที่หัวใจ! 

หัวใจนีจ้ะเปนมรรคขึ้นมาไดอยางไร สมาธิมนัอยูในตําราหรือ สมาธิมนัก็อยูที่ใจ 
ใชไหม สมาธิเปนความรูสึกใชไหม สิ่งทีม่ันฟุงซาน ฟุงซานเพราะใคร ฟุงซานเพราะเรา 
โง  แลวถาเราฉลาดขึ้นมา  มันก็เปนกลัยาณปุถุชน มนัก็ควบคุมขึ้นมา    ถามันเกิดขึน้มาก็ 
ตรงนี้ไง 

โยมทํางานกัน  โยมตองมอีอฟฟศนะ  นกักีฬาจะแขงมันตองมาหาสนามเลย  แลว 
จะฆากิเลส  ไปฆาที่ไหน?  กิเลสมันอยูทีไ่หน?  อยากรูนักวากิเลสมนัอยูที่ไหน มีโรงงาน 
ฆากิเลสไหม 

กิเลสกไ็มเคยเหน็  สมาธิก็ไมเคยเห็น  สรรพสิ่งไมเคยเห็นทัง้สิ้นเลย  แตอวดรูกัน 
อวดรูกันเพราะอะไรรูไหม  เพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  อวดรู 
เพราะมีพระไตรปฎก แลวเอามาวิเคราะหวิจยักัน 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาช้ีเขาไปที่หัวใจนะ  แตเราไปติดที่ 
ขอมูล  ขอมูลนั้นช้ีเขาไปที่ใจ  หลวงตาบอกวา  “กิรยิาของธรรม”  เพราะองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาที่ใจ  แลวกลาวคําเทศนาคือวิธีการ  วิธีการนั้นยอนกลับเขา 
ไปที่ความรูสึก แตเราไปศึกษาวิธีการ แลวกเ็อาวิธีการมาวิจัยกัน มันเลยตกทะเลไง ลงทุง 
ลงหนองไป หาตัวเองไมเจอ ไมรูสมาธิอยูที่ไหน สมาธิมันตองยอนกลับมาที่ใจ 

คําสั่งสอนทัง้หมดยอนทวนกระแส  คําวาทวนกระแส  คือ  ทวนกระแสจิตเขามา 
ไมใชออกไปวา  ขารู  ขาแน  ขาออกไป  ขาวิจยั  ขารอบรูไปหมดเลย  นี่เพราะมันสงออก
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สิ่งที่สงออกมันถึงไมเปนประโยชนกับบุคคลคนนัน้  แตธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัต  เปนศาสดา  มีความ 
เมตตามาก รื้อสัตวขนสัตว แลวเราเองเหยยีบย่ําเรากนัเอง เหยียบย่ํานะ 

หลวงตาทานบอกเลยวา  ถาเราไมเคารพธรรมวนิัย  เทากับเราเหยียบหัว 
พระพุทธเจา  การเหยียบหัวพระพุทธเจาก็คือการเหยียบหัวตวัเอง  เพราะเราเปนผูคิด  เรา 
เปนผูกระทํา  เราเหยียบคุณงามความดีของเราทัง้หมด  เพราะเราหมิ่นแคลนในธรรมวินัย 
ถาเราหมิ่นแคลนในธรรมวินยั  เราเหยียบหัวตวัเองนะ แลวคิดยอนกลับมาทีเ่ราสิ  เราเปน 
ชาวพุทธ  เราจะตองเคารพ  ถาเราเคารพตรงนั้นเราจะเปนประโยชนมาก  อนันี้พูดถึง 
พิธีกรรมไง การประเคนซายประเคนขวา 

ไมมีหรอก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาพวกโยมนีเ่ปนฝายพลาธิการ  คือ  ฝาย 
สงเสรมิ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษุกับภิกษุณีเปนนักรบ  แตโยมเปนอุบาสก 
อุบาสิกา  เราเศราใจนะ  แตมนัเปนความเศราใจของเราคนเดยีว  เพราะคนอื่นจะไมมี 
ความเหน็แบบเราหรอก  เรารู  ใครจะมีความเหน็แบบเราไมได  เพราะอะไร  เพราะไมมี 
จุดยืน  ไมรูอะไรจริงเท็จ  เราเศราใจนะเวลาเราเขามากรุงเทพฯ  เวลาพระเขาออกจากกุฏิ 
กัน  เขาตองหมผา  โอโฮ  นูนก็ไมได  นีก่็ไมไดนะ  เราเศราใจ  เพราะมันมีวนิัยขอไหนวะ 
พระพุทธเจาบัญญัติไวตรงไหน มงึบอกกูมา  ไมมี 

เพราอะไรรูไหม  ถาไมหมผาออกนอกเขตอาวาสไปเปนอาบัติทุกกฎ  เพราะมนั 
ไมสวยงาม  แตอยูในเขตวัด  เดีย๋วนี้โลกมนัเจริญใชไหม  วัดนีเ่ปนสถานทีจ่อดรถ  เปน 
สถานที่โยมเขาไป แลวนี่ก็หมผากัน ออกจากกุฏิตองหมผาหมผอน วันนั้นเราไปวัดเทพศิ 
รินทร  ไมหมละ  เปดอยางนี้ไปทั่ววัดเลย  แลวเขาถามวา  พระบานนอก  ไมสนนะ  เขาจะ 
หมก็หมไป ฉันไมหม มันผิดอะไร มึงผิดขอไหน แตเพราะสังคมเปนใหญไง เรามองถึง 
หัวหนา ถาหัวหนาอยากใหพระสวยงาม ออกจากกุฏกิ็ตองหมผาหมผอนเรียบรอย 

เวลาไปที่วัดเรานะ  เขาจะไปถวายสังฆทาน  ตองพระ  ๔  องคนะ  เราบอกไมมี 
หรอก  มอีงคเดียว..  รับแทน  เอง็จะใหพระกู  ๔  องคมานั่งหมผาเหงื่อโชก  เพื่อรบัไอ 
สังฆทานมึงนี่หรอื สังฆทานกนูี่รับได เขาก็บอก อาว.. ไมครบสงฆ 

ไมครบสงฆแลวกไูมใชสงฆเรอะ ?
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เพราะอะไร สงฆเวนไวแตสมมุตินะ ในธรรมวินัย  เวลาโยมถวายของขึ้นมา เปน 
ของของสงฆ พระตองทําอุปโลกนเพื่อแบงกนั ตั้งญตัติ ตั้งแตเถระขึน้ไป แลวถาไมมีละ 
ไปดูในนวโกวาท  จะบอกวาเวนไวแตสมมุติ  สมมุติวาอะไร  สมมุติวาเปนคนแจกภัต 
สมมุติวาเปนผูที่ทําการแทนสงฆ  สมมุติวาเปนผูแจกของของสงฆ  สมมุตวิาเปนผูดูแล 
สมบัติของสงฆ  ภิกษุหามหยบิเงนิและทอง  หยิบเงินและทองนีเ่ปนนิสสัคคีย  อาบัติ 
ปาจิตตีย วัตถุนัน้เปนนิสสัคคีย พระสงฆเปนปาจิตตยี 

แตพวกโยมมีศรทัธามาก  อยากจะหลอพระทองคํา  แลวหลอพระทองคํามาตั้งไว 
มันเปนทองคํา  ภิกษุจับเปนอาบัตินิสสคัคีย  ปาจิตตยี  แลวจะทํายังไง  ?  สมมุติสงฆให 
เปนผูรักษา สงฆที่รบัสมมุตินัน้จับพระนั้นไมเปนอาบัติ 

พระพุทธเจานี่สุดยอด  เพราะมนัตองขับเคลื่อนไปไดไง  สังคมของสงฆมนั 
ขับเคลือ่นไปได มนัไมอั้นตูหรอก! ฉลาดระดับนี้ ไมเปนควายหรอก! 

สิ่งที่จับไมไดก็คือจับไมได  แตสิ่งที่สมมุติใหบํารุงรกัษา  อาว...  ของของสงฆใช 
ไหม  พระพุทธรูปทองคํา  แลวทองคําภิกษุจบัเปนอาบัตินิสสัคคีย  ปาจิตตีย  เราก็เถรตรง 
จับทองไมได  เขาใหพระพุทธรูปทองคํามา  ก็ปลอยใหหยากไยมนัขึ้นเต็มหวัอยูอยางนั้น 
ทําไมได แลวมันเปนบุญหรือเปนบาป 

นี่ความโงความฉลาดมนัอยูตรงนี้  ความโงความฉลาดตามธรรมวินยัหรือไมตาม 
ธรรมวนิัยไง มันเปนประเพณทีั้งนัน้ แลวไปไหนกม็าขังทั้งนั้น แตของเรานะขงัทุกข เอา 
ทุกขมนัมาขัง  ทุกขในใจนี้เอามันมาขังซะ  ไอขังอยางนั้น  ไรสาระ  ขังเอาเงินเขาไง  ขงั 
หลอกลวง ขังไมจริง 

ขังจรงิมงึอยาขาสั่นสิ  วัฏฏะนี้กลวัอะไร  ในโลกนีม้นัมีสิ่งใดที่นากลัวบาง ความ 
กลัวเปนกิเลส  ความกลาบาบิ่นก็เปนกเิลส  มันเศราใจตรงทีว่า  เขียนวา  “พระกรรมฐาน” 
ถาพระกรรมฐานยงัติดในพิธีนะ  ตอนอยูที่บานตาดไมมอีะไรทั้งสิน้  แตเมื่อกอนก็มี 
เมื่อกอนทานบอกวาทานไปอยูที่บานผือ  เปนโรคเสียดอก  แลวเขานิมนตไปกุสลาจน 
ทานไมมีเวลาเลย จนทานเปนเอง
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แตในปจจบุันทานไมใหมาติกาเลย  เพราะกุสลาธรรมมา  อกุสลาธรรม  คอืโงกับ 
ฉลาด อกุสลาธรรม คอื ทําความโงมาทัง้ชีวิต กุสลาธรรมมา คือ ทําความฉลาดมา ถาทํา 
มาแลวเปนเนื้อหาสาระ  ไมตองมาสวด  ไอสวดนีม่นัสวดเพื่อเตอืนสตกิัน  แตคนมันตาย 
ไปแลวนี่มนัเสวยภพแลว  ทานบอกวาสวดแลวก็เทานั้นละ  เหน็ไหม  เราจะบอกวา  แต 
กอนทานก็ทํา  เพราะเราอยูในสังคม  เราอยูในกระแสสังคม  เรายงัไมสามารถเปนผูใหญ 
ขึ้นมาได  อยูในสังคม ตองยอมรับสังคม 

แตเมื่อทานเปนผูใหญขึ้นมา เปนผูนําขึ้นมา ทานปฏเิสธเลย ทานไมใหทํา ปฏิเสธ 
เพราะโดยขอเท็จจริง มนัของเลน มันสมมุตกิัน หลอกเอาตังคกนั หลอกเอาแบงก ถาพระ 
เห็นแกแบงกนะ ไรสาระ 

ทําไมตองไปเหน็แกแบงก  ธรรมะมีคาเทานี้เองหรอื  เราถึงเห็นแลวเศราใจมากๆ 
นะ  ไมใชอวดนะ  ระบาย  เวลาขี่รถมาตามถนนเหน็คัตเอาท  มนันาเศราใจ  มีแตงานวัด 
ทั้งนัน้เลย  มีแตเกงๆ  ทัง้นัน้  ทําไมตองโฆษณากันอยางนัน้  เอ็งไมมีขาวกินหรือ  บวช 
มาแลวมนัพออยูพอกนิแลว  บิณฑบาตมามนักม็ีกนิทั้งนัน้  แลวงานตัวเองก็ไมทํา  สังเกต 
โยมไปตางจังหวัดตามทางแยกสิ  มนัจะมีคัตเอาทเห็นไหม  วัดจัดงานตลอด  มันไมเปน 
เรื่อง แลวทําไมไมทํา ถาทํามนัจะยอนกลับมาที่เรา 

สิ่งที่ทําๆ  กันนี่นะ  ถาจะบอกวาเปนอุบาย  พระพุทธเจาใชอุบายสอนใหพวกเรา 
เขามาในศาสนา กลับเขามาในศาสนา คือเขามาใกลชิด ตั้งแตเริ่มระดับทาน เดก็เหน็ไหม 
ดูสิ  เด็กมาเรายังเมตตา  ใหยาคูลท  ใหอะไรนี่เพื่ออะไร  เพือ่ใหเขาฝงใจกับศาสนา  ใหเขา 
เขาใจวาพระเปนผูให  ไมใชพระเปนผูรับ  เวลาโยมถวายทาน สละทานมา  แตเวลาเราให 
ธรรมทานนี่นะ เอาปลาไปใหเขากิน กับสอนเขาจับปลากิน มนัตางกันไหม 

สอนใหปลดทุกข  สอนใหเขาใจทกุข  การเทศนาวาการ  ใหธรรมเปนทาน  ใหสิ่ง 
วิชาการในความรูสึกของตัว  ของใจ  อันไหนจะไดบุญมากกวากนั  แตที่โยมไปเห็นนะ 
พระไมไดทําอะไรเลย  พระเอาแตได  เพราะมนัไปติดกันตรงนั้นหมด  มนักอ็อกไปเรื่อง 
ของโลกๆ หมด มันก็ไปประสาโลก แตถาเราปฏิบัตขิึ้นมาแลว เรือ่งนั้นเปนเรือ่งไรสาระ 
ไรสาระมากๆ เลย  ศาสนาพุทธเรียบงายแตขลัง ของจริง



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4 ๑๙ 

แตเพราะเราเหน็โลกเจริญ  ไปแขงขนั  เทคโนโลยีมนัไปไกลมาก  จะสรางขนาด 
ไหน  เกงขนาดไหน  สูโลกไมไดหรอก  โลกนีเ่ขาสรางสองสามรอยชัน้กันแลวนะ  แลว 
พระองคไหนจะไปสรางสูกับเขา  มันเปนปจจยัเครือ่งอาศัย  แตเรื่องจริงๆ  ในศาสนาเรา 
มันตองมาทีน่ี่  แลวศาสนาจะไมมีวนัเสื่อม  ศาสนาเจริญ  เจริญที่ไหน  เจริญในใจตั้งแต 
หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่มา ถายังไมมีหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ศาสนานัน้ยังเศราหมอง 

เศราหมองจากกเิลสในหวัใจของผูทีท่รงธรรมทรงวนิัย  พระภิกษุนกับวชมนัมีแต 
หัวใจทีเ่ศราหมอง มีแตหัวใจที่ไมรูจริง  แตพอหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่เปนผูรื้อคนขึน้มา 
มันออกมาจากใจของหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  เปนพระอรหนัต  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมเปนพระอรหันต  ก็ประกาศตนวาไมเปนพระอรหันต  พระปญจ 
วัคคียทิง้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป  แตพอเวลาเปนพระอรหนัตขึ้นมาแลว 
“ปญจวัคคยี  เราไมเคยเปนพระอรหันต  เราก็ไมเคยพูดสักคําใชไหม  บัดนี้เราเปนพระ 
อรหันต ใหเงี่ยหูลงฟง” 

สุภาพบุรุษ ไมเปนก็บอกวาไมเปน เปนก็บอกวาเปน ในเมือ่ศาสดาเปนผูที่สะอาด 
แตในลัทธิศาสนาตางๆ  ไมมีศาสดาใดประกาศตนวาเปนพระอรหันตเลย  ไมม!ี!  ไมมี 
หรอก!  ถามันเปนพระอรหันต  ตองถามมันวาเปนพระอรหันตเพราะอะไร ทําไมถึงเปน 
พระอรหันต มีใครสวมมงกุฎใหมึงเปนพระอรหันต ไมมี ! 

พระอรหันตเกิดมา  อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วมิุจจฺิง  สูติ  อาสวะสิ้นไป  ตัวจิตเปนตัว 
นิพพาน  พระอรหนัตไมมีจิต  เพราะตวัจิตมนัไดกลั่นตัวมันเอง  จนทําลายตัวภวาสวะ 
ทําลายตัวภพหมดเลย  ตัวจิตมันเปนนิพพาน ! 

แตขณะที่เปนนิพพานแลว ไมมจีิต!  แตขณะที่กําลังจะเปนนี้ มี   มีตวัจิต แลวจิต 
มันกลั่นทําลายตวัมนัเอง  จนมนัเปนพระอรหนัต  แลวพระอรหนัตมีจิตอยูทีไ่หน  พระ 
อรหันตไมมจีิต  ถามีจิตคอืมีภพ  มีภพคอืมกีิเลส  พระอรหนัตไมมีจิต  แตพระอรหันตมี 
ธรรมธาตุ  ธาตุรูไง  พลังงานทีม่ันเปนอยู  พอพลังงานมนัทําลายตัวมันเองแลว  มันจะมี 
พลังงานที่ไหนมาอีก  แตมี  นิพพานมเีหมอืนไมมี ไมมีเหมือนมี  เอา.. มึงถามสิ พอบอก 
ไมมี  กบ็อกมี    พอบอกมี  ก็บอกไมมี  อยางนี้มนัก็เถียงกันจนวนัตายใชไหม  แตพระ 
อรหันตไมเถียง รูจริง



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4๒๐ 

ถามึงบอกวามี  กูบอกไมมี  เพราะมันเปนทิฏฐิเกิดแลว  ถาบอกวาไมมี    มี  แตถา 
บอกไมมี  พอภาวนาไป  มันก็ภาวนาแบบเขาฌานโลกียนีไ่ง  แลวก็นพิพานกนั  เพราะพูด 
ไมได  ความเห็นนะ  ความวางของฌานโลกยีมนัเปนอจินไตย  ฌานเปนอจนิไตย 
อจินไตย ๔ พุทธวิสัย กรรม โลก ฌาน แลวพอมากบ็อก วางๆ วางๆ 

วางๆ  มันเปนอจินไตย  อจนิไตยทีว่าคุยกนัไมรูเรือ่งละ  คุยกันไปเถอะ  ไมจบละ 
อจินไตยนะ แตถาเปนสมัมาสมาธิ เขามรรคนะ ม!ี  เวลาธรรมจักรมนัหมนุ ถาโลกๆ นะ 
ธรรมจักรตองหินแกรนิตนะ เอามาสลักเปนธรรมจกัรแลวก็กราบไหวกนันะ 

หมามันขี้ มนัเยี่ยวรดดวย 

ธรรมจักรมนัเกดิจากใจเวย  !  เวลาปญญามันหมุนไป  จักรมนัเกิดจากไหน 
ธรรมจักรในหวัใจ  เวลามนัหมนุ  มนัรวมตัว  อริยสจัมันหมุนเขามา  มันมาจากไหน  นี่ไง 
ถาบอกวาเปนพระอรหันต  เปนอยางไร?  ใครบอกมึงวาเปนพระอรหันต  กเิลสมนัสวม 
มงกฎุใหหรอื ไมม!ี!  มีแตเฉพาะในศาสนาพุทธเราเทานั้น มีเฉพาะครูบาอาจารยของเรา 
เทานั้น  เทานัน้จริงๆ 

เพราะ!  ถามีจริงมนัพูดจริง  ถามีไมจรงิ  จะหลอกเอาแบงกเขา  มนัเลยีบๆ  เคียงๆ 
ออมไปออมมา ไมมีวนัจบ พระอรหันตงงหวัไง พระอรหันตไมรูจักทิศเหนอื ทิศใต มนั 
งง มันตอบไมได หมนุไปหมุนมา ไมรูจกัทิศไปทางไหน พระอรหันต.. 

ความจรงิมนัเปนอยางนี้  ถึงบอกวาพิธีการก็เปนพธีิการนะ  ดูสิพวกโยมถาไป 
อีสานนะ  ขึน้ไปบนอาสนสงฆเขาไมไดนะ  ประเพณทีางอีสานเขาไมใหผูหญิงขึน้ 
อาสนสงฆ  เพราะเขาเคารพบูชา  ไออยางนีเ้ราควรเคารพบูชาวัฒนธรรมของเขา 
วัฒนธรรมของเขา  เขาเคารพของเขา  เขาใหผูชายขึ้นอาสนสงฆ  แตผูหญิงเขาไมใหขึ้น 
เราตองเคารพของเขา เพราะวาเปนวัฒนธรรมประเพณีที่เขาสะสมกนัมา 

แตถามาพูดถึงวทิยาศาสตร  อาว  ก็อยาบิณฑบาตกับผูหญิงสิ  ผูหญิงใสบาตรทุก 
วัน  แลวบอกผูหญิงไมใหขึน้  แลวเวลาไปบิณฑบาตก็ไปบิณฑบาตกับผูหญิง  ถาจะเปน 
สุภาพบุรุษใชไหม  แตมันเปนวัฒนธรรมของเขานะ  ถาเปนวัฒนธรรมประเพณี  สิ่งนีม้ัน



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4๒๑ 

สะสมกนัมาตกทอดเปนประเพณี  วัฒนธรรมนีม่ันเกิดมาจากไหน  รากเหงาของ 
วัฒนธรรมมนัก็เกิดมาจากศาสนาพุทธนี่แหละ 

ครูบาอาจารยแตละยุค  แตละภาค  เขาเอาจุดเดนของศาสนาตรงไหนมายึดเปน 
หลัก  ไปงานประดับดิน  ทางอีสานเลี้ยงเปรต  กเ็ปนขาวตมมัด  เขาเรยีกขาวประดับดนิ 
ทางใตเลี้ยงเปรตก็เปนสลิ่มเล็กๆ  เพราะเปรตปากเทารูเข็ม  แลวเปรตประเทศไทยนี่ทําไม 
มันไมเหมือนกันละ นี่คอืประเพณวีัฒนธรรม เราอยาไปลู เราอยาไปลบ  เราไมลบหรอก 
เพียงแตวาเราก็ตองไมติด  ที่พูดนี่ไมใชวาแบงแยกนะ  เราพูดเรือ่งศาสนา  เปลอืก  กระพี้ 
แกน  เราจะมเีปลอืก กระพี้ แกน แลวเราจะพัฒนาใจไหม นี่คือกรรมฐานไง 

กรรมฐานมันจะหดยนเขามาที่ใจ  เริ่มตนก็ตองมีเรื่องทาน  ศีล  ภาวนาเขามา  แต 
บอกวา  อยางนี้ผิด  อยางนีถู้ก  ถูกขณะนั้น  ผิดขณะนั้น  ผิดขณะที่เปนเดก็  มันก็ผิดเด็กๆ 
ถูกเด็กๆ  แลวมนัตองกาวเขามา  ถาผิดจากเริม่ตนขึน้มาเลย  เราจะกาวเดนิไมได  ทุกคนมี 
กิเลสนะ  ทุกคนมาจากความรูสึก  แลวเราจะกาวเดินออกไปจากความรูสึก  กาวเดิน 
ออกไปจากจิตที่มนัเกิดมันตาย  แลวจิตมนักม็าเกดิมาตายในวัฏฏะ  แลวเราจะภาวนา 
เริ่มตนภาวนาไมไดเลย 

เหมือนทางอภิธรรมเห็นไหม  พวกเรานี่ภาวนาไมได  เพราะมีความอยาก  ตองละ 
ความอยากกอน  แลวคอยมากําหนดนามรปู  โอ..  พระพุทธเจาสอนพระอรหนัตเนาะ  ไม 
สอนปถุุชนละ เพราะปุถุชนมันตองมีความอยาก มีแตพระอรหนัตเทานั้นไมมคีวามอยาก 
แลวตองไมมีความอยากนะ ถึงจะกําหนดได  มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 

โดยธรรมชาติของคนมีความอยากโดยสามัญสํานึก แลวจะบอกใหไมมไีมได  แต 
ใหมันเปนความอยากที่ดี  เปนฉนัทะ  ความพอใจทีจ่ะกําหนด  จะปฏิบัติ  อยากในสิ่งที่ดี 
เหมือนเราอยากทํามาหากิน  เราอยากมีหนาที่การงาน  เราอยากทําดี  ความดีอนันี้เปน 
มรรค  คือเปนในแงบวก  แตในแงมมุของชาวพุทธเราตีความหมายผิดไง  เชน  ธาตุ  ๔  มี 
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อากาศ  อวกาศ  ก็ไปตีเปนลม  แลวอากาศละ  มนัมีธาตุ  ๖  อากาศ  คือ 
สูญญากาศ คือในโพรงกระดูก แลวมีธาตุรู ธาตุ ๔ ธาตุ ๖ อากาศธาตุ  ดิน น้ํา ลม ไฟนี่ 
คือธาตุ ๔
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แลวนี่กเ็หมอืนกัน  ไปตีวาความอยากนี่เปนความผิดหมดเลย  แลวอยากดี  มานั่ง 
อยูที่นี่  ถาไมอยาก  ขับรถมาไมไดหรอก  ที่มานี่ถาไมมีความอยากเรามา  แรงจูงใจของ 
ความอยากไมพามา  มานั่งอยูนี่ไมไดหรอก  แลวถาไมมีแรงจูงใจของอยากมาปฏิบัติ  จะ 
เอาอะไรมาปฏิบัติ แตเขาบอกวาไมได เขาลมืไปวา สิ่งที่อยากในแงบวกมันกม็ี สิ่งทีอ่ยาก 
ในแงลบก็มี ถาสิ่งทีอ่ยากในแงบวกเปนมรรค เปนการทําคุณงามความดี 

ถาครูบาอาจารยเราสะอาดบริสทุธิ์  มันจะเห็นแมแตเรื่องอยางนี้  เริ่มตนที่วา 
ภาวนา ตั้งแตเปลอืก แกน กระพี้ ถาเริ่มตนผิดนะ ตนคดปลายคด ไมมทีาง ไปตรงไมได 
ครูบาอาจารยเรานะ  ถาตนมนัตรง  เพราะอะไร  ตรงเพราะทานทดสอบ  ทานใชชีวิตของ 
ทาน ตั้งแตสมัยหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ แลวครูบาอาจารยเรานะ รุนเรานี่รุนที่ ๓ แลวนะ 
หลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  ๕๐  กวาป  แลวก็มีครูบาอาจารยตอๆ  กนัมา  แลวมาทดสอบ 
ตรวจสอบกนั 

ครูบาอาจารยเรา สิ่งที่เปนประโยชน สิ่งทีเ่ปนคุณธรรม เขาจะทดสอบ ตรวจสอบ 
กัน  อยางเชน  หลวงปูมั่นก็สัง่กับครูบาอาจารยไว  บอกวาถาทานลวงไปแลว  ใหไปหา 
หลวงปูขาวนะ  หลวงปูขาวไดคุยกนัแลว  แลวหลวงตา  ครูบาอาจารยก็ไปคยุกับหลวงปู 
ขาว เห็นไหม 

การคุยกับหลวงปูขาวกเ็หมอืนกบัทางวิชาการ  ทางวิชาการเราสัมมนากัน  แลว 
ทางวิชาการสัมมนากันมันจะผิดไดไหม  มันตองตรวจสอบกัน  สงัคมมันเจริญอยางนี้ไง 
แลวเวลาสังคมสัมมนากัน  ตรวจสอบกัน    ตรวจสอบกันทีไ่หน  ตรวจสอบกนัในกุฏิ  ใน 
ปา ในเขา สองคนสามคนเฉพาะ 

แตนี่มันบอกวา  จะเขาสมาบัตินะ  มันขึน้คัตเอาทกลางถนนสี่แยกเลย  ไอพวกนี้ 
มันจะตรวจสอบกับแบงก แลวเราก็จะไปเช่ืออยางนัน้หรือ นีไ่งชาวพุทธ 

ชาวพุทธเราถึงบอกวามวีาสนา  เพราะเราเกิดมายุคนี้  เวลาเราปฏิบัติแลว  เราจะ 
คิดถึงพระพุทธเจาเลย  กึง่พุทธกาลศาสนาจะเจรญิอีกหนหนึ่ง  เราไมไดมองวาเจริญ 
เพราะวาเราสรางมหาวิทยาลัยมากมาย  ไมใชนะ  มหาวิทยาลัยนีน่ะ  ตอนนีน้านาชาติจะ 
เขามาในเมืองไทย  เพราะมหาวิทยาลัยนี่เปนธุรกจิ  ทุกอยางเปนธุรกิจทัง้นัน้เลย  ขาดทุน 
กําไร แตถาเปนมหาวิทยาลัยสงฆเห็นไหม
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หลวงตาบอกวา มหาวิทยาลัยสงฆอยูทีไ่หน รุกฺขมูลเสนาสนํ โคนตนไม อยูในปา 
ในเขา  มันเจริญตรงนี้  เจริญเพราะวามีครูบาอาจารยของเรา  ถาไมมีหลวงปูมัน่  หลวงปู 
เสารนะ สงฆไทยไมเปนแบบนี้ สงฆไทยยุคกอนหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร สงฆไทยอยูกัน 
ประสาปุถุชน  เปนแตตามหนาที่  เหมอืนขาราชการคนหนึ่ง  เหมอืนมนุษยหมผาเหลือง 
แตพอหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานปฏิบัตขิองทานขึ้นมาได  แลวทานรูจริง  สามารถ 
พิสูจนได ใครก็พิสูจนได แลวใครอยากรูไปหาทานได 

ทานเอาลกูศิษยของทาน  ดูสิ  หลวงตาบอกวา  “เพชรน้ําหนึ่ง”  มีกี่องค  ทาง 
วิชาการมันมีแลว ของจรงิมีแลว เหมอืนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกปญจวัคคีย 
ถาเราไมเปนพระอรหันต  เราจะไมประกาศตนวาเปนพระอรหนัต  แตในการแสดงธรรม 
นะ  อุปสมับัน  อนุปสมับนั  ภิกษุอวดอุตรมินุสยธรรมตออนุปสมับนั  เปนอาบัติปาจิตตีย 
แตขณะที่แสดงธรรมกบัอุปสมับนั  ไมเปนอาบัตเิพราะอะไร  เพราะมันบอกวิชาการอันนี้ 
วิชาการในการกระทํา 

จิตมันมาอยางนี้ มันจะมีวิธีการของมนั มนัจะพัฒนาของมันอยางนี้ มันจะขึ้นของ 
มันไปอยางนี้  ครูบาอาจารยเวลาเทศนเห็นไหม  เหมอืนกบัเครือ่งบินเลย  ตั้งแตแท็กซี่เลย 
รันเวยขึน้เลย ขึ้นถงึไหนมันไปของมนั แตของเรา เราหาสนามบินไมเจอ แลวจะขึ้นยงัไง 
ก็ไมรู 

แตถานักปฏิบัตนิะ  มนัจะรูเลยจิตสงบเปนอยางนี ้ แลวมนัจะเหินอยางนี้  อยูที่ 
ระดับของจิตของใครอยูที่ระดับไหน  มนัจะรอตรงนี้  หมายถึงวา  เวลาเรามปีญหาขึ้นมา 
เหมือนกับเด็กมันใจแตก  พอมนัเหน็อะไรขึน้มา  มนัจะยึด  พอยึดขึน้มาครบูาอาจารยจะ 
บอก ตองเปนอยางนี!้  แตถาเรายึดแลว ทําไมครูบาอาจารยบอกวามนัยงัมีสเตป็ตอไปละ 
ทําไมยังมีตอไป แลวทําไมเราไมมีตอไปอยางนัน้ละ 

นี่ไงจะทําใหเราปลอยอันนี้  ใหเราหาทางพัฒนาใจของเราใหขึ้นไปอีกสเต็ปหนึง่ 
ขึ้นไปเรื่อยๆ  ถาไปถึงที่สุด เขาใจวาจบ แลวมาตรวจสอบกนัวา จบเพราะอะไร นี่ไง ครู 
บาอาจารยเรา  ถึงบอกวา  ไอตรงนี้มนัคิดเปนตัวเงนิไมได  คิดเปนอะไรก็ไมไดเลย  ตอง 
คิดวาเปนบุญกุศล  กึง่พุทธกาลศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง  แลวไมมีใครทําได  มันเปนเรือ่ง
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ของธรรม  เรื่องของธรรมชาติ  เรื่องของกาลเวลา  เรื่องของการสรางสมบุญมา  เกิดเปน 
วาระ เปนครั้งเปนคราว นี่คอืการเกิดรวมไง 

อยางเชน  วันนี้เราเกิดรวมกับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เราทําบุญกุศลกเ็พื่อ 
ทาน แตความจริงก็เพือ่เรานี่ละ เพราะทานอิม่เต็มของทาน สมบัติของทาน ประเทศไทย 
ของทาน  ในเมอืงไทยทานจะเอาอะไรไดหมด  แลวทานจะเอาจากเราไหม  อยางโยมนี่ยัง 
ตองแสวงหาอยู แลวจะเอาอะไรไปใหในหลวง แตถาเราปฏิบัติก็เพื่อเรา แลวเรากเ็ปนคน 
ดีก็ถวายในหลวง นี่การเกิดรวม 

การเกิดมาในพระพุทธศาสนานี่  โอโฮ  บอกวา  คิดเปนตัวเงินไมได  คิดไมไดเลย 
แตเราก็มานอยเนื้อต่ําใจ  ไมมีวาสนา ทําไมได ทําแลวเจ็บ ทําแลวปวด  มันเปนธรรมดา 
ถาไมเจ็บไมปวดเลย มันเปนผูใหญไมไดหรอก มนัตองผานเจบ็ผานปวด  เพราะผานแลว 
เขาพูดกับเรารูเรือ่งไง ถาเราไมเคยผาน  เราไมรูเลย เราไมใชตุกตานะ ตุกตาเหน็ไหม สติ 
ไมตองเลีย้งมนัหรอก  ตั้งไวที่ไหนมันก็อยูที่นัน่  แลวมนัไดอะไรละ  นี่มนุษยนะ  มี 
ความรูสึก มันจะตองผานความรูสกึอนันี้ ที่พูดนี่พูดเพราะไมใหติดนะ 

ฉะนั้นประเคนอยางไรก็ได  ถาครูบาอาจารยทานตองประเคนซายประเคนขวา 
ประสาเรานะ ไรสาระ 

ถามันจะผิด คือ ๑.ผิดกาล อยางเชน หมดเวลา ตอนเย็นนี้ถวายอาหารไมได แลว 
มาประเคน  อันนี้ผิด  ถาผิดอยางนี้เหน็วาผิด  ทีนี้การประเคนมนัเปนบางพืน้ที่  เขาหาม 
ถวายของพระตอนกลางคนื  เราอยูที่วัดเรานะ  ตี  ๔  ตี  ๕  มาเถอะ  ไดทั้งนัน้  เพราะเขา 
มาแลวเขาจะกลับไง  ถาเขามาเขาไป  สิ่งใดที่รบัแลวมนัไมขัดกับศีลธรรม  เรารับหมด 
เพราะอะไร เรยีบงาย เขามาเขาจะกลับ ไมใชเขามานะ ถวายไมไดตองรอพรุงนีเ้ชา 

คือคนวาเหว  คนนะถาวาเหวอยากมเีพือ่น  อยากมคีนอยูรอบขาง  แตถาหัวใจมี 
ธรรมนะ  อยากอยูคนเดยีว  การอยูคนเดียวมีความสุขมาก  แตการมีสิ่งใดมันกเ็ปนภาระ 
รับผิดชอบไปหมดเลย กังวลไง มา ๒ คน เขาไมอยูก็คิดถึง กลับหรอืยัง ขึน้รถหรือยัง ตก 
รถหรอืเปลา  ไมเห็นมนักย็ังกงัวล  แตถามันเปนโลก  ชอบ  ชอบไปไหนใหคนตามหนา 
ตามหลัง ลอมหนาลอมหลัง นูนก็ไมได นี่กไ็มได นัง่รอเปนแถวเลย โลกๆ ทั้งนั้นนะ
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ถาเปนความจริงนะ มา วาง แลวกลับไป  มาเลย  วาง แลวกลับไป บุญไดเต็มๆ 
สะอาดบริสุทธิ์ เขาก็สะอาด เราก็สะอาด ปฏิคาหก 

เขาไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวา  “ทําบุญที่ไหนไดบุญมากที่สุด” 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  การทําบญุควรทําที่เธอพอใจ  เพราะทานรูวา 
กิเลสมันรายนัก  ถามนัศรัทธาใคร  มันอยากทําที่ใคร  ตองรีบทําเดี๋ยวนั้นเลย  ไมอยางนั้น 
เดี๋ยวกเิลสจะบอกวา ของนี่เก็บไวกอน ของนี้เอาไววนัหลัง 

ถาจะทําบุญที่ไหนไดบุญมากที่สุดนะ  คือทําบุญทีเ่ธอพอใจ  เธอพอใจที่ไหนควร 
รีบๆ ทําเลย เดีย๋วกเิลสมันจะดึงกลับ มนัไมใหทํา 

แลวถาเอาผลละ ถาจะเอาผลตองวัดกัน การทําบุญแมแตลางถวยลางจาน สาดไป 
ในน้ําครํา  ตัวหนอน  พวกสัตว  พวกจุลนิทรยีมนัไดกินนัน้กเ็ปนบุญแลวนะ  แตเปนบุญ 
ของโลกๆ  แตถาเธออยากไดบุญมากละ เปรียบเหมอืนเนื้อนาบุญ  เปรียบเหมอืนนา ถา 
ที่ดินดีน้ําดี ขาวจะงอกงามมาก ถานานีม้ีสวนผสมของหิน นานี้ไมสมบรูณ ทานก็เปรียบ 
เลย  ตั้งแตปถุุชน  กัลยาณปุถุชน  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  ไดบุญมากขึน้ไปเรื่อยๆ 
เพราะมนัสะอาดขึน้ไปเรื่อยๆ 

เนื้อนาคือตวัผูรับ  ปฏิคาหกคือผูให  ใหดวยความบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ตรงไหน 
บริสุทธิ์ดวยเปนสมัมาอาชีวะ  เราประกอบสมัมาอาชีพมา  เราไดเงนิมา  สิ่งที่เราจะถวาย 
เปนบุญกุศล ไดมาโดยความบริสทุธิ์ เวลาถวายทาน โอโฮ.. มีศรัทธามาก อยากถวายมาก 
ขณะที่ไดมานัน้ไดมาโดยบริสุทธิ์  ขณะที่ให ใหแลว แหม..ช่ืนใจ ช่ืนใจ นี่ปฏิคาหก 

ผูรับ  ถาผูรับเปนเปรต  ไปใหกับเปรต  ไอคนใหก็บริสุทธิ์  ไอคนรับเปนเปรต  ไม 
บริสุทธิ์หรอก  เพราะปฏคิาหก  ผูใหคือผูสะอาด  ผูรับเปนผูสะอาด  รับของเขามาแลวใช 
ประโยชนของเขา นี่ปฏคิาหก  บุญมหาศาลเลย บุญเกิดตรงนี้ แลวเรือ่งอยางอืน่เปนเรื่อง 
ปลีกยอย ไมตองไปคิดเลย 

แตถาใครไปคิดอยางนัน้  ใครวาอยางนัน้  เราถึงอยากจะหาคนเขยีนวามันมาจาก 
ไหน  เพราะในใบนี้บอกวากรรมฐานไง  ถากรรมฐานนี่มนัตองเปนกรรมฐานแทๆ  อยา 
เปนกรรมฐานแบบผูกกระพรวน  ไปไหนมนัจะดงักองแกงๆ  นัน่กรรมฐาน  แตถา
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กรรมฐานแทมันเงียบนะ  ไมมีกระพรวนผูกคอไป  กระพรวนผูกคอกรรมฐานไปเลย  ไป 
ไหนก็กนูี่นะเวย กรรมฐานนะมึง 

ถาม :  เวลาจิตมันมีเวทนาเกิด บางทีกร็ูทัน บางทกี็ไมรูทนั 

หลวงพอ :  รูทันนี่นะ  จิตเวลารูทันหรือไมทนั  มนัอยูที่การฝกฝน  ทุกคนอยาเสียใจ 
ถามวา “ผูฟงยังโงอยู เวลาเวทนาเกิด บางทกี็รูทนั บางทีก็รูไมทัน” 

โยมรูไมทนัมาตลอดนะ  เพราะอารมณถาเราเก็บความรูสึกทั้งหมด  มนัเหมือน 
เครื่องบนัทึก  โยมบันทึกไมทันเลย  ทนีี้คําวาเวทนา  บางทีมันเกิดขึ้นมา  การจะรูวาเหตนุี้ 
เปนอะไร บางทเีราไมเขาใจหรอก มนัผานไปเฉยๆ เห็นไหม แคนีก้็บันทึกไมทันอยูแลว 

ฉะนั้น  เวลามนัเกิดขึน้มา  ถารูทนัจิตเราก็ดี  ถารูไมทันก็ธรรมชาติ  เราพูดบอย  มี 
ลูกศิษยมาหา  เขาบอกวาเขาฟงเทศนมาเยอะ  เขาบอกวา  “เขาไมมีตัวกูของก”ู  เขาปลอย 
วางไดหมด ดวยความเขาใจของเขา 

เราบอกวา  คนที่ไมมีตัวกูของกูนี่อยูในโรงพยาบาลศรีธัญญาทั้งหมดเลย  เพราะ 
มันไมมีตวักูของกู อยูในโรงพยาบาลทั้งหมด เขาก็โกรธใหญเลย “อาว แลวจะทํายังไงถึง 
จะไมมีตัวกขูองกู !” 

การจะไมมีตัวกูของกู  มนัตองรูจักกูกอน  ถาไมรูจักกูแลวมนัจะไมมีกูไดอยางไร 
ก็กูนี่ยงัไมรูจกัเลย แลวบอกวาไมมีตวักูของกู ไอคนพูดก็กูทั้งนั้นนะ ไอไมมนีี่หมามนัพูด 
หรือ ก็ไอคนพูดนัน่ละบอกวามันไมมี คือมันขาดสติเห็นไหม ไมมีตัวของกูแลวกอูยูไหน 
มันตองเขามารูจักกกูอน แลวจะลบกอูยางไร 

ทีนี้การจะลบกู  ตัวตนเห็นไหม  ถาจิตมนัสงบเขามามันไมมกีู  ถึงเปนสมัมาสมาธิ 
ได แลวถามันมีกอูยู ใหทําอีกรอยชาติก็เปนสมาธิไมได เพราะไอกนูี่มนัขวาง มนักลัวผิด 
กลัวพลาด  กลัวเขารูทัน  กลัวจะเสยีเปรียบ  กิเลสมันเปนอยางนัน้  กลัวจะไมรูทนั  เวทนา 
มาจะไมรู  อยากจะรูไปหมด  แลวที่ไมรูทําไมไมรูละ  ไอที่ไมรูเพราะเราไมทันมันไง  เรา 
ไมรูเยอะแยะเลย
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สิ่งนี้ไมเปนไร  ใหฝกไป  ใหทําไป  แลวจะไมมีใครหลอกพวกโยมได  สิ่งที่เราฟง 
อยู ถาเราไมรูทัน เราจะโดนหลอก เราจะเปนเหยือ่ตลอดไป แลวพอพูดมนักเ็ปนปรัชญา 
ธรรมะสมมุติกับความคิดสมมุติของเรามนัเขากนัได  แลวเวลาเขาเทศนมาเปนธรรมะ 
สมมุตินีน่ะ  จุๆ  แหม..  มันซึ้งใจ  มันซึ้งมาก..  เพราะมันรู  เพราะเรารูทนัได  ปรัชญา 
ตรรกะ  เราสามารถตคีวามได  แลวธรรมะตรรกะ  ธรรมะปรัชญาที่เขาเทศนาวาการกัน 
แลวโยมก็จนิตนาการไดใชไหม  โอโฮ สุดยอดเลย  ไรสาระ 

แตถาเปนกรรมฐาน  เปนครูบาอาจารย  ออกมาจากใจ  มันเปนธรรมะนะ  “ธรรม 
เหนือโลก”  แลวจิตเรานี่เปนสมมุติ  รับประกนัไดเลยวาฟงขนาดไหนกป็วดหัว  ฟงขนาด 
ไหนก็ไมรู  จนกวาเมือ่ใดที่เราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา  แลวเราจะรูตามเปน 
ขั้นตอนๆ ขึ้นไป จิตที่สูงกวาจะดงึจิตที่ต่ํากวาขึ้นตลอด จิตที่ต่ํากวาไมสามารถดึงจิตที่สูง 
กวาได แลวเราฟงไป การดงึ ดึงดวยใจ จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 

จากใจของผูรูจริงเทศนาวาการ  เหมือนพาดบันไดใหเราเดินเลย  เวลาเทศนนีน่ะ 
พาดบันไดเลย  แลวใหจิตมนักาวขึ้นมา  ใหมันตามขึ้นมา  แลวพอรูทันนะ  ออ!  ไมตอง 
สอนๆ รูๆ  แตถาไมรู ถงึไมสอน วิ่งหนี มันก็ตามถาม แตถามันรูแลวนะ ไมเขาใกลเลย 
แตเคารพนะ เพราะใจไดนี้มาจากใคร ไดมาจากครบูาอาจารย 

ฉะนั้น  สิ่งที่รูทนัหรอืไมรูทัน  เปนเรือ่งเวทนา  มนัอยูที่การฝกฝน  อยูทีวุ่ฒิภาวะ 
อยูที่การประพฤติปฏิบัติของเรา  ถาเราทําจนชํานาญแลวเราจะรูไปหมด  ถาไมรูหมด  ไม 
เขาใจหมด  จะเปนพระโสดาบนั  พระสกิทาคา  พระอนาคาไมได  ถามีสิง่ใดเปนเหลือบ 
แลวใหกิเลสมนัซอนอยูนะ มนัสะอาดไมได 

ขณะที่เปนนะ  เปนสมุจเฉทปหานนะ  มรรคมนัจะรวมตัว  ธรรมจักรทีม่ันรวมตวั 
มรรคสามัคคีมนัทําอยางไร ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มันชอบอยางไร แลวมนัรวมตัว 
อยางไร แลวมนัทําลายกิเลสอยางไร แลวมันทําความสะอาดของใจอยางไร ชัดเจนนะ 

แตถาไมชัดเจนนะ  ถาตัวผูปฏิบัติยงัสงสัยอยู  ไมตองไปถามใคร  ผิด  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต เอ.. ไอนี่เปนอยางไร โอย วางหมดเลย ถายังมาถามอยูนี่ ๑๐๐ เปอรเซ็นต แต 
ถามันจริงนะ ไมถาม  เพียงแตเวลาเจอครูบาอาจารย ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การ 
สนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่
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อยางหลวงตาทานพูดบอยเห็นไหม ในเทศนของทานวา ทานสอนมามาก แตไมมี 
ใครเอามรรคเอาผลมาฝากเลย  สอนมาก็มนักเ็สีย  ทุมพลังงานไป  แตไมมีผลตอบสนอง 
เลย  เหมอืนกบัทําแลวไมไดผลตอบแทน  แตถาเราปฏิบัติขึ้นไปแลว  เราไปรูไปเหน็เขา 
เราไปสนทนาธรรมกับทาน ทานจะดีใจ โอโฮ ทานจะครึกครื้นมาก รื่นเริงในธรรม 

นี่ไง แลวไหนวาพระอรหันตไมมจีิต 

รื่นเริงเปนวิหารธรรม  ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏบิัติจนวันตาย  ดู 
พระจักขุบาลสิ  พระจกัขุบาลเปนพระอรหันตเหน็ไหม  ทานเดินจงกรม  กอนเปนพระ 
อรหันตนี่ตาบอดแลวสุขวิปสสโก  ใหหลานจูงกลับมา  แลวทําทางจงกรมไวใหเปนราว 
จูงเดนิ  คืนนัน้ฝนตก พวกแมลงออกมาหากินมาก พระจักขุบาลกเ็หยียบสัตวตาย คนไป 
ฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เวลาตาดีก็ขี้เกียจ  เวลาตาบอดกข็ยัน  พระ 
อรหันตนะ ขยันเดินจงกรม นีว่ิหารธรรมไง 

เหมือนกับเครือ่งยนต  ถาเราซื้อรถแลวมาจอดไว  ไมเคยติดเครือ่งเลย  เดี๋ยวก็พัง 
ตองอุนเครื่อง  ตองติดเครื่อง  วิหารธรรมนี่  ระหวางกายกับจิต  ระหวางขนัธ  ๕  กับจิต 
เวลาเราทําความเพียร  มันจะแยกตัวออกจากกนั  มนัเปนวิหารธรรม  มันเปนความอยู  มนั 
เปนความสุขของจิต ถาไมมกีารเดนิจงกรม ไมนั่งสมาธิภาวนา  พระอรหันต จิตไมมีเวลา 
แลว พระอรหนัตจะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได จะอยูอีกกี่รอยปก็อยูได ถารางกายแข็งแรง แต 
ถารางกายชํารุดจะอยูไปทําไม 

นี่ไง มนัถึงตองอยูวิหารธรรม พอเดินจงกรมนั่งสมาธิมันจะปลอยวางหมด มนัจะ 
วางหมด  เหมือนเราติดเครื่องอุนเครื่องยนตแลวกด็ับ  อุนเครื่องยนตแลวก็ดบั  จะใช 
เมื่อไหรก็ได  รถจะแข็งแรง  รถจะใชไดนาน  นี่คือวิหารธรรม  ขนาดเสรจ็แลวยงัวิหาร 
ธรรม 

พอพระจักขุบาลเดินจงกรมเหยียบสัตวตาย  แลวไปฟองพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาบอกวาไมเปนอาบัติ
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เพราะนี่ไง  กฎหมายสมมุติ  อาบัตินี่บงัคับคนที่ตั้งใจทําผิด  พระอรหนัตไมมีการ 
ตั้งใจ  อยูโดยวิหารธรรม  ถึงบอกวา  “ปาปมุต”  เขาถึงตีความกนัผิดวาพระอรหนัตตอง 
เปนพระพุทธรูป ไมทําความผิดเลย ถาทําใครยังทําความผิดอยู เปนพระอรหนัตไมได 

ก็มีแตพระพทุธรูปเทานั้นละ เพราะพระพทุธรูปไมขยับ  ถาขยับปบก็เหยียบสัตว 
ตาย 

เราเดินไปบนถนน  เวลาคนไปหาที่วัด  “หลวงพอๆ  ทําบุญหนอยสิ  เมื่อกี้ขับรถ 
เหยียบหมาตาย เศราใจมาก” บางคนเศราเสยีใจมาก เราบอกเลยวา “ไมใช  หมามันวิ่งมา 
ชนรถมงึตาย ไมใชมงึชนหมาตาย” 

เราไมไดตัง้ใจนะ  จิตใจเราสะอาดบริสุทธิ์  เราอยากทําคุณงามความดี  แตวาระ 
ของกรรมมนัมาถึง  มันเปนวาระของเขา  ของหมาตวันั้น  มันกว็ิ่งเลนของมนั  เราก็ขับรถ 
มา  แลวทําไมมันวิ่งมาตัดหนาเราละ  แลวเราจะไปควบคุมรถเราไดอยางไร  ในเมือ่เราขับ 
มาโดยปกติ  แลวอยูดีๆ  มันกว็ิ่งพรวดออกมาพอดี  อยาคิดนะวาจะมีกรรมเฉพาะเรา  สัตว 
โลกนี้มีกรรมกันไปหมดเลย แลวแตวาระของใคร 

เขามาถามเหมือนกนั  “หลวงพอ มันเปนอุบัติเหตุหรือเปนกรรม? ”  เราบอกวาไอ 
อุบัติเหตุนั่นละคือกรรม!  ทําไมมันตองเจาะจงมาเกดิกับเรา  แลวทําไมกับคนอืน่มันไม 
เกิด แตทางโลกก็บอกวาเปนอบุัติเหตุ ไมใชกรรม ไมใชกรรม... 

ทุกคนพยายามปฏเิสธความเปนจริงแลวก็พิสจูนทางวิทยาศาสตร  พูดบอยวาไร 
สาระ...  เราจะวาไรสาระทุกทีเลย  เพราะอะไรรูไหม  เพราะชีวิตพวกเรานี้ช่ัวคราวทั้งนั้น 
แลวเราจะเอาสิ่งนี้เปนความจริง แลวเวลาความจริงมนัเกิดขึน้มาเราก็ไมเช่ือมนั ไมเช่ือสิ่ง 
ใดใดเลย 

เราจะบอกวาใหพยายามปฏิบัติ  ไอทีว่าบางทีกร็ูทัน  บางทีก็ไมทนันี่  มันเหมอืน 
นักกีฬาที่เขาจะฝกซอม นักกีฬาเขามาใหม รุนพีจ่ะพยายามดูแลรุนนอง แตพอรุนนองมัน 
ชํานาญขึ้นมา  รุนนองก็จะดูแลรุนนองตอไป  นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัตขิอง 
เรา พอเราชํานาญขึ้นมา  จิตมนัจะชํานาญ มนัจะควบคุม  มนัจะรูทนั  แตตอนนี้เรายงัเปน
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รุนนอง  เราเพิง่ขึน้มาหัดใหม  แลวจะใหทันทั้งหมดเลย  มันตองใหนักกีฬารุนพี่เขาสอน 
คอยๆ ทําไปอยาเสียใจนะ 

ถาม :  ถาใชการคิดพิจารณาขอธรรม  เราจะรูไดอยางไรวาความคิดเราถูก  เปน 
สัมมา 

ตอบ :  ถาเราใชพิจารณา  เริ่มตนขึน้มาเราพิจารณาโดยกิเลสทั้งหมด  แตกิเลสมัน 
เปนกเิลสที่ดี  คือเปนมรรค คือเปนการใฝดี  ถาเราฝกบอยครั้งเขามันจะชํานาญขึ้นมา มัน 
จะปลอยวางขึ้นมาเรื่อยๆ  ปลอยวางหมายถงึวามนัทันตัวเรา  การคิดพิจารณาขอธรรมนี่ 
แหละ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 

“ถาเราใชความคิดพจิารณาขอธรรม  เราจะรูไดอยางไรวาเราคิดถูก  เปนสัมมา” 
เห็นไหม  มันเปนสมัมาเพราะมนัหยุดได  ใหมๆ  เราตามความคิดเราหยุดไมทันหรอก 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปรียบหวัใจของคนเหมือนกบัชางสารที่ตกมนั 
ชางตกมันใครจะบงัคับมันได  โดยธรรมชาติของจิตมันเปนเหมอืนชางสารที่ตกมัน  แลว 
ไมมีใครเคยบังคบัมนัไดเลย  มารมันเปนเจาความคดิเรา  แลวมนัเอาความคิดเรานะตีใส 
เรา ดีดดิ้นใสเรา จนเราทุกขยากมาตลอด 

จนเรามาเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเราจะแกไขมนั  เรา 
จะเริม่ตนบังคับชางสารที่ตกมัน  เอาไมอยูหรอก แตจะเอาไวไมอยูขนาดไหน  เราก็ตองมี 
ความมมุานะ  เริ่มตนมาจากศูนยหมดนะ  การประพฤติปฏิบัติทุกคนมาจากปุถุชน ทุกคน 
มาจากพอจากแม ทุกคนเกิดมาจากการปฏิบัติหมด ทุกคนเปนอยางนี้หมด เวลาปฏิบัติเรา 
ก็วาเราทุกขยาก  แตเราวาไมยาก เพราะมีครบูาอาจารยที่คอยแนะนํา 

เหมือนหมอ  โรงพยาบาลที่มีหมอกบัโรงพยาบาลทีไ่มมีหมอ หลวงปูเสาร  หลวง 
ปูมั่น ทานเกิดมาพบโรงพยาบาล คือ ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตไมมี 
หมอ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นเจ็บไขไดปวยเอง  รักษาเอง  พิสูจนเอง  ตรวจสอบเอง  จน 
ทานหลุดพนมาได
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แตในปจจบุันเราเกิดมามีโรงพยาบาล แลวก็มีหมอ แลวจะมาบอกวาเราเกิดมาเรา 
จะไมมีวาสนาไดอยางไร ฉะนั้นถามีหมอ เราก็ใครครวญของเราขึน้มา ถาจิตมนัพิจารณา 
เขามาอยางนี้ ถามันทนัเขามา มันจะปลอยวาง ความถูกตองหมายถึงวา เราควบคุมจิตเรา 
ได เรายับยั้งจิตเราได  นี่คือเปนสัมมา 

แตถายิ่งคิดนะ มนัยิ่งไปไกลนะ 

มีคนปฏิบัติมาก  ไปปรึกษาวายิ่งปฏิบัติแลวยิ่งเครียด  ยิ่งไปปฏิบัติแลวยิ่งฟุงซาน 
ยิ่งไปปฏิบัติแลวยิ่ง...  อันนัน้นะผิด  การปฏิบัตนิี้เครียด  แตควบคมุไดจนกวาจะมารูทัน 
พอเริม่รูทันมันจะหาย เพราะอะไร เพราะเปนสัมมาไง 

การปฏิบัติธรรมนัน้ ธรรมะไมเคยทําลายใคร แตกิเลสมันทําลายเรา แตขณะที่เรา 
ปฏิบัติเราก็ไปอางวา ปฏิบัติธรรมนี่แสนยาก อะไรกแ็สนยาก เราไปผลักไสความไมดีให 
ธรรมะหมดเลย  แลวก็เอาความดมีาใสกิเลสหมดเลย  เราดีอยางนัน้  เรานัง่มา  ๕  ช่ัวโมง 
๑๐๐ ช่ัวโมง ๘ ช่ัวโมง ไมเห็นไดอะไรเลย เอาความดีทั้งหมดมาใสกิเลส แลวเอาสิ่งที่ไม 
ดีไปใสธรรมะหมดเลย 

แตถาเราปฏิบัติไปนะ  มนัจะเริ่มทันมาเรื่อยๆ  ก็บอกแลววาทุกคนมนัตองทํามา 
เวลาปฏบิัติ มันจะยอนกลับ ที่เราเกิดเราตาย เราสรางบุญกุศลมา “ขิปปาภิญญา” มีนะ ตา 
ปะขาวขณะทีโ่กนผม  พอผมตกก็พจิารณาผม  เปนพระโสดาบัน  เปนพระอรหันตนี้มี 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะสรางบุญไวมาก  แตถาของเรา  เราตั้งใจขนาดนี้แลวมนัยังไม 
เปนไป ก็เพราะเราสรางมาแคนี้ไง เขาบอกเลยวา กรรมนีเ่หนอืโลก 

กรรมอยูในมอืกนูะ กูกําเอง  เพราะเราเปนคนทําของเราเองทกุคน  เราสรางมาเอง 
ทุกคน ทีเ่ราเกิดมานั่งกันอยูตรงนี้เราทํากันมาทั้งนัน้ แลวเราทํามาไดเทานี้ไง 

ทุกคนมีบัญชีมาคนละเลม  แตบัญชีเบิกไดแคนี้  แลวเราจะไปเบิกมากกวานี้ได 
ยังไง  ถาบัญชีเบิกไดแคนี้  ก็ตองตอสูอยางนี้ไป  ทําไป  พอมันตามไป  ถามันปลอยวาง 
นั่นคอืสัมมา ถามันเปนสัมมาแลวพอวิปสสนาไป พอเราไลความคิดไป ถามนัหยุดมันจะ 
ปลอยวาง  ถามันพจิารณาไปแลวมันไมหยุด  มนัจะไปเรือ่ย  ไปเรื่อย..  นั่นยงัไมใช  นั่น 
กําลังไมพอ
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ถากําลังสมาธิพอ  อยางนักกีฬาที่มีกําลงัจะแขงอีกกี่ชั่วโมงก็ได  แตถานักกีฬา 
กําลังไมดี  แคในเวลาแขงขนัมนักเ็ดินปอแปแลว  มนัไปไมไหวแลว  ถาจิตของเราสมาธิ 
มันไมมัน่คง  เวลาวิปสสนาแลวมนัก็จะปอแปอยูอยางนั้น  นั้นละคือมิจฉา  กิเลสมนัเขา 
ครอบงําแลว 

“อยางไรถือวาเปนสมัมาถกู” 

สัมมาถูกหมายถงึวา  พิจารณาไปแลวมนัหยุด  มนัปลอยวาง  แตถาไมหยุด  ไม 
ปลอยวาง  ไมเปนไร  กลับไปตัง้สติแลวกําหนดพทุโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิกอน 
เพราะกําลังไมพอ 

เหมือนกับเขาเลีย้งวัว  เขาอุมลูกวัวทกุวนั  ก็อุมไดหมดเลย  จนววันีเ่ปนวัวหนุม 
จนเปนพอววัเขากอ็ุมได เพราะเขาอุมทุกวัน เขาจะอุมวัวกอน วัวจะโตขนาดไหนกอ็ุมได 
เพราะอะไร  เพราะเขาอุมลูกวัวทุกวนัใชไหม  เทากบัออกกําลังกายทุกวนั  นีไ่ง  ทําไมเขา 
ทําไดละ 

อันนีก้็เหมือนกัน  กลบัมาที่จิต  ถาจิตเราออนแอ  วัวเล็กๆ  ก็ไมกลาเขาไปใกล  ไม 
กลาจับ ไมกลาอุม นี่ไง มนัอยูที่การฝก 

ถาม :  “ถาเปนสมัมา  เราปฏิบัติไปเรื่อย  เมือ่ตากระทบรูป  เกิดจักขวุิญญาณ  ถา 
เราใชความคิดมาคั่น ไมปรุงแตงความคิดจะไดไหม? ” 

หลวงพอ :  ได  เพราะความคิด  สติมนัยับยั้งไดหมด  หลวงตาบอกวา  กิเลสจะเหนอื 
ขนาดไหนก็แลวแต สติจะกัน้ไดหมด ความคิดเราจะคิดไดตลอด ถามีสติปบหยุดไดหมด 
ที่เราคิดวาขาดสติ  เวลามคีวามคิดปบมนัจะฟุงซานไปกอน  แลวมนัจะตามไปหมดเลย 
เพราะเราขาดสตินะ มันจะหมุนไปเลย  แตถามีสติมานะ “เอ็งบาหรอืเปลา ?” ถามตัวเอง 
แคนี้ มึงบา มึงบา อยาไปดาใครนะ ตัวเองเนี่ย มงึบา หยุดหมดนะ มึงบาอกีแลว.. มึงบา 
มึงบา
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เพราะการจบัผิดตัวเองนี่เปนคุณสมบัติของสุภาพบุรษุ  หลวงตาสอนวาใหจับผิด 
ตัวเอง  ใหรูถึงการเคลือ่นไหวของตัวเอง  ถาจิตใจเราคิดสกปรก  คนอืน่เขาดูกริิยาเราออก 
ความสกปรกภายในของใจเรา เขาก็ดูทัน  เราจะปดขนาดไหน มนัเหน็ได 

ฉะนั้นถาเราพยายามคนควาเราขึ้นมา  สิ่งนี้จะเปนประโยชนกับเรา  การเอามาคั่น 
นั้นคอืสติ  แตเอามาคัน่นีม่ันไมใชวิปสสนา  เพราะขณะกระทบรูป  เราหยุดมนัเฉยๆ  แต 
การหยุดนี้หยุดเพื่อจะพัฒนา  จิตจะตองพัฒนาไป  การกาวเดนิของเรา  เริ่มตนจากทีเ่รา 
จะตองหยุดกอน  ถาเราวิ่งอยูเราจะมองเห็นภาพอะไรไมชัดเลย  ถาเราเดินเราจะเห็นภาพ 
นั้นเคลื่อนไหว ถาเรายืนนิ่งแลวมองภาพนัน้มนัจะชัดเจน 

จิตมันยังไหลของมนัอยู  มนัยังไมเปนสมาธิ  เราจะไมเหน็ภาพนั้น  ถาจิตมันเริ่ม 
นิ่ง  เริ่มหยุดของมนั  นี่เราถึงตองทําตรงนี้  แตขณะที่มาคั่น มันยังไมหยุด  แตเราคั่นกอน 
เพราะเรากําลังไมพอ ถาไมคั่นมันจะคิดฟุงซานไปใหญ มันเปนอุบายวิธีการที่เราจะพลิก 
แพลงใช 

การประพฤติปฏิบัตนิี่เหมือนอาหาร  ทุกคนชอบอาหารตางๆ  กัน  แมแตอาหารที่ 
ชอบเหมอืนกนักร็สชาติเขมออนตางๆ  กนั  การปฏบิัตินี่  สติไมตองไปเถียงวาของเอ็งถกู 
ของขาผิด  ไมตองเถยีง  เพราะวามันเปนของเขา  เขาทําแคนี้แลวพอดีของเขา  เขาลงของ 
เขา  เราก็สาธุ  เราทํามากกวาเขาแลวไมลง  อยางนีม้นัเปนเพราะความกระดาง  ความแขง็ 
ของจิตมันไมเหมือนกนั 

อินทรีย ๕ เราฝกพระมาเยอะ พระนีม่าฝกดวยมาก แลวทํามากกวาเราดวย เราเดนิ 
จงกรมนีเ่ดินทั้งวนัทัง้คืน  เขาก็เดนิทัง้วนัทั้งคนื  แตเขาทําไมได  เขาลงไมไดเหน็ไหม แต 
ถามันลงได  เขาทําได  มันอยูภายใน  กิริยาภายนอกเห็นไหม  การเคลือ่นไหวการนั่งนี้คือ 
กิริยาภายนอกนะ  เขาถามวาตองนั่งอยางไร  ตองเดนิจงกรมอยางไร  ไอทีเ่รานัง่ที่เราเดิน 
กันนี่ เราตองการเอาจิต 

ที่เรานัง่เราเดนิกนันีเ่ราตองการพลงัของใจ แตใจถาเราไมนัง่ไมเดินมันอยูของมนั 
มันนอนจมอยางนั้น  ก็เอามันไมได  มันเปนวิธีการที่เราจะเอาใจ  ฉะนัน้การทีน่ั่งเดิน 
เพียงแตวาการพูดนี้พูดเพื่อจะไมใหติดนะ แตเวลาทาํตองมุมานะ  “ความเพยีรชอบ”
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ชาวพุทธเราคิดผิด  บอกวาพระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  พอคนจะเรงความเพียร 
“ไมได ไมได เปนอัตตกิลมถานุโยค” แลวเวลากิเลสมันขี่หวัมงึไมอัตตกิลมถานโุยคหรอ 
จะทําอะไรก็วาอัตตะฯไปหมดเลย 

ตองเขมแข็ง  ความเพียรชอบ  ความเพียรที่ถูกตอง  ความเพียรนะ  พระพทุธเจา 
ไมไดบอกใหปลอยวาง การปลอยวางนะ เราจะช็อตตลอด เวลาใครปลอยวาง เราบอกวา 
“ขี้ลอยน้ํา” ถาปลอยวางนะ มันจะปลอยวางในตวัมนัเอง 

ไอนีเ่ราไปปลอยวาง คือเราไปสรางภาพวาปลอยวาง ถามันจะปลอยวางนะ เราทํา 
ขนาดไหน  มันปลอยวาง  เหมอืนเรามีเงินขนาดนี้  ยิง่เราจะมีเงินเยอะขนาดไหน  เงนินัน้ 
มันจะสุดยอดเลย มนัตองปลอยวางในตัวมันเอง  เหมือนไกตาแตก อึ๊ก!  โอโฮ เปนสมาธิ 
เขาเปนอยางนี้ เออะ! มันพูดไมออก! มันเต็มหัวอก! มันเตม็หัวใจ! มันพูดไมได!! 

วางๆ วางๆ  มันจะบา!! 

มันเตม็หัวอกนะเวลามนัเปน มันแกกิเลสกันที่นัน่ อึก๊! อึ๊ก! เลย 

มันเปนอยางนัน้  แตถามมาเวลาตอบ  เราอยากจะบอกวาใหมีกําลงัใจ  ครบูา 
อาจารยทานบอกอยางนีน้ะวา การปฏิบัติที่จะรูจริง ฟากตายทั้งนัน้ นั่งกันตลอดรุง ทั้งวนั 
ทั้งคืน  แลวทางปริยัตเิขาบอกวาโอโฮ อัตตกิลมถานโุยค 

อัตตกิลมถานุโยคนีน่ะ  คือมันทํามาก  อยางเชนอดอาหารเปนปๆ   ยังไมใชอัตตกิ 
ลมถานโุยคเลย  เพราะกเิลสมันแข็งกวานัน้  เราถงึตองเอาสิ่งที่มคีุณคามากกวาไปเหยยีบ 
ย่ํากิเลสใหได แตถาบอกวาเปนอัตตกิลมถานโุยคนะ มันตีความผิดกันไป ในสงัฆาทิเสส 
เห็นไหม  พระปฏิบัติไปแลวเหน็อสุภะ  แลวสะอดิสะเอียนในรางกายมาก  เอาบรขิารไป 
จางใหพวกกัลบกเชือดคอตาย 

นั่นนะคืออัตตกิลมถานโุยค  เพราะพระพุทธเจาใหเชือดกิเลส  พระพุทธเจาใหฆา 
กิเลส ไมใชใหฆาตัวตาย “โลกนีม้ีเพราะมีเรา”  เพราะมีเราก็ฆาตัวตาย ถาฆาตัวตายกิเลส 
มันไมตายหรอก  กิเลสไมตาย แลวจิตก็ไมเคยตาย เพราะการทําลาย อยางเราไปฆาคนอืน่ 
โทษอาญานี่แรง  เพราะเราไปฆาคนตาย  แตเวลาเราฆาตัวเราเองตาย  โทษอาญาไมมี  แต



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4๓๕ 

ทางธรรมนี่รายกาจมาก  การฆาคนอื่นตาย  เพราะเราไปฆาเขาตายดวยโทสะ  แตถาเราฆา 
ตัวเราตายเหน็ไหม ถงึมีกรรมมากกวา เพราะอะไร 

เพราะอนันีเ้ปนสมบัติ ชีวิตเรามีคุณคามาก มีสมบัตมิาก แลวเราทําลายชีวิตเราเอง 
เราคิดวาไมมีกรรม  มีกรรม!  การฆาตัวตายมีกรรมมาก  เพราะมันเปนการทําลายทรพัย 
ทําลายอริยทรัพย ชีวิตนี่เปนอรยิทรพัยนะ 

ทรัพยในมนุษยนีน่ะ  ศรัทธาเปนทรัพยอันประเสรฐิที่สุด  ถาไมมีศรัทธา  ไมมี 
ความเช่ือ เราจะไมเช่ือในศาสนาเลย เพราะมีศรัทธาความเช่ือ เราถึงไดรื้อคน เราถึงไดไป 
หาครูบาอาจารย  เราถงึไดมีความเพียรกันขึ้นมา  แลวความเช่ือนั้นมาจากไหน?  มาจาก 
ชีวิต  แลวชีวิตนีม้าจากไหน?  ชีวิตนีม้าจากการสรางบุญกุศล  แลวเราไปทําลายมนั  นี่ไง 
อัตตกิลมถานุโยค 

แตเวลาทําความเพียรนี้ไมอัตตกลิมถานุโยคหรอก ดูสิ ในเศรษฐีที่เขาทําธุรกิจกัน 
เขาลงทนุลงแรงขนาดไหน เขาเปนเศรษฐีมหาเศรษฐี เขาเปนอัตตกิลมถานโุยคไหม? เขา 
ทําของเขามันเปนประโยชนของเขาใชไหม  ไอนี่ของเราก็เหมอืนกัน  เราจะเปนเศรษฐี 
ธรรม เศรษฐีธรรมนีเ่หยาะๆ แหยะๆ ขอทานยงัเปนไมไดเลย ขอทานมันนั่งเฉยๆ ไมตอง 
ทําอะไรนะ

แลวอยากเปนเศรษฐี  จะเปนเศรษฐีนี่มนัตองลงทนุลงแรง  ไมใชอัตตกิลมถานุ 
โยคหรอก มันฟงคํานีเ้ราฟงไมได ฟงบอย เขาบอกวาพระปาพระปฏบิัติเนีย่เปนอัตตกิลม 
ถานุโยค ทําเกินกวาเหตุ แตเวลากเิลสมันขี่หวัมนัไมเคยเหน็ 

“การจะชนะกเิลสมันตองเขมแข็งกวากเิลส”  แลวเวลาเราเขมแข็งกิเลสมนัก็ 
เขมแข็งขึ้นไปดวย มนัจะตามทําลายเราไปตลอด เพราะฉะนั้นเราจะตองสูมนั 

อยางสวะในน้ํา  น้ํานอยสวะมนัก็อยูต่ํา  น้ําปริมาณมากขึ้นสวะมนัก็สูงขึ้น  การ 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  เริม่ตนงอแงๆ  ทํากนัไมไดๆ   แตพอเวลาไปปฏบิัติขึ้นมา 
จริงๆ  หลวงตาทานพูดบอย  นึกวาปฏบิัติไปแลวพอสูงขึน้ไปจะสบาย  กิเลสมันจะเริม่ 
ออนลง แตที่ไหนได โอโฮ.. มันยังพลิกแพลงเอาเปนเอาตายเลย
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ถากิเลสมันไมตองการใหเรารอดพนจากมันไป  มันจะบอกวา  นูนก็กนิไมได  นี่ก็ 
กินไมได มันจะอดอาหารใหตายไปเลย เพราะตายแลวก็ยงัอยูในอํานาจของมนั 

เราจะตองหาวิธีอยางใดขึน้มาเพื่อจะพลิกแพลง  สูกบัมัน  ใชปญญาใครครวญวา 
กินเพือ่ดํารงชีวิต เพือ่จะฆาไอกิเลสที่มนัหลอกกนูี่  เวลากิเลสละเอียดๆ นะ ถาไมมคีรูบา 
อาจารย  ครูบาอาจารยที่ฉลาดทานจะเหน็วา  ถาพระปฏิบัติมาแงนี้  มันควรจะพลกิอยางนี้ 
แงนี้ควรจะพลิกอยางนี้  มนัจะพลิกหลบกเิลสมาเปนช้ันๆ  เลย  กเิลสมันจะขวาง  แลวมนั 
จะสรางภาพ 

แตในปจจบุันนี้กิเลสมนัเคลม  มนัสมยอม  เหน็ครบูาอาจารยทําอยางไร  มันก็จะ 
ไปทําเลียนแบบ  ไปกอปปไง  วิทยานิพนธมนัไปลอกมา  แลวมันบอกวามันไดมรรคผล 
ไรสาระ... ถามันไปลอกมาอยางนี้ ถามธรรมะนี่ตอบไมได ไมใชเจาของวิทยานิพนธ ไม 
มีการทดสอบ ไมมกีารเกบ็ขอมูล มนัไมรูวาเก็บที่ไหน มันไปเห็นแตวทิยานิพนธที่สําเร็จ 
แลวไง  นี่เวลากเิลสมนัหลอกมันหลอกไดขนาดนัน้  ยังไมปฏิบัติยังไมรูกึ๋นของกิเลส 
หรอกนา... 

ถาม :  จะทําอยางไรใหมีสตริูช่ัวรูดีไปทุกภพทกุชาติ  หากวาชาติหนายังปฏิบัติ 
ไมถึงที่สุด 

ตอบ :  อันนีม้ันอยูทีก่ารฝก  ในสมัยพุทธกาล  มีพระองคหนึ่งมีสติดมีาก  จนพระ 
ดวยกนัทั้งหมดบอกวา  องคนีเ้ปนพระอรหันต  พอไปบอกองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาวา สันตะกายเปนพระอรหนัต พระพุทธเจาบอกไมใช แตเขาสงบเสงี่ยมมาก เวลาเขา 
เคลื่อนไหว ไมมีใครจะรูไดเลยวาเขาเปนอะไร เพราะเขามีสติตลอดไป 

การฝกสติไง  สตินี่อยูที่ภพชาติ  พระพุทธเจาบอกไมใช  เพราะพระสันตะกายเมือ่ 
อดีตชาติเขาเคยเปนราชสีหมา  ๕๐๐  ชาติ  เปนเสือ  เปนราชสีห  เวลาการเคลือ่นไหวของ 
มันจะมีสตมิาก พอมาเกิดเปนพระสนัตะกายจะมีสต ินอนสงบเสงีย่มมาก จนเขาไปบอก 
พระพุทธเจาวา พระองคนี้เปนพระอรหันต
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พระพุทธเจาบอกไมใช  พอนิมนตมาปบ  ทานก็เทศนเลย  เรื่องกาย  เรื่องการขยบั 
เรื่องการเคลื่อนไหว เพราะสติเขาดีอยูแลว สําเร็จเปนพระอรหนัตตอนนั้นเลย นี่ไงที่บอก 
วา “ทําอยางไรถงึจะมีสติ รูไปทุกภพทกุชาติ” เพราะอะไรรูไหม  เพราะขณะที่เปลี่ยนภพ 
เปลี่ยนชาติ เราไมรูวาเราเปนอะไร ไมไดวานะ ถาไปเกิดเปนตวัหนอนละ... อยาคิดวาไม 
เปนนะ 

พระโพธิสัตว  เวียนตายเวียนเกิดมาตลอด  ดูสิ  พระที่ไปเกิดเปนเลน็  ไดจีวรใหม 
มา แลวจะตัดยอมจีวรใหเสรจ็พรุงนี้ จะไดเปลี่ยนจวีรใหม คนืนัน้เกิดทองรวงตาย เพราะ 
ใจผูกพันกบัจวีรนัน้  จึงไปเกิดเปนเลน็อยูในจีวรนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
บอกกบัพระ    เพราะโดยวนิัยของสงฆ  ถาเปนของของสงฆ  พอพระองคนั้นตาย  บริขาร 
สมัยกอนมันหายาก  สมมุติวาเราตาย  เขาจะไมเผาเราไปทั้งผานี้หรอก  เขาจะชักผานี้ออก 
หมดเลย เผาแตรางเราไปเฉยๆ แลวผานี้เขาจะแจกกนั 

ฉะนั้นเวลาพระติสสะตาย  จีวรผืนนัน้กเ็ปนสทิธิของสงฆ  สงฆจะแจกกนัโดย 
ธรรมวนิัย พระพทุธเจามาเบรกไวกอน อยาเพิง่แจก แจกไมได  เพราะเดีย๋วพระติสสะจะ 
โกรธ เล็นนี้จะโกรธไง ใหเก็บไวกอน 

ถาโกรธ มันตองคิดถงึเมตตา อันนี้ซึง้มาก เพราะถาพระพุทธเจาไมมาบอกตอนนี้ 
เล็นจะโกรธ  พอเล็น  ๗  วนัมนัตายมนัหมดอายุ  มันไปเกิดมิติใหมดวยความโกรธ  จะลง 
นรกไปเลย แตพอพระพุทธเจาบอกไมใหแจก เขาก็อยูของเขาอยางนัน้ อยูจนครบ พอเขา 
ตายแลวพระพทุธเจาบอกวา  ไปสวรรคแลว  เพราะอะไร  เพราะเขาอยูกับผา  เขาอยูกับ 
ความสุขแลวเขาตายไป เพราะเขาเปนพระเขาปฏิบัตมิา 

แตอารมณเห็นไหม ทีบ่อกวา เวลาคนจะตายตองระวังตรงนี้ พอเขาเปนเล็น เขามี 
ความสุขแลวไปเกิด พระพุทธเจาถึงใหแจกตอไป  นีเ่กิดตาย เกิดตาย 

ผูถามถามวา “จะทําอยางไรใหมีสติไปทุกภพทกุชาติ? ”  เพราะเรารูวาสติมีคุณคา 
เรารูวาสิ่งนี้ดี  เราก็อยากจะมีตลอดไป  ถาเปนเพชรเปนแกวแหวนเงินทอง  มนัเปนวัตถทุี่ 
เราจะเปนเจาของมนั เราจะหยบิมนัไปได แตสตินีม่นัเปนนามธรรม  สติเกิดจากจิต ไมใช 
จิต
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ถาเรามีจิตอยู  เรามคีวามรูสึกอยู  ทําไมเราไมฝกละ  เพราอะไร  เพราะสติมนัเกิด 
จากจิตใชไหม  แลวจิตเรามี  เราอยากมีสติตลอดไป  เราก็ฝกตลอดไปสิ  เราก็ตั้งสติ 
ตลอดไปสิ 

สติ  คือ  ความระลึก  เราระลึกนี่  สมมุตวิาเรากําหนดพุทโธ  โอ..  คําแรกนี่ชัดเจน 
มากเลย ไปสักพักพุทโธมันจะจางไป นี่สตอิอนแลว เราก็ระลึกขึน้มาอกี ขึ้นมาอีก  มันก็ 
ชัดเจนอกี ขณะที่ชัดเจนนี่คอืสติสมบรูณ  “สติเกิดจากจิต ไมใชจิต”  ถาสติเปนจิต  เวลา 
คนมีชีวิตอยู จิตมันไมเคยออกจากราง มันมีจิตตลอดไป สติตองมีตลอดไปสิ  แตสตินี้มัน 
มีเกิดดบัๆ ใชไหม เดี๋ยวก็ระลึกดี เดี๋ยวก็ลมื เดี๋ยวก็เผลอ 

สติไมใชจิต  เกิดจากจิต  ไมใชจิต  แต!  แตถาเปนพระอรหันตแลวนะ  อัตโนมัติ 
หมด  สติกับจิตทกุอยางเปนอนัเดียวกนั  ถึงตอนนัน้แลวเปนอัตโนมัติหมดเลย  ถาไม 
อัตโนมัติ เปนพระอรหันตไมได  แตขณะที่ฝกตองฝกไปอยางนี้... 

แตขณะที่เราเวยีนตายเวียนเกิดทุกภพทกุชาติ แลวจะใหมีสติตลอดไป มันก็มีการ 
ฝกอยางนี้ มนัมกีารแกไข มันมีการฝกอบรมอยางนี้ แลวสติมนัจะดีไปเรือ่ยๆ นี่คอืการฝก 
สตินะ 

ถาม :  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใหจิตไดพจิารณาอยางไร? 

ตอบ :  จิตตานุปสสนาสติปฏฐานนะ...  เวลาจิตนี้เราก็ไมเห็นมนั  เวลาอะไรเราก็ 
ไมเหน็มนั  แลวอะไรมนัจะเปนสติปฏฐาน  เพราะเราเปนปญญาชน  ตอนนี้ศาสนาเจริญ 
เจริญดวยทฤษฎี  เราทกุคนก็อยากทําคุณงามความดกีัน  ที่วา  จิตตานปุสสนาสติปฏฐาน 
เราก็ใชอารมณ 

ที่เราพิจารณานีเ้ราพิจารณาอารมณ  เราไมเคยพจิารณาจิตกันเลย  เพราะเรายังไม 
เห็นจิต การจะพจิารณานี้ สิ่งตางๆ มนัจะเกิดจากผูทีเ่ปนเจาของ ถาจิตเปนเจาของ จิตไป 
เปนผูกระทํา  มันจะเกิดเปนวปิสสนา  ถาไมมจีิตเปนเจาของเปนผูวิปสสนานะ  ดู 
คอมพวิเตอรสิ  ทุกอยางมนัทํางานไดหมด มนัใหประโยชนกับโลกไดหมด  แลวใครเปน 
เจาของมัน? ใครเปนคนไดมนั?
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จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มันตองทําความสงบของจิตเขามา แลวจิตเหน็จิต การ 
พิจารณาคือจิตมันเศราหมอง จิตมนัผองใส จิตเหน็จติไง  งงไหม? ตองจิตเหน็จิต! 

จิตมันสงบเขามา ตัวจิตมนัเปนตัวจิต แลวมันไปเหน็ตัวจิต จิตนี่นะ เวลาพิจารณา 
เห็นจิต  พระสารีบุตรถวายการพัดองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูในถ้ําทีเ่ขาคิชฌกูฏ 
แลวหลานของพระสารีบุตรมาตอวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เพราะองค 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการจนตระกลูของพระสารีบุตรบวชหมด จะมาตอวาวา 

“เราไมพอใจ  เราไมพอใจสิ่งตางๆ เลย ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนกลับ  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไม 
พอใจอารมณความรูสึกที่เธอไมพอใจเขาดวย” 

อารมณความรูสึกที่เธอไมพอใจเขานัน้ คือวัตถอุันหนึ่ง  เปนวัตถุไหม ? นี่ไง จิต 
เห็นอาการของจิตถึงจะเปนวิปสสนา  ขณะที่ทํากันอยูนี่  พิจารณานามรูปอะไรนี่  ไมใช 
มันเปนสมถะ  เปนสมถะเพราะอะไร  เปนสมถะเพราะตัวเองจิตมอียู  แตยังไมรูจักจิต  ไม 
รูจักจิต! 

ถารูจักจิตคือจิตเปนสมาธิ  สัมมาสมาธินี้คือรูจักจิต  เพราะจิตมันเปนเรา  พอสงบ 
เขามานะ  เอาะ!  ไมถามใครเลย  นี่จิต!  แลวจิตนอมออกไปเหน็จิต  ถามนัไมนอมออกไป 
เห็นจิต รูจักจิตแตไมเห็นจิต จิตสงบนี่รูจักจิต แตไมเห็นจิต 

วิปสสนา.. ไมใชวิปสสนา แตเปนสมถะ รูจักจิตนี้เปนสมถะ ปญญาวิมุตติ รูเทา รู 
ตาม รูจริง นัน่ละ  ความรูเทา ความรูตาม ความรูจรงิ 

ความรูจริงนี่เปนสมาธิ  ไมใชวปิสสนา  ไมใช!!  ถาเปนวิปสสนาอยางนี้  เด็ก 
อนุบาลมันก็วิปสสนา เด็กอนุบาลมันกท็องได แลวมันทําไมได 

มันถงึไมมีผล  ถามีผลไมพูดอยางนัน้!  จิตเห็นจิต  ที่เขาพูดกันวา  เห็นนามรปูเปน 
วิปสสนา..  ไมใช    ไมใช  ถาเปนวิปสสนานะ  นกแกวนกขนุทองทีม่ันพูดอยูมันเปน 
วิปสสนาหมด การวิปสสนาคือใครเห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะความจรงิจากจิต
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มันจะสะเทอืนหวัใจมาก การที่เหน็ๆ กันนี้ ไมมีใครเคยเหน็ ไปถามหมอที่โรงพยาบาลสิ 
ผาตัดทุกวัน ศัลยกรรมนี่เคยเหน็จิตไหม? เคยเหน็กายไหม? 

เขาเปนคนผาตัดเปลีย่นอวัยวะนะ  เปลี่ยนหวัใจนะ  เปลีย่นทกุอยางในอวัยวะ 
ทั้งหมดเลย  แตเขาไมเคยเห็นกาย  ไมเคยเหน็!  เพราะเปนวิชาชีพของเขา  เขาเหน็แตกาย 
ของคนอืน่  พยายามแตรักษากายของคนอื่นใหกลับมาหายเจ็บไขไดปวย  เขาไมเคยเหน็ 
กายเลย! เพราะเขาไมสะเทือนใจเขาเลย 

แตถาผูที่ปฏิบัติ  จิตมันสงบเขามา  มันนอมไป  ถามันเหน็กายนะ  เห็นกายโดย 
สัญญา  เขาเรียกกายนอก  พิจารณารูป  รส  พิจารณาผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนังนี่เขาเรียกกาย 
นอก  กายนอกนี่คือมันไปเห็นกายคนอื่นไง  อยางเชนเราไปเที่ยวปาชา  ไปดูซากศพนี่คือ 
กายนอก 

กายนอกมนัเห็นแลวมนัจะสลดสังเวชแลวสงบเขามา  นี่คือสมถะ!!  มันปลอยวาง 
เขามา  มันเปนเอกเทศเขามา  จนมนัเปนเอกเทศของตัวมนัเองแลว  มันนอมไปเหน็หาย 
โดยจิตเหน็กาย 

จิตเห็น!!  ไมใชตาเห็น  ไมใชสัญญาเห็น  ไมใชอารมณเห็น  เห็นจากจิตมันจะ 
สะเทือนหัวใจมาก  เห็นจิต  เห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม มันจะสะเทือนหัวใจ 
มาก การสะเทอืนหวัใจเพราะอะไร 

เพราะเราสบประมาทตลอดวา  พวกเราไมเคยเหน็กิเลส  เพราะตัวกเิลสมนัอยูที่ใจ 
แลวมนัอาศัย กาย เวทนา จิต ธรรม ขันธ ๕ ออกหาเหยื่อ! กิเลสอาศัยการกระทํางานโดย 
สามัญสํานึกของมนุษย  แลวอาศัยสิ่งนีค้วามสามัญสํานึกออกไปเที่ยวยึดมัน่ถอืมัน่  แลว 
เราไปเหน็ตัวของมันทีม่ันอาศัย  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม    ออกไปยึดมัน่ถอืมัน่  นัน่คือเห็น 
กิเลส! 

ถาเมื่อไดเห็นหนากิเลสนะ  หัวใจจะสัน่ไหวมาก  การเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
โดยสัจจะความจริง  หวัใจจะสั่นไหว  สั่นไหวมากๆ  เพราะมนัไปเหน็หนาของกเิลสไง 
เหมือนกนัเราเปนมหาโจร ปลน ฆา มาตลอดเลยแลวไมรูตัว แลววันนี้ไปเห็นขอมูลวามึง 
อยูนี่ มงึอยูในกนบึง้หัวใจกูนี่ มนัจะสะเทอืนขนาดไหน
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โดยสามัญสํานึก  เขาวากนัไป  จิตตานปุสสนาสติปฐฐาน  นกแกวดีกวานะ 
นกแกวนกขนุทองมนัทองไดดกีวานัน้  ดีกวาเยอะมาก  นี่ไงเราถึงสังเวชวาศาสนานี่มนัมี 
ของจริง  มนัมีความจริง  แตเราชาวพุทธใชกันเปนแผนเสียงตกรอง  ศาสนาจะเจริญ 
ศาสนาจะเสื่อมอยูตรงนี้ อยูตรงหวัใจ อยูตรงความจริง 

“จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใชจิตพิจารณาอยางไร? ” 

ใหจิตมันสงบ จะทําดวยกําหนดพทุโธก็ได จะทําดวยปญญาอบรมสมาธิก็ได จน 
จิตมันสงบเขามา แลวมนัเห็นขอเท็จจริง 

การวิปสสนา ถาจิตสงบเขามาเปนปถุุชนและกัลยาณปุถุชน ถาเปนกัลยาณปถุุชน 
ถาเห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมจริง  มนัจะเปนโสดาปตติมรรค  เปนบุคคล  ๘ 
จําพวก ที่เราทําวัตรกัน สังฆคุณ บุคคล ๘ จําพวก บคุคลที่หนึง่ คือจิตมันพัฒนาจนเขาไป 
เปนสุปฏิปนโน  อุชุปฏิปนโน  ญายปฏิปนโน  คือดํารงชีวิตถกูตอง  ในศาสนานะ 
ดํารงชีวิตถูกตอง ทํางานถกูตอง ทกุอยางถูกตอง ดีขึน้เรือ่ยๆ 

ถาเห็นจริงมันจะเปนบุคคลที่  ๑  ในมรรค  ๘  แตมันยงัเจริญแลวเสื่อม  จนถา 
วิปสสนาถงึที่สุดแลว  มันจะถึงโสดาปตติผล  ถาถึงโสดาปตติผลแลวมนัจะเปนอกุปป 
ธรรม ในธรรมจักร มันมีอยู ๒ ประเดน็ คือธรรมะทีเ่ปน กุปปธรรม กบั อกุปปธรรม 

กุปปธรรม คือสามัญสํานึก คือความเจริญแลวเสื่อม คือความรูสึกทีม่ันเกิดดับ คือ 
ความจําได  เดี๋ยวลมืเดีย๋วจํา  แลวคุณสมบัติ  อยางเชนผลไม  มันมีช่ัวคราว  มันมีการ 
เปลี่ยนแปลง  มนัแปรสภาพ  แตถาเปนอกุปปธรรมนะ  คอืจิตคงที่  ไมมีวนัเสือ่ม  เสื่อม 
ไมได มนัเปนอกุปปธรรม อยูในธรรมจักร 

ถาม :  ขอที่ ๒.เมือ่พิจารณาไปแลวตองทําอยางไรตอไป 

หลวงพอ :  จิตนี่คือจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  และอันนี้ดวย  จะตอบไปดวยกนั  จะ 
ตอบใหหมด เหลืออกีใบเดียว
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ถาพิจารณากายตั้งแตทีแรกจนมนัปลอยวาง  แลววางหมดเลยนีน่ะ  เวลา 
ภาคปฏิบัติถามีครบูาอาจารยทีจ่ริง  มีครูบาอาจารยที่ถูกตอง  คําวาถูกตองคือมันจะรูไป 
เราจะบอกวา  แตเดิมมันจะมนีักปฏบิัติมากเลย  จะพูดกันอยางนี้  “แตเดิมผมเปนคนขี้ 
โมโห ผมเปนคนทีก่ินเหลาเมายา ผมหยําเปทั้งนั้นเลย แตเดี๋ยวนี้ผมปฏิบัติธรรม ผมละได 
หมดเลย” 

เขาพูดกันนะ  แลวสังคมกเ็ช่ือถอืกัน  แตเราไมเช่ือ..  เพราะสิ่งที่จะทํา  คนเรา 
ปฏิบัติ  วิปสสนูกเิลสมนัมีตลอด  ความเปนไปของจิต  ความนึกคิด  อาการของจิตมัน 
แสดงตลอดไป  สิ่งนี้มนัเกิดได  พอมนัเกิดไดขึน้มา  ถาเราไปเห็นสภาวะแบบนัน้  มันจะ 
ปลอยวางแลววางมากเลย  แลวสบายอยูพักใหญ  ถาเราไมเขาใจเราก็วาสิง่นี้เปนธรรม  ไม 
ใช.. มันเปนทางผาน 

อยางคําวา  “สมหลน”  คนเราเกิดมาเคยสรางบุญกุศล  เคยสรางอะไรไวบาง  แลว 
เวลามาทํามนัจะออกมาทางนี้  แตคําวาสมหลนคอืเราควบคมุไมได  ถาในการวิปสสนา 
เราจะเริ่มตนตั้งแตวาจิตเราสงบเขามา แลวเราควบคมุทํางาน 

ที่วาธรรมจกัรทีม่ันหมุน  จักรมันหมุน  หมุนอยางไร  แลวภาวนามยปญญาที่มัน 
หมุน มันหมุนไปอยางไร แลวมันทําลายแตละเทีย่ว แตละครั้งมันทําอยางไร ถามนัปลอย 
โดยการภาวนาอยางนี้  มันเปนตทังคปหาน  มันเปนการประหารชั่วคราว  มนัช่ัวคราว 
เดี๋ยวมันกเ็กิดอีก แลวตองทําอยางนี้เปนรอยๆ หน 

ในมุตโตทัย  ในของครบูาอาจารย  ไปถามปญหาเถอะ  ถาคนภาวนาขึ้นมาอยางนี้ 
นะ ครูบาอาจารย หลวงตาทานจะบอกเลยวา ใหซ้ํา ใหซ้ํา ใหซ้ํา คําวา “ซ้ํา” คือพยายาม 
คราด ทําใหชํานาญกันขึ้นมา 

เพราะเดี๋ยวก็ปลอยอีก เพราะเรามกีิเลสใชไหม พอมอีะไรขึน้มาทกุคนอยากจะถึง 
เปาหมาย ทุกคนอยากจะทํางานใหมันสําเร็จเสียที  แตมันไมสําเร็จหรอก มันไมใชหนาที่ 
ของเรา หนาที่ของเราคอืสรางแตเหตุความเพยีรชอบ ถาบอกวาเราทําความเพียรดวย แลว 
บอกวาเมื่อไหรจะถึงเสียที  ความเพยีรไมชอบแลว  เพราะมนัหมายไปอนาคต  มันไมอยู 
กับปจจุบัน ปจจุบนัคือทําความเพียรอยู แลวเมือ่ไหรจะถึงเปาหมายซักที



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4๔๓ 

เปาหมายคืออะไร  เปาหมายคืออนาคต  เปาหมายไมใชปจจุบนั  แลวเราทําอยูใน 
ปจจุบนันี้ ใจเราก็โนมไปเปาหมายแลว มนัดึงเราไปเทาไหรแลว 

หนาที่ของเรา  ไมมีทางที่เราจะจัดการเรื่องของอนาคตได  เราจะตองอยูตรงนี้  ถา 
ในการปฏบิัตินะ ถาคนปฏิบัติแลวมนัจะลองผิดลองถูก ผิดมาตลอด ถาเปนอยางนีม้ันทํา 
ไดแลวมนัดีอยูพักหนึ่ง  แลวพอมนัเสือ่มทุกคนจะรู  แตขณะที่มันดอียู  มันเหมือนกับ 
เหล็กทีไ่ฟยังแดงๆ อยู ควรจะตีใหดี ควรจะบังคบัใหดี ถามีครูบาอาจารยแลวไฟยงัแดงๆ 
อยู  มันยงัตีได  ไฟยังแดงๆ คอืสมาธิก็พรอม ทุกอยางก็พรอม 

แลวมนัพรอมนี่ไมใชเกิดงายๆ  นะ  จังหวะและโอกาสที่เราเจอครูบาอาจารยนี่สุด 
ยอดมากเลย  พอถึงที่สุดแลวมันก็เสื่อมไป  ตทงัคปหานแลวเสือ่มไป  หลวงตาทานบอก 
บอย เศรษฐีลมละลาย คนที่ทําธุรกิจใหมๆ มนัจะทกุขจะยาก มนัก็ทกุขยากประสาคนทํา 
ธุรกิจ แตถาใครมีธุรกิจใหญโตแลวลมละลาย แลวจะเริ่มตนใหม นี่คือจิตเสื่อม 

ถาจิตเสื่อมอยางนี้แลวก็ตองกลบัมาที่สมถะ  กลบัมาที่พุทโธ  กลับมาทําใหสงบ 
ขึ้นมา แลวเรือ่งของกามราคะ คนเขาใจผิดหมดนะ  เพราะสวนใหญเหน็ไหม  เวลาพูดถึง 
การปฏิบัติกนันีก่็ตองดอูสุภะ ตองเพงอสุภะ ใช 

กายนอกนะ การเหน็กายกับการเหน็อสุภะนี่ตางกนั การเห็นกายนี่ สักกายทิฏฐิ มี 
หลายสํานักสอนวาใหกําหนดเขาไปเลย  แลวไปแกกันทีอ่วิชชา  เราบอกวา  มันเปนไป 
ไมได 

เราเปรยีบเหมือนเราเปนสุภาพบรุุษ  เหมือนคฤหัสถนี่เราใสสูท  เราแตงตัวครบ 
เราใสสูท  จิตปกติมนัเปนอยางนี้  แลวเราจะเอาเสื้อช้ันในมาซักโดยที่ไมตองถอดสทู  ไม 
ตองถอดเสื้อเช้ิต  เราจะไปเอาเสื้อช้ันในออกมาซักไดไหม  มนัเปนไปไมไดหรอก  เราจะ 
ถอดเครื่องแตงกายของเรา อันดับแรกคือดึงเอาสูทออกกอน 

สูทก็คือสักกายทิฏฐิ  สูทกค็ือความเหน็ผิดเรือ่งกายผดิ  เราเห็นผิดในเรือ่งกาย  เรา 
เห็นวากายตองเปนเรา  เห็นผิดโดยสามัญสํานึก  แตเห็นถกูโดยสัญญา  เพราะเราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่บอกวา  “กายนี้ไมใชเรา”  แลวเราก็เห็นคน
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เกิดคนตายทกุวนั  เหน็เผากันทกุวนั  แลวเราก็ตองตาย  แลวเราก็บอกวา  “ไมใชเรา”  โดย 
สัญญา แตโดยสามัญสํานึกมันบอกวาใช  ใช... 

โดยกิเลสนะ  ใชรอยเปอรเซ็นต  เรื่องกเิลสนะ  อยามาหลอก  หลอกเราไมได.. 
เพราะเราก็วาใชมากอนแลว  จนกวาจะไปทําลาย..  ใหบอกวาอยางไรถึงไมใช  ถึงออ... 
อยางนีถ้ึงไมใช 

เวลาเราพิจารณาไป  พอจิตสงบแลวมันจะเหน็กาย  เห็นกายแลวเปนอคุคหนมิิต 
ถาพิจารณากายนะเปนวิภาคะ  อุคคหนิมิตคอืเหน็ภาพนิ่ง  เราตองใหเปนภาพเคลื่อนไหว 
ถาเปนภาพนิง่เราจะไมรูวาภาพนิง่มนัมอีะไรปดซอนเรนอยู  ถาเราใหเคลื่อนไหว  ถาเรา 
ใหแยกสวน นีค้ือวิปสสนา  วิปสสนาคอืการแยกแยะ การขยายสวน แยกสวน 

การขยายสวน  แยกสวน  การทําลายนี้คอืวิภาคะ  นี้คอืวิปสสนา  แลวถามันเขาไป 
เห็นบอยครัง้เขามนัจะปลอย  ปลอย  ปลอย  พอปลอยบอยครั้งแลวถึงที่สุดนะ  กายเปน 
กาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข  ขาด!  เปนสมจุเฉทปหาน ไมใชตทังคปหาน 

ถาสมุจเฉทปหานขาดพั้บ!  นี่พระโสดาบัน 

ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕ 
วิจิกจิฉา ความลังเลสงสยัในกาย  เปนไปไมได  เพราะมันขาดแลว สีลัพพตปรามาส จาก 
การลูบคลํา ไมได !  เพราะมนัรูแจง มันจะลบูคลําไมได แลววิปสสนาเขาไปอกี ระหวาง 
กายกับจิตแยกออกจากกนั มันถึงเขาไปเหน็อสุภะไง 

อสุภะ กามราคะ มนัอยูนูน 

กามราคะนี่..  แลวคนเราปวดเพราะอะไร  ปวดเพราะมีปฏิฆะ  ปฏิฆะคือขอมูล 
คอมพวิเตอรถาไมมีขอมลู เลนไมไดหรอก คอมพิวเตอรถาไมมีโปรแกรม คอมพวิเตอรก็ 
คือขยะอันหนึ่ง  มนุษยก็เหมือนกนั  ถาไมมีขอมลู  ไมมีปฏิฆะ  ปฏิฆะคือมีขอมลู  สเปค 
สเปคใครสเปคมัน  ถามขีอมูลพอมนัเห็นสเปคนี้จะถูกใจมาก  ไปเหน็เขาโดยที่เขาไมรูตัว 
ตัวเองช็อกเลย ถาขอมูลทีม่ันแทงใจมาก แลวมนัผิดใจนี่โกรธ  โกรธ!
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กามราคะ ปฏิฆะนี่เกิดจากตรงนี้ โลภ โกรธ หลง เกิดจากขอมลูของจิตแตละดวง 
บางคนขอมูลอยางนี้  ความเหน็อยางนีจ้ะกระเทอืนใจมาก  บางคนจะไมกระเทือนใจ 
ความโกรธของคนก็คนละระดับ  ความโกรธของคนก็ไมเทากนั  นี่ไง  แลวบอกวา 
“เมื่อกอนไมเคยปฏิบัติเลย  แตเดี๋ยวนี้มาปฏบิัตินะ  ละไดหมดเลย  โกรธกเ็ลิกแลว  หลงก็ 
เลิกแลว” 

มันตองไปพูดกับเดก็ๆ  มาพูดใหเราฟง  ไมฟงหรอก  เพราะกวาจะผานขั้นตอนมา 
จะทําลายมา  เปนช้ันเปนตอนนะ  มรรค  ๔  ผล  ๔  บุคคล  ๘  จําพวก  มรรค  ๔  ผล  ๔ 
นิพพาน  ๑  แลวมันไตเตาขึ้นมาอยางไร  มันทําลายอยางไร  มันทําลายขึ้นมาเปนขั้นเปน 
ตอนนะ 

สิ่งที่ทํามนัเสื่อมไปแลว  มันกค็ือเสือ่มไปแลว  มนัเสื่อมไปแลวนะ  แลวของที่มนั 
ผานไปแลว  ทุกคนที่มอีายุจะบอกเลย  ถายอนอดีตไดจะไมทําอยางนี้..  ถายอนไปตอน 
เด็กๆ ได.. จะไมทําอยางนี้ คือเราจะเลือกสิ่งทีม่ันจะประสบความสําเรจ็มากกวานี้ไง เห็น 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ที่เสือ่มไปแลวก็คือสิง่ที่ผานมาแลว  จะตองเกิดในปจจุบนันี้  นี่ 
ไง การแกไขกเิลส มนัตองแกกันที่ปจจุบันนี้เทานั้น ไปแกที่อืน่ไมได... 

ถาม :  ทําไมเวลาฟงธรรม บางครัง้จิตก็สบาย บางครั้งจิตกบ็ีบคั้น 

ตอบ :  ไมตองฟงธรรมบางทกี็สบาย  บางทีกบ็ีบคัน้  ไมตองฟงธรรมมันกเ็ปน 
แลวฟงธรรมมนัเปน  มันจะเปนอะไร?  ฟงธรรมแลวบางทมีันก็สบาย  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะมนัตรงกับทัศนคติเรา 

บางทีฟงธรรมขึน้มามนับีบคัน้  อยางเชน  ถาเราทําอะไรเปนความผิดไว  เราทํา 
ทุจริตไว  แลวเวลาไปฟงธรรม  อาจารยพูดมาตรงใจเลยนะ  โอโหย..  ยิ่งบบีคั้นใหญเลย 
บีบคั้นเพราะมนัตรงกับความซอนเรนในจิตเราไง  กเิลสถามนัเหน็สภาวะแบบนั้น  บางที 
มันกบ็ีบคัน้  บางทีมันก็สบาย  สบายเพราะอะไร  เพราะเราตองการสิ่งนี้  เราตองการบุญ 
กุศล เราตองการคุณงามความดี แลวทานพูดถงึคุณงามความดี พูดถงึการเชิดชู  เห็นไหม
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ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ควรเชิดชูคนที่ควรเชิดชู ควรกดขี่คน 
ที่ควรกดขี่  ธรรมะตรงไปตรงมา  เห็นไหม  สิ่งทีต่รงไปตรงมานีเ่ปนธรรม  ถาฟงแลว 
สบาย ฟงแลวดี มนัก็เขากบัการฟงธรรมไง 

ฟงธรรมนะ  อานิสงสของการฟงธรรม  สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง  เราจะไดฟง  สิ่งที่ 
ไดยินไดฟงแลว ตอกย้ํามัน ตอกย้ําไง สิง่ที่ไดยนิไดฟง ธรรมะนี่ของเกาแก ๒,๐๐๐ กวา 
ปมาแลว  ธรรมะเหมอืนอยางนี้  พระพุทธเจากเ็ทศนอยางนี้  เพยีงแตวา  พระพุทธเจาจะรู 
จริตนิสัย พุทธกจิ ๕ เห็นไหม จะเล็งญาณ จะรูนิสยั รูความตองการ รูเกี่ยวกับสิ่งที่เปนไป 
รูจักอดีตชาติของเรา จะพูดใหตรงกบัขอมูลไง 

เปรียบกับจูฬปนฑก พี่กับนอง มหาปนฑกเปนพี่ จฬูปนฑกเปนนอง มหาปนฑก 
เปนพี่ เปนพระอรหันต เอานองชายมาบวช ใหทองบาลีขอหนึง่ ทองไมได อยางไรกท็อง 
ไมได  พระอรหันตนะ  ก็เลยบอกวา  ใหสึก  อายคนอืน่เขา  จูฬปนฑกก็จะไปสึก 
พระพุทธเจารู มองเห็นสิง่ที่เปนขอมลูจากหัวใจอนัเดิม ก็ไปดักอยูที่ประตู 

“จูฬปนฑกเธอจะไปไหน ?” 

“จะไปสึก” 

“ทําไมถึงจะสึกละ” 

“พี่ชายใหสึก ” 

“เธอบวชเพือ่ใคร ” 

“บวชเพื่อองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ” 

“มานี่ๆ ไมตองสึก ใหเอาผาขาวไปลูบ” 

“ผานี้ขาวหนอ.. ผานี้ขาวหนอ..  ” 

ผาขาวลูบดวยมอื  ลูบไปลูบมาผาก็เริ่มดําขึ้นมา  มันปง!  เปนพระอรหันต  มี 
อภิญญา  ๖  ระลึกไปไดหมดเลย  แตทําไมพี่ชายเปนพระอรหนัต  ทําไมไมรูขอมลูตรงนี้ 
แตทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเอาขอมลูตรงนีม้าใชได
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นี่ไง  การเกิดกบัครูบาอาจารยที่เปนของจริง  ครูบาอาจารยที่เปนของถูกตอง ทาน 
จะแกไขตรงนี้ใหเราไดไง  แตถาเราไปเจอครบูาอาจารยที่เปนขอนไม  มนัจะกลิ้งทับเรา 
นะ เปนครูบาอาจารยแตตองใหเราแบกไว 

มันถงึเปนอํานาจวาสนา  ถาวาสนาอยางนี้เกิดขึ้นมา  ฟงธรรมขึ้นมามันก็บีบคัน้ 
มันกเ็ปนครั้งเปนคราว  บางทีจิตเราก็ดี  เราถึงบอกไง  ไมตองฟง  มันก็สบาย  ถามันสบาย 
ไมตองฟงบางทีมนัก็บีบคั้น 

การบีบคั้นหรือการไมบีบคั้นนี่  จิตของเรามันเปนอนิจจงั  ที่พูดเมือ่กีเ้ห็นไหมวา 
“จิตของเราเปรียบเหมอืนชางสารที่ตกมัน”  แลวใครจะเอามันไวในอํานาจได  เอาไวใน 
อํานาจไมได  แตก็ตองพยายามเอา  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนพวกมี 
กิเลสอยางเรานี่ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไมสอนพระอรหนัต 

แมแตเปนพระโสดาบนัแลว  วางใจไดเพราะพาดกระแส  คือเขาตองถึงเปาหมาย 
เด็ดขาด  เปนพระโสดาบันแลว  เขาจะตองเปนพระอรหันตตอไปแนนอน  แตถายังเปน 
ปุถุชนอยู  มันอยูที่อารมณความรูสึก  ดูสิ  การเกิดและการตาย  มันจะผิดตลอด..  มันผิด 
ตลอด..  อะไรที่เราพยายามควบคมุจิตใจเรามาตลอดเลย มาเจอสิง่ใดทีม่ันสะเทอืนใจ มนั 
ไปแลว เราไมไดทํานะ แตเราไปเจอเขา จิตมันตก พอจิตมนัตก มนัเปนไปนะ 

จิตนี้สําคัญมาก ถาจิตเราดี เวลาตายมันเหมอืนปุยนุน มันจะลอยขึ้นสูที่สูง จิตเรา 
รักษาไว  เวลาออกจากรางมันเหมอืนปยุนุนเลย  มันจะลอยไปเลย  แตถาจิตเรามีอคติ  จิต 
เรามีความทุกข มันจะเหมอืนกอนหิน เวลาตายมนัจะตกลง จิตเปนไดขนาดนี้ 

เปนปยุนุนก็ได เปนกอนหนิก็ได แลวทําไมมันถึงเปนไดละ  เอา.. คิดสิ 

ทั้งๆ ที่มนัเปนธรรมชาติ ทําไมมันเปนได  ฟงสิ  เวลาฟงธรรมแลวสบาย มนัวาง 
เหมือนปุยนุนไหม?  เวลามันบบีคั้น  มันเหมอืนกอนหินไหม?  จิตมันเปนไดรอนสนัพัน 
คม  มันเปนไดโดยมหัศจรรย  แปลกประหลาดมาก    แลวเวลามาปฏบิัติ  เวลาวิปสสนกึ 
เห็นไหม มันเปนไปหมดนะ แลวเราวานีเ่ปนธรรม.. นี่เปนธรรม..  ไมเปนนะ



ธรรมศาสตรรังสิต 1-4๔๘ 

เราตองเปนสุภาพบรุุษ เราตองตรวจสอบใจเราเอง ถามันเปน เปนเพราะอะไร ดูสิ 
หลวงตาทานอยูที่หนองผือ  ตอนเปนโรคเสียดอก  ทานบอกเลย  เวลาจิตมันเสวยอารมณ 
แลวก็ปลอย เสวยอารมณแลวก็ปลอย “อยางนี้ไมใชพระอรหันตหรอื ?” 

เพราะวาสรางอํานาจวาสนามาเปนถึงมหา  ตัดทันทีเลย  ไมใช!  ไมใชเพราะอะไร 
เพราะมนัลงัเลสงสัย  “อยางนี้ไมใชพระอรหันตหรือ?”  ถามันเปนจริงมันจะไม  “อยางนี”้ 
“อยางนี้ไมใชพระอรหนัตหรือ?” 

ถาเปนเรานะ “อยางนี้ไมใชพระอรหนัตหรือ ?” 

“ใชๆๆๆๆ” 

มันจะตามไปเลย แลวก็เสร็จ จะไปกลิ้งอยูนัน่อกีนานเลย ทานบอก “อยางนี้ไมใช 
พระอรหันตหรอื”  “ไมใช  ไมเอา”  แลวเวลาทานพจิารณาอสุภะเห็นไหม  ทีบ่อกวาเวลา 
พิจารณาไปจนหมดเลย แลวเอาสุภะมาแนบไว เอาความสวยงามมาแนบไว จน ๓ วัน 

คือเอาสิ่งที่ถูกสเปคเลย  ถูกสเปคที่สุดแลวแขวนคอไวเลย  ของเราๆๆ  เพราะ 
พิจารณาอสุภะจนปลอยหมดแลว แตมันไมขาด ยังไมสรุป ไมจบ จบไมได ไมสมทุเฉท 
ทําไปจนมันทําไมไดเลย นีไ่ง โธ.. ปฏิบัติไปเถอะเวลากิเลสมันหลอกแลวจะรู ทําดีนี่มนั 
หลอกไปขางหนาตลอด  อยาวาแตทําช่ัวเลย  ทําช่ัวทาํผิดนะ  ไมตองพูดถึง  มันกลิ้งไปอยู 
นั่นนะ  เดี๋ยวมนัก็ไปตกน้ํารอนขึ้นมามันก็จะรู  มันจะตื่นทันที  ทําดีมนัยังมีเลหเหลีย่มนะ 
นี่อาจารยสําคัญตรงนี!้ 

เลหเหลี่ยมของกิเลสที่มนัหลอกมงึ มันจะทํามึงใหมงึหัวคว่ําคะมําหงาย ใหมึงอยู 
ในอํานาจของมัน กเิลสรายกาจนัก! 

พอพิจารณาไป มนัหมด มันจับอะไรไมไดเลย ก็เลยเอาสุภะ คือเอาสิ่งที่ดีที่สุดมา 
แขวนคอไว ใหมๆ มันกบ็อก ไมมีๆ  จนสามสี่วนั แลวมนัขยบั ไหนละ ไหนวาไมมี ขยับ 
หมายถึงวา จิตมันขยับ จิตมนัมกีารรับรู จิตมนัตอบสนอง 

สาธุนะ  พูดถึงหลวงตาบอย  แตเราพูดดวยความเชิดชู  เราไมไดพูดดวยวา..เขาจะ 
วาวัดรอยเทา ไมใช แตจะพูดเพราะเวลาทานเทศนจริงอยางนีม้ันจะจับ แลวเอามาเปนคติ
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ไง มันเปนวิทยานิพนธของทาน ทานทําของทานมา มันมีแตละขั้นแตละตอน แลวเราฟง 
เวลาคุยธรรมะกนั  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ  คนเรานะทุมทั้งชีวิตเลย ทํามาแลวมา 
คุยใหเราฟง เราจะเก็บขอมูลตลอด 

ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  แลวเวลาทานพูดเห็นไหม  เอามาแนบไวจนมัน 
แสดงตัวขึ้นมา แลวทานถึงวิปสสนาไป จนถึงที่สุดมันเกิดมาทีจ่ิต แลวทําลายกันทีจ่ิต นี่ 
กามราคะขาด  แลวเวลามันออกไป  ที่วา  เสวยแลวปลอย  เสวยแลวปลอย  “อยางนี้ไมใช 
พระอรหันตหรอื ?”  “ไมใช” ปดทิ้งเลย 

จะบอกวา เราจะปฏิบัติ เราตองเปนสุภาพบุรุษ เราตองตรวจสอบ ถาเราเช่ือเราเอง 
นะ  มันเปนธรรมะสมยอมกบักิเลส  กิเลสจะอางธรรมะ  แลวใหเราสมยอมกับมนั  วานี่ 
เปนธรรม  นี่เปนธรรม  แลวเราก็เช่ือมนั  เปนธรรมะสมยอม  ไมใชธรรมะสมยอมนะ 
กิเลสทัง้ดุน

จะขยายเวลาหรอืจะใหหยุดเนีย่  มันไดเวลาแลวละ  ๓  โมง  หยุดกอนเนาะ  แลว 
เดี๋ยวรอบตอไปเนาะ เอวัง


