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โยมนั่งภาวนาเลย นัง่ฟงเทศนกรรมฐานไมเสียการเคารพ นั่งตามสบาย เพราะเรา 
ตองการเอาจิต  นั่งตามสบายเลย  แลวไมตองกําหนดใดๆ  ทั้งสิ้น  ตั้งสติไวเฉยๆ  เสียง 
จะพาเอง  เอาจิตนีเ่กาะเสียงนี้ไว  แลวเสียงจะพาไป มันสงบเอง 

แตถาเราภาวนาโดยสวนตัว  เราตองตั้งสติ  แลวเรากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิ  ขณะที่เราทําโดยสวนตัวที่บานคนเดียว เราจะทิง้อะไรไมได 

แตขณะในปจจุบันที่ฟงเทศน  เราปลอยทั้งหมดเลย ตั้งสติไวเฉยๆ  เสียงจะมาเอง 
แลวเกาะเสยีงนี้ไป นีก่รรมฐานเขาปฏิบัตกิัน  การฟงธรรมในเทศนกรรมฐานสําคัญที่สุด 

เพราะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เทศนาวาการทีนะ  เทวดา  อินทร 
พรหม  สําเรจ็เปนแสนเปนลานเลย  เพราะอะไร?  เพราะการฟงมนักลอมใจไป  แลวใจ 
มันจะตามไปตลอด  ตั้งใจไวเฉยๆ  นะ  แลวฟงเทศนกรรมฐาน  กรรมฐานเทศนเรื่องใน 
ตัว 

แตในวงการธรรมปจจุบนันี้  เขาบอก นรก สวรรคเปนเรื่องไกลตวั เปนเรื่องโลก 
หนา  แตถาเปนการกระทําของเขา ในเรื่องปจจบุันของเขา คือ การตลาด ถาเปนเรื่องของ 
การตลาด  เปนเรือ่งการหาเงิน  เปนเรื่องปจจุบัน  เปนเรือ่งใกลตัว  ไมใช  มันเปนเรือ่งใกล 
กระเปา  แตถาเปนเรื่องจรงินะ มนัเปนเรื่องในตวั  เรื่องในตวันะ นรก สวรรคนี่เรื่องใน 
ตัวของเรา ในตัวเลย เพราะจิตนี้มนัไปเกิด นรก สวรรค 

ในปจจุบันที่วาสวรรคในอก  นรกในใจ    ถาสวรรคในอก  นรกในใจ  เพราะมนั 
เปนชาติปจจบุัน  เราเกิดมา ชาติป ทุกฺขา ทุกข  สิ่งที่วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เรือ่ง 
ของทกุข เรือ่งของอริยสัจ  ในเมือ่มีการเกิด มนัตองมีความทุกข
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สิ่งที่เปนความทุกข  ในปจจบุันมันทุกข  ถาทุกขในปจจุบัน  ถามนัทกุขควร 
กําหนด  สมุทยัควรละ  แตเราไมเขาใจกนั  เราเขาใจวาเราจะเกลือ่นไว  เราจะไมเหน็ 
ทุกขของเรา  เราจะพยายามผลักไส แลวจะไปหาเอาเรื่องตื่นเงา  เรือ่งการตลาด ถาธรรมะ 
การตลาด ธรรมะในปจจบุัน ดูส!ิ  เปนเรือ่งของทาน  เปนเรือ่งของธรรมะเดก็ๆ  เรานะ 

ในแกนของศาสนา  เรือ่งของศาสนาตองมีแกน  แกนของศาสนาอยูที่ไหน?  แกน 
ของศาสนา  อยูที่หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ธรรมที่ในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พระเทวทัตเวลาอยากปกครองสงฆ  จะปกครองสงฆแลวขอพร  ๕  อยาง  ขอให 
อยูโคนไมประจํา  ขอใหอยูโคนไมเปนวัตร  ขอใหไมฉันเนื้อสัตวเปนวัตร  การขอตางๆ 
อยางนี้  มนัเปนการขอโดยเลห  มันไมเปนการขอโดยสัมมา 

สัมมาทิฏฐิ  คือความถูกตอง  คนเราจริตนิสยัไมเหมือนกัน  ใครจะมจีริตอยางไร 
แลวแต  ใครมีความพอใจ  ใครจะทําก็ทํา  ทําขึน้มาเพือ่ความสงบของใจ  เพื่อเปน 
ประโยชนของใจ  สิ่งทีเ่ปนความสงบของใจ  สิ่งตางๆ  ที่ใครจะกระทําอยางไรก็แลวแต 
ไมสามารถจะเขาไปทํา  หรือทําสิ่งตางๆ  ใหเขาถึงใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาได  เพราะธรรมนี้มนัเปนแกนของศาสนา 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมนี้มาจากไหน? 
ธรรมนีล้อยมาจากฟาหรือ?  แตในปจจุบันเราไปศกึษาธรรมนะ  ศึกษาโดยภาคปริยัติ 
ศึกษาธรรมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เดีย๋วนี้เขามีสิทธิทางปญญานะ  เราจะไป 
กอปปเขามา  เขาเรียกลขิสิทธ์ินะ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เมตตามาก  วางธรรมไวใหเรากาวเดนินะ 
แตเรากาวเดินโดยธรรมหรอืกาวเดนิโดยกิเลสละ?  ถากาวเดินโดยกเิลสนะ  สิ่งนี้เราแปร 
เปนสนิคาหมดเลย  สิ่งตางๆ  นี่เราแปรเปนผลประโยชนไดหมดเลย  ถามันมาแปรเปน 
ผลประโยชนมนัจะเขาอะไรกับเรื่องการกําจัดกิเลส 

สิ่งที่จะกําจัดกิเลส  คือ  ขอวัตรปฏิบัติ  คือ  สิ่งทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
วางไว  ขอวัตรปฏิบัติ  รถตองวิ่งไปบนถนนนะ  นีร่ัฐบาล  สิ่งที่อํานาจรัฐ  เขาจะอํานวย



เรื่องในตน  ๓ 

ความสะดวก สาธารณูปโภคใหกับประชาชนนะ ไดการคมนาคมสะดวก  นี่ก็เหมอืนกนั 
ในศาสนา  ครูบาอาจารยของเราวางธรรมวินัยไวใหเรากาวเดินนะ 

การทําขอวัตรปฏิบัติ การทําขอวัตรนะ เราจะทําตามแตใจของเราเอง  เราทําความ 
สะดวกสบายตามแตใจของเรา  ถาสิ่งใดมันสะดวกมนัพอใจ  สิ่งนั้นวามันเปนความถูกใจ 
เรา เราจะพอใจ นัน่แหละมนัพอใจกเิลส 

เพราะสิ่งตางๆ  ในศาสนา บริษัท ๔ ภิกษุ  ภกิษุณี  อบุาสก อุบาสิกา  เวลามารจะ 
พยายามอาราธนาใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานนะ 

“มารเอย  บัดใดภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ยังไมสามารถกลาวแกคําจาบจวง 
ของลทัธิตางๆ  ได เราจะไมยอมปรินพิพาน” 

จนถงึวนัมาฆบูชา มารดลใจอกี  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

“มารเอย  บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกา  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของ 
ลัทธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะปรินิพพาน” 

กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  กลาวแกๆ  การกลาวแก  กลาวแกอะไร? 
กลาวแกในสิง่ที่เปนมิจฉาหรือเปนสัมมาละ?  ถาเปนสัมมานะ เราทําขึ้นไป มันจะเขาไป 
ดัดแปลงใจของเราวาเปนสัมมา  ความเปนสมัมามนัจะยอนกลับเขามาเรือ่งในตัวของเรา 
ทั้งนัน้ นรก สวรรค ไมมี สิ่งใดก็ไมมี  มีแตเรือ่งปจจบุัน  มีแตเรื่องสิ่งทีเ่ปนผลประโยชน 
กับเรา ที่เปนผลประโยชนนะ 

นี่มนัเปนศีลธรรม  จริยธรรม  ดูสิ!  ในลัทธิศาสนาตางๆ  เขาก็สอนกัน  เลี้ยง 
พอเลีย้งแมเปนคนดนีะ  แมแตสัตวมันก็รูจัก มนัรูจกัของมันนะ สัตวที่กตัญูมนัจะดูแล 
พอแมของมนั  มันจะทําความดี  สัตวมนัก็ทําได  ศีลธรรม  จริยธรรมมันเปนเรื่องโดย 
ธรรมชาติ โดยสามัญสํานึก 

แตอริยสัจมันเกิดมาจากไหน?  ถาอริยสัจมันเกิดมาจากใจ  นี่ใจ  เรื่องในใจแทๆ 
เลยนะ  บอกวา  นรก  สวรรค  เปนเรือ่งไกลตัว  เรื่องไกลตวันะ  แลวถามนัเปนเรื่อง 
การตลาดทําไมมนัไมไกลตวัละ? สิง่ที่ไกลตัวมันไกลที่ไหน?  เวลามนัสุข  เวลามนัทุกข
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ทุกขที่ไหน?  เวลาเจ็บปวดแสบรอนมันเจ็บปวดทีไ่หน?  มันเจบ็ปวดแสบรอนในใจ 
ทั้งนัน้นะ  เรือ่งในหัวใจเลย 

ถาคนยังไมเคยประพฤติปฏิบัติ  คนยังไมเขาใจเรือ่งสัจจะความจรงิในหวัใจนะ 
มันจะเห็นสิง่นีม้ันเปนเรือ่งสุดเอื้อม  สุดควานะ  ในศาสนาของเรา  ใหถึงที่สุดคือ  พระ 
นิพพาน  เปาหมายของศาสนานี่ถงึพระนิพพานนะ  เพราะพระนิพพานมนัเปนสิ่งที่มอียู 
ในเปาหมาย  อธิษฐานบารมี  บารมี  ๑o  ทัศขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มัน 
บารมี ๑o ทัศ 

แลวเวลาเราตั้งเปาหมายกนัวา  เราอยากจะสิ้นสดุแหงทุกข  ทุกคนไมกลา 
ตั้งเปาหมาย  แลวเวลาปรารถนาขึ้นมา  พระทีเ่ปนการตลาด  พระที่ไมเขาใจเรือ่ง 
ความหมายในหัวใจ  จะบอกวาสิ่งนีเ้ปนการคากําไรเกนิควร  แตเวลาเขาคาอยู  เขาหา 
ผลประโยชนอยู  เขาไมบอกเขาคาเลยนะ  เวลาหาผลประโยชนใสกระเปา  เห็นเปน 
ธรรมะการตลาด  เขาไมเคยพูดวาสิ่งนัน้เปนธรรมะการตลาด 

แตเวลาเราตั้งเปาเปนอธิษฐานบารมี  วาเราตักบาตร  ๑  ทัพพี  เราอยากปรารถนา 
พระนิพพาน มนัทําไมจะปรารถนาไมได  เพราะมนัเปนเรื่องของนามธรรม เปนเรื่องของ 
เปาหมาย ที่เราจะปรารถนาถงึที่สุดแหงทุกข  ที่สุดแหงทุกขเพราะอะไร?  เพราะเราตัก 
บาตร  เราเสียสละทาน  พอสละทานขึ้นไปนะ  เราอธิษฐานใหหัวใจเรามีหลักมีเกณฑ 
เพราะเรามีเปาหมายแลว  เราจะทําใจเราใหถึงเปาหมายนั้น  มันจะคากําไรที่ไหน  มัน 
ไมไดคากําไรเลย  มนัเปนอธิษฐานบารมี 

เหมือนทางโลกนะ  เขาจะทําสิ่งใด  เขาตองมีเปาหมายของเขา  ถามเีปาหมายของ 
เขาแลวเขาพยายามจะทําใหถงึเปาหมายของเขา  สิ่งที่ทําใหถึงเปาหมายนัน้ผิดไหม?  มัน 
ไมผิดสักนิดหนึ่งเลย  แตเพราะอะไร?  เพราะเหน็วาขางในหวัใจของเรามนัไมมีสิ่งใด 
เปนหลักค้ําประกัน มันไมเขาใจวาคนเราที่เกิดมา มจีิตนะ มีวิญญาณนะ จิตวิญญาณเปน 
ภาชนะที่รับธรรม 

พระไตรปฎกมันเปนกระดาษที่พมิพออกมาเปนตัวอกัษร  มันเปนหมึกมันไมมี 
ชีวิตนะ  แตหัวใจของเรา  ความรูสกึ..สมาธิก็รูสึกวาสมาธิ  ปญญาเกิดขึ้น  โลกียปญญา



เรื่องในตน  ๕ 

ปญญาแบบโลกๆ  ปญญาแบบกอปปมา  ปญญาแบบจํามาขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันก็รู  เพราะอะไร?  เพราะมนัทําใหเราชําระกิเลสไมได 

แตเมื่อใดถาเราประพฤติปฏิบัตเิขาไป  พอจิตของเราละเอียดเขาไป  ปญญาที่เรา 
เกิดขึ้นมาจากภาวนามยปญญา  ถาเกิดจากภาวนามยปญญามันชําระกิเลสของเรา  มันทํา 
ใหกิเลสของเราอยูในการควบคมุของเรา  การควบคมุนะ  นี่ไง ความสุขมันเกิดทีน่ี่ 

ถาความสุขมนัเกิดมาจากจิตของเรา  แลวทําไมเวลาเราจะภาวนากนั  เราจะตั้งใจ 
กลอมเลีย้งหวัใจของเรา แลวสิ่งนี้มนับอกทําไมได เปนการคากําไรเกนิควร  ออ!  เราเปน 
มนุษย  อยากจะตั้งเปาหมายถงึนิพพานมนัไมคิดเกนิเลยไปหรือ?  เพราะอะไร?  เพราะ 
มันไปคิดแตเรือ่งของโลกๆ  เพราะไปคิดเรือ่งของโลก  มันกเ็ปนเรือ่งของโลกๆ  ถาคิด 
เปนเรื่องธรรม เรื่องของธรรมะนะ 

ในสมัยพุทธกาลมีสามเณรเปนพระอรหันต  แลวมีพระภิกษุเขาไปลูบหวัเลน 
“สามเณรไมอยากสกึหรือ?” สามเณรเหน็ไหม  มีพระอรหนัตสมยัพุทธกาลไดสําเรจ็เปน 
พระอรหันตแตดวยนิสัยนะ  เวลาเจอคฤหัสถชอบพูดวา  ไอถอยไปไหน  ไอถอยๆ  ถา 
ภาษาเราเดี๋ยวนีเ้ขาเรียก... แลวไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา สิ่งนี้มนัเปนมา 
ไดอยางไร?  คําพูดเขามันเปนกิรยิา แตใจเปนพระอรหันตนะ 

ไอถอยไปไหน  คนนั้นเขามอีาชีพจะไปคาดีปลี  เอาไปขาย  ก็เลยบอกไอถอยจะ 
ไปที่นัน่  ก็โตตอบไง  กรรมมันเกิดทนัที  ดีปลกีลายเปนขี้หนเูลย  ไปถึง  พอไปสงบอกวา 
ดีปลีกลายเปนขี้หนู กค็นที่..เขาวาตอนมาเจออะไร เจอพระอรหนัต แลวพูดอยางนี้ไป ให 
กลับไปขอขมา ขี้หนูกลบัมาเปนดีปลไีดนะ 

สิ่งที่มหัศจรรยในศาสนามีมากนะ  แตมันจะเปนประสบการณตรงของจิตดวงนัน้ 
จิตดวงไหนก็แลวแต  ถามันมีเหตุการณกระทบ  มันจะยอนกลบัมา  มันเปนปจจัตตังของ 
ใจดวงนั้น 

สิ่งที่ใจดวงนัน้  มันอยูขางในหัวใจเรานะ  แลวเวลามันทกุขนะ  เวลามันทกุขมนั 
ยาก  สิ่งนีน้รกในใจ  แลวเวลาเกิดนรกในใจ  เก็บไวในใจนะ  ปนหนาใสกันวามีความสุข 
สุขดีไหม?  สุข!  ที่ไหนสุข?  มันไมมีสุขหรอก  อยาโกหก  คนเกิดมาในโลกนี้ไมมี



เรื่องในตน  ๖ 

ความสุขเลย ทุกขทัง้นัน้ ทุกขทกุดวงใจ แตดวยมารยาทสังคม สบายดีๆ  มีความสุข มนั 
ไมมีหรอก เพียงแตเราจะยอมรบัความจรงิไหม 

อริยสัจเปนความจรงิ  แมแตการขับเคลือ่นความเปนอยูเรานี่ทกุขทัง้นัน้  ใหนอน 
อยูเฉยๆ  ไมกระดุกกระดิกเลยมันก็ทุกข มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมไดเลย 

โดยสรรพสิ่งคนเกิดมาโดยกเิลส  มีความทุกขทุกดวงใจ  แลวความทกุขอนันี้ใน 
ศาสนาเราใหแกไขตรงนี้  ถาใหแกไขตรงนี้ ยอนกลบัมา  ทุกขขึ้นมาเพราะอะไร?  เพราะ 
เราเปนอวิชชา เราไมเขาใจสิ่งตางๆ  ใดๆ  ทั้งสิ้น แลวโดนอวิชชาปดบังตาไว 

เวลามนัเวียนตายเวยีนเกิดก็ไมเขาใจ แลวเวียนตายเวยีนเกดิมากี่รอบ บอกวา นรก 
สวรรค เปนเรื่องไกลตัว ทั้งๆ  ที่ตัวเองเกิดตาย ทั้งๆ  ที่เราเกิดมา 

ถาคนเราไมเคยเกิดไมเคยตายนะ  พอไมพูดถึงผีทกุคนไมเสียวสยองหรอก  ทุก 
คนจะเสียวสยองเลย  แลวเขาไปในที่มืดทุกคนจะกลัวมาก  กลวัสิ่งทีเ่ปนความมืด  กลัว 
หมดเลย เพราะมีสัญชาตญาณ  ทั้งๆ ที่ไอผีตัวนี้ ไอผีตัวที่ไปหาเขา  มันทําไมไมกลวั  ถา 
มันกลัว กลวัตัวนี้  เพราะกลวัมนัจะคิดทําอยางอื่นไมได 

คนเราถากลัว  ถามีสติสัมปชัญญะ  ความคิดจะอยูกับเรา  สิ่งที่ไมเปนประโยชน 
เพราะความคิด  เราคิดมาก  พอโลกเกิดเราบริหารจดัการ  การบริหารจัดการดวยอะไร? 
ดวยความคิด  นี่สงออกหมดเลย  สงออกไปเอาอะไรเขามา?  เอาแตเรื่องตัณหาความ 
ทะยานอยาก สมุทัยทัง้นัน้ 

แลวเวลาศึกษาธรรมขึ้นมาก็ศึกษาโดยสมุทัยทั้งนัน้  ในเมื่อสมุทัยซอนดวยสมุทัย 
มันจะเปนมรรคขึน้มาไดอยางไร?  แตในเมื่อเราตั้งสติไว  ยงัเปนสมทุัยก็ใหเปนสมุทัย 
ไปกอน  สิ่งที่เปนสมทุัย สมุทยัเกิดจากอะไร?  ตัณหาความทะยานอยาก 

ในเมือ่เราปรารถนาถึงที่สิน้สุดแหงทกุข  ในเมือ่คนปรารถนาที่สิ้นสุดแหงทุกข 
มันควรทําการงานไดขนาดไหน?  ควรทํางานจากภายใน  งานภายในกจิญาณ  ใน 
ธรรมจักร กิจญาณ สัจญาณ  ถากิจญาณไมเกิดขึน้มา คนๆ  นั้นจะไมรูความจริง มนัเปน 
สิ่งที่เราศึกษามาจากขางนอกทั้งหมด  แลวเวลาสัจญาณอยางนี้  สัจจะ  กจิจะ  มันเกิดจาก 
ไหน?  มันเกิดจากการกระทํา



เรื่องในตน  ๗ 

การกระทําอยางนีม้ันไปทําอะไร?  มนัไปทําใหใจสะอาด สิ่งที่สะอาดแลวมนัทํา 
อะไรตอไป? สิ่งที่สะอาดแลว มนัก็ไมไปเกิดใน นรก สวรรค  ใจดวงนี้มนัตองไปเกิดใน 
นรก สวรรค  แนนอน ถามันตายไป มันเปนเรือ่งในใจนะ  เรื่องในตัวเลย แตบอกวาเรื่อง 
ไกลตัว สิ่งนี้เปนเรื่องไกลตวัมาก 

ถาเปนเรื่องสัพเพเหระ  สัพเพเหระคือ  การชักนํากนัไป  ในสิง่ที่ไมมีอะไรเปน 
ประโยชนกับใจเราเลยนะ สิ่งที่ไมเปนประโยชนกับใจ ใชชีวิตผานไปวันๆ  หนึง่ อะไรที่ 
เราจะทําขึ้นมาเพือ่ตอบสนองกับตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่ตอบสนองตัณหาความ 
ทะยานอยากโดยมารยาทสังคม ทุกอยางเปนมารยาทสังคม แลวมารยาทสงัคมก็ดึงกนัไป 
สิ่งที่ดึงกนัไปมันมีอะไรติดไมติดมอืมาบาง  สิ่งทีไ่ดมา  ไดเสียพลงังาน  เสยีทรพัย  เสีย 
ทุกๆ  อยางเลย 

แตถาเปนของเราจะเสียทรัพย  มันก็เสียขึน้มาเพื่อสละความตระหนี่  มนัตระหนี่ 
ถี่เหนยีวขนาดไหน  เราจะเสียสละนี้ออกไป  เสียสละออกไปเพื่ออะไร?  เพื่อทีจ่ิตมนั 
มั่นคง 

เราตองการความสงบ  ตองการสิง่ตางๆ  ในหัวใจ  มันเกิดมาจากไหน?  ถาวา 
อยากไดความสงบ  เราจะไปพิมพหนังสอืนะ  สงบๆๆ  เปนลานๆ  ตัวเลย  แตมันกไ็ม 
สงบ  มันไมเกี่ยวกนัเลย  มันจะสงบ มนัสงบทีใ่นหัวใจ 

ถาใจมันสงบเขามานะ มันจะเหน็คุณคา คนจะเหน็คุณคาตรงนี้  ทําไมเราเสียสละ 
กันได  ดูสิ!  คนมีฐานะขนาดไหน ทําไมเสียสละ เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
จะไดเปนกษัตรยิอยูแลว ทิ้งมาไดอยางไร? 

แลวกษัตริยในสมยัโบราณออกบวช เปนพระอรหนัต  สุขหนอ สุขหนอ  จนพระ 
เขาวาคิดถึงฐานะกษัตริยไปฟององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเรยีกมาถามวา “เธอกลาวอยางนั้นจริงหรอื? ”  “จริงครบั”  เพราะอะไร? 
เพราะสมยัที่เปนกษัตริยนะ  โอโฮ!  ทุกขมาก  นอนอยู  จะทําอะไรอยู  มนัมีแตความทุกข 
เพราะอะไร?  เพราะอํานาจ  อํานาจถารักษาไมดี  อํานาจจะกลบัมาทําลายเรา



เรื่องในตน  ๘ 

แตขณะที่เสียสละออกมาบวชเปนพระ  แลวออกอยูโคนไม  ประพฤติปฏิบัติจน 
เปนพระอรหันต  นอนอยูโคนไมมันสบาย มันปลอดภัย มันไมมีใครมาแยงชิง  เพราะไม 
มีใครแยงชิงอยูโคนไมหรอก  โคนไมใครๆ  ก็อยูได  แลวใจมนัสงบขึ้นมา  นี่บัลลังก 
กษัตริยนะกับโคนตนไม  อันไหนมีความสขุกวากนั? 

สิ่งที่มีความสุขมันความสุขอยูทีน่ี่  ถาความสุขอยูทีน่ี่  ศาสนาเราเรียบงายมาก  สิ่ง 
ตางๆ  เกิดขึ้นมาจากภายใน ถาสิ่งตางๆ  เกิดขึน้มาจากภายใน  ภายในนะ ถาภายในโดย 
สัจจะความจรงิ มันจะเปนภายในอยางนี้ 

แตถาเปนภายในโดยเลห  ดูสิ!  เวลาประพฤติปฏบิตัิกัน  ก็ประพฤติปฏิบัติโดย 
ประเพณี เราไปเทีย่วปาชากัน เราไปเที่ยวปาชาไปกรรมฐานกนั ไปเพือ่อะไร?  คนเรานะ 
มันมีสิ่งที่ยอกใจอยู  สิ่งทีย่อกในหัวใจอยูใครๆ  กร็ื้อคนไมได  พระเราออกธุดงคเพื่อ 
อะไร?  ธุดงคไป ถาพูดถึงทางวิทยาศาสตรนะ ไดแตความทุกขความลําบาก ไดแตเหงื่อ 
ไดสิ่งตางๆ

แตถาโดยหัวใจนะ  เพราะอะไร?  เพราะมันลงัเลสงสัย  เพราะมันยึดมั่นถือมั่น 
เหมือนกับสิง่ที่เปนสกรู  สิ่งที่เปนนอต  ที่มันไขไวแนนจนมนัมีสนิมมากเลยเกาะ  เขาจึง 
หยอดน้ํามนัแลวเขาคอยเคาะมนั  เคาะมนัเพือ่อะไร?  แลวคอยคลายมันออกมา 

จิตก็เหมือนกัน  มันยึดมัน่ถือมั่น  มันถือวาตัวเองรู  ตัวเองเกง  รูไปหมดเลย  แลว 
เวลาออกไปธุดงค  มนัลําบากมาก  มันจะเสีย่งกบัการดํารงชีวิตนะ  การไปบิณฑบาต  ไป 
เชาเขาก็ไมทนั  ไปสายเขากเ็ก็บแลว  ไปสถานที่ตางๆ  การดํารงชีวิตของเราไมมอีะไร 
แนนอนเลย เราอยู ชีวิตของเรามนัจะไมมอีะไรแนนอน 

แลวเขาไปในปาชา  ไปอะไรตางๆ  ไปเที่ยวปาเทีย่วเขาเพือ่อะไร?  เพื่อดงึความ 
วิตกกังวลนี้ออกมา  ถาเห็นความวิตกกงัวล เราพิจารณาดวยปญญา ในเมื่อเรามีบริขาร ๘ 
การดํารงชีวิตอยางนี้  ถาเราเปนลกูศิษยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เราบวชมาไดบรขิาร ๘  จะดํารงชีวิตได  แลวถาดํารงชีวิตอยางนี้ 
ไมได  เราจะเปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจริงหรอืไมจรงิ  ถามันไม 
จริงเราก็โลเล



เรื่องในตน  ๙ 

การประพฤติปฏิบัติ  การออกธุดงค  เพื่อจะขัดเกลา  ดึงกิเลสออกมา  ฆากิเลสนี่ 
เปนความดีนะ  แตเราไมเคยเห็นกิเลสกัน  เราจะฆาอยางไร ? 

แตถาเปนประพฤติปฏิบัติโดยพิธีกรรมนะ  เดี๋ยวนี้เวลาไปธุดงค  เวลาไปปาชา 
เขาไปปกนิกกนั  เขาไปกนัเปนขบวนการ  ขบวนการผีมันกลัว  ผีมนัหนีหมด  แลวไป 
อยางนัน้ไปทําไม?  เวลาไปนะจัดขบวนไปเลย เอาอาหารไปวางไวหนากอน มีรถเสบียง 
ไปจอดไวขางหนา แลวพระก็ตามไป แลวก็ไปสนุกครึกครืน้กนั นี่ไง!  นรก สวรรค มัน 
เปนเรื่องภายนอก  มนัเปนเรื่องไกลตัว  กเ็รื่องไกลตวั  เพราะตวัมนักลวั  ตัวเองไมกลาทํา 
สิ่งใดๆ  เลย ก็เอาสิ่งนีม้าเปนธุรกิจการคา 

แตถามันเปนธรรมนะ  ไปคนเดยีว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหไป 
แบบหนอแรด  ใหไปหนึ่งเดียว  เพราะไปแบบหนอแรด  มันเขาไปไมมีใครจะชวยเรา 
หรอก สิ่งตางๆ  เกิดขึ้นมา พระกรรมฐานเราอยูในปาในเขานะ เวลาจะเจอสิ่งตางๆ  เจอ 
สัตวราย เจออะไรนี่มนัจะเจอ ถาเจอขึ้นมา มันอยูทีก่รรมของแตละบุคคลนะ เราถาไมได 
สรางกรรมมา จะเจอสิง่ใดไมมีปญหาหรอก  เวลาเสอืนะ  นรก สวรรค มีหรือไมมี ถาเสอื 
มันตัวใหญผิดปกติมนัจะเปนเสือเทพ  แตถาเปนเสือโดยธรรมชาติ  มันก็เปนสัตวมี 
ความสัมพนัธกันมา 

เวลาพระนาคิตะเปนผูอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เดินจงกรมอยู 
นะ  เดนิจงกรมอยูในปา  แลวคฤหัสถเขาไปเที่ยวเลนกัน  เขาขับรําทําเพลงไปนะ 
พระนาคิตะเดินจงกรมอยู  แลวเศราใจ ทําไมโลกเขามีความสุขครึกครืน้กนั  เราเปนสัตว 
ไรเจาของ เราเปนสัตวไมมีเจาของ เราเปนผูทกุขผูยาก เดินจงกรมอยูในปานะ 

เทวดามากลางอากาศ ยับยั้งอยูกลางอากาศ แลวบอกเลยวา ที่เขาไปสนุกครึกครืน้ 
กัน  เขาไปอยูในวัฏสงสาร  เขายังเวียนตายเวยีนเกดิอยูนะ  คนทีม่ีประโยชนนั่นคอืทาน 
ตางหาก  เพราะทานหลีกเรนมาอยูในปาในเขา  เพราะทานหลีกเรนมาเพือ่หาตนเอง  ทาน 
ตางหากเปนผูประเสริฐนะ 

คืนนัน้พระนาคิตะดึงจิตกลับมา  เพราะถามนันอยเนือ้ต่ําใจ  มันจะคิดถงึ  สงออก 
ใชไหม?  ดูสิ  ผูคฤหัสถญาติโยมเขามีความสขุ  เขามีความครึกครืน้ในชีวิต  ชีวิตเขามี 
ความรมเยน็ ชีวิตเรามีแตความเศราหมอง ชีวิตเราอยูอยางอบัเฉา  ถามนัคิดอยางนีไ้ป จิต
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สงออก  เหมือนพระอานนท  พระอานนทนะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
พยากรณไววา อานนทถาเราตายไปแลวจะมีการสังคายนา เธอจะสําเร็จในวนัสังคายนา 

พระอานนทก็ผูกใจกับคํานี้  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาเราจะ 
สําเร็จวนัสังคายนา  เราจะสําเรจ็กับจิตมนัคนละอนักัน  จิตเปนจิตแตไปผูก  สงออกไง 
พระนาคิตะกเ็หมอืนกัน  เวลายอนกลับมาถงึจิตของตัวเอง  คืนนั้นพระนาคิตะเปนพระ 
อรหันต  คนืวนัสังคายนาพระอานนทก็เปนพระอรหันต  เปนพระอรหนัตเพราะจิตมนั 
ยอนกลับมา เพราะปญญาธรรมจกัรมันยอนกลับมาที่จิต 

ถายอนกลับมาที่จิต  มันทําลายที่จิต  ทําลายกิเลสทีจ่ิต  แลวพอทําลายทีจ่ิตมนัไม 
ไปเกิดอีก มันไมไปเกิด มันกไ็มไป นรก สวรรค  นรก สวรรคเปนวัฏฏะ เปนที่พกัของ 
ใจ รถวิ่งมาตองมีสถานนีะ สถานีที่ใหรถจอด  มันมสีถานี  จิตเวลาเวียนตายเวยีนเกิดมนั 
มีที่พักของมัน มนัมีสถานีของมนั 

ก็เรานี่แหละไปเกิดในนรก  ในสวรรค  เกิดทั้งนั้น  แลวถามันจะไปเกิดเพราะ 
อะไร?  มนัไปเกิดเพราะสวรรคในอกนรกในใจ  ทาํดีมันไปเกิดบนสวรรค  ทําช่ัวไปเกิด 
ในนรก มันเปนสถานทีจ่อดพกัของรถเมล 

จิตนี้มนัเปนรถเมล  มนัตองรับสง  รบัสงกรรมมนั  กรรมมนัจะขับเคลือ่นจิตนี้ไป 
แลวบอกวาเปนเรื่องไกลตวั  เรื่องในตวัเลย  เรือ่งในใจทัง้นัน้เลย  เพียงแตมันเปนเรือ่ง 
ของนรกสวรรค  มนัเปนวัฏฏะใชไหม?  แตนี่มนัมจีริง 

มันมีจรงิตอเมื่อเราวปิสสนาเขาไป  เราจะเห็นจริง  เราจะเหน็แตความเปนจรงิ 
เพราะสิ่งนี้มนัเปนขอมูลของใจ ถาขอมูลของใจ เราลบขอมูลของใจไมไดนะ เราจะชําระ 
กิเลสไดอยางไร?  กิเลสมนัอยูในใจ  ถามนัอยูในใจ จิตมันตองสงบเขามากอน ถาจิตไม 
สงบเขามา เราเขาถึงขอมูลไมได 

ดูสิ!  เวลาคอมพิวเตอรเราเสีย  เราจะไปแกกันที่ไหน?  มันเสีย  เสียเพราะอะไร? 
เพราะมนัขัดของ  เครื่องยนตกลไกมันจะขัดของหรือขอมูลมันขัดของ  นี่กเ็หมอืนกนั 
รางกายของเราเปนเครือ่งคอมพวิเตอร  แตขอมูล  คอื  หัวใจ  แลวเราจะแกไขกันอยางไร? 
คอมพวิเตอรมนัเปนเครื่อง  มนัเปนวัตถุ  มนัอยูคงที่ใหเราแก  แตใจเรามันเคลือ่นตลอด
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รางกายชีวิตเราเคลื่อนไปตลอด เขาใหโอกาสใหเราแกช่ัวชีวิตนี้  ถาหมดชีวิตนี้ไปแลวไม 
มีโอกาสแก  คอมพิวเตอรอยูอยางนัน้แกเมื่อไรก็ได 

ถามันมีสติสัมปชัญญะ  มนัจะเหน็คุณคา  วันเวลาของเรามีคุณคามาก  นี่ยักษนะ 
ยักษกลนืกนิเรา  กลางวันกลางคนืๆ  ยักษสองตาจะกินตลอด วันเวลากนิเราตลอดไปนะ 
ชีวิต  อายุที่ไดมาคือโอกาสที่เราเสยีไป  เราเสียไปขนาดนี้แลว 

ถาเราตั้งสติขึ้นมา  เวลาเราประพฤติปฏบิัติ ขณะที่รางกายยังแขง็แรง ขณะทีจ่ิตใจ 
ยังเขมแข็งอยู  เราจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งนี้ ในเมือ่มันเปนอธิษฐานบารมี  เราตั้งเปา  ถา 
เราตั้งเปา  เราอาศัยรางกายที่แขง็แรงนี้ดําเนนิการไป  ถาเราตั้งเปาแลวเราไมทํา  เพราะ 
อะไร?  เพราะเราทําไมได ทําไมไหว การทําไมไดทาํไมไหวเพราะอะไร? 

อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา ใหคบบัณฑิตอยาคบคนพาล บัณฑิตจะ 
พาไปไหน บัณฑิตจะพาไปในสิ่งที่ดีๆ  คนพาลจะทาํใหเราสํามะเลเทเมา ทําใหเราหยําเป 
ไปกับโลก  บอกนรกสวรรคเปนเรื่องนอกตัว  มันจะนอกไปไหน มันอยูในนี้ ถาอยูในนี้ 
เราจะแกไขในนี้  ถาแกในนี้ คบบัณฑิต  บัณฑิตจะพาเขามาขางใน  พาเขามาทําสิ่งที่ดีๆ 

แลวถาความคดิที่ชั่ว ความคิดที่ไมดี ที่พาล พาลนอกพาลใน  พาลโดยมนุษย พาล 
โดยความคิด ความคิดที่ดี  ที่วาสัมมาอาชีวะ การเลีย้งชีพชอบ เรากว็าการประกอบอาชีพ 
เปนสมัมาอาชีวะ  อนันัน้มนัเปนมรรคของคฤหัสถ  มรรคของในศาสนาเรา  มันเปน 
มรรคจากขางใน  เลีย้งชีพชอบ  คบคนพาลเลี้ยงชีพผิด คิดผิดคิดในสิ่งไมดี  คิดสิ่งทีม่ัน 
เห็นแกตัว  เลีย้งชีพผิด 

ถาคิดแตสิ่งที่ดี  เพราะอะไร?  เพราะวิญญาณความรูสึกมันเปนอารมณ  จิตกนิ 
อารมณเปนอาหาร  จิตถาไมมีอารมณจะเหมือนน้ํา  น้ําถาไมมีสี  อยูในภาชนะเราจะไม 
เห็นน้ําเลย  ถาเราเติมสเีขียวสีแดงลงไป  เราจะไดน้ําสีเขียวน้ําสีแดง  ความคิดไมมี  เรา 
ไมไดคิดขึน้มา ใจอยูไหน? 

แตเวลาคิดขึ้นมา  ใจมีแลว  ทุกขละ!  คายพิษออกมาละ!  คิดทีไรคายพิษออก 
มาแลว  สิ่งที่คายพิษออกมา  สิ่งนี้มันเกิดมาจากใจทั้งนัน้  ถาสิ่งนี้เกิดขึน้มาจากใจ  มัน 
เวียนไปเวียนมา มนัเหยียบย่ําเราในหัวใจ  กิเลสมนัเหยียบย่ําในหวัใจ
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แลวเราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  ยังบอกวาสิ่งนัน้ไมมี 
สิ่งนี้ไมมี  ความเปนไปมนัไมมเีพราะมนัยอกใจ  ยอกใจเพราะอะไร?  เพราะมอืเรา 
สกปรก มอืเราเปนบาดแผล มือเราไมกลาจะไปหยบิ ไมกลาจะไปลงในน้ําเกลือ มอืเรามี 
บาดแผล  มือเราจะไมกลาหยิบภาชนะที่เปนสารพิษเลย 

แตถามือเราปกติ มือเราไมมบีาดแผล  เราจะทําสิ่งใดก็ได  ถาเราทําสิ่งใด สิ่งนั้น 
จะเปนประโยชนกับชีวิต สิ่งนัน้เปนประโยชนกับเรา ถาเปนประโยชนกับเรา  เพราะเรา 
ซื่อตรงกบัศาสนา  เราถือศีล ศีล สมาธิ ปญญา 

ศีล กลิ่นของศีลจะหอมทวนลม กลิน่ของศีลนะ !  กลิ่นของดอกไมมันไปตามลม 
กลิ่นของศีล กลิน่ของธรรม  ดูสิ! ในครอบครัวของเรา เด็กคนไหน ครอบครัวไหน ลูกดี 
อะไรดี  พอแมปูยาตายายเขาจะชมเชยลูกของเขา  ผูเฒาผูแกเขาเห็นเด็กคนนี้ดี  เขาจะพูด 
แตเด็กคนนี้ดี 

นี่ไง  คุณธรรม  มนัหอมทวนลม  กลิน่ของศีลมนัหอมทวนลม  กลิน่ของศีล  กลิน่ 
ของธรรม กลิ่นของศีลหอมทวนลมจนขนาดที่วา  เทวดายังมายับยั้งอยูกลางอากาศ  เตือน 
พระนาคิตะ  เพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่มนัจะเปนประโยชน  ทุกคนนะ  เทวดานะมันก็ 
เหมือนเรา  เทวดาเปนมิจฉาทิฏฐิกม็ี  สัมมาทิฏฐิกม็ ี เทวดามากลั่นมาแกลงมาทําลายก็มี 
เทวดามาสงเสรมิก็มี  มนัอยูที่เวรที่กรรมของแตละบคุคล 

เวรกรรมของแตละบุคคล  มันเกิดมาจากไหน?  เกิดมาจากกระทํา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลว  “สิ่งใดทําแลวนกึไดทีหลงัเสียใจรองไห  สิ่งนัน้ไมดี 
เลย”  แลวสิ่งที่ไมดี  ทําไมไมมีสติสมัปชัญญะยับยัง้มันละ? เห็นไหม นี่กรรมฐาน 

กรรมฐานนี่ปจจุบนัธรรม ปจจุบันธรรมมันตองปจจบุันในสมาธิ ปจจุบันทีเ่ราคิด 
กันนีม่ันเคลือ่นแลว มโนกรรม วจกีรรม กายกรรม ขณะที่พูดอยูใครเปนคนสั่งใหพูด จิต 
มันสั่งใหพูด จิตมนัหมนุออกไป มันสัง่ใหพูด แลวสั่งออกมา ขณะพูดออกมานี่มนักเ็ปน 
อดีตอนาคตแลว มันถึงตองยอนกลับๆ
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การยอนกลับ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี่ไง  กรรมฐานนะ  สิ่งที่เปนกรรมฐานเพราะ 
อะไร?  เพราะฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานที่ตัง้แหงการงานแลวมนัอยูที่ไหน?  มนัอยูที่ 
จิต  ถาเราไมเขาไปถงึที่จิต  เราจะไปทํางานกนัที่ไหน? 

ถาเราเขาถึงที่จิต  ถามันทําสมาธิได  มันจะเขามาทีจ่ิต  ถาเขามาที่จิต  กําหนด 
อยางไรก็ไดขอใหเรามคีวามตั้งใจ  ใหมนัเปนความเพียรชอบ  ความเพยีรความอุตสาหะ 
เปนมรรคนะ แตเราจะเอาชุบมอืเปบ ชุบมือเปบวาอะไรก็ใหมันลอยมาจากฟา ถือศาสนา 
ก็ออนวอนเอา  ทําดีๆ  กวาขอพรนะ สิ่งทีใ่หพรจากผูใหญใหพรเด็ก ผูใหญเขาจะใหพร 
เด็ก เด็กไดสิง่นัน้มา  มันเปนมงคลชีวิต 

แตครูบาอาจารยของเรา  เราก็วาใหพร  พรอยางนั้นเราก็พอใจ  พรอยางนัน้แตมัน 
เปนมรรคไหม?  อาหารเขาใหมาอยางไรมนัอยูขางนอก กับอาหารในกระเพาะเรามันให 
คาตางกันนะ  คอืวาสิ่งที่การกระทําในการนั่งสมาธิภาวนา  ในการเดินจงกรม  มนัเกิดจาก 
การกระทําของเรา  กิจญาณ กจิจากขางนอกแลวเปนกิจจากขางใน  ถากิจจากขางในมัน 
เกิด  มันเปนสมัมาสมาธิ แลวมนัเคลื่อนออกไป  กิจญาณมันเกิดอยางนี้ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระปญจวัคคีย  เธอไดยินไหมเราไม 
เคยพูดเลยนะเราอยูดวยมา  ๖  ป  ไมใชพระอรหันตก็บอกวาไมใช  แตบัดนีเ้ราเปนพระ 
อรหันต  จงเงี่ยหูลงฟง  เพราะมนัมวีงรอบของกจิญาณ  สัจญาณ  สัจญาณตัวนี้ถาไมมี 
วงรอบของการกระทําของจิต  ไมมีกิจกรรมในหัวใจ  เราจะไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระ 
อรหันตเลย 

ในเมือ่มนัมีแลวใหเงีย่หูลงฟง  พอเงี่ยหลูงฟง  จิตมันพรอม  พระอัญญา 
โกณฑัญญะอุปฏฐากอยู ๖ ป  พออยู ๖ ป ทําสมาธิพรอมแลว แลวบอกวาเราใชปญญากัน 
เดี๋ยวนี้ศึกษาตองใชปญญา  ดูสิ! เวลาเทศนสอนปญจวัคคียก็ไมเห็นสอนสมาธิเลย ก็ของ 
เขามี  คนนะเขามีเงินในกระเปาแลว  เขาเตรียมตัวทีจ่ะซื้อสนิคา  เราไปบอกใหเขาไปหา 
เงินกอน คนสอนบาหรือคนฟงบา 

ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหันต  เปนศาสดานะ  รูเรื่อง 
จิต  เรื่องวาระของจิต  เรื่องความเปนไปของจิต  ในเมือ่เขามีพรอมของเขา  ก็ใหออก



เรื่องในตน  ๑๔ 

ทํางานเลย  สิ่งทีอ่อกมรรค มรรค ๘  อาโลโก อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
ความสวางเกิดขึน้  ปญญาเกิดขึ้น  สิ่งการกระทําของใจเกิดขึน้ 

สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา  แมแต 
ความคิดมนัเกิดขึ้นเปนธรรมดา มันกด็ับไปเปนธรรมดา ธรรมดาของใคร?  ธรรมดาของ 
เรานะ  สิ่งทีเ่กิดธรรมดา  ธรรมดาของเรานะ ธรรมดาของเรามันธรรมดาที่วามนัเกดิแลว 
ดับไปแลว  มันถายทุกขไวอยูบนหัวใจเรา  เรายังไมเห็นเลย  แลวบอกวางๆ  วางๆ  เปน 
ธรรมดาอยางนั้น  มนัเหน็การกระทํา  เห็นความเปนไป  มันเปนธรรมดา  มันธรรมดา  สิ่ง 
ใดเกิดขึ้นแลวดับหมด  แลวเหลอือะไร?  มันมีสิง่เหลือนะ 

ถาไมมีสิง่เหลอื  จิตมันจะเคลื่อนไหว  มันไปอยางไร?  เพราะอะไร?  เพราะพระ 
โสดาบันยังเกิดอีก ๗ ชาติ  สิ่งที่เกิด ๗ ชาตินะ เกิดโดยอะไร?  เพราะเปนเทวดา เทวดา 
อริยบุคคลกม็ี  เทวดาปถุุชนกม็ี  เทวดามจิฉาทิฏฐิกม็ี  เทวดาสัมมาทิฏฐิก็มี  สิ่งทีม่ีเพราะ 
อะไร?  เพราะจิตมนัเคลื่อนไป  มนัเวียนไปนะ  คนเราตายจากมนุษย  เกิดเปนมนุษยกไ็ด 
ตายจากมนุษยไปเกิดเปนสัตวกไ็ด 

ตายนี่  ในลัทธิของพราหมณ  บอกวาสิ่งนี้เปนอัตตา  อัตตาเกิดคงที่ตลอดไป  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ปฏเิสธ ในลัทธิบางศาสนาบอกวาตายแลวสูญ ไมมีๆ  ตาย 
แลวสูญไมมี  แลวสิ่งใดที่เกิดขึน้ทําไมมนัมี  ทิฐิ  ๒  ฝายนี้พระพุทธเจาปฏิเสธมาตลอด 
เลย  ปฏิเสธสิ่งนี้มาแลว 

จิตนี้มีแตไมคงที่  จิตนี้มเีวียนไปตามบุญตามกรรม ถาสรางบุญไว บุญก็ทําใหเกิด 
ในสิ่งที่ดี  ถาสรางทําบาป  ไปเกิดในสิง่ที่ชั่ว  แตถาสรางไวปรารถนาเปนมนุษย  นัก 
ภาวนาของเรา  เวลาวาไปเกิดเปนเทวดาคอตก  เพราะวันเวลาเขายาวไกล เราตองการให 
เกิดเปนมนุษย  เปนมนุษยขณะที่ศาสนายงัรุงเรอืงอยู  ศาสนากําลังรุงเรอืง  รุงเรืองที่ 
ไหน? รุงเรืองที่นี่  ศาสนาอยูที่นี่ 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศาสนาไมไดอยูที่ 
วัตถุ ศาสนาไมไดอยูที่ดินฟาอากาศ ศาสนาไมไดอยูที่ใดๆ  เลย ศาสนา คือ ศาสนธรรม 
คือ  อริยสัจ  คือ  ความจรงิ  คือ  การกระทํา  ศาสนาอยูที่นี่  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัม



เรื่องในตน  ๑๕ 

พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เพราะธรรมในหวัใจเปนธรรมขึน้มา  ถงึปฏิญาณตนวาเปน 
พระอรหันต เปนศาสดา 

แลวครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติในปาในเขา  ปฏิบัติขึ้นมาดวยหวัใจ  ถา 
หัวใจมนัปฏบิัติขึ้นมา  นี่ไง  ศาสนามันเจริญที่นี่  แลวเจริญทีน่ี่  สิ่งตางๆ  นี้เปนเครื่อง 
ประกอบ  เพียงแตศาสนา  วัตถุโบราณของเราเขาทํามา  เพราะกษัตริยในเมือ่มคีวาม 
ศรัทธา  มีความเช่ือ  ทําไวมนัเปนอํานาจ  เพราะเกิดมาจากสิง่ที่วาเปนชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ  ชาติ  คือ  มนุษยรวมกันขึ้นมานี้เปนชาติ  ศาสนาหลอมรวมขึ้นมา  แลว 
เอาสิ่งนีม้าเพือ่เปนจุดหลอมรวม  เปนถึงกษัตรยิ  เพือ่ประโยชน  มันเปนเรือ่งของการนํา 
ของสังคม 

แตถาการนําของพระมนัอยูที่นี่  อยูที่การกระทําของเรา  ถาการกระทําของเราเกิด 
ขึ้นมา  มันจะยอนกลับ  มันจะเหน็  สิ่งที่เปนโสดาบันมันเปนอยางไร?  สิ่งที่เปนพระ 
โสดาบัน  เปนพระโสดาบนันะ  เราพูดถึงอริยภมูิ  เราไมกลาพูดกัน  แลวไมกลาหยิบ  ไม 
กลาปรารถนา  วามันจะสุดเอือ้ม  แลวเวลาเรากินขาวกันทุกวัน  เรากินทําไม?  เรา 
ดํารงชีวิตทําไม?  ดํารงชีวิตไวนะ 

ใจก็เหมือนกัน  ตองการธรรมะเปนอาหาร  แลวธรรมะมนัเปนนามธรรม  มันเกิด 
ขึ้นมา การกระทําของเราเกิดขึ้นมา สมาธิเราก็เปนสมาธิใชไหม?  ปญญามันก็เกิดกับเรา 
มันเกิดได 

ดูสิ!  เมล็ดพันธุพืช  เราลงดนิไปเพาะปลกูมนัยังงอกงามเจริญขึน้มาได  แลวใจ 
ของเราถาเราทําขึ้นมา มนัทําไมไมเจริญงอกงามขึ้นมา ถามันเจริญงอกงามขึน้มานะ  เรา 
ทําไมไมกลาทํา? เราไมกลาทําเราดูถูกตวัเราเองขนาดนี้เชียวหรือ?  เราดูถูกจิตของเราเอง 
เราไมกลากระทําอะไร  เพราะผูนําไมกลาทํา  เพราะผูนําบอกเปนเรื่องไรสาระ  เปนเรื่อง 
สุดเอื้อม  เปนเรื่องหมดกาลหมดเวลา 

ถาหมดกาลหมดเวลานะ  อกาลิโก  ไมใชกาลไมใชเวลา  ไมมีกาลไมมเีวลา 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูหัวใจของเรา  ถาหมด 
กาลเวลาปดกั้นมรรคผล  แลวศาสนาของเราในพระไตรปฎกบอกวาจะอยูถงึ  ๕,ooo  ป 
จึงหมดศาสนานี้ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูเปนพระอรหนัตอีกตอไปขางหนา  เปน



เรื่องในตน  ๑๖ 

ศาสดา  ถากาลเวลามันปดกัน้นะ ๒,๕oo ปมีไมได  แลว ๕,ooo ปมนัจะมีไดอยางไร? 
มันเปนไปไมได  มันเปนไปไมไดเลย  กาลเวลาไมเกี่ยว 

ทุกขในสมัยพทุธกาล  กับ  ทุกขในปจจุบนันี้ตางกนัตรงไหน?  มนัตางกนัแต 
ความเจริญในเทคโนโลยีเทานั้นเอง  แตทุกขเหมือนกัน  ยังทุกขมากกวาอกีดวย  แลวทุกข 
มากกวา  แลวมรรคมนัอยูไหน?  มรรค  เวลาเราทกุขเราไขกัน  เราจะหายามาเปนเครือ่ง 
รักษา แตนี่ไงมรรคญาณ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

ทุกข สมุทัย นิโรธ  นิโรธดับทุกข  วิธีการดับทุกข ทุกข เหตุใหเกิดทกุข ทุกขดับ 
วิธีการดับทุกข  นีไ่ง  วิธีการดับทกุขจะไปหาที่ไหน?  จะไปหาในตูพระไตรปฎกหรือ? 
จะไปหาในทางวิชาการทางไหน?  วิชาการเขาบอกมาใหเปนแผนที่  บอกมาเปนแปลน 
แลวใหเราสรางเอา  ทางโลกนะเขาจะทําการกอสราง  มีพิมพเขียวนะเขาสั่งวัสดุกอสราง 
ไดทุกชนิดเลย 

ทางธรรมนะ สติก็ซื้อไมได สมาธิก็สั่งไมมี  ไมมีใครขาย แลวครบูาอาจารยทําให 
ไมได  สิ่งนีม้ันเกิดขึน้มาจากการกระทําของเรา  ถาการกระทําของเรา  เรามีการกระทํา 
ของเรา  งานมนัเกิดตรงนี้  ถางานเกิดทีน่ี่มนัก็จะไปชําระในใจของเรา  เหน็หมดนะ 
ขณะที่เปนโสดาบัน  สกิทา  อนาคาขึ้นไป  แตละชั้นแตละตอน มนัมกีารพัฒนาของใจ 

แลวใจที่พัฒนานะ ถาเราปฏิบัติแลว  ธรรมของเราในหัวใจมีขนาดไหน?  เวลาไปเจอครู 
บาอาจารย เราจะถามธรรมะกัน ธมมฺสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปน 
มงคลอยางยิง่ ไมใชสนทนาธรรมกันดวยการเบียดเบียนกนั การทําลายกนั อยางนั้นมัน 
เปนกเิลส สนทนาโดยกิเลส 

ถาสนทนาโดยธรรม  เพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่เราทํางานดวยกนัใชไหม?  แลว 
การขัดของทางวิชาการ  เราสามารถสื่อกัน  เราสามารถหาเทคนคิของแตละบุคคลมา 
หลอมรวมเปนวิชาการของเราได 

การสนทนาธรรม สิ่งที่เราไมเคยเปน  ไมเคยมี  ครูบาอาจารยทานเคยผานมา สิ่งนี้ 
เปนประโยชนกับเรา  การสนทนาธรรมเปนมงคลในชีวิต  แลวมงคลชีวิตของเราจะเปน



เรื่องในตน  ๑๗ 

ประโยชนกับเรา สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา มนัจะเปนประโยชนจากการชําระกิเลส  สิ่งนี้ 
มันเปนสงัคม 

คบบัณฑิต  บัณฑิตจะไปหาแตสิ่งที่ดีๆ  แลวสิง่ทีด่ีๆ  แกวแหวนเงินทองสมบัติ 
ภายนอก  มนัเปนเรือ่งของแรธาตุ  ถาใจที่ดีมนัไดสมบัติสิ่งนีม้า  แลวเอาสมบัติสิง่นีไ้ปทํา 
ประโยชน  จิตจะเปนประโยชน  ถาเปนกเิลส มนัจะไปยึดมัน่ถอืมัน่กับสิง่นัน้มา  แลว 
มันไมเอามาทําเปนประโยชน ถามนัไมเอามาทําเปนประโยชน  แลวยังไปติดมัน 

โตเทยยพราหมณ  เธอเปนพราหมณ  เธอเปนมนุษยเธอก็ตระหนี่  ตายไปเกิดเปน 
สุนัข  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาโตเทยยพราหมณ  เธอเปนพราหมณเธอก็ 
ตระหนี่  ตายไปเกิดเปนสนุัขเธอก็ตระหนี่อีก  นีเ่พราะความผูกพัน  สมบัตมิันควรจะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตสมบัติทําไมใหเปนโทษกบัเราละ?  เพราะใคร?  ใครทํารายเรา? 
กิเลสทัง้นัน้  กิเลสในหวัใจทํารายเรา 

ขณะที่เรามีสติสมัปชัญญะอยางนี้  ทําไมเราไมตอตาน  ถาตอตาน  เราตอตานเปน 
งานของเรา  การชําระกเิลสเปนหนาที่ของเรา  การกระทํามันเปนความเหน็ของเรา  มี 
ศรัทธาความเช่ือ ถามีศรัทธา มีความเช่ือ การกระทาํนั้นจะเปนประโยชน แลวเปนสัมมา 
สัมมา คือ การกระทําแลวมันปลอยวาง มนัมีกําลงัใจ 

ในการประพฤติปฏิบัติ มนัทุกขมันยาก  เพราะทําแลวมันอั้นตู มันไปไมรอด  สิง่ 
ที่ไปไมรอด  เราคาดเราหมาย  เราตองการของเรา ประสาเรา แตถาตามความเปนจรงิ สิ่ง 
ที่เปนจรงิในหวัใจมนัจะเกิดกับเรา  แลวทําของเราไปเรื่อยๆ  ทําบอย  มันจะเลาะออกไป 
นรกสวรรคเห็นชัดๆ  ถาเรามกีรรมอยู มีเหตุอยู เหตมุันตองขับไสใหเปนไปตามนั้น 

แตถาเราทําลายเหตุนี้หมด  ในเมือ่มอืเราสะอาด  จิตเราสะอาด  มันจะไปได 
อยางไร?  ในเมือ่สิ่งทีม่ันสะอาดบริสุทธิ์  มันจะไปไดอยางไร?  สิ่งนีม้ันไมมกีารลังเล 
สงสัย  สวรรคในอกนรกในใจมจีริงๆ  แตถึงเวลาการกระทํามันจะเกิดจากภายใน 

ถาเราไปนรกสวรรค  แลวเราไมเช่ือสิง่นัน้  เหมอืนกับเราไมเช่ือในวัฏฏะ  ไมเช่ือ 
กับผล  วิบากกรรมนะมันเปนผลของการกระทํา  สิ่งที่ไปตกในสถานที่ใดมนัเปนผลของ



เรื่องในตน  ๑๘ 

การกระทํา  สิง่ที่การกระทํานีท่ําใหเราทําดีขึ้นมา  สิ่งที่ทําดีขึ้นมา ผลตอบรบัเพราะเรายงั 
ไมถึงที่สุด 

แมแตพระอนาคายังตองไปเกิดบนพรหม  แตถาถึงที่สุดแลวมนัจะไมเกิด  ก็ตอง 
ไมเกิดตามความเปนจรงิ  ถามันจะเกิด  มนัก็ตองเกิดตามความเปนจริง  ในเมือ่มนัเกิดมนั 
จะมีของมันเขาไป  เราอยูที่เขม็ทิศ อยูทีเ่ครือ่งดําเนนิของเรา  เราจะดํารงชีวิตอยางไร? ถา 
เราจะไมอยากใหไปเกิดอีก  เราก็ตองพยายามรักษาของเราที่นี่ใหได  หรอืจะไมไปเกิดอกี 
จากมนุษยเกิดเปนมนุษย 

ดูสิ!  ทําไมพระเวสสันดรทําไมเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ เกิดเปนมนุษยๆๆๆ  ก็ 
ได ถาเกิดเปนมนุษยๆ  ตอไป มนัสรางสมบุญญาธิการตลอดไป สิ่งที่เกิดเปนมนุษยๆ  ก็ 
ได  เกิดอะไรก็ได  มันไมมอีะไรคงที่หรอก  มันอยูทีเ่ราจะบริหารจัดการใจของเรา  ถาเรา 
บริหารจัดการของเรา  เราควบคุมใจของเราเองได  อยูที่นีถ่าเราควบคุมใจของเราได  มัน 
จะเปนประโยชนกับเรา  ถาเปนประโยชนกบัเรา  จดัการของเราเอง  เรื่องในหวัใจ  มัน 
หลอกกนัไมไดหรอก ความลับไมมีในโลก 

เวลาเราทําความเพียรกนั  พอจิตมันปลอยวาง  เราวาเราไดมรรคไดผล  แลวเดี๋ยว 
พอมนัเสือ่มไปนะ  มรรคผลมันอยูไหน?  แลวใครมาหลอก?  มันคายออกมา  กิเลสมัน 
เปนตทงัคปหาน  มันสงบลงช่ัวคราว  สิ่งทีม่ันสงบลงช่ัวคราว  เพราะเรามีกําลังขนาดนัน้ 
ถากําลังเรามีขนาดนัน้มนัทําไมได  เราก็ตองกลับมาเพิ่มกําลัง 

ในสมถะกับวปิสสนามนัตองกาวเดนิไปพรอมกนั  การกาวเดิน  คนที่บริหาร 
จัดการมนัจะรูจักจังหวะ  เรามีเทาซายและเทาขวา  สิ่งที่เราเดนินะเทาซายเทาขวา  มันจะ 
กาวเดินของมันไป  ถากําลังมันไปไมไดก็ยอนกลับมาทํากําลังของเรา  ถาเรามีกําลังแลว 
เราก็ยอนออกไปวิปสสนา นี่กาวเดนิไปอยางนี้ หมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่การกระทํา คนที่ 
ชํานาญการ  เขาฝกฝนเขามาขนาดไหน  เขาถึงชํานาญของเขา  ถาชํานาญของเขาแลว 
นี่งานจากใจ 

ดูสิ!  ถนนหนทาง  เราไปมนัยังหลงทางเลย มีแผนทีก่างไวอยางนี้ มนัยงัเดนิหลง 
ทางเลย แลวเวลาเราเดินไปในใจ ใจมันจะกาวเดินไป มันไมหลงหรอื?  มนัหลงทางของ



เรื่องในตน  ๑๙ 

มัน  หลงทางโดยเราไมเขาใจนะ นีก่ิเลสมันอยูในใจ  เราจะไปชําระกเิลส  เราจะไปฆามนั 
มันยิง่ตองสรางกลอุบายวิธีการหลอกลอเรา  หลอกลอเราใหออกนอกลูนอกทาง 

การภาวนาที่มนัทุกขมันยากเพราะกิเลส  ดูสิ!  อาหารมันใหโทษใคร  อาหารเรา 
ใชเปนประโยชน  เรากินอาหาร  มันเปนประโยชนเราทั้งนัน้  แตเพราะวาเราไมเขาใจเอง 
นี่เหมอืนกัน  สิ่งที่เปนกิเลส  เราวาเราปฏิบัติไป  แลวมันเปนกิเลส  เราปฏิบัติแลวมนัทกุข 
มันยาก  เพราะกิเลสมันมาขวาง  ธรรมไมเคยขวาง  ธรรมอยากดวยนะ 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สิ่งที่จะเปนภาชนะ 
ไปสัมผัสมนั  คือความรูสึก  คอืหัวใจ  ทกุขกเ็ปนทกุข  สิ่งที่เปนทกุข  ทุกคนตองยอมรับ 
ความจรงิ  ทุกขเปนอริยสัจ  ทุกขเปนความจรงิ แลวทุกขควรกําหนด  สมุทัยควรละ ทุกข 
จะไปกําหนดมันตรงไหน?  ทุกขมนัจะละไดอยางไร?  ทุกขควรกําหนด 

เวลากําหนด  ทกุขมนัเกิดมาจากไหน?  ทุกขมันเกิด  เกิดในปจจุบนันัน้  เกิดจาก 
เหตุปจจยั  เกิดจากความเปนไป  เกิดจากกเิลสทีม่ันตอตาน  กิเลสที่มนัรวมตวัเขามาแลว 
มันหลอกลวง  แตถาปญญาเขาไปมนัไปคลี่คลายออก  คลีค่ลายออกมาจากภายใน 
คลี่คลายอยางไร?  ถาคลี่คลายถูกตอง  ครูบาอาจารยจะถูกตอง  ถาคลี่คลายไมถูกตอง  ไม 
ถูกตองเราวามนัก็คลี่คลายเพราะมันมีตํารา มันมีหลกัวิชาการ วามันคลี่คลาย พอคลี่คลาย 
แลว มันไมเปนผลประโยชน  ไมมรรคสามัคคี 

มรรคสามัคคี กรรมฐานเรา กายนอกกายใน กายในกายนะ เขาบอกมนัเปนโวหาร 
มันไมเปนโวหารหรอก  มนัเปนความจรงิ  จรงิๆ  กายนอกเห็นไหม  กายนอก  คอื  กายอยู 
ในปาชา กายตางๆ  กายนอก กายในก็คอืกายเรา แลวกายในกายเพราะอะไร  เพราะเวลา 
มันสละกายไปชั้นหนึ่งเห็นไหม มันไมมีวจิิกิจฉา มนัไมมีสักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิในอะไร?  ทิฏฐิในกาย  ทิฏฐิผิดในเรื่องของกาย  แตเราพจิารณาเปน 
ช้ันๆ  เขาไป  มันจะเห็นความเปนไป  มันจะปลอยหมด  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส 
มันกระจกใสอยางไร?  มนัทําอยางไรมันถึงกระจกใส?  แลวมนัก็จะติดของมนัวาสิ่งนี้ 
เปนธรรมๆ  แลวยอนกลับมา



เรื่องในตน  ๒๐ 

สิ่งที่เปนธรรม  มันมอีะไรฝงอยูในหัวใจ  มันยังไมไดถอนศรในใจ มนัมีศรปกอยู 
กลางหัวใจ ถามันมีศรปกอยูกลางหัวใจ  เราจะไปเหน็ศรอยูที่ไหนในกลางหัวใจ มันเปน 
นามธรรมทั้งหมด  เวลาละเอยีดเขาไป  ยิง่ละเอยีดเขาไปยิ่งเปนนามธรรมเขาไป 
สติปญญาจะตามเขาไป  ตามเขาไปๆ  ตามตอนเขาไปจนตอสูกับความเปนไป 

เวลาธรรม  งานที่เขาทํากนัทางวทิยาศาสตร  เวลาเขาทดลองวิทยาศาสตร  เวลา 
สวนผสมของเขา  เขายังตองมีความสะอาดบริสุทธิ์ขนาดนั้น  เขามีหองทดลอง  แลวเวลา 
งานของจิตมนัละเอยีดเขาไป  มันสะอาดเขาไป  มนัละเอยีดเปนช้ันเปนตอนเขาไป  แลว 
ปญญาที่ละเอยีดเขาไป 

มรรค ๔ ผล ๔ มรรคที่มันละเอียดเขาไป มันจะละเอียดเขาไป แลวมันจะไลตอน 
เขาไป  ไลตอนกิเลสที่ละเอยีดเขาไป  กิเลสที่ละเอยีดมันอยูในใจเยอะ  ตอนเขาไปจนกวา 
มันจะหลบเขาไปในเหลอืบในมุมในหัวใจ  นี่ไง!  กิเลสบังเงา 

ในการประพฤติปฏิบัติเวลากิเลสบังเงา  มันหลอกวาเปนมรรคเปนผล  หลอกวา 
ที่นี่เปนถงึเปาหมาย  แลวเราไมมีสติสัมปชัญญะ  เราไมมีครบูาอาจารยคอยเตอืน  มันจะ 
เขาไปจมกับตรงนัน้  พอจมอยูในนัน้  ถึงเวลามนัคลายตัวออกมา  เสื่อมอีกแลว  จิตเสื่อม 
อีกแลว  พอจิตเสือ่มก็ตองกาวเดนิใหม  ในการประพฤติปฏิบัตมิันจะมีประสบการณกัน 
อยางนี้ 

ครูบาอาจารยทีเ่คยผานมาอยางนี้  ทานจะคอยเตอืน  คอยอบรม  คอยสั่งสอน  จาก 
ใจดวงหนึ่งใหกับใจดวงหนึ่ง ใจดวงที่จะใหจากใจดวงหนึง่ตองเปนใจที่สะอาด ใจที่ผอง 
ใส  ใจที่เขาใจในกิจญาณ  ถาใจมนัมืดบอด  มนัจะเอาความสวางที่ไหนมาใหใจอีกดวง 
หนึ่ง มนัก็เอาการตลาด เอาความเปนไปของใจดวงนั้น มาใหเปนปจจุบนั 

สิ่งที่เปนปจจุบนั โลกปจจุบนั คือ โลกปจจุบนันี้ โลกหนา นรก สวรรค ไมมี แลว 
นิพพานจะมีไดอยางไร?  ถาเพราะ นรก สวรรค  มันเปนสถานที่  แลวถาเราไมสามารถ 
หักลบลาง นรก สวรรค  แลวเราจะไปนิพพานไดอยางไร? 

แมแต  นรก  สวรรค  ก็ไมใชความปรารถนาของผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติหรอก  แตมนั 
เปนสิง่ที่มอียู  ในเมือ่มนัเปนสิ่งที่มอียู สิ่งทีร่องรับสถานะที่จิตยังตองไปอาศัยอยู สิ่งทีไ่ป



เรื่องในตน  ๒๑ 

อาศัยอยูนะ  การปฏิบัตเิราก็ไมตองการไปตกอยูทีต่รงนัน้  แตของทีม่ันมีอยู  มันเปน 
สถานที่ ที่เราจะตองฟนฝาใหผานพนจากสถานะอยางนี้ออกไป พนสถานะนี้ออกไปเพื่อ 
อะไร?  เพื่อใหมันไดคุณธรรมที่สูงกวานั้น 

สิ่งที่มอียูไมใชวามีอยูแลวไปเคารพนบนอบเขา แตมันมีอยูตองบอกวามีอยู ถาไม 
บอกวามีอยู  สิง่ที่มอียูแลวเราทําลายมัน  เราชําระมัน  เราไมไดชําระสิ่งที่มอียู  เราจะ 
สะอาดขึ้นมาไดอยางไร?  สิ่งที่มอียู  เราชําระสิ่งที่มอียูออกไปๆ  มันสะอาดขึ้นมา มันถงึ 
จะเปนความสะอาด  สิ่งที่มอียูกบ็อกวาไมมี  สิ่งที่จะสรางขึ้นมาใหมก็บอกวา  มันพนกาล 
พนเวลา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนท  พระอานนทถามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา วามรรคผลในศาสนาพุทธมันจะหมดเมื่อไร 

“อานนท  ถาเมือ่ใดมีผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม สมควร !  สมควร  !  สมควร 
แกธรรม  โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหันตเลย” 

แลวมนัสมควรไหม?  มันสมควรแกกิเลส  มันไปสมยอมกนั  กิเลสของเราแลว 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันไปสมยอมกนั  มันไปกมกราบกเิลสใน 
หัวใจ 

เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ทําความสงบเขามา มกีําลังเขามา แลวก็ไปยอมจํานน 
กับมนั  ไปคุกเขายอมเคารพนบนอบกับกิเลส  แลววานี่เปนธรรมๆ  เวลาเปนธรรมขึ้นมา 
วิธีการมันถึงวาแหกนัไป ทําไหนไปไหนก็แหกนัไป  เปนขบวนการ  เปนคาราวาน กเิลส 
มันหัวเราะเยาะนะ 

ถาไปแบบหนอแรด  ไปแบบความจริง  ไปแบบสัจธรรม  ไปแบบความเปนจรงิ 
เวลาเกิดเวลาตายไปเปนขบวนไหม?  เวนไวแตไปตายพรอมกันบนเครือ่งบนิตกนัน่ละ 
มันเปนทัง้ลํา มันเปนขบวน 

แตเวลาเกิดตายของเรา  โดยสวนตัวตายเกิดโดยธรรมชาติของเรา  เราเกิดตายมนั 
ก็ไปเกิดไปตายโดยธรรมชาติของมัน มนัเปนขบวนอยางนัน้ไหม?  เรามันสังเวช สังเวช



เรื่องในตน  ๒๒ 

วาในเมื่อความจริงมนัมอียู  ทําไมไมยอมรบัความจรงิ  ไมยอมรับความจริง  ปฏิเสธความ 
จริง แลวเราจะเผชิญกับความจริงกันอยางไร? 

พุทธศาสนา  ศาสนาของคนทีม่ีปญญา  คนทีม่ีปญญาในเมือ่ความจริงมันมีอยู  เรา 
ตองเผชิญกับความจรงิ  กิเลสกม็ีอยูกับเรา  ทุกขกม็อียูกับเรา  ถาเราไมเผชิญกับทุกข  เรา 
เบี่ยงหนาออกหนีทกุข เราจะแกทุกขไมได 

ถามันมีทุกข  แลวเราเผชิญหนากับทุกข  เราพยายามตอสูกับทกุข  ตอสูดวยมรรค 
ตอสูดวยนะ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ทุกขดับ วิธีการดบัทุกข  เราตอสูดวยวิธีการ ตอสูดวย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตอสูมา 
สะสมมาเปนพระโพธิสัตว 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ตองเปนพระปจเจกพทุธเจาเทานัน้  ถึง 
จะตรัสรูเองโดยชอบ พวกเราโดยไมชอบ  วาตัวเองรูธรรม  โดยบิดเบอืน  โดยสมยอมกบั 
กิเลส โดยไมยอมรับความจรงิ 

ถายอมรับความจรงิ  ลมพัดมา  ลมก็คือลม  ใครจะปฏิเสธไดวาลมเวลาพัดมาคือ 
ลม  พายุเกิดคือพายุ  อริยสัจก็อนัเดียวกนั  ถาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  จะวิธีการ  จะแนวทาง 
ไหนก็แลวแต มันคอือริยสัจ วิธีการตางกัน ดูส!ิ  เวลาลม ลมฤดูกาลนะมันลมพัดตางกนั 
ดูการเคลือ่นไป  แตเวลาใหเกิดฝนขึ้นมามันก็ฝนตกแดดออกเหมือนกนั 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  จะทําอยางไรก็แลวแตผลตอง 
เหมือนกนั เพราะอริยสัจมีอนัเดียว พระศรอีริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูอยางนี้  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาอยางนี้ แลวครูบาอาจารยเรา ตามประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา คนควาขึน้มา มนัก็เหมือนกนั  เหมือนกนัเพราะอะไร?  เพราะมนัเหน็จริงตั้งแตสัจ 
ธรรมภายในนะ ถึงที่สุดแลวเวลาดับขนัธนิพพานไป 

พระอรหันตเทานั้น  ที่เผาแลวกระดูกเปนพระธาตุ  กระดูกของคนมนัเปนธาตุ 
ขึ้นมา มันเปนแกวขึน้มาไดอยางไร?  แลวมันมหัศจรรยดวย เพราะมันเหมือนสิ่งที่มีชีวิต 
มันเคลื่อนไหว  มนัเพิม่จํานวน  มันลดจํานวนของมันได  นี่ธาตุไง  เปนสิ่งมหัศจรรย 
มหัศจรรยโดยธาตุ



เรื่องในตน  ๒๓ 

แลวมหัศจรรยในใจมันมหัศจรรยกวานี้อีกหลายรอยเทา  อีกหลายรอยเทาพันทวี 
เลย หลายรอยเทาพันทวีเพราะอะไร?  เพราะมนัเปนความรูจากภายใน มันเปนนามธรรม 
มันสื่อความหมายกันไดทั้งนั้น  มันสือ่ความหมายกบัใคร  มนัสื่อความหมายกับโลกของ 
ความรู  โลกของจิตวิญญาณมันมีความรู  ความรูสกึอันนี้แลวความรูสกึอยางนี้  มนัมืด 
บอด 

ดูสิ!  เวลาเทวดา  อินทร  พรหม  ฟงเทศนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เวลาฟงเทศนครูบาอาจารยเราอยากมาฟงเทศน  เพราะอะไร?  เทศนเขาเทศนกนัเรื่อง 
อะไร?  เทศนกเ็ทศนเรือ่งอริยสัจ  เทศนเรือ่งความจริงที่เหนือโลก  ความจริงที่เหนอืโลก 
ไมใชธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมะเหนอืโลกแตเอามาเปน 
การตลาดกัน  เอามาเปนผลประโยชนกัน  แลวปฏเิสธผลวานรกสวรรคไมมี  มรรคผล 
นิพพานไมมี เพราะคนสือ่ตาบอด 

ถาคนสื่อเปนความจริง  เพราะสิ่งนี้มอียู  ถาเหตมุันมีอยู  ดูส!ิ  ในเมือ่อากาศมนั 
รอน ความรอนมนัมี มันตองทําใหรอนแนนอน ในเมื่อใจมันยังมีอยู ใจมนัยงัรอนอยู มัน 
ตองรอน แลวเราทําไมไมแกไข  ในเมื่อสิ่งที่มนัรอนอยูภายใน มันสมัผัสได  ความสัมผัส 
ของใจอันนี้ สิ่งที่สมัผัสกับใจของเรา เราจะตองยอมรับความจริง สิ่งที่รับความจริงมันถึง 
ปฏิบัติจรงิๆ 

ครูบาอาจารยของเราพาประพฤติปฏิบัตมิา  อาบเหงื่อตางน้ํา  เก็บหอมรอมริบ 
เพราะครบูาอาจารยผานจากหลวงปูมั่นบอกเก็บหอมรอมริบ  เก็บหอมรอมริบนะ  ไมทํา 
สิ่งที่ผิด แลวยังวางวิธีการ ตรงวางวิธีการนี้สําคัญมาก  เพราะขณะทีเ่ราทํางานเปน แตเรา 
เอางานของเรามาทําเปนเชิงวิชาการ  ใหลูกศิษยลูกหาทํา  สิ่งนี้สําคัญมาก  หลวงปูมั่น 
หลวงปูเสารถงึสําคัญมาก 

รูนะในเรือ่งเราคิดสิ  เวลาเราทุกข  เราจะบอกพอบอกแมเราไดไหม?  วาเราทุกข 
อยางนี้  ใหพอแมเขาใจความทุกขของเรา  เราพูดไดไหม?  อยางขนาดเราทุกขในหัวใจ 
แลวไปฟองแม ออดออนอยางไร มีแตน้ําตาไปอวด เราจะบอกวาทกุขไมไดเลยเพราะมนั 
เปนความรูสกึ



เรื่องในตน  ๒๔ 

แลวครูบาอาจารยของเราสุขขนาดไหน  ทุกขขนาดไหน  ผิดพลาดขนาดไหน  มี 
การกระทําขนาดไหน  เอามาทําเปนเชิงวิชาการ แลวสอนกันในวงกรรมฐาน เพราะสิ่งนี้ 
พูดออกมามนัเปนธรรมเหนอืโลก  ถาธรรมเหนอืโลก  เหมือนกับวามันเปนสุดวิสัย 
สุดวิสัยของเรา สุดวิสัยของผูที่จะประพฤตปิฏิบัติ 

แตมันไมสุดวิสัย  ถาจิตใจ  ความมมุานะมนัมี  ถาเรามีความมมุานะ  มีการกระทํา 
นะ  สิ่งนี้มนัสุดวิสัยที่ไหน  มนัเปนงานของใจ  ดูส!ิ  เราเปนนักบริหาร  เวลารับผิดชอบ 
ขึ้นมา เราแบกรับภาระหนักมาก ดูส!ิ ลูกนองเราอาบเหงื่อตางน้ํา มนัทํางานมนับอกหนกั 
มาก อาบเหงือ่ตางน้ํา แบกของหนัก  แตคนที่นัง่บรหิารอยู เครยีดมากเลย 

งานหยาบงานละเอียด  ใจกเ็หมอืนกัน  มีหยาบมีละเอียดเขามา  ในเมื่อจิตถามนั 
พัฒนา มันละเอียดเขามา ละเอียดเขามา แลวเราจะไมกลากลาวตู  กลาวตูสิ่งที่วานัน่ก็ไม 
มี  นี่ก็ไมเปน เพราะอะไร?  เพราะคนกลาวตูเหมือนคนตาบอด คนตาบอดมนัไมเห็นสิง่ 
ใด  มันเถียงเกง  เพราะมนัเถียงดวยความเหน็  เถยีงดวยจนิตนาการ  แตถาเราตาดี  เราไป 
เห็นของโตงๆ  เรากลาเถียงไหม เราอายนะ ของนี่ทีว่างอยู 

ดูสิ! หนามนะ  เราผานไป เราเหยียบไปหนามมันทิม่เรา มันตําเทาเรา มันมีไหม? 
ถามันไมมี  มันตําเราไดอยางไร? แตถาเราตาดี เราเจอหนาม เราจะเดินหลบหนามนัน้ไป 
เราจะไมเหยยีบหนามนั้น  นี่กเ็หมอืนกัน  สิ่งที่มอียูตองบอกวามอียู  จะบอกวาไมมี  สิ่งนี้ 
เปนเรื่องไกลตัวๆ  ไกลตวัจนศาสนานี่มนัเปนเหตเุปนผล มนัเปนวบิาก มันเปนผล มัน 
เปนความเปนไป แลวความเปนไปไมใชใครทําใหเลย ใจเราทําทั้งนั้น 

นั่งกนัอยูเฉยๆ  ถามันคิดชั่วนะ  มโนกรรม  ขนาดนัง่กันอยูเฉยๆ  ไมไดทําอะไร 
เลย  แตความคิดมันใหกรรมเราไหม?  ถาคิดชั่วมโนกรรม  มันเผาใจ  ถาคิดดี  กรรมดี  ฟง 
เทศนแลวช่ืนใจ ฟงเทศนแลวกลมกลอม เห็นไหมคดิดี นั่งอยูเฉยๆ  มันยังสรางบุญสราง 
กรรมเลย แลวบอกวาไมมี  มนัจะไมมไีดอยางไร?  มีทั้งนั้นละ มีอยูกลางหวัใจ ถามีแลว 
เราแกไข มีแลวเราประพฤติปฏิบัติ มันจะเปนประโยชนกับเรา เอวัง 

เพิ่มเติมทายกัณฑ



เรื่องในตน  ๒๕ 

เรื่องเวทนามนัเปนเรื่องทุกคนจะตองประสบ แมแตเราโตขึ้นมา เวลาในกระเพาะ 
เราขาดอาหารมันก็หิว  เวทนาเราไปบอกวาเวทนา คอื การเจ็บปวดนี้ เวทนา มี สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อเุบกขาเวทนา เวทนามี ๓ แตขณะที่เราไปทุกขเวทนา แลวเวทนานี้เราไปฝง 
ใจกับมัน  เราไปฝงใจกับเวทนา 

สิ่งใด บางคนเกิดเวทนาแลว  เราจะเปรยีบเทียบ  เหมือนเราเดนิไปในที่รกชัฏ  เรา 
ไปโดนหนามเกี่ยว เลอืดออกเลยแตเราไมรูสกึตัวมนัยังไมเจ็บ  พอเรามาเห็นเลอืด โอโฮ! 
เจ็บมากๆ  เพราะมันอยูที่วาเราไปฝงใจกับเวทนา ฉะนั้นฝงใจกับเวทนา  เวทนามันจะเกิด 
กับเราแลวรุนแรงมาก 

ทีนี้ถาเปนเวทนาอยางนี้  ทําไมมันถึงเจ็บมันถงึปวด มันจะเจบ็มนัจะปวด นี่พูดถึง 
จริตนิสัยกอน  แลวจะพูดถึงวิธีการที่จะแกไข  ถาเวทนามนัเจ็บมนัปวด  เพราะอะไร? 
เพราะการปฏบิัติเราออนดอย ถาปฏิบัตเิราออนดอย อะไรมันเกิดขึน้มา  มันกจ็ะเหน็ภาพ 
ชัดเจน 

ดูสิ!  ดูอยางนักกีฬาที่เขาชํานาญการ  เขาจะทําอะไรดวยกําลงัของเขา เขาทําดวย 
ความธรรมดาเลย  คนแกคนเฒาเดนิแทบไมไหวเลย  จิตมันออนดอย  ถาจิตมนัออนดอย 
มันควรจะฝกมนั  เวทนาก็คอืเวทนานี่แหละ 

ดูสิ!  เวลาเรากินอาหารอรอย เวลามีความรมเย็นเราก็พอใจ ก็สุขเวทนา สุขดับไป 
ก็เปนทุกข  ทกุขกับสขุมนัก็อนัเดยีวกนั  เพยีงแตจิตมันชอบกับไมชอบ  จิตมันชอบมนัก็ 
เปนสุขเวทนาใชไหม?  จิตมนัไมชอบมนัก็เปนทกุขเวทนาใชไหม? 

เวทนามันสกัแตวาเวทนา  เวทนาคืออาการของความรูสึก  เวทนามันเปนอาการ 
ความรูสึก  แลวทีจ่ิตมนัไปชอบ  เวลาจิตมนัรวมมนัรมเย็น  สุขเวทนาชอบไหม  แลวเวลา 
ทุกขเวทนาทําไมไมสูมัน  เราเปนสุภาพบรุุษสิ  เวลาสุขก็ชอบ  เวลาทุกขก็ปฏิเสธ  เวลา 
ปฏิบัติทุกขควรกําหนด  มันจะทกุขไปเรื่อยๆ  แตเวลามันสงบตวัลง  ทกุขมนัสงบตวัลง 
มันเปนสุขลวนๆ  เลย  สุขตองกําหนดไหม  สุขมนัเปนที่พกั 

เรากาวเดนิไป  เราจะมีที่รมเยน็ใหเราไดพักผอนอยูบาง  เขาสรางศาลาริมทาง  เขา 
สรางโองน้ําอางน้ําไวใหเราไดดื่มกนัเวลาเราเดินทาง  เราจะไดพักผอน  สุขกเ็หมอืนกนั



เรื่องในตน  ๒๖ 

เรามีความสุขอยูบาง  ถาเวทนามันสงบตัวลง  จะบอกวาใหพยายาม  ใหพยายามฝกฝน 
พยายามฝกขึ้นมา แลวถาจิตใจมันเขมแขง็ขึ้นมา มันจะแบงแยกได 

กลางวนัพูดไปแลววา  จรงิๆ  เวทนามนัไมมีหรอก  ถาเวทนามนัมี  ตอนนีม้ันไป 
ไหน?  ตอนนี้เวทนามนัไปไหน? ไมม!ี มันไมมี มนัมีเพราะใจไปยึด ขณะที่ใจไปยึดมัน 
ถึงเกิดเวทนาแลวทุกขมาก  แตถาเราใชปญญาเขาไป  เวลามันปลอย  มนัรวมหมดเลย 
เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาเปนเวทนา  ขันธ ๕ เปนขันธ ๕  จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข 

ขณะที่พระโสดาบันพจิารณาเวทนาผานทางเวทนา  เวทนามนัเปนสักแตวา 
เวทนา  ตางอันตางจริง  เวทนาก็จรงิของเวทนา ทุกขก็จริงของทุกข  จิตก็เปนของจิต  แลว 
จิตที่รวมลง  จิตกจ็ริงของจิต  แลวเวลาสงบตัวลงยงัมีจิตอกีตัวหนึง่รับรูขึ้นมาอีก  ละเอียด 
ขึ้นมา นี่โสดาบัน ขณะที่ผานเวทนา แลวเวทนามันไปไหน?  เวทนานีจ่ิตมนัไปยึด แตมัน 
เปนความจริง  เพราะเปนสัญชาตญาณของมนุษย  สญัชาตญาณของเทวดา  สัญชาตญาณ 
ของพรหม 

สัญชาตญาณของมนุษยมนัมีธาตุ ๔ และขันธ ๕  ขันธ ๕ มันมีขนัธ  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญชาตญาณของความคิด ถาความคิดไมเปนรูปขึ้นมา ความคิด 
มันเปนรูป  เวทนา  สัญญา...  ความคิดมันเปนอารมณความรูสึก  แลวในความคิดนั้นมนั 
ตองมเีวทนา  มนัตองมีความดี  ความชอบและไมชอบ  มันตองมีขอมูลคอืสัญญา  มันตอง 
มีสังขาร  มันตองมวีิญญาณ  นี่ไง!  มันหมนุของมนัไปโดยสัญชาตญาณของมนุษย  มนั 
ตองมี 

แลวเวลาเราใชปญญาของเราเขาไป  มนัถงึที่สุดแลวมันปลอยหมด ขันธ ๕ ไมใช 
เรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทกุขไมใชขันธ ๕  สักกายทิฏฐิ ๒o เวลามนั 
ผานมันผานได ถาพระอริยบุคคลผานทางเวทนา กาย เวทนา จิต ธรรม  ถึงจะบอกวาตอง 
มันจะผานพนไปไดเหมือนนักกีฬา  ถาฝกฝนจนแข็งแรง  ทกัษะดีแลวนะ  เดีย๋วจะได 
เหรียญทอง  ทางอื่นไมม ี มีแตสูกับสู  สูเทานัน้จะไปได  ถอยมีแตแพกับแพ  ใหกิเลสมัน 
เหยียบหวั เกิดซ้ําเกิดซาก มีแตสูกบัสู 

เพียงแตวาจะพลิกแพลงวาสูทางเวทนา  ถาเวทนาไมไดจะมาสูทางกาย  ถาเวลา 
พิจารณา  คนพิจารณากายไมกลา  พิจารณากายจะกลัวผี  ไมใช  ผีกับกายไมเหมือนกัน  ผี



เรื่องในตน  ๒๗ 

คือจิตวิญญาณ กายคือสิ่งทีเ่ราเหน็โครงสรางของกาย ไมใชผี แตโดยสามัญสํานึก  เราคิด 
วากายที่มนัยอยสลาย  กายที่เนาเปอยคือผี  ไมใชนะ 

ใครเห็นกายคือเห็นอริยสจั  ทุกคนเลยคิดวาเหน็กายคือเห็นผี  เหน็ผีก็โดนผีหลอก 
ไมใชเห็นกาย  เห็นกายเปนอรยิสัจ  เหน็ผีคือเหน็จิตวิญญาณ  คนละเรื่องกัน  แตพอจิตมนั 
ไปเห็นกาย มนัไปกลัวกอน แตคนถาไปเห็นจริงๆ นะมันจะไมกลวัหรอก มนัจะสะเทอืน 
กิเลส สะเทือนหัวใจมาก 

จะบอกวาถามนัผานเวทนามนัผานทางเวทนา  มันทุกขมนัยาก  เราก็ไปผานทาง 
อื่น  กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเห็นจิตเราจะอธิบายอกีทีหนึ่ง 

ถาม :  การเห็นเปลวเทยีนแวบหนึ่งแลวหายไป อยางนี้ทําอยางไรเทียนถึงจะสวางนาน 

หลวงพอ : การเห็นเทียนแลวแวบหายไป การเหน็นะ ถาจิตมันไมสงบ มันเห็นไมได รถ 
ที่จอดตาย  ลอมันไมหมนุนะ  เข็มไมลจะขึ้นไมได  เข็มไมลมันจะเริ่มกระดิกตวัตอเมือ่ 
ลอรถมนัหมนุ จิตโดยสามัญสํานึกมันจะเหน็อะไรไมได มันจะเหน็โดยสามัญสํานกึ เห็น 
ก็เห็นดวยตานี่  รับรูดวยอายตนะ  แตถาเราประพฤติปฏิบัติแลวจิตมันสงบเขามา  มันจะ 
เห็นแวบ (เทปสิน้สุดเพียงเทานี้)


