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ตั้งใจฟงธรรมนะ  โลกุตตรธรรมเปนธรรมเหนอืโลก  สวนโลกียธรรมเปนธรรม 
ในโลกไง  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแสวงหาอยู  ๖  ป  เปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  แลวสละสิทธิในการครองราชบัลลงักออกบวช  ออกแสวงหา  เพราะไดสราง 
บุญกุศลมา  แสวงหาอยูนัน้เปนโลก  เปนโลกียธรรม  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  เห็นไหม 
เจาลัทธิตางๆ  ประกาศตัววาเปนศาสดา  แมแตอาฬารดาบส  อุททกดาบสเห็นไหม ที่เขา 
สมาบัติ ๘ 

เวลาเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับอาฬารดาบสเหน็ไหม  “เขาสมาบัติไดเหมือนเรา 
เปนอาจารยสอนลกูศิษยไดเหมือนกัน”  บอกเลยวาใหเปนอาจารยสอนลกูศิษย  ชวยกนั 
สอนลกูศิษยลูกหา  แตเจาชายสิทธัตถะปฏิเสธโลกยีธรรม  ถาเปนโลกยีธรรมเห็นไหม 
เปนธรรมโลกๆ เปนปรัชญา เปนสิง่ที่ศึกษา ตรรกะในปรัชญา ตรึกได เขาใจได ถาเขาใจ 
ไดเห็นไหม  เวลาคลายตัวออกมา มันกเ็ปนเรือ่งโลกไง เพราะตรึกจากเรา  ตรึกจากกิเลส 
ตรึกจากสิ่งที่มอียูในหวัใจของเรา มันก็คิดได 

คนเราจะคิดดีหรอืคิดชั่วก็ได  ถาคิดในสิ่งที่ดีๆ  จิตใจก็สบาย  แตก็เปนดีในโลก 
ดีในวัฏฏะ  สิง่นีย้ังเปนวัฏฏะอยู  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามคนควาอยูเห็น 
ไหม นี่คือโลกยีธรรม แลวพยายามคนควา พยายามศึกษาสิ่งนี้ขึ้นมา อดนอนผอนอาหาร 
ขนาดไหน ขนาดทีว่าอดอาหารถงึ ๔๙ วัน  เพราะ ความคิดของโลกๆ ความคิดที่วาสิ่งที่ 
เปนเราเกิดมาแลวเปนความทุกข สิ่งทีม่ีความทุกขอยู  แลวเราปรารถนาเพื่อจะกําจัดทกุข 
ก็ทํากันดวยกายกบัใจ 

สิ่งที่เปนกายกบัใจกเ็ปนความคิดของโลก แตทําไปแลวมนัทรมานขนาดไหน มนั 
เปนอัตตกิลมถานโุยค  ตามที่เขาวากนั  มันเปนอัตตกิลมถานุโยคของเจาลทัธิตางๆ  ที่ทํา
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แลวสูญเปลา  เขาจะไมไดตามความปรารถนาของเขา  เพราะเขาทําโดยโลก  โดยโลกียะ 
โดยตัวตน โดยความเห็นของตน โดยความเปนไปของตน สิ่งที่เปนความเห็นของตน ทํา 
ขึ้นมากเ็พื่อตน  แลวตนคืออะไร ตนก็คอืกิเลสไง 

เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา คนควาไปจนถึงที่สุด แลววางไว 
หมด ถึงบอกวาพวกเรานักปฏบิัติ ไมตองไปทดสอบกับใคร ไมตองไปตืน่เตนกับใคร สิ่ง 
ที่ไปตื่นเตนในปจจุบันนี้  ในภาคปฏบิัติ  ศาสนามีแตพิธีกรรม  ครูบาอาจารยของเรา 
แสวงหามา ศึกษามาในศาสนาพุทธ มันก็มีแตพิธีกรรม มนัเปนการประกอบพิธีเห็นไหม 
ดูสิ ในลัทธิศาสนาตางๆ แมแตถือผี เขากม็ีพิธีกรรมของเขา ดูสิ เขาขึ้นครขูองเขา เขาตอง 
มีพิธีกรรมของเขาทัง้นัน้ แลวพิธีกรรมมันฆากิเลสไดไหม มันฆากิเลสไมไดหรอก 

แลวศาสนาของเราเปนศาสนาที่มีแกนมีสาร  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูเปนพระอรหนัต  ไดวางธรรมและวินยัไวใหกาวเดิน  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม ผูนั้นจะมีธรรมะในหวัใจเหน็ไหม ถามีธรรมะในหัวใจ โลกุตตรธรรมมนัก็สถิตอยู 
ในใจของสัตวโลก ของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ ของเทวดา อินทร พรหม ทีฟ่งเทศนจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลวตรัสรูธรรมกันเปนแสนเปนลาน  โลกุตตรธรรมมันเกิด 
ที่นี่ มนัไมเกิดในตํารับตํารา มันไมเกิดหรอก นัน่มนัเปนแคช่ือไง สิง่ที่เปนเพียงช่ือ แลว 
เราก็ไปตืน่เตนกับเขา 

ทั้งๆ  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ไดรื้อคนมาแลว  เที่ยวทดสอบมาแลว 
ถาเราเช่ือมัน่ในองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจะไมตองไปตืน่เตนกับใครเลย  เรา 
ยึดมั่นถือมั่นในศาสดา  ธรรมและวนิัยจะเปนศาสดาของเรา  ถาเรายึดมัน่ถอืมัน่ที่นี่  แลว 
เราประพฤติปฏิบัติไป ใหมันเปนตามความเปนจริง องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมไว แลวเราก็ศึกษากนัเหน็ไหม พอศึกษากันก็ศกึษาแตทางโลก 

เวลาองคสมเด็จสมัมาตรัสรูธรรมขึน้มา ทัง้ๆ ที่ตั้งใจวาจะรือ้สัตวขนสัตว ยังทอด 
ธุระเลย ทอดธุระเพราะอะไร เพราะวาโลกกับธรรมมันคนละเรื่องกนั แลวคนเกิดมาโดย 
โลก  คนเกิดมาอยูในวัฏฏะเห็นไหม  คนเกิดมาโดยกิเลส  เกิดมาในสถานะของมนุษย 
มนุษยก็ตองคิดไดอยางนี้  คิดไดเทานี้  ถาคิดไดเทานี้  แลวสิ่งนี้มนัเหนือความคาดหมาย 
ของมนุษย  เหนือความคาดหมายของโลก  เหนอืการคาดหมายของวิทยาศาสตรตางๆ 
เหนือหมดเลย  เพราะเปนธรรมเหนือโลก แลวจะสอนใคร จนทอดธุระ
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แตดวยการที่ไดสรางบุญญาธิการมา  ดูสิ  อยางสังคมที่เกิดขึ้นมา สภาพสังคมที่ดี 
สังคมทีเ่ลวเห็นไหม  สังคมทีเ่ลวสิ่งแวดลอมที่ไมดทีําใหการเปนอยูมันไมสะดวกสบาย 
ถาสิ่งแวดลอมที่ดี  เราอยูในสถานะอยางนั้น  มนัก็เปนสิ่งที่มีความสุขเหน็ไหม  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในการสรางบุญกุศลมา  ปรารถนามาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนพระโพธิสัตว  อคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  พุทธมารดา  ก็ปรารถนามาดวยกนั 
ทั้งนัน้ สรางบุญญาธิการมาทั้งนัน้ บารมี ๑๐ ทัศ เห็นไหม อธิษฐานบารมี ทานบารมี ศีล 
บารมี สรางสมมาจนสมบูรณ 

สิ่งที่สรางมาจนสมบูรณ  มนัเปนไปดวยอํานาจบุญบารมี  สรางสมไปเหน็ไหม 
เขาบอกวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามบีุญกุศลมาก  มีคนทําบุญกุศลมาก  ไมใช 
ไมใชเพราะอะไร ไมใชเพราะสิ่งที่เปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา บุญกุศลเกิดจาก 
ทานทําของทานมา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสละนะ  สละทุกอยาง ขณะที่ยงัเปน 
พระโพธิสัตวอยูเหน็ไหม  เปนสัตวก็สละชีวิต สละเพื่อชวยลกูนอง สละเพื่อชวยสรางฝูง 
สรางหมูคณะ  สละดวยชีวิตของทานเอง  สละเปนกระตายกระโดดเขากองไฟ  ให 
นายพรานเขาไดกินเนือ้เปนอาหาร  เพื่อใหดํารงชีวิตเห็นไหม  สละมาตลอด  สิ่งที่สละมา 
คนที่สละมา ไดสรางสมบุญญาธิการมา จิตใจมนัมีบญุญาธิการมหาศาลขนาดนั้น ยังทอด 
ธุระ 

โลกุตตรธรรมคอืธรรมเหนอืโลก  ธรรมเหนือโลกมนัเกิดทีไ่หน  ธรรมเหนือโลก 
มันเกิดจากประสบการณของใจที่สมัผัส  แลวคนทีก่ิเลสหนาปญญาหยาบ  ไมเช่ือเรื่อง 
นรก  สวรรค  ไมเช่ือสิง่ตางๆ  แมแตเปนชาวพุทธเกดิมาพบพุทธศาสนา  ยังคิดวาตายแลว 
สูญ  วางๆ  เวิ่งๆ  ก็พูดกนัไปตามประสาทีจ่ิตใจไมมีหลักมีเกณฑ  เพราะอินทรีย  เพราะ 
ความสะสมของใจ  ใจมันไมมีหลักมีเกณฑ 

คนจะมีหลักมีเกณฑ  มันเปนนิสัยของใจดวงนัน้  ถาใจดวงนั้นมีหลักมีเกณฑ  การ 
แสดงออกของใจดวงนัน้มนัจะเปนหลักเปนเกณฑ  ไมโลเลไปกับโลกเขา  ถาไมโลเลกบั 
โลกเขาแลวศึกษาธรรมไง  เวลาศึกษาธรรมขึน้มาในภาคปริยัติ  เราเกิดมาเปนสมมุติ 
ทั้งหมด  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเหนือโลก  ถาสาวมาดวยพุทธปญญา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะสัง่สอนไดหมดเลย  ยังลงัเลวาใครจะรูไดอยางไร 
จนไปเทศนาวาการใหปญจวัคคีย
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ขณะเทศนใหปญจวัคคีย  พออัญญาโกณฑัญญะเขาใจขึ้นมา  “สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีาร 
เกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งทัง้หลายตองดับเปนธรรมดา อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” ทาน 
ดีใจมาก  เพราะมีพยานเห็นไหม  เขาไดสรางสมบุญญาธิการมา  เทศนปญจวัคคยีจน 
สําเร็จเปนพระอรหนัตหมดเลย แลวเทศนโปรดยสะเห็นไหม ๖๑ องค  “เธอทั้งหลายพน 
จากบวง ทีเ่ปนโลก และบวงที่เปนทิพย  เธอจงไปอยาซอนทางกนัเพื่อสังคม  เพือ่โลกนะ 
เพราะโลกเรารอนมาก”  แลวพากันเทศนาวาการไป 

สมัยพุทธกาล ขณะที่ธรรมวินยัยังไมไดบัญญัติ  พระอรหันตมีมหาศาลเลย เพราะ 
ไมมกีรอบไง ไมมีสิ่งใดบงัคับ  เพราะมาดวยเจตนา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไป 
โปรดชฎิล  ๓  พีน่อง  พันเทาไหรละ  พระอรหนัตไดทีเปนพันๆ  องคนะ  วัดในสมัย 
พุทธกาลมีแตพระอรหันตทั้งนั้นเลย  พระอรหันตมขีึ้นมาไดเพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
โลกุตตรธรรม ธรรมเหนอืโลก สิ่งที่เหนือโลก เพราะเขาทุกขเขายากอยู 

ดูอยาง  นางปฏาจาราเหน็ไหม  นางปฏาจารากม็ีวาสนา  แตดวยกรรม  มีสามีไป 
เวลาคิดถงึจะกลับมาเยี่ยมพอเยีย่มแมเห็นไหม  มลีูกคนที่  ๑  จนลูกคนที่  ๒  สุดทายแลว 
หนีกลับมา  สามีตามมาเหน็ไหม  สามีภรรยารักกันไหม  มีลูกตัง้  ๒  คน  แลวตามมาดูแล 
ไปหาฟนมาเพื่อจะทําความอบอุนให  แตโดนงูกัดตาย  ความเสียใจกเ็กิดขึน้มาแลว  ขณะ 
จะกลับไปเยี่ยมพอเยี่ยมแม  มีฝนฟาคะนองมากแลวน้ําปามันมา  จึงขามไมได  เอาลูกคน 
หนึ่งไวทางนีก้อน  อุมลูกอีกคนไปไวอกีฝงหนึง่  แลวกลับมาจะไปรบัลูกอีกฝงหนึ่ง  พอ 
มาถึงกลางแมน้ํา เหยี่ยวมันโฉบเอาลูกคนเลก็  เพราะเพิ่งคลอดมาตัวมนัแดงๆ อยู จึงโบก 
มือไลเหยี่ยว  แตลูกเขาใจวาแมเรียก  เดินลงไปแมน้ํานะ  แมน้ําพลัดตาย  ลูกคนโตตายไป 
เหยี่ยวก็คาบลูกคนที่ ๒ไป เสียใจมาก เสียใจขนาดไหน ทุกอยางสูญสิน้ไปแลว ก็กลบัไป 
หาพอหาแมดีกวา ไปถึงเห็นคนเดนิผานมาถามวา ตระกูลนั้น บานของตัวเองอยูที่นัน่ พอ 
แมยังอยูไหม  เมื่อคืนฝนตกฟารองฟาผาที่นั่น  ไฟไหมหมดเลย  เสียสามี  เสียลกูสองคน 
เสียพอ  เสียแม  เสยีใจมากจนสติขาดไป  เปนบาเลยนะ  วิง่ไปเหน็ไหม  วิ่งไปตามทาง 
เพราะมนัหมดแลว  โลกนี้หมดแลว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการอยู 
“ปฏาจารา! ปฏาจารา! เธอเปนอะไร เธอเปนอะไร” สติก็ฟนขึ้นมา ดวยสรางสมบุญญาธิ 
การมาจะไดเปนพระอรหันตไง



โลกุตตรธรรม ๕ 

นางปฏาจาราเปนภิกษุณีที่สําเร็จพระอรหนัต  คําวาหลักใจกม็ีอยูอยางนั้น  แต 
ขณะที่ดํารงชีวิตโลกเปนอยางนัน้  สิ่งทีเ่ปนโลกก็เปนโลกไป  แตเวลาธรรม  ธรรมทีไ่หน 
เสียทุกอยางหมดเลย  แตเวลาบวชขึ้นมาแลวใหพิจารณาเทียนเห็นไหม  เทยีนมันเผาไหม 
ตัวมันเอง สิ่งที่เผาไหมตัวมันเอง  มันเผาไหมไป ชีวตินี้ก็เหมือนกัน ความทุกขทีเ่ราผจญ 
มา มันทุกขไหม มันเผาไหมตัวเองไหม สิ่งทีเ่ผาไหม มันเผาไหมดวยความทุกข เผาไหม 
ดวยเรือ่งของโลก 

แตขณะที่ปฏิบัติธรรม โลกุตตรธรรม มรรคมนัเกิด ความเปนไปของหวัใจมันเกิด 
ขึ้นมา  มันประมวลขึน้มาจากภายใน  มันทําลายกิเลสหมด  เปนพระอรหันตขึ้นมาเลย 
คนมอีํานาจวาสนาเหน็ไหม ไมมกีรอบไมมีสิ่งตางๆ 

เราทํากรอบ  เราศึกษากันในปจจบุันนี้  เห็นไหม  เรายึดวาสิ่งนี้เปนธรรม  ดูสิ 
ตํารับตําราเขียนกนัมามหาศาลเลย นักวิชาการมีตําราออกมามาก  แลวก็ยึดตํารากัน  ใน 
การปฏิบัติก็ปฏิบัติโดยทฤษฎี  มนัจึงเปนปริยัติในภาคปฏิบัติ  ถาปริยัติในภาคปฏบิัติ  มัน 
ตรึกในธรรมไปอยางนั้น  แลวมนัก็สรางภาพไปกับสภาวธรรม 

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  ธรรมของครบูาอาจารยทีท่านเปนธรรมเหนอืโลก  ถา 
เปนตํารา  มันไมเขาใจนะ  พยายามศึกษาอยางไรก็ไมเขาใจ  ไมเขาใจหรอกเพราะมันเปน 
ธรรมเหนือโลก  สิ่งทีเ่ปนตํารา  มันก็เปนสมมุติแลว  สมมุติคอืระบอบวิธีการ  มันเปน 
วิชาการออกมา  แลวเรามกีิเลส  กิเลสของเราบวกเขาไปเวลาที่ศึกษาทางวิชาการ  ก็เปน 
เรื่องของโลกๆ  ไง  เปนเรื่องโลกยีปญญาไง  ปญญาของเราคอืโลกียธรรม  ถาเปนโลกีย 
ธรรม มันทําความเขาใจได อยางเรานี้ เราจะทําความเขาใจเรื่องของทางวิชาการ โดยเปน 
ตรรกะ เราเขาใจได มนัจะซึง้ใจของเราเห็นไหม อานเขาใจไดทั้งนั้น 

คนที่มีหลกัเกณฑในโลก  มันก็เรือ่งของโลก  แตถามันเปนธรรม  ธรรมที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
เปนพระอรหันตขึน้มาเหน็ไหม มีฤทธิ์มีเดช  เพราะมีฤทธิ์มาก ขนาดตั้งเอตทัคคะ  ๘๐ 
องค ผูที่ทายใจได ผูที่มีฤทธิ์เหาะเหินเดินฟาได ผูทีม่อีภิญญา ตั้งไวทั้งหมดเลย ทุกอยางนี้ 
รวมอยูในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทัง้หมดเลย  สิ่งนี้มนัเหนือโลกขนาด 
ไหน  โลกเขาใจสิ่งนี้ไมได  แลวพอเวลาวางธรรมไว  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนปรมัตถธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรมเหนือโลกไหม



โลกุตตรธรรม  ๖ 

ในพระไตรปฎกนัน้เปนการบอกถึงวิธีการ  เพราะอะไร  เพราะนิพพานเขียน 
ออกมาไมได  นพิพานสงบเยน็  เขาตีความกันอยู  มนัสงบเย็นกันอยางไร  ตีความกนัจน 
นิพพานไมมีไง  นิพพานไมมี  นิพพานจับตองไมได  นิพพานหมดกาลหมดสมยัหมดไป 
ทุกอยางเลย  เหลอืแตกิเลสในหวัใจ แลวเขยีนตํารับตํารากันมา ศึกษากันเขาใจกนั พอใจ 
กัน พอใจมาก ถาศึกษาอะไรแลวเขากับกเิลสได เขากับความเห็นของเราจะพอใจมาก แต 
ถาบอกวานิพพานมีอยู  นิพพานเกิดจากการกําจัดทกุขของเราออกไปจากหัวใจนั้นไมเช่ือ 
ทําไมได หรือทําแลวแตเขาไมถึง 

โลกุตตรธรรม ธรรมเหนอืโลก สิ่งที่จะสมัผัสไดคือหัวใจของสัตวโลกเทานัน้ สิ่ง 
ที่เปนตํารบัตําราเขียนเปนทางวิชาการนัน้  ถึงจะเปนธรรมของครูบาอาจารยทีใ่จนัน้ 
เปนโลกุตตรธรรม  ขณะที่แสดงธรรมออกมา  เราศึกษาแลวมันก็เปนสมมุติในใจของเรา 
เห็นไหม 

สิ่งนี้มนัจะเกิดขึน้มาไดดวยความรูสึก  ดวยการภาวนา  ความรูจริงนี่ตองเอา 
ความรูสึกนี้เขาไปรูจริง  ดูสิ  เราทําสมาธิขึ้นมาแตละครั้งแตละคราว  กวาจะเปนสมาธิ 
ขึ้นมา  เราลงทนุลงแรงไปขนาดไหน แลวสมาธิอยูกบัเราไดกีว่ินาที กีน่าที มนัก็เสือ่มไป 
แลวเราจะทําอยางไรตอไป ใหมันเกิดขึน้มาอกี 

สิ่งที่เปนสมาธิ  แลวปญญามนัจะเกิดขึน้มานี้  มันจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  การ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัถงึมีปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ สิ่งที่ปฏิบัติกันอยูเวลานี้ ถาปฏิบัตโิดยสัจจะ 
ความจรงิ  มันจะเปนความสัมผัสของใจ  ใจมนัสมัผัส  สิ่งที่สัมผัสของใจเห็นไหม  “ผูใด 
เห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต”  ผูใดเห็นธรรมนะ  สมาธิธรรม  ปญญาธรรมเกิดขึ้นมาอยูที่ 
ไหน  เห็นตถาคต ทั้งๆ ที่ใจนีเ่ปนพทุธะนะ สิ่งทีเ่ปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ใจนีเ่ปนพุทธะ 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส  จิตเดิมแทนี้เปนวิญญาณปฏิสนธิ 
เปนวิญญาณที่พาเกิดพาตายไง มนัจะเกิดจะตายไป 

เพราะขณะทีอ่อกมาเปนมนุษย  ออกมาเปนภพชาติ  ออกมาเปนมิติ  มนัอยูใน 
สถานะไหนก็สถานะนั้น  มันคิดไดโดยสภาวะแบบนั้น  คิดไดโดยสถานะ  คิดไดโดยภพ 
โดยความเปนไปของจิต  จิตมนัเสวยภพแลว  เปนมนุษย  เปนสัตว  ดูสัตวสิ  สัตวมันสือ่ 
ความหมายกนัภาษาสัตว สัตวมนัสื่อความหมายกันนะ มันบอกขาวกัน มันบอกถึงภัยมัน 
เตือนภยักันเห็นไหม  เวลามันเปนฝูงของมนั  สัตวมนัสงภาษากัน  มันดูแลกัน  มันรกัษา



โลกุตตรธรรม ๗ 

กัน  มันรักใครกนัประสาของสัตว  แตมนัก็ทําลายกนั  ทําลายกันโดยตัณหาความทะยาน 
อยากของมนัเหน็ไหม 

มนุษยเราก็อยูในสถานะของเราเห็นไหม  สถานะของเราความคิดมนัก็คิดไดเทานี้ 
ถาความคิดมนัคิดไดเทานี้ มันคิดแบบโลกๆ เห็นไหม โลกมันเปนเรือ่งของบุญกุศล ของ 
การเกิดในสถานะของภพ ชาติป ทุกฺขา การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง สัตวมันก็เกิดอยางหนึ่ง 
มนุษยโลกก็เกิดอยางหนึ่ง  เกิดอยางหนึ่งคอืเกิดในสถานะอยางหนึ่ง  แตพอเราประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมขึน้มา มนุษยทีเ่ปน บุคคล ๘ จําพวก มนุษยแทๆ  เปนสมณะที่ ๑ เปนสมณะ 
ที่  ๒  สมณะที่  ๓  บุคคล  ๘  จําพวก  ใจนี้มนัเปลี่ยนแปลงได  มนัพัฒนาการได 
โลกุตตรธรรม มนัเกิดที่นี่ตางหาก 

เกิดจากใจมันถูกบมเพาะ  ทางการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ทําใหใจมนัหลุดพน 
ออกไปได  สิ่งที่มนัหลุดพนไปเห็นไหม  มนัถงึมีการปฏิบัติไง  จะศึกษาปริยัติใหเขาใจ 
ธรรมะเปนไปไมได  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได  จะศึกษามาขนาดไหน  ก็ศึกษามาโดย 
ตรรกะ โดยความเห็นของเรา 

ดูสิ  ในการประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  จะตองไมมีความอยาก  จะตองปฏิบัตโิดย 
ความสะอาด  โดยความเปนมรรค  แลวมนัเปนไปไดอยางไรละ  มนัเปนไปไมได  เริ่มตน 
ศึกษาธรรมก็ปฏิเสธเหน็ไหม  ความอยากนี่เปนกิเลสทั้งหมด  แตไมคิดวาฉันทะ  ความ 
พอใจ ความอยากในคุณงามความดี มนัเปนมรรค เปนจุดเริ่มตน 

ในเมือ่ถาเราถือใบประกาศ เราถือทางวิชาการ ทดสอบทางวทิยาศาสตร สิ่งที่เปน 
สารเคมีทีเ่ราจะทดสอบทางวิทยาศาสตร  เราจะมารวมอยูในหลอดแกวที่ผสมที่จะมา 
ทดสอบทางวิทยาศาสตร  ใหมันเกิดคาอยางอื่น  มันแทบไมไดเลย  เพราะเราตางใหคากัน 
อยางนัน้ แตนี่มนัผสมกนั มันมีตัวแปร มันมีผสมสวนตางๆ ออกไป มนัจะออกเปนคาตัว 
ใหมๆ ไปตลอดเวลา 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่มนัเปนความอยาก แลวความอยากนีเ้ปนกิเลสไหม  เปน ถา 
มันอยาก ตัณหาความทะยานอยาก อยากประสาที่มนัตองการในสิง่ที่มนัเผารนมัน แตถา 
มันอยากทําความดี มนัอยากที่จะตัง้ใจ ความอยากอยางนี้ไง



โลกุตตรธรรม ๘ 

ดูสิ  ในการกําหนดพุทโธ  ในการทําสมถะ  สิ่งที่ทําสมถะ  มนัเปนสมถะ  มันเปน 
สมาธิแกกิเลสไมได  ในสมถะนั้น  มันกม็ีความรูสึก  มันกม็ีปญญา  มันมีทั้งนั้น  แตถาพูด 
ถึงเอาทางใบประกาศกันเห็นไหม  ถาบอกกําหนดพทุโธนี่มนัเปนสมถะ  แลวเราจะรักษา 
สมถะไวไดอยางไร ถาพูดถงึเรากําหนดพุทโธ พุทโธ เห็นไหม มันเปนคําบริกรรม แตถา 
จิตมันไมสงบเขามา  เราจะใชปญญาของเราใครครวญเขามา  สุดทายของมันก็คือสมถะ 
แตสมถะมนัก็ใชปญญา  ถาใชปญญาขึ้นมา  แลวความอยากในการเอาชนะกเิลส  อยาก 
เอาชนะตัวตน เอาชนะกําลงัทีม่ันอยูบนหัวใจนี้ มนัจะผิดไปไหน มนัเปนความดีทั้งนั้น 

แตถาเราศึกษาโดยวิชาการเห็นไหม ความคิดโดยตวัตน มันเปนกิเลสหมด ถาเปน 
กิเลสหมด  แลวเราจะเริม่ตนตรงไหน  ก็ที่สถานะของมนุษย  เราเกิดเปนมนุษย  ถาเปนโล 
กุตตรธรรมเปนครูบาอาจารยที่ทานมีประสบการณ  จะบอกวา  มันก็ตองเริม่ตนจากกิเลส 
นี่แหละ เริม่ตนจากเรา ไมอยางนัน้ มนุษยสมบัตจิะเปนอริยทรพัยไดอยางไร การเกิดเปน 
มนุษยนี้เปนอริยทรัพย เพราะอะไร เพราะมันเกิดมามีรางกายกบัจิตใจ  รางกายนี้ตองการ 
อาหาร สวนจิตใจนี้ตองฝกฝนมนั เพือ่ใหจิตใจมันพฒันา ใหมันเปนโลกุตตรธรรม 

ถาจิตใจพัฒนาไปโดยทางโลก  จิตใจทางโลกเขาที่มีการศึกษากัน  แลวฝกฝนมา 
ในทางบริหารจัดการ บริหารจัดการมาเพื่อใคร เพือ่สังคม เพื่อเปนบุญกุศล เพือ่เปนความ 
ดี มันก็เวยีนอยูแคตรงนัน้ แตถามันยอนกลบัมา บุคคลคนหนึ่ง การเกิดและการตายแตละ 
ภพแตละชาติ ถามานับกันแลว สงัคมเปนลานๆๆ คน มันยงัไมสูเทากับใจดวงเดียวเลย 

ถาจะบริหารใจดวงนี้เหน็ไหม ดูสิ เวลาจิตสงบเขามา บุพเพนุวาสานุสติญาณ มัน 
ยอนอดีตชาติไป  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ยอนไปตั้งแตเปนพระเวสสันดร 
ทําไมยอนไปไดไมมีที่สิน้สุด มันเกิดแลวตาย  เกิดตาย เกิดตาย 

ถาจะบริหารสงัคม  บริหารจัดการตางๆ  ทําไมไมบริหารที่หัวใจของตวัละ  หวัใจ 
ของตัวทําไมมันบริหารไมได  เพราะไมมีกําลงั  ไมมีความเปนไป  ไมรูจักการบริหาร 
แลวพอจะประพฤติปฏบิัติกันก็บริหารกันแตอารมณ  อารมณความรูสึกไง  “ธรรมะจะ 
เปนอยางนัน้  ธรรมจะเปนความพอใจอยางนัน้”  สรางภาพกันดวยอารมณความรูสกึ  มัน 
ไมใชใจ  อาการของใจ ไมใช ใจ
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ดูสิ เราเกิดมายังไมมปีจจยัเครื่องอาศัยใชไหม เราตองมีผาหมใชไหม เราตองมีสิ่ง 
อาศัยชวยรางกายใชไหม 

ใจมันก็เหมือนกัน  ใจมันหวิกระหายในอารมณความรูสึก  ใจนี้หวิมากนะ  ใจนี้ 
พรองตลอดเวลา สิ่งใดผานมาไมได อยากรูอยากเหน็ไปหมด มีความตองการ พยายามจะ 
เปดใจตลอด  แตเปดไปหาใคร  เปดไปหากิเลสตัณหาความทะยานอยากทัง้นัน้เลย  แลว 
พอปฏิบัติธรรม  ก็เอาสิ่งนีเ้ขาไปจบั  มันจะเปนไปไดอยางไรเห็นไหม  มนัถงึจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามากอน 

ในการทําความสงบของใจ  มันก็ตองใชปญญาเหมอืนกนั  แตปญญาอยางนี้  มนั 
เปนปญญาของโลกๆ  โลกียปญญา  โลกียธรรม  จะศึกษามาขนาดไหน  มันก็เปนโลกีย 
ธรรม  เพราะมันก็เปนเรื่องของกิเลสเหน็ไหม แตมนัก็ตองอาศัยจุดนี้เปนจุดเริ่มตน อาศัย 
เปนจุดกาวเดนิของใจเรา  อาศัยจุดที่วาเรามีศรัทธาความเช่ือ  ถายงัมีศรทัธาความเช่ือ 
คุณประโยชนเกิดตรงนี้ คุณธรรมเกิดจากตรงนี้  เกิดจากมีความเช่ือ มีความมัน่คงของเรา 
มีความมั่นใจของเรา  ถาเรามีความมัน่คง มีความมัน่ใจนี้มนัจะเปนความเพียรชอบ  ความ 
เพียรจะเกิดตรงนี้ ถาเราไมมีความมัน่ใจของเราเลย เราก็ทําสักแตวาทํากัน 

ในการปฏบิัติโดยโลกๆ  โดยความเห็นของกเิลส  จะตองปฏบิัติแบบสักแตวา 
“ตองไมมีความอยาก ตองไมมีสิง่ใดๆ ตอบสนองเลย” เหมอืนคนตาบอด เหมือนคนเปน 
ใบเปนบา  แลวสื่อความหมายกนัไมรูเรื่อง  ปฏิเสธไปหมดเลย  แตถาเปนคนทีม่ี 
สติสัมปชัญญะ  จะรูดี  รูช่ัว  รูถกู  รูผิด  ทําไปสิ  ผิดก็ตองวาผิด  ถูกก็ตองวาถูก  เราตอง 
ปฏิบัติไปโดยสามัญสํานึกของความเปนจริง ตามขอเท็จจรงิ  ผิดก็คือผิด ถูกก็คอืถูก  แลว 
คนปฏิบัตทิี่จะถกูไปตลอดนัน้ เปนไปไมได 

คนจะปฏิบัติมา  แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  สรางสมบุญญาธิการมา 
เปนพระโพธิสัตว  จะไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๖  ป  คนควาอยู 
ขนาดไหน สิ่งทีค่นความากับเจาลัทธิตางๆ ปฏิบัติมาขนาดนี้ก็ยังไมเขาทางเลย ถาเขาทาง 
ตองสําเรจ็เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตปฏิบัตินัน้แลว  ยงัไมเขาทางเลย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังรื้อคนมาขนาดนี้  แลวเรามีธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แตเปนโลกุตตรธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาในหวัใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา
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พระไตรปฎกที่วางแนวทางไว  ธรรมและวนิัยมนัเปนวิธีการชี้เขาไปสูความรูสกึ 
สมาธิมันก็เปนช่ือของสมาธิ  ปญญาที่วาเปนปญญา  มรรคจะเดินตวัอยางไร  มันเปน 
วิธีการเทานัน้  มันเปนสมมุติบัญญัติ  แตวิมุตติ  ความรูสึกของใจ  สมาธิความรูสึกของเรา 
ความรูสึกวาเปนสมาธิ     จิตมันสงบเขามา แลวมนัมหีลักมเีกณฑกับพระไตรปฎกที่เขียน 
ไว มันตางกันไหม ตางกันทัง้นัน้ แตเราก็ไมเขาใจ เรากลัวไง เรากลวัเกินไป เราจะเอาแต 
สิ่งที่ทําใหถูกตองตามพระไตรปฎก ตามวิธีการ 

รถที่เราวิ่งไปบนถนน  แผนที่จะบอกเลยวา  ถนนสายนี้ตองตรงไปอยางนี้  แลว 
ถนนนั้นมันขาด  แลวเขาทําทางเบี่ยงไว  เราเบี่ยงไมได  ถาเราจะยึดมั่นถือมั่น  เราตองขับ 
รถใหตกถนนขาดนั้นไป  แลวเราจะไปไดไหม  มันไปไมได  เพราะถนนเขาเบี่ยง  เขา 
เบี่ยงถนนใหไปได  นั่นก็เหมือนกัน  การประพฤตปิฏิบัติมนัเปนจริตนิสัย  มันจะมกีิเลส 
เขามาขัดขวางตลอดไป  แลวยิง่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา  ก็วา 
“ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี”้  กิเลสมันกเ็ปนอยางนั้น  เบี่ยงไปเบีย่ง 
มา มันจะทําใหเราสับสนไปตลอด 

แลวเราก็คิดวา  เราทําถูกตองหมด  ทุกคนจะบอกเลยวาตรึกในธรรม  วิปสสนามา 
เปนสจัจะความจริงอยางนี้หมดเลย  แลวทําไมมนัไปไมไดละ  มันเหมอืนกบัวา  ในวัฏฏะ 
นี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  เหมอืนกับคนทีเ่ดินอยูกลางทะเลทราย  แลว 
ยังมีขางหนาที่จะตองเดนิไปอีก  แลวเรานี้หมดกําลงั  นอนอยูกลางทะเลทราย  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  ถาปฏิบัติโดยกิเลส  โดยตํารา  มันจะเปนอยางนั้น  เห็น 
ธรรมะอยูไรๆ แลวเราก็เหมือนคนที่ไมมีความสามารถที่จะจับตองสิ่งนั้นได แลวก็มีสิง่ที่ 
กวนใจตลอดไปเหน็ไหม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราหวงหนาพะวงหลัง  มนัเปนอดีต 
อนาคต  เราจึงตองวางจริงๆ 

ในภาคปฏิบัติ  ถาศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามา  ใช  มันเปน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมของครูบาอาจารย  แตเราตองวางไว 
ถาเราจะทําของ  เราก็ตั้งสติขึน้มา  โลกุตตรธรรมจะเกิดที่นี่  แตเราไมกลาวางสิ่งตางๆ  เรา 
ไมกลาวางนะ  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวก็บอกวาวาง  เรา 
ก็สรางภาพกันวาวาง  อาการความรูสกึมนัเปนสิ่งปจจัยเครือ่งอาศัยของจิต  แตมันไม 
สะเทือนตัวจิต
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แมแตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็เปนโลกุตตรธรรมที่วางไว 
มันกเ็ปนแควิธีการ  แลวเราเองก็เอากเิลสของเราเขาไปสรางภาพอีก  สองช้ัน  สามช้ัน 
ปฏิบัติกันไปอยางนัน้ ถาจะใหมนัเปนความจรงิ เราวางเลย ครูบาอาจารยทานปฏิบัติของ 
ทานมา ถาเราจะวัดผล เวลาเราปฏิบัติแลวออกมาศึกษา เราปฏิบัติของเรามา แลวมนัมีผล 
เกิดขึ้น แลวเรามาเปดตํารับตํารา มาวัดผล อยางนี้ถูกตอง ถาวัดผลเสร็จแลวก็วางไว 

แลวเรากลับมาประพฤตปิฏิบัติของเราไปอกี  แตถาพูดถึงเรามีครมูีอาจารย  เราไม 
ตองเปดตําราวัดผล เราวัดผลดวยความรูสึกกบัความรูสึกเลย ถามีความสงสัยตางๆ  ครูบา 
อาจารยทานตองผานวิธีการอยางนีม้าแลว  วิธีการอยางนีถ้ายังไมผานมาจะเปนครูบา 
อาจารยไดอยางไร  ขนาดปญหาเล็กนอยอยางนี้  ยังตอบไมได  แลวถาเกิดมีปญหาขึ้นมา 
ละ เราไปหาหมอเห็นไหม แมแตเราเปนโรคพื้นๆ อยางนี้ หมอยงัรักษาเราไมไดเลย แลว 
ถาเกิดเราเปนโรคทีม่ันรุนแรงขึ้นมา หมอจะรักษาเราไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติไป  ไมใชวามนัจะราบเรียบไปตลอดหรอก 
มันมีตื้นลกึหนาบาง  เวลาลกึเขาไปในใจจะลึกเขาไปมาก  ลึกเขาไป  เปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป บุคคล ๘ จําพวก ฟงสิ มรรคหยาบ มรรคละเอียด มันแตกตางกนัมหาศาลเลย ในการ 
จะเดินทวนกระแสเขาไปในหวัใจ  ดวยจะสรางผลงานของเรา  ดวยโลกุตตรธรรม  ธรรม 
เหนือโลก โลกนี้ยังพิสูจนกันไมได  กอ็ยูกบัโลกเขา แตเราอยาไปตื่นกับโลก  โลกจะเปน 
สภาวะแบบนั้น สภาวะแบบทางวิทยาศาสตรเหน็ไหม เปนทฤษฎี แมแตทางวิทยาศาสตร 
ที่เปนทฤษฎี พอพิสูจนกนัแลวมันก็ยังใหคา ไมไดอยางนั้นเลย 

เพราะสิ่งทีจ่ะใหคาอยางนัน้ มันมีตัวแปรมหาศาล นี้เพียงแตทําขึ้นมาเพือ่เปนวัตถุ 
เปนความสะอาด  ดูสิ  โรงงานอุตสาหกรรม  เขายงัตองการน้ําสะอาด  เขาตองการอะไร 
ตางๆ  เพราะอะไร  ถายิ่งสะอาดเทาไหร  คุณภาพที่ผลิตออกมามนัยิ่งดขีนาดนัน้  สิ่งทีม่ัน 
ผลิตออกมา ถึงเวลาแลวมนัใชประโยชนไดขนาดไหนละ มันใชประโยชนไดชัว่อายุของ 
เขา ช่ัวคราวนิดเดยีว เพราะมนัมอีายุการใชงานของเขา มันจะอยูอยางนั้นตลอดไปไมได 

แตก็สรางก็คิดกนัขึ้นมา เพื่ออํานวยความสะดวกไง สิ่งที่อํานวยความสะดวก มัน 
เปนเรื่องของโลกๆ  เพราะมันไมมีจิตวิญญาณ  มันรบัรูอะไรไมได  แตใจตางหากที่ไปใช 
มัน สิ่งทีเ่ราใชมันเห็นไหม นีม่ันเปนเรือ่งของโลก
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ถาเปนเรื่องของธรรมละ  ดูสิ  สมาธิยังมอีายุการใชงานไดขนาดไหน  เพราะเรา 
รักษามันไมเปน  ถารกัษามันเปน  อายุการใชงานมันจะมอียูตลอดไป  เพราะอะไร  เพราะ 
ใจมันไมเคยตาย 

สิ่งที่ไมมีมิติ ไมมีกาลเวลาเลยคอืตัวจิต จิตนีไ้มมีเวลาเลย มันจะตกนรกหมกไหม 
ขนาดไหน มันจะเปนเทวดา อินทร พรหม จะมีอายยุืนขนาดไหน มันก็ตองหมดอายุของ 
มัน  มนักว็นมาอยางนี้  แลวเราทําสมาธิเขาไปเห็นไหม  เราทําความสงบของใจเขาไป  ถา 
เรารูจักเหตุไง ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ถามีสติขึ้นมา เราตั้งคําบริกรรมของเราขึน้มา พุท 
โธ พุทโธ เรากําหนดของเราขึน้ไป ถาเราพยายามทาํอยูแลวเหน็ไหม เราทําแลวแตมนัยัง 
หาจุดลงตัวของตวัเองไมได มันทําอยางไรก็ทําไมได เราก็มีอบุายเห็นไหม ทางเบี่ยง ทาง 
ลัดตางๆ  ลัดอยางไร  ลัดไมใหกเิลสมนัรูตวัไง  ไมใชลัดที่วาเราจะเอาใหกเิลสมนัหลอก 
อีกชั้นหนึง่วาเปนทางลัด จะทางลัดขนาดไหน  เหมอืนกนิอาหาร เขาวากินทางลัด กินคํา 
เดียวกอ็ิ่ม แลวมันไมอิม่จะทําอยางไร อาหารนี้ เราตองกนิกี่คํา มันถงึจะมีความรูสึกวาอิ่ม 
ขึ้นมา นี่กเ็หมอืนกนั หนึ่งคํา สองคํา หนาที่ของเราคือกินไปเรื่อยๆ  แลวพอมันอิ่มทอง 
ขึ้นมา มันก็จะอิ่มของมันเอง 

เราตองมอีุบายวิธีการหลบหลีกมันไง  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเราไมหลบหลีก 
เราทําของเราโดยเถรตรง  ตรงกับกิเลสมนัจะหลอกไดชัดเจนเลย  นั่งกน็ั่งเอาเวลากนันะ 
“เริ่มตนขนาดนั้น  ลงไปเปนขนาดนี”้  ไดปฏิบัติแลว  ก็ออกมาคุยโมกนัปากเปยกปาก 
แฉะ  เอานาฬิกากัน  มันไกลมาก  เพราะนาฬิกามันอยูนอกกายเรา  ความรูสึกในหัวใจเรา 
ตางหาก จะนั่งมากนั่งนอยไมสําคัญ สําคัญที่วาจิตมนัสงบไหม 

แลวเวลาจิตทีม่ันพัฒนาขึ้นมาแลว    มันจะตองฝาฟนกับกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก สิ่งทีอ่ยูในหัวใจ มันจะฝาฟนกบัสิ่งนี้เขามา  ถามันจะฝาฟนอยางนี้  มันจะตองตอสู 
กัน ถาเราไมตอสู เราจะเอาอะไรไปชนะกิเลส เราไมไดตอสูกบักิเลสเลย เราไมไดโตแยง 
ขัดแยงกับมันเลย  การขัดแยงกับความรูสึกเรา  ความรูสึกที่ตองการความสะดวกสบาย 
ความรูสึกที่จะตองนอนแผสองสลึงอยูตลอดเวลานี้  มันเปนเรื่องของกิเลสทัง้นัน้ 

พอเราโตแยงขึ้นมา “ดูสิ เราไมไดพักไมไดผอน เราไมไดหลบัไมไดนอน แลวเรา 
จะไปมีความสุขไดอยางไร” ความสุขอยางนี้มนันอนมากี่ภพกี่ชาติแลว ดูสิ เวลาศพที่เขา 
ตายแลว  เขาเก็บไวทีโ่ลงแกว  มนัก็นอนอยูนั่น  แลวมันมีอะไร  มันไมเห็นมีอะไรเลย  แต
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ถาเราฝนขึ้นมา    ชีวิตเราเวลาหนึ่งในสามนี้ทีน่อนพักผอนกนัอยู  หนึ่งในสามของชีวิต 
ทีเดียว  แลววันเวลาของเราละ  แลวถาเรานั่งสมาธิขึ้นมาเหน็ไหม  เราฝนมัน  ฝนตัวเองนี่ 
แหละ  คือฝนกิเลส 

แตเราไมเขาใจ เราคิดวาฝนตวัเองเปนความทุกข แตถาเราพอใจตามมนัไป นั่นคอื 
ความสุข  ความสุขอยางนี้มนัหลอกใหเราหมดเวลาไป  อายุที่ไดมาคือวันเวลาทีเ่สียไป 
อายุที่ไดมาอยูนี้  แลวก็ใหมันหลอกอยูอยางนี้  แลวทําไมเราไมตื่นตวัสักทีหนึ่ง  ถาตื่นตัว 
เราเริม่อดนอน  เราเริ่มไมไปตามมนั  อดนอนนีม้ันทรมานใคร  มนัทรมานกเิลส  กเิลสถา 
มันไดกินอิ่มนอนอุน  การนอนการกนินีเ้พิม่กามราคะ  เพิ่มใหจิตใจมนัหมกัหมมอยูใต 
อํานาจของกิเลสทั้งหมด 

เห็นไหม เวลาเปนภิกษุ พระเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ภิกษุเรา 
ไมกนิเหมอืนโลกเขา โลกกนิเพือ่กาม  เพือ่เกียรติ นีไ่งการกนิมนัเปนการสะสม พอมนัมี 
กําลังมนัจะคิดเรือ่งอะไรละ  แตถามันไมมีกําลังเห็นไหม  ดูสิ  เวลาพระเรามปีญหาขึ้นมา 
เรื่องความผูกพันของใจเห็นไหม ถายังผูกพนัอยู “ไมกิน ไมกิน” อดอยูอยางนั้นละ “ถายัง 
ผูกพันอยูไมกนิ” จนมนัไปไมไหวแลว พอรางกายมนัขาดอาหารเขามนัก็ออนเพลยี มันก็ 
ไมคิดออกไปเรือ่งนอกโลกแลว มนัจะคิดถึงแตเรื่องตัวเอง 

เพราะตัวเองถาไมกนิขึน้มา  มันทุกขแลว  มันจะเปนจะตายขึน้มา  ความทีจ่ะไป 
ผูกพันกับสิง่ตางๆ  มนัก็ปลอยเขามา  เพราะอะไร  เพราะมันจะตาย  เวลาที่มนักนิอิ่มนอน 
อุน มันมีกําลงัของมนัขึ้นมา มันก็ออกไปอีกแลว มนัไปผูกพนักับเขาเห็นไหม สิ่งนีถ้าเรา 
ฝนมัน ฝนขึ้นมา มันเทากับฝนกเิลส แลวอยางนี้ตํารามีเขียนบอกไวไหม  ทางวิชาการเขา 
มีบอกไวไหม  เขาบอกวาอยางนี้เปนความสุขไหม  ไมเปนความสุขเปนความทุกขแลวทํา 
ทําไม ก็ทําเพื่อบั่นทอนกิเลสไง 

ถามีการบัน่ทอนกเิลสเหน็ไหม การกระทําของเรามนัก็จะสะดวกสบายขึ้น เราไป 
หวังกนัแตจะเอาสมาธิ จะเอาปญญา จะเอาแตผลของมัน แตวิธีการเราไมเคยมอง  การ 
กระทําของมนัเราไมเคยมองเหน็ไหม  แตครูบาอาจารยจะบอกวาสิ่งนีเ้ปนการสรางสม  ดู 
สิ  เขาทําหนาที่การงาน  เขาทําจนมีความชํานาญ  เขาฝกฝนจนเขาคลองแคลวของเขา  แต 
เรามีการกระทําของใจ  แลวใจไมกาวเดนิเลย  มนัไปจํามา  จํามาจากธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ของครบูาอาจารยมา แลวก็มาคิดวาเปนสมบัติของตวั
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นี่คือในภาคปฏิบัติทีม่ันมีปรยิัติซอนอยูไง  มนัถึงตองวางใหหมด  ใหเปนปจจบุัน 
ของเรา  ขนาดกําหนดบริกรรมพุทโธๆๆๆ  ถาจิตมนัสงบ  ถามันกําหนดพุทโธอยู  มันก็ 
เปนสมมุติขึน้มา คําบรกิรรมเราคิดขึ้นมาใหจิตมนัเกาะไว  แลวเวลามันจะสงบขึ้นมา มัน 
อยูกับคําบริกรรมนั้นไหมละ  มันปลอยเขามานะ  จิตมันหดตัวเขามา  หดตัวเขามา  หดตัว 
เขามา มันจะลงลึกลงตื้นขนาดไหน มนัจะปลอยเขามา 

แลวถามนัยังเขาลึกไมได  เรากําหนดพุทโธเขาไปเรือ่ยๆ เพราะคําวาพุทโธ พุทโธ 
นี้ มันจะใหจิตเกาะเกี่ยวกับการกระทําของจิต จิตมนัทํางาน เดิมจิตปกตมิันจะคิดฟุงซาน 
มันหิวกระหายอารมณ  มันคิดอยากรูอยากเหน็  มันคิดตองการไปทั้งหมด  แลวเรามาคิด 
กับพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนีเ้ปนพุทธานุสสติ  เปนช่ือขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แตความจรงิความรูสึกมนัเปนเรา พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ผูรู รูความรูสึกของมัน แต 
มันไมรูจกัตัวมันเองเลย  มันดนัไปรู  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันไปรูเรื่องตางๆ  จากภายนอก 
มันไมยอมรูจักตัวมันเอง 

ถามันไมรูจกัตัวมันเอง ก็ตองสอนมันดวยคําบรกิรรมพุทโธ พุทโธ เห็นไหม พุท 
โธ  พุทโธ  เพราะเราระลึกถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนทีพ่ึ่ง  ขณะที่เราพุทโธ 
พุทโธ    จิตมันทํางานอยูกบัพุทโธ  มันเกาะอยูกับพุทโธ  แลวมันก็ดิน้  ดิ้นเพราะอะไร 
เพราะมนัตองการรสชาติอาหารที่มนัพอใจ มันตองการคิดตามธรรมชาติของมัน มนัตอง 
คิดแสสายของมนัไปตามความพอใจของมัน  แตถาใหมันพุทโธๆ  นี้มนัเปนธรรม  เปน 
คุณธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เวลากําหนดพุทโธ  ครูบาอาจารยทานบอกวาสะเทอืน  ๓  โลกธาตุ  เพราะเรานึก 
พุทโธ พุทโธ  เราคิดแตสิ่งที่ดีๆ สิ่งที่ดี่นี้คือ พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เราคิดอยูอยางนัน้ 
คิดพุทโธ พุทโธ แตกิเลสมนัไมยอมคิด พุทโธทมีันก็คิดไปรอบบานก็กลบัมาโธที พุทที 
หนึ่งก็ไปอีกรอบบานแลวก็กลบัมาคิดอกีทีหนึง่เหน็ไหม  นี้มันชามาก เราก็พุทโธไวๆ ก็ 
ได  หรือเราปลอยลมหายใจ ลมหายใจนี้เปนอานาปานสติเห็นไหม กําหนดพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธไวๆ  ขึ้นมา พอเราอยูกับพทุโธ จนอยูอยางนั้น 

ถามันเกาะพุทโธ  โดยการกระทําของมัน  มนัเปนไปไมไดหรอกวา  จิตจะไมสงบ 
มันเปนไปไมได  มันตองสงบแนนอน  เพียงแตวาถาจริตนิสัยมันไมชอบ  มันทําไมได 
มันฝนไง ฝนตามจริตนิสยัเหน็ไหม ถามันกําหนดพทุโธไมได เราก็ใชปญญาอบรมสมาธิ
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คือใชปญญาใครครวญในสิ่งที่มนัคิด มันกค็ิดออกไปอยางนี้ ตัวจิตมนัคือตวัพลงังาน พอ 
ความคิดมนัเกิด ขันธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขันธ ๕ แตขันธ ๕ มันเกิดจากจิต พอเกิดจาก 
จิตขึ้นมา มนัก็เปนธรรมชาติของมัน มนัก็หมุนออกไป 

เวลามนัคิดออกไป สติเราก็ตามไปกับความคิด ความคิดมนัเปนความคิดเฉยๆ มัน 
เหมือนกับสัญญาณ  สัญญาณถาไมมีขอมลู  รหสัมันกไ็มมีหรอก  นีเ่หมือนกนัใน 
คอมพวิเตอร  ถามันไมมโีปรแกรม  หรือโปรแกรมมันเสยีโดนไวรัสกิน  มนัจะมีภาพขึ้น 
หนาจอไหม  นี่กเ็หมอืนกันขนัธ  ๕  มนัเปนสัญญาณเฉยๆ  แตมันมีกิเลสตัณหาเขาไปยุ 
แหยไง วาสิ่งนัน้มีคา ทองคํามีคามากกวากอนหนิเหน็ไหม มนัก็ไปใหคา ถาทองคํามันก็ 
อยากได ถากอนหินมันก็ปฏิเสธ มนัใหน้ําหนกัไมเทากัน 

ขันธ ๕ ก็เหมือนกนั เพราะขนัธ ๕ พอถึงที่สุดแลว มันเหน็สภาพอยางนั้น ปญญา 
มันไลตามไป  ไลตามความเหน็ไปวา มันเหน็ผิดทั้งนั้น ความเห็นที่เห็นโดยกเิลส จะให 
คาผิดทั้งหมดเลย  แตถาเราตามเขาไป  มันก็จะกลายเปน  พลังงานสวนพลงังาน  ขนัธก็ 
สวนขนัธ  พอกิเลสมันรูทัน เพราะอะไร เพราะสิ่งนีม้ันมีอุปาทานเห็นไหม ดูสิ เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการม  พระยสะกับปญจวัคคีย  “เธอทั้งหมดเปนผู 
พนจากบวงทีเ่ปนโลก และบวงที่เปนทพิย” บวงที่เปนโลกก็คอืความคิดโลกๆ  นี้ บวงที่ 
เปนทพิย  ตั้งแตพรหมลงมาเปนบวงทีเ่ปนทิพยเพราะมันสรางบุญกุศลมา  มันกไ็ดรางวลั 
ไง สิ่งที่ทําความดี ดีก็คือไดผลตอบสนองที่ดี ช่ัวก็ไดผลตอบสนองที่ชั่ว นั่นคอืบวงทีเ่ปน 
ทิพย 

บวงทีเ่ปนโลก  รูป  รส  กลิน่  เสียง  ที่มนัอยากได  ลาภสักการะตางๆ  บวงทีเ่ปน 
โลก แลวมนัพนไป มันพนไปแลวมนัสะอาดไหม ถาพนถาสะอาดแลวมันมีคาไหม แลว 
ขันธ  ๕  มันจะสกปรกทีไ่หน  ในเมือ่ความคิดทีอ่อกมา  มันกเ็ปนความคิดที่สะอาด  ขนัธ 
๕ คือขันธ ๕ ไง ขันธ ๕  คือธรรมชาติของมนัไง 

แตเพราะเรามกีิเลส  เรามอีุปาทานมนัยึดมั่นถือมั่น  ยดึมั่นในความคิดวา  “กูคิดถูก 
คิดถูก คิดผิด” ความถูกหรือผิดมนักอ็ยูทีเ่หตุผลนัน้ แตเราไปใหคามัน แลวเราก็แบกทกุข 
ไว  เรียกวาโงแลวยังไมรูจักวาโงเลย  แลวปญญามนัไลตอนเขาไปเหน็ไหม  พอมันเห็น 
สภาวะแบบนั้น มนัก็ปลอยๆ ปลอย ปลอยเพราะอะไร ปลอยเพราะมนัฉลาดขึน้มาไง สิ่ง 
นี้มนัเปนธรรมชาติ  มนัเกิดดบั  มนักเ็กิดดับตามธรรมชาติของมนัอยูนัน่  แตเพราะ
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อุปาทานความยึดมัน่ถอืมัน่ แตพอมีปญญาเขาไป มนัก็ปลอย พอปลอยเขาไปบอยครั้งเขา 
ฝกบอยครัง้เขา ถึงที่สุดเหน็ไหม 

กําหนดพุทโธก็เหมือนกนั พุทโธๆนี้ ถามนัสงบไดสักทีหนึ่งเห็นไหม ขณิกสมาธิ 
พอสงบ  กพ็อใจ  แตเดีย๋วพอเผลอขึ้นมามันก็ออกอกีแลว  พอออกอีกแลวก็พทุโธเขาไป 
ใหมเห็นไหม  ฝกฝนจนชํานาญ  ถาไมชํานาญ  พุทโธแลวมนัก็ออกไปเอาเหยื่อ  มันก็ 
ออกไปที่ความคิดตางๆ  ความคิดใหผลเปนอะไรขึน้มา  ใหผลเปนความฟุงซาน  นัง่แลว 
เจ็บปวด  ไมไดผล  ลงทุนแลวไมไดผลตอบแทนเทากับแรงที่ลงทุน  เหน็ไหม  ก็พุทโธ 
ใหม ก็เพราะความโงของเรา เพราะเราไมมีสติ เราไมรักษาเอง มนัถึงออกไปในเรือ่งของ 
กิเลส 

แตถาเราอยูกับพุทโธ  พุทโธนีเ้ปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
แลวเรารกัษาของเราใหดี  อยูในรองในรอยเห็นไหม  รถที่เราบงัคับใหมันอยูบนถนน มนั 
จะไปถงึเปาหมายได  พุทโธๆไป  บอยครั้งเขา  จนชํานาญในถนนเสนนัน้  ชํานาญใน 
วิธีการ  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาไปหาใจ  เราอยูที่เหตุ  พุทโธ  ตั้งสติไวเห็นไหม 
มันตองเปนขณิกสมาธิบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  มนัก็พัฒนาขึน้ไปเปนอุปจารสมาธิ  ถา 
กําหนดพุทโธๆๆ ไปเปนอุปจารสมาธิ ถามันชํานาญ มันออกรู ออกนิมิตขึน้มา 

ถาเปนนิมิต  ถาเปนกาย  เปนสิง่ตางๆ  ที่เปนประโยชน  เราก็ฝกฝนปญญาได 
ปญญามันเกิดอยางนี้  นี่ไงโลกุตตรธรรม  นี่แคฝกสมาธินะ  แคเปนสมาธินี่แหละ  แตมัน 
เปนสมาธิจริงๆ  เปนสมาธิของเรา  เปนสมาธิโดยความสัมผัสของจิต  จิตเปนสมาธิ  นี่ 
โลกุตรธรรมมันอยูที่จิต  ไมไดอยูในตํารา  ทางวิชาการตางๆที่เขียนออกมาแลวมนัเปน 
สมมุติหมด เพราะวิชาการไมไดเขียนมาจากผูรูจริง ผูรูจริงตองรูจริงในใจ โลกุตตรธรรม 
คือธรรมเหนอืโลก  สิ่งที่รบัสัมผัสไดคอืความรูสึกเทานั้น  คือตวัใจเทานั้น  แลวใจนีม้ันมี 
กิเลส เวลามนัเกิดมันตายก็ไมรูจักมัน 

ขณะที่จิตสงบเขามา  บุพเพนุวาสานุสติญาณ  ระลึกอดีตชาติได  มันก็รูวาขอมลู 
เปนอยางนัน้ มันสงัเวชจนคอตกนะ แลวจุตูปปาตญาณนี้ ถามันไมมีที่สิน้สุด มันยงัมีแรง 
ขับเคลือ่น  มันจะไปอกี  เห็นไดแคนี้แตแกไมเปน  แกไมได  นี่จิตสงบเขามาเห็นไหม 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มันออกไปนิมิต มันไปเหน็ เห็นอดีต  เห็นเทวดา อินทร พรหม



โลกุตตรธรรม  ๑๗ 

เห็นอยางนี้  มนัก็เหน็ในวัฏฏะไง มันยงัไมเห็นกายไง ตองเห็นกายถึงจะเหน็อริยสัจ  เหน็ 
อริยสัจมันถึงยอนกลับมา โลกุตตรธรรมมันเกิดจากอริยสัจ 

ในศาสนาพุทธของเราที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดวางไว  หัวใจของ 
ศาสนาคืออะไร คือทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขอยูที่ไหน ทุกข! ถาไมทกุขเกดิมาทําไม 
ไมทุกขมานั่งอยูนี่ทําไม นั่งอยูนีเ่พื่อจะแกทุกข แลวแกทุกขมนัอยูที่ไหน ทกุขมนัตองอยู 
ที่หัวใจสิ  เพราะปฏิสนธิจิตเห็นไหม  จิตมันเปนตวัปฏิสนธิมันเกิดมันตาย  มกีารเกิด  ชา 
ติป  ทุกขา  ชาติเปนความทุกขอยางยิ่ง  แลวชาติอะไร  ชาติมนุษย  ชาติเทวดา  ชาติอินทร 
ชาติพรหม ชาติอยูไหน  นี้ทุกขถงึควรกําหนด 

ถาจิตสงบเขามา สิ่งที่เหน็นมิิต เหน็สิ่งตางๆ จะเหน็ขนาดไหน อยาไปใชพลงังาน 
ใหมันสิน้เปลือง  ใหยอนกลบัมาที่พุทโธ  ใหยอนกลับมาที่ตัวรู  ตัวรูมันออกไปรูไง  จะรู 
ขนาดไหน  ใหมันเก็บเอาไวกอน  ถาเราพิจารณาของเราไป  ถาจิตมันสงบเขามา  เรา 
พิจารณาไปเหน็กาย  ถาเราชําระกิเลสเสรจ็แลว  เดี๋ยวสิ่งนี้มนัจะเปนบารมีของพระ 
อรหันตแตละประเภทขึ้นไป  มนักม็ีจริตนิสัยอยางนั้น สิ่งนี้ใหเก็บเอาไวกอน อยาใชจาย 
พลังงานของจิตโดยฟุมเฟอย 

ออกแรงสะสมขึ้นมากวาจะเปนสมาธิ  สะสมขึ้นมากวาจะใหมนัสงบ  ใหมีกําลัง 
ขึ้นมา  ตองลงทุนลงแรงขนาดไหน  ลงทนุลงแรงมาเพื่อใครก็เพือ่ความสขุไง  สมาธิเปน 
ความสุข  เวลาจิตมันทุกขมันยาก  มันฟุงมันซานขนาดไหน  มันทุกขยากมาก  ถามันสงบ 
เขามาเห็นไหม  ไดดืม่กนิไง  เราจะเดินทางมันตองมีเสบียงไปตลอด  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติจิตสงบเขามา มันจะมีฐานของมนั มันจะมีความสุขของมันเห็นไหม วุฒิภาวะของ 
จิตมันพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึน้มาอยางนี้ แลวพอมนัสงบขึน้มา ถามนัออกรับรูสิง่ตางๆ 
ออกรับรูนะ เราก็ตั้งสติแลวนึกพุทโธ จะดึงกลบัมาไดหมดเลย 

ถาฝกฝนจนชํานาญ  แลวควบคมุขึน้ไป  ถาเปนอุปจารสมาธิแลวกําลังมันไมพอ 
เรายังไมเหน็กายขึน้มา ถากําหนดพุทโธตอไปอกี มนัจะเปนอัปปนาสมาธิ มันพุทโธ พุท 
โธ  พุทโธ  ถึงที่สุด  ถามนัเปนอปุจารสมาธิ  มันพุทโธอยู  จิตสงบอยู  สงบแลวมันมีกําลัง 
มันรู  มันเห็น  หรอืถาพุทโธ  พุทโธแลวจิตมีกําลงัแตไมรูไมเหน็  มนัไดแตสงบ  นี่ก็ใชไง 
อยูที่จริต  แตละดวงใจมันไมเหมือนกนั  มันใหคาไมเหมือนกัน  ไมใชวาพุทโธขนาดนี้



โลกุตตรธรรม  ๑๘ 

พอจิตสงบเปนอปุจารสมาธิ  ถาเห็นแลวตองเห็นทุกคน  ไมใช  แตถามันเหน็กาย  มันก็ 
ออกวิปสสนาได 

ถามันยงัไมเห็นกาย  มันยงัไมเห็นกายหนึ่ง  การทําความสงบของจิต  จิตมันยังไม 
สงบเขาถงึฐานคือฐีติจิต ก็พุทโธตอไป พุทโธ พุทโธ พุทโธ แบบนี้มันจะเขาไปถึง พุทโธ 
พุทโธ  จนพทุโธไมได  คําวาพุทโธไมไดคือมันพยายามนึกอยางไรก็นกึไมได  เพราะมัน 
เขามาเปนตัวของมนัเอง  ความที่เขามาเปนตวัของจติเอง  จิตมันจะสักแตวารู  มนัตัดหมด 
อายตนะ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ไมมีความรูสึกเลย  ไมมีความรูสึก  มันดบัหมด  ดับจาก 
ความรูสึก  คิดดูสิ  ความรูสึกในหัวใจของเรา  จิตที่เรารูสึกอยูนี้  มนัไมรับรูแมแตสิ่งทีม่ัน 
อยูดวยกันกับรางกายนี้เลย  แมแตอวัยวะจากภายใน  มันปลอยไมหมด  แตมันกอ็ยูในกาย 
เรานี่แหละเห็นไหม  นี่คอือัปปนาสมาธิ  อยางนี้มนัจะวิปสสนาไมได  แตอยางนี้  มันจะ 
เขาถึงขอมูลเดิม มันเขาถึงฐีติจิต มนัเขาถงึตัวจิตเดิมแท จิตเดิมแทโดยการเขาสมาธิ 

ถามันเขาไปพักอยางนี้  มันหลายๆ  ช่ัวโมงเลย  ถาทําไดแลว  พอมันคลายตัว 
ออกมา  ใหนอมไปที่กาย  พยายามนอมไปทีก่าย  ใหมันเหน็ชัดเจนวา  เราพิจารณากาย 
ไมได  ถาเรานอมไปที่กายไมได  ก็นอมไปที่เวทนา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มันนอมไป 
รําพึงไป  บังคบัใหจิตนีท้ํางาน  นี่ไงโลกุตตรธรรมในการกาวเดินของจิต  โลกุตตรธรรม 
ธรรมที่เหนือโลก ทําอยางนี้ วิธีการอยางนีม้ันจะชําระกิเลส 

ไมใชไปจํามา  ไปมัว่มา  แลวก็สรางภาพ  แลวกเ็ปนปรัชญาคุยกันปากเปยกปาก 
แฉะ  สิ่งนั้นมันเปนเรือ่งโลกียธรรม  มันไมสะเทือนกิเลสเลยแมแตขี้เล็บ  แตถาการ 
สะเทือนกเิลส  มนัจะสะเทอืนในหัวใจของเรา  มนัจะเปนการยืนยันของใจ  ใจมนัจะ 
ยืนยนัเลยวาสิ่งใดทีม่ันจะสะเทือนกเิลส แลวกิเลสมนัอยูในหัวใจของเรา มันพาขับไสไป 
นี้  เราจะเกิดมามั่งมีสูงสง  สูงต่ําขนาดไหนก็แลวแต  การเกิดเหมือนกนั  กิเลสใหโทษ 
เหมือนกนั กิเลสจะทําใหเราหมุนเวียนตายเกิดอยางนี้ตลอดไป 

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  มันเปนธรรมเหนือโลก  มันจะไมมาเกิดบนโลกนี้เลย 
พระโสดาบันเห็นไหม จะเกิดอกี ๗ ชาติ ก็ไปเกิดบนดุสิตอะไรกอน เห็นไหม ถาจะหมุน 
กลับมาเหน็ไหม



โลกุตตรธรรม  ๑๙ 

นี่พูดถึงถาเราวปิสสนากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสจัจะความจรงิ  ถามนัเหน็กาย 
เห็นไหม  รําพึงไปเหน็กายมันจะสะเทอืนกิเลส  สะเทือนมากๆ  เห็นกายนีม้ันจะขนพอง 
สยองเกลาเลย สะเทอืนถึงขัว้หัวใจ 

แตนี่เขาเห็นกาย ก็เห็นกายกันไป  มันเห็นกายโดยปาก โดยตาเนื้อ โดยสิ่งทีว่าเรา 
ไปบังคบัธรรมจะใหเปนตามความเหน็ของเรา  ไปบังคับกนัเหน็ไหม  นี่คอืโลกียปญญา 
โลกียธรรม  โลกียธรรมนีเ้ปนการบังคบัขูเข็ญใหเปนสัจจะความจรงิ  แลวถาทําไมได 
ขึ้นมากอ็างอิงไปเลย  สรางปญหาอีกปญหาหนึง่ขึน้มาวา  “กึ่งพุทธกาลแลวจะไมมีผล 
การประพฤติปฏิบัติไมมีผล”  มันไมมีผลแลวทําไม  อกาลิโก  ละ  ไมมีกาลไมมีเวลา  รอง 
เรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  รองเรียกสัตวทั้งหลาย  สัตวตัวนีท้ี่มนัของอยู  เพราะสัตวตัว 
นี้มนัจะไปเกิดไปตายอยูตลอด 

ถาสัตวตัวนีม้ันแกตวันี้ไมได มันจะไปเกิดตอไป สตัวนรก สัตวเทวดา สัตวตางๆ 
มันจะเปนสัตว  แลวสัตวตัวนีม้ันงง  มนังงมนัไมรูแจงมนัก็หัวปน  แตเวลาเกิดในหัวใจ 
เห็นไหมรองเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม กร็องเรียกไอสัตวตัวนี้ ไอสัตวตัวโงๆ  ไอตัวที่ 
กิเลสมันปนหัวอยูนี้  ใหมาเห็นสมาธิ  มาเห็นของจรงิ  เห็นปญญาก็เหน็ของจริง  นี่คอืทํา 
จริงๆ  พอทําจรงิๆ  แลวมันเกิดขึน้มา  นี่คอื  โลกุตตรธรรมไง  มนัอยูในหัวใจ  มนัอยูใน 
ความรูสึก  มนัเอาออกมาวางแผใหโลกเขาเห็นกันไมได  แตมันยนืยันกันได  โดยผูที่ 
ปฏิบัติดวยกัน 

แลวถาผูที่ปฏิบัติทีม่ีคุณธรรม  เรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งธรรมดา  ครูบาอาจารยเปน 
ผูช้ีนํา  เปนผูชักนําขึ้นมา  เรื่องอยางนี้ครูบาอาจารยทานผานมาหมดแลว  ถาผานมา 
หมดแลว แลวสิ่งนีค้วรทําอยางไรตอไป ยอนกลับมาใหฝกฝนปญญา ปญญามันเกิดอยาง 
นี้ วิปสสนาญาณเกิดจากหัวใจทีม่ันเศราหมอง ที่มันขัดของในใจ มันขัดของในอะไร มัน 
ขัดของโดยสัญชาตญาณของมัน วาสิ่งที่มนัเปนนีม้นัเปนเรา ทุกอยางเปนเราทั้งนั้น ทั้งๆ 
ที่ปากเปยกปากแฉะวาไมใช 

“คนเราเกิดมาแลวตองตายไป”  มันก็พูดกันแตปาก เวลาจะตายขึน้มามันกย็อกใจ 
มันกท็ําใหใจนี้หวั่นไหว  แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา  สิ่งนี้มันเปนเพราะอะไร  มนัเปน 
เพราะบุญกุศล  เกิดเปนมนุษยนี้เปนบุญกุศลมาก  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ครบูาอาจารยที่ 
ประพฤตปิฏบัติ ทานจะดูแลรักษารางกายและจิตใจนี้เปนหลักเลย  เพราะอะไร  เพราะเรา



โลกุตตรธรรม ๒๐ 

ภาวนาดวยรางกายและจิตใจนี้ ทนีี้ถาเราไปคิดกันทางโลกวา  ถากายนี้ไมใชเรา ก็ตองไม 
กินไมตองอยูสิ ก็ปลอยใหมันตายไป นี้คือมันคิดกันโดยกิเลสใชไหม 

ถาไมใชเราก็ไมตองไปดูแลรักษามัน  นีม้ันคิดกันโดยกิเลส  คิดกันโดยโงๆ  แตถา 
คิดตามความเปนจริง  มันจะไดมาอยางไร  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เราจะเอาชนะตัวเอง  เราก็ 
ตองเอาชนะใจ  ใหมันเห็นวารางกายนี้เปนอยางไร  รางกายเห็นไหม  โดยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  โดยธรรมของครูบาอาจารย  มันคือธาตุ  ๔  มันตองกลับไป 
เปนสภาพเดมิของมนั  แลวกลบัไป  มันกลบัอยางไร  ทําไมมันถึงกลับ  แลวกลับขึน้ไป 
อะไรมันคลายตัวออก  ถาอยางนี้มนัก็เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ 
ธรรมของครูบาอาจารยที่ทานเห็นจรงิของทานสิ  ทานก็พูดเทศนาวาการไวใหเราเอาเปน 
คติ 

พอเราเอาเปนคตขิึ้นมา  ก็ใหเราฝกฝนขึน้มาใหเหน็จรงิตามนัน้  ถาใหเหน็จรงิ 
ตามนั้น  มนัก็ถอนพิษจากใจของเรา  ถามันถอนพษิจากใจของเรา  แลวใจของเรามนักม็ี 
คุณธรรมขึน้มา ธรรมอนันีค้ือโลกุตตรธรรม เขาวาอวดอุตตรมินุสสธรรม อวดอุตริธรรม 
ที่ไมมใีนตน เพราะตนไมรูก็เลยไมมีในตน ไมมีในตนก็ปากเปยกปากแฉะไปสิ แลวถามี 
ในตนละ  มีในตนกม็ีความเหน็จรงิไง  เพราะมันเปนความจริง  ที่มนัทํามา!  ทํามา!  ทํา 
มาแลวคนตาดีมนัจะสอนคนตาบอดไมไดเหรอ 

ในเมือ่คนตาบอดมนัไมรูจกัอะไรเลย  มนัจับผิดจบัถูก  แลวมันกก็ําลังตกทุกขได 
ยากอยางนี้  แลวทําไมเจอืจานกนัไมได  ถาจะเจือจานขึ้นมา  แลวถาไมเปนจะเอาอะไรไป 
เจือจานเขา  เหน็ไหม  ยอนกลับมา  โลกุตตรธรรมมนัเกิดทีน่ี่  เกิดจากความรูสึกเหน็ไหม 
เวลาหลวงปูมั่นทานชราภาพ  ทานพูดเลย  “หมูคณะผูที่ปฏิบัติใหปฏิบัตมิานะ  การแกจิต 
นั้นแกยากนะ  ผูเฒาตายไปแลวมนัจะหาคนแกไมได”  ครูบาอาจารยคนรูจริง 
โลกุตตรธรรมมนัอยูที่จิต มนัอยูทีค่วามรูสึก มันเปนสิ่งที่สืบตอจากใจดวงหนึ่งใหใจดวง 
หนึ่ง 

ตํารามันเปนตํารารอง  ถามันจะไมมีเลยกไ็มถกู  เพราะจะไมมีเลย  สิ่งที่เปนทาง 
วิชาการนั้นเขาวางไวก็เพือ่ใหคนสนใจ  ใหคนคนควา  ไอเราไปติดตรงนัน้แลวยึดตรงนั้น 
ยึดสิ่งที่เปนตํารา  เถรตรงกับมนั  จนเปนเรือ่งใหกเิลสมันครอบงําอีกช้ันหนึ่ง  เถรตรงกับ 
ทางวิชาการจนมากเกนิไป ทางวิชาการนั้น ก็ใช  ถาเราฝกฝนจนจิตของเราทําไดอยางนัน้
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มันก็ตรงกบัวิชาการรอยเปอรเซ็นตเลย  เวลาประพฤติปฏิบัติไปแลวเรายังตองมากราบ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระไตรปฎกนี้กราบแลวกราบอีกเลย  มนั 
จริงตามนั้นหมดเลย แตเวลาไปศึกษาโดยกเิลส กง็งไปหมดเลย งงแลวก็สรางภาพ แลวก็ 
หัวปน แลวถาไมมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา มันจะยิ่งงงเขาไปใหญ 

สิ่งที่มนัจะเปนประโยชนกับสจัจะความจริง  สัจจะความจริงมันเปนเรื่องที่เรียบ 
งาย  เปนเรือ่งความจรงิอยางนี้    มนัไมใชมหัศจรรยมาจากเมฆหมอกจากฟากฟาจากไหน 
เลย  มนัมหัศจรรยจากหัวใจเห็นไหม  เวลาใจมันปลอยวางเขามาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา 
มหัศจรรยมากนะ  วางหมดเลย  วางแบบไมมีพิษมภีัย  ไมใชวางแบบหลอกๆ  วางแบบ 
หลอกๆ  เดี๋ยวมนัจะไมวางอีกแลว  วางหมดเลย พอไปเจออะไรทีถู่กใจขึน้มา  มนัก็ไปยึด 
หมดเลย ก็ทุกขอีกแลว 

แตถาเปนความจรงิ รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 
รูป  รส  กลิ่น  เสียง มันก็เปน  รปู  รส  กลิ่น  เสียง  สิ  เราก็คือเราสิ  แลวมีเราขึ้นมามันอยูที่ 
ไหนละ พอจิตสงบเขามาเหน็ไหม ยอนกลับมา ถาจติดูจิต จิตเปนอะไร จิตเปนความเศรา 
หมอง  ถาจิตมันดูธรรมารมณ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมารมณคอือารมณที่เกิดจากใจ 
อารมณความรูสึกไง  อารมณความรูสกึนีเ้ปนกิเลสไหม  มะโนมิงป  นิพพินทะติ  มะโน 
สัมผัสเสป นพิพินทะติ มะโนมิงป นิพพนิทะติคอืตวัใจ ความสัมผัสของใจเห็นไหม มนั 
เบื่อหนายแมแตตัวมะโน เพราะมะโนมันอยูนิ่งไมได มันสืบตอตลอดเวลา 

ตัวใจมนักน็าเบื่อหนาย  เพราะมนัเกดิดับ  เกิดดับเห็นไหม  แลวความเกิดดบันัน้ 
มันสมัผัสกับอะไร  ความสัมผัสนั้นกน็าเบือ่หนาย  สิ่งที่นาเบือ่หนายมันอยูทีไ่หน  นี่คือ 
พิจารณาธรรม  ธรรมารมณ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมคือความรูสึก  มันเปนอารมณ 
ความรูสึกในธรรมนัน้  แตถาอารมณโลก  มันไมใชธรรมารมณ  มันโลกอารมณ  กามคุณ 
๕  โลกเปนคุณ  แลวเราก็ไปยึดติดกนั  แลวมันจะเปนธรรมารมณไหม  มันเปนโลก  โลก 
เปนคุณ  แลวกไ็ปติดมนั  เพราะอะไร  เพราะจิตไมเปนสมาธิ  เพราะจิตมนัไมมีหลกัมี 
เกณฑ  เพราะจิตมนัตั้งมั่นไมได  เพราะมันไมเปนผูใหญขึ้นมา  จิตมันตัง้มัน่ไมได  จิตมัน 
ไมเปนผูใหญขึ้นมา  มันก็เหมือนกับวัว เหมือนกับสนุัขใหเขาไลตอน 

ถาจิตมันไมมีหลักมีฐาน  มันกโ็ดนกิเลสไลตอน  มนัโดนความเห็นของตัวเองไล 
ตอน  ไลตอนไปไหน  ไลตอนไปจนมมุมนัไง  ไลตอนไปอยูในอุงเทาของมารไง  มนัไล
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ตอนไปอยางนั้น แลวสมาธิมันจะไมสําคัญตรงไหนละ ถาไมมีสมาธิขึ้นมา มรรค ๘ มนั 
ก็เกิดไมได  เพราะมรรค ๘ มนัเกิดขึ้นมา ถามีสมาธิขึ้นมา เราจะไมเกาะเกี่ยวอะไรกบัมนั 
เราไมใหมันมาไลตอน  แตเราจะขวิดมัน  เราเปนวัวเปนควาย กูจะขวิดกเิลสไง  เราก็มเีขา 
มีเขี้ยวสูมนัไดเหมือนกนั ไมใชวาเราจะต่ําตอยตลอดไปที่ไหนละ 

ถาเรารูวาคนนี้เปนโทษกับเราใชไหม  เราก็ตอสูกับมันสิ  อยางเชนเราเปนวัวเปน 
ควาย  แลวเสือมันจะมาตะปบ  เรากร็วมตวักนัสูกบัเสือกย็ังไดเลย    มนัพลิกแพลงได 
ทั้งนัน้ ถาจิตมันมีสมาธิขึ้นมา มันพลิกแพลงขึ้นมาตอสูกับกเิลสของเรา กิเลสที่มนัทําให 
เราขาออน ตีนออน ใหเราไมสูกับใครเลย 

อะไรก็สูทั้งนั้น สูกับกเิลส สูกับความเปนจรงิทีม่ันเกิดขึ้นในหัวใจ สูกับมันใหเรา 
โตขึ้นมา  ใหหัวใจมนัเขมแข็งขึน้มา พอมันเขมแขง็ขึ้นมาเหน็ไหม มันรับรูหมดแลว พอ 
รับรูมนัเขมแข็งขึน้มา  มันรูวาสิ่งนีม้ันเปนภาระเลก็นอย  เพราะเราโตขึ้นมา  เรามีกําลงั 
ขึ้นมา สิ่งที่เปนของเล็กนอยนี้ เราจะทําใหมนัอยูในอํานาจของเราไดหมดเลยเหน็ไหม 

รูป รส กลิ่น เสียง มันอยูในอํานาจของเราหมดเลย เพราะเราพิจารณาบอยๆ ครั้ง 
เขา  พุทโธ  พุทโธ  บอยครัง้ๆ  เขา  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิบอยครั้งเขา  เพราะอะไร 
เพราะอุปาทานมนัไปติด  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร 
เพราะใจมันไปรับรู ใจมนัไปชอบ มนัเปนจริตนิสัย คนชอบสิ่งใดมันก็ชอบสิง่นัน้ ถาเอา 
สิ่งที่ไมชอบใหมนั มนัก็ไมเอา ถาใหสิ่งที่ชอบขึน้มา โอ ไมตองให วิง่ไปหาเขาเลย แตถา 
มันเหน็ มนัจะตัดขาดเหน็ไหม รปู รส กลิน่ เสียง มนัเปนอุปาทานที่ไปยึดมั่นถือมั่น มนั 
ตัดขาด ขาด! มันอยูตางหากจากกัน รูป รส กลิ่น  เสียงก็เปนรปู รส กลิ่น  เสียง จิตกเ็ปน 
จิตเห็นไหม 

แลวพออะไรมันเกิดขึน้มา  มันเห็นโทษหมดเลย  นี่ไงกัลยาณปถุุชน  แลวมนัยอน 
ไปเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมารมณทีเ่กิด  อารมณเหมือนกัน อารมณโลกๆ สิ่งที่ดู 
จิตเขาไป  ดูจิต ดูจิต ดูจิต ดูจิต ดูจิต แตไมเห็นจิตหรอก เพราะไมเหน็อาการของจิต ถา 
ผานอาการของจิตเขาไปเห็นไหม พอผานจากอาการ ผานจากรูป รส กลิ่น เสียง ผานจาก 
ขันธ ๕ เขาไป มันก็เปนตัวจิต แตขณะที่จะผาน ขณะที่ตั้งสติที่ดูจิตกันนี้ มนัดูเขาไปเพื่อ 
ไปถึงตวัจิต  เพราะจิตมันสงบเขาไปแลว  มนัเปนหลักเปนเกณฑแลวเปนสมาธิแลว  มัน 
ยอนไปดูอาการเหน็ไหม ยอนไปดูความคิด
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จากเดิม ความคิดอนัหนึ่งคือความคิดโดยโลก ความคิดโดยกเิลสเหน็ไหม มนัคิด 
แลวมนัมอีํานาจเหนือเรา มนัปนหวัเราเลน แลวเราเอง เราก็ไปดูดวยอารมณของเรา มันก็ 
ทุกขอยูอยางนั้น ดูไป ดูไป ดูไป ดูไป ดูไป ดูจนเขาใจความเห็นของมันเห็นไหม จนมัน 
เขาไปถึงตวัจิต พอเขาไปถงึตัวจิต มันกเ็ห็นอยางทีว่านั้น 

ที่มันไมเขามาตรงนี้เพราะมันไปติดที่อาการของจิต  พอมนัเขาไปถึงตวัจิตแลว 
มันกเ็ปนอิสระในตัวของมัน  สิ่งทีม่ันจะวปิสสนา  พอจิตตัวนี้มนัมเีจาของแลว  เราเปน 
เจาของ เรามีกําลงัของเรา แลวยอนกลับไปดูอาการไง 

จากเดิมอาการมนัเปนโทษ แลวพอจิตมนัสงบเขามา อาการมันเปนคุณ อาการมัน 
เปนอาวุธ  อาการเปนสนามการฝกซอม  อาการนัน้มันทําใหจิตเขาไปเหน็อาการของจิต 
ถาจิตเห็นจิต แลวจิตวปิสสนา ถาเห็นจิตนะ จิตเศราหมอง จิตผองใส จิตทุกข จิตสุข นีค้ือ 
จิตเห็นจิต  ถาจิตเหน็จิตแลวมนัวิปสสนาไป  นี่คอืโลกุตตรปญญา  ปญญาอันหนึ่งคือ 
ปญญาที่เริ่มตนเขาไปนี้มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาโลกียะ  โลกียธรรมเพราะทําโดย 
มนุษย ทําโดยสามัญสํานึก ทําโดยกเิลส เพราะโดยธรรมชาติของจิตทุกดวงมีกิเลสหมด 

แลวเริม่ตนปฏิบัติจากกเิลสเขามากอน  ก็ตองปฏิบตัิจากกิเลสขึ้นมากอนเพราะมี 
ศรัทธาความเช่ือ  มีความพอใจ  มีความเคารพศรัทธาในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มีความเคารพในครูบาอาจารยของเรา  เราฟงธรรมของครูบาอาจารย 
ของเราใชไหม แลวเราก็พิจารณาของเราเขาไป จนมันสงบเขามาเปนตวัของมนัเห็นไหม 
ตัวของมันคือตัวของเรา  ตัวของมนัคือตวัสัตวโลก  สัตวตัวใดก็แลวแตที่มีกเิลสเห็นไหม 
พอเขาไปสงบถงึตัวสัตวโลก  สัตวโลกนัน้ตองแกไขตัวเอง  การแกไขตัวเอง  มนัตองให 
เห็นอาการที่เกิดขึน้  จิตมนัเปนอิสระแลว  จิตที่เปนสมาธิแลว  จิตที่ไมมีกิเลส  เปนพุทธะ 
แลว  มันไปเห็นอาการ  อาการอยางนี้คือเห็นจิต  เหน็จิตแลวเราก็ใชกําลังเห็นไหม  ใช 
วิปสสนาแยกกนัไป แยกกนัไป รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปเปนรูป รูปมันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร  รปูเกิดขึ้นมาจากอารมณที่มนัมีความรูสึกมนัถงึเปนรูป  ความคิดทีเ่ปน 
รูปขึ้นมา  กอนที่มนัจะเกิดขึน้มามนัเกิดจากอะไร  เกิดจากสัญญาขอมูล  แลวสังขารมนัก็ 
ปรุง  ปรุงแลวเกิดจากอะไร  เกิดจากวิญญาณเปนตัวเช่ือม  เช่ือมใหขนัธ  ๕  นี้เปนอารมณ 
ความรูสึก มันกเ็ปนรูปขึน้มา เห็นไหม



โลกุตตรธรรม ๒๔ 

พอปญญามันแทงเขาไป  มันกป็ลอยแยก  แยก  แยก  ขันธ  ๕  เหมือนเกลียวเชือก 
เหมือนสิ่งที่เปนภูเขาเหน็ไหม ภเูขา ๕ ลูก รวมอยูดวยกนั  เหมอืนเชือกเสนใหญทีเ่ขาเอา 
มาควั่นเปนเชือกเสนเดียวกัน เราไมสามารถที่จะทําอะไรมันได เราก็แยกเกลยีวเชือกออก 
เปนรูป  เวทนา  สังขาร วิญญาณ เห็นไหม  แยกออกไป พอเสนมนัเล็กลงแลวกําลงัเรามี 
มากพอขึน้ไป เราสามารถดงึใหมนัขาดได ถาตัวเองมันขาด มันกป็ลอยๆๆๆ  นี่ไง  นี่! 
โลกุตตรธรรม  ธรรมอันหนึ่งเหน็เกิดจากโลกียธรรม  เกิดจากตัวตนของเรา  มันก็เปน 
ความเหน็ของเรา  ถาเปนความเห็นของเรามนัก็เปนความเหน็ของกิเลส 

แลวกิเลสก็สรางวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  มันเปนธรรมของกิเลสนะ  มันเปนธรรมของ 
โลก    มนัเปนทางวิชาการ  มันตรรกะ  มันตรกึไดทัง้หมดเลย  แตถามันพลิกเขาไป  ถาจิต 
มันสงบเขาไปแลวมนัออกมาเห็นจิตอีกทีหนึ่ง ออกมาเห็นอาการ เพราะอะไร เพราะจิตที่ 
ไมมกีําลัง  มนัจะทําอะไร  มันก็ไมมีกําลงั  มันก็เปนขี้ขา  กิเลสมนัก็สรางภาพขึ้นมา  มันก็ 
ปลอยวางไปตามสภาวะแบบนัน้  ถามนัสงบจนถึงที่สุดของมัน  มันก็เปนแคความสงบ 
เปนแคสมถะ  เพราะอะไร  เพราะมันไมใชเปนฝายที่มันใชกําลงัเขาไปพิจารณาขันธ  ๕ 
มันเพียงแตวา มนัผานขันธ ๕ เขาไปเปนความสงบ 

พอมนัสงบเขาไปจนอิม่ตัวแลว  เหมือนเราเขาไปในบานแลวเราก็ทําความสะอาด 
ในบานของเรา  แตกอนทีเ่ราจะเขาบานของเราเห็นไหม  เรายังอยูนอกบานของเรา  เราจะ 
ทําความสะอาดบานของเราไดไหม  ก็เราอยูนอกบาน  เราจะเขาบานของเรา  เราตองผาน 
ตองเปดประตเูขาบาน  เพราะความสกปรกมันอยูในบาน แตถาการเขาบานกับคนทีอ่ยูใน 
บานนั้น แลวทําความสะอาดจากในบานเห็นไหม การเขาบานนัน้คือการดูจิต การดูจิตให 
สงบเขาไป ใหสงบเขาไป 

การดูแลวเขาไปดูเฉยๆ  ไมได  มันตองเกิดปญญาอกีชั้นหนึ่ง  ดจูิตจนจิตนีเ้ขาไป 
ถึงตัวของจิต  การจะเขาบานนีเ้ขาไดยากมาก  เพราะเขาทางหนาตาง  เขาทางชองลม  เขา 
ทางรอยแตกรอยแยกเหน็ไหม  มันมีทางเขาไดเยอะแยะไปหมดเลย  เพราะคําวาเยอะแยะ 
หมายถึงวา  จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน  คนมีวาสนามากประตูมนัจะเปดโลงใหเลย 
ก็เขาไดโดยสะดวกสบาย  คนทีไ่มมีอํานาจวาสนานะ  มนัจะเขาทางหนาตาง  คนที่มี 
วาสนานอย มันจะเขาทางรอยแตกรอยแยกของกําแพงบานเหน็ไหม



โลกุตตรธรรม ๒๕ 

การเขามนัก็แลวแตอํานาจวาสนา  แลวแตความเปนไป  โลกุตตรธรรมตองเปน 
อยางนี้ โลกุตตรธรรมมนัตองเปนไปตามจริตนิสยั เปนตามอํานาจวาสนา เปนการกระทํา 
มา ทําอยางนี้แลว เขาไปถงึในบานแลว เราไปฟนตัวอยูในบานเพราะเขามาได อยูในบาน 
ก็คือเขาไปถึงตวัจิตได  พอถึงตัวจิตได  เพราะอะไร  เพราะตอนเราอยูนอกบาน  เราจะ 
จินตนาการวาในบานนั้นมีอะไรบาง  ความเปนไปของในบานจะมีโตะ  เกาอี้  จะมีเซฟอยู 
ที่ไหน เราจะไมรูเรือ่งหรอก แตพอเราเขาไปแลว เราก็ไปสํารวจไง 

นี่ก็เหมือนกันเขาพอไปถงึตัวจิต  แลวจิตมีกําลังขึน้มา  มันรูวิธีการแกไขไง  แลว 
มันออกมา  แลวบานคืออะไร  บานก็คือรูปของจิตนีไ้ง  ตัวรูปนี่ไง  ตัวรปูแลวตวัจิตมนัอยู 
ไหน  มันก็ยอนเขามา  มนัก็ออกมาทําลายกันเห็นไหม  นี้คือการวิปสสนานะ  มันมีสมถะ 
กับวิปสสนา ถาพูดถึงในการประพฤติปฏิบัติ  ในวปิสสนานั้นมันก็มีสมถะ เห็นไหม ใน 
รูป  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  มนัเปนทัง้คําบริกรรมกไ็ด  คําบริกรรมคือสมถะ  มนัเปนทัง้ 
สมถะกไ็ดหรือมันจะเปนวิปสสนาก็ได 

จิตก็เหมือนกัน  เปนสมถะก็ได  เปนวิปสสนาก็ได  แลวแตวิธีการ  แลวแตอุบายที่ 
เราจะพลิกแพลง ที่เราจะแกไข ที่เราจะทําของเราไป จะบอกวาอยางนี้เปนสมถะทั้งหมด 
อยางนีเ้ปนวิปสสนาทั้งหมดไมได  เพราะในวิปสสนาถาไมมีสมถะไมมีสมาธิ  มันจะ 
วิปสสนาไปไมได  นี่ไง  แตถาทางวิชาการมันแยกเด็ดขาด  แยกแบบวิทยาศาสตรวาตอง 
เปนอยางนัน้ อยางนัน้ อยางนัน้  แลวกท็ําผิด ผิด ผิด ผิด ผิด ก็เลยผิดกันอยูนั่นไง ก็เลยทํา 
กันไมไดไง

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  ในอาหารมนัมสีวนผสม  รสชาติมันกลมกลอม  ในแกง 
ในสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เขาทํามาเปนอาหารสําเร็จรปู  กินอรอยมากเลย  แลวเกลือมันอยู 
ไหนละ  ความเค็มมันจะแยกออกไปไดอยางไร  แลวรสขมรสขืน่มนัอยูที่ไหน  มันเปน 
อาหาร มันสําเร็จแลวใชไหม ในความรูสึกของอารมณมันกม็ี จะแยกออกมาอยางไรก็ได 

แตในการปฏิบัติในภาคปฏิบัติ มันจะเปนอยางนี้  เพยีงแตทางวิชาการ ดูสิ  ดูอยาง 
วา  อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา  วิญญาณังเห็นไหม  เปนปจจยาการ  แตเวลา 
มันเขาไปถึงอวิชชามันเปนอยางนั้นไหม มนัเปนไปโดยพุทธวิสัยเพราะเปนวิสัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงเหน็ความเรว็ของจติที่มันเปนปจจยาการ ที่มนัสืบตอกัน 
ไดขนาดนัน้  แตถาเปนสาวกะ  สาวกวิสัยนะ  มันจะเห็นอยางนัน้ไหม  มันไปเหน็ตัวจิต
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ปจจยาการทีเ่ปนจิตคอืจิต  อวิชชาคืออวิชชา  แลวมันเกิดอยางไร  คนเหน็จรงิกับคนเหน็ 
โดยพร่ําที่ปาก พร่ําไปตามทางวิชาการ พร่ําไปเลย นีค่ือ โลกยีธรรมไง 

จะบอกวา  สิ่งที่เปนไปนะ  ถาเรากอดยึดทางตํารา  ทางความเห็น  กิเลสมนัจะ 
หลอก  แตถามันปฏิบัติไปแลว  ปลอยใหมันเปนไปตามความเปนจริง  ตามขอเทจ็จริง 
คนเรานิสัย  อํานาจ  วาสนาแตกตางกนั  อํานาจวาสนาของคนมันไมเทากัน  ไมเหมือนกนั 
สิ่งที่อํานาจวาสนาไมเทากันไมเหมือนกนั  แตเราทําไปเห็นไหม  ดูสิ  บนถนนสายหนึ่ง 
เราเขากรงุเทพฯ  คนไปทําธุรกิจก็มี  คนไปพักผอนไปเลนกม็ี  คนไปทําทจุริตกม็ี  สิ่งนั้น 
มันเปนไปทั้งนั้น 

ทางวิชาการก็เหมอืนกัน  ถาเราคิดโดยกิเลสเห็นไหม  ก็จะเปนสภาวะแบบนั้น  ถา 
เราคิดโดยธรรม  ธรรมจี้เขามาที่ความรูสึก  แลวเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ถึงมันจะทุกข 
มันจะยาก  นาเห็นใจมาก ทุกขยากอยางนี้ ก็ทุกขยากเพื่อจะพนจากทุกข แตถามันยังเกิด 
ยังตายอยู  มันเปนทุกขเพื่อทุกข  ทกุขเพือ่ทุกข  มนัไมมีจบมีสิน้  ถาเราจะจบจะสิ้นนะ  ครู 
บาอาจารยแตละองค  ทานทําของทานมา  ทานตองทุมเท  เพราะทานทุมเททั้ง  ๑๐๐% 
กิเลสมันจงึสอดแทรกเขามาไมได 

แตถาเราไมกลาทุมเทเห็นไหม เผ่ือไวนั้น เผ่ือไวนี้ เห็นไหม กเิลสมันจะออกอยาง 
นี้  ถาเราทุมเทของเรา ความทุมเทคือความเพียรชอบ มันตองมีความเพยีร ความอุตสาหะ 
ของเราตองเกิด  ถาความเพยีรความอุตสาหะของเราเกิดเหน็ไหม  มันเปนความรูสึก  มัน 
เปนอาการของใจ  กาวเดินไปในทางจงกรมเห็นไหม  นั่งสมาธิภาวนา  กาวเดินไป  สิ่งที่ 
เคลื่อนไหวอยูนี้เปนการเคลือ่นไหวเพือ่สงบนิ่ง ฟงส ิเดินจงกรมอยูจะสงบไดไง 

มันสงบแนนอน แลวปญญาเราเกิดไดดวย ขณะเดินจงกรมอยู มันเปนอิรยิาบถ ๔ 
ใหความขับเคลือ่นมันเคลือ่นไป  แตในหัวใจมนัหมุนนะ  ดูครูบาอาจารยเราทานวา 
ขณะที่ฉันอาหารอยู  เคี้ยวอาหารอยูเห็นไหม  ขณะเคี้ยวอาหารอยูกลนือาหารอยู 
ความรูสึกมันก็หมนุ  ปญญามันหมุนอยูขางใน  เวลาวิปสสนาที่มนัหมนุไปแลว  ขณะที่ 
มันเปนน้ําปา  ขณะที่จิตมันกาวเดนิ  ขณะที่ปญญามันทํางานเต็มที่  ธรรมอนันี้เกิดจาก 
ภายใน ขณะที่กินอาหารอยู ขณะทีเ่ราเคลื่อนไหวอยูเห็นไหม มันยังทําของมนัไดเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนัเคลื่อนไหวอยู  มันจะทําอะไรอยู  จะเดินจนฝาเทาแตก 
จะเดินจนขนาดไหน  มันก็ตองทุมเท  ถาทุมเทอยางนั้นปบ  กิเลสมนัไมมีทางตอรอง  มนั 
ไมมีขอตอรอง  มันไมมีชองออก  เราตองปดหมดไมใหมันมีขอตอรองกับเราเลย  แลวเรา 
ทํา เราบังคับ บังคับการกระทําของเรา ความเพียรอยางนี้ ตองตั้งอยางนี้ แลวทําเตม็ที่ของ 
เราไป  ผลมนัจะเกิดขึน้มาจากความจงใจของเรา  เรามีความจงใจ  เรามีความมัน่ใจ  เรามี 
ความศรัทธา มีความเช่ือ มีความเขมแข็งเหน็ไหม 

ถาเราเขมแขง็อยางนี้  กิเลสมนัก็ไมมีขอตอรอง  ถาเราออนแอ  เราเปดชอง  กิเลส 
มันจะตอรอง มันจะเอาสิ่งตางๆ มาตอรองเรา แลวเราก็จะตามมนัไปเห็นไหม ถงึบอกวา 
ถาเรามีครบูาอาจารยเปนทีย่ึดมัน่  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนกึ  ครู 
บาอาจารยคือพระสงฆ  ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราเปนพระโดยสมมุติอยูแลว  ถาเรา 
ฝกขึ้นมา  เราจะเปนอรยิสงฆจากภายใน  ใครจะรูหรือไมรูนีม้ันเรือ่งของเขา  แตเราเปน 
อกาลิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม 

แลวสิ่งที่รูนี้  มันเปนอรยิสัจอนัเดยีวกนั  ครูบาอาจารยนีจ้ะสามารถรูได  แลวเรา 
จะทําอยางไร  กาวเดนิอยางไรตอขึ้นไปเห็นไหม  เปนบุคคล ๘  จําพวก  มรรค  ๔  ผล  ๔ 
กาวเดินขึน้ไป ถากาวเดินขึน้ไป ใหมนัเปนจริงของเราขึ้นมา โลกุตตรธรรมคอืธรรมที่ฝง 
อยูที่ดวงใจ ฝงอยูที่ความรูสึก ขนาดเปนโลกุตตรธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาแลวจารกึมาในพระไตรปฎก มันก็ยังเปนโลกยีธรรมของผูอานผูคนควาเลย 

แตขณะที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจารึกมาเปนสมมุติบัญญัติ 
ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติแลว  ถาใจเราเปนโลกุตตรธรรม  แลวไปคนควานะ  จะถูกตอง 
ชัดเจน  แลวไมมีความลังเลสงสยัเลย  เพราะมันออกมาจากใจของผูรูจริงๆ  ไง  ถาออกมา 
จากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาออกมาจากใจของพระสารีบุตรเห็นไหม 
เวลาพระสารีบุตรเทศนาวาการ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ถาเราเทศนเราก็ 
เทศนอยางนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารับรองพระสารีบุตรมาก  ในพระไตรปฎก 
นะ  ใหพระสารบีุตรเทศนาวาการ  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารบัประกันวา  ถา 
เราเทศนเราก็เทศนอยางนี้ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาใจรูจรงิเหน็ไหม พอเรามาฟงเทศนมนัก็เหมือนกันไง แตเพราะ 
เรามันมีกเิลสไง  เรามนัมกีิเลส  มันมีความเห็น  มนัมีการตีความอยูในใจของเรา  มันเลย
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เปนโทษกับเรา  แลวเราก็ไมรูตัววาเปนโทษ  เรากลับไปยึดอีก  มนัเลยเปนโทษสองช้ัน 
สามช้ัน  แลวเวลายึดแลวก็มาสรางกนันะวา  “ภาวนาไมได  ถามีความอยากภาวนาไมได 
ตองทําใหใจสะอาดกอน แลวคอยมาภาวนา ตองไมมีความอยากอะไรกนัเลย” 

มันเปนเรื่องที่เปนไปไมได  คนมีกเิลสทีม่ันจะไมมคีวามอยากเลยนี้  มันเปนไป 
ไมไดหรอก มันเปนไปไมได เพราะอะไร เพราะเราเกิดมา เรามกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก  ถงึจะกดขนาดไหน  มนัก็อยูในจิตใตสํานึก  มันอยูที่ตัวจิตเลย  แลวจะไมใหมนัมี 
ความรูสึกอยางนี้ มันเปนไปไมได เพียงแตกดมนัไว หรือไมใหมันแสดงตวัออกมา ถาจะ 
ใหมันเปนปญญาออกมา ใหมันเปนขอเทจ็จริงออกมา ออกมาอยางนี้กอนเหน็ไหม เราถึง 
ตองทําความสงบของใจ เพราะความสงบของใจ ถามันมีกิเลสอยูใจจะสงบไมได 

ความฟุงซานเกิดจากแรงยุ  เกิดจากความไมรูจริง  แลวถามนัสงบขึ้นมา  เกิดความ 
สงบขึ้นมา จิตมันวาง  ! นี่ไง มันไมมีความอยากไง ถามีความอยากเหน็ไหม ดูสิ เวลาเรา 
ใชปญญาขึ้นมาแลว  เราใชปญญาของเราขึ้นมา  เราออกไป ถามนัมีตัณหาขึ้นมา มันซอน 
ขึ้นมา มนัยังทําใหเราลงสมาธิไมไดเลย ทําใหเราเกดิปญญาไมไดเลย ถามนัมีตัวเรา มนัมี 
กิเลสเรา  ในการกระทําของเรามนัจะไมสะดวกสบาย  ถาไมมีตัวเราเห็นไหม  เราทําความ 
สงบเขามา พอจิตมนัสงบเขามา นั่นละไมมีตัวอยาก ตัวอยากดับลง จิตถงึเปนสมาธิ 

ตัวอยากนี้  ตัวอยากคอืตัวกิเลส  แลวสงบลง  มนัเปนสมาธิช่ัวคราวเหน็ไหมที่วา 
สมาธิที่มันลกึๆ  ขึ้นมา  มันจะปลอยกายไดเลยเหน็ไหม  มนัปลอยกายโดยกําปนทุบดนิ 
ไมไดปลอยดวยมรรค แตขณะที่ใชปญญาไป มันจะปลอยดวยมรรค พอปลอยดวยมรรค 
เราตองฝกฝนไง  นี่ขัน้ของสมาธิก็ทําสมาธิไป  ทําใหสงบเขามา  แลวขัน้ของปญญา  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ขั้นของปญญา  ปญญาที่เปนโลกตุตรปญญาเห็นไหม  มันจะออกไป 
แยกแยะ  ขั้นของปญญามันเปดกวางตามจริตนิสัย  ถงึพิจารณากายเหมือนกัน  แตมนัก็ใช 
อุบายวิธีการตางๆ กันไป 

พิจารณาจิต  พิจารณาธรรมมนัก็ใชวิธีการตางๆ  กันไป  ตางเพราะมันตรงกบัจริต 
ไง  ดูสิ ดูอยางเครื่องมือเห็นไหม เครือ่งมืออยางหยาบ เครื่องมืออยางละเอียด เขาใชงาน 
ตางกันไป  จริตมนัก็ตางๆ  กนัไป  ตองใหเปนตามขอเท็จจริง  ใหตามเปนจรงิ  เราใช 
เครื่องมอืละเอียดแตเราจะไปทํางานอยางหยาบๆ  ดสูิ  ตนไมเอาลงมายังไมได  จะเอากบ
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ไปไส  เปนไปไมไดหรอก  เขาตองเรื่อย  เขาตองเปดปก  เขาตองทําอะไรมากอน  แลวมัน 
ถึงจะเปนไมใหเราใชกบไสได 

นี่มนัเปนขอเท็จจริง  การปฏบิัติตามขอเท็จจริง  โลกุตตรธรรมจะเปนความจริง 
ของใจดวงนั้น  ถึงวาใหเช่ือมัน่ในความรูสึก  ใหเช่ือมั่นในการปฏิบัติ  ใหเช่ือมัน่แลวทํา 
ของเราไป เราจะประสบความสําเร็จ เอวัง


