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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมนะ ฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนานะ ศาสนา หลกัเกณฑข์องศาสนา เขา้ใจเร่ือง
โลกหมด หลกัเกณฑข์องศาสนานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมนะ เร่ือง
อยา่งน้ีไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจ ทั้งๆ ท่ีอยูก่บัเรานะ หลกัเกณฑข์องศาสนาคือในเร่ืองของชีวิตของเรา 
เร่ืองของเรา เร่ืองของความเป็นไปของชีวติ เร่ืองของสุข เร่ืองของทุกข ์ เร่ืองของการเกิดและการ
ตาย แต่เราไม่รู้เร่ืองของเรา แต่เราไปรู้เร่ืองของโลก 

ดูสิ แมแ้ต่ฌานโลกียเ์ห็นไหม ฌานโลกียเ์กิดมาจากไหน? เกิดมาเร่ืองของความรู้สึกไง 
เวลาจิตของเรา จิตของเราเวลามนัฟุ้ งซ่าน จิตของเราเวลามนัทุกขม์นัยาก ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจาก
ความรู้สึกของเราทั้งหมดนะ เกิดมาจากความรู้สึก เกิดมาจากอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ แลว้ถา้เป็น
ฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
ความเป็นไปของอาการของใจ ความเป็นไปของอาการของใจ เวลาเขา้ฌานเขา้สมาบติัน้ีมนักมี็อยู ่
มนัเขา้ใจเร่ืองอาการของใจ ไม่ใช่เร่ืองของใจ ไม่ใช่เร่ืองของใจนะ 

เพราะเร่ืองของใจ ใจตวัทุกข ์ใจตวัยาก ใจตวัเกิด ใจตวัตาย  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัเขา้มา เวลาเขา้ฌานสมาบติักบัอาฬา
รดาบสแลว้ ส่ิงน้ีมนัเจริญแลว้เส่ือม ค าวา่ “เจริญแลว้เส่ือม” เหมือนเราเขา้เราออก ถา้มนัมีการเขา้
การออกอยู ่ ถา้เรามีการเขา้การออก มนัเป็นอนิจจงัไหม? ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงัเพราะมีการเขา้และ
การออก มีการรักษาไวแ้ละมีการเส่ือมสภาพไป ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมดาของโลกเขา  
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“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

แมแ้ต่ความรู้สึกเวลาเราทุกขข์นาดไหน ถา้เราไม่มีทางแกไ้ข ถา้ชีวิตเราไม่ส้ินไป ความ
ทุกขอ์นัน้ีมนักต็อ้งจางไปเป็นธรรมดา ทั้งๆ ท่ีไม่ตอ้งแกไ้ข กาลเวลามนัแกไ้ข มนัเยยีวยาของมนั
เอง ส่ิงท่ีเยยีวยาของมนัเอง มนักไ็ม่ไดแ้กไ้ขส่ิงใดๆ เลย เพราะวา่อะไร เพราะส่ิงท่ีมนัตกผลึกอยู่
ในหวัใจ ส่ิงท่ีตกผลึกอยูใ่นหวัใจ  

สภาวธรรม ธรรมอนัน้ีถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ เวลาเขา้มาน่ีไปศึกษา
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ มหาศาลเลย แลว้เวลามนัเส่ือม มนัคลายตวัออกมามนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็น
เร่ืองธรรมดาเพราะมนัไม่ไดแ้กไ้ขเร่ืองการเกิดและการตาย เม่ือไม่ไดแ้กไ้ขเร่ืองการเกิดและการ
ตาย จนมาคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เองเห็นไหม เวลาเขา้ไป จิตสงบเขา้ไป 
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ญาณท่ีหยัง่รู้อดีตชาติ ส่ิงท่ีรู้อดีตชาติ ขณะจิตมนัสงบเขา้ไป  

ในฌานสมาบติัเขากไ็ม่รู้ส่ิงน้ีนะ ในฌานสมาบติัเขาไม่รู้ส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะเขาไม่เขา้
ไปขอ้มูลเดิมของใจ ถา้ไม่เขา้ขอ้มูลเดิมของใจ เห็นไหม ไดเ้ขา้ฌานสมาบติั ไดแ้ค่ใหจิ้ตน้ีมี
พลงังาน พอจิตน้ีมีพลงังาน เร่ืองฌานโลกีย ์ เร่ืองอภิญญา ๖ เร่ืองความรู้ต่างๆ รู้ออกไปขา้งนอก 
แต่เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณกอ็าศยัส่ิงน้ี แต่มนัยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาร้ือขอ้มูลของใจ 
เห็นไหม ขอ้มูลของใจ เพราะการเกิดและการตาย ใจดวงน้ีมนัเกิดและมนัตาย  

ในเม่ือมนัเกิดและมนัตาย เหมือนเราน่ี เราเคยผา่นส่ิงใดมาในชีวติของเรา เราผา่นส่ิงต่างๆ 
มา เราผา่นอุปสรรคมา เราผา่นส่ิงใดๆ มา ตั้งแต่เราเกิดมา เราจะมีวิกฤตในชีวติ เราจะมีส่ิง
ประทบัใจในชีวิต เราจ าไดท้ั้งนั้นน่ะ แลว้ถา้เราบางทีเรากลื็มไป บางทีเรากนึ็กได ้ ส่ิงน้ีมนันึกได้
เห็นไหม แลว้มนัเปล่ียนภพเปล่ียนชาติกนัมาตลอด จนจิตน้ี ส่ิงน้ีขอ้มูลอยูอ่ยา่งน้ี เวลาจิตมนัเขา้
ไปลอ้ม มนัเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม บุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีกบัเร่ืองของโลก กบัเร่ืองของวิชชา ๓ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ แต่มนักย็งัไม่ใช่ช าระกิเลส “จุตูปปาตญาณ” กเ็หมือนกนั  

ถึงท่ีสุดแลว้ “อาสวกัขยญาณ” มนัลา้ง “อาสวกัขยญาณ” ส่ิงท่ีเป็นอาสวะ ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไข
ของใจมนัลา้งหมด พอลา้งหมดข้ึนมา ดว้ยบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ี
มนัถึงเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม พทุธศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะความจริง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เพราะส่ิงท่ีเป็นไปน่ี เวลา
อริยสจัมนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากหวัใจ  
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“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” น้ีคือพลงังานเฉยๆ พลงังานท่ีเขา้ไปรู้ขอ้มูลเฉยๆ ส่ิงท่ีเขา้ไปรู้
ขอ้มูลเฉยๆ เห็นไหม เวลาไปศึกษากบัอาฬารดาบส ส่ิงท่ีกาฬเทวิลรู้อดีตชาติ ความรู้ของเขา เขารู้
ของเขาดว้ยส่ิงท่ีมนัเป็นขอ้มูลทางท่ีเขาไปรู้ขอ้มูลเดิม แต่เขาไม่รู้เร่ืองอริยสจั เขาไม่รู้เร่ืองความ
เป็นจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงปฏิเสธ ปฏิเสธกบัอาฬารดาบสวา่ ส่ิงน้ีไม่ใช่ธรรม ส่ิง
น้ีไม่ใช่ธรรม  

เพราะมีธรรมอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงยอ้นกลบัมาเห็นการเกิดและการ
ตาย เห็น ท าลายการเกิดและการตาย ท าลายอวิชชาอนัน้ี ถา้ท าลายอวิชชา ท าท่ีไหน? ท าท่ีในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีอาส
วกัขยญาณมนัเกิดข้ึนมา  

เวลาเกิดวิมุตติสุข อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ น่ีเสวยวิมุตติสุข เสวยวิมุตติสุขเพราะอะไร 
เพราะเวลาเราร้ือคน้กิเลส ท าลายกิเลสออกไปจากใจแลว้ ใจน่ีมนัเป็นวิมุตติ ใจน้ีมนัพน้จากสมมุติ
ทั้งหมด น่ีวมุิตติสุข เสวยวิมุตติสุขอยู ่ 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้จิตมนัเป็นธรรมธาตุ จิตมนัเป็น
วิมุตติแลว้ มนัเป็นวิมุตติตลอดไป แต่เวลาออกมาเสวยอารมณ์ จิตท่ีมนัเสวยอารมณ์ น่ีออกจาก
นิพพาน ออกจากจิตท่ีเป็นวิมุตติ แลว้มนัจะเป็นธรรมชาติของมนั สอุปาทิเสสนิพพาน ขนัธ์ ๕ 
เป็นภาระ เราเป็นขนัธมาร ขนัธ์ของเราเป็นมาร เราไม่สามารถควบคุมของเราได ้ เราไม่รู้จกัเร่ือง
ขนัธข์องเรา  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัตเ์ห็นไหม น่ีขนัธ ์
จิตมนัเสวยอารมณ์อยา่งน้ีมา ถา้จิตมนัเสวยอารมณ์ มนัเขา้ใจหมด มนัเขา้มาส่ิงสภาวะเป็นไปของ
อาการของใจ อาการของใจคือส่ิงท่ีเหลืออยู ่ ส่ิงท่ีเหลืออยูคื่อเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีเหลืออยู่
คือชีวิตท่ีเหลืออยู ่ ชีวติท่ีเหลืออยู ่ เห็นไหม ชีวิตท่ีเหลืออยูแ่ต่กิเลสมนัตายจากใจไปแลว้ มนัจะไม่
มีอ  านาจเหนือกบัใจดวงน้ีเลย ไม่มีอ  านาจเหนือกบัส่ิงท่ีจิตท่ีเป็นวิมุตติน้ี น่ีสภาวธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมแท้ๆ  เกิดข้ึนมาจากใจ เกิดข้ึนมาจากการปฏิบติั แลว้วางธรรมและวินยัไว ้

เราศึกษากนัมานะ ธรรมวินยัวางไว ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือสตัว์
ขนสตัว ์ ระยะหน่ึงคราวท่ียงัมีธรรมอยู ่ คราวท่ียงัมีครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัอยู ่ ส่ิงน้ีมนัเป็น
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สจัจะความจริง เป็นสจัจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นสจัจะความจริงของ
ครูบาอาจารยข์องเรา เรามีอ  านาจวาสนา เราถึงมาพบ เกิดเป็นชาวพทุธ เกิดมาเป็นมนุษยน์ะ การ
เกิดเป็นมนุษยเ์กิดบนโลก ดูสิ เราเกิดมาบนโลกเวียนตายเวียนเกิดมา แมแ้ต่ชีวิตหน่ึงเราตอ้ง
ระหกระเหินขนาดน้ี  

ดูเร่ืองของโลกๆ เขาสิ “โลกน้ีอนิจจงั” ความเป็นไปของโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย ดู
การด ารงเผา่พนัธ์ุของนกเห็นไหม นกเวลาฤดูกาลของเขา เขาตอ้งยา้ยถ่ินนะ เวลาไซบีเรีย ทาง
เหนือทางถ่ินท่ีนกมนัอาศยัอยูม่นัเป็นถ่ินท่ีเมืองหนาว เวลาถึงเวลาอากาศมนัหนาวมากมนัตอ้งยา้ย
ถ่ินของมนั มนัตอ้งอพยพของมนัมา ขณะท่ีมนัอพยพ แลว้ชีวิตของนกมนัมีอายก่ีุปี มนัตอ้งยา้ยถ่ิน
ปีหน่ึงรอบหน่ึงมนัตอ้งยา้ยถ่ินฐานออกมา เพื่ออพยพ เพื่อหาอยูห่ากินของมนันะ เพื่อความด ารง
เผา่พนัธ์ุ เพื่อใหมี้การด ารงเผา่พนัธ์ุ  

นกเวลาอพยพมา ตอ้งอพยพไปเพื่อมีอาหาร ในเส้นทางนั้นตอ้งมีอาหาร ตอ้งไม่มีส่ิงใดๆ 
เป็นอนัตรายกบัชีวิตของมนั เพื่อหาประสบการณ์ของชีวิต เพื่อยอมรับส่ิงต่างๆ เพื่อรับรู้ความเป็น
โลกของโลกกวา้ง น่ีอพยพกนัมา อพยพกนัมาเพื่อด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั มนัประสบอนัตรายขนาด
ไหน น่ีเร่ืองของโลกนะ แลว้ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งด ารงชีวิตของมนัไว ้ ถา้ด ารงชีวิตของมนัไว ้ แลว้
ถึงเวลาแลว้ เวลาฤดกูาลผา่นไป มนัตอ้งกลบั มนัตอ้งกลบัข้ึนไป กลบัข้ึนไปเพื่อไปวางไข่ เพื่อ
ผสมพนัธ์ุและวางไข่ แลว้มนัจะตอ้งมีลกูของมนัออกมา มนัจะตอ้งมีด ารงเผา่พนัธ์ุของมนัออกไป 
น่ีวงจรของชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ี เพื่อด ารงเผา่พนัธ์ุของมนันะ มนัอนิจจงัไหม ทั้งๆ ชีวติของมนั มนั
ตอ้งด าเนินของมนัไป มนัตอ้งด าเนินของมนัไปเพื่อด ารงของมนัไวไ้ม่ใหสู้ญพนัธ์ุ  

แลว้เรากศึ็กษากนัทางวิชาการ เราศึกษาวิชาการเส้นทางของมนัมา มนัเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติ เป็นเร่ืองของความมหศัจรรย ์เรากศึ็กษากนั น่ีโลกน้ีอนิจจงั ความเป็นไปของโลกน้ีเป็น
อนิจจงัทั้งหมดเลย “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ เป็นทุกขไ์หม เวลามนัเจอวิกฤต มนัเจอ
เหตุการณ์ท่ีมนัเป็นอนัตรายต่อชีวิตของมนั มนัตอ้งหาอาหารของมนั ดูสิ เวลามนัมีอาหารของมนั 
พลงังานของวนัหน่ึงมนัตอ้งบินมา มนัตอ้งใชก้  าลงัเท่าไร มนัตอ้งใชพ้ลงังานขนาดไหน  

มนัตอ้งหาอาหารส ารองทอ้งของมนัมา เวลาถึงท่ีไหนอาหารอุดมสมบูรณ์จะอยูท่ี่นัน่นาน
หน่อยนึง อยูท่ี่นัน่นานหน่อยนึงเพื่ออะไร? เพื่อผอ่นความเม่ือยลา้ เพื่อความเหน่ือยยากของมนั น่ี
ธรรมชาตินะ สตัวม์นัเกิดมาโดยธรรมชาติของมนั มนัยงัตอ้งด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั มนัตอ้งประสบ
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อนัตรายของมนั แลว้มนัประสบการณ์ชีวิตของมนั การหาอาหาร การหาเหยือ่ การเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมา  

ส่ิงใด...เวลาครูบาอาจารยข์องเราบอก เวลาธุดงคไ์ปในป่านะ ถา้นกมนักินพืชอะไร มนักิน
เมลด็อะไร ส่ิงนั้นมนุษยกิ์นได ้ เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งกินส่ิงท่ีไม่เป็นพิษไง ดูสิ เวลาเราธุดงค์
กนัไป ถา้พระธุดงคไ์ป มีปะขาว มีเณรไป จะเกบ็ส่ิงต่างๆ เป็นอาหาร มีหน่อไม ้มีผกัหวาน มีต่างๆ 
แมแ้ต่ผกัหวานมนัยงัมีโทษเลย ผกัหวานท่ีกินโดยผกัหวานท่ีของท่ีฉนัไดม้นักย็งัเป็นประโยชน์กบั
ร่างกาย ผกัหวานขนน่ีถา้ไม่เป็น เกบ็มากินนะ มนัเป็นผกัหวานพิษ พระเณรเราไปเสียชีวิตในป่า
เพราะเหตุน้ีกมี็ แมข้องเรา เรากต็อ้งเลือกของเรา แลว้นกมนักต็อ้งเลือกของมนัวา่ส่ิงนั้นกินได ้ ส่ิง
น้ีกินไม่ได ้ น่ีประสบการณ์ชีวิตของมนัไง มนัตอ้งมีอาหารของมนั มนัตอ้งมีความเป็นไปของมนั 
ส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์ชีวิตของมนั แลว้มนักต็ายไป เกิดตายไปๆ  

“โลกน้ีเป็นอนิจจงั” ความเป็นไปของโลกน้ีเป็นอนิจจงัหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั มนัมี
ประโยชน์อะไรกบัเรา ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดมานะ เราเกิดมาในโลกน้ี ส่ิงท่ี...เด๋ียวน้ี
วิทยาศาสตร์มนัเจริญ เจริญจนพิสูจน์ได ้ น่ีการเคล่ือนยา้ยของนก การเป็นไปของนก เรารู้ไปหมด
เลย โลกน้ีเป็นอนิจจงั มนักต็อ้งด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั แลว้ขณะตวัท่ีอ่อนแอ ตวัท่ีไปไม่ไหวมนั
ตอ้งตาย พอมนัตายไป มนัตายไปเพราะมนัหาเหยือ่ไม่ได ้มนัหาอาหารรองทอ้งของมนัไม่ได ้มนั
กต็อ้งตายของมนัไป พอตายของมนัไป เพือ่อะไร? เพื่อคดัพนัธ์ุ การคดัพนัธ์ุ การใหพ้นัธ์ุของเขา
เขม้แขง็  

มนุษยเ์รากเ็หมือนกนั เวลาเราเกิดมา ดูสิ เราเกิดมาของเรา ท่ีวา่ เป็นกรรมๆ เวลาเป็นกรรม 
เกิดพิการเกิดต่างๆ ข้ึนมามนัเป็นเร่ืองของกรรม แต่ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นผูท่ี้เขาคิดทาง
วิทยาศาสตร์นะ เขาไม่เช่ือเร่ืองกรรม เขาบอกวา่มนัเป็นอุบติัเหตุ มนัเป็นความไม่เสมอภาคของ
สงัคม สงัคมเอาเปรียบ ถา้สงัคมเป็นธรรมทุกอยา่งมนัตอ้งเสมอภาคกนัหมด มนัตอ้งเป็นไปหมด 
เห็นไหม น่ีความคิดของเขา ความคิดของเขาวา่ โลกน้ีท่ีมนัเป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัอยูน่ี่เพราะความ
ไม่เป็นธรรม ความไม่เป็นธรรม 

แลว้โลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัจะเอาความเสมอภาค มนัจะเอาความคงท่ีมาจากไหน ความ
คงท่ี ความเปล่ียนแปลง ดูฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง เห็นไหม ฤดกูาลท่ีมีน ้ามาก ดูสิ น ้ าท่วมน ้าหลาก 
ฤดูกาลท่ีแหง้แลง้ การพืชพนัธ์ุธญัญาหารมนัเราจะท าอาหารไม่ไดเ้ลย คราวทุกข ์ คราวท่ีเกิด



โลกอนิจจงั ๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เภทภยัมนัมีตลอดไป มนัหมุนเวียนไปตามวฏัฏะ มนัหมุนเวียนไปตามธรรมชาติของมนั แลว้เราก็
ไปฝืนมนัไปคิดโดยวิทยาศาสตร์  

เรารู้ไปหมด ทางวิทยาศาสตร์รู้ไปหมดเลย รู้แลว้ช าระกิเลสไดไ้หม รู้แลว้เป็นประโยชน์
อะไรกบัเรา รู้แลว้เป็นขอ้มูลท่ีวา่น่ีไม่มีความลบัในโลก ความลบัส่ิงต่างๆ เราจะเขา้ใจไปหมดเลย 
แต่ความลบัจริงๆ คือความลบัในกิเลสของเรา ความลบัท่ีเราไม่รู้ในหวัใจน่ีมนัมีอีกมหาศาลเลย 
แลว้ความรับรู้ภายในมนัมาจากไหนล่ะ  

โลกน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ เป็นทุกขเ์พราะผูท่ี้
เขา้ใจ ผูท่ี้ถึงเวลาท่ีเป็นทุกข ์ทุกขเ์พราะความจ านน ทุกขเ์พราะชีวิตน้ีมนัตอ้งส้ินไป ทุกขเ์พราะเรา
รู้แลว้เราไม่ไดเ้ป็นประโยชน์อะไรกบัเรา เห็นไหม มนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของ
ภายนอก ไม่ใช่เร่ืองของภายใน น่ีโลกทศันภ์ายนอก โลกนอก-โลกใน  

ถา้โลกทศัน์ภายใน ส่ิงท่ีโลกทศัน์ภายในมนัเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากความเช่ือ เกิดมา
จากศรัทธา อ  านาจวาสนาบารมีมนัเกิดกนัท่ีน่ี ดูสิ คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีมีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ี
ท าส่ิงใดไป มนัจะมีส่ิงน้ีมารองรับ รองรับในชีวิตของเรา ไม่ใหเ้กิดมาเหมือนนก นกมนัอพยพยา้ย
ถ่ินแต่ละปี แต่ละคราว มนัจะเจออุปสรรคของมนัเฉพาะส่ิงใด แลว้มนัจะกลบัข้ึนไปวางไข่ มนัจะ
ด ารงเผา่พนัธ์ุมนัอยา่งไร 

ชีวิตของเรากเ็หมือนกนั ชีวิตเรา เราเกิดมาในโลก เราเผชิญอยูก่บัโลก เรามีอุปสรรคขนาด
ไหน มีอุปสรรคเกิดข้ึนมา เกิดมาเหมือนกนั คนเกิดมา เม่ือก่อนทางการแพทยไ์ม่เจริญ เราเกิดท่ี
บา้นเลขท่ีนั้น เกิดเวลาตกฟากเท่านั้น เด๋ียวน้ีนะ เกิดท่ีโรงพยาบาลทั้งหมด เกิดในหอ้งคลอด
ทั้งนั้นเลย ประชาชนทั้งหมด ประชากรทั้งหมดจะเกิดโรงพยาบาลไม่ก่ีโรงพยาบาลเท่านั้นเอง มนั
จะรวบยอดเขา้มา แลว้มนัจะคดัเผา่พนัธ์ุมาจากไหน การคดัเผา่พนัธ์ุมา น่ีการเกิดเรากเ็กิดข้ึนมา 
เกิดข้ึนมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ส่ิงท่ีการด ารงเผา่พนัธ์ุของโลกมนัเป็นเร่ืองของโลก การ
ประกอบสมัมาอาชีวะ การด ารงชีวิต มนัเป็นไปตามธรรมชาติอยา่งนั้น แลว้ตามธรรมชาติอยา่ง
นั้นเพื่ออะไร? กเ็พื่อหาอาหารมาเล้ียงชีวิต เพื่อหาปัจจยั ๔ ด ารงชีวิตเท่านั้นล่ะ  

การด ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิตดว้ยความเป็นธรรม ดสิู ภิกษุเราท าไมฉนัม้ือเดียวได ้ ท าไม
ด ารงชีวิตได ้ แลว้ขนาดฉนัม้ือเดียว ส่ิงท่ีฉนัทุกอยา่งนะ มนัมีประโยชน์มนักมี็โทษในตวัมนัเอง
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ทั้งนั้นเลย การกินการอยูท่  าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็กมี็ การกินการอยูน่ี่เกิดจนใหเ้ราไปติดส่ิงนั้นใหมี้
อ  านาจเหนือเรากมี็  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกไวใ้นธรรมนะ “โลกเขากินกนัเพื่อกาม เพื่อเกียรติ 
เพื่อศกัด์ิศรี ภิกษุเรากินเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น” แลว้จะกินด ารงชีวิต ด ารงชีวิตเพื่อใครล่ะ? ด ารงชีวิต
เพื่อท่ีจะใหรู้้แจง้จากโลกใน โลกต่างๆ น่ีเป็นโลกนอก  

โลกน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ แต่เขาไม่เห็นวา่เป็นทุกข ์ เขาเห็นวา่
เป็นคุณ เกิดมาแลว้ไม่อยากตาย เกิดมาแลว้จะด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป แลว้มนัเป็นไปไดไ้หม 
จะด ารงชีวิตโดยท่ีวา่ไม่มีการยอ่ยบุบสลาย ไม่มีการเปล่ียนแปลงเป็นไปไดไ้หม เพราะโลกน้ีมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ถา้ไม่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความเป็นไปมนัจะเคล่ือนไหวไป
อยา่งไร  

ดูเราเกิดมาน่ี ถา้เราเกิดมานะ มีอ  านาจวาสนาโดยท่ีมีทรัพยส์มบติัมหาศาล ไม่ตอ้งท าอะไร
เลย มนักเ็ปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัตอ้งพลดัพรากอยูแ่ลว้ เราไม่พลดัพรากไปจากเขา เขากต็อ้ง
พลดัพรากไปจากเรา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้
เป็นทุกขไ์หม เป็นทุกขต่์อเม่ือเรามี เราสนใจในศาสนา เราสนใจในสจัจะความจริงนะ แลว้ถา้เกิด
มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา ดูสิ คนท่ีเขาไม่สนใจในศาสนา แต่เขากเ็ห็นความเปล่ียนแปลงของชีวิต แลว้
ความเปล่ียนแปลงของชีวิต มนัเหมือนกบัยอมจ านนนะ วิทยาศาสตร์น้ีเหมือนยอมจ านน เรากรู้็ๆ 
อยูว่า่มนัตอ้งเป็นไป เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นสถิติ มนัมีความเจริญ มนัมีขอ้มูล เรารับไว ้ แลว้
เรากศึ็กษาไว ้แลว้มนัไม่ไดป้ระโยชน์ มนัเป็นการยอมจ านน เพราะมนัไม่มีทางแกไ้ข  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” มนัเป็นอนตัตาโดย
สจัจะความจริงของศาสนา 

แต่ในสจัจะความจริงของโลกเห็นไหม โลกน้ีมนัมีการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงส่ิงท่ี
มนัเป็นไป เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัไม่เสมอภาค โลกน้ีไม่เป็นธรรม  

ถา้เป็นธรรมทั้งหมด แลว้มนัเอาธรรมมาจากไหน เพราะโลกมนัเกิดมาโดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักเ็อารัดเอาเปรียบกนัมาตลอด ส่ิงท่ีเอารัด
เอาเปรียบ ส่ิงน้ีมนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง คิดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึงนะ ความเห็นเป็นไปน่ี



โลกอนิจจงั ๘ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาคิด คิดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พดูออกมาน่ีไม่กลา้พดูออกมา พดูออกมากพ็ดูแต่ส่ิงท่ีโกหก
มดเทจ็ สร้างภาพ สร้างภาพกนัวา่ฉนัมีคุณธรรม ฉนัมีคุณธรรม แต่ในหวัใจไม่มีคุณธรรม ถา้มี
คุณธรรมการแสดงออกมนัไม่เป็นอยา่งสภาวะแบบนั้นหรอก  

เราคิดกนัโดยวิทยาศาสตร์ คิดกนัโดยทางโลกไง โลกมนัเป็นอนิจจงั ความคิดนั้นกเ็ป็น
อนิจจงั ความคิดน่ีปล้ินปลอ้น มนัหลอกลวงมาตั้งแต่ภายใน มนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์น่ากลวัมาก เพราะ
มนุษยม์นัมีอวิชชา มนุษยม์นัมีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากตวัน้ีมนั
ทะยานอยากข้ึนมาในหวัใจ ดูสิ โลกทศัน์ภายใน ความคิดของโลก ความคิดนะ ดูสิ ทะเล 
มหาสมุทร กวา้งลึกยงัค านวณได ้แต่ใจของคนค านวณไม่ได ้ถา้ไม่มีคุณธรรมค านวณไม่ได ้

ถา้มีคุณธรรมเห็นไหม เรามีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลมนัจะเขา้มาปกป้อง เขา้มาใหม้นัมี
ขอบเขต ขอบเขตของมนั ขอบเขตของการขยายตวัของมนั ของตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัจะ
ออกไปท าลายเขา เห็นไหม มนุษยม์นัเป็นสตัวท่ี์น่ากลวั แต่มนุษย ์ ถา้ไปฝึกฝนท่ีดีแลว้เป็นสตัวท่ี์
ประเสริฐท่ีสุด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “สตัวใ์นโลกน้ีไม่มีสตัวใ์ดประเสริฐเท่ากบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้” 

สตัวท่ี์ประเสริฐ สตัวท่ี์ฝึกแลว้มนัดี มนัใชง้านได ้ มนัเป็นประโยชน์กบัชาวนาชาวไร่ เขา
ใชป้ระโยชน์ได ้ ดูสิ ดูคณะละครสตัวสิ์ เขาเอาสตัวม์าฝึกจนสัตวห์าเงินหาทองใหเ้ขามหาศาลเลย 
สตัวท่ี์มนัฝึกแลว้มนัยงัใชป้ระโยชน์ไดข้นาดนั้น แต่มนุษยท่ี์ฝึกดีแลว้ ฝึกดว้ยอะไร? ฝึกดว้ย
ธรรมะ ฝึกฝนดว้ยคุณธรรม ถา้มนัฝึกไดอ้ยา่งน้ีมนัจะฝึกเรา มนุษยท่ี์น่ากลวั น่ากลวัเพราะตณัหา
ความทะยานอยาก มนุษยน่ี์ท าลายกนั ท าลายส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย ท าลายเขาหมดเลย เพื่อ
ผลประโยชน์ของตวั ผลประโยชน์ของกิเลสทั้งนั้นเลย ความวา่เป็นผลของกิเลสนะ น่ีความคิด
ของโลก ความคิดของท่ีเป็นวิทยาศาสตร์  

แต่ถา้เป็นความคิดของธรรม ส่ิงใดท่ีท าลายนะ ท าลายเราก่อน ท าลายเราก่อนทั้งนั้นเลย 
เพราะเวลาคิดข้ึนมามนัตอ้งท าลายเราแลว้เพราะมนัเป็นมโนกรรม กรรมอนัน้ีเกิดข้ึนแลว้ การคิด
อยา่งน้ีมนัท าลายส่ิงต่างๆ ท าลายของเราก่อน ถา้ท าลายเราแลว้มนัจะไปท าลายใคร? มนักท็  าลาย
สงัคมไปทั้งหมด ท าลายส่ิงต่างๆ ไปทั้งหมดเลย น่ีมนัเป็นอนตัตาเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีท าลาย
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แลว้มนัท าลายใคร มนัไม่มีส่ิงใดๆ ท่ีเราจะไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาเลย มนัไดแ้ต่กรรมๆๆ ทั้งนั้น
ล่ะ  

แลว้บอกวา่ ส่ิงท่ีเป็นกรรมเป็นการเขียนเสือใหว้วักลวั มนัไม่มีประโยชน์อะไรข้ึนมาเลย  

มนัเป็นประโยชน์มหาศาลเลย เพราะส่ิงน้ีถา้มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ น่ีคุณธรรมเกิดข้ึนมา
จากหวัใจ มนัเป็นคุณงามความดี น่ีธรรมะมนัเป็นอยา่งน้ี  

ธรรมะน้ีมาจากไหน? ธรรมะน้ีมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
มนัเป็นอริยสจัจะ มนัเป็นสจัจะความจริงทีเดียวล่ะ มนัเป็นสจัจะความจริงในใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นสจัจะความจริงในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเราแต่มนัเป็นการโป้
ปดมดเทจ็ในใจเรา  

มนัเป็นความจริงของหวัใจของครูบาอาจารยท่์าน เพราะท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็น
ความจริง แต่ของเรามนัเป็นความจ า มนัเป็นความจ า แลว้วา่เป็นชาวพทุธ เรามีอ  านาจวาสนาเกิด
มาพบพระพทุธศาสนาเห็นไหม แลว้ศาสนาก าลงัรุ่งเรืองดว้ย มีการประพฤติปฏิบติั แลว้ในการ
ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงเขา้มา น่ีไงโลกน้ีเป็นอนิจจงั 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 

รู้กนัไปหมดเลย รู้ทั้งนั้น แลว้แกกิ้เลสไดไ้หม น่ีการศึกษาทางโลกไง น่ีปริยติั ไปเรียน
ศึกษามา ศึกษาๆ ขอ้มูลมา ศึกษาทางวิทยาศาสตร์มา แต่มนัศึกษาจากโลกนอก โลกนอกคือ
ความคิด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ในการศึกษา 
ศึกษามาจากไหน? ศึกษาจากขอ้มูลคือสญัญา สญัญาจ ามา แลว้เวลาตอบบาลี ธรรมเวลาตอบ
ปัญหาเป็นธรรมข้ึนมา แต่งเติมเป็นวิชาธรรม แต่งข้ึนมาโดยกิเลส แต่งข้ึนมาโดยโลกๆ เพราะมนั
ไม่เขา้ถึงเน้ือหาสาระ  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราเช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือของเรา เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ท่ีไหน? ตรัสรู้ท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ครูบาอาจารยเ์วลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัจากท่ีไหน? ปฏิบติัข้ึนมาคือตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีลคือความควบคุม ควบคุมใจใหไ้ด ้ ใจมนัควบคุมใจให้เป็นปกติ ถา้ใจมนัไม่เป็นปกติ มนัท า
สมาธิไดอ้ยา่งไร 
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เวลามนัคิดฟุ้ งซ่านข้ึนไป ถา้มนัคิดฟุ้ งซ่านข้ึนไป น่ีใจแกใ้จ จิตแกจิ้ต ถา้จิตแกจิ้ต ปัญญา
อบรมสมาธิข้ึนมา มนัคิดแค่ไหนมนัคิดเป็นความคิดข้ึนมา มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ เอาสติ
ตามมนัไป เอาสติตามความคิดไป ความคิดนั้นหยดุได ้ ความคิดหยดุ ท าไมถึงหยดุล่ะ หยดุเพราะ
มนัใชง้านแลว้มนักต็อ้งหยดุสิ มนัหยดุข้ึนมา หยดุข้ึนมาเพื่อใคร? หยดุข้ึนมามนักเ็ป็นตวัมนัเอง 
เพื่ออะไร? เพื่อจะคิดรอบใหม่ เพื่อจะออกไปรับรู้อีก ส่ิงท่ีมนักลบัมาเป็นปกติข้ึนมา ถา้ศีลมนัเป็น
ความปกติของใจ 

ถา้ไม่มีศีลข้ึนมา ความคิดน้ีมนัคิดท าลาย มโนกรรม มโนกรรมท าลายตวัเองก่อน ท าลาย
ตวัเองแลว้กจ็ะไปท าลายคนอ่ืน ท าลายคนอ่ืนนะ ดูสิ ดูเวลาประพฤติปฏิบติักนั เวลานัง่สมาธิ
ภาวนา ส่ิงใดๆ ไม่ดีไปหมดเลย ในรอบตวัเราอะไรกไ็ม่ถกูใจไปหมดทั้งนั้นเลย น่ีมนัท าลายตวัเอง
ทั้งนั้น มนัท าลายส่ิงต่างๆ ในรอบตวัเรา ไม่มีอะไรถกูใจสกัอยา่งหน่ึง แลว้พอไม่ถกูใจแลว้กบ็อก 
ไม่ถกูใจกจ็ะไปเปล่ียนแปลงมนั ไปเปล่ียนมนักไ็ปเปล่ียนแปลงโลกไง  

โลกมนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้นะ ไม่ตอ้งไปเปล่ียนแปลงมนั มนัจะเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติ
ของมนัอยูแ่ลว้ ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาตั้งข้ึนมาแลว้จะไม่เส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดา
ของมนั แต่ไอกิ้เลสน้ีมนัไปยุง่กบัเขาก่อน ดูสิ ของเราส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ส่ิงนั้นกไ็ม่ดี ส่ิงน้ีกไ็ม่ดี แต่
จะไปแกไ้ขมนั แลว้ท าไมไม่แกไ้ขใจของตวัล่ะ ไม่แกไ้ขใจของตวัเห็นไหม เราตอ้งมีสติควบคุม
ไปอยา่งน้ี ก าราบมนั ก าราบมนั ก าราบมนั น่ีปัญญาอบรมสมาธิ 

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมานะ...มนักเ็ร่ืองของเขา สิทธิของเขา สิทธิของทุกๆ คน ทุกคน
เกิดมาเป็นมนุษย ์ทุกคนเกิดมา ทุกคนเป็นนกับวช ทุกคนปฏิบติัข้ึนมา มนักเ็ป็นสิทธิของเขา สิทธิ
ของเขา ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิความคิดของเขาถกูตอ้ง เขาจะไดคุ้ณประโยชน์ของเขา แลว้มนัสิทธิของ
เขาแลว้เราไปกา้วล่วงสิทธิของเขาท าไม? กา้วล่วงสิทธิของเขาเพราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากน่ีไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นหนา้ท่ีอะไรของเรา แลว้หนา้ท่ีอะไรของเราตอ้ง
ไปยุง่กบัเร่ืองของคนอ่ืน 

แลว้เวลาเร่ืองของเรา เร่ืองใจของเรา ความเป็นไปของเรา ท าไมไม่ยอ้นกลบัมา เห็นไหม 
โลกน้ีเป็นอนิจจงันะ นกมนัยา้ยถ่ินฐานกนั เผา่พนัธ์ุมนั มนัด ารงเผา่พนัธ์ุ แต่ละรอบมนัตอ้งสละ
ชีวิต มนัตอ้งหมุน ตอ้งหลบความหนาวไป ไปหาอาหารด ารงชีวิตของมนัมา แลว้มนัตอ้งมีก าลงั
ของมนับินกลบัข้ึนไปเพื่อจะไปวางไข่ เพือ่จะรักษาเผา่พนัธ์ุของมนั  
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ในจิตเรากเ็หมือนกนั ความคิดมนัออกมาจากภวาสวะ มนัออกมาจากฐานของจิต น่ีฐีติจิต 
จิตมนัอยูท่ี่ไหน แลว้มนัส่งต่อมา มนัเกิดตาย เกิดตายกนัมา จนมาเป็นมนุษย ์แลว้มนุษยคิ์ดออกไป
จากภายนอก คิดออกไปท าลายกนั คิดออกไปแต่เร่ืองของโลกๆ คิดออกไปท าลายโอกาส ท าลาย
ชีวิตน้ีไป ชีวิตท่ีเกิดมาน่ี มนัมีโอกาสข้ึนมามนัมีความเช่ือ แลว้มาพบพระพทุธศาสนาก่ึงพทุธกาล 
การกระท าของเรามนัมีอยู ่ เร่ืองการท าศีล สมาธิ ปัญญา งานของเรา งานโลกตุตรธรรม งานเหนือ
โลก งานกระท า  

เขาบอก พระป่า พระเราบวชแลว้ไม่เห็นมีงานมีการ เอาเปรียบสงัคม  

กส็งัคมท าอะไรกนั สงัคมเอารัดเอาเปรียบกนั สงัคมมนัท าลาย มนัเหยยีบย  า่กนั แต่น่ีมา
เพื่อจะเหยยีบย  า่กิเลส เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเพื่อจะไม่ใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมา จะเหยยีบย  า่
กิเลส งานของเรางานโลกตุตรธรรม มนัจะไม่ท างานท่ีไหน งานของเรางานของใจนะ  

ดูผูบ้ริหารสิ เวลาเขาบริหารข้ึนมาเขารับผดิชอบของเขา เขาแบก เขามีความเครียด เขา
ต่างๆ เขาบริหารข้ึนมาความรับผดิชอบของเขาขนาดไหน แลว้องคก์รของเขาเฉยๆ นะ เขาบริหาร
องคก์รของเขา เขายงัตอ้งเขา้ใจระบบงานทั้งหมดเลย จะให้ใครมาตบตาเขาไม่ได ้ ถา้ตบตาเขาได้
นะ องคก์รนั้นอยูไ่ดไ้ม่ไดน้าน เพราะอะไร เพราะการบริหารจดัการนั้นมนับกพร่อง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะช าระกิเลสของเรา ความเป็นไปน่ีภวาสวะ ดูสิ เวลาไซบีเรีย มนับินมา 
นกมนัยา้ยเผา่พนัธ์ุมา มนัตอ้งพกั ตอ้งด ารงชีวิตของมนั นกตวัเลก็ๆ นะ มนัผา่อากาศ ผา่ความ
หนาวของมนัมา มนัฝ่าแรงดนัของอากาศ ผา่พาย ุผา่ฝนของมนัมา มนัยงับินมาเอาตวัมนัรอดมาได้
นะ แลว้รอดมาไดแ้ลว้มนัตอ้งด ารงชีวิตของมนั 

แลว้เราเป็นมนุษย ์ เป็นชาวพทุธ ยิง่มาบวชเป็นพระดว้ยนะ ศากยบุตร นกัรบๆ แลว้กใ็ห้
กิเลสมนัข่ีหวั แลว้กใ็หม้นักระทืบเหยยีบย  า่ซ ้ าอยูน่ี่ มนัน่าอายนกตวัเลก็ๆ นกตวัเลก็ๆ มนัยงัเอาตวั
มนัรอดได ้ไอน่ี้หวัใจไม่เคยเอาตวัเอาหวัใจรอดไดเ้ลย ยอมจ านนกบัมนัตลอด แพก้บัมนัมาทุกวนั 
มนัเหยยีบย  า่มาตลอดไป แลว้กบ็อกเป็นนกัรบๆ กิเลสมนัข่ีหวัอยูน่่ะไม่วา่เป็นนกัรบ  

นกัรบมนัตอ้งมีสติสิ นกัรบตอ้งยบัย ั้งมนัได ้ ยบัย ั้งความคิด ยบัย ั้งส่ิงท่ีมนัฉุดกระชากลาก
ใจของเราไป ไม่ใช่แค่ฉุกกระชากลากใจของเราไป ยงัจะเกิดจะตายอยูน่ะ ยงัจะทุกขจ์ะยากไป
เร่ือยๆ ถา้เราไม่สามารถยบัย ั้งเราไดบ้ดัน้ีนะ มนัจะตอ้งทุกขไ์ปตลอด ดูสิ มนัจะทุกขไ์ป มนัไป
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แลว้มนัจะเป็นเหยือ่ มนัจะโดนคดัพนัธ์ุไง มนัจะโดนคดัพนัธ์ุวา่นกตวัน้ีเป็นนกบาดเจบ็ เป็นนกท่ี
ไม่แขง็แรง มนัจะตอ้งไปตาย ไปตายข้ึนมาแลว้นะ ดูสิ ตายแลว้มนักจ็บไป จบไหม นกมนัมีหวัใจ
ไหม นกมนัมีความรู้สึกไหม มนักห็มุนเวยีนของมนัไป 

วิทยาศาสตร์พดูไดแ้ค่นกมนัตาย นกมนัตายแลว้ ถา้มนัเกิดใหม่กน็กมนัเกิดใหม่ แต่ไม่เห็น
เร่ืองของจิตไง ไม่เห็นเร่ืองความเป็นไป แต่ศาสนามนัรู้เร่ืองของจิต จิตรู้จิตนะ ถา้จิตไม่รู้จิต มนัจะ
ยอ้นขอ้มูลไดอ้ยา่งไร แลว้ครูบาอาจารยท่์านจะรู้ความเป็นไปไดอ้ยา่งไร จิตความคิด ดูสิ เทวดายงั
รู้จกัความคิดของมนุษยเ์ลย มนุษยท่ี์คิดดีๆ เทวดาจะสาธุการ ท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ 
ท าส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของสงัคม เพราะมนัเป็นการพึ่งพาอาศยั อ  านาจวาสนาบารมีเกิดจาก เห็นไหม 
พระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวต์อ้งร้ือสตัวข์นสตัว ์ จะช่วยหมู่คณะ จะช่วยใหค้วามเป็นไป ส่ิงท่ีคิด
ดีๆ สงัคมกท่ี็ดี เทวดากส็าธุการ เพราะอะไร เพราะน่ีคือการคดัเผา่พนัธ์ุเหมือนกนั การคดัส่ิงท่ีดีๆ  

คนตกทุกขไ์ดย้ากมา คนทุกขย์ากมา คนทุกขย์ากหวัใจมนักเ็ศร้าหมอง หวัใจมนักแ็บกรับ
ส่ิงท่ีเป็นภาระมา ไดรั้บการจุนเจือจากหวัหนา้จากหมู่คณะข้ึนมา มนัไปปลดเปล้ืองความทุกขใ์จ 
มนัไปปลดเปล้ืองความเศร้าหมองในหวัใจ เขากชุ่็มช่ืน เขากมี็ความช่ืนบาน ส่ิงท่ีช่ืนบาน สงัคม
บณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบหวัหนา้ท่ีเป็นพาลๆ หวัหนา้ท่ีเป็นพาลมนัท าลายหมู่คณะ มนั
ท าลายคนอ่ืน ถา้หวัหนา้ท่ีเป็นธรรมเห็นไหม คบบณัฑิต บณัฑิตจะปลดเปล้ืองความเศร้าหมอง จะ
ปลดเปล้ืองความกงัวลใจ จะปลดเปล้ือง น่ีไง เทวดาเขารู้ความคิดอยา่งน้ี เขากช่ื็นชมคนท่ีคิดดีๆ 
ส่ิงท่ีคิดดีๆ ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่ไหน ความคิดท่ีดี น่ีมนัอยูใ่นหวัใจของผูท่ี้คิดดีๆใช่ไหม แลว้เราเป็นคน
คนหน่ึง จะคิดท่ีดีๆ ไหม  

ถา้คิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ แลว้ความคิดส่ิงท่ีดีมนัเป็นสมาธิหรือยงั ส่ิงท่ีเป็นความคิด ส่ิงท่ีเป็นการ
เสียสละ การจุนเจือกนั มนัเป็นเร่ืองของโลก แลว้เรากเ็กิดมาเป็นโลก แลว้เกิดเป็นมนุษย ์เป็นพระ
กโ็ลก เพราะเราบวชเป็นพระแลว้เป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆก์มี็สงัฆะมีหมู่คณะ ส่ิงท่ีหมู่คณะมนั
กห็มุนเวียนไป ส่ิงท่ีหมุนเวียนเหมือนกบัร่างกายมนุษย ์ถา้ร่างกายมนุษย ์ถา้ส่ิงท่ีมนัเป็นปกติ มนัก็
จะเป็นร่างกายเขม้แขง็ ท าการท างานมนักส็ะดวกสบาย 

สงัคมกเ็หมือนกนั สงัฆะกเ็หมือนกนั ถา้สังฆะนั้นมีความเห็นลงเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเห็น
เสมอกนั ทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั การกระท าอะไรกนั การขบัเคล่ือนกนัไป การประพฤติ
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ปฏิบติัมนักส็ะดวกสบาย การประพฤติปฏิบติั จะนัง่สมาธิจะภาวนามนัเก้ือกลูกนั ส่ิงท่ีเก้ือกลูกนั
ส่ิงน้ี...สาธุ ถา้ท าได.้..สาธุ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  คุยธรรมะกนั ส่ิงท่ีธรรมะ  

เราไม่คุยเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ วางไว ้ พอที โลกน้ีอนิจจงัไม่ตอ้งไปห่วงมนัหรอก มีคน
รับผดิชอบ เผา่พนัธ์ุของมนุษย ์ มนัไม่สูญส้ินไปหรอก ส่ิงท่ีวา่มนุษยจ์ะสูญพนัธ์ุๆ สูญพนัธ์ุเพราะ
มนุษยท์ าลายมนุษยก์นัเอง สูญพนัธ์ุเพราะมนุษยชิ์งดีชิงเด่นกนัไปเอง ทางวิชาการจะอวดรู้ๆ กนั
ไป ส่ิงท่ีอวดรู้กนัไปนะ มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีมีความเป็นไป มนัจะเป็นไป มนั
จะคดัเผา่พนัธ์ุของมนัข้ึนมา แลว้เผา่พนัธ์ุอยา่งน้ี  

ดูสิ ดูเวลาสมยัพทุธกาล สหชาติ การเกิดเป็นสหชาติ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ในศาสนายคุหน่ึงจะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคห์น่ึง องคห์น่ึงเห็นไหม องคห์น่ึง
เท่านั้นเลย แลว้เกิดเป็นสหชาติน่ีมนัสูงสุดอยูแ่ลว้ แลว้โลกน้ีเป็นอนิจจงั มนักเ็คล่ือนไปเป็น
ธรรมดา ส่ิงท่ีเคล่ือนไปเป็นธรรมดา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ก่ึงพระพทุธกาล
ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” แลว้ยคุคราวน่ี ยคุคราวท่ีครูบาอาจารยข์องเราท่ีมาร้ือคน้ ร้ือคน้ข้ึนมา 
ร้ือคน้ข้ึนมาจากใจนะ งานของใจ งานทางร่างกาย งานการกระท า เรายงัวา่งานน่ียงัตอ้งช่วยเหลือ
จุนเจือกนั ยงัตอ้งช่วยแบ่งเบาภาระเพื่อใหเ้ราท างานพอเป็นไปได ้ 

แต่เร่ืองงานของใจน่ีมนัมืดแปดดา้น มรรค ๘ มรรค ๘ มรรคน่ี โอโ้ฮ! มรรคคือความ
เป็นไปของจิตมนัเป็นมรรค ๘...มืดแปดดา้นไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย ท าอะไรมามืดแปดดา้นเลย แลว้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ป็นอุปกิเลส กิเลสอยา่งหยาบๆ น่ีท าใหม้นัสงบตวัลง กิเลสอยา่ง
หยาบๆ ท าใหม้นัดีข้ึนมา มนักเ็ป็นกิเลสอยา่งละเอียด ไม่รู้เลยวา่นั้นกกิ็เลสเหมือนกนั คิดวา่เป็น
ธรรมนะ  

น่ีแหละมนัจะคดัพนัธ์ุ ส่ิงท่ีคดัพนัธ์ุคือเขา้ไม่ถึงไง เขา้ไม่ถึงส่ิงนั้นนะ แลว้กไ็ปยอมจ านน 
แลว้กห็มดอายกุาลไป เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งสึก มนัตอ้งตายไป หมดอายขุยั ส่ิงท่ีวา่นึกวา่เป็น
ธรรมกไ็ปยอมจ านนกบัส่ิงท่ีเป็น...น่ีไง อปุกิเลส อุปกิเลส ๑๖ ความวา่ง แสงสวา่งต่างๆ ท่ีวา่เป็น
ธรรมๆ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ อุปกิเลสทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นกิเลสอนัละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดมนักเ็ป็น
เหยือ่ล่อ เหยือ่ล่อใหเ้ราไปติดมนั ทั้งๆ ท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อจะเอาชนะมนันะ แต่ปฏิบติัไป
แลว้ปฏิบติัไปยอมจ านนกบักิเลส น่ีไง แลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ น่ีมนัคดัเผา่พนัธ์ุ คดัเผา่พนัธ์ุจน
เขา้ไม่ถึงธรรม  
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แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมน่ีสนัทิฏฐิโก ส่ิงท่ีสนัทิฏฐิโกมนัจะรู้จริงเห็นจริง รู้จริง
เห็นจริง ดูสิ เวลาฆ่ากิเลส สตัวท่ี์มนัโดนคดัเผา่พนัธ์ุท่ีมนัตายไปแลว้มนัจะฟ้ืนมาไดไ้หม ร่างกาย
ของมนัจะไดเ้ป็นอาหารของฝงูสตัวน์ั้น ร่างกายของมนัเพื่อจะอุทิศใหส้ตัวต์วัอ่ืนมนัไดกิ้นได้
ด ารงชีวิตของมนั เพื่อมนัจะด ารงชีวิตของมนัต่อไป เพื่อมนัจะไดเ้ดินทางของมนัต่อไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นไป ชีวิตเราถา้เราประพฤติปฏิบติัไม่ถึง เราตอ้งตายไป ตายไป
แลว้ชีวิตเราใหเ้ป็นอาหารของใคร มนัเป็นอาหารของมารไง มารมนัหวัเราะเยาะ น่ีหรือศากยบุตร 
น่ีหรือนกัรบ ขนาดแค่เงาของมาร แค่การกระท าของใจขนาดน้ีมนัยงัไม่รู้ทนัเลย แลว้มนัจะไปรบ
กบักิเลสไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีรบกบักิเลสข้ึนมา มนัตอ้งเห็นตวัมนัสิ  

ส่ิงท่ีจะเห็นตวักิเลส ส่ิงท่ีท าลายกิเลสข้ึนมา จิตน้ีใหม้นัสงบเขา้มา สงบเขา้มา สงบเขา้มา
ถา้มนัยอ้นไปเห็นกิเลสนะ เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเห็นกิเลสท าไมตอ้งเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรมล่ะ? เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีมนัเป็นเคร่ืองท่ีอยู ่ดูสิ เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยอ์ยูท่ี่ไหน 
มนุษยก์ย็งัเป็นเรา มนุษยท่ี์นัง่อยูน่ี่ไง เป็นพระเป็นเจา้นัง่อยูน่ี่มนุษย ์

น่ีมนุษยเ์หรอ แลว้กม็องกนัวา่มนุษยน่ี์มนัมีธาตุ ๔ ธาตุ ๔ คือร่างกายน่ีเป็นมนุษย ์ แลว้
ความรู้สึกของมนุษยอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ แลว้เอาซากศพท่ีเขานัง่ตายเอามานัง่คู่กนั นัน่กซ็ากศพกบัเรา 
แลว้ใครเป็นมนุษยล่์ะ ไอน้ัน่คือซากศพ มนัไม่มีจิตวิญญาณ ไอเ้รามนัมีจิตวิญญาณอยู ่แลว้ส่ิงท่ีเรา
จะคน้ควา้ คน้ควา้มาจากไหน ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ มนุษยคื์อมนัมีจิตวิญญาณน่ีไง จิตวิญญาณคือ
ความรู้สึก น่ีแกไ้ขกนัท่ีน่ี น่ีศาสนามหศัจรรย์ๆ  ตรงน้ี มหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะความรู้สึกมนั
จะแกไ้ขของมนั แลว้มนัการเกิดการด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั 

ส่ิงท่ีเป็นธรรม น่ีธรรมเหนือโลก โลกพิสูจน์กนัไม่ได ้ 

โลกพิสูจน์ เห็นไหม ดูสิ เวลาการศึกษาเห็นไหม เราจะท าการศึกษากนัใหใ้นชั้นเรียน ให้
ยกชั้นๆๆ แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัจะยกทั้งหมดไดไ้หม? ยกทั้งหมดไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะ
มนัมีความแตกต่างทางหวัใจ มนัมีแตกต่างในความรู้สึก ในการศึกษาของเขา เขาจะมีคณะมีต่างๆ 
เห็นไหม มีแยกออกไปเป็นการศึกษาทางวิชาการต่างๆ นัน่เขายงัแยกส่วนนั้น แต่เวลาเร่ืองของ
จริตนิสยัมนัละเอียดกวา่นั้นอีกนะ มนัละเอียดลึกลบั ส่ิงท่ีมนัละเอียด ละเอียดเพราะอะไร ละเอียด
เพราะมนัเป็นนามธรรม ละเอียดเพราะเราไม่รู้  
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เรา แมแ้ต่ความคน้ควา้หาตวัเองเพื่อใหจิ้ตสงบน่ีเรายงัท ากนัไม่เป็นเลย ถา้มนัท าใหเ้ป็นข้ึน
มานะ พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัจะมีความสุข มีความสุขนะ มีความสุขเห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผู ้
นั้นเห็นตถาคต” เราจะตามทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะตามทนัครูบาอาจารยน์ะ ใน
การประพฤติปฏิบติั โสดาบนั สกิทาคา อนาคา มนัตามทนักนัได ้ ถา้ตามทนักนั ตามทนักนันะ 
ตามทนักนัตามความเห็นอนันั้น แต่ถา้มีสติสมัปชญัญะมนัจะรู้เลยวา่ส่ิงน้ีเป็นข้ึนน้ี ขั้นน้ี ขั้นน้ี 
แลว้มนัจะใหค่้าสมกบัตามความเป็นจริงของมนั 

 แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ กิเลสใช่ไหม กิเลสอยา่งละเอียดเห็นไหม ถา้เป็นโสดาบนั สกิทาคา 
พอสกิทาคา เอาแลว้นิพพานๆ น่ีมนัเป็นไปมนัถึงตามไม่ทนั พอตามไม่ทนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม  น่ีเวลาธมฺมสากจฺฉา ดูบนัได ๔ ขั้น คนท่ีกา้วข้ึนบนัได ๔ ขั้น มนัจะรู้วา่บนัได ๔ ขั้นมนั
กา้วข้ึนไปอยา่งไร แลว้เรากา้วข้ึนไปขั้น ๒ ขั้น แลว้เราบอกวา่ ๔ ๔ ๔ เพราะอะไร ๔ เพราะกา้ว
ซ ้า เหยยีบกา้วขาซ ้าท่ีไง กา้วขาอยูท่ี่บนัไดขั้นเดิมแต่เขา้ใจวา่กา้วขา้มข้ึนไปเป็นชั้นๆ ไง  

น่ีมนัตอ้งมีเหตุมีผล ผดิ ผดิเพราะอะไร ท่ีไม่ไดก้า้วข้ึนไปเพราะอะไร ท่ีไม่ไดก้า้วข้ึนไป
เพราะเราซอยเทา้อยูก่บัท่ี แลว้เราซอยเทา้อยูก่บัท่ี คิดวา่การซอยเทา้อยูก่บัท่ีเป็นการกา้วขา้ม
ขั้นตอนเห็นไหม มีครูมีอาจารยม์นัเทียบเคียงกนัอยา่งน้ีไง ถา้เทียบเคียงกนัอยา่งน้ี น่ีไง เวลา
ปฏิบติัไปนึกวา่ปฏิบติั ปฏิบติั เราปฏิบติัแลว้มารมนัจะส่งเสริม มนัจะมาสาธุกบัเรานะ “โอ!้ บุคคล
คนน้ี พระองคน้ี์เป็นผูป้ฏิบติั เราตอ้งสาธุการ”  

สาธุการถา้เป็นเทวดาสมัมาทิฏฐิ ท่ีเทวดาสมัมาทิฏฐิจะเห็นการกระท า จะสาธุการนะ แต่
เทวดาท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิเห็นไหม เห็นการกระท าเดินจงกรม “อูหู้! มาเดินจงกรมอยา่งน้ี เดินจงกรม
แลว้จะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร ปฏิบติัอยา่งน้ี ปฏิบติักนัโออ้วดกนั น่ีมาปฏิบติั” 

น่ีโออ้วดใคร อยูใ่นป่าในเขาโออ้วดใคร โออ้วดตวัเองเหรอ? กโ็ออ้วดกิเลสไง จะเหยยีบย  า่
กิเลสไง แต่เทวดาท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิเขาคิดได ้ เขาเห็นได ้ เพราะเขาคิดไงวา่ส่ิงท่ีการปฏิบติัน้ีมีผูรู้้
เห็นไง เพราะเขาเห็น ดูเทวดาสิ ความโง่ของเทวดา คิดวา่เขาเห็น เขาเห็นเขาคิดในใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
การโออ้วด แต่มนัอยูใ่นป่าคนเดียว มนัจะไปโออ้วดกบัใครล่ะ มนัท าเพื่อใคร มนักท็  าเพื่อจะไม่ให้
กิเลสมนัแสดงตวัออกมาใช่ไหม แสดงตวัข้ึนมามนักค็ายพิษออกมา มนักทุ็กขทุ์กที  
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แต่ถา้เราท า เราตั้งสติสมัปชญัญะแลว้เราเดินจงกรมของเรา เราก าหนดค าบริกรรมของเรา
ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มาได ้ถา้จิตสงบเขา้มาไดเ้ห็นไหม ผลงานอนัน้ีมนัเป็นความเห็นของใจ ใจมนัได้
สมัผสัข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิข้ึนมามนักมี็ความสุขข้ึนมา ถา้มีสมาธิข้ึนมา น่ีแค่มีพื้นฐานเท่านั้นนะ 

ในศาสนา ดูสิ ดูท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัอาฬารดาบส น่ีมนักเ็ป็น
สมาธิ แต่เพราะไม่มีศาสดา อาฬารดาบสบอกวา่ “เจา้ชายสิทธตัถะท าไดเ้สมอเรา เป็นศาสดาได้
แลว้ เป็นผูส้อน” ผูส้อนนะ การเขา้สมาบติัไง ปฐมฌาน ทุติยฌาน จตุตถฌาน ตติยฌาน ฌาน ๔ 
เห็นไหม ฌาน ๔ มนัต่างกนัอยา่งไร? ฌาน ๔ มนัต่างกนัดว้ยก าลงั 

เหมือนกบัถา้เป็นของกรรมฐานเรา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ น้ีขณิกะกบัอุป
จาระมนัต่างกนัอยา่งไร แลว้อุปจาระกบัอปัปนาสมาธิมนัต่างกนัอยา่งไร น่ีไง ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน มนัต่างกนัอยา่งไร น่ีก าลงัของจิตมนัต่างกนัอยา่งไร อากาสานญัจายตนะ เนว
สญัญานาสัญญายตนะ มนัต่างกนัอยา่งไร รูปฌาน อรูปฌาน มนัต่างกนัอยา่งไร  

ต่างกนัเห็นไหม ดูสิ แลว้บอกวา่ น่ีเขา้ได ้การวา่เขา้ไดน่ี้มนัมีขั้นตอนของมนั ขั้นตอนการ
หยาบละเอียดข้ึนมา พอขั้นตอนการหยาบละเอียดข้ึนมา การเขา้เห็นไหม การเขา้ฌานสมาบติั อา
กาสานญัจายตนะ ก าหนดเป็นอากาศ แมแ้ต่ตวัความคิดทุกอยา่งเป็นอากาศหมดเลย วิญญานญั
จายตนะ วิญญาณคือความวา่อากาศนั้น อากิญจญัญายตนะ รู้ในวิญญาณนั้น เนวสญัญานา
สญัญายตนะ เนวสญัญานาสัญญา น่ีวา่สญัญากไ็ม่ใช่ ไม่ใช่สญัญากไ็ม่ใช่ แลว้ใครรู้สญัญาใช่
หรือไม่ใช่ล่ะ  

น่ีไง ส่ิงท่ีมนัต่างในสมาบติั ความต่างในสมาบติั น่ีไง ถึงวา่เป็นศาสดาสอนไดไ้ง สอนได้
เพราะถา้เขา้ได ้ เขา้ฌานสมาบติัได ้ มนัถึงวา่รู้วิธีการเขา้และวิธีการออก...มนักแ็ค่นั้น แค่นั้น
เพราะวา่อะไร เพราะเป็นศาสดาสอนเรา แค่น้ีมนัไม่ใช่มรรค น่ีไงสมาธิ สมาบติั ส่ิงท่ีสมาธิ 
สมาบติั ถา้มีครูบาอาจารย ์ เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นขั้น มนัเป็นเร่ืองของจิตท่ีมนัเขา้และออก เขา้ไป
ฝึกฝน  

เหมือนกบันกมนัยา้ยถ่ินฐาน ยา้ยถ่ินฐานรอบหน่ึง เป็นไปรอบหน่ึง ไดป้ระสบการณ์มา 
ยา้ยจากไซบีเรียลงไปถึงสุวรรณภูมิ แลว้กบิ็นกลบัเขา้ไป การบินไปบินมาน่ีมนัไดป้ระสบการณ์ 
เพราะมนับินมามนัตอ้งมีท่ีพกัของมนั มนัตอ้งมีแหล่งอาหารของมนั มนัตอ้งมีความเป็นไปของ
มนั  
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จิตมนัเขา้ออกกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเขา้ออกอยา่งน้ีมนักไ็ดป้ระสบการณ์ แลว้มนัรู้อะไรล่ะ มนั
รู้อะไร มนัรู้อริยสจัไหม มนัมีความเป็นไปความจริงของมนัไหม น่ีถา้เป็นโลกอนิจจงัมนัเป็นอยา่ง
น้ี แต่ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรมน่ีอาศยัส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน  

เวลาเจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธอาฬารดาบส ฌานสมาบติั แลว้ฌานสมาบติัมนัเกิดมรรค
อยา่งไร เพราะมนัไม่เห็นทุกข ์ มนัไม่รู้จกัทุกข ์ เพราะอะไร เพราะจิตมนัเขา้สมาบติั เขา้ตั้งแต่รูป
ฌาน อรูปฌาน พอเขา้ไปแลว้ เขา้มนักอ็อกมาๆ เหมือนเราท างานอยูน่ี่ เราไดผ้ลงานมาใช่ไหม เรา
ท างานเรา เราท างานอะไร เราจะอาบเหง่ือต่างน ้า ท าไร่ไถนา หรือเราจะท างานทางธุรการ ท างาน
ทางเอกสาร เราท าเสร็จแลว้มนักเ็ป็นผลงานนั้นไง ถา้ท าเอกสารกก็ระดาษกองอยูน่ัน่ไง อยูใ่น
แฟ้มนัน่น่ะ เราท าไร่ท านาเรากไ็ดข้า้วมาไง  

น่ีไง แลว้เขา้ฌานสมาบติัมนักไ็ดผ้ลงานความรู้สึกของจิตมาไง แลว้ตวัเราอยูไ่หนล่ะ น่ีไง 
ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา ไอต้วัท่ีท างานข้ึนมามนัเป็นงานในฌานสมาบติั มนั
ไม่ใช่งานแกกิ้เลส งานแกกิ้เลสถา้จิตมนัสงบเขา้มา ตวัจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ ถา้เป็นสมัมาสมาธิ
ตวัสมัมาสมาธิน่ียอ้นออกไป น่ีไงท่ีวา่เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เห็น
ดว้ยอะไร? เห็นดว้ยจิต ถา้เห็นดว้ยจิต เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัมีอุปาทาน  

เราท าหนา้ท่ีการงาน เราหาเงินหาทองมา ส่ิงนั้นมนัเป็นผลงานทางโลก เป็นสมบติัของ
โลกท่ีเขาใหค่้ากนั ดูสิ การเส่ือมค่าของธนบตัร การเส่ือมค่าของเงินก่ีเปอร์เซ็นต ์ การเส่ือมค่าของ
เงิน ค่าเงินออ่นค่าเงินแขง็ การเส่ือมค่า ส่ิงน้ีมนัของโกหกทั้งนั้นน่ะ เรามาถือกระดาษไวแ้ลว้กใ็ห้
ค่าเส่ือมค่ากนั มนัสมมุติทั้งนั้นน่ะ น่ีเร่ืองงาน งานของโลกๆ ถา้มนังานของโลกอยา่งนั้น 

ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาถึงตวัใจ แลว้ตวัใจมนัเห็น มนัออกไป ออกไปเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม เพราะอะไร เพราะมนัมีอุปาทาน น่ีเห็นกิเลสเห็นอยา่งน้ี  

แลว้ปัจจุบนัน้ีการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัแบบโลกไง แบบวิทยาศาสตร์ไง 
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นทุกคน เห็นดว้ยตาเน้ือ เห็นดว้ยวิชาชีพ ดูสิ สปัเหร่อมนัเผาศพทุก
วนั ยอ่ยสลายตวัมนั มนัเห็นอนตัตานะ สปัเหร่อหนา้ท่ีของเขา เขาเอาศพเขา้ไปในเตา แลว้เขาใช้
พลงังานเผาดว้ยวิธีการอะไรกแ็ลว้แต่ เขาเห็นมนัแปรสภาพตลอด จากเน้ือสดๆ น่ี ศพตายมา ๓ 
วนั ๗ วนั น่ีเผา เด๋ียวออกมาเป็นผยุผงหมดเลย เป็นอนตัตาไหม แลว้มนัไดอ้ะไรมา มนัไดต้งัคไ์ง 
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มนัไดห้นา้ท่ีการงานของเขา เขาท างานเสร็จของเขา เขาคิดเป็นธุรกิจของเขาไป มนักไ็ดเ้งินมา
ด ารงชีวิตของเขา น่ีอนตัตาอยา่งนั้นเหรอ อนตัตาโดยตาเน้ือเหรอ  

เด๋ียวน้ีนะ พร ่าเพอ้กนัวา่เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม เวทนาเป็นอยา่งไร...ในเม่ือจิตมนัไม่
สงบเขา้มา ในเม่ือจิตมนัไม่...ถ่ินฐานการวางไข่ของนก ในเม่ือมนัเขา้ไม่ถึงตวัใจ ถา้มนัถึงตวัใจ 
แลว้ถา้ใจมนัเห็น มนัไม่เห็นแบบเราเพอ้เจอ้กนัหรอก เด๋ียวน้ีกรรมฐานเพอ้เจอ้ แหม! เห็นโครง
กระดูก การเห็นต่างๆ น่ีมนัเห็นโดยนิมิต มนัเห็นโดยการส้มหล่น ถา้ส้มหล่นนะจิตมนัเห็นได ้ 

แต่เดิมเจา้ชายสิทธตัถะถา้ยงัไม่บรรลุธรรมข้ึนมา สภาวะแบบน้ีมนัยงัไม่มี ถึงจะเห็นข้ึน
มานะ เห็นมากท็  าอะไรไม่เป็น แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะบรรลุธรรมข้ึนมา กาย เวทนา จิต ธรรม น่ี
สติปัฏฐาน ๔ เป็นท่ีท างานของอริยสจั ๔ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสจักบัสติปัฏฐาน ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้มรรค ๘ สติปัฏฐาน ๔ อริยสจั ๔ มรรค ๘ คือ
สมัมาทิฏฐิ สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชีโว ส่ิงต่างๆ  

ถา้คนมนัหยาบมนัคิดเร่ืองโลก มนัวา่สมัมาอาชีวะ การประกอบอาชีพชอบ ท าหนา้ท่ีการ
งานชอบ ถา้ชอบอยา่งนั้นเป็นพระอรหนัตห์มด มนัเป็นพระอรหนัตใ์นแบบฟอร์ม มนัเป็นพระ
อรหนัตใ์นเอกสาร กระดาษมนัเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร ในเอกสาร ในต ารา น่ีมรรค ๘ การ
เล้ียงชีวิตชอบ การท างานชอบ มนัจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร  

มนัเป็นพระอรหนัตใ์นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา
ในใจของครูบาอาจารยข์องเรา ในครูบาอาจารยข์องเรามนัเป็นเอกสารไหม มนัเป็นแบบฟอร์ม
ไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเราจดัตั้งข้ึนมาหรือเปล่า มนัไม่เป็นสกัอยา่งหน่ึงเลย มนัเป็นความจริงท่ีสนัทิฏฐิ
โก ปัจจุบนัๆ ปัจจุบนัในจิต เด๋ียวนั้นๆๆๆๆ ท่ีมนัเห็นเด๋ียวนั้นแลว้มนัคลายตวัเด๋ียวนั้นแลว้มนั
ท าลายเด๋ียวนั้นเห็นไหม น่ีคืออริยสจั น่ีกเ็ป็นความจริงจากภายใน  

เวลาท าข้ึนมา เวลาเห็นกายมนัไม่เห็นแบบท่ีเป็นเอาเอกสารมากางกนั “อริยสจัตอ้งเป็น
อยา่งน้ี เป็นพทุธพจน์ เป็นพทุธพจน์ท่านจะคา้นพทุธพจน์เชียวหรือ พทุธพจน์บอกวา่เป็นอยา่งน้ี
นะ” 

โลกน้ีเป็นอนิจจงั ความคิดท่ีรู้น่ีมนัรู้มาจากสงัขาร อ่านมาจากเอกสารน่ีมนัเป็นความคิด
จากสงัขาร มนัเป็นปริยติั มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาเลย แลว้ไม่เป็นความจริง แลว้ยงับงัคบัใหเ้ช่ือ
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ดว้ยนะ บงัคบัใหเ้ป็น จะบงัคบัใหจิ้ตน้ีเป็นพระอรหนัต ์ศึกษาเล่าเรียนมาหมดเลย เป็นพทุธพจน ์รู้
ท่องจ าไดห้มดเลย โลกน้ีเป็นอนิจจงันะ ความรู้อยา่งน้ีรู้แบบโลก รู้โดยสญัญา รู้โดยขนัธ์ รู้โดย
ขนัธ์ ๕  

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แลว้ไปรู้ท่ีขนัธ ์๕ ส่ิง
ท่ีรู้โดยขนัธ์ ๕ น่ีมนัเป็นขนัธ์ ๕ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม ถา้เราท าความสงบเขา้มา จิตมนั
ตอ้งปล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มา เพราะขนัธ ์ ๕ น่ีเป็นเปลือก ผลไม ้ เราไปซ้ือผลไมม้า ผลไมทุ้กอยา่ง 
ผลไมท่ี้มีเปลือก เขาจะเอาเปลือกมาดว้ย แลว้เราไม่ตอ้งการเปลือก แลว้เราเอาเปลือกมาท าไม ซ้ือ
ส้มมา ส้มท่ีไม่มีเปลือกซ้ือมา เขามีขายใหไ้หม ถา้เขามีขายให้ข้ึนมา เอามาจะรักษามนัอยา่งไร มนั
จะช ้า มนัจะเสียไหม ซ้ือส้มมามนักต็อ้งมีเปลือกมาดว้ยแลว้เรามาแกะเปลือกท้ิง แลว้เรากินส้ม  

น่ีกเ็หมือนกนั ขนัธ์ ๕ๆๆ น่ีเป็นจิต น่ีรู้...น่ีมนัเปลือก ความคิดของเราการศึกษาของเรา 
เปลือก ถา้เราท าความสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มามนัตอ้งผา่นเปลือกเขา้ไป มนัถึงจะถึงตวัเน้ือส้ม 
ตวัเน้ือส้มคือตวัจิต ตวัจิตมนัสงบเขา้มาถึงเน้ือส้ม เน้ือส้มหวาน เปลือกส้มขม เราน่ีทั้งข่ืนทั้งขม 
ชาวพทุธน่ีทั้งข่ืนทั้งขมเพราะเอาขนัธ์ ๕ เอาเปลือกของมนัไปศึกษาธรรม แลว้วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม 
ปากเปียกปากแฉะ  

โลกน้ีเป็นอนิจจงั ความจ าเป็นอนิจจงั การศึกษาเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็น
ทุกข”์ เป็นทุกขข์ณะท่ีมนัเส่ือมสภาพ เป็นทุกขข์ณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล เป็นทุกข ์
ส่ิงท่ีจิตเราน่ีเรามีอ  านาจวาสนา เรามีศรัทธามีความเช่ือ แลว้เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษาแลว้มนัป๊ิง มนัป๊ิงเพราะอะไร อูหู้! อูหู้! มนัซ้ึงใจ ขณะท่ีจิตน่ีมนัสมดุล จิต
ท่ีมนัไม่มีทุกขม์าบีบคั้น มนัไม่มีส่ิงใดๆ มาบีบคั้นนะ  

แลว้ไปศึกษาธรรม เรากเ็ดินไปดูในธนาคาร ในธนาคารเงินเยอะไปหมดเลย อูหู้! เงินคน
นั้นกเ็ป็นเงินแค่น้ี แลว้เงินเราล่ะ เงินเราไม่มี เพราะเราไม่มีเงินฝากในธนาคารนั้น เราไม่สามารถ
เบิกธนาคารนั้นได ้ แต่เราเดินดูได ้ น่ีศึกษาธรรมโดยปริยติัเป็นอยา่งนั้นน่ะ ไปดูทรัพยส์มบติัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ในการดูทรัพยม์า ดูสิ เงินน่ีถา้เราประกอบสมัมาอาชีวะใช่ไหม เราไดเ้งินมา เงินน้ีเราฝาก
ธนาคารได ้ถา้เราท าสมาธิข้ึนมา สมาธิกเ็ป็นของเรา ถา้จิตมนันอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมนะ มนัยิง่เงินของเรา เราจะสร้างคุณประโยชน์อะไร เงินของเรา เราจะไปท าธุรกิจ



โลกอนิจจงั ๒๐ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยา่งไรต่อเน่ืองกนัไป ถา้มนัต่อเน่ืองกนัไปนะ เพราะเรามีเงินใช่ไหม เพราะเรามีตน้ทุนใช่ไหม 
เพราะเงินของเราสามารถใชห้น้ีช าระหน้ีไดต้ามกฎหมาย เงินของเรามนัเป็นเงินสดๆ เลย 

ถา้มีสมัมาสมาธิ ถา้มีสมาธิข้ึนมา มีหลกัของใจข้ึนมา น่ีท่ีวางไข่ของนก มนัท่ีวางไข่ มนัจะ
เร่ิมตน้ชีวิตใหม่ ชีวติใหม่ท่ีมนัจะมีด ารงเผา่พนัธ์ุของมนัอีกนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนันอ้มไป
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ความเห็นของใจท่ีเห็นตามความเป็นจริงจะไม่เป็นอยา่งท่ีเราคาดหมาย
กนัเลย ไม่เป็นตามความจริงเลย เพราะมนัจะสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนคือมนัสะเทือนกิเลส  

น่ีไง ท่ีบอกเห็นกิเลส เห็นกิเลส โมก้นัปากเปียกปากแฉะนะ กิเลสเป็นอยา่งนั้น กิเลสสิบ
หา้ ตณัหาพนัหา้ร้อย ตณัหาหา้ลา้น วา่กนัไป แต่ไม่เคยเห็นตวัมนัเลย ไม่เคยรู้จกัตวัมนัเลย ถา้ไม่
รู้จกัตวัมนัเลย น่ีไง ความจิตท่ีมนัไม่สงบเพราะกิเลสมนัพองตวั แลว้เราศึกษาข้ึนมากศึ็กษาโดย
กิเลส ขณะท่ีมนัมีความชุ่มช่ืน มนัมีความร่มเยน็ เพราะอะไร เพราะเราอาศยักางร่มขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ร่มธงของพทุธศาสนา เร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะความจริง เราไดอ้าศยัร่มธงน้ี 
เราเป็นชาวพทุธในทะเบียนบา้น แลว้เราศึกษา เรากอ็าศยักางร่มคนอ่ืน แต่ร่มเราไม่มี  

แต่ถา้จิตสงบข้ึนมาน่ีเรามีร่ม เราไดก้างร่มกนัแดดกนัฝน จิตถา้เป็นสมาธิมนัมีท่ีอยูอ่าศยั 
จิตท่ีมีสมาธิมนัมีท่ีหลบฝนหลบแดด ถา้จิตเป็นสมาธิเราจะมีร่มของเราเอง ถา้เรามีร่มของเราเอง
แลว้ถา้เรากางร่มไม่เป็น เราหุบร่มไม่เป็น ร่มเราน่ีเราใชป้ระโยชน์ไม่ไดน้ะ เราจะกางฝืนไปกบัส่ิง
ท่ีเราเกบ็เขา้ไปในสถานท่ีเขา เขามีท่ีแขวนร่ม เขามีท่ีเกบ็ร่ม แลว้เรากไ็ม่รู้จกัเกบ็ไม่รู้จกัเป็นไป น่ี
ไง คือการท่ีเราเคล่ือนไหว เราบริหารจดัการใหม้นัเป็นมรรคข้ึนมาไม่เป็น ถา้มรรคข้ึนมาไม่เป็น
มนักเ็ส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา  

ขณะจิตเป็นสมาธิมนักเ็ป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิง
นั้นเป็นอนตัตา” เป็นทุกขไ์หม จิตเส่ือมเป็นทุกขไ์หม? ทุกข ์ แลว้เม่ือเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตาไหม? 
เป็นอนตัตา แลว้เป็นธรรมหรือยงั น่ีไง มนัครบไตรลกัษณ์แลว้ท าไมไม่เป็นธรรมล่ะ...ไม่เป็น 
เพราะมนัเป็นธรรมชาติของสจัจะความจริงเป็นอยา่งนั้น แต่ความรู้จริงโดยมรรคญาณ มนัไม่เป็น 
มนัไม่เห็น มนัไม่จบัตอ้ง มนัไม่เป็นไป เห็นไหม  

การเห็นกายข้ึนมามนัสะเทือนหวัใจอยา่งน้ี ถา้เห็นกายโดยสจัจะความจริง คือเห็นดว้ยตา
ของใจ ถา้ตาของใจเห็นกายมนัสะเทือนหวัใจ แลว้เราขยายส่วนแยกส่วน การขยายส่วนแยกส่วน
คือการท่ีมนัแปรสภาพใหม้นัเห็น น่ีไตรลกัษณ์มนัเกิดตรงน้ี ส่ิงท่ีมนัเป็นไตรลกัษณญาณมนัจะ
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เกิดตรงน้ี ไอส่ิ้งท่ีมนัจ ามา ส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีโลกๆ มนัไม่ใช่เกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติั  

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ส่ิงท่ีเป็นการประพฤติปฏิบติั มนัจะปฏิบติัข้ึนมาจากเรา ถา้ปฏิบติั
ข้ึนมาจากเรา ไตรลกัษณ์มนัเกิดจากการกระท า มรรคญาณมนัเกิดอยา่งน้ี ธรรมจกัรมนัเกิดอยา่งน้ี 
แลว้ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี โลกตุตรปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนมา โลกตุตรปัญญามนัจะเกิดกบัเรา ถา้เรา
ใชโ้ลกตุตรปัญญา ปัญญามนัจะหมุนของมนัไป หมุนเขา้ไป ยิง่ฝึกฝนเขา้ไปยิง่เป็นไปนะ มนัจะ
หมุนเขา้ไป น่ีธรรมจกัรมนัหมุน ถา้ธรรมจกัรมนัหมุน ปัญญามนัหมุน มนัหมุนข้ึนมา ดูสิ เวลา
หมุนข้ึนไปจนปัญญามนัเขม้แขง็ข้ึนมา  

เวลาเราจุดเห็นไหม เวลาเราจะท าลายส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการใชส้อย กวา่เราจะจุด ยิง่เป็นขยะ
เปียกจุดไม่ติดเลย จุดไม่ไดเ้ลย แต่ถา้มนัติดของมนั มนัเผาข้ึนมานะ มนัเผาของมนัไป น่ีก็
เหมือนกนั ขั้นของปัญญาคือขั้นการเผาการท าลาย ตบะธรรม ตบะธรรมจะท าลายกิเลสอวิชชา 
อวิชชาความหลงไปของใจท่ีมนัหลงๆ อยูน่ี่ ถา้มนัท าข้ึนมาไดเ้ห็นไหม “เอโก ธมัโม” จิตน้ีเป็น
หน่ึง จิตน้ีเป็นเอก เอโก ธมัโม  

“รสของธรรมชนะรสทั้งปวง” รสของธรรม ธรรมารสเกิดข้ึนมา น่ีการกระท าของมนั การ
กระท าของจิต จิตมนัจะเผาท าลาย ตบะธรรมมนัจะเผาผลาญ เผาผลาญดว้ยปัญญานะ เผาผลาญ
โดยการคล่ีคลาย  

ดูสิ เวลาขยะเราเผามนั เรายงัตอ้งกลบัเลย กลบัดา้นข้ึนดา้นลงใหม้นัเผาใหม้นัหมดใหไ้ด ้
ถา้มนัเผาใหห้มด น่ีไง เวลาปัญญามนัหมุนไปรอบๆๆ หน่ึง มนักเ็หมือนท าลายหนหน่ึง มนัปล่อย
หนหน่ึง มีความสุขหนหน่ึง ความสุขหนหน่ึงเป็นตทงัคปหาน มนัไม่ใช่ความจริงนะ ตทงัคปหาน
ของชัว่คราว ไฟมนัติดแลว้น่ีเป็นของชัว่คราว มนัเป็นไปเป็นของชัว่คราว เรากต็อ้งซ ้า ตอ้งหมัน่
แยกหมัน่แยะ หมัน่ขยนั หมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่ท าลายซ ้าแลว้ซ ้าเล่า การซ ้าแลว้ซ ้าเล่า สมาธิยงั
ตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่าเลย สมาธิเจริญแลว้เส่ือม ถา้เราท าข้ึนมา เรามีสติสมัปชญัญะ ถา้มนัมีบรรยากาศ
ดี อารมณ์ดี สมาธิวนัน้ีท าไดง่้าย แลว้ถา้วนัไหนอากาศไม่ดี วนัไหนอารมณ์ไม่ดี สมาธิท าไดง่้าย
ไหม ท าง่ายท ายากมนักอ็ยูท่ี่เหตุปัจจยัใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญามนัจะเกิด มนัอยูท่ี่เหตุปัจจยั อยูท่ี่วา่เราฝึกฝน เราหมัน่ฝึกหมัน่
ฝน หมัน่คราดหมัน่ไถ เห็นไหม น่ีปัญญาจากภายใน ถา้ปัญญาหมัน่ฝึกหมัน่ฝน มนัฝึกฝนข้ึนมา
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มนัปล่อยหนหน่ึง มนักมี็ก าลงัหนหน่ึง มนัช านาญการหนหน่ึง นกมนัยา้ยถ่ินหลายๆ รอบเขา้ จน
มนัช านาญของมนันะ หวัหนา้ฝงูมนัช านาญของมนั มนัพาฝงูไปไม่เจอภยัเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการวิปัสสนา ในการเคล่ือนยา้ย ในการใหม้รรคญาณมนัเกิด ให้
ปัญญาโลกตุตระมนัหมุนไปบ่อยคร้ังเขา้ มนักป็ล่อยบ่อยคร้ังเขา้ ปล่อยแลว้วงรอบหน่ึง เรากต็อ้ง
พยายามซ ้าวงรอบหน่ึง เพราะอะไร เพราะยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีเป็นอยู ่ ยงัมีความทุกขอ์ยู ่ ยงัมีเหตุให้
เกิดทุกขอ์ยู ่ยงัมีหวัใจอยู ่ยงัมีภพอยู ่มนัจะเกิดได ้

ฐีติจิต จิตเดิมแท ้ ส่ิงท่ีเกิดอยูม่นัเป็นนามธรรมท่ีไม่มีใครเห็น แต่เราเห็นนะ เพราะเรามี
ความรู้สึก ยิง่จิตมนัไปเห็นของมนั มนัท าลายของมนันะ น่ีซ ้ า อยา่ชะล่าใจนะ การชะล่าใจ ดูสิ ดูท่ี
เขาท าธุรกิจของเขา ถา้ธุรกิจของเขาย ัง่ยนืแลว้เขาประมาท เขาจะมีคู่แข่ง เขาจะมีคนมาท า
เลียนแบบ เขาจะตอ้งกา้วเดินตลอดเวลา ธุรกิจของเขา เขาจะไม่อยูก่บัท่ีนะ เขาจะตอ้งหาช่องทาง
ของเขา เขาตอ้งขยายของเขาไปเร่ือยๆ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัมีคนเดินตามมา 

กิเลสกเ็หมือนกนั ขณะท่ีธรรมะจะชนะ เราใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญไป จนมนัปล่อย
วงรอบหน่ึงเป็นตทงัคปหาน เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมๆ แลว้กิเลสมนัโดนท าลายไป โดน
ท าลายไปมนักห็ลบซ่อน มนัหลบซ่อน มนัหลบนะ กิเลสน่ีความฉลาดของกิเลส ดูสิ เราน่ี มนุษย์
คนไหนกแ็ลว้แต่ พระเราน่ีเรียนไดด้อกเตอร์เป็นอาจารยส์อนไดศ้าสตราจารย ์ กิเลสมนัอยูเ่หนือ
นั้นหมดเลย กิเลสมนัอยูเ่หนือดอกเตอร์นะ ดอกเตอร์น่ีการศึกษามา การท าทางวิชาการมาน่ีมนั
สร้างมา ศาสตราจารยต่์างๆ เราท าทางวิชาการมา แลว้เขาใหใ้บประกาศกนั แต่กิเลสมนัข่ีหวัหมด
เลย  

แลว้คิดดูสิวา่พอมนัข่ีหวัข้ึนมา แลว้ความคิดของเราโดนอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส มนัจะฆ่า
กิเลสไดไ้หม? มนัฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก ยิง่มีสถานะขนาดไหนนะ อีโกม้นัยิง่พองตวัสิบเท่า ร้อยเท่า 
กเูก่ง กแูน่ แลว้ไอเ้ก่งแน่ ไอกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะ...ใช่ เอง็เก่งเอง็แน่ แลว้กส่็งเสริมดว้ย มนัใส่ไฟ
เลย ออกไปขา้งนอกหมดเลย เร่ืองน้ีเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ตายเปล่านะ  

ยิง่มีกระดาษมีประกาศหลายๆ ใบ เวลาตายน่ีเอาประกาศมาเผาแทนฟืนไปเลย ประกาศนั้น
มนัล่อใหมึ้งติดในโลก ประกาศนั้นเขาจะหลอกใชมึ้ง เพราะประกาศอนันั้นเขาบอกมีศกัยภาพ
อยา่งนั้น เขากเ็ชิญออกไปทางโลก ออกไปท าการท างานใหเ้ขาไง ไอป้ระกาศนั้นมนักลบัมา
ท าลายผูท่ี้มีใบประกาศนั้นน่ะ 
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แต่ถา้มนัเป็นธรรม มนัไม่เป็นอยา่งนั้น เรารู้ของเราคนเดียว เวลาเกิดข้ึนมา เรารู้คนเดียวน่ี
สนัทิฏฐิโก รู้จากใจของเราคนเดียว เราน่ีรู้จริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพียงแต่รับประกนั
เท่านั้น แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าใหเ้ราเป็นอยา่งน้ีไปไม่ได ้ เราท าของเราข้ึนมา มนั
ไม่ตอ้งมีใบประกาศกบัใครหรอก เราถึงจะตอ้งละเอียดรอบคอบข้ึนมาเพื่อใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา 
ใหม้นัเป็นธรรมข้ึนมาจากสจัจะความจริง  

ซ ้าแลว้กแ็ยกส่วนขยายส่วน จนถึงท่ีสุดนะ มนัจะตอ้งเป็นสมุจเฉทปหาน ขณะท่ีมนั
สมุจเฉทปหาน กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจากกนั แลว้ต่างอนัต่างจริง กายเป็น
กาย กายกจ็ริงของกาย จิตกจ็ริงของจิต ทุกขก์จ็ริงของทุกข ์ แลว้มนัปล่อย จิตกจ็ริงของจิต เพราะ
มนัมีจิตเป็นตวัประสาน ตวัประสานเพราะจิตมนัตวัความรู้สึกใช่ไหม กาย เวทนา จิต ธรรม ตวัจิต  

แลว้ระหวา่งขนัธ์กบัทุกขล่์ะ แลว้ตวัจิตมนัตวัรับรู้น่ะมนัโง่ โง่มากๆ มนัโง่เพราะอะไร มนั
โง่ เพราะมนัมีอวิชชา อวิชชามนัครอบง ามนัไว ้ มนัอยากฉลาด มนัอยากฉลาดมาก ดูสิ เราศึกษา
กนั เป็นดอกเตอร์ศาสตราจารยม์นักว็า่ฉลาดทั้งนั้นน่ะ...โง่ทั้งนั้น โง่กบัอวิชชา โง่กบัอีโกข้องตวั 
โง่กบัความทุกข ์

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ทุกขเ์ป็นทุกข์น่ี ทุกขม์นัเป็นความจริง ทุกขม์นัเป็น
ความจริงอยูแ่ลว้เอาทุกขม์าข่ีหวัท าไม กทุ็กขเ์ป็นความจริงอนัหน่ึง แลว้ถา้มนัแยกออกจากกนั 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ทุกขม์นักแ็ยกออกไป ถา้แยกออกไป เวลาตทงัคปหานมนัก็
ปล่อยชัว่คราวๆ อยา่งน้ี แต่ถา้เป็นความจริง มนัสมุจเฉทปหาน กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ 

แลว้ความรู้อนัหน่ึง ความรู้อนัหน่ึง ความรู้อนัหน่ึง จิตมนัปล่อยหมดเลย ส่ิงน้ีมนัแยก
ออกไป มนัหลุดออกไป ต่างอนัต่างจริง เพราะมนัจริงของมนัอยูแ่ลว้ สจัจะเป็นความจริงอนัหน่ึง 
มนัเกิดข้ึนมาแลว้ ในเม่ือสจัจะความจริงเกิดข้ึนมาแลว้ อริยสจัจะเกิดข้ึนมาแลว้ มนัจะกลบัมา
สมานกนัใหเ้กิดความทุกข ์ ใหเ้กิดส่ิงทุกขร์วมกบัจิตข้ึนมาแลว้จะกลบัมาข่ีหวัเราอีก เป็นไปไม่ได ้
เป็นไปไม่ได ้ถา้มนัเป็นไปไดม้นัไม่ใช่ความจริง  

น่ีมนัต่างอนัต่างจริง ทุกขก์จ็ริงของทุกข ์ จิตกจ็ริงของจิต ไอค้วามรู้จิตกจ็ริงของจิตใช่ไหม 
จิตกคื็อตวัสมาน ถา้จิตจริงของจิตแลว้ส่ิงท่ีรับรู้มนัเป็นสจัจะความจริง ถา้สจัจะความจริงอยา่งน้ี
เกิดข้ึนมาแลว้ มนัถึงวา่ ต่อไปน้ีเป็นสกัแต่วา่ สกัแต่วา่เพราะมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง มนัรู้เท่า
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หมดแลว้ จะเกิดอะไรข้ึนมา มนักเ็กิดอีก มนัเกิดข้ึนมาอีก ดูสิ ถา้มนัเป็นพระโสดาบนัแลว้ ถา้มนั
ไม่เกิดอีก เรากต็อ้งไม่รู้รสอาหารสิ ลมพดักต็อ้งไม่รู้หนาวร้อนเป็นอยา่งไรสิ 

รู้รสชาติ รู้หนาว รู้ร้อนเหมือนเดิม แต่มนัจริงของมนั จิตมนัจริงของมนัแลว้ มนัจะไม่มีส่ิง
ใดๆ มาหลอกมนัไดอี้กแลว้ หลอกมนัไม่ได ้เพราะมนัฉลาดข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีฉลาดข้ึนมา น่ีไง ส่ิงท่ี
การกระท าอยา่งน้ีมนัเป็นสจัจะความจริง น่ีธรรม ธรรมอยา่งน้ีต่างหากมนัถึงเป็นธรรมเหนือโลก 
ถา้ธรรมเหนือโลก โลกจะมาครอบง าไม่ได ้โลกจะครอบง าธรรมอยา่งน้ีไม่ไดเ้ลย  

แต่น้ีเราเอาโลกเป็นใหญ่ โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั การศึกษากเ็ป็นอนิจจงั เพราะ
เอาอาการของใจไปศึกษา เอาส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัไปศึกษาอนิจจงั เพราะการเกิดความคิด ความคิดเป็น
อนิจจงั มนัเกิดดบัๆ เอาความเกิดดบัไปศึกษาความเกิดดบัแลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมะ ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมะ เพราะมนัเกิดดบัดว้ยกนั ดูสิ เวลาเอาไฟจุดใส่ฟืนมนัตอ้งติด จุดใส่เช้ือไฟมนัตอ้งติดอยู่
แลว้ แลว้จุดมนักห็มดไปๆ พอไฟมนัเผาไหมไ้ปมนักห็มดไป แลว้กว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็น
ธรรม  

ใช่ มนัเป็นธรรมเพราะมนัมีความร้อน มนัเป็นธรรมเพราะมนัเป็นไฟ ไฟมนัตอ้งเผาไหม้
ไป แลว้เป็นธรรมของใจหรือเปล่าล่ะ ใจรู้อะไร? กรู้็การเผาไหมอ้ยูข่า้งนอก รู้การเผาไหมอ้ยูข่า้ง
นอก แต่ไม่มีตบะธรรมเผาไหมกิ้เลสของตวั ถา้มีตบะธรรมเผาไหมกิ้เลสของตวัน่ีมนัเป็นสจัธรรม
ความจริง  

แลว้ส่ิงท่ีเป็นไฟ เป็นตบะธรรมท่ีมนัเผาไหม ้ เราเห็นไฟไหม ใครจะเห็นไฟเผาไหมใ้จเรา
ไหม ไฟท่ีเกิดตบะธรรมท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจเราน่ีมีใครเห็นบา้ง แต่ถา้เราจุดไฟเผาขยะ ทุกคนเห็น
หมดนะ เพราะเห็นเป็นเร่ืองโลกไง เห็นไหม โลกเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์
ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” แต่เป็นเร่ืองของโลก ไม่ใช่เร่ืองของใจ  

ถา้เร่ืองของใจมนัเกิดกบัเราคนเดียว จะนัง่อยูท่ี่ไหนกเ็กิดกบัเราคนเดียว เวน้ไวแ้ต่เทวดา 
อินทร์ พรหม หรือครูบาอาจารยท่ี์เป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีท่านเคยผา่นงานน้ีมาท่านรู้ รู้เพราะอะไร เพราะ
อวิชชา เพราะส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัเป็นเช้ือไข แลว้มนัเกิดตบะธรรมท่ีเผาอยา่งนั้น ส่ิงท่ีการเผาอยา่งน้ี
มนัรู้กนัได ้ ส่ิงท่ีรู้กนัได ้ รู้กนัไดแ้ต่ของจริงกบัของจริงเขารู้กนั ไอข้องไม่จริงมนัไม่รู้ มนัไม่รู้แลว้
มนักเ็อาแต่เร่ืองของโลกๆ มา เร่ืองของโลกเอาเร่ืองของโลกมายนืยนักนั ยนืยนัอยา่งนั้น ยนืยนั
เป็นประโยชน์กบัใคร? ยนืยนัเป็นประโยชน์กบัพญามารไง ยนืยนั มนัมีประโยชน์กบัพญา
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มจัจุราชไง เพราะมึงตอ้งตาย มึงตอ้งตายแลว้มึงตอ้งเกิด แลว้ยงัมึงตอ้งเป็นข้ีขา้ของอวิชชา
ตลอดไป 

แต่ถา้เป็นตบะธรรมนะ มารคอตกนะ ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปจนมารตามจิตดวงน้ีไม่ทนั 
มนัคน้หาขนาดไหนกค็น้หาไม่เจอ เห็นไหม มนัท าลายเพื่อใหม้ารตามดวงใจน้ีไม่เห็น มนัไม่เห็น
ดวงใจเพราะอะไร เพราะไม่มีภวาสวะ เพราะไม่มีภพ เพราะไม่มีสถานท่ีตั้ง เพราะไม่มีจุดเร่ิมตน้ 
เพราะไม่มีส่ิงท่ีมนัคน้ควา้ เพราะส่ิงท่ีมนัไม่เห็น แต่มี มีเพราะมนัเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรม ธรรมเหนือโลกไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกมนัอยูท่ี่เรา 
มนัอยูท่ี่เรานะ อยูท่ี่ความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกท่ีมนัเจบ็แสบปวดร้อนอยูน่ี่ ความรู้สึกท่ีกิเลสมนัข่ี
หวัอยูน่ี่ กิเลสมนัข่ีหวัใจอยูน่ะ ดูสิ ดูในโกดงัสินคา้ เขาเกบ็ของเขาสินคา้เขา ดูในบริษทัท่ีเขา
ขายอญัมณีสิ เขามีคลงัเกบ็ของเขานะ เขาเกบ็ของเขา โอโ้ฮ! อญัมณีเขามีคุณค่า เขาเกบ็ของเขาน่ี
ในตูท่ี้ปลอดภยัของเขา เขาเกบ็ไวม้หาศาลเลย ในคลงัสินคา้เขาเกบ็ซ่อนของเขาตลอดไป  

แลว้น่ีธรรมของเราเกบ็ไวท่ี้ไหน ในธรรมของเราเกบ็ไวท่ี้ไหน? น่ีไง มนัเกบ็ไวใ้น
ความรู้สึกอนัน้ี ทางโลกเขามองกนั ตอ้งมีแหล่งท่ีเกบ็ ตอ้งมีเอกสาร ตอ้งมีต่างๆ เกบ็ไว ้ เกบ็ไว ้
เกบ็ไวส้ภาวะแบบนั้น เกบ็ไวม้นัเป็นวตัถุหมด มนัเป็นเร่ืองของโลกหมด ถา้เร่ืองของธรรมนะ มนั
เกบ็ไวใ้นหวัใจ เกบ็ไวม้นัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก น่ีไง ถา้มนัท าในส่ิงน้ีแลว้ ส่ิงท่ีมีคุณค่า
ท่ีสุดคือความรู้สึกของมนุษย ์ส่ิงท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดคือหวัใจ หวัใจเท่านั้นท่ีสมัผสักบัธรรมะ 

แลว้หวัใจของเราน้ีมนัสมัผสักบัอะไร? มนัสมัผสักบัทุกขห์มด สมัผสักบัทุกข ์ ศึกษาหรือ
การปฏิบติักป็ฏิบติัแบบโลก แบบโลกกใ็หกิ้เลสมนัข่ีหวั ข่ีหวักเ็วียนไปตามโลก...น่าเศร้า มนัเป็น
ส่ิงท่ีน่าเศร้านะ เราตั้งใจกนัมา การเกิดและการตายเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์าก เพราะมนั
เป็นเร่ืองของวฏัฏะ  

ดูสิ ในทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามจะศึกษากนั ชีวิตน้ีคืออะไร แลว้ชีวิตน้ีมาจากไหน 
ศึกษาไปแลว้กจ็นตรอกหมด แต่ไปท าไดแ้ต่เร่ืองของวตัถุ ตดัแต่งพนัธุกรรม ดีเอน็เอไง จะสร้าง
มนุษย ์ตวัอ่อนจะสร้างกนัข้ึนมา ยิง่สร้างนะ เหนือกรรม เหนือการท าลาย มนัจะมีกรรมซอ้นกรรม
ไป ดูสิ ดูการคดัพนัธ์ุโดยธรรมชาติ ดูสิ ดพูนัธุกรรม ดูส่ิงต่างๆ มนัมีกรรมมีเวรของมนัข้ึนมา เวร
กรรมอนัน้ีมนัจะท าใหเ้ราไปประสบส่ิงท่ีคนอ่ืนเขาไม่เป็นแบบเรา  
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แต่ส่ิงท่ีมนัดีข้ึนมาเห็นไหม มนุษยม์นัเป็นอยา่งน้ี เพราะร่างกายน้ีเป็นรวงรังของโรค มนั
จะมีโรค แลว้จะบอกวา่ร่างกายน้ีจะใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่ใช่พระอรหนัตน่ี์ ร่างกายเป็นพระ
อรหนัตไ์ม่ไดน้ะ มนัเป็นพระอรหนัตไ์ดท่ี้หวัใจ หวัใจน้ีต่างหากท่ีมนัจะรักษาให้สะอาดได ้ ถา้
รักษาใหส้ะอาดได ้ ส่ิงนั้นมนัไปคาดหวงัไม่ไดห้รอก ถา้มนัสจัจะความจริง เรามีสิทธิเสมอกนั 
นกัวิทยาศาสตร์ หรือชาวนา หรือยาจก มนักมี็ชีวิตเหมือนกนั นกัวิทยาศาสตร์หรือจะเศรษฐีกฎุมพี
ขนาดไหนเขากเ็กิดตายเหมือนกนั 

ส่ิงท่ีธรรมะจดัสรรมา ความเป็นไปของโลกจดัสรรมา มีค่าเท่ากนั การเกิดและการตาย  

แต่มนัต่างกนั ต่างกนัท่ีคนเกิดมาเพื่อประโยชน์ เกิดมาเพื่อคุณงามความดี กบัเกิดมาเพื่อ
ท าลาย เกิดมาแลว้ เกิดเหมือนกนั มีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั น่ีศึกษาธรรมมาเหมือนกนั แต่ถา้มนั
เกิดมาโดยกิเลส เกิดมาโดยการท าลายมนัหยาบ มนัไม่เช่ือหรอก บอก “เร่ืองของศาสนาน่ีเขียน
เสือใหว้วักลวั นรกสวรรคก์ไ็ม่มี ส่ิงต่างๆ กไ็ม่มี” แลว้ท่ีมนัท าอยูน่ั้นมนัท าลายทั้งนั้นนะ มนั
ท าลายทั้งนั้น แลว้ถึงเวลามนัตอ้งคอตก ส่ิงน้ีมนัเวียนไป  

ดูสิ พระโพธิสตัวเ์วียนตายเวียนเกิดเพื่อสร้างอ านาจวาสนา เพื่อสร้างก าลงั เพื่อสร้างพละ 
พลงัของใจ เห็นไหม ภวาสวะ แลว้มนัเกิดสมัโพชฌงค ์ในสมัโพชฌงคน่ี์ธมัมวิจยะ เกิดอินทรีย ์๕ 
อินทรียค์วามเป็นไป น่ีตรงน้ีส าคญั ถา้มนัมีส่ิงท่ีมนัเป็นอินทรีย ์ อินทรียม์นัแก่กลา้ ความเป็นไป
ของจิตมนัมีจุดยนื คนมีจุดยนื คนมีความคิด ความคิดท่ีดีๆ ความคิดดีๆ มนัเกิดจากไหน  

ดูสิ ท่ีเราฝึกกนัอยูน่ี่ ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้วา่เกิดท่ีปัญญา ปัญญาส่ิงท่ีดีๆ ปัญญาเป็นส่ิงท่ี
เกิดจากสัมมาสมาธิ สมาธิน่ีเป็นจิตท่ีเป็นสากล จิตท่ีมนัปล่อยวาง แต่ถา้ไม่มีสติเห็นไหม ดูสิ ดูท่ี
เขาท าเขา้ฌานสมาบติักนั เขาท าส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของคุณไสย เขากใ็ชส้มาธินะ ดูสิ ดอูยา่งพวกท่ีเขาดู
หมอกนัต่างๆ ถา้จิตเขาน่ิง จิตเขาดี เขากท็  าได ้ โดยพื้นฐาน ดเูดก็นกัศึกษาสิ ดูการท างานของเรา 
ถา้คนมีสมาธิดีท างานดีทั้งนั้นน่ะ คนมีสมาธิ คนมีสติ ท าทุกอยา่งไดดี้หมดเลย น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ  

แต่เวลาฝึกของเราเขา้ไป มนัเร่ิมสมาธิเขา้มา จิตมนัตั้งมัน่เขา้มา แลว้มนัจากสติเป็นมหาสติ 
จากสมาธิ จากโสดาบนั สกิทาคา อนาคา สมาธิมนัระดบัของสมาธิกต่็างๆ กนั ก าลงัของใจมนั
ต่างๆ กนันะ มนัพฒันาของมนัข้ึนไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี ถา้คนท่ีดีๆ ความคิดท่ีดีๆ ส่ิงท่ีมนัดีๆ แลว้
เขาเช่ือไหม แมแ้ต่ผ ี แมแ้ต่ส่ิงต่างๆ เขาวา่ไม่มี ไม่มีแลว้กลวัท าไม นรกสวรรคไ์ม่มี เทวดาไม่มี 
อะไรกไ็ม่มี แลว้ไอผ้ตีวัน้ี ไอผ้ใีนหวัใจ ไอท่ี้มนัเหยยีบน่ี  
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อยา่ใหพ้ดูเลยนะวา่คนเกิดมาน่ีทุกขทุ์กคน โดยหวัใจทุกคนทุกขแ์ละวา้เหวท่ั้งนั้นน่ะ ใน
สโมสรสนันิบาตทุกดวงใจกว็า้เหว ่ แต่ปากแขง็ไง ปากแขง็วา่ไม่กลวั ไม่มี อะไรกไ็ม่มี น่ีไง คน
เกิดมา การเกิดและการตายสิทธิเหมือนกนั แต่เกิดมาสร้างหรือเกิดมาท าลาย ถา้เกิดมาสร้างเกิดมา
ดี เกิดมาท าใหจิ้ตใจเราดีข้ึนมา แลว้ประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัสร้างหรือปฏิบติัท าลาย ถา้ปฏิบติั
ท าลายมนักท็  าลายเขาทัว่ไปหมด ขวางเขาไปหมดเลย  

ถา้ปฏิบติัเพื่อสร้าง ปฏิบติัเพื่อสร้างน่ีเปิดทางใหเ้ขาหมดเลย เราจะเปิดทางใหเ้ขา ท าใหเ้ขา
มีโอกาสไดห้มดเลย แลว้เวลาเราปฏิบติัมนักง่็ายไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะเราเปิดทางใหเ้ขา 
เราสร้างส่ิงคุณงามความดีใหเ้ขา แลว้เวลาเราจะมาท าของเราเองบา้ง มนักมี็คุณประโยชน์ตรงน้ี 
แต่ถา้เราปฏิบติัเพื่อท าลาย ขวางเขาไปหมดเลย เวลาเราไปภาวนานะ มนักเ็สียงรบกวนไปหมด จะ
มีมดมีแมลงมาไต่มาตอม น่ีมนัเป็นสจัจะความจริงทั้งนั้นน่ะ โลกน้ีไม่มีของฟรี โลกน้ีใครท าส่ิงใด 
กรรมตอ้งใหผ้ลอยา่งนั้น 

การกระท าเกิดจากกรรม แลว้เราท าความดี ถา้จิตเป็นสมาธิมนัเป็นกรรมดีไหม แมแ้ต่
เทวดา อินทร์ พรหม ขณะท่ีวา่จิตเป็นสมาธิเขายงัมาปกป้องเขามาดูแลใหเ้ราเลย เพราะจิตสงบเขา
ไดบุ้ญกศุลดว้ย ดูสิ เวลาพระเราออกบิณฑบาต เขาใส่บาตรมาน่ีเขารู้ไม่รู้กแ็ลว้แต่ ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมานะ ถา้จิตเราสงบข้ึนมา จิตเราเป็นคุณงามความดีข้ึนมา  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ในทานท่ีมีคุณประโยชน์มหาศาลใน
ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงคือ นางสุชาดาถวายอาหาร
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน กบัอีกคราวหน่ึงนายจุนทะถวายอาหาร
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน  

ขนัธ์นิพพานไดอ้ยา่งไร? “สอุปาทิเสสนิพพาน” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงซ่ึง
กิเลสนิพพาน คือกิเลสท าลายกิเลสไปแลว้ มนักเ็หลือ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นขนัธ์ ๕ 
เห็นไหม แต่เวลาสละวตัถุ สละธาตุขนัธ์น่ีขนัธนิพพาน ขนัธนิพพาน คือวา่สอุปาทิเสสนิพพาน 
คือพระอรหนัตท่ี์มีชีวติอยู ่ แลว้เวลาสละท้ิงขนัธ์ ๕ สละไอว้ตัถุและขนัธ์ ๕ มนักเ็ขา้ถึง “อนุปาทิ
เสสนิพพาน”  

ในศาสนาน้ี ในศาสนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ทานมีอยู ่๒ คราวท่ีมีผล มีคุณ มี
ผลมาก คือคราวหน่ึงนางสุชาดาถวายอาหารองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราตถาคตฉนั
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อาหารของนางสุชาดาแลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน แลว้ถึงคราวหน่ึงฉนัอาหารของนายจุนทะ แลว้ถึง
ซ่ึงขนัธนิพพาน” 

เขาจะรู้ไม่รู้กแ็ลว้แต่ เขาท าคุณงามความดีของเขา กเ็ป็นคุณงามความดีของเขา แต่ในขณะ
ท่ีเขาท าข้ึนมาแลว้ แลว้สมดุลกบัเราท่ีเราออกบิณฑบาตมาแลว้เราออกไปฉนัอาหารข้ึนมา แลว้เรา
ภาวนาข้ึนมา จิตเราสงบข้ึนมา จิตเราเป็นคุณงามความดี น่ีบุญกศุลของเขามหาศาลเลย  

แลว้บุญกศุลท่ีเขาท าไป เราไปฟังกนัในพระไตรปิฎก พระสารีบุตร พระกสัสปะออกจาก
สมาบติัแลว้ท าบุญแลว้ไดบุ้ญมาก วิ่งกนัไปเอาสมาบติัมาหลอกขายกนันะ ท่ีนัน่กเ็ขา้สมาบติั ท่ีน่ีก็
เขา้สมาบติั เราจะไปก๊อปป้ีเขามา จิตเรากไ็ม่บริสุทธ์ิ เราอยากไดอ้ยา่งนั้น  

แต่ขณะท่ีพระสารีบุตร พระกสัสปะออกจากสมาบติั ชาวบา้นเขาไม่รู้เร่ืองหรอก แลว้ดว้ย
ความบริสุทธ์ิไง เขาไม่มีเจตนาไม่มีส่ิงต่างๆ เขามีแต่ศรัทธาแลว้เขาถวายของเขาไป บุญกศุลเกิด
กบัเขาอยา่งนั้นโดยธรรมชาติไง น่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิทั้ง ๒ ฝ่าย ฝ่ายปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความ
บริสุทธ์ิ ผูรั้บกรั็บดว้ยความบริสุทธ์ิ ผลเกิดข้ึนมาค่ามนับริสุทธ์ิ มนัใหค้วามบริสุทธ์ิมากเลย  

ไอน่ี้ค่ามนัสกปรก อยากได ้ อยากเป็น อยากไป แลว้กแ็สวงหากนั แลว้กท็างฝ่ายภิกษุก็
หลอกกนั โอ๋ย! เขา้สมาบติั สมาบติัเงินเตม็กระเป๋าเลย เรากไ็ดบุ้ญลมๆ ไป เห็นไหม น่ีโลก ปฏิบติั
โดยโลกนะ  

โลกเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” น้ี
คือโลก แต่ถา้ปฏิบติันะ น่ีไตรลกัษณะ เวลาเกิดอนตัตาในหวัใจ เพราะการกระท าของใจมนัเป็น 
แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีโลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั แต่เหรียญมี ๒ ดา้น ใชโ้ลกหรือธรรม 
ถา้ใชโ้ลกชีวิตกเ็ป็นโลกๆ ถา้ใชธ้รรม พยายามอยูก่บัธรรม หวัใจน้ีจะเป็นธรรม เอวงั 


