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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะ ธรรมทีม่ีศักยภาพ ไมไดธรรมะตายๆ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรม  แสวงหาธรรมนะ  คนที่แสวงหาธรรมตองตั้งใจ  ตั้ง 
เจตนา  ดูสิ!  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระโพธิสัตว  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  คนทีจ่ะคนควาหาธรรมขึน้มาจะสรางสมบารมีมา  สรางสมบารมี 
มาถึงชาติสุดทาย  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เวลาออกแสวงหายังอกี ๖ ป  เจาลัทธิตางๆ มี 
มหาศาลเลย ไปคนควากับเขา ไปศึกษากับเขา เพราะโดยสัญชาตญาณของมนุษยใชไหม 
ที่ไหนเขามีอยูแลวเราจะไปศึกษากบัเขา  แตศึกษามาขนาดไหน  เพราะอะไร?  เพราะได 
สรางสมบุญญาธิการมา 

ถาไมไดสรางสมบุญญาธิการมา  เพราะอะไร? เพราะในลัทธิตางๆ  เขาก็มีลกูศิษย 
ลูกหาของเขาเปนพันๆ  เปนหลายๆ  พันของเขา  แลวเจาชายสิทธัตถะก็ไปศึกษากับเขา 
ทําไมพวกนัน้เขาเชื่อละ ทําไมพวกนัน้อยูฝงจม 

ดูสิ! เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา เผยแผธรรมมา พวก 
เดียรถยีนิครนถ  เขาก็มลีูกศิษยลกูหาของเขา  เขากม็ีคนศรทัธาของเขา  ทําไมเขาเชื่อกนั 
อยางนัน้ ถาเขาเชื่อกนัอยางนัน้เพราะสิ่งที่สรางสมบญุญาธิการมา 

โลกนี้มนัหมนุเวยีนไป  คนที่เช่ือกม็ี  คนที่ศรัทธาความเช่ือในศาสนากม็ี  คนทีเ่ขา 
ไมเช่ือไมศรัทธาในศาสนา  เขาวาศาสนาของเขา  เพราะเราชาวพุทธ  เราคุนชินกับศาสนา 
พุทธของเรา  พอคุนชินกับศาสนาพุทธของเรา  เราพดูถึงศีล  เราคิดวาตองเปนศีล  ๕  นะ 
ในศีลของเจาลัทธิตางๆ ไมใชศีล ๕ หรอก ศีลของเขามันก็ศีลของเขา มันก็ศีลเหมอืนกัน
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ดูสิ!  เวลาบอกวาธรรมะๆ  กว็าธรรมเหมอืนกนั  แตธรรมไมเหมือนกนัหรอก 
เพราะอะไร? เพราะธรรมของเขาเปนธรรมออนวอนเอา ธรรมเพือ่เอาอกเอาใจ เอาอกเอา 
ใจผูที่เปนศาสดา แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปฏิเสธนะ 

“ผูใดอยูถึงภาคตะวันตกปฏิบัติเหมือนเรา ทําเหมือนเรา เหมอืนอยูกับเรา ผูใดจับ 
ชายจีวรของเราอยู แตปฏิบัติไมเหมอืนเรา ถือวาหางไกลเรา” นี่! ขอวัตรปฏบิัติ 

เพราะธรรมวินยั  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  มีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทานัน้ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต  สิ่งที่จะทําใหเปนพระอรหนัต 
นั้นคอือะไร?  เพราะเปนพระอรหันตใชไหม?  การกําจัดกิเลส  การตอสูกับกิเลสมา  ซึ่ง 
เรื่องนีเ้ปนเรื่องการผจญภัยมา  การผจญภัยนะ  เราผจญภัยในวฏัฏะ  แลวเราตาบอด  เราก็ 
จะไมเขาใจวาเปนการผจญภยัเลย 

ในการดําเนนิชีวิตมนักเ็ปนการเสี่ยงภัยตลอด  ตั้งแตเราเกิดมาเปนเด็กขึน้มา  เราก็ 
แขงขันกนัเพือ่จะเขาโรงเรยีนที่ดีๆ   เพื่อจะหาครอูาจารยที่ดีๆ  เพือ่จะศึกษาใหมีหลัก 
วิชาการ  เพื่อจะใหเปนคนที่ฉลาด  เพื่อออกมาแลวจะประกอบสมัมาอาชีวะใหสมกับ 
ความปรารถนาของพอ  ของแม  ของลูก  ของครอบครัวทีป่รารถนากันมา  แลวมันสม 
ความปรารถนากม็ี ไมสมความปรารถนาก็มี 

เพราะมนัมบีุญมีกรรม  เด็กมันมีบุญมกีรรมของมนั  มีบุญมีกรรมของเด็กดวย  มี 
บุญมีกรรมของพอแมดวย  มีบุญมีกรรมของวัฏฏะดวย  วัฏฏะวนมันหมุนๆ  ไป  เราจะ 
ไมไดความปรารถนาของเราหรอก  แตเราจะสรางบญุกุศลมา  เราสรางบุญกุศลขึ้นมา  เรา 
ทําสิ่งใดเราจะประสบความสําเรจ็ของเรา  อันนั้นคอืบุญกุศลของเรา  มันเปนโอกาสของ 
เรา มันเปนวาสนาของเรา 

สิ่งที่ทําขึ้นมา  นี่ความเช่ือในศาสนากเ็หมือนกนั  ถาเราเช่ือในศาสนา  เรามคีวาม 
เช่ือ  ดูสิ!  เวลาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะไปฟงเทศนของพระอัสสชิมา  “ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหตุ”  เวลาฟงขึ้นมา  คนมเีชาวปญญาเพราะปรารถนาเปนอคัรสาวก  สราง 
สมบุญญาธิการมา  ฟงธรรมแคนี้พระสารีบุตรเปนโสดาบันเลย  เอาธรรมอนันี้ไปพูดให 
พระโมคคัลลานะฟง  พระโมคคัลลานะกเ็ปนพระโสดาบันขึ้นมา  มีความกตัญูไปเรียน 
กับสัญชัยมา  เรียนกับสัญชัยมา  เรียนขนาดไหน  “สิ่งใดก็ไมใช  ไมใชก็คือไมใช”  ความ
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ไมใชๆ  อยูอยางนัน้  เรยีนกบัสัญชัยมาขนาดไหน  เพราะมบีุญญาธิการมาปรารถนาเปน 
อัครสาวก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ ออกรื้อคนอยู ๖ ป ไป 
ศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ก็ปฏิเสธเขามาทัง้นัน้ แลวเขาสนับสนุน เขาใหความเช่ือถือขนาด 
ไหน  เจาชายสิทธัตถะก็ปฏิเสธ  นี่กเ็หมอืนกัน  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะไปศึกษา 
กับสัญชัย จบขบวนการลัทธิของศาสนาของเขาแลว “ไมใช” สิ่งที่ไมใชๆ คืออะไร ไมใช 
ก็คือไมใช ไมใชมันปฏิเสธเฉยๆ แตมนัไมไดเขามาชําระกิเลส 

พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะสัญญากันไววาถาเราไปเจอศาสดาองคใด  ถาเรา 
ไดธรรม  เราจะมาบอกกัน  แลวไปเจอพระอัสสชิ  พระอัสสชิบอกธรรมสั้นๆ  แตมันมี 
เหตุผล  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนใหไปดับที่เหตุ 
นั้น  ไมไดดับที่ผล  ไมไดดับทีว่ิบากนี้”  ผลที่เหตนุั้นเห็นไหม  พระสารีบุตรเปนโสดาบนั 
ขึ้นมาเลย ธรรมขอนีไ้ปพูดใหพระโมคคัลลานะฟง ก็เปนพระโสดาบันขึน้มา 

แตดวยความกตัญูกตเวทีไปชวนสัญชัยดวย  ไปชวนอาจารยของตวั  บอกวา 
ปจจุบนันีไ้ดพบอาจารยแลว  ไดพบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแลว  ไดพบธรรมะ 
แทๆ ในหัวใจแลว ชวนกนัไปจะไปศึกษาธรรมกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

สัญชัยถามปญหาขึ้นมา  “ในโลกนี้มีคนโงมากหรอืมีคนฉลาดมาก?”  พระสารี 
บุตรและพระโมคคัลลานะมปีญญามาก มีเชาวปญญามาก ตอบทันทีเลยวา “ในโลกนี้คน 
โงมากกวาคนฉลาด”  ถาคนโงมากกวาคนฉลาด  ถาเธอจะไปอยูกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศาสนาพุทธ  พุทธะเปนศาสนาแหงปญญา  คนจะเขาถึงศาสนานี้ไดมี 
นอยกวาคนเขาถึงไมได 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเปนผูมีเชาวปญญา เปนผูที่มีปญญา เปนผูที่ฉลาด 
ไดสรางสมบุญญาธิการมา  ไปอยูกับคนฉลาด  เราจะอยูกับคนโง  เพราะคนโงมนัหลอก 
งาย  โลกนี้คนโงมากกวาคนฉลาด  แลวเราก็เปนคนๆ  หนึ่ง  เราเปนคนโงหรือคนฉลาด 
ละ? ถาเราเปนคนฉลาด เราเปนคนฉลาดเราตองกลาผจญภัยกับความจรงิ
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ถาเราเปนคนโง ศาสนาโงๆ ถือกนัแบบโงๆ โงๆ กถ็ือตามๆ กันมา ถือตามกนัวา 
ใหรับรองกนั  ใหสงกนัมา  เทานีก้็เปนศาสนา  แลวมันเปนความจริงไหม?  มนัละความ 
ทุกขไดจริงๆ  ไหม?  ความทุกขสิ่งทีม่ันละได  สิง่ทีม่ันทําแบบวาใหมันปลอยวางได  การ 
ปลอยวาง  ไมมีศาสนาก็ปลอยวาง  โดยสามัญสํานึกของทุกๆ  ศาสนาเปนศีลธรรม 
จริยธรรม ประเพณีวัฒนธรรมของโลก คอื ตองการใหเปนคนดี 

ในลัทธิ ในขงจื้อ ในสิ่งตางๆ เขาถือใหมีความกตัญูกตเวทีไวจึงเปนคนดี ใหทํา 
คุณงามความดี  ความดขีองโลก  ศาสนาตองสอนถงึสอนการเกิดและการตาย  ศาสนานี้ 
ตองพูดถงึชีวิตไดหมด ตองตอบปญหาชีวิตได ชีวิตนี้มาจากไหน? เกิดมาจากอะไร? แลว 
ทุกขอยูนี่ทกุขเพราะอะไร?  แลวสิง่ที่มนัพนจากทุกขไป  เวลาตายไปแลวจะไปเกิดเปน 
อะไรตอ หรือไมเกิดเปนอะไรตอ? 

เ ว ล า อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า ค น ค ว า ขึ้ น ม า  วิ ช ช า  ๓ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไปไมมีที่สิ้นสุด ยอนไปเถอะไมมีที่สิ้นสุด 

ชีวิตมาจากไหน? ชีวิตมาจากกรรม มาจากการกระทาํ การกระทํามันมีอยู จิตนี้ไม 
เคยตาย จิตนี้มีคูอยูกบัธรรมะ ธรรมะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากราบธรรม กราบ 
ธรรมๆ  เพราะอะไร?  เพราะธรรมะมีอยูแลว  ธรรมะมอียูแลวเพราะอะไร?  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา การสรางสมบุญญาธิการมา 

โดยธรรมชาติของโลก  มนัมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  จะมคีนเกิดตายอยู 
ตลอดเวลา  คนสรางคุณงามความดี  คนดกี็มี  คนช่ัวก็มี  คนโง  คนฉลาด  ในโลกจะมีอยู 
ประจํา มันจะมีหมุนเวียนอยูอยางนี้ แลวคนสรางบญุญาธิการมา อนาคตวงศ องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอีก  ๑๐  พระองคจะมาตรัสรูครั้งหนา  นี่การตรัสรูขางหนามันเวียน 
ตายเวียนเกิด มนัมีศาสดามาตรัสรูอยูบอยครัง้ บอยครั้งเขา 

นี่ ธรรมะมอียูแลว ธรรมะมีอยูแลว แตมันละเอียดลกึซึ้ง ลึกซึ้งจนถึงตองมีศาสดา 
สยัมภูตรัสรูเองโดยชอบ  เปนผูที่มาคนควาธรรมนี้  แลววางธรรมไวใหรื้อสัตวขนสัตว 
สรางสมบุญญาธิการมาเปนผูรื้อสัตวขนสัตว  เราเปนสัตตะ  เราเปนผูของ  เราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา เปนพวกคนไมมีเชาวปญญา เราเกดิมาเพราะเราเช่ือ เราเช่ือมีการกระทํา 
เราศรัทธาความเช่ือถึงใหเรามาคนควา คนควาในการตอบสนองชีวิตนี้
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ชีวิตที่เกิดมานี้ก็มคีวามทกุขของเขา  ความทกุขนะ ทุกคนเสี่ยงภยั  ทุกคนอยากจะ 
มีความมั่นคง แตความมั่นคง ความมั่นคงของกเิลส สิ่งที่มนัมัน่คง สิง่ที่มนัไมมี สิ่งที่มนั 
เปนไปไมได  ชีวิตนี้คอือะไร?  ชีวิตนี้คือพลังงานเฉยๆ คือพุทธะ  ชีวิตนี้คือผูรู  ชีวิตคือจิต 
วิญญาณที่มันพาเกิด  จิตนีไ้มเคยตาย  เวียนตายเวยีนเกิดมา  ธรรมะกม็ีอยูโดยดั้งเดิม  แต! 
แตเปนยุคเปนคราว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  มันจะมีธรรมะขึน้มา 
คราวหนึ่ง ที่มีคนบอกทางใหเรากาวเดนิตาม แตถาถงึเวลาธรรมะไมมี ถึงคราวหมดคราว 
หมดกาล  ผูที่เขาถึงมันเขาถึงไดยาก  มันมีแตความคิดหยาบๆ  ความคิดที่ไมรูคุณรูโทษ 
ความคิดที่ไมรูจักกตัญูกตเวที  ความคิดอยางนี้มนัเกิดขึน้มามันจะเขากับศาสนาได 
อยางไร?  มนักเ็ขากับความรอน  เขากับความทุกข  ดสูิ!  ของที่มีน้ําหนักมมีาก  มันตองลง 
ต่ํา  ของที่มีน้ําหนักเบามันจะขึ้นสงู  จิตใจของคนทีม่ีบุญกุศลมันจะขึ้นสงู  จิตใจของคน 
หยาบชามันจะลงต่ําไป 

แลวเวลากึ่งพทุธกาลพนจากศาสนานีไ้ป  มนัเปนคราวของทุกข  มันเหมือนกับ 
นรกดีๆ  บนมนุษย  แตเขาจะเกิดมาเจอสภาวะแบบนั้น  แตปจจบุันนี้เราเกิดมาเจอมาพบ 
พุทธศาสนา  เรามีความเช่ือ  เรามีศรทัธา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  มันมีการกระทํา  มนัมมีรรคญาณ  มันมเีหตุมีผล  แลวเราประพฤติปฏบิัติกัน 
ถาเรามีศรัทธาความเช่ือ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ธรรมะ”  ธรรมะอยูที่ 
ไหน? ธรรมะมันอยูทีก่ารกระทํา 

ในพระไตรปฎกบอกถงึมรรค บอกถงึวิธีการทั้งหมด  วิธีการกระทํา  มันก็มมีรรค 
หยาบ  มรรคละเอียด  ดูส!ิ  เราดูส!ิ  คนเราเกิดมาคนหนึ่ง  มนัตองเปนเด็กขึ้นมากอน  กวา 
มันจะเปนวัยรุนขึน้มา  กวาจะมีการศกึษาวิชาการขึ้นมา  แลววยัทํางาน  วัยการประกอบ 
สัมมาอาชีวะ วัยทํางาน แลวก็แกเฒาขึ้นมา 

ในสังคมชาวพุทธ  คนแกคนเฒาก็เขาวัดเขาวาเพือ่เตรียมตัวตาย  !  เตรียมตวัตาย 
ตายใหไปดี ในศาสนามีอยูมันตกผลึกในหัวใจ ในหวัใจเราสรางคุณงามความดีกนัมา มนั 
มีความเช่ือ  มันมีเชาวปญญาขึ้นมา  มันก็เช่ือสิ่งทีเ่คยฝงอยูในใจ  เพราะมันเปนสัญญา 
ขอมูล สัญญาอันละเอียด สัญญาในขันธ ๕ มนัเปนสญัชาตญาณของมนุษย
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อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ วิญญาณผัสสะ มันเปนสัญญาอัน 
ละเอยีด ปฏิสนธิจิตมันมีขอมูลอยางนี้  ขอมูลอยางนีอ้ยางไร? มันเหมอืนกับน้ํา น้ําถามัน 
เจือดวยสีอะไรมันจะออกเปนสนีั้น  จิตกเ็หมอืนกนั  จิตที่มีบุญกุศล  จิตทีม่ีอํานาจวาสนา 
มันเหมือนมนัมพีลังงานของมนั 

พลังงานอันนี้มนัทําใหเราฉุกคิด  ฉุกคิดวาชีวิตนี้คอือะไร?  เราจะหาทางออก 
อยางไร?  ถาหาทางออกอยางไร  มนัก็ตองยอนกลบัมาถึงการประพฤติปฏิบัติ  ประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ก็หาครูหาอาจารย ถาครูบาอาจารยที่เปนผูรูจรงิขึ้นมา 

การประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติขึน้มา  ใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่บรรลุธรรมขึน้มา  มนัเหมอืนกับดวงอาทิตย  คิดดูสิวาโลก 
นี้มืด  ไมมีแสงอาทิตยเลย  มนัเปนเรื่องของโลกเขา  การเปนอยูของเขาก็มืดตามๆ  กนัไป 
แตเวลาใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  มันเหมอืนพระ 
อาทิตย จักรวาลเกิดขึ้นมาแลวพลงังานมันมี พลังงานมนัมนีี่วางธรรมไว 

เราก็มีความรูสกึอนัหนึ่ง  เวลาเราศึกษากัน  ศึกษาขึ้นมาก็เหมือนกับดวงจนัทร 
ดวงจนัทรมันตองรบัแสงจากดวงอาทิตย  แลวแสงของดวงจนัทร  ดูส!ิ  เวลาวนัเพ็ญแสง 
เดือนสวางมาก มีความรมเย็นเปนสุข มันมีความรมเย็น แสงเยน็.. แสงนวล.. แสงที่พอใจ 
..  แตแสงนี้มันมาจากไหน?  มันตองรับแสงจากดวงอาทิตยนะ  ดวงจนัทรมันสรางแสง 
ขึ้นมาเองไมได ดวงจันทรมนัไมมีแสงหรอก แตมนัตองรับแสงจากดวงอาทิตยขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกันในการประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤติปฏิบัติของคนโง  คนโงก็ 
เหมือนใจเรามืดบอด เราก็ไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมา ก็วา 
นี่เปนธรรมของเรา  ธรรมของเรา  เวลาขางขึ้นขางแรม  เวลาโลกมนับงัอยู  ดูส!ิ  ทําไม 
พระจนัทรครึ่งเสี้ยว?  ทําไมพระจันทรไมเตม็ดวง?  ความคิดของเรากเ็หมอืนกัน 
การศึกษาธรรมของเราเดีย๋วกจ็ําไดเดี๋ยวกล็ืม  เดี๋ยวกจ็ําไดครึ่งๆ  กลางๆ  ความเปนไปของ 
ชีวิตเปนอยางนี้หรือ? ความเปนไปของชีวิตครึ่งๆ กลางๆ 

ดูสิ! เวลาพระจนัทรครึ่งเสี้ยว มันกม็ีซีกหนึ่งมืด ซีกหนึ่งมีแสง นี่ก็เหมือนกนั ซีก 
หนึ่งมืด  ซกีหนึง่มีแสง  เดี๋ยวก็มืดเดี๋ยวก็สวางอยูอยางนี้  แลวจิตมนัจะสะอาดไดอยางไร?



ธรรมนี้มาแตเหตุ๗ 

อยางนีเ้ปนธรรมะไดอยางไร? ธรรมะอยางนี้เปนธรรมะหรอื? แตดวงอาทิตยขึน้มานี่  ตวั 
ดวงอาทิตยมันสวางอยูตลอดเวลา ตัวดวงอาทิตยมนัมีพลังงานของมนั 

ในการคนควาเขาพิสจูนอวกาศกัน  เขาจะไปดวงจนัทรกนั  เขาจะไปดาวอังคาร 
กัน  แตทําไมเขาไมสํารวจดวงอาทิตย?  เพราะเขาไปดวงอาทิตยโดนเผาไหมหมดเลย 
เพราะดวงอาทิตยมันมีพลงังานของมันใชไหม? 

ใจของพระอรหันต! ใจของผูรูจริง! ใจของธรรมะ! มันเปนจักรวาลหนึง่ มันเปน 
แรงดึงดูดอนัหนึง่  แรงดึงดูดอันนี้มนัเกิดมาจากไหน?  มันเปนพลังงานของมนัใชไหม? 
ถาเปนพลังงานของมนัพลงังานนี้มีประโยชนไหม? พลังงานนีม้ีประโยชนมากเลย 

ดูสิ!  ในชาวโลกเรามีชีวิตอยูไดกเ็พราะแสงอาทิตย  เพราะอะไร?  เพราะพืชพันธุ 
ธัญญาหารมันตองการแสง  สิ่งตางๆ  นี่เปนพลังงาน  มันตองการพลงังานขึน้มาเพื่อ 
ดํารงชีวิตทั้งนั้น  แลวแสงจนัทรเวลากลางคนื  เวลาแสงจันทรออกมา  ตนไมมนัได 
ประโยชนอะไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะแทๆ  มันเปนพลังงาน  มันเปนประโยชน  สิ่งที่เปน 
ประโยชนขึ้นมา แลวเวลามันใหโทษ ดูสิ!  เราไปยนืตากแดดเผาผิวหนังจนเราเปนมะเร็ง 
ก็ได  เปนมะเร็งเพราะอะไร?  เพราะในพลงังานของดวงอาทิตย  มนัก็ทําความรอนให 
ผิวหนังเหมือนกนั ไอนีม่ันเปนธรรมชาติ มันเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเปนหัวใจละ? ถาเปนหัวใจพลงังานที่มนัมอียูจริง มันเปนพลังงานธรรม มัน 
เปนพลังงานบวกหมด  นิพพาน  จิตที่มนัถงึธรรม  มันจะไมมีโทษขึน้มาหรอก  มนัมีแต 
เมตตา “เมตตาธรรมค้ําจนุโลกนะ” 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาค้ําจุนโลก  เพราะความเมตตาขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางธรรมนี้ไวใหเรากาวเดิน  แลวธรรมทีม่ันเปนอยางนี้ 
มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร? เพือ่รือ้สัตวขนสัตว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมไว  นี่ธรรมอยางนี้  นี!่  “ธรรมนี้มาแต 
เหตุ” เหตุ-การกระทํา ถามีเหตุ-การกระทําขึน้มา มันจะเปนธรรมจริงๆ ขึ้นมา มันจะเปน
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ดวงอาทิตย  มนัไมเปนดวงจันทร  ดวงจนัทรเปนดาวเคราะหตองรับแสงจากดวงอาทิตย 
แลวก็อยูที่เมฆบัง อยูที่โลกบัง หรอืสิ่งใดๆ สิ่งนั้นจะรับแสงสวางนั้นไมได 

ใจของเราศึกษาธรรมจะเปนอยางนั้นหรือ?  ศาสนาเปนอยางนี้หรือ?  แลวก็ชอบ 
กัน  โลกเขาชอบกนัเพราะอะไร?  เพราะแสงจันทรไมใหโทษตอรางกาย  แสงจันทรมนั 
เปนสิง่ที่ใหแสงสวาง  ใหความรมเยน็  นี่ก็เหมือนกนักิริยามารยาท  กิริยามารยาทมันเปน 
สังคม  ดูส!ิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละนสิัยไดเทานัน้  พระสารีบุตรยงัละนิสัย 
ไมไดเลย 

สิ่งที่ละนิสัยไมได  แลวเวลาธรรมมันออกมา  ดูส!ิ  ดวงอาทิตยขึ้นมา  เวลาเรา 
ตองการ  เรามีแผงโซลาเซลล  เราตองการใชพลังงาน  แลวมีสิ่งใดมาบงัแสงเราพอใจ 
ไหม? เราก็ตองไมพอใจ เราตองการแสงนัน้ แสงนัน้เพื่อประโยชนกับเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เรากระทํา  มนัเปนกเิลสของเรา  แลวครูบาอาจารยที่ทานเปน 
ธรรม  ทานจะชี้ถึงกิเลสของเรา  กิเลสของเราที่มนัมาบังสิ่งที่เปนประโยชนกับเรา  มันบัง 
นะ  บังการกระทําของเรา  บังหวัใจของเรา  เราจะตั้งใจของเรา  เราจะทําคุณงามความดี 
ของเรา สิ่งที่เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันตองฉุดลาก ฉุดลากวาสิ่งนี้ทําไปแลว 
เปลาประโยชน ทําไมตองมาทุกขมายาก ทุกขยาก.. การเกิดมันทกุขยากกวา ! 

ถาเราเห็นการกระทําคุณงามความดีของเราเปนความทุกขยาก  คนๆ  นัน้ไมมี 
คุณคาเลย คนๆ นัน้เปนคนมืดบอดไปกบักิเลส คนๆ นั้นเปนดวงจันทรอาศัยเขาตลอดไป 
อาศัยเขา  อาศัยแสงดวงอาทิตย  อาศัยสิ่งตางๆ  อาศัยแรงดึงดูดของเขาเพื่อดํารงใหตัวเอง 
อยูได 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เราอาศัย  วัฏฏะมนัพึ่งไดไหม?  เราตองตายไปไหม?  เราตอง 
ตายไป  แลวเราตายไป  เราไดอะไรติดไป?  เราเกิดมาชาตินี้เราพบพระพุทธศาสนา  แตให 
มาเห็นศาสนาแทๆ สิ! 

ศาสนาพุทธ  พุทธศาสนา  ไมใชศาสนาการแอบอิง  มันเปนกาฝาก!  อาศัยศาสนา 
อางศาสนา  แตไมเปนศาสนา  อาศัยกนัไปนั้นเหมือนการถอืผีถือสาง  ดูส!ิ  เขาหาอาหาร 
มานะ เขาจะกนิของเขา เขาตองแบงครึ่งไปเซนผี
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นี่ก็เหมือนกันแอบองิกับศาสนา  เวลาทําขึ้นมา  “ปลอยวาง..  ปลอยวาง..”  ปลอย 
วางอยางไร? ปลอยวางอยางขอนไมหรอื? มนัเปนกบเลือกนาย ดูส!ิ เปนกบใหนกกระสา 
มันกนิหมด  กินชีวิตนี้ไป  กนิโอกาสของเราไป  กินวนัเวลานี้ผานไป  เราควรจะได 
ประโยชนมากกวานี้  กลับไมไดประโยชนอะไรเลย  เพราะอะไร?  เพราะเราไมแนใจของ 
เราเอง เพราะเราไมแนใจ เราไมสามารถจะยืนความมั่นคงของใจขึน้มาได 

แตถาเรามั่นคงของเราขึน้มาได  มนัตองพึ่งตัวเอง  !  การพึ่งตัวเองก็ตองคนควา 
ขึ้นมาจากเรา  เราเองจะพึ่งตัวเองไดเพราะอะไร?  เพราะเราเปนคนเกิดคนตาย  ครูบา 
อาจารยทานกเ็กิดก็ตายของทาน  ถาทานทําประโยชนของทานได  ทานเปนดวงอาทิตย 
ดวงหนึง่มนักม็ีพลงังาน  กอนจะมพีลังงานจะเปนอยางไร?  ทุกดวงใจมืดบอดทัง้นัน้  ดู 
เจาชายสิทธัตถะสิ  เวลาเกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับเขา  ถาไมมีความลงัเล 
สงสัย ไมมีอวิชชาในหัวใจ ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ แลวไปศึกษาไดอะไรมา 

นี่คนเกิดทัง้หมดมันมีอวิชชาทั้งหมด!  มืดบอดทั้งหมด!  ไมมีดวงใดสวางมาเกิด 
เลย  มีแตความมืดบอดมาเกิด  พอมืดบอดมาเกิด  เกดิมาพรอมกับผูทีม่ีอํานาจวาสนา  เกิด 
มาพรอมกับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เกิดมาพรอมกับศาสนาเจริญรุงเรอืง 

การมาพบพุทธศาสนา  เทวดาเขาจะอวยพรกันนะ  ในธรรมบทเวลาเทวดาอวยพร 
กัน  เวลาจะสิน้ชีวิต  “ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด  และใหไดพบพระพุทธศาสนา  ใหไป 
สรางคุณงามความดีขึ้นมาใหเกิดเปนเทวดาอีก”  นี!่  ดูความความมืดบอดของเทวดาสิ 
เพราะการเกิดเปนเทวดาก็วนอยูในวัฏฏะอยูนัน่ละ 

การวนในวัฏฏะ  เขาครอบอยูในวัฏฏะ นี่ตรรกะ ตรรกะการคาดการหมาย  เพราะ 
ในวัฏฏะวนมันสบืตอได มันสบืตอจากขอมลูของหวัใจ ในเมือ่เรามีขอมูลในหัวใจ เราจะ 
จินตนาการ  จินตมยปญญา  เราจนิตนาการวาสิ่งที่มอียูเพราะครูบาอาจารยทานยนืยนัวามี 
อยู แลวสิ่งที่มอียูเราก็วามอียู แลวจริงๆ มนักม็ีอยูจรงิๆ ดวย 

แลวใจนี้ก็เคยเกิดเคยตายดวย  ถาไมเคยเกิดเคยตาย  ทําไมมนัพูดถงึสิ่งทีเ่ปนนรก 
อเวจี?  ทําไมมนัมีความรูสกึในหวัใจ?  คิดถึงการเกิดการตาย  นึกทุกคน  นัง่อยูนี่ตายหมด 
เลย  แลวพูดถึงเวลาตองตายขึ้นมามนัเศราใจไหม?  เวลาตองตายมันจะเสียวยอกหัวใจ 
ไหม?  มันตองเสยีวยอกหัวใจ  นรกสวรรคขึ้นมามนัตองเคยเกิดเคยตาย  มันมขีอมูลใน
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หัวใจของมนั  ถามีขอมูลในหัวใจของมนั  เวลาคิดถึงสิ่งนี้  มันกอ็อกมาเปนภาพ  เปน 
จินตนาการของมันได 

แตธรรมะ  นิพพาน  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  มนัจินตนาการไดไหม?  ในเมือ่ 
โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  จินตนาการไมได  การจินตนาการไมไดเพราะอะไร?  เพราะ 
มันไมมีขอมลูของมนัในหวัใจ  เพราะมันไมเคยพบเคยเห็น  สิ่งที่ไมเคยพบเคยเหน็เราถึง 
ตองอาศัยผูที่เคยพบเคยเหน็  เคยพบเคยเหน็ดวยวิธีอะไร?  ดวยการเจริญสมาธิ  ดวยการ 
ปฏิบัติขึ้นมา ดวยมรรคญาณ ดวยอริยสัจ 

ศาสนาพุทธของเราเปนศาสนาแหงเหตุผล  เหตุผลอยูที่ไหน?  ทกุข  สมทุัย  นโิรธ 
มรรค  มรรคญาณมนัเปนอยางไร?  สิ่งนี้เปนอยางไร?  มันจะเกิดขึน้มาไดอยางไร?  สิ่งนี้ 
เกิดขึ้นในตํารับตํารา เกิดขึน้มาจากขอมลูตางๆ มันเปนไปไมได 

แมแตมรรคของครูบาอาจารยของเรา  กับมรรคของเราก็ไมเหมอืนกันอยูแลว 
เพราะอะไร?  เพราะมนัเกิดมาจากดวงใจคนละดวงใจใชไหม?  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา  ดูส!ิ 
สมบัติของเรา  เราเปนคนทําขึ้นมา  เราเปดบัญชีธนาคาร  เงินที่ฝากในบัญชีใครเปน 
เจาของ เราเปนเจาของใชไหม? 

ในการประพฤติปฏิบัติ ใจของครบูาอาจารยกเ็ปนบญัชีของทาน ในการประพฤติ 
ปฏิบัติของเรากเ็ปนบัญชีของเรา เพราะมันประพฤตปิฏิบัติขึ้นมาจากใจของเรา ใจของเรา 
เราตั้งตนจากใจของเราขึ้นมา จากความเช่ือของเรา จากการปฏิบัติของเรา 

การปฏิบัติของเรามันก็เหมอืนเมล็ดพันธุพืช เมล็ดพนัธุพืช ดูสิ! ทําไร ทําสวน ทํา 
นา มันมีตางๆ กันใชไหม? ในเวลาน้ําไมมีเขาจะทําพืชกินน้ํานอย ดูส!ิ สิ่งที่เขาทําอยางนี้ 
แลวมนัทําไปแลว  มันก็ตองออกมาเปนพืชที่เราหวานไป  เราหวานพืชสิ่งใดลงไปใน 
แผนดิน เราจะไดผลตอบสนองมาจากพืชชนิดนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเราแตละดวงใจมนัไมเหมอืนกัน!  จิตใจเราไมเหมอืนกนั 
นะ  แมแตเราเปนคูแฝด  แฝดออกมาจากไขของแม  ไขใบเดียวกนัเลย  ออกมาเปนมนุษย 
เรานี่นิสยัยังไมเหมือนกนัเลย  มันไมเหมือนกันเพราะอะไร?  ไขใบเดียวกัน  ในเรื่องของ
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สรีระรางกาย  ในเรือ่งของดีเอ็นเอ  ตรวจมาทางกรรมพันธุ  มันเหมือนกนัหมดเลย  เพราะ 
มันเปนไขใบเดยีวกนัดวย เกิดมาจากพอแมคนเดยีวกันดวย แตหัวใจมนัมาคนละดวง ! 

หัวใจทีม่าเกิด  หัวใจความรูสึก  สิ่งที่เกิดตาย  เกิดตาย  สิ่งที่พิสูจนกันวาเกิดตาย 
เกิดตาย  มันเกิดตายมันมีคนละความรูสึกทั้งนั้น  มนัจะใหชอบเหมอืนกัน  เปนไปไมได 
เลย มนัเปนไปไมได ขณะทีเ่ปนไปไมได เมล็ดพนัธุพืช ในหัวใจคือเมล็ดพนัธุพืช 

หัวใจคือภวาสวะ  หวัใจคอืตัวภพ  ตวัทีม่ืดบอด  “โลกนี้มีเพราะมเีรา”  เพราะมี 
จักรวาล มีแรงดงึดูด  ใจดวงหนึ่งเหมอืนกับดวงอาทติยดวงหนึ่ง  โลกคือหมูสัตว  โลกคอื 
เรา  โลกทัศนไง  โลกภายนอกโลกภายใน โลกก็คือหัวใจ จักรวาลนี้  ไอจิตทีเ่กิดตาย  เกิด 
ตาย มันมากกวาโลกนี้อกี แตโลกนี้มนัเปนโลกทางวิทยาศาสตร โลกทีเ่ปนความเปนจรงิ 
โลกเปนจักรวาลที่แทจริงทีพ่ิสูจนไดทางวทิยาศาสตร 

แตโลกทางจิต  โลกทีเ่ปนภวาสวะ  พิสูจนกนัไดดวยการประพฤติปฏิบัติ  พิสจูน 
กันไดดวยมรรคญาณของเรา  เราแบกความรูของเรา  แบกหัวใจของเรา  แบกความทุกข 
ของเรานี้ไปเที่ยวถามครูอาจารย  เปนอยางไรๆๆ  เพราะอะไร?  เพราะเราลังเลสงสัยใช 
ไหม? คนไขคนปวยขางนอก ใช! เขาไปหาหมอเขาตองบอกอาการใหหมอฟง แลวหมอ 
ใหหมอรกัษาเขา  แตนี่เราตองรกัษาเราเอง  บอกครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยก็แนะนํา 
กลับมา ใหยอนกลับมาที่ใจของเรา 

ถายอนกลับมาที่ใจของเรา  ถาจิตมันไมสงบ  ความคิดที่เกิดมาทั้งหมด  มนัเปน 
โลกียปญญาทั้งหมดนะ  ปญญาอยางนี้  ปญญาโลกพาใช!  ถาปญญาโลกพาใช  มันจะไป 
ใชกับสิ่งใด?  มนัก็ใชใหชีวิตเรา..  นี่โลกพาใช  แมแตเปนธรรม  ธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาที่วาเปนธรรมๆ  ตรึกในธรรมกัน  แลวมันปลอยวางๆ นี่โลกพาใช! 
กิเลสพาใช!  กิเลสพาใชใหชีวิตเราหมดไปวันๆ  หนึง่  กิเลสมนัจะใหเราอยูในอํานาจของ 
มันเพราะตองเกิดตองตาย  ตองอยูในกฎของมัจจุราช  ตองอยูในอํานาจของพญามาร  มาร 
มันยงัปกครองหัวใจผูทีป่ลอยวางนั้นอยู 

เพราะหัวใจที่ปลอยวาง  ปลอยวางอะไร?  ปลอยวางอารมณหยาบๆ  ปลอยวาง 
เหมือนเรา เราเปนคนทุกขคนยาก เราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา เปนคนแบกคนหาม แตผูที่ 
เขามีทุนมีรอนของเขา  เขานั่งอยูบนโตะทํางาน  เขาสบายของเขา  นี่ก็เหมือนกนัจิตทีม่ัน
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ฟุงซานออกไป  มันกท็ํางานอาบเหงื่อตางน้ํา  เพราะมันคิดไปในธรรมชาติของจิต  คิดไป 
โดยกิเลสใชไหม?  แลวเราก็จับความคิดใหมันเรียงระบบใหมันเรยีบรอยหนอย  มันก็ 
ปลอย  ปลอยจากการหาบเหงื่อตางน้ํามานั่งทํางานโดยละเอียด  เราก็วาปลอยวางเปน 
ธรรมะๆ  นี่กิเลสมนัหลอกนะ  !  กิเลสมันหลอกวาสิ่งนี้เปนธรรมะ  สิง่นี้เปนธรรมะ 
ตรงไหน? 

“ทาน  ศีล  ภาวนา”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาแสดงธรรม  อนุปุพพิก 
กถา พูดถึงเรือ่งทานกอน ตองพูดเรือ่งทานกอน อยูดีๆ จะใหเทศนอริยสจัใหผูที่อยากฟง 
ไมเขาใจหรอก  เพราะอริยสัจคอือะไร?  เพราะมนัเปนนามธรรมใชไหม?  สิ่งที่เปน 
นามธรรมเปนสิ่งทีล่ะเอียดในหวัใจ ความรูสึกในหัวใจที่มนัละเอียดมาก 

สิ่งที่เราเหน็กนัได  เราจับตองกนัได  ดูสิ!  เราเสียสละกันเชาขึ้นมาเราทําบุญตัก 
บาตร การทําบุญตักบาตรเปนประเพณีวัฒนธรรมใหชาวพุทธเราไดเสียสละ ใหหัวใจมนั 
ควรแกการงาน 

ดูสิ!  เวลาความหมักหมมของน้ํา  พอหมักหมมไวน้ํามันจะเสีย  ความหมักหม 
มของจิต  !  ความหมกัหมมของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันหมักหมมอยูในหวัใจ 
ของเรา แลวมนัทําใหใจเราเนาบูด บูดเนาในหวัใจ มนับูดเนาเห็นไหม 

การเสียสละออกไป  การเสียสละมันจะถายเทความเสียหายนั้นออกไป  มนัถายเท 
ความเสียดวยการเสียสละ  การเสียสละดวยวัตถุ  แตมันมีความคิดมีความตระหนี่ถี่เหนียว 
ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัไดเสยีสละออกไป นี!่ ทาน 

พระพุทธเจาถงึบอกวา  “ทาน  ศีล  ภาวนา”  ตองมีบารมี  ๑๐  ทัศ  ทานบารมี  ศีล 
บารมี  สัจจะบารมี  บารมีตางๆ  เหลานี้เขามาใหหัวใจมันควรแกการงาน  มนัตองมเีรื่อง 
ของทาน เรือ่งของทานเสรจ็แลวเกิดเนกขมัมะบารมี เกิดสวรรค เกิดนรก ทําทานแลวได 
บุญของมัน  ไดเหตุผลระดับทานก็คอืไดไปเกิด  ถามันตายไปหมดชีวิตไป  เราเสียสละ 
เปนผูให ผลตอบสนองขึ้นมาคือจิตใจมนัเบา
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จิตใจเปนผูรับ เขารับของเขาไป  เพราะเขาทุกขเขายาก  เขาก็รับของเขาไป แตเขา 
มีโอกาสใหเหมอืนกนั  มนัพัฒนากนัได  พอตายแลวไปเกิดบนสวรรคๆ  สวรรคเปน 
อะไร? แลวเนกขัมมะละ? เนกขัมมะคือสิง่ที่ไมไปกบัโลก เหน็ไหม 

ถาจิตใจออนควรแกการงาน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถงึเทศนอริยสัจ 
ทุกข  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เกิดบนสวรรคนรก  ทุกขทัง้นัน้  สิ่งที่เวียนไปหมนุไปมันเปนความ 
ทุกข  ความทุกขเพราะอะไร?  ความทุกขเพราะจิตนีม้ันไปเกิด  ไปเกิดมนัก็คอื  การเกิดที่ 
ใดที่นั่น  เราเกิดเปนมนุษยเราก็วาสิ่งนี้เปนเราโดยจติใตสํานึก  ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกไมใชเรา เราตองตายหมดทุกคนก็รู แตรูก็ปลดเปลื้องไมได รูก็ยอม 
จํานน 

แตถามีการวิปสสนา มันไมรูจักตัวมันเอง มันจะเปนดวงอาทิตย มนัจะมีพลงังาน 
ของมัน มันไมใชดวงจนัทร มนัไมใชรบัแสงของเขามา ไมใชรับแสงจากแสงดวงอาทิตย 
มา  แลวสะทอนออกไปวาเปนพลังงานของตัว  ไปศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไปศึกษาฟงธรรมของครบูาอาจารยมาแลวก็วาเปนของเราๆ  ไปยึดเขา 
มา รูไปหมด!  รูไปหมดทําไมมนัแกกเิลสไมได? รูไปหมดทําไมมันไมมีพลงังาน 

รูไปหมดมันตองแกไขความทุกขเราไดสิ มันตองมีความสุขในหวัใจเราสิ เอา! ถา 
มีความสุขขึ้นมา  เทศนาวาการใชอารมณทําไม?  อารมณอยางนี้มนัเปนการแสดงของ 
ธรรม!  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา…  เราเขาใจกันเองนะวา  ถาเปนธรรมแลว 
ตองเปนเหมือนแสงจนัทร แสงจันทรคือแสงที่มนัไมใหโทษกบัคนอื่น 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา อยูในพระไตรปฎกนะ ขณะพักอยู ลูกศิษย 
ของพระสารีบุตรจะมาเยี่ยมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา มาถงึกําลงัแสวงหาที่อยูกนั 
ขณะนั้นพระนาคีตะเปนผูอุปฏฐากอยู 

“นาคีตะ! นั่นใครมา เหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั” 

“ภิกษุบวชใหมเปนสทัธิวิหาริกของพระสารบีุตร  จะมากราบองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพระเจาคะ” 

“นาคีตะไลออกไป! ไลออกไป! เหมือนชาวประมงเขามาหาปลากัน”
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ชาวประมงเขาหาปลากัน  เขาเปนหนาที่การงานของเขา  หนาที่การงานของเขา 
เขาหาปลาของเขา เขาตองออกแรงออกงานของเขา มันกม็ีเสยีงดังเปนธรรมดา 

เราเปนนักบวช  เราเปนชาวพุทธ  นักบวชเราตองการความสงัด  ความสงัดทําให 
ควรแกการงาน  แลวในวัดปฏิบัตมิันตองมีความสงัด  แลวมันทําสงเสียงดงัอยางนั้น  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไลออกเลย  นี่อยูในพระไตรปฎกนะ  สิง่ที่ทําความเสียหาย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานจะไล  ทานจะขมขี่  บัญญัติวนิัยทุกขอเลย  ขมขี่ผูที่ 
แกยาก  ขมขี่ผูที่หนาดาน  ทําใหสังคมอยูไมเปนสุข  วินัยออกมาแตละขอเพือ่ขมขี่ใหผูที่ 
หนาดานใหอยูในรองในรอย  แตผูที่เปนธรรม  เปนธรรมคืออยูในศีลในธรรม  ขอใหอยู 
สุขสบาย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  บัญญัติวินยัทุกขอ  เพื่อคนที่เขายังไม 
ศรัทธาใหศรัทธาในศาสนา  ผูที่ศรัทธาแลวใหมั่นคงในศาสนา  ในศาสนาเรา  ผูที่เขามา 
คนควาในศาสนา คือเขามาเปนนกับวช เขามาตอสู เขามาเปนนักรบใหไดผลออกมาเปน 
ความจรงิในหวัใจ 

ถาไดผลความจริงออกมาจากหัวใจศาสนามั่นคงตรงนี้ไง  ศาสนามนัอยูที่นี่ 
ศาสนามันอยูที่หัวใจ  ศาสนามนัอยูที่รูจริง  รูจริงเพราะอะไร?  รูจรงิเพราะมันมีขอวัตร 
ปฏิบัติ  รูจริงเพราะมันมีการกระทํา  มันมีความสงบ  ก็สงบจรงิๆ  สงบจริงๆ  หมายถงึ 
สัมมาสมาธิ! ถาสงบไมจริงมนัเปนมิจฉาสมาธิ 

บอกวาสงบๆ  ขอนไมมนัก็สงบ!  ทําตัวเองใหเปนขอนไมมนัมปีระโยชนอะไร? 
ทําตัวเองใหเปนวัตถุอันหนึ่งมันมีประโยชนอะไร? 

หัวใจนีม้ีคุณคามากนะ  คนเรามรีางกายและจิตใจ  รางกายเพราะมีชีวิตอยูมันถึงมี 
ไออุน  คือมีพลังงานอยูทําใหเคลือ่นไหวได  ทําใหเราเคลือ่นไหว  เรายังควบคมุมนัได 
เวลาจิตนี้ออกจากราง  ความรูสึกออกจากรางปบมนัไมมีพลงังาน  มันจะเปนเหมือนกบั 
ขอนไมเลย ! 

รางกายที่นัง่อยูนี่ ที่ยังมีไออุนอยูนี่ มันยงัเคลื่อนไหวได ยังมีความรูสกึได ลองจิต 
ออกรางไปสิ  รางกายนีม่ันจะแข็งเปนทอนไม!  มันเปนวัตถอุยูแลว  รางกายนี้เปนวัตถุ
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แลวจิตใจนี่มนัเปนนามธรรม  แลวเราจะทําใหหัวใจเรามึนชาไปใหเปนเหมอืนวัตถุ 
เหมือนขอนไมไดอยางไร? 

สิ่งที่มีคุณคามาก สิ่งที่มีความจริงมากคืออะไร? เพราะสิ่งที่เปนความจริงขึ้นมาใน 
หัวใจ มนัจะเปนความจริง เขามาในหวัใจนะ ! แลวเปนความจริง ความจรงิเพราะอะไร? 
ความจรงิเพราะมนัเปนอริยสัจ ความจรงิเพราะมนัมกีารกระทําทีม่ันเปนมรรคญาณ 

ถามันเปนความปลอมละ? ความปลอมเพราะมนัเปนมิจฉา ! มิจฉามรรค ! มรรค 
ก็เปนมิจฉา สมาธิก็เปนมิจฉาสมาธิ  สติวาก็ไมตองทํา  สติวามันเปนกนัเอง สตมิันจะเกดิ 
ขึ้นมาเอง  ถาไมฝกสติ  สติมันจะเจริญเตบิโตขึน้มาไดอยางไร?  จากสติเปนมหาสติ  มหา 
สติเปนสตอิัตโนมัติขึ้นมา  แลวเวลาสิน้กิเลสไป จิตเปนอัตโนมัติทั้งหมดเลย  ธรรมะเปน 
อัตโนมัติตลอด 

บอกวาจิตมันเสวยอารมณ..  อารมณมนัเสวยอยางไร?  สิ่งทีม่ันเปนไปในใจมนั 
เปนไป ถามันเปนดวงอาทิตย ! มันมีพลังงานของมนั มันมีการกระทําของมนั มันเผ่ือแผ 
มันสองแสงไปใหชาวโลกเขามีความสุขตลอดเลย  ใหไดประโยชนขึ้นมาจากเรา  แลว 
ดวงอาทิตยมันมีพลังงานขึ้นมามันจะทําอยางไร?  จากจิตที่มนัมืดบอด  จากจิตที่ไมมี 
พลังงานเลย จากจิตที่ตองอาศัยหมด 

ดูสิ!  เราเปนนกับวช  เปนสมมติสงฆบวชมาแลว  เลี้ยงชีพดวยธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ออกบิณฑบาต  นี่ธรรมวนิยัที่พระพทุธเจาวางไว  เปนชาวพุทธ 
เชาเขาจะใสบาตรของเขา  เขาจะทําบุญกุศลของเขา  เพื่อประโยชนของเขา  แลวภิกษุเรา 
ดํารงชีวิตเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เพื่อหาอาหารมาดํารงชีวิตไป  เพื่อจะมโีอกาสได 
ประพฤตปิฏิบัติ เพือ่ไมใหเปนกังวลวา เราจะตองมหีนาที่การงานเพื่อการเลีย้งชีพ เราไม 
ตองหาการเลีย้งชีพอยางนัน้ เราหาธรรมะเลี้ยงหัวใจของเรา 

ถาหาธรรมะเลีย้งหัวใจของเราขึ้นมาได  เรามีธรรมขึ้นมาแลว  การใหที่มีคุณคา 
ที่สุดคือการใหธรรม  การแสดงธรรมอยางนีอ้อกมาจากไหน?  ออกมาจากใจทีเ่ปนธรรม 
นะ  มันจะมีคุณธรรมออกมาดวย  !  ถาออกมาจากใจที่เปนกิเลสนะ  มนัมเีสียงเฉยๆ  เสียง 
เฉยๆ  เสียงเหมอืนเราฟงเทป  ฟงเทปมันมีแตเสียง!  มันไมมีความรูสึก  มนัไมมีธรรมะ 
ออกมากับเสยีงนั้นเหน็ไหม
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นี!่ สิ่งที่มนัไมเปนธรรม นีม่ันเปนดวงจันทรไง ดวงจันทรมนัสะทอนแสงเทานั้น 
สิ่งที่สะทอนแสง มนัไมรูหรอกแสงนี้มาจากไหน? แลวแสงนีค้วรเปนประโยชนอะไร? 

แตพวกเราเปนมนุษย  ดูส!ิ  ในจันทรคติ  เวลาขางขึ้นขางแรม  มนัจะมีผลนะ 
ขางขึ้นขางแรมเกีย่วกบัจักรวาล  ดูส!ิ  น้ําขึ้น  น้ําลง  ในการเดนิเรือเขาตองอาศัยน้ําขึ้นน้ํา 
ลงมาก เขาจะนําเรอืของเขาใหพนจากสิง่โสโครก ใหพนจากสิ่งตางๆ เขาจะอาศัยน้ํา เขา 
อยูกับน้ํา  เขาตองเขาใจอยางนัน้  แตในสุริยคติ  วันคืนมนัไมเทากนั  เขาตองเลือ่นมีเดอืน 
แปด ๒ หน เขาใหเลื่อนกันไปเพราะอะไร? เพราะมนัไมเหมอืนกนั มันเปนไปไมได แต 
โลกเขาใชประโยชนของเขาได  นี่มนัเปนวัตถุ  มันเปนเรือ่งของโลก  แตเราก็เปนโลก 
อันหนึง่ โลกนอกนะ 

พระพุทธเจารูโลกนอกโลกใน  โลกนอกคอื  จากวันที่มันเปลีย่นไป  โลกใน  โลก 
ในสําคัญ!  โลกในเพราะมีเรา  เราถึงรับรูเรือ่งโลกๆ  ดูสิ!  ทางวิชาการที่เขาเดินเรอื  เขา 
คํานวณเรือ่งของน้ําเขาคํานวณได เขาแลนเรือไดของเขา นี่เปนอาชีพของเขา ถาเราไมได 
มีอาชีพอยางนั้น เราศึกษามาเราไดประโยชนอะไรขึน้มา? 

แตทุกคนจะอาชีพอะไรก็แลวแต  จะทําอะไรก็แลวแต  เกิดตายเหมอืนกนั!  ทุกข 
เหมือนกนั  คนรวยเศรษฐีก็ทุกข  คนจนก็ทุกข  ทกุขของคนจนก็เปนทกุขอนัหนึง่  ทุกข 
เพราะตองประกอบสมัมาอาชีวะ  ทกุขเพราะตองหาอยูหากิน  ทุกขของคนรวย  ทุกขวา 
สมบัติมมีหาศาล ทุกขจะเก็บอยางไร? ทกุขทั้งนั้นเลย ! 

ทุกขเพราะอะไร? ทุกขเพราะเปนอริยสัจ ทกุขเพราะเปนความจริง 

ถาทุกขมนัเปนความจรงิแลวแสวงหามาเพือ่อะไร?  ถาแสวงหาโดยธรรม 
แสวงหานี่เปนสัมมาอาชีวะ  แสวงหามาเปนหนาที่  หนาที่เพราะเกิดมามนัมปีากมีทอง 
ตองหาสิ่งนีม้าเลี้ยงชีวิต  เลี้ยงชีวิตไวเพื่ออะไร?  เลี้ยงชีวิตเพื่อใหมารมันขมขี่  ใหมารมนั 
หลอกใชไหม?  เลีย้งชีวิตไวใหมนัตายไปเฉยๆ  เลีย้งชีวิตนะ  อุตสาหมีปญญา  อุตสาหทํา 
สัมมาอาชีวะ อุตสาหทําประโยชนกบัเรา 

เลี้ยงชีพไวใหมนัตาย ! เลี้ยงชีพไวเพือ่รอวันตาย ! รอวันตายเฉยๆ เลย
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แตถาเรามีสัจจะความจริง  เราเลีย้งชีพมาเพื่อแสวงหา  แสวงหาโลกขางใน  ถา 
แสวงหาโลกขางในจิตมันสงบเขามา  ถาจิตสงบเขามากอน  ถาจิตนัน้ไมสงบเขามา 
ความคิดตางๆ ความคิดทีเ่กิดขึน้มนัเปนโลกียปญญา สิ่งที่เปนโลกียปญญา สุตมยปญญา 
จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญาไมเคยเกิดเลย  ภาวนามยปญญาไมเคยเกิดเพราะอะไร? 
เพราะมนัมีตวัตน มนัมทีิฏฐิมานะ มนัมีความเหน็ของเราบวกเขาไป 

ถาความเหน็ของเราบวกเขาไป  มันเปนตรรกะ  มนัเปนสัญญาแกกิเลสไมไดเลย 
แต!  แตดวงจันทรมนับอกเปนการแกกิเลส  ดวงจนัทรวา  “..ดูแสงฉันสิมันนิม่นวลนะ 
แสงของฉนัทําแลวสังคมจะมีความรมเยน็เปนสุข” 

สังคมใสหนากากเขาหากัน  !  สังคม  มารยาทสังคมหลอกลวงกนั  นี!่  “สบายดี 
ไหมๆ ” หลอกลวงกนัทัง้นัน้ไมกลาพูดความจรงิ ถาพูดความจรงิ ทุกขไหม? ที่สงัคมมา 
นี่ทุกขไหม?  เพราะในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานะ  “ในสโมสร 
สันนิบาตทุกดวงใจวาเหว”  ในสโมสรสันนิบาตการอยูกนัดวยความสุขรื่นเริงนั้นนะ  ทุก 
ดวงใจวาเหว 

“  มนุษยโงกวาสัตว  !  ”  สัตวมันมีอิสรภาพมากกวา  อยางนกกาอาศัย  มนัยังบนิ 
ของมันไปตามธรรมชาติของมัน  มนุษยสรางกตกิาสังคมขึน้มา  เขยีนกฎหมายขึ้นมาเพื่อ 
รอนสทิธิ์กัน รอนสิทธิ์ขึ้นมาใหเราติดในกฎกติกานัน้ 

มนุษยโงกวาสัตว  !  ถาโงกวาสัตว  เราเกิดมาเปนมนุษยอยูในสังคม  เราโงไหม? 
ถาเราอยูในสังคมไปโดยทีเ่ราไมรูจักชีวิตของเรา เราไมรูจกัธรรมะของเรา เราโง !  แตถา 
เราฉลาดขึ้นมา สิง่ที่เปนสภาคกรรม มันเปนเพราะวามนุษยเปนสัตวสงัคม สัตวสังคมอยู 
คนเดียวไมได สัตวสังคมตองอาศัยกันเพราะสัตวมนุษยเปนสัตวขีก้ลวั สัตวจะตองพึ่งพา 
อาศัยกัน 

การพึ่งพาอาศัยกันในเมื่อเปนสงัคมขึ้นมา  มันก็ตองมกีฎกตกิาขึ้นมา  เพื่อให 
สังคมนั้นมีความรมเย็นเปนสุข  ความรมเยน็เปนสขุโดยความปรารถนาของโลก  ออก 
กฎหมายมา  แลวกฎหมายใครเปนคนบังคบัใชกฎหมาย?  เอากฎหมายนัน้เอามาหา 
ผลประโยชนกัน  แตถาเราอยูในสังคมนั้น  เพราะสังคมเรานัน้เปนสังคมชาวพุทธ
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ศีลธรรมจริยธรรมเหนอืกฎหมายเพราะอะไร?  เพราะเราทําดีกวากฎหมาย  ถาเราทําดีกวา 
กฎหมาย เรามีความรมเยน็เปนสุขไหม? เพราะมอืเราสะอาดใชไหม? 

ถามือเราสกปรกทําอะไรก็สกปรกไปหมด  สิ่งทีม่ันสกปรกจากหัวใจ  คิดอะไรก็ 
สกปรก  ถาหัวใจมนัสะอาดมันก็คิดแตเรือ่งสะอาด  คิดแตเรื่องสะอาดใชไหม?  มนัมีศีล 
ขึ้นมา 

อธิศีล  !  “ศีลคือความปกติของใจ”  ถาใจมันปกติขึน้มา  เราเปนผูที่มีศลีมีธรรม 
ขึ้นมา ศีลธรรมเฉยๆ ยังไมไดคุณธรรม คุณธรรมเกดิขึ้นมา มันจะยอนกลับขึน้มา 

ถาคุณธรรมเขาไปในหวัใจ  มันจะยอนตองทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตมนั 
สงบเขามา  ถาไมมีสติคือคนไมมีจุดยืน  เงนิของเรา  บัญชีของเรา  ถาเราเปนเจาของบัญชี 
แลวลายเซน็ของเรา  ลายเซ็นของเรามันฟนเฟอน  ลายเซ็นของเรามันคาบเกี่ยวกนั  เราจะ 
ไปเบิกเงนิ เขาไมใหถอนบัญชีนะ เขาสงสยัในลายเซ็นนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในความเห็นของเรา  ในความคิดของเราที่ออกมามันฟนเฟอน 
เพราะอะไร?  เพราะสติสมัปชัญญะมันตองสมบูรณขึ้นมา  ถาสติสัมปชัญญะมนัตอง 
สมบูรณขึน้มา  ความคิดของเรามันชัดเจน  ถาความคิดมันชัดเจนขึน้มา  มนัจะยอนกลบั 
เขามาหาเรา

ถาเรามีศรัทธาความเช่ือ  เรากําหนดพทุโธๆ  ไป  มนัจะเปนสมาธิเขามา  สมาธิ.. 
“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาปญญาเกิดขึ้น  ปญญาฝกอยางไร?  ถาปญญาไมตองฝกปญญาจะ 
เกิดขึ้นเอง  เราใชปญญากันเลย  ถาใชปญญากันเลย  เจาชายสิทธัตถะไมตองมาตรัสรูเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหรอก  อยูกับอาฬารดาบสก็ทําสมาธิไดแลว  ตอนอยูกบั 
อาฬารดาบส  ตอนที่ไปศึกษากับอาฬารดาบส  อาฬารดาบสบอกเลย  “เจาชายสิทธัตถะมี 
ความรูเทาเรา  ไดสมาบัติเหมอืนเรา  ใหเปนอาจารยเหมือนเรา  ใหสั่งสอนได”  แตเจาชาย 
สิทธัตถะปฏิเสธ  ทําจิตสงบเขามาขนาดไหน  ปญญาที่เกิดขึ้นมามันแกกิเลสไมได  แก 
กิเลสไมไดหรอก 

แตถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เขาใชกันอยู  ที่เขาใชตรรกะ  ที่แสงจันทร  ที่ศาสดาที่มี 
กิเลสเต็มหัวใจ  คนโงมากหรือคนฉลาดมาก  สัญชัยบอกไมใชๆๆๆ  ไมใชนั้นกเิลสไมใช
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ไมใชๆ  ...กิเลสมันกลัวไมใชหรือ?  ถากิเลสมนักลวัไมใช  เขียนคําวาไมใชผูกไวเลยนะ 
ใหกิเลสมันกลัว มนัไมเคยกลัวหรอก ! มันหลอกดวย ! หลอกใหอยูกับมัน ใหหมดชีวิต 
ไปกับมัน  มันกอ็ยูในอํานาจของมารไง  อยูในอํานาจของเขา  มนัยังแกกิเลสของเราไมได 
ถาเราไมทําสมาธิ 

การทําสมาธิมันตองมีสติ ตองมีจุดยนื คนของเราตองมีจุดยืน จิตตองมีจุดยืนของ 
มัน  เพราะอะไร?  เพราะ  “จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทหมองไปดวยอปุกิเลส”  แลวจิต 
เดิมแทมนัอยูที่ไหน?  เราเหน็แสงไฟ  ถาจิตผองใส  เราเขาไปในเมอืงสิ  แสงไฟสวางไป 
หมด!  ดูกลางวันพระอาทิตยขึน้มาสองสวางไปหมดเลย มันผองใสหรอื? มันผองใสของ 
ใคร?  มันผองใสมนัเปนเรื่องแสงโดยธรรมชาติ  มันไมใชความผองใสของใจเรา  ความ 
ผองใสเพราะจิตมนัสงบเขามา  แลวเห็นมันผองใสอยางหนึ่ง  ถาจิตสงบเขาไป  มันเขาใจ 
ตามความเปนจริง มนัความวางอนัหนึง่ 

ความผองใสมันก็มีตั้งหลายผองใส  ความผองใสอนันีม้ันเกิดขึ้นมาเพราะอะไร? 
เพราะมนัสะอาดเขามา การทํางานของเรา ถามือสกปรกไปจับอะไรก็สกปรกไปหมด จิต 
มันสกปรกไปคิดอะไรก็สกปรกไปหมด  แลวเขาคดิกัน  คิดธรรมะนะ  มนัถึงเปนกิเลส 
อุปกิเลสไง  ความคิดมันฟุงซานเหมือนกับคนกรรมกรแบกหามเขาทํางานดวยกําลงัของ 
เขา ความคิดอนัละเอียดเหมอืนกับเราเปนนักบริหารทํางานดวยการบริหารจัดการ 

จิตมันแคหดตวัเขามาเทานั้นเอง  จิตมันยังไมไดสรางพลังงานของมนัขึ้นมา  จิต 
มันยงัไมไดเปนดวงจนัทรดวย  มนัยังเปนดาวเคราะหที่ไมมีแสงอะไรเลย  แตถามันเปน 
ความจรงิขึน้มานะ ถาจิตมันสงบเขามามันจะเปนดาวฤกษ ดาวฤกษเพราะมันมีแสงในตวั 
มันเอง ถาแสงในตัวมนัเองมีประโยชนอะไรไหม? 

จิตมันสงบเขามา ทําความสงบอยางไร? ทําความสงบดวยปญญาอบรมสมาธิ  สิ่ง 
ที่เขาวาเปนปญญาวิมุตติๆ มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะมันเปนดวงจันทร มันไปรับ 
แสงเขามาแลวมันไมรูเรื่อง  เพราะดวงจันทรมนัไมมีชีวิต  ดวงจนัทรมันมีแสงสอง 
ประกายมานะ มันเห็นกระตาย กระตายพอใจแสงนัน้ มันนึกวาหลอกกระตายไดแลว 

แตถาเปนคนที่เขาฉลาด  เขารูทางวิทยาศาสตร  “ไมใชๆ  ”  สิ่งที่เปนความคิดมัน 
เปนปญญาได  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางหลักของการทําสมถะไวตัง้
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๔๐  วิธีการเพราะทานสงสารนะ  รือ้สัตวขนสัตว  สัตวมันมีอํานาจวาสนาตางๆ  กันมา 
แลวสัตวบางตวั  สัตวบางองคมนัจริตนิสัย..  ถากําหนดพุทโธไมได  บางทีนะถากําหนด 
พุทโธไมได เราจะไมมโีอกาสเลยหรือ? เราเกิดมามชีีวิตนะ ทุกคนมีชีวิตเหมอืนกัน แลว 
ทุกคนเขาประพฤติปฏิบัตไิด เราก็เปนคนทําไมเราปฏิบัติไมได 

เมล็ดพันธุพืช..  พืชตองใชน้ํานอย  น้ํามาก  อยูทีว่านาดอน  นาลุม  เขาใชพันธุขาว 
อะไร?  เขาตองใชของเขา  ขาวหนักขาวเบา  เพราะวาที่ดินเราต่ําที่ดินเราสูง  คนทํานาเขา 
จะรูพืช  รูพันธุขาวของเขาวาควรจะใชพันธุขาวอะไร?  ไอเรากเ็ปนคนทีม่ีชีวิต  ในเมื่อเรา 
กําหนดพุทโธๆ  แลวมันน้ํามากมันทวมตายหมดทุกทีเลย  มันทําไมได  ทําไมไดเราก็ใช 
ปญญา  ใชปญญาเห็นไหม  เราก็ใชพันธุขาวใหม  แตพันธุขาวของเรามนัสมควรกบันา 
ดอน  เราก็ยกขึน้ไปนาดอนไปปลูกบนที่สูง  เราก็กําหนดใชปญญา  ปญญาอยางนี้มนัเปน 
“ปญญาอบรมสมาธิ” 

ถาคนที่มเีชาวปญญาคนทีเ่ขารู  “ไอนีม่ันแสงจันทร”  ในเมื่อเรายังมืดบอดอยู  เรา 
ยังเอาตัวเองรอดไมได  เราก็อาศัยแสงดวงอาทิตยไปกอน  เราตองอาศัยแสงจันทรขึน้มา 
แสงจันทร  คือ  ตองการใหจิตมันสงบเขามา  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนปญญา 
อบรมสมาธิ  คําวา  “อบรมสมาธิ”  ถามีสติ  มีสติเพราะอะไร?  ถาไมมีสติ  ปญญาอบรม 
สมาธิไมได  เพราะเราตามความคิดเราไมทนั  แตถามีสติมันหยุดความคิด  การหยุด 
ความคิดมนัเปนปญญาอบรมสมาธิ 

คําวาสมาธิคือสมถะ ! “รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหง 
มาร”  มันยัว่ยุ  อายตนะ  ตา หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ สิ่งที่เราควบคุมมันเปนไดทั้งสมถะ  มนั 
เปนไดทั้งวปิสสนา อยูที่เราใชวาเปนสมถะ หรือเปนวิปสสนา 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราเปนคนใช เราเปนคนทํา ในเมือ่เราทําสิ่งนี้เปนสมถะ สิ่ง 
นี้เปนวิปสสนา  สิ่งนีเ้รากําหนดสติใหใชควบคุมความคิดไป  ความคิดมันผอนเราก็รูทนั 
หรือมนัหยุดเลย  หยุดบอยครั้งบอยครั้งเขา  นี่มนัเปนสมถะ  มนัเปนสมาธิ  นี่ปญญาเทานี้ 
สิ่งที่เขาบอกเปนปญญาวมิุตติ ปญญาวิมุตติมีเทานี้ ! 

แตถาเปนดวงอาทิตย  มันยังไมไดหลอหลอมขึน้มาจนมวลสารรวมตัวกนั  สิ่งที่ 
รวมตวักนัแลวจนเปนพลังงานขึ้นมา  จนเปนดวงอาทิตยขึน้มา  มนัยังมีวิธีการอกี
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เยอะแยะเลย  อาศัยกาลเวลาเปนลานๆๆๆๆ  ปเลย  กวามันจะสะสมขึ้นมาได  กวาจะมา 
ทําลายตัวมนัเอง  นัน่เปนเรื่องของวัตถุ  แตในปจจบุันแคชางกระดิกหู  งูแลบลิน้  จากใจ 
ของเรา  ถาเราวิปสสนาของเรามนัพลกิไดเลย  เพราะอะไร?  เพราะมนัเปนเรื่องของความ 
มหัศจรรย ใจนีม้หัศจรรยมาก 

เวลาทุกข เราทกุขยากกนัมาก เวลาภาวนาก็ทุกข ทุกขเพื่ออะไร? ทุกขเพราะเรามี 
ความตั้งใจ ทุกขเพราะเรามีอํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาของโลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  เขา 
ไดเงนิไดทองมา  เขาทํางานเขาไดเงนิทุกวัน  ถาเขาทํางานของเขา  อันนีเ้ราเดินจงกรม 
ตลอดเวลา  นีอ่าบเหงือ่ตางน้ํา  อดนอนผอนอาหารเพื่อบีบคัน้มนั  เพือ่บัน่ทอนกเิลสของ 
เรา  เพื่อจะใหกเิลสของเราไมใหมันกลาแข็งจนเกนิไป  เพื่อใหเราไดมีโอกาสไดชนะมนั 
บาง 

แลวถามนัไดสงบเขามาบาง คําวาสงบมาบาง พูดถึงราคานะ ถาจิตสงบขึ้นมา สิ่ง 
ที่เขาไปหาความสุขกันทางโลกนะ  เขาลงทุนลงแรงขนาดไหน  มนัเปนอามิส  สิ่งทีเ่ขา 
ตองจายไปเขาถึงไดสิ่งตอบสนองความพอใจของเขามา  ความสุขของเขามันสุขดวย 
อามิส ความสขุของเราความสุขดวยตัวของจิตเอง ไมใชอามิส ซื้อไมไดหาไมได โลกไม 
มีขาย โลกไมมีขาย ทําแทนกันไมได ไมมีใครทําแทนใหใครไดเลย ทุกดวงใจตองทําของ 
ดวงใจนั้นเอง 

นี่ดวงอาทิตยถามนัสั้นขึ้นมา  มวลสารมนัจะรวมตวัอยางไร?  แลวมนัจะสะสม 
อยางไร? สะสมขึ้นมาใหมีพลังงานอยางไร? แลวมันจะเผาไหมอะไรบาง ?ถามันเปนดวง 
อาทิตย มันจะใหแสงสวางกับใคร? แสงสวางขึ้นมามันทําลายกิเลสอยางไร? 

สิ่งที่ทําลายกเิลส  จิตมันสงบเขามา  ถาจิตไมสงบเขามา..  จิตคือดวงใจ  เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี!่ ถึงจะเปนวปิสสนา 

วิปสสนาคือการใชปญญา  การใครครวญ  วิปสสนาคือการใครครวญใหจิต  มวล 
สารรวมตวัแลว  !  พลังงานมนัจะรวมตวัอยางไร?  แลวรวมตวัแลว  สิ่งที่มนัเปนพลังงาน 
พลังงานมนัจะมีแสงออกไปไหม?  หัวใจมนัจะสวางขึ้นมาบางไหม?  หัวใจทีม่ันมืดบอด 
หัวใจที่ไมมคีวามเขาใจ มันจะรูอะไรขึ้นมาบาง?
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สิ่งที่รูขึน้มาบาง  จิตสงบแลวยอนไปเหน็  ถาเปนอคุคหนิมิต  ถาเปนเจโตวมิุตติ 
มันจะเห็นกาย  ถาเปนเวทนา  คือจิตมนัรูเวทนา  จิตเห็นจิต  เห็นความเศราหมองผองใส 
ของจิต  ถาจิตเหน็ธรรมารมณ  ธรรมารมณคอืความคิดในใจ  ความคิดในใจนีเ่ปน 
ธรรมารมณ  เพราะจิตเปนสมาธิ  จิตที่มันมีธรรม  วาสิ่งที่กระทบกระเทอืนกบัใจมันเปน 
อารมณ  อารมณที่เปนธรรม  ธรรมารมณนะ  แตอารมณที่เปนโลก  อารมณที่คิดแตเรื่อง 
โลก  คิดถึงการประกอบสมัมาอาชีวะ  คิดถึงการผูกโกรธ  คิดถึงการตางๆ  คิดออกไปขาง 
นอก มนักเ็ปนการสรางบุญสรางกรรม 

แตเวลาจิตสงบเขามา  มนัเปนตัวมันเอง  มันไมคดิถึงใคร  ไมคิดถงึเรือ่งการ 
บาดหมาง  แตมันคิดเหน็การกระทบของจิต  คิดถึงเรื่องชีวิต  คิดถงึความสถานะ  คิดถึง 
ตางๆ  แลวถามันไลทันกันขึน้ไปเห็นไหม  นี่ธรรมารมณ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตองจิต 
เห็น  !  เพราะจิตมันเปนทุกข  จิตมันเปนคนเกิดคนตาย  จิตมันมีเช้ือโรค  จิตมันมีภวาสวะ 
ตัวภวาสวะมันมีสถานะ  ตัวสถานะมนัออกทํางาน  ในเมือ่จิตมันออกทํางาน  ตัวมนัสงบ 
เขามา  แลวมันออกทํางานขึน้ไป  แลวเวลาทํางานขึ้นไปเพราะอะไร?  เพราะวามันหลง 
มันไมเขาใจของมัน สิ่งตางๆ ทีเ่ปนไป เปนไปเพราะใจมันหลง 

ถาใจมันหลง  มนัตองหลงจากตัวของใจจริงๆ  ไมใชหลงจากสัญญา  ไมใชหลง 
แบบแสงจันทร ! เราเปนแสงจนัทรเพราะมันเปนเปลือก เปลอืกคือขันธ ๕ ขนัธ ๕ ที่มนั 
เปนปถุุชน ขันธ ๕ ของเรา รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเปนความคิดของเรา 
ความคิดนีม่ันมีอวิชชา  อวิชชายึดเปนเจาของ  แลวมันออกจากขันธ  ๕  ไปหาเหยื่อ  หา 
เหยื่อในอะไร? หาเหยื่อจากรูป รส กลิน่ เสียง จากภายนอก 

นี!่  แสดงธรรมกนั  ดูสิ!  แสดงธรรม  ธรรมะเปนอยางนั้นๆ  อยูที่ปริเฉทเทานัน้ 
หนาเทานั้น  นีม่ันแสงจันทรนะ  เพราะอะไร?  เพราะตัวเองไมรูตวันะ  ตัวเองไมรูจักตวั 
ของตัวเอง แลวแสดงธรรมออกไป แสดงธรรมของใคร? แตถามันหดตัวเขามา หดตัวไป 
เพราะมกีารกระทํา มีการกระทําใหมันหดตวัเขามา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

ในเมือ่จิตมันออกไปตามขนัธ  ๕  ออกไปจากอายตนะ  มันไปเอารูป  รส  กลิ่น 
เสียง นี่ “รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมของมาร” ที่มนัฟุงซานที่มนั
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ทุกขยากกนันี่  มันทกุขยากเพราะอะไร?  ทุกขยากเพราะเงินหรือ  ทกุขยากเพราะแกว 
แหวนเงนิทอง? ไมใช! ไมใช! 

มันทกุขยากเพราะรูป รส กลิ่น เสียงนี่ เพราะแกวแหวนเงินทองมันเปนธาตุ มันมี 
ความทุกขที่ไหน?  ไมมีความทุกขหรอก  กระดาษมนัทุกขไมเปนนะ  แกวแหวนเงินทอง 
ทุกขไมเปนหรอก แตคนที่เปนเจาของมันนะทุกข ! ไปแบกไปหามมัน มนัออกไปยึด รูป 
รส กลิ่น เสียง นี!่ บวงของมาร พวงดอกไมแหงมาร 

ถาเราใชปญญา ปญญามันใครครวญไป มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  เพราะอะไร? 
เพราะ รูป รส กลิน่ เสียง มันเปนเรือ่งของขางนอก มันไมใชเรือ่งของจิต เพราะจิตมันโง 
มันออกผานขนัธ ๕ ผานอายตนะ แลวออกไปเอาเหยื่อขางนอก กิเลส อวิชชามันอาศัยอยู 
อยางนีเ้ปนทางออก แลวมันอาศัยสิ่งนีเ้ปนการทํางานของมนั 

แลวเราตั้งสติไง  กอนจะตั้งสติ  กอนจะประพฤติปฏิบัติมันตองมีบารมี  คําวา  มี 
บารมีคือมีความตั้งใจ  มีความตั้งใจมีชีวิต  ชีวิตที่ตองการ  ดูส!ิ  ถาเราไมมีความตัง้ใจ  มัน 
เปนการทําสักแตวานะ ปฏิบัตเิปนแฟช่ัน เห็นเขาปฏบิัติกัน โอ! ศาสนาพุทธ ศาสนาแหง 
ปญญา  เขาปฏิบัติก็สักแตวาปฏิบัติไป  แตมันก็มีคนที่มอีํานาจวาสนา  ปฏบิัติตามเขาไป 
อาจจะไดผลดกีวาคนที่ตั้งใจปฏิบัติก็ได  แตถาปฏิบตัิตามแฟช่ัน  เห็นเขาทําก็ทําตามเขา 
ไป 

สักแตวาทํา ผลก็เปนสักแตวา ! เพราะไมมีสติ 

ถามีสติขึ้นมา  งานเดินจงกรมนั่งสมาธิอยูถาขาดสตินะ  ดูสิ!  เวลาเรานัง่สมาธิ 
ภาวนากัน ๕ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง ดูส!ิ พวกที่เขาเลนการพนนักัน แลวที่เขาเลนเกมกัน เขา 
นั่งกนัเปนวนัๆ  เลย  เขานั่งของเขายังไมมเีวทนาเลย  เพราะจิตมันสงออกหมด  แตพอเรา 
นั่งขึน้มา ทําไมมันปวด มนัทุกข  มนัยากละ? มันทกุขมันยากเพราะอะไร  เพราะเรามีสติ 
ไง 

เรารูจักเรา  !  เราจะเอาใจของเราไวในอํานาจของเรา  แตคนที่เขาเลนการพนันกนั 
คนที่เขาเลนเกมกัน เขาไมไดเอาเรา เขาไปเอาเกม นี!่ รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร เขาเอาไปอยูกับมาร
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มารมนัพาออกไปที่  รูป  รส  กลิน่  เสียง  เอาแพเอาชนะกัน  การเลนการพนนักัน 
ตองมกีารแพชนะกนั  เขาไดผลประโยชนตรงนั้น  มนัไปตามรปู  รส  กลิน่  เสียง  มนัไป 
ตามมาร  มารพาออกไปเลย  ตวัเองเลยเปนเรือนราง  มีหัวใจอยูแตหัวใจเปนสิ่งทีเ่ศรา 
หมอง  เปนที่หมักหมมทีเ่นาเหม็น  เพราะอะไร?  เพราะวาไดเสยีขึ้นมาแลวกเ็ปนความ 
ทุกขในหวัใจ เหน็ไหม 

แตของเรา  เราปฏิบัติ  มนัตางกัน  นั่งเหมอืนกนั  เจตนาตางกัน  ทกุขเหมือนกัน 
เวลาทําทุกขเหมอืนกัน  แตทุกขอันหนึ่ง  ทุกขเพราะติดอยูในโลก  ทกุขเพราะเปนเหยือ่ 
ของโลก  ทุกขเพราะตองหาเงินหาทองมาใชเขา  เปนหนีเ้ปนสนิเขา  ทุกขอันหนึ่งทกุข 
เพราะจะเอาชนะตนเอง  การชนะตนเองเห็นไหม?  แลวเปนความพอใจเพราะเราพอใจ 
ของเรา เราถึงจะมเีจตนาทําของเรา ถาเราพอใจของเรา  เราจะทําของเรา มนัมเีจตนาอันนี้ 
มันมีสติอันนี้ มนัถึงเปนประโยชนกบัเรา 

สมบัติอนันี้ แกวแหวนเงินทองซือ้ไมได จะกี่สิบลานก็ซื้อมรรคผลนิพพานไมได 

แตในการประพฤติปฏิบัตเิราทําของเราได  ทําของเราไดแลวมนัมีคุณคามากกวา 
เงินทองลนฟา  เพราะเงินทองลนฟา  เรามอีํานาจขึ้นมา  เราพิมพขนาดไหนก็ไดพมิพเงิน 
ขึ้นมา พิมพขึน้มาเทาไหรก็ได แตมรรคผลอันนี้มนัไมมี ! 

มันมีแคชีวิตเรา  ชีวิตเราทีม่ีโอกาส  ถาชีวิตเรามโีอกาส  เราสรางสมของเราขึ้นมา 
พอจิตมนัสงบเขามา  ตองทําใหจิตสงบเขามาเพราะจิตสงบเขามามันเปนมรรค  มรรคคือ 
อะไร? มรรคคอืสัมมาสติ สัมมาสมาธิ ถามันไมเปนสัมมาสติ สัมมาสมาธิ มันเปนมจิฉา 
หมด  สิ่งที่ทําวาวางๆ  มันเปนมิจฉาสมาธิเพราะอะไร?  เพราะมนัตัดรอนโอกาสของตัว 
มันไมมีสติ  ในเมือ่มนัวางๆ  ของเขาอยูอยางนัน้  มนัวางอยูแลว  เขาพอใจของเขา  วาสิ่งนี้ 
เปนความวาง  ถาเปนความวาง..นี่มนัตัดรอน  มนัเกิดเปนกรรม  เราควรจะมโีอกาสได 
ดีกวานี้ เราควรจะมีโอกาสไดรกัษาโรคของเราใหหาย 

เรารูทุกคนกเ็ปนโรค  ทุกคนก็มีความทกุขอยู  แตเวลาทุกขมันสงบตัวลง 
เหมือนกับเราไปหาหมอเขาแคประคองอาการเทานัน้  เราก็วาสิ่งนั้นคอืโรคหายไป  มนั 
พิสูจนกนัได  พิสูจนกันไดเวลาตายเทานัน้นะ  เวลาตายไปมันคาอยูนัน่ละ  มนัจะรูเลยวา 
นาเสียดายชีวิต
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ดูสิ! เขาทําบาปอกุศลกนัที่ในธรรมบทนะ ไปซือ้ลูกซื้อเมยีเขามาเสพกัน เวลาตาย 
ไปตกนรกอเวจี ทุ. ส. น. โส. เปรตที่ขึ้นมาพูดแตละคํา ตองลงนรกอีกแลว ไปเสียใจตอน 
นั้นนะ  ไปเสียใจวาตัวเองตกนรกอยู  ๖๐,๐๐๐  ป  หมุนอยูอยางนั้นอยูในนรกอเวจี  นี่ก็ 
เหมือนกนั ถามันตายไปแลว มนัจะเห็นผลอยางนั้น 

แตในปจจบุันนี้ถายังมีสติสัมปชัญญะอยู  เราจะเปนสวนหนึง่  โลกนีม้ีคนโงมาก 
หรือคนฉลาดมาก? ถาคนโงมนัก็จะสะดวกสบายของมัน เพราะคนมันโง ! โงอยากสบาย 
เอาของงายๆ  คนมักงายมนัก็ตองไดของยากๆ  เพราะมันมักงาย  ใจมนัจะชินชาหนาดาน 
ชินชาหนาดานกับการกระทํานั้น  มันคุนชินกับอารมณที่เปนโลกๆ  แลวมนัจะคุนชิน 
อยางนัน้ไป  แลวมันจะหนาดานของมันไปเรือ่ยๆ  วาสิ่งนั้นเปนธรรมๆ  เวลาพูดนะ  พูด 
เปนมารยาทสังคม อุย! ออนชอย ออนหวาน แตในหวัใจมนัหมกัหมม ! 

แตของเราความซื่อตรง  ความสะอาด  ความสะอาดของใจ  ถาใจมอียางไรตองวา 
กันอยางนัน้  เพราะอะไร?  เพราะธรรมะมันแทงเขาไปที่ใจดํา  ใจดํานะ  ใจดําคือกนหัวใจ 
ไง  เพราะจิตมนัมีสิง่ที่มีในหัวใจ  นี่ธรรมะมันจะทิ่มเขาไปในหัวใจของเรา  แลวมนั 
สะเทือนขนลุกขนพองเลย ธรรมะ มนับอกวา ทําไมเรือ่งกนบึง้ของเรา ทานพูดเขามาใน 
หัวใจของเราทําไม? เพราะกิเลสมนัอยูที่นัน่ เขาถงึไมตองสงวนกิรยิามารยาท เวลาแสดง 
ธรรมนี่  กิริยามารยาทไมตองไปสงวนมัน  เพราะกริิยามารยาท  เพราะมนัออกพลังของ 
ธรรม 

ธรรมคือความรูสกึ  ธรรมคอืหัวใจ  ธรรมคือธรรมะ  แลวธรรมะมันจะสื่อสารได 
สื่อสารโดยเสียง  โดยมนุษย  ออกมาจากมนุษย  ครบูาอาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนมนุษย  ครูบาอาจารยเปนมนุษย  ทําไมสอนเทวดา  อนิทร  พรหมได?  เทวดา 
อินทร  พรหมมีกายทิพยไมมรีางกายมนุษยนี้เลย  แตไมรูจกัอรยิสัจ  รูแตวาสิ่งที่เสวยบุญ 
เสวยกรรม ที่เขาไดผลของเขาไป นี่สิง่ทีม่ันแสดงออก ถามนัแสดงออกมา มันเปนธรรม 
ขึ้นมา 

ฝนตกมันตองมฟีารอง  ฟารองฝนตกขึน้มาเปนประโยชน  ฟามีแตรองเฉยๆ  ฝน 
ไมมีสกัเม็ดหนึ่งเลย  แลวโลกเขาจะไดประโยชนชุมเย็นขึน้มาไดอยางไร?  แตถามันบอก 
ชุมเย็น ฝนตกฟารอง แลวฟารองมันจะเสียหายตรงไหน? ฟารองมนัเตอืนเราใหเราตั้งตวั
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ฟารองมันเตอืนใหเราตั้งตัว เตรียมภาชนะไวบรรจุน้าํฝน การเทศนของครูบาอาจารย มนั 
จะแทงเขามาที่ใจเรา ถาแทงที่ใจเรานะ มนัสะเทือนหัวใจใชไหม? พอสะเทือนหัวใจ เรา 
จะมีความมมุานะ เราจะนัง่สมาธิภาวนาของเรา 

แลวถาจิตมนัสงบเขามา  ประคองใหดี  ประคองนะ  จิตสงบ  การเขาและการออก 
สมาธิ การชํานาญในวสี เวลาสมาธิมันสงบเขามา ถาปญญาอบรมสมาธิ คือเราใชปญญา 
หมุนเขาไปเรือ่ย  ใชปญญาแลวใชสติตามความคิดเขาไปมันจะหยุด  ถาหยุดนี่เราเห็นการ 
หยุดของมัน เดีย๋วกค็ิดอีกแลวเราก็พยายามไลเขาไป 

อยาประมาท!  เราตองพยายามหมัน่เพยีรของเรา  รักษาใจของเรา  เราจะสรางใจ 
ของเรา  เราจะเห็นอาการการสะสมของมวลสารจนขึน้มาเปนดวงอาทิตย  จนมันมี 
พลังงานขึ้นมา  ชําระกิเลสของเราแลวเราเหน็การกระทําอยางนี้  เราจะรูถึงการกระทํา  รู 
ถึงการสะสมของสมาธิ รูถึงการสะสมของปญญา รูสึกพลังความรอนที่มนัแผออกไป วา 
มันทําลายกิเลสอยางไร? มันเปนประโยชนกบัเราดวย แลวมนัยังเปนประโยชนกบัเราให 
จรรโลงศาสนาไดอกีดวย 

แตถามันเปนเรื่องของโลกๆ  มันเปนเหมอืนดวงจนัทรมันไมรูอะไรเลย  มันแค 
สะทอนแสงไปมนักจ็บ  สิ่งทีม่ีแสงสะทอนมา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  กึ่งพุทธกาลมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาอยู  ก็ปากเปยกปากแฉะกนั 
มา สะทอนแสงมาถึงความรูสึก แลวก็สะทอนแสงออกไป แลวบอกขัน้ตอนการรวมมวล 
สาร การกระทําของมนั การรวมตัวขึน้มาจนเปนหมูดาวขึ้นมานีม่ันไมรูเรือ่งหรอก ! 

ถามันไมรู เรื่องแลวแกกิเลสไดไหม? เพราะไมรู เรื่องคือความลังเลสงสัย 
“สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส”  วิจิกิจฉา สักกายทิฏฐิความเห็นผิดในรางกาย 
ความเห็นผิดของสิ่งที่เกิดมาเปนมนุษย สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษย มันเกิดมาเพราะอํานาจ 
วาสนา เพราะเราสรางบุญกุศลมา เลยเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา ดวยอวิชชาดวย 
ความรูสึก ดวยธรรมชาติของกิเลส มันก็วาเปนเราสิ! เปนเจาของ เพราะเราเกิดมาเปน 
สถานะของเราใชไหม? สิ่งนี้เปนของเรา แตความจริงมันเปนโดยสมมุติ เปนโดยบุญโดย 
กรรมมันเปนในวัฏฏะ ผลของวัฏฏะที่มันเกิดมาเปนมนุษย แลวมันก็ตองตายไป
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แตธรรมะมันซอนมา วัฏฏะ-วิวัฏฏะ วิวัฏฏะคือวาเกิดมาในวฏัฏะ แตจะออกจาก 
วัฏฏะนีเ้ปนวิวฏัฏะ  ถาออกจากวัฏฏะนี้เปนววิัฏฏะ  พอมนัสงบขึน้มา  มนัก็ใชปญญา 
ปญญามันจะออกสอนใจ วาสิ่งทีเ่กิดมา  เราเกิดมาโดยบุญโดยกรรมนะ เกิดมาเปนมนุษย 
แลวพบพุทธศาสนา  แลวมีสมอง  สมองคอืการคิด  คือการศึกษา  สมองมันเปนเรือ่งของ 
โลก เปนเรื่องของโลกยีปญญา เปนปญญาขอมูล ปญญาสติ สิ่งที่เปนปญญา เราใชขึ้น เรา 
รักษาขึ้นมา  จนจิตมนัหดตัวเขามา  หดตัวจากสมองมาอยูที่ใจ  !  ปญญาที่เกิดภาวนามย 
ปญญาเปนปญญาของใจ ไมใชปญญาของสมอง 

เพราะเปนสมองมันมีอดีต อนาคต พลังงานที่ออกมาที่ใจ พลังงานจากดวงอาทิตย 
มันจะสองไปที่ดวงจนัทร แลวดวงจนัทรสะทอนกลบัมาโลก นี่ไง! ความคิดที่มนัออกมา 
จากใจมนัเปนพลังงาน มนัจะสงไปที่สมอง สมองกม็ีขอมูล ขอมูลที่ศึกษาไวก็เปนขอมลู 
ที่จํากัดไววา ตองเปนอยางนั้น ตองเปนอยางนี้ นี่ไงพอตองเปนอยางนี้ปบ การปฏิบัตนิั้น 
มันกเ็ลยเปนอดีตอนาคต  มันไมเปนธรรมขึ้นมา  ไมเปนพลงังานทีบ่ริสุทธิ์ขึ้นมา  ถาเรา 
เอาจิตไลเขาไป  ปญญาอบรมสมาธิไลความคิดเขาไป  มันเขาไปถึงตวัของใจ  แลวปญญา 
มันเกิดที่ใจ ! 

ปญญาเกิดที่ใจมันไมผานสมอง  มนัไมผานความคดิ  มันไมผานสมอง  เพราะ 
สมองเปนอะไร?  มนัเกิดมาจากใจใชไหม?  ภาวนามยปญญาเกิดโดยธรรมชาติ  นี่ 
ธรรมจักร จักรทีม่ันเกิด เกดิอยางไร? พอเกิดขึน้มาปญญามันหมนุอยางไร? ถาปญญามนั 
หมุน ดูส!ิ เวลาเราใชปญญาขึ้นมา ใครครวญในกาย เวทนา จิต ธรรม ถาปญญามันหมนุ 
ไปโดยมรรคญาณ  มนัปลอย  ตทังคปหาน  มนัปลอยทีหนึ่ง  มันกโ็ลงอกทีหนึ่ง  ปลอยที 
หนึ่ง  ขันธไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ไมใชมนัตทังคปหาน  มนั 
ไมใชช่ัวคราว มนัยังมีการสืบตอคือ มันยงัไมขาดเปนสมุจเฉทปหาน 

ในการวปิสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา จากการฝกฝน จากการกระทํา นี่การ 
รวมตวัของมนั พลงังานของใจ พลงังานของดวงอาทิตย พลงังานของธรรมจักร พลงังาน 
ของความเปนไปของใจ  มนัตองเกิดขึ้นมา  ถามันเกิดขึ้นมา  มนัหมนุตัวขึน้มาแลวทํา 
อะไร?
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แรงดึงดูดของโลก ดูส!ิ  ดวงอาทิตยเปนจักรวาล ดวงอาทิตยเปนจดุศูนยกลาง  ใช 
ไหม? ดูส!ิ ดูโลก ดูดวงดาวทุกดวงมนัหมนุรอบดวงอาทิตย นี่กเ็หมือนกนั กิเลสมนัหมนุ 
อยูกลางหวัใจ แลวพลงังานนี้มนัเกิดขึ้นมา ธรรมจกัรมันเกิดขึน้มา มนัหมนุขึ้นมา ปญญา 
มันหมุนขึน้มา มันทําลายของมนั มันทําลายหัวใจ ทาํลายๆ ทําลายทีหนึ่งมนักป็ลอยวางที 
หนึ่ง ปลอยวางทีหนึ่ง 

ดูสิ!  จากโลกมืด  จากที่ไมมจีักรวาล  จากที่ไมมีดวงอาทิตยเลย  ใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามืดบอด  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาทําใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหเปนดวงอาทิตยขึน้มาได  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อใจของเรา 
ขึ้นมา สิ่งที่เกิดขึ้นมานีม่ันเกิดมาจากไหน? 

ธรรมนีม้าแตเหตุ มันมีเหตมุีผล มนัตองมีเหตมุีผล มนัถึงมีธรรม ธรรมทีเ่ราศึกษา 
กันนีไ้มใชธรรมของพวกเราเลย  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมของ 
ครูบาอาจารย 

แตถาเปนธรรม  ธรรมนีม้าแตเหตุ  !  เหตุคือการกระทํา  ถาธรรมนี้มาแตเหตุ  เวลา 
พระอัสสชิบอกพระสารีบุตร “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนใหเขาไปกําจัดทีเ่หตุนัน้” 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  !  เพราะอะไร?  เพราะพระอัสสชิกบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต  เปนพระอรหันตเพราะอะไร?  เพราะใจ 
ทานเปนธรรม  เปนพระอรหันตใชไหม?  “ทานกบ็อกวาธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ใหไป 
กําจัดที่เหตุนัน้” เพราะทานทํามาแลว ทานเปนดวงอาทิตยเพราะทานรูจกัพลงังาน ทานมี 
กระทํา 

แตพวกเรามันเปนปถุุชน มนัเปนคนดื้อหนา กิเลสเห็นไหม ในการกระทําของเรา 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ธรรมนีม้าแตเหตุ  เหตุเพราะเราสรางเหตุ  เราสรางเหตุใหเปน 
ธรรมไง  เราสรางเหตุ  สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  สัมมาตางๆ  เราสรางเหตุ  แลวถาเปนธรรม 
ธรรมนีเ้กิดมาจากไหน?  ธรรมนี้เกิดจากเหตุของเราที่เราทํา  ธรรมที่เกิดมาจากหัวใจนี้ 
ธรรมนีม้าแตเหตุ  ถาธรรมนี้มาแตเหตุมนัจะเปนธรรมแทๆ  ขึ้นมา  มันรวมตัวขึน้มา  มัน 
หมุนไป หมุนไป
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แลวการกระทํา ดูสิ! สมถะกับวิปสสนา มันจะไปดวยกนั ถาจิตมนัใชปญญามาก 
ขึ้นไป  มันใชปญญาออกไป  เวลาจิตมันสงบเขามา  ถาเปนสทัธาจริตเปนเจโตวมิุตติ 
พุทโธๆ  พอจิตสงบเขามา  พอจิตสงบมันวาง  มันสบาย  มันรมเยน็  มันไมยอมออกใช 
ปญญา เราถึงตองพยายามนอมไปใหเหน็กาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นขอกระดูก ใหเหน็ 
ตางๆ สิ่งนี้มันใชออกไป พอออกไปมันก็เปนธรรมจักร ออกไปใชปญญา แตถามันไมใช 
ปญญา มันจะสงบตวัของมนั 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมนัหยุดบอยครัง้เขา  ถามนัจะเห็นกาย  เห็น 
กายเห็นอยางไร?  เห็นกายคือ  เหน็จิต  เห็นพลังงาน  มันออกไปยึดในขนัธ  ขันธนี้คือ 
อะไร? ขนัธนี้คือ รปู เวทนา สังขาร วิญญาณ ขันธคือ ความคิด ความปรงุ ความแตง คอื 
ความคิดไมใชจิต  ออกไปอยูกับความคิด  พลังงานนี่ออกไปอยูที่ความคิด  ความคิดมันก็ 
อออกไปหาเหยือ่ 

ถามันใชปญญาเขาไป  มนัแยกออกไป  มนัก็ปลอยๆ  การปลอยบอยครั้ง  นี่คอืตัว 
พลังงาน ! พลังงานตวัทีม่ันหมุนไป ธรรมจักรนี้มนัหมุนออกไป หมนุออกไปในการเกิด 
เปนมนุษย  สิ่งทีเ่กิดเปนบุญเปนกรรม  ที่เกิดมาแลวเปนเรา  แตโดยสัญชาตญาณของจิต 
โดยจิตใตสํานึก โดยสิ่งตางๆ นีม้ันยึดโดยธรรมชาติของมัน เพราะจิตนีเ้ปนอวิชชา 

สิ่งที่โลกเขารกัษา  ดูสิ!  เวลาเราผาตัดอวัยวะภายใน มันตองมเีครือ่งมือผาตัด  เขา 
ไปผาตัดในรางกายของเราใชไหม? นี่ก็เหมือนกนั  เราใชธรรมะกัน  เรานึกวากิเลสมันอยู 
ที่ผิวหนัง  เราใชยาแดง  เราใชทิงเจอรเช็ด  แลวก็บอกวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  สิ่งนีเ้ปนธรรม... 
มันไมเปนหรอก มนัเช็ดไดแตผิวหนงั มันแกไขโรคจากภายในไมได  ! 

จิตนี่มนัอยูใตลึก  ใตลึกความคิด  ดูส!ิ  น้ําใจมนุษย  สิ่งตางๆ  คํานวณได  ความลึก 
ความตื้นขนาดไหน เขาคํานวณได แตความรูสกึของมนุษยมันคํานวณไมได แลวจิตทีม่ัน 
ลึกละ สิ่งที่เขาไปชําระกเิลสมันจะทําอยางไร? จิตมนัสงบเขาไป ถาจิตมนัสงบ ดูสิ! พุท 
โธๆๆ เวลามันลงวูบขนาดไหน มนัจะลงไปถึงฐีติจติ ลงไปถึงจิตของตวัเอง นี!่มันเขาไป 
ถึงตรงที่กิเลสมนัอยูไง  กิเลสมนัอยูที่ไหน?  ความยดึติดวา  กายเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา 
อุปาทานมนัอยูที่ไหน? มันอยูในตวัจิต
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ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัยอนกลับเขาไป  เวลาใชปญญาหมุนบอยครั้งเขา  มัน 
จะเขาไปชําระในหัวใจแตละรอบๆ มนัเปนตทังคปหาน มันก็ปลอยชั่วคราวๆ ซ้ําแลวซ้ํา 
เลา ถึงที่สุดนะ มนัขาด “กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใช 
ขันธ  ๕”  ความจริงมันตองเปนความจริง  ความจรงิแลว  สิ่งที่นัง่อยูดวยกันไมใชเราเลย 
มันเปนเราโดยกรรม  แตหัวใจมันปลอยตามความเปนจรงิ  จิตมันจะปลอยวางตามความ 
เปนจริง 

ถามันวิปสสนาเปนช้ันเปนตอนเขาไป  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  ถึงที่สุด 
พลังงานอันที่สุด  พลังงานเฉยๆ  ปลอยขนัธเขามาไง  ขันธอยางหยาบเปนพระโสดาบนั 
ขันธอยางกลางเปนสกิทาคา  ขันธอยางละเอียดคอืขอมูล  กามราคะมันปลอยขึ้นมา 
อยางไร? ถาปลอยแลว พอปลอยเขาไปถึงตวัมนัเอง พอตัวมนัเองนี่ตัวกเิลส ตัวพญามาร 
แลวมนัจะเขาไปทําลายพญามารไดอยางไร? 

นี่ไง ! ธรรมนี้มาแตเหตุ ! ถาไมมีเหตุอยามาพูดเรือ่งผล ถาไมมีเหตุไมตองคุยเรื่อง 
ผลเลย  เรื่องผลมนักเ็ปนผลของดวงจันทร  ผลของพระอาทิตยสองมาถึงดวงจนัทร  ผล 
ของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชผลของใจดวงนั้น  !  เพราะใจดวง 
นั้นไมมกีารกระทํา ใจดวงนั้นไมมคีวามเปนไป มันถึงเปนธรรมเลือ่นลอย เปนธรรมแสง 
สะทอน แสงสะทอนจากดวงจนัทร ไมใชธรรมจากหัวใจ 

ถาธรรมจากหัวใจมนัมขีั้นตอนของมัน  มันมีการกระทําของมัน  จิตมนัรวมตัว 
อยางไร?  จิตมนัทําลายกเิลสอยางไร?  มันทําลายของมนั  ทําลายเพราะจิตมันสงบเขามา 
เห็นจิตอยางไร? เห็นจิตเดิมแทนี้อยางไร? 

จิตเดิมแทเห็นไหม  บอกวาจิตเดิมแทๆ  ...  จิตเดิมแทเพราะความของกิเลส  เขา 
บอกวาตองจิตเดิมแททีท่ําลายจิตเดมิแท ทางนี้เปนทางลัด มันจะลัดไปไหน? ในเมื่อไมมี 
เงิน  จะลัดไปไหน?  ในเมื่อเงินก็คือเงนิ  ในเมื่อโลกก็คือโลก  ในเมือ่สสารก็คอืสสาร  ใน 
เมื่อกิเลสก็คือกิเลส  จะลัทธิศาสนาไหนก็กเิลสเหมอืนกัน  ในเมือ่กิเลสเหมือนกัน  วิธีการ 
ก็ตองเหมือนกนั  เพียงแตโวหารนะ  โวหารวิธีการที่เอามาแสดงออก  ถาแสดงออก  เรา 
เปนเหยื่อเขานะ เราไมเขาใจการแสดงออก เราก็ไปเช่ือวาสิ่งนัน้เปนทางลัดๆ ทางลัดไมมี 
!!
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มีแตทางตรง  ตรงเขาหากิเลส  ตรงเขาหาอรยิสัจ  ตรงเขาหาหัวใจ  ตรงเขาไปการ 
กระทํานี่ แลวทางตรงมีครูบาอาจารยที่ทํามาแลว มนัเปนเครื่องยืนยนันะ แตเราไมทํากัน 
เราเห็นกิริยา  การกระทําที่ตองหักโหม  ที่ตองเอาจริงเอาจังนะเรากลวั  เราไปกลวัการ 
กระทํา  เราไมไดกลวักิเลส เราไมไดกลวัวาเราโดนหลอก เราไมกลวัสิ่งที่เขาทํากันนี้ มัน 
เปนความจริงมากขนาดไหน?  แลวใครตรวจสอบ  แลวปญญาอยางเรา  ปญญากิเลสเต็ม 
หัวอยางนี้ เราจะไปตรวจสอบใครได เราก็เปนเหยือ่ คําวาเปนเหยื่อ.. นาเสียใจนะ 

เราคนหนึ่งเปนชาวพุทธแลวไดพบพระพุทธศาสนา  แลวไปเปนเหยือ่ของมาร 
ทําไม?  มารในศาสนา  แลวเราเปนเหยือ่ของเขา  ใหเขาชักจูงไป  เราเปนอะไร?  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไว  “ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา”  อุบาสก 
อุบาสิกา  เราก็เปนอบุาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ  ภิกษุณี  เราเปนเจาของศาสนา  แลวบริษัท  ๔ 
เปนเจาของศาสนานะ  แลวศาสนาอยูในมอืของเรา  แลวทําไมเราไมมเีชาวปญญาเลยวา 
อะไรเปนของจริง อะไรเปนของไมจริง ของจริงของไมจรงิ มันพิสูจนไดที่ใจของเรา 

ถาใจเรามันพิสูจนเขาไปแลวมนัไมเปนความจรงิ  มันจะเปนของจรงิไดอยางไร? 
ถาของจริงมันก็ตองชําระกเิลสได  ถามันเปนการเครียด  มันปฏิบัติไปแลวมันเครียด  สิ่ง 
ตางๆ  ทําแลวสะดวกสบาย  ไอเครียดมันเครียดเพราะกิเลส  มนัเครียดเพราะกิเลสมนัไม 
ตองการ  มนัเครียดเพราะอยากจะนอนตีแปลงไง  นอนเอาตีนช้ีฟาแลวฆากิเลสไดหมด 
เอาตีนช้ีฟาขึ้นมาแลวกิเลสมนัจะลงไปที่ศีรษะ เลอืดจะลงไปที่ศีรษะเยอะๆ แลวกิเลสมนั 
จะตายไป มันเครยีดเพราะตรงนี้ไง เครียดเพราะตัวเองตองการความสุขสบายเกินไป 

แตถามันเปนความจรงินะ อะไรที่มนัเปนความจรงิ สิ่งที่เปนความจรงิ ดูส!ิ เราจะ 
กินผัก  เราก็กินผัก  เราจะกินเนือ้เรากก็ินเนื้อ  เราจะกินอาหารสิ่งใด?  เราจะเอาสิ่งใด  กิน 
ผัก  เราก็เก็บผักตามสวนครัว  เกบ็ผักที่ไหนเรากก็ินได  เราไมตองไปลงทนุลงแรง  แตเรา 
จะกินเนือ้  ถามีตลาดเราก็ซื้อเอา  ไมมีก็ตองไปหาในปา  นี่กเ็หมอืนกนั  เราจะทําสมาธิ 
ภาวนา  เราจะทําอะไรละ?  เราจะกนิเนื้อ  กนิผัก  เราจะกนิอาหารหยาบหรอืกนิอาหาร 
ละเอยีด จิตเราเปนอยางไร? เราชอบกนิอาหารสิ่งใด?
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นี่ก็เหมือนกันในเมื่อใจเปนอยางนัน้ ในเมื่อใจเราเปนอยางไร เราก็ทําสภาวะแบบ 
นั้นเขาไป ทําตามความเปนจริง ! ทําตามขอเทจ็จรงิ มันจะเปนของจริง ไมใชธรรมะเปน 
อยางนี้ แลวทําตามความพอใจ แลววาสิ่งนัน้เปนธรรม สิ่งนัน้เปนธรรม… 

ธรรมโมๆ ! ธรรมคิดกันเอาเอง แตถาธรรมเปนจรงินะ ธรรมของเราตองเปนจริง 
เวลาจิตมันสงบตัวเขามา  แลวมันจะจับจิตอยางไร?  เห็นสภาวะจิตอยางไร?  แลวทําลาย 
จิตอยางไร?  ถาทําลายนี่  ธรรมนี้มาแตเหตุ  !  มันมีเหตุมีผล  มีเหตุมีผลเพราะการกระทํา 
ของเรา ของๆ เราแทๆ เลย 

ปลาในสุม.. เอาสุมครอบไปมนัจะมีปลา ใจอยูในรางกายนี้ นั่งกันอยูนี้ หัวใจนี้อยู 
ในรางกายของเรา เหมอืนสุม รางกายนี้เหมอืนสุมครอบใจไว แลวก็ใชมือเขาไปควานหา 
จับปลา จับกนัไมได  จับกนัไมเปน..  แตเขาบอกวาปลาอยูที่ตลาด ชอบ  เพราะไมตองจับ 
ไปหยิบมาเลย ปลาอยูในตลาด ปลาอยูบนแผง ไมไดปลาอยูในสุม 

ธรรมะเหมือนกนั ธรรมนี้มาแตเหตนุะ ปลาในสุม.. เราตองรื้อตองคน ไมใชปลา 
ที่แผงลอย  เหมือนกับธรรมะมาจากดวงจันทรนะ  ดวงจนัทรและดวงอาทิตย  โลกนีเ้ปน 
อยางนี้  ความประโยชนของโลกเปนประโยชนของโลกนะ  ประโยชนของเรา  เราตองตั้ง 
สติของเรา แลวเราจะทําของเรา เราจะเปนประโยชนกับเราเอง 

เราเปนชาวพุทธแทๆ  เปนเจาของศาสนาแลวจะใหใครมาชักนํา  ใหใครพาไป 
ออกนอกลูนอกทาง เจาของศาสนาเองยงัไมรูจกัศาสนามันนาเศรา นาเศรานะ เวลาครูบา 
อาจารยเรากวาจะรือ้คนอยางนี้มาทัง้ชีวิต แลวสูมา สูกับความจริงมา มันพิสูจนมาจากใจ 
แลวใจเหน็จริงมา  ถึงวางเปนที่พึ่งเรา  ครูบาอาจารยนะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
รื้อสัตวขนสัตว  ครูบาอาจารยเราเปนที่พึง่ของเรา  เปนที่พึง่เห็นไหม  เปนผูช้ีนํา  แลวเรา 
เปนลูกศิษยลกูหา เรามีหลักมีเกณฑของเรา เราตองเปนชาวพุทธแทๆ เอวัง !


