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ตั้งใจ ตั้งใจฟงธรรม เราเกิดมามอีํานาจวาสนานะ ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เวลาพระโพธิสัตวตรัสรูไดแตองคเดียว  ถาไมมธีรรม  จะตรัสรูไดก็ตองเปนพระ 
ปจเจกพระพุทธเจา  แตเราเกิดมามีธรรมะอยูแลว  เพราะธรรมะ  ทําใหโลกเจริญ  โลกเจริญที่ 
ไหน? โลกเจริญดวยสงัคมรมเย็นเปนสขุ 

ถาสังคมรมเย็นเปนสุข  การทาํมาคาขาย  ทําธุรกจิของเขา  มันก็จะสะดวก  เพราะ 
อะไร? เพราะมนัไมมีการเบียดเบียนกนั ไมมีการกลัน่แกลงกัน จนโลกเขาวาเปนโลกเสรี เขา 
วาเปนโลกเสรนีะ  คําวาโลกเสรี  โลกเสรีไมมีหรอก  โลกเสรีไมมี  โลกมนัจะเสรีไดอยางไร? 
ในเมื่อมนัเปนโลก  ธรรมสิเสรี  ธรรมะเสรี  แตธรรมเสรีนั้นมาจากไหน?  ธรรมเสรีมนัตอง 
เปนธรรมความเปนจริง 

แตนี่มนัธรรมโลกๆ  นะ  เพราะความเขาใจผิดของเรา  ชาวพุทธเขาใจผิด  ทัง้ๆ  ที่เจอ 
ธรรมะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เวลา 
เทวดาเขาอวยพรกนั ถาหมดอายุขัยของเขา เขาอวยพรกัน ดวยวุฒิภาวะของเทวดา “ขอใหได 
เกิดเปนมนุษยเถิด เกิดมนุษยเถิดแลวพบพระพุทธศาสนา เพื่อไดทําคุณงามความดี ไดเกิดมา 
เปนเทวดาอกี” นี่เทวดาเขาอวยพรขนาดนัน้นะ 

เราเกิดเปนมนุษยตามที่เทวดาเขาอวยพรกัน  แตไมไดเกิดเพราะเทวดาอวยพร  เกิด 
เพราะกรรมของเรา  เกิดเพราะการทาํดีของเรา  การเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติ มีศีล ๕  เกิด
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เปนมนุษยแลว  ผูทีม่ีอายุสัน้  ผูที่มอีายุยาว  เกิดมาแลวไดรูปสมบัตมิาที่สวยงาม  เกิดมาแลวขี้ 
ริ้วขี้เหร เกิดมันมาจากไหน? มนัมาจากกรรม มาจากการกระทาํ 

ถาเราทําความดมีา  อายุเราอายมุั่นขวัญยืน  เขาวาอยางนั้นนะ  เขาใหศีลใหพรกัน  เขา 
ใหศีลใหพรกนัโดยสามัญสาํนกึ โดยความปรารถนาดี แตมนัเปนความจรงิอยางนั้นไหม? ถา 
มันจะเปนความจรงิ ความจริงก็เกิดจากการกระทําของเรา 

ดูสิ! เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาจะปรนิิพพาน  เปนโอวาทสุดทายขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสงัขารดวยความไมประมาทเถิด 
โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย”  จงพจิารณาสงัขาร  สังขารๆ  รางกายก็ได  สังขาร 
ความคิดความปรงุความแตงก็ได ดวยความไมประมาทเถิด 

สิ่งที่ไมประมาท  ถาเราไมประมาท  เราดูแลรักษาเรา  มันขึน้อยูที่การกระทาํของเรา 
เขาจะอวยพรไมอวยพร  มนัอยูที่การกระทาํของเรา  มันอยูที่กรรม  การเกิดมาเปนมนุษยนี่ 
มนุษยสมบัติ  แลวเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติของเรามคีุณคา  มคีุณคามาก  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมาขนาดไหน เวลาจะตรัสรูก็ตรัสรูในภพของมนุษย 

เราก็เปนมนุษย  เพราะมนุษยมันมีสิ่งทีพ่รอม  พรอมกับการดาํเนินการของเรา  เพราะ 
เรามีธาตุ ๔ เรามีรางกาย เรามีสิง่ที่ตองการอาหาร แลวเรามีขันธ ๕ ขันธ ๕ คือความคิดความ 
ปรุงความแตง  แลวมันเปนธรรมหรือยงั?  มนัไมเปนธรรม  ไมเปนธรรมเพราะอะไร? 
เพราะวา เพราะมันเปนเรือ่งของโลก โลกเสรี การปฏิบัติเสรี 

เอาธรรมะมาใชเปนชีวิตประจําวัน  พูดกันนะ  พูดกันใหเปนเรื่องของโลกๆ  ศึกษา 
ธรรม  ศึกษาธรรมมาปฏิบัตธิรรม  มาใชชีวิตประจาํวัน  ชีวิตประจําวันนี่ชวีิตเกิดตาย!  ชีวิต 
เรื่องโลกๆ! แลวเอาธรรมะมาเปนบาทฐานเหยียบมนัขึ้นไป เหยียบขึน้ไปเพื่อศักยภาพ วาเรา 
นี้เปนชาวพุทธ  ไดใชชวีิตประจําวัน  เปนผูที่ฉลาดเห็นไหม  เปนผูที่ฉลาดใชธรรมะเปน 
ประโยชนไง
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เวลาบวชแลวตองเปนมรรคผลนิพพาน  ตองเปนนกับวช  ตองเปนพระเทานั้นถึงจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ธรรมอยูกับพระไมอยูกับเรา  เวลาสุขมันทกุขมนัอยูที่ใคร?  มันสุขมันทุกข 
มันอยูที่เราทั้งนั้น  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  อุบาสก  อุบาสิกาสมัยพุทธกาลเปนพระ 
อรหันตมหาศาลเลยเพราะอะไร? เพราะเขาใฝใจ เขาใฝใจนะ การประพฤติปฏิบัตปิระพฤติที่ 
ใจ ไมใชประพฤติที่เพศหรอก เพศหญิง เพศชาย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา มันเปนเพศ 
เพศเพราะเปนกรรม 

เขามาถามบอย  ทําไมมาเกิดเปนผูหญิงละ?  ทําไมมาเกิดเปนผูชายละ?  ก็เกิดเพราะ 
ความแรงปรารถนาของเอง็ไง  แรงปรารถนาของจิต  ดูสิ!  ดูพระอานนทสิ  พระอานนทเปน 
เอตทัคคะ เคยเกิดเปนผูหญิงมากอน เคยเปนผูหญงินะ แลวดวยแรงปรารถนา ๕oo ชาติ การ 
เกิดตางๆ มนัก็เกิดมาเปนผูชายได  เกิดเปนผูชายเกิดมาแลวมีบุญกุศลดวย บุญกุศลเกิดมาจาก 
ไหน? เกิดจากการกระทํา เกิดจากแรงปรารถนา 

แลวที่เกิดมานี้  แรงปรารถนา  ใจเหมือนกนั  ใจเหมอืนกนัแตเกิดแลว  ดูสิ!  ชีวิตลุมๆ 
ดอนๆ  เกิดเปนหญิงก็เปนทุกขอยางหนึง่  มนัมีความอาลัยอาวรณเปนเพศของแม  ตองดแูล 
ครอบครัว ตองตางๆ เกิดเปนผูชาย ผูชายก็เปนเจาบาว เปนบาวเขา เปนบาวเปนไพร ตองหา 
อยูหากิน  มันทุกขทัง้นัน้  ตางคนตางนอยเนื้อต่าํใจ  ตางตนตางคิด  คิดวาเกิดเปนทางโนนจะ 
ดีกวา เกิดเปนทางนี้จะดีกวา มันคิด มันไมมอีะไรดหีรอกเรื่องของโลก 

เรื่องของโลกก็เรื่องความยอมจํานน  เรื่องของโลก  โลกเรานะ  โลกคือความเปนไป 
โลกคอืสมมุติ  สิ่งสมมุตบิัญญัติมันเปนสภาวะแบบนี้  แลวเราเกิดมาอยูสภาวะแบบนี้  เราเกิด 
สภาวะแบบนี้มนักว็นไป พูดถึงสมบัติ เรื่องของโลกเสรีๆ ถาเปนสมบัติ มันเปนสมบัติ จริงๆ 
ชีวิตนี้มีคุณคามาก  ดูสิผูบริหารจัดการ  ผูที่มีครองโลกตางๆ  เขามาจากไหน?  เขาตองมชีีวิต 
นะ เขามชีีวิตของเขา เขารูจักการบริหารจัดการของเขา เขามีปญญาของเขา 

แตปญญาของเขานี่ปญญาโดยกิเลส  โลกคอืกิเลส  โลกคอืการเบียดเบียน  โลกคือ 
ตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหาทะยานอยากมนัตั้งอยูบนอะไร?  มันตัง้อยูบนชีวิต  มันตั้งอยู
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บนไออุน นี่คอืโลกทัง้นัน้ ในการประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกัน ถาเราประพฤตปิฏิบัติ ดูสิ! เอา 
ศาสนามาใชในชีวิตประจาํวนั ฟงแลวเศรานะ เอาศาสนามาใชในชวีิตประจําวัน 

ชีวิตประจาํวนัมนัมอีะไร ๒๔ ชั่วโมง พิจารณามนั วันหนึง่มนัมอีะไร? แลววันหนึ่ง 
ของเทวดาเขามอีะไร?  วันหนึ่งของพรหมเขามีอะไร?  แลววนัหนึง่ของพระอรหนัตมีอะไร? 
พระอรหันตไมเปนทาสของเวลา วันเวลาไมมีความหมายเลย วนัเวลาเปนเรื่องธรรมชาติของ 
มัน  มันเปนเรือ่งธรรมชาติของมนั  แตจิตมันพนไปจากกาลเวลา  จิตมันพนไปจากมิติ  จิตมนั 
พนไปจากทุกๆ อยางเลย แลวชวีิตประจาํวนัอยูไหน? 

“พระอรหนัตมีราตรีเดียว”  ผูทีม่ีราตรีเดียวก็คือวาพระอรหันตนีไ้มเคยนอนเลย  ไม 
เคยนอน  พระอรหันตตองเอาไมค้าํตาไว  ไมใหมนัหลับมนันอน  ราตรีเดียวคือมันหนึ่งเดียว 
วันเวลาก็คอือยางนี้  มันเปนธรรมชาติของมนัอยางนี้  “สอุปาทิเสสนิพพาน”  จิตทีม่ันพน 
ออกไปแลว มนัจะไปติดอะไร? นัน่แหละธรรมเสรี ธรรมะเสรี เห็นไหม 

ธรรมะเสรี  ธรรมะอะไร?  ธรรมะเสรีคอืการกระทาํ  เพราะถาไมเปนธรรมความเสรี 
ของมันจะเกิดขึ้นมาจากไหน? ถามนัไมมีการกระทาํของมันขึน้มา การกระทําของธรรมอยูที่ 
ไหน? นี่มนัทาํแบบโลกไง มันทําแบบโลก เราเกิดมาจากโลกนะ พวกเราเกิดมาจากโลก เกิด 
มาจากปฏิสนธิจิต คือตวัโลก ตัวภพ ตัวภพคือตัวใจ ตัวใจมนัตัวเกิด ตัวเกิดมันมีพืน้ฐาน มนั 
มีของมนัแลว มนัตองเปนไปตามสภาวะของมันโดยธรรมชาติของมนั 

แตบุญกรรม  อาํนาจวาสนาของคน  เชาวปญญาของคน  ความรูสกึของคน ความเห็น 
ประโยชน เห็นเภทเห็นภัย เห็นโทษเห็นภัย ถาเห็นโทษเห็นภัย เกิดมานี้ โทษภัยมันไมมีใคร 
ทําให  โทษภยัคือกาลเวลา  โทษภัยคอืการสิ้นอายขุัย  มันเปนโทษเปนภัยเพราะใจเราเอง 
เพราะใจเราไมเขาใจใจเราเอง  เราถงึจะเปนโทษเปนภัยกับใจของเราเอง  เพราะเปนโทษเปน 
ภัยเราถึงลืมตวั ลืมตวัเราถงึใชชีวิตแบบโลกๆ แลวกม็าใชเลหกลกัน 

โลกเสรี  โลกเสรีเพื่ออะไร?  เพื่อไมใหคอยจับผิดกนั  เพื่อเปดโอกาสใหเขาไดมาย่าํยี 
ทรัพยากรของบุคคลอื่น สิ่งที่เปนสมบัติสาธารณะ สมบัติในโลกนี้ ทรัพยากรเปนสมบัตขิอง 
สาธารณะ  ทุกคนกม็ีสิทธิใชสอย  โลกนี้ตองเสรีทั้งหมดเลย  แลวถึงเวลาโลกรอนขึ้นมา  ถงึ
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เวลาที่ทรัพยากรหมดไป  แลวมันเสรีที่ไหนละ?  เสรีคือทกุขรวมกนั  เสรีคือทุกขเสรี  มทีุกข 
เสรี  มีความแบกภาระโดยเสรี แลวสิ่งทีม่าแกไข  เอามาจากไหน? ก็เอามาจากสิ่งทีบ่ีบคัน้กัน 
มา 

สิ่งที่เอาเปรียบ เอารัดเอาเปรยีบกนั โลกเสรีๆ เสรีโดยกิเลส! ไมมี! ไมมีหรอก! อยูใน 
กรงขงัของกิเลสทั้งหมด  อยูในกรงขังของกาลเวลาทั้งหมด  อยูในการเกิดและการตาย อยูใน 
การเศราหมอง อยูในความทุกขทั้งหมดเลย ไมมีเสรี ถาเปนเสรีขึ้นมาตองเปนธรรม ถาธรรม 
มันจะเสรีขึ้นมาไดอยางไร?  ถามันเสรีขึ้นมามนัตองมีจิตเปนสาธารณะ  มีจิตเปนสาธารณะ 
เปนสาธารณะ  มนัไมหนวงเหนี่ยวหวัใจมันใหกกัขังใจมันไว  มันปลอยใจมันใหเปน 
สาธารณะ ปลอยใจใหเปนสิ่งเห็นผลประโยชนของสวนรวม สวนรวมเห็นไหม 

พอเห็นผลสวนรวม  มนัก็ไมมีความยึดมัน่ถือมั่น  เพราะมีความยึดมัน่ถอืมัน่นะ  ดูสิ! 
ดูทรัพยสนิทางปญญา ใครพิสูจนใครคิดทดสอบสิ่งตางๆ มา ตองจดลิขสิทธิ์เอาไว เอาไวขูด 
รีดกัน  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลยบอกพระอานนท  “อานนทไมมีกาํมอืในเรา 
นะ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแบอยูตลอดเวลาเลย”  แลวตองการปรารถนา 
รื้อสัตวขนสัตวดวย  รือ้สัตวขนสัตวนะ  ใหทุกคนมีสิทธิ  ใหทกุคนเขาใจสภาวะตามความ 
เปนจริง 

ถาเขาใจตามจรงิ  แตพวกเราเองนีแ่หละ  ศึกษาขึน้มาแลวดวยโดยโลก  เอาโลกเขาไป 
ศึกษา  โลกเสรีเลยกลายเปนกิเลสขี่ธรรมไง  กิเลสเสรี!  ศึกษาขึ้นมา  ธรรมะตองเปนอยางนัน้ 
เวลาจะประพฤติปฏิบัตธิรรมกก็อดไวเลย  กลวัจะผดิพลาด  กอดธรรมะไวนะกลัวผิดพลาด 
แลวมนัผิดตลอดไป  ผิดตลอดไปเพราะอะไร?  เพราะจิตใจเราไมเปนสาธารณะ  เราไมศึกษา 
ตามความเปนจริง  เราจะศึกษาใหเปนของๆ เรา ศึกษาเปนของเรา ตัวโลกคอืตัวเรา คือตวัใจ 
ศึกษาโดยใจ 

มันเปนเรื่องของใจแนนอน  มนัเปนเรื่องของโลกแนนอน  เพราะเราเกิดมาจากโลก 
เราปฏิเสธชวีิตเราไมไดนะ เราเกิดมาจากกรรม กรรมทําใหมแีรงขับใหเราเกิด เราเกิดจากพอ 
จากแม  เกิดจากพอจากแมขึ้นแลวเรามีศรัทธามีความเชือ่  มีศรัทธาความเชือ่  ถาเราอยูใน
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สังคมในบริษัท ๔  อุบาสก  อบุาสกิา  เราตองมีอาชพี  เราตองมีงานทํา  เราตองมีรายไดขึ้นมา 
เพื่อจะเลี้ยงธาตุเลี้ยงปากนี้ 

การเลี้ยงปากขึ้นมา  เราตองการใชอะไรมาเลี้ยงปากละ?  ตองใชหนาที่การงาน  การ 
ทํางานของเรา  เราจะทาํงานที่เรามกีารศึกษา  เรามีเชาวปญญา  เราทาํงานของเราเพื่องาน 
บริหารจัดการ กบังานที่เขาแบกหามกนั โดยธรรมชาติของเขา มนัก็คนละงาน งานนี้มนัเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร?  งานนี้เกิดมาดวยการศกึษา  เกิดมาดวยศึกษา  ดวยประสบการณ  ดวยการ 
บริหารจัดการขึน้มา 

บริหารจัดการมันคอือะไร?  ก็มันคอืความรูสึก  มนัคือขันธ  ๕  มนัคือความรูสกึ  มัน 
เปนความคิด  มันเปนบริหารจัดการดวยความคิด  ดวยใชเชาวปญญา  เชาวปญญานี้มนัก็คือ 
การศึกษา  มนัก็เกิดการกระทาํ  นี่ไงมนัสะสม  มันสะสมกนัมา  มันเปนจริต  เปนนิสัย  เปน 
ความเห็นของใจ ถาเปนความเห็นของใจ สิ่งทีท่ําอยางนี้ขึ้นมา โลกเขาก็ตองศึกษากนัอยูแลว 

ดูธรรมะเราก็เหมือนกัน  บวชมาแลว  เราเห็นทางโลกเขาทํางานตองเปนอาชีพ 
รับผิดชอบ  มันเปนการเนิน่ชา  เราเสียสละ  เสียสละมาเพื่ออะไร?  เพื่อเปนนักบวช  นักบวช 
เพศของนักบวช  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวางธรรมและวินยัไว  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสกิา  อุบาสก  อบุาสิกานี่เขาทาํบุญกุศลของเขา  เขาปรารถนาทําความดีของเขา 
แตเขามีภาระรับผิดชอบ เขารบัผิดชอบของเขา เขารกัษา เขาทาํหนาที่ของเขา 

นักบวช เลี้ยงชพีดวยปลแีขง ปลแีขงนะ หาเลี้ยงชีพดวยปลแีขง ออกบิณฑบาต ออก 
บิณฑบาต มนัเปนสังคม สงัคมทีอ่ยูรอดไป เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาวางธรรม 
และวินยัไวอยางนี้  ใหบริษัท  ๔  ใหมีกิจกรรมในการกระทาํ  ใหหัวใจมันเกี่ยวกับศาสนาไว 
เกี่ยวศาสนาไวคือวา  ใหรูสกึเห็นโทษเห็นภัย  เห็นคุณงามความดี  เห็นคุณงามความดีอนั 
ละเอียด 

ดูสิ! สมบัติทางโลก เขามีตัวเลขกนั เขามีบัญชกีัน เขารูแจงยอดกันวา เขามีเงินมีทอง 
กันเทาไหร  แตในการประพฤติปฏิบัติของเรา  สิ่งทีเ่ปนคุณธรรม  สมาธกิ็เปนหัวใจของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติข้ึนมา  สิ่งที่เปนสติปญญา  สิง่ที่เปนมรรคเปนผลขึ้นมาในหัวใจ  มนัเปน
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นามธรรมทั้งนั้นเลย  แลวนามธรรมมันสือ่กันมาไดอยางไร?  มันสือ่มาดวย  ธรรมสากจัฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั 

ระยะทางการเดิน  การกาวเดินของระยะทาง  เขามีระยะทาง  เขาเรียกวาความใกล 
ความไกลของเขาเทาไหร  ดวยสติของเขา  เขาคาํนวณของเขาได แตเรื่องของหวัใจละ?  เรื่อง 
ของความรูสึกละ?  สิ่งที่เขาถงึกนัมนัถึงกันหมด แตระยะทางมันตายตัวนะ ๑ กิโลเมตร ๑oo 
กิโลเมตร ก็คอืคาํนวณที่ไดระยะทางอยางนัน้ ถึงจะเปน ๑ กิโลเมตร ๑oo กิโลเมตร ใชไหม? 

แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ โสดาบัน สกิทาคา อนาคานะ โสดาบันเหมอืนกนั แต 
ระยะการกระทาํไมเหมือนกัน  การเดินทางมาไมเหมือนกัน  สิง่ที่เหมือนกนั  มนัดูระยะทาง 
มันเทากันไหม?  เปาหมายคืออันเดียวกัน  แตระยะทางการกาวเดินไปไมเหมือนกัน  ไม 
เหมือนกนัเพราะอะไร?  ไมเหมือนกันเพราะวาเดินทางใจ  ใจมนัจะเดินเขาไปหาตัวของใจ 
เอง 

ถาเดินทางใจ ถาเดินถกูทาง ก็จะเขาถึงทางนั้น แลวเราเดินถกูทางไหมละ?  ถาเดินถูก 
ทางปฏิบัติโดยโลกไง ปจจุบนันี้ปฏบิัติโดยโลกๆ โลกๆ คือตองทาํสภาวะแบบโลก  เอาโลก 
มาเปนตวัตั้งนะ  มันเปนเรื่องของโลกแนนอน  แนนอนเพราะจิตมนัเปนโลกอยูแลว  จิตนีม้ี 
กิเลส  มีกิเลสมันมทีี่ตั้ง  ที่ตั้งปฏิสนธจิิต  ถึงเกิดในไข  เกิดในครรภ  เกิดในน้ําคร่าํ  เกิดใน 
โอปปาติกะ

เกิดในโอปปาติกะเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เกิดในโอปปาตกิะเขาเกิดขึ้นมา 
รางกายเขาสมบูรณขึน้มาของเขาเลย  สมบรูณโดยทพิย  สมบูรณโดยนามธรรม  แตเราเกิดมา 
ในครรภ  เราเกิดมาเปนมนุษย เราเกิดขึ้นมาแลวตองมีอาหารเลี้ยงรางกายขึ้นมา สิ่งที่เลี้ยงเขา 
ไป สิ่งนี้มนัดาํเนินไป ดําเนินไปเพื่อใหชวีิตนี้สบืตอไป 

การสบืตอ  การประพฤติปฏบิัติอยางนี้  ในหัวใจ  ถามันเปนระยะทางที่เราวัดกัน  เรา 
วัดกันอยางนั้นใชไหม แตการวัดกนัดวยการวธิีประพฤติปฏิบัติ ในการประพฤติปฏิบัติ เชาว 
ปญญาของคน นัง่สมาธิ  นั่งสมาธิในเวลา  ๑ ชั่วโมงเหมือนกนั บางคนไดรับความสงบ บาง 
คนไมไดรับความสงบสิ่งใดใดเลย แตมนัมีประสบการณเหมือนกนั
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ในการวปิสสนาเหมือนกัน  ในการกระทาํไป  มนักม็ีโอกาสของมัน  โอกาสของมัน 
มันตองใหเปนตามความเปนจริง นี้เปนธรรม สุตมยปญญา  จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 
ปญญาของคนมันหยาบละเอียดตางๆ  กนั  หยาบละเอียดแลวมนัใหผลตาง  สุตมยปญญาคอื 
การศึกษา เราศึกษาทางวชิาการที่ศึกษานี้คอืสุตมยปญญา 

จินตมยปญญา  จินตมยปญญาถาจิตมนัเปนสมาธ ิ จิตมีสมาธแิลวเราออกใชปญญา 
มันเปนจินตมยปญญา  เพราะมันใชกาํลงัของสมาธ ิ มันใชกาํลงัของเรา  มันใชความเปนไป 
ของเรา  ทีว่าปฏิบัติเปนโลกนะ  ปฏิบัติเปนโลกมนัไมเขาถึงธรรม  ไมเขาถึงธรรมเพราะ 
อะไร? ไมเขาถึงธรรมเพราะเราปฏิบัติโดยโลก ก็อยูกับโลก มันไมเปนธรรม 

ไมเปนธรรม  ถามนัไมเปนธรรมเพราะอะไร?  ไมเปนธรรมเพราะมันเปนโลกีย 
ปญญา  ไมเปนธรรมเพราะมันคิดบนโลก  คิดบนความรูสึก  คิดโดยเรา  ถาคิดโดยเรานะ  เรา 
ปฏิบัติ แลวเราบอกใชชีวิตประจําวัน ใชชีวิตเพื่อเปนประโยชนกบัเรา แลวมนัเปนประโยชน 
ไหม?  มันเปนประโยชนเพราะมนัผอนคลาย  เราทกุขยากมาก  เราเหนื่อยมาก  เราไดพกัผอน 
เรามีความพอใจไหม? 

จิตนี้มนัลามาก  ความกดดันของทุกข มันกดดันตลอดไป แลวมนัไดผอนคลายขึน้มา 
แลวเราวาสิ่งนี้เปนธรรม  นี่ไง!  เพราะมันขาดครูขาดอาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจาไมไดบอกวาธรรมะเปนอยางนี้เลย ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา รอกาลรอ 
เวลา  ปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตว  แตเชาขึน้มาตองเล็งญาณ  เล็งญาณวาวุฒิภาวะของจิตดวง 
ใด มีสถานะทีจ่ะรองรับภาวะของอรยิธรรมนี้ได แลวชวีิตนี้สัน้ ไปเอาคนนัน้กอน 

ไปเอาคนนัน้กอน  ไปเอาคนนั้นเพราะอะไร?  ถาเขามปีญญาของเขา  เขาจะมีความ 
สนใจ  ดูส!ิ  ดูอยางพระองคลุิมาล  สนใจมาก  อยากมากแตไมมคีนสอน  หรือคนสอนก็สอน 
ใหไปในทางที่ผิด ทัง้ๆ ที่ปรารถนาดี แตสอนในทางที่ผิด เอาวิชาการตองมีสิง่แลกเปลี่ยน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเลง็ญาณ  ถาไมไปวันนี้นะ  พระองคุลมิาล 
จะตองฆาแม  ฆาแมนีม่าตุฆาต  แลวจะไมมโีอกาสไดเขาถึงมรรคผลอีกเลย  ถึงจะตองไปเอา 
องคุลมิาลกอน เคลื่อนไป องคุลมิาลวิง่ตามไมทัน วิง่ขนาดไหนก็ตามไมทัน
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“สมณะหยุดกอน สมณะหยุดกอน” 

“เราหยุดแลว” 

“หยุดแลวทาํไมวิ่งตามไมทนั? ” 

“เราหยุดทาํความชั่ว เธอยังทาํความชัว่อยู” 

ธรรมะอยางนี้  มันแทงเขาไปที่ใจ  วางดาบเลย  ขอบวช  ขอบวชกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เพราะมีเชาวปญญา นี่ไงสถานะของพระอรหนัตมนัมี เล็งญาณรือ้สัตวขน 
สัตวนะ เพราะสถานะของพระอรหันตมี แลวเราละ? เราก็มชีีวิต เราก็มีความปรารถนา แลว 
สถานะพระอรหนัตเราอยูไหน? ถาสถานะพระอรหนัต.. 

เชาวปญญาเรามาจากไหน? ทําไมเราคิดไมเปน ทําไมเราไมคิดถงึชวีิตของเราเลย ถา 
เราคิดถึงการกระทําของเรา การกระทาํ การกระทํา นี่ก็วาการกระทาํแลว การกระทําโดยโลก 
ถาโลก  โลกมันก็ตู  ตูวานี่คือประพฤติปฏิบัตธิรรม  แลวจะไดประโยชนมาก  ไดประโยชน 
มากตองทาํตามความเห็นของเรา นี่ปฏิบัติโดยโลกแลวกอ็ยูกับโลก เพราะมันไมทาํ ไมปลอย 
ใหเปนสัจจะความจริง 

ถาปลอยเปนสัจจะความจริง องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบอก ศีล สมาธิ ปญญา 
มีศีลกอน ศีลควรปกติกอนเพราะอะไร? เพราะเราทาํโดยโลกใชไหม? ก็จินตนาการของโลก 
วาทาํสมาธิ  ก็ทําสมาธิกนัเลย อะไรก็ไดขอใหมนัจบัยัดใหมนัเปนสมาธขิึ้นมาใหได มันกไ็ด 
ไดดวยอะไร? ไดดวยมจิฉาทฏิฐิ เปนสมาธิก็เปนมิจฉาสมาธิ เพราะอะไร เพราะไมมีศีล 

ถามีศีลขึ้นมา มีศีลก็ไมได มีศีลมนัขัดแยงกับกิเลสไง กิเลสในหัวใจมันเปนโลก แลว 
โลกเปนใหญ โลกนี้เสรี ความคิดตองเสรี ก็เสรีเลย คิดอะไรก็คิดกนัไป ถาเปนปาณาติปาตา 
การทําชีวิตใหตกรวงเปนผิดศีล ๕ ลักทรพัย พูดปด พูดโกหก มุสา นี่ปาจิตตียๆ ถาเปนพระ 
ถาเปนโยมก็ศีล ๕ ขาด
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ถาเราควบคมุมนั  เราควบคมุ  เราไมโกหก  เราโกหกนะ  โกหกตัวเอง  ดูพระส!ิ  พระ 
เวลาจาํพรรษา แลวขาดพรรษาไปเปนอาบัติ เปนปาจิตตีย ปาจิตตียเพราะอะไร? เพราะโกหก 
ตัวเอง ตัวเองตั้งใจวาจะจําพรรษาทีน่ี่  แลวอยูไมได ขาด ขาด ขาด  โกหกตัวเอง ขาดพรรษา 
ขาดทุกๆ อยางไปเลย ถามนัโกหกขึ้นมา สิ่งทีโ่กหกตัวเอง สิ่งที่เปนโทษ เวลาเปนสมาธมิัน 
จะเปนไปทางไหน 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีลคือการปกติของใจ  ถาใจปกติ  ถามันเปนสมัมาทิฏฐิ  มันเปน 
ความถูกตอง  ปฏิบัตธิรรมโดยธรรม  มนัจะมีพืน้ฐานของมนั  เปนสเต็ปมนัขึ้นไป  จากจิตที่ 
เปนปกติ จากทีม่ีความศรัทธา ความเชือ่ เราจะมีศรทัธาความเชือ่นะ เชื่อในอะไร? เชื่อในสัจ 
ธรรม สัจธรรมนะ! ไมเชื่อตัวเอง! 

ถาเชื่อตวัเอง  ตัวเองมนัจะพาไปไหน?  ตัวเองพาอยูในโลก  พาอยูในกิเลส  พาอยูใน 
ความคิด จนิตนาการเอา มรรคผลนพิพานจะเปนสภาวะแบบนี้ แลวก็สรางภาพ วางๆ วางกัน 
ไป มันสรางขึน้มา มันไมไดเปนความจริงสราง สรางนะ แลวสรางนี้ไมสมจริงดวย สรางได 
สิ่งที่รู เราคิดขึน้มา เราคิดส่ิงที่เรามีอยู เราเขาใจอยูแลว เราสรางภาพได 

แตสิ่งที่เราไมรู  โสดาบันเราไมรูหรอก  สิ่งใดเราไมรู  แตวาวางๆ  คําวาวางๆ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปลอยไปใหเปนความวาง  เราก็วางอยูแลว  วางแบบไมมี 
ผลตอบแทน  วางแบบโลก  วางแบบไมมผีูทีบ่ริหารจัดการ  แตถาเปนความวางของอริยภูมิ 
มันไมเปนวางอยางนั้นหรอก เพราะมีขอบเขต วางของอริยภูมวิางมขีอบเขต แลวมีเจาของ 

ดูสิ! สมบัติของเรา เราคนเปนเจาของ เราจะไมรูไดอยางไร วาสมบัติเรามีเทาไหร สิ่ง 
ที่เราเก็บนะ แกวแหวนเงินทองของเรา  เราจะรูหมด  เพราะเราเปนคนเก็บเขาที่ของเราเอง  นี่ 
เหมือนกนั  เราประพฤติปฏิบัติ เราตองรูของเราสิ ถาเรารูของเรา สิ่งนั้นเปนผลแท แลววางๆ 
วางๆ มันเอาอะไรมาเริ่มตน เอาอะไรมาสิน้สุด 

วางทางโลกใชไมได  วางของโลกๆ  ใชไมได  แตวางของเราเปนสมัมาทิฏฐิ 
สัมมาทิฏฐิมนัตองเห็นตามความเปนจรงิ  ถาเห็นตามความเปนจรงิ  มันเปนโลกไหม?  โลกสิ 
โลกชัดๆ  เลย  เพราะอะไร?  เพราะสมาธิคือเรา  เพราะเราเปนคนทกุข  เราเปนคนเกิดคนตาย
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เปนโลกไหม  วัฏฏะ  จิตนี้หมุนตายเกิด  ตายเกิดไปตามวัฏฏะ  มันหมุนไปตามวัฏฏะ  เกิดใน 
สถานะตางๆ ความคิดนั่นเปนผลของวัฏฏะ 

แตคิดในปจจบุัน  ภพเกิดตลอดเวลา  เพราะความคดิเราเกิดตลอด  แลวความคิดเราก็ 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ความคิดไง  ภพของใจกับภพของวัฏฏะ  ภพของวัฏฏะเราสถานะ 
อยางนี้ วนัคืนๆ ลวงไป เกิดเปนมนุษยนี่ ๒๔ ชั่วโมง แลวเกิดเปนเทวดา ๑oo ปเราเทากบัเขา 
๑ วัน กาลเวลามนัจะตางมิติกัน มนัก็เปนตางกาลเวลากนั สิ่งที่ตางเวลากนัแลวเปนผลอะไร? 
มันผลอะไร? มนัผลของวฏัฏะทีม่ันหมุนไป 

แตถาในปจจบุันนี้  เราก็ยอนกลับมา  กลับมาที่เรา  นี่โลก  คําวาโลก  โลกคือเรา  แลว 
เสรีไหม?  ถึงเปนสมาธินะ  ถาเปนสมาธิขึ้นมาจิตมันปลอยหมด  ถาเปนอัปปนาสมาธมิัน 
ปลอยได  ปลอยขณะที่วาปลอยกายไดเลย ปลอยกายโดยไมมีเหตุมผีล มันปลอยเฉยๆ สมาธิ 
เขามามันหดตวัเขามา ไมรับสิ่งใดๆ เลย ความรูสึกของเราหดตวัเขามา 

แตถาเราเปนสามัญชน  เปนปกติ  เวลาเราเพลินกับสิ่งใด  เราไมคิดสิ่งใดเลย  มนัก็ 
ปลอยได ปลอยแบบไมมีอะไรเลย เพลินนะ เพลินไมมีสติ ปลอยไปเลย เพลินมีความสุขมาก 
ความสุขอยางนี้  นีไ่ง  แลวถาจิตมนัเปนสมาธิ  ถามสีติขึ้นมา  มนัตางกันอยางไร?  มนัตางกับ 
เราปลอยใจโดยที่ไมมีเจาของ สัตวไมมีเจาของ ปลอยไป เขาเจอนายพราน  เจอสัตวที่มันกิน 
เนื้อสัตว แลวมนัเอาไปกนิหมดเลย เราปลอยไป 

แตนีม่ันเปนใจของเรา  มันเปนนามธรรมทีม่ันไมมีใครเห็น  แลวเราไมมี 
สติสัมปชัญญะคมุใจของเราเอง  แลวมนัปลอยออกไป  วางๆ  วางๆ  ปฏิบัติโดยโลกๆ ปฏิบัติ 
โดยโลกเพื่อโลก  ถาปฏิบัติโดยโลกเพื่อธรรม  มนัตองกาวเดินจากโลก  กาวเดินจากสมมุติ 
บัญญัติ กาวเดินจากใจของเรา เราจะต้ังสติของเรา  เราจะทํา  เราตัง้ใจทาํของเรา ตั้งใจทาํของ 
เรานะ ตั้งใจนี่เปนสติ สติคือความระลึกรู คือความเริ่มตน คือการตัง้ใจอยู 

ถามีสติอยู  มนัมีเจาของ  มันมีผูรับผิดชอบ  ถาจิตมผีูรับผิดชอบ  สติคุมไป  จะใชคาํ 
บริกรรมกไ็ด  จะใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  ถาคําวาใชปญญาอบรมสมาธิ  เราใชสติตาม 
ความรูสึกของเราไป ตามความคิดของเราไป ความคิดโดยธรรมชาติของมนัเกิดดับ พลงังาน
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อะไรไมเคยคงที่ได  ไมมี  ความคิดทีม่นัคิดไป  คิดไปเพราะแรงขับของกิเลส  มันคิดของมัน 
ไป 

ถามีสติไป  สติตามความคิดไป  เหมือนเราควบคุมเด็กเลย  เราจูงเด็กไป  แลวเราดแูล 
เด็ก  เด็กมันจะซน เด็กมนัจะเลนเรื่องของเด็ก ถาเรารักษาเด็กไป  เด็กจะไมมีอุบัติเหตุ  เด็กจะ 
ไมมีเภทภัยเลย  แลวถาเด็กมนัเลนจนมันพอใจมันแลว  มันจะอยูกับเรา  จิตก็เหมือนกัน  ถามี 
สติคุมไปมันจะเปนสภาวะแบบนั้น มันจะคุมตามความคิดไป 

ถาตามความคิดไปมนัจะเห็นความคิด  แลวความคิดมันจะดับลง  ดับลง  ความคิดคือ 
เด็ก เด็ก พอดับลงแลวมนัเหลืออะไร? เหลือสติ  เหลือความรูสึก ความรูสึกนี้คือสมาธิ แตถา 
เปนปกติสามัญชนเรา  เราคิดของเรา คิดดับ เกิดดับ เกิดดับ มันไมมีเด็กไมมผีูใหญ กิเลสกับ 
เรามันเปนอนัเดียวกนั  ความคิดกับเราเปนอนัเดียวกนั  สรรพสิ่งเปนอันเดียวกัน  แลวมนัก็ใช 
ความคิดไปโดยธรรมชาติของมนั เลยไมรูวาอะไรเปนอะไร ทั้งๆ ที่ของมอียูแตใชไมเปน 

ของมีอยู  ความคิดของเรามีอยู  มนัแยกแยะ  มันแยกความคิดกับเรา  แยกออกจากกนั 
ได แตเรากไ็มเขาใจวามนัจะแยกออกจากกันไดอยางไร  เพราะอะไร? เพราะมันใชเราจนเคย 
นี่โลกไง ปฏิบัตชิีวิตประจาํวนั ธรรมะใชในชีวิตประจําวัน ประจําวันมันก็เปนเรื่องของกิเลส 
หมดเลย ไมเปนเรื่องของธรรมะ ถาเรื่องของธรรมะ ใชคําบริกรรมก็ได ใชสติคุมความคิดไป 
ก็ได 

ถาใชสติคุมความคิดไป จากโลกนีแ่หละ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะเปนอนัตตา สิ่ง 
ที่เปนอนัตตา อนัตตา.. ธรรมชาติมันเปนของมนัอยูแลว สิ่งที่มนัมอียูกับเรา มันมีอยูแลว มนั 
เปนธรรมชาตอิยางนี้ ธรรมชาติอยางนี้ เราก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แลวมนักแ็ปรปรวน 
อยูอยางนี้  แลวเราก็อยูกับธรรมชาติดวยความแปรปรวน  แลวเราไมไดประโยชนอะไรเลย 
ไมไดประโยชนอะไรเลย 

ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออก 
ประพฤตปิฏิบัติ ไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดสมาบัติ ๘ สมาบัติ ๘ รูปฌาน อรูปฌานนะ รูป 
ฌาน  อรปูฌานแลวมีกาํลงัดวย  มฤีทธิ์มีเดชดวย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อาฬา
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รดาบสบอกเลยวาเจาชายสทิธัตถะมีความรูเหมอืนเรา  เปนศาสดาสอนไดเหมอืนเรา  ใหเปน 
ครูบาอาจารยเลย 

เจาชายสิทธัตถะปฏิเสธหมดเลย เพราะมันเปนโลก เพราะอะไร? เพราะมนัเส่ือม มัน 
ออกมาแลวมนัก็เปนปกติ แลวเขาสมาบัติ ถาเขาสมาบัติ เหมือนกับของที่เราใชอยู มันใชไป 
แลวมนัเส่ือมสภาพ  เราตองซอมแซมอยูตลอดไป  ตองอาศัยตลอดไป  เปนโลกๆ  โลกเปน 
อยางนี้  โลกคืออนจิจัง  โลกเปนอจินไตย  ถามนัคงที่ของมัน  มนัมีอยูอยางนี้  โลกนี้ไมสูญ 
หายไปจากไหน คําวาอจินไตยคือมันมีอยูอยางนี้ ไมมีใครไปคํานวณมันได 

แตคําวาอนิจจงั  อนิจจงัคือมันแปรสภาพตลอด  แลวจิตนี้มนัเปนอนิจจังไหม?  คอืสิ่ง 
ที่เปนอจนิไตย  สิ่งที่เปนตัวจิต  ตัวจิตความรูสึกเรา  ตัวโลกอันนี้มนัจะไมเคยตายเลย  มันไม 
เคยบุบสลายเลย  มันหมนุไปตามวาระของมัน  ดวยความแรงขบั  ดีขับดีไปก็เกิดมาดี  เกิดมา 
เปนคนดี ครบ ๓๒ เปนคนดี อาการดีหมดเลย การเกดิไง ดี ดีอยูที่ไหน? ดีอยูทีก่ารกระทํา 

ในเมื่อมนัเกิดมาดีนัน้  ดี  อาการครบ  ๓๒  มันเกิดมาดี  สิ่งที่เกิดมาดี  แลวความดอียู 
ไหน?  เราทาํใหดีข้ึนไปกวานี้  มาจากไหน?  ถามนัมคีวามรูสึก  มันมีความคิดกนั  สิ่งที่ทาํกนั 
ขึ้นไป เชาวปญญามันเกิดไง โลกนอกโลกใน โลกนอก โลกที่เหยียบอยูนี่โลกนอก โลกของ 
เรา เราเหยียบอยูนี่โลก โลกทัศนละ โลกทัศนภายใน 

โลกทัศนคือความคิด  คือตวัความรูสึก  ตัวความรูสกึมันอยูไหน?  นี่ปฏิบัตโิดยโลก 
โลกตรงนีก้อน ตองเริ่มตนจากทีน่ี่ ถาจิตมันสงบเขามา มนัจะถึงตรงนี้ ถามนัถึงตรงนี้ขึ้นไป 
ถาไมมีสติสมัปชัญญะ นิพพาน.. นี่ไง! ปฏิบัติโดยโลก  โดนกิเลสมันจูง  ปฏบิัติโดยโลก  ทาํ 
เปนพิธีกรรมกัน ทาํเพื่อพิสจูนกนั ทาํเปนศักยภาพกนั ทําขึน้มาแลวเปนประโยชนกับตัวเอง 
ไหม? 

ถาวาเปนประโยชน มันเปนประโยชนในวัฏฏะ บญุกุศลกับบาปอกุศล ในเมือ่ทาํชัว่ 
ตองไดผลตอบออกมาเปนความชั่ว ในเมือ่ทําความด ีผลก็ตอบแทนเปนความดี ใหทาน ๑oo 
หน ๑,ooo หนไมเทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่ ศีลบริสุทธิ์ ๑oo หน ๑,ooo หนไมเทากับเกิด



โลกเสรีไมมี ๑๔ 

สมาธิขึ้นมาหนหนึง่ สมาธิ ๑oo หน ๑,ooo หนไมเทาเกิดปญญาขึน้มาหนหนึ่ง ปญญาที่เกิด 
โดยสัมมาสมาธินีม่นัจะเปนโลกุตตรธรรม! 

คําวาโลกุตตรธรรม ธรรมะเสรี มันสิง่ที่เสรี ธรรมะจะเสรีนะ โลกเสรีไมม!ี ไมม!ี มัน 
จะมีไปไมไดเพราะมันเปนของกิเลส  มันจะเอาเสรมีาจากไหน?  มแีตปลิ้นปลอนหลอกลวง 
กัน  มแีตเอารัดเอาเปรยีบกนั  ไมมีหรอก!  ถึงจะเปนผูดีมคีุณธรรมขนาดไหน  มันก็เปน 
ศีลธรรม จริยธรรมอยูในโลกนี้ มันจะพนจากโลกนีไ้ปไมได มนัเปนไปไมไดเลย ถาธรรมะ 
ไมเกิดขึ้นมากับหัวใจ 

ถาธรรมะเกิดกับหวัใจ  มนัตองใหธรรมะสจัจะความจรงิ  ที่เราทาํกนัอยูนี้  เรามคีรูมี 
อาจารยนะ  เรามอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ 
เจาไดทดสอบ  ตรวจสอบมากับทุกลทัธิตางๆ  ที่ทํากันมาแลว  แลวปฏิเสธวางไวตามความ 
เปนจริง  เพราะเขามนัมีสภาวะแบบไหนมันเรือ่งของเขา  เรื่องของเขาเพราะเหตุใด?  เพราะ 
เหตุที่วา  โลกนี้คนโงมากหรือคนฉลาดมาก  ในเมือ่คนเขาโงมาก  คนเขาไมมีปญญา  คนเขา 
คิดไมถงึ 

ดูสิ!  ดูคําพูดคําหนึ่งมันก็เหมือนกัน  แตความหมายของผูใหญกับความหมายของเด็ก 
มันก็ตางกัน  จิตที่มนัเปนวุฒิภาวะที่มนัสูงมันต่าํ  มนัก็ตางกนัอยางนี้  คาํพูดเหมือนกัน  แต 
ไมใชความหมายที่เราคิดกันหรอก  ในการประพฤติปฏิบัติ  เราจะชนะตวัเราเอง  การชนะ 
ตัวเอง เราก็ใชตัวเรา จับตัวเรามัดไวใชไหม  เอาเรานี่เขากับตนเสา แลวเอาเชือกมัดไว ชนะรึ 
ยัง? มันชนะที่รางกาย แลวรางกายมนัยอมรบัความเปนจรงิไหม? มันชนะไหมละ เอาตัวเอง 
ผูกตนเสาไว แตความคิดมันก็ไปรอบโลก ความคิดเอาอยูกับเราไมได 

แตถามีสติเขามา  เอาความคิดไวในอํานาจของเรา  ถาเอาความคิดไวอํานาจเรา 
พลังงานที่มนัสงออกเรว็ที่สุด  สิ่งที่มนัเคลื่อนไหวเรว็ที่สุด  เอากลบัมาใหมนันิง่ไวที่ที่สุด  นี่ 
โลก  ควบคมุโลกใหไดกอน  แลวเอาโลกนี้ออกทาํงาน  ออกทาํงานเพื่อจะลางโลก  ผูทีจ่ะ 
ครองโลก โลกทัศนจากภายใน มนัจะครองตวัมนัเอง มันจะทําลายตัวมนัเอง ถามนัทาํลายตัว 
มันเองได นี่ธรรมะเกิดทีน่ี่ ธรรมะเทานัน้ที่จะพนจากโลก



โลกเสรีไมมี ๑๕ 

โลกเสรีไมมี!  ธรรมะเสรีจะทําลายโลก  ทาํลายโลกคือทาํลายกิเลสของเรา  ถาทําลาย 
กิเลสของเรานะ  กิเลสมันติดในอะไร?  สิ่งที่เกิดที่ตาย  มนัเกิดมาเพราะอะไร?  เกิดมาเพราะ 
ความหลงผิด  ความหลงผิดนะ  ทัง้ๆ  ที่เกิดมา  เกิดมาแลวเปนอริยทรัพย  เปนมนุษยสมบัติ 
เปนสิ่งที่มีคุณงามความดีมาก  เพราะเราเกิดมาอริยทรัพย  ถาเกิดมาอริยทรัพยอยูในทางโลก 
เขาก็หาแกวแหวนเงินทองกันมา 

แกวแหวนเงินทองมีเพราะมีเรา  มีคนไปเปนเจาของมัน  แกวแหวนเงนิทองถึงเปน 
ของเรานะ  ถาไมมีเราขึน้มาแกวแหวนเงินทองมันเปนของสาธารณะ  คุณงามความดีของเรา 
ถาเราทําดกี็เปนคุณของเรา ทาํความชัว่ก็เปนของเรา เปนของเราเพราะมันติดกบัใจไป แตใน 
การประพฤติปฏิบัติข้ึนมา มันทําลายทั้งหมด ทําลาย ยิ่งทําลายยิ่งจะเปนของเรา เรายึดวาเปน 
ของเราจะไมไดเปนของเราเลย มันจะเปนขี้ขามนัตลอดไป 

สมบัติในสมัยพทุธกาล เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบิณฑบาตไป “โตเทยย 
พราหมณเธอเปนคฤหัสถเธอก็ตระหนี่  เกิดเปนสุนัขก็ตระหนี่”  เพราะอะไร?  เพราะผลของ 
สมบัติ  เพราะไปหวงมัน ไปอาลัยเอือ้อาทรตอมนั เพราะสมัยพทุธกาลมันไมมีธนาคาร ไมมี 
สิ่งที่ฝากไว  เขาตองเอาสมบัติใสไห  ใสภาชนะฝงดินไว  ฝงดินไว  แลวตัวเองเปนคนฝง 
ตัวเองเปนคนฝงเวลาตวัเองตายก็หวงอาทรมนั ก็มาเกิดเปนสุนัขเฝามนั เห็นไหม 

สมบัตินี้เปนของใคร  สมบัตินีก้็เปนของสุนัข  เปนสุนัขที่วาเกิดมาแลว  สุนัขใชเงิน 
ทองเปนหรือ?  สุนัขมนัใชอะไร  แตเวลาเกิดขึ้นมา  เกิดมาแลวมาเฝามัน  มันเสียโอกาส  เสีย 
ทุกๆ  อยางไป นี้เพราะมีเรา  เพราะโลกนีม้ีเพราะมีเรา  แตมีเราแลวมันก็เวียน มนัยงัดึงดูดเรา 
ดึงดูดใหเราหมนุไปตามมัน  เพราะหลงผิดอยางนี้  เพราะความหลงผิด  เราจะไมมีสมบัติใด 
ติดตัวเราไปเลย 

นี่โลกเสรี  มันหลอกเรานะ  หลอกใหเราอยูในอาํนาจของมัน  อยูในอํานาจของกิเลส 
อยูในอํานาจของมาร  มารหลอกไดขนาดนี้  แลวเรื่องของกิเลส  สงเสริมกนั  สงเสริมใหเสรี 
กัน  วาเสรี  มันหลอกวาเสรี  แลวไมเปนเสรีจรงิเลย  แตเพราะเราเขาใจ  เขาใจตวัของเรา  เรา 
เปนชาวพุทธ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พทุธศาสนาสอนใหรูสัจจะความจริง



โลกเสรีไมมี ๑๖ 

ถารูจกัอรยิสัจ  มีกิจจญาณ  ถามีอริยสัจ  อริยสจัเกิดที่ไหน?  อริยสัจเกิดในตํารับตาํรา 
หรือ?  อริยสัจเกิดในพระไตรปฎกหรอื?  นั่นเปนแนวทางที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  แลววางธรรมไว  เราไดยนิไดฟง  สาวก  สาวกะตองไดยินไดฟง  ไดใหมนั 
สะเทือนใจ สะเทือนใจนะ ครูบาอาจารยถามวา “ชวีตินี้คืออะไร? เกิดมาทาํไม? ” 

ถาเปนทางโลก  ก็เกิดมาจากพอแมไง  ก็ตองเลีย้งดูพอแมเปนกตัญูกตเวทีไง  เกิดมา 
เพื่อเปนคนดี  นีช่ีวิตประจาํวนั  แตใชเราก็เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ถาเราเปนนักบวช  เราก็เลี้ยง 
พอเลี้ยงแมได  เลี้ยงพอเลี้ยงแมแลวไมใชเลี้ยงที่ปากดวย  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ดูสิ!  เราบวชเปน 
พระ  บวชเปนพระเปนเจา  เวลาทานคิดถงึเรานะ  ความคิด  คิดถึงลูก  คิดถึงญาติพี่นองที่เปน 
ภิกษุเปนพระ จิตใจก็เขาไปในศาสนา ดูสิ! ดูพระเจาอโศกมหาราช สรางวัด ๘๔,ooo วัด ไป 
ถามอาจารยของตวัวา 

“เปนญาติกับศาสนาหรอืยัง” 

“ยัง” 

“ถาเปนญาติศาสนาตองทาํอยางไร?” 

“ตองเอาลูกมาบวช” 

สายเลือดเขามาในศาสนา  พอสายเลือดเขามาศาสนา  ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ภิกษุขอได ๗ ชั่วโคตร ๗ ชั่วโคตร โคตรของเรานี่ขอได 

ถาไมใชโคตรของเราขอไมได ขอขึ้นมาเปนนิสสัคคยีปาจิตตีย  เวนไวแตเขาปวารณา 
เขาปวารณาไวจึงจะให  ๓  เดือนหรือใหกี่เดือนหรอืจะใหตลอดชีวิต  หรือใหในวงเงินขนาด 
ไหน  นัน่คือถาไมใชญาติไมใชปวารณาขอไมได  นี่ชัว่โคตร  เราบวชในศาสนา  สิง่ที่ความ 
ผูกพัน คิดถึงศาสนา  เพราะคิดถงึ นี่เลี้ยงพอเลี้ยงแม  เลี้ยงพอเลี้ยงแมดวยใจ  เลี้ยงพอเลี้ยงแม 
ดวยความรูสึก  ในเมื่อความรูสกึนีฝ้กใฝในสิ่งที่เปนคุณประโยชน  สิ่งที่เปนธรรม  ศาสนามี 
คุณประโยชนมาก



โลกเสรีไมมี ๑๗ 

เพราะผูที่มีหูตาสวาง หวงัพึ่ง.. ทุกคนนะดูสิ! ดูทางโลกเขาตองรองเรียนกนั ตองการ 
ความยุติธรรม  ใหยุติโดยธรรม  ไมใหการเกิดกรณีพิพาท  ไมใหเกิดยุติโดยการเอารัดเอา 
เปรียบ  ใหเปนยุติธรรม  เรื่องของธรรม  แมแตทางโลกเขาไมเขาใจ  เขายังแสวงหาเลย  แลว 
เรื่องของเทวดา อนิทร พรหม ของสิ่งตางๆ เขากแ็สวงหา แสวงหาขนาดไหนก็ทําไมเปน 

ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ไมมีครบูาอาจารยที่เขาถึงอริยสัจ  กลั่น 
ออกมาจากอรยิสัจ ใจนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ ถากลั่นออกมาจากอรยิสัจ สิ่งที่เปนความจรงิ 
ทําไมเทวดา อนิทร พรหม ตองมาฟงเทศนหลวงปูมัน่ละ? ทาํไมเทวดา อนิทร พรหม ตองมา 
ฟงเทศน? เทศนคืออะไร? เทศนคือสัจจะ คือเทศนาวาการ คือเทศนสจัธรรม สัจธรรมความ 
จริง 

ถาสัจธรรมความจริงขึน้มา  มันมาจากไหน?  มันไมมีอยูในตํารับตาํรานะ  ตองอยูกับ 
ใจของเรา  ตองทาํความเปนจรงิขึ้นมา  ถาทําตามความเปนจริงขึ้นมา  มันถึงจะเปนธรรม  นี่ 
ธรรมะเสร!ี เสรีเพราะมนัไมมีกิเลส เสรีเพราะมนัเปนสมาธิกอน ถึงศีล สมาธิ ปญญา ถาขาด 
สมาธิมนัจะเปนโลกยีปญญาทั้งหมด  เปนธรรมของกิเลส!  ถาวาจะปฏบิัติโดยโลกถูกตอง 
เพราะปฏิบัติตองมีโลกกอน  มีเรากอน  เพราะเราจะแกไขเรา  ถาไมรูจักโลก  ไมรูจักเรา  ไม 
รูจักจิต ไมรูจกัวธิีการแกไข มันจะไปแกไขกันที่ไหน 

ตอนนี้ ทุกคนปฏิเสธตวัเองกอน จะเปนอาจารย จะเปนผูสอน จะเปนผูอบรม อบรม 
คนอื่นทั้งนั้นเลย  อบรมแตคนอื่น  เอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจามาอบรม 
คนอื่น  แลวไมรูจักอบรมตัว  ไมรูจักตวัอยูที่ไหน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอก 
“อัตตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน” ตนตองอบรมตวัเองกอน ถาตนไมเคยอบรม 
ตัวเองกอนเลย  แลวจะเอาวชิาการใดไปอบรมเขา  สิ่งที่อบรมเขามันเปนตํารับตํารา  มนัเปน 
วิธีการทั้งนัน้ เทคโนโลยีใชไมเปน 

ถึงไดมานะ  ดูส!ิ  เราซื้อเทคโนโลยีมาจากตางประเทศ  ซื้อมาใช  เวลาเสียซอมไมได 
ตองสงไปใหเขาซอม  ทําไมเปน  ทําไมได  ทาํไมเปน  นี่เหมือนกัน  จิต  อาการของจิตทีม่ัน 
เปนไป จิตที่มันเปนสมาธิขึน้มา จิตที่มนัขัดของขึน้มา เวลาปฏิบัติไปมันมีของมนั เหมือนไข



โลกเสรีไมมี ๑๘ 

เลย  อาการของไข  คนทีอ่าการของไข  มผีลขางเคียงทั้งนั้น  ผลขางเคียงในทางไหน  ถา 
ผลขางเคียงของเขา เวลาใหยาไปมผีลขางเคียง แลวจะรักษากันอยางไร? 

มีแตจะสอนเขา  ไมรูจักสอนตวัเองกอน  ถาสอนตวัเองกอน  มนัจะรูจักวิธกีารการ 
กระทาํ จิตมีการกระทาํของมนั ถาจิตมกีารกระทํา ทุกขคืออะไร? แมแตการประพฤติปฏบิัติ 
เราอยากไดอยากดีกนัเปนทกุขไหม?  เปนทุกข  เปนทุกขขึน้มาเพื่ออะไร?  เปนทกุขขึน้มา 
แลวทุกขมาจากไหน? ทกุขมาจากไหน? 

ทุกขนีม้าจากอยากปฏิบัติไดดิบไดดีใชไหม?  ปฏบิตัิไดดิบไดดีคืออะไร?  คอืตัณหา 
ความทะยานอยาก  ทุกขมนัมีตวัแหยนะ  ทุกขนีม่ันมตีัวแหย มันมีตัวริเริม่  ตัวทําใหเปนทุกข 
ตัณหาความทะยานอยาก “ทุกขควรกําหนด สมทุัยควรละ” ละดวยมรรคญาณ มรรคญาณอยู 
ไหน? ถาไมมีสมาธกิอน มันไมเปนมรรคหรอก 

ดูสิ! ฆราวาสเขานี่สมัมาอาชีวะ เลี้ยงชพีชอบ ทํามาหากินก็เปนความชอบ ทุกอยางก็ 
เปนความชอบ  มดมันก็เปนความชอบ  มดปลวกมันก็หาของกนิของมนั  มันก็เปนความชอบ 
ของมัน ดูสิ! สัตวมันกม็ีความชอบของมนั แลวเลี้ยงชีพเปนความชอบอะไร? แลวเลี้ยงหัวใจ 
ละ?  มรรคมันจะเกิดขึ้นมา  เราตองเลี้ยงใจใหมนัเขมแขง็ขึ้นมา  และตองรูจักโลกของตัวเอง 
กอน ตองทาํจิตใหเปนสมาธิขึน้มา จิตเปนสมาธิขึ้นมาแลวจิตออกหา ออกหางานของมัน หา 
งานของอรยิสัจ 

ที่วาเทวดา อินทร พรหม มาฟงเทศน  ฟงเทศนที่ไหน?  ถามันเปนอริยสัจขึน้มา  จิต! 
ตัวโลกมันออกแยกแยะ ออกแสวงหาสิ่งทีม่นัฝงใจอยู สิ่งที่มนัหลงอยู เพราะมันหลง มันไม 
เขาใจ  มันถึงเวียนตายเวยีนเกิด  แตถาเรารักษา  เราเอาจิตมันที่มนัหลงใหมนัเขาใจของมัน 
แลวออกหากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยสัจธรรม  ไมใชเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม ดวยสามัญสาํนึก ดวยสัญญา ดวยการคาดการณ 

ผูใดปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  ผูนั้นจะไดธรรมประดับหัวใจ  ผูใดคาดเดา  ดนเดา 
มันไดธรรมะแบบดนเดา คาดเดา ธรรมะดนเดา คาดเดา แลวมนัถามีสติ มีพืน้ฐานเปนสมาธิ 
มันจะเปนจนิตมยปญญา  จนิตมยปญญาฆากิเลสไมได!  ฆากิเลสไมได  ภาวนามยปญญา
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เทานั้นตองสะอาดบริสุทธิ์  ตองมรรคญาณเกิด  มรรคญาณมนัเกิด  มรรคญาณมันเกิด  แลว 
มรรคญาณมนัอยูไหน? 

เวลาเราพูดธรรมะกัน  วามรรคญาณ  วาอริยสัจ  เหมอืนมนัสูงสงอยูจนเราเอื้อมมอืไม 
ถึง ทั้งๆ ที่มันอยูกลางหัวใจ เพชรนิลจนิดา เขาไดมา เขาขุดมาเขาทําเหมอืงมา เขาขุดมาจาก 
ดินทั้งนั้นเลย คุณงามความดมีันขุดออกมาจากจิต! มันขุดออกมาจากเรานี!่ เรามีตนทนุอยูนี!่ 
แตมนัมองขามมันไป มองขามสิ่งที่เปนมรรคญาณ 

ถามันคิดชัว่  มนัก็เอาจิตนี่คิด  ถามันคิดทําลายเขามนัก็เอาจิตนีม้าคิด  มันคิดเพอเจอ 
เพอฝนมันก็เอาจิตนี้คิด  แตเวลามันจะคิดความดีขึน้มา  มันไมกลาคิด  มนับอกวาเหนือ 
ความสามารถ เหนอืการกระทาํของจิต จิตไมกลาทํา จิตไมกลาคิด คิดส่ิงวามันหมดกาลหมด 
สมัย  หมดยุคหมดสมัย  มันเปนเรื่องขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรื่องของครูบา 
อาจารยที่ทานเปนครูบาอาจารย เรื่องของเรา เราไมกลาทาํ 

แลวเวลาทุกขรองไหทําไม?  เวลาเราทกุขเรารองไหทําไม?  เวลามันทุกขขึน้มา  เวลา 
เจ็บปวดขึ้นมารองไหทาํไม? มันก็มนัคิดชัว่มนักม็าจากใจ คิดดีก็มาจากใจ แลวคิดดีแลวทาํดี 
ละ  คิดแลวตองทําดวยสิ  ถาคิดดีแลวทําดี  ทาํดีขึ้นมา  ดวยการกระทาํ  ดวยประสบการณของ 
จิต พอประสบการณของจิต ถงึมกีารกระทํานะ ระยะทางจะกวางไกลขนาดไหน ถาเรามกีาร 
กาวเดินไป มันตองถึงปลายทางแนนอน ถงึปลายทางนะ 

เวนไวแต  เดินมีเปาหมายหรอืระยะทาง  แตเดินออกนอกทาง  ที่ประพฤติปฏิบัตกิัน 
มันไมเปนสัจจะความจรงิ  นี่ไง!  โลกเสรี  การปฏิบตัิตองเสรี  ธรรมะตองเสรี  ธรรมะบานๆ 
ธรรมะเปนสิ่งที่ไมมีการบงัคับบัญชา หลุด! หลุดไปเลย! หลุดไปเลย ไมเขาทางเลย ไมบังคับ 
บัญชามันมีสติไดอยางไร? สตินี่ตวับังคับ สติบังคับใหเขาทาง  เราขับรถไปบนถนน แลวเรา 
ถึงทางโคงทางรวมทางแยก จะชนมันไปหรอืจะฝามนัไปอยางนัน้ตลอดไปไดอยางไร? 

นี่มนัเปนปฏิบัตแิบบโลกๆ ปฏิบัติแบบกิเลสไง  เปนกิเลสก็วา  บังคับไมได  มีอยากก็ 
ไมได  ทาํอะไรก็ไมได  แตถาเราเปนคนขับรถ  เรารูจักระยะทาง  เรารูจักการเขาโคง  เรารูจกั
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ทางแยกทางรวม เราไปของเราได นี่ไง! สติมันฝก พอมันฝกขึ้นมา มันรูจกัการใชงาน การใช 
งาน วาการใชงานเกิดขึ้นมา สมาธิจะไมเส่ือมจากเราเลย 

ในการปฏบิัติสมาธิ  ทําสมาธิกนัไมได  ถาทาํสมาธกิันไมได  เราไมมีสติสัมปชัญญะ 
ใหจิตมันสงบเขามา  ถามนัสงบเขามา  ถาสมาธิสงบเขามาดวยการกระทาํ  แลวเหตุที่การ 
กระทาํเราชํานาญ  ชํานาญจนมนัอยูของมนัโดยธรรมชาติเลยนะ  เราอยูกบัสติ  อยูกับคาํ 
บริกรรม  อยูกบัสติที่ไลความคิดไป  มันทนัความคิดหมดนะ  ความคิดมนัมาจากไหน? 
ความคิดมนัมาจากใจใชไหม? มาจากเราใชไหม? 

สติก็อยูที่เรา แลวเราคุมนี่อยูมันจะไปไหน เหมือนเราจบัตัวเรายืนอยูนี่ แลวตวัเราจะ 
อยูที่อืน่ไดอยางไร  ถาจิตมันอยูกับเรา  แลวถาเราจบั  เราชาํนาญในวสี  เราชาํนาญในการ 
กระทาํ แลวมนัจะเสื่อมไดอยางไร? มันจะหลุดจากมือเราไปไดอยางไร? มนัมจีริงๆ แลวมัน 
ทําไดจริงๆ ถาทาํไดจริงๆ ขึน้มา มันก็อยูกับเราจรงิๆ พออยูจริงๆ มันนอมไป นอมไป 

ถามีอาํนาจวาสนามันจะเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจธรรม  แตถาไมมี  ไมมี  ดู 
ระยะทางทีว่าระยะทางเทากนั  แตคนเดินตางกันใชเวลาตางกัน  นี่ก็เหมือนกนั  ถาจิตมันไม 
เห็นโดยธรรมชาติของมัน  เรากร็ําพงึสิ  เขาบอกวา  “สมาธิคิดไมได”  ไอคนพูดมันไมเคย 
ภาวนา  ถาสมาธไิมได..  ทําไมจะมีสมาธิและปญญา  ทําไมตองมีศีล  มีสมาธิ  แลวมีปญญา 
ปญญาอยางนี้ถงึจะเปนโลกุตตรปญญา ปญญาที่เกิดจากสมาธิไง 

แตปญญาที่เขาใชกันอยูทีช่ีวิตประจําวนั ธรรมะที่ใชในชวีิตประจําวัน มนัปญญาจาก 
โลก  ปญญาจากกิเลส  ปญญาจากจิตนี่ที่ไมมีสมาธ ิ ถาปญญาที่มนัมีสมาธิขึน้มา  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  แลวสมาธิมนัคิดมาไดอยางไร?  ถามนัเปนปญญาขึน้มา  มันก็เปนโลกุตตรปญญา 
ปญญาที่ไมมีโลกเจือปน  ปญญาที่ไมมีเราเจอืปน  ปญญาที่ไมมีกิเลสเจือปน  แตพอสมาธิมนั 
ออนลง  กาํลังของสมาธิมนัเสื่อม  มนัถอยถายลง  โลกเขาไปเจอืปนอีก  พอเขาเจือปน  แลว 
กลับมาทีท่ําสมาธิอกี เพื่อกันไมใหปฏบิัติโดยโลก 

โลกเสร!ี โลกเสรี! ธรรมะเสร!ี ธรรมะเสรมีันตองเปนกลาง เปนธรรม เปนเสรี สิ่งนี้ 
เปนสภาวธรรม  สภาวะ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  แตถาเปนผลละ?  เปนผลเปนโลกุตตรธรรม
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โลกุตตรธรรมนะ  มันเหนือโลก  เหนือความเสรี  เหนือสิ่งตางๆ  ทั้งหมดเลย  แลวเหนือสิง่ 
ตางๆ  ทั้งหมดมันเกิดมาจากไหน?  ก็เกิดมาจากไอโงเงาเตาตุน  ไอตัวนี้  ไอตวัทุกขยากอยูนี่ 
แตมนัมีสจัจะ มันมีความจรงิของมนั มนัมีความองอาจกลาหาญของมัน มันทําของมันขึน้มา 
ได 

พระอรหันตมาจากไหน?  พระอรหันตกม็าจากคนมีกิเลสทั้งนั้น  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ดูสิ!  นางพมิพา  สามเณรราหุลมาจากไหน?  นี้เรื่อง 
ของโลก เรื่องของกาม แลวเวลาประพฤติปฏบิัติมาจากไหน? มันก็มาจากคนที่โงเงาเตาตุนนี่ 
คนที่หัวใจทุกขยากอยูนี่  มนัพนจากทกุขไปได  พนไปไดเพราะทานทาํของทานจริง  ทานมี 
ความวริิยะอุตสาหะ 

ทําจริงทาํจงัของเรา  เราทําจริงจัง  ทาํจริงทาํจงัโดยโลกๆ  ไง  ทาํจริงทาํจงัเอาชื่อเสียง 
เอาเกียรติคุณกนัไง วาฉนัเปนคนดี.. ฉันอยูในศีลในธรรม.. อยูในศีลในธรรมก็เกี่ยวอะไรกับ 
เขาละ  อยูในศีลในธรรมก็ทาํดีขึ้นมาสิ  ธรรม!  ธรรมมนัคืออะไร?  ธรรมคอืสมาธธิรรม แลว 
ปญญาธรรมละ? ศีล สมาธิ ปญญา ปญญามันเกิดได ถาปญญาเกิดไมได ครูบาอาจารยทีร่อด 
พนมาจากกิเลสมันมาจากไหน? 

การจะรอดพนมาจากกิเลส  มนัตองมีกระบวนการของมนั  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีล 
สมาธิ ปญญารวมตัวดวย เพราะอะไร? เพราะศีล สมาธิ ปญญา ศีล สมาธมิันกม็ีมรรค ๘ มนั 
รวมมันสมบูรณของมัน  พอสมบรูณของมนั  มรรคญาณเกิดที่นี่  มรรคญาณเกิดทีน่ี่เกิดจาก 
การกระทาํของเรา สิง่นี้ทาํไมมนัเกิดกระทําของเราขึ้นมา ใครเปนคนเห็น ใครเปนคนรู ก็จิต 
ที่มันโง มนัทาํงานของมัน 

มันทาํงานของมันเปน  มนัแยกแยะของมันเปน  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข”  กายกม็ีอยูอยางนี้  สภาวะที่เราเห็น  เราเห็นดวยตาเนือ้  สภาวะที่เราคิด  คิดดวยสัญญา 
แตสภาวะความเปนจริงของมนัทีม่ันเห็นละ  มันสะเทือนหัวใจนะ  มันสะเทือนจิตใตสํานึก 
มันสะเทือนกิเลส มนัเปนอยางนี้หรอื?.. มันเปนอยางนี้หรอื?...
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ไอสิ่งทีว่าความหลง  ไอสิง่ที่ไมเขาใจ  มันถอดถอนได  อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น 
โดยจิตใตสํานึก!  มันอยูกบัเรา!  แลวไมมีใครไปถอดถอนมันได!  ไมมีใครถอดถอนได 
นอกจากบุคคลคนนั้นตองถอดถอนของบคุคลคนนัน้เอง  แลวบุคคลคนนั้นจะเอาอะไรไป 
ถอน  ถาไมมีมรรคญาณในหวัใจเอาอะไรไปถอน  มันไมมีเทคโนโลยีใดๆ  ในโลกนีจ้ะถอน 
ได นอกจากมรรคญาณของเราเอง! 

ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ก็เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ของครูบาอาจารยของทานก็ของครบูาอาจารยทาน  เพราะการกระทาํอยางนี้มนัทาํบนโลก 
ทําบนหัวใจ ทําบนสิง่ทีม่ันเศราหมอง ทําโดยโลกทีม่ันเคลื่อนไป โลกทัศน โลกทัศนยึดมั่น 
ถือมัน่  ความคิดที่ไมมีใครรู  ที่มนัยึดมั่นของมัน  แลวมันเกิดมรรคญาณขึ้นมา  ขับถอนมนั 
ออกไป! 

ถาขับถอนออกไป ใครเปนคนขับถอน สิ่งที่ขับถอนมันก็เปนสภาวธรรม สภาวธรรม 
ที่เสรี  สภาวธรรมที่ไมใชธรรมของเรา  สภาวธรรมที่เสรี  สิ่งที่เสรีแตผลตอบมาเปนเรา  ผล 
ตอบมานะ  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา มนัเปนเราอยูนะ  เปนเราเพราะอะไร?  เพราะมันมีตัว 
ใจ ตัวใจเห็นไหม ตัวใจตัวทีพ่ิจารณาเขามา “กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” มนัถอด 
มันปลอยวางออกมา 

จิตที่มนักลัน่ออกมาจากอรยิสัจ คาํวาจิตทีม่ันกลั่นออกมาจากอริยสจั มนักลัน่ออกมา 
ความถอนอุปาทานเปนสวนหนึง่ใชไหม  ถอนอุปาทานสวนที่วากายนี้เปนเรา  สรรพสิ่งนี้ 
เปนเรา  โดยสามัญสาํนึกทุกๆ  จิตที่มนัเกิดมา  โดยสามัญสาํนึกเพราะมันมียางเหนียว  เพราะ 
มันมีกิเลสขึ้นมาอยูแลว  เวลาเกิดขึ้นมามันถงึบอกเปนเรา  เปนเราเพราะเราเกิด  เปนเราเพราะ 
เราสัมพนัธมันตั้งแตเกิด เปนเราเพราะมนัมีโลกทัศนภายในจากมัน 

แตถามันถอนแลวละ  ถอนแลวมนัเปนความจรงิอนัหนึ่ง  ตอนนีม้ันไมเปนความจริง 
เพราะอะไร? เพราะมนัลวงดวยอวิชชา  ดวยอวชิชา ดวยสามัญสํานึกมันไมเขาใจของมนั มนั 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบอก  “กายไมใชเรา  คนเราเกิดมาแลวตองตาย...”



โลกเสรีไมมี๒๓ 

มันกว็ากันไปปากเปยกปากแฉะ  มันวาจากสัญญา  วาจากสามัญสํานึก  แตมันไมเขาถึง 
อุปาทาน ไมเขาถึงตัวเนือ้ของใจ แตเวลาจิตมนัพิจารณาไปบอยครั้งเขา จนจิตมนัสงบเขามา 

มันเปนตวัของมนัเอง  ตัวของใจ  ตัวของความรูสึก ไมใชขันธ  แลวเวลามนัวปิสสนา 
ไปนะ  มนัเปนปญญาขึ้นมา  จากพลังงาน  จากสิง่ที่เปนสมาธมินัก็เกิดปญญาขึน้มา  มนั 
แยกแยะของมัน แยกแยะอะไรมา? พอแยกแยะ แยกแยะอะไร? แยกแยะดวยยางเหนียวทีม่ัน 
เกาะเกี่ยวกนัไว  วากายเปนเรา  สรรพสิง่เปนเรา  ดวยอุปาทานทีม่ันยึดอยู  เวลาปญญามันเขา 
ไปแยกไปแยะเขา มันก็ปลอย.. ปลอย.. บอยครั้งเขา บอยครัง้เขา นี้เปนตทังคปหาน 

การทํางานของเรา ทกุคนทาํงาน มันตองมีความชาํนาญ มนัตองมีการฝกฝน มันตอง 
มีการพิสูจนตรวจสอบ  มันตรวจสอบ  พิสูจนตรวจสอบ  ปลอยวางแลวก็ตรวจสอบ 
ตรวจสอบแลวพิสูจน พิสูจนแลวตรวจสอบ ตรวจสอบแลวพิสูจน พิสจูน... ทําแลวทําเลา ทํา 
แลวทําเลา จนถงึที่สุดแลว ความสะอาดบริสทุธิม์ันเพิ่มมากขึน้ การปลอยวางมันก็ปลอยวาง 
ไดลึกขึน้ การปลอยวางขึน้มา ถาปลอยวาง ถาเปนมรรคนะ 

หลวงปูมั่น  ทานพิจารณากายของทาน  พอพจิารณากายแลวมนัไมเขาถึงตวัใจ  เพราะ 
มีบุญกุศล ถึงเวลาแลว  เวลาลาจากโพธิสัตวแลว  เขามาพิจารณากายแลว  มนัทาํความสะอาด 
อยางนี้  เวลาทานตรวจสอบของทาน  “เออ!  อยางนี้สิถึงจะถกูทาง”  แตกอนหนานั้น  เวลา 
พิจารณากาย  เหมือนเรา  เราพิจารณากายกนั  พิจารณากาย กายเห็นเปนอสุภะ  เห็นเปนอะไร 
ตางๆ  มันเปนจินตนาการ  มันเปนโลกเสรี  คิดวาเปนธรรมเสรแีตโดนกิเลสหลอก  เพราะ 
อะไร? 

เราสิ เราผานไปบนถนนหนทาง เราเจออุบัติเหตุ เราเห็นคนเจ็บคนปวย เราสยดสยอง 
ใจไหม? เห็นจนแบบวามันเศราหมองไหม มนัเศราก็ชั่วคราว แลววาสิง่นี้เปนสิง่ที่เปนธรรม 
ไมเปนเลย! ไมเปน! เพราะมันไมไดถอนอุปาทาน มนัเปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา เรา 
ไปเห็นคนอบุัติเหตุ 

เราไปเที่ยวปาชา  ไปเห็นซากศพ  ถาเห็นซากศพแลวยอนกลบัมา  มนัอยูเห็นซากศพ 
เราก็ตองตายอยางนี้ มันก็เศราหมอง มันทิ้งอารมณจากภายนอก ถาไมมีสิ่งนี้เขามากางกั้นนะ



โลกเสรีไมมี๒๔ 

จิตเรามนัจะออกไปยึดหมดเลย  ปญญามนัจะคิดไปเตลิดเปดเปง  คิดดีอกดีใจ  คิดยึดมัน่  คิด 
ตางๆ  ไป  แตพอมนัมีสิง่นี้เขามา  สิง่ที่กายนอกใหเขามาเปรียบเทียบ  พอเห็นแลวมนัจะปลง 
ธรรมสังเวช มันจะหดตัวมันเขามา หดตัวเขามา 

หดตัวเขามาเพื่ออะไร?  หดตัวเขามาเพื่อเปนอิสระ  หดตัวเขามาเพื่อถงึตัวโลก  คอืถึง 
ตัวใจ  ถึงตัวใจแลวถามนัจิตมนัสงบแลว  ออกไปวปิสสนา  วปิสสนาออกไปเพือ่เห็นสัจจะ 
ความจรงิ  เห็นสัจจะความจรงิ เห็นสัจจริงเกิดจากอะไร? เกิดจากจิตทีม่ันเปนธรรม จากสิ่งที่ 
เปนโลก โลกคอืจิตทีม่ันยึดมั่น ยึดวาความคดิเปนเรา สรรพสิง่เปนเรา มนัเปนโลก แตถามนั 
พอมนัปลอยมาเปนอิสระ 

ความคิดที่เกิดใหม  ความคิดที่เกิดใหม  ความคิดที่เปนปญญา  มันความคิดโดย 
สัมมาสมาธิ  มนัเปนธรรม  เปนธรรมพอมนัเขาไปแยกแยะบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  จนมนั 
สะอาดบริสุทธิ์มนัปลอย ปลอยเปนตทังคปหาน คือปลอยบอยครั้ง นี่ถูกทาง ถูกทางมาเรื่อย 
จนถงึที่สุดมนัขาด! นี่ไงจากที่มันยึดโดยความเปนปลอม ของปลอมคอืมีกิเลสทีไ่ปยึดมั่นถือ 
มั่นกับความจริง เวลามนัปลอยเขามา มันจริงๆ นะ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข กาย 
มันก็เปนกายจรงิๆ เห็นจริง รูจรงิ! มันเปนความจรงิ! 

สิ่งที่เปนความจรงิกับความจริงเขากับธรรมะ!  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนอรยิสัจ มันเปนยิ่งกวาความจริงอีก! แลวจิตทีม่ันเปนอริยสจั ที่เปนความจริง มัน 
ก็ปลอยความจรงิไวเปนตามความจริง  ความจรงิก็เปนความจริงคงที่  ความจรงิคงทีว่า  “กาย 
เปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” มันกป็ลอย มนักร็ื้อสังโยชนออก มนักถ็อนอุปาทาน นี่ไง 
ธรรมะจะเสรี 

จิตนี้มนัก็เสรี  เสรีในสักกายทิฏฐิ เสรีในความเห็นผดิ มันเห็นผิด มันเปนเสรีของมัน 
แตมนัยังไมถงึที่สุด  ไมถึงวิมุตตินพิพาน  มันก็วปิสสนาซ้าํเขาไป  ความวาเสรีมนัตางอนัตาง 
จริง  ความเปนจริงของมันจะจริงคงที่ของมนั  คือกายก็คือกาย  สิ่งทีจ่ิตนีม้ันจะมอีุปาทานมา 
ยึดกายไดอีกเปนไปไมได!  มันรูจรงิของมนั  มันเห็นจรงิของมนั  พระโสดาบนัจะอยูอยางนี้ 
คงที!่ คงที่มนัเปนอกุปปธรรม คงที่เลย ทัง้ๆ ที่มชีีวิตอยู กายนี้เปนเราอยูนี่ คงที่



โลกเสรีไมมี๒๕ 

แลวดูสินางวิสาขาไดเปนพระโสดาบนั  ยังมีครอบครัวได  ครอบครวัไดเพราะใจมัน 
ยังเปนกามราคะอยูนะ  เพราะใจมันละไดทีอุ่ปาทานเรื่องของกาย  แตเรื่องของจิต  มันยังละ 
อุปาทานของมนัไมได  ในการกระทํา  มันถึงตองธรรมะเสรี  มนัเสรีอยางนี้  เสรีเปนขั้นเปน 
ตอนขึน้ไป  ถงึที่สุดนะ  มันพนจากความเปนธรรม  เปนเสรีเพราะ  “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม” ธรรมะนี้จะเปนสัจจะความจริง 

สัจจะความจรงิ  การกาวเดิน  กิจจญาณ  สิ่งที่จะมีคณุธรรมขึ้นมา  มนัจะมีการกระทาํ 
มาอยางนัน้  มันจะรูจริงตลอด  รูจริง  รูจริงในเรือ่งของโลกดวย  โลกเปนอยางนี้  ถาไมมกีาร 
ประพฤตปิฏิบัติอยู  มนัจะเวียนไปอยางนี้  สิ่งทีม่ันเวียนไป  มนัเปนเวรไปตามผลของกรรม 
สิ่งที่ทาํมา  กรรมดกีรรมชั่ว  กรรมเกากรรมใหม  กรรมตางๆ  มันจะขับดนัใหเปนสภาวะเปน 
อยางนี้ 

แลวคนทีไ่มเห็นคุณคาของมันกย็ังตื่น  ยังลืมตวัไปกับมนั  ยังถือศักยภาพวาตัวเองมี 
สถานะ ตัวเองมีความรู ตัวเองมีตางๆ ยึดมัน่ถอืมัน่ ความยึดมั่นถอืมัน่ มันจะเหยียบย่าํใจดวง 
นั้นเพราะการยึดมั่นถือมั่น  ถึงตองตายตรงนัน้  ยึดทีไ่หนตายที่นัน่!  แลวยิ่งยึดยิง่เกิด ยิ่งยึดยิง่ 
มี  ยิ่งยึดยิ่งเปน  แตเราจะถอนอุปาทานของเราแลว  มันยึดไหม?  มันยึดอะไร?  มนัยึดแตสิ่งที่ 
เปนละเอียดทีม่ันยงัปลอยไมได  แตส่ิงที่มนัรูจริงมนัจะยึดไดอยางไร  ในเมื่อมันตางอันตาง 
จริง มนัไมมีการสบืตอทีจ่ะไปยึดกันได มันจะไปยึดไดอยางไร? ของไมใชของเรา 

ดูสิ!  สมบัติของเรา  เราวาตองเปนของเราใชไหม?  โดยอุปาทาน  โดยตางๆ  เปนของ 
เราทั้งนั้น แตถามนัไมใชของเรา จะวาเปนของเราไดไหม? มันเปนของเราไมได มนัเปนตาง 
อันตางจริง นี่ตางอนัตางจรงิ มันถึงยอนกลับมา ยอนกลับมาใหมีการประพฤติปฏิบัติ ใหมนั 
ยอนกลับเขามาที่หัวใจ ถาหวัใจมันยอนกลับเขามา ยอนกลบัมาเพื่อเรานะ ทวนกระแส! 

ถาไปแกกันขางนอก  ไปแกกนัโดยการศึกษาเปนชวีิตประจําวัน  ชวีิตที่เกิดตาย  มัน 
หยาบเกินไป หยาบมากๆ ชวีิต.. การกระทําที่เปนหวัใจ ดูสิ! ยืน เดิน นั่ง นอน กิริยามันเดิน 
มันเปนธรรมชาติของมัน  แตหัวใจในมรรคญาณมันหมุนอยูขางใน  ปญญาทีม่ันหมุนอยู



โลกเสรีไมมี๒๖ 

ภายใน มนัหมนุออกไป มนัหมนุหาทางออกนะ หมนุๆๆ หมุนโดยมรรคญาณ หมุนโดยการ 
สัจจะความจรงิ คุณคาของคนมันอยูตรงนี้ 

คุณคาของคน  ดูสิ!  เวลาเดินจงกรมเราเหนือ่ยไหม?  เวลาเราทํากิจกรรมของเรา  เรา 
เมื่อยเราเพลียไหม? สิ่งที่เมื่อยเพลียมันคือรางกาย รางกายพักผอนเด๋ียวมนัไปไดแลว แตเวลา 
อารมณเครียด  อารมณความรูสกึของใจของจิต  มันจะปลอยไดไหม?  มนัปลอยไมได  แต 
ธรรมะเสรีทาํใหมนัเสรีได  ถาทาํใหเสรีได  เราเห็นผลของมัน  เรามกีารกระทําของมัน  การ 
กระทาํสิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากเรา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” มนัจะเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ใจนะ 
แลวไมตืน่เตนสิ่งใดๆ เลย โลกนี้โลกสมมุติ โลกหลอกลวงทัง้นัน้ โลกคาํวาสมมุติไง สมมุติ 
มันชั่วคราว  ไมมีอะไรคงที่เลย  แลวเราไปยึดส่ิงที่เปนเงา  ดูสิคนโงขนาดไหนไปตะครุบเงา 
แลวมนัจะไดไหม? ไอตัวจริงมันยืนอยูนี่ ไอตัวจรงิก็คือตัวใจนี่ มันจะยอนกลับมาที่ตวัใจ ถา 
ยอนสติสมัปชัญญะเราตั้งไวใหดี เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา 

ดูพระออกธุดงค ธุดงคเพื่ออะไร?  ธุดงคเพื่อหาตวัเอง  ธุดงคไปเพื่อจะแกกิเลสตัวเอง 
แลวอยูกับที่ทาํไมทาํไมไดละ  อยูกับทีม่ันชินชาหนาดาน!  ถามันชินชาหนาดาน  กิเลสมนัจะ 
ขี่หัว  เปนคนเกง  เปนคนดี  เปนคนทกุอยางเลย  มันจะใหคะแนนตัวเองอยางเดียว  แตถา 
ออกไปธุดงคแลว มนัไมมีใครหรอกไมมี มนัหนาดานไมได 

เพราะเปนพระ  เปนพระบิณฑบาตเปนวัตร  อาหารตกบาตรมา ความเปนอยูแคนี้  สิ่ง 
ที่แคนี้มนัไมมีสถานะใดๆ  เลย  ไมมีอะไรมายกยองใหกิเลสมนัเขมแข็งขึน้มาได  การธุดงค 
คือการขัดเกลากิเลส การธุดงคไปขนาดไหนก็เพื่อหาตัวใจตวันี้ ใจตวันี้ไง ถาใครยังประพฤติ 
ปฏิบัติไมเห็นจําเลย  เราจะเอาใครเปนคนฟองศาล  ถาไมมจีําเลย  เราฟองเขาลบัหลัง  มนัได 
ประโยชนอะไรขึ้นมา  ฟองเสรจ็เขาใหเงินเราไหม?  เขาเปนหนี้เปนสินเรา  เขาจะใชหนี้เรา 
ไหม? 

จิตที่มนัปลอยวางเขามาแลว  มรรคญาณ  มรรค  ๔  ผล  ๔  มรรคมนัรวมตัว  แลวมัน 
ชําระกิเลสแลว จิตสงบแลว นอมไปหากาย เวทนา จิต ธรรม ถามันจิตสงบขึน้มา มนัมีกาํลงั
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ของมันขึน้มา  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรคมนัคนละอนั  โสดาปตตมิรรค  สติ..  สติตอง 
ของโสดาบนั  ปญญาของโสดาบัน  สติของสกิทาคา  มันเปนสติของสกทิาคา  สติของพระ 
อนาคา สติของพระอรหนัต มนัคนละชัน้คนละตอนทั้งนัน้ 

เพราะมันเปนสติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ  สติที่มนัเขมแข็ง  สติมันขึน้ไป  ปญญา! 
ปญญามีดคมกลา  มีดเชอืดโค  มีดคมกลาที่เชอืดสัตวใหญขึ้นไปเรือ่ยๆ  มีดคมกลาตั้งแต..  นี่ 
ปญญามนัจะเฉียบคม  เฉียบคมนะ  เฉียบคมในการตอสูกับตวัเอง  เฉียบคมในการตอสูกบั 
พญามารในหัวใจ  ไมไดเฉียบคมไปอวดใครหรอก  สิ่งที่อวดไปขางนอกมันไมมีประโยชน 
สิ่งใดๆ เลย

อวดขนาดไหน ปญญาเด๋ียวนี้นะ  เทคโนโลยีเขานะ คอมพวิเตอรนะ เขาสรางสภาวะ 
เขาจะคาํนวณอะไร  เขาไมตองไปนอกโลกเลย  เขาสรางภาพในคอมพวิเตอรไดหมด  มนุษย 
คิกขึ้นมา  มนุษยสรางขึน้มา  แลวมนุษยก็ใหมนัสรางภาพขึน้มา  ใหมนุษยวิจัยเรือ่งตอๆ  ไป 
มันก็เวียนกนัอยูอยางนั้น  มนัไปไหน?  แตขณะทีม่นัเกิดขึ้นมา  ปญญาของเราขึ้นมา  มันเกิด 
ขึ้นมาจากใจ มันไมมใีครเห็นของเราหรอก แตมนัเปนสัจจะความจริง 

ดูสิ!  เวลาทําสมาธิขึน้มาอยูในปาในเขา  ตอนพระออกธุดงคปฏิบัติ  เวลาเกิดฌาน 
สมาธิขึ้นมา เทวดา อินทร พรหม เขายังมาปกปองดแูล ดูสิ! ดูอยางเทพ เสือเทพ เสือตางๆ ผี 
ตางๆ  เขามาชวยใหเราปฏิบัติไดงายๆ  ขึ้น  สิ่งตางๆ  นี้เขาทําเพื่ออะไร?  เขาทําเพื่อบุญกุศล 
ของเขา  เขาทาํเพื่อคุณงามความดขีองเขา  เขาทําไมได  เขาไมรูจักขึน้มา  แตถาเขาสงเสริม 
ขึ้นมา  ใหใคร?  ใหผูที่ปฏิบัติ  ไดผลประโยชนของเขา  มนัจะเปนสมบัติของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินัน้ 

ดูสิ!  ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ออกจากราช 
วังมา  พระเจาพมิพิสาร  คิดวามีการแกงแยงสมบัตกิัน  เราใหกองทัพครึง่หนึง่  กลบัไปเอา 
เมืองนั้นคืน  เจาชายสิทธัตถะบอกไมใช  ออกมาดวยศรัทธา  ออกมาดวยการหาโมกขธรรม 
พระเจาพมิพิสารขอไวเลย  ถาประพฤติปฏิบัติไดบรรลุ  ไดโพธิญาณแลว  ขอใหกลับมาสั่ง 
สอนดวย
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  เทศนาวาการไดปญจวัคคีย 
ไดตางๆ  แลวกลับมาเอาพระเจาพิมพิสารเปนพระโสดาบนั  เพราะพระเจาพมิพิสารกม็ี 
อาจารยอยูแลว  ชฎิล  ๓  พี่นองเปนอาจารยของพระเจาพิมพิสาร  เวลามาแลวจะไปเอาใคร 
กอน  ไปเอาชฎิล  ๓ พี่นองกอน  ทีไ่ปเอาชฎิล  ๓ พี่นองกอน  แลวพระเจาพมิพิสารจะไปยนื 
เคารพอาจารยของตวั ไปเห็นชฎิล ๓ พี่นองกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูดวยกนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอายุนอยกวา ชฎิล ๓ พี่นองเปนผูเฒา แลวนี่อาจารย 
ของเรา  แลวใครเปนอาจารย?  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบอกใหชฎิล  ๓  พี่นองให 
แสดงตวั  ชฎลิ  ๓  พี่นอง  เหาะขึน้ไปบนอากาศกมลงมากราบองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ 
เจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
เปนศาสดาของเรา จนทกุอยางเห็นวาใจควรแกการงาน 

ถาใจไมควรแกการงาน ใจเราไมเปด ชฎลิ ๓ พี่นองเปนอาจารยของเรา แลวจะไปฟง 
เทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ฟงเทศนแลวมันจะไมไดผล  จนชฎิล  ๓  พี่นอง 
เหาะขึ้นไปลงมากราบองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
เปนศาสดาเรา จนถงึที่สุดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม พระเจาพมิพิสารเปน 
พระโสดาบันขึ้นมา 

เวลาตองการใหกลับมาสอน  กลับมาสอน  ถาไดโพธิญาณแลวใหกลบัมาสอนดวย 
กลับมาสอน  สอนเพื่ออะไร?  สอนเพื่อใหเรามุมานะ  ใหเรามีการกระทาํ  การกระทําของเรา 
มันเปนอํานาจวาสนาของแตละบุคคล  โอกาสและจังหวะของเขา  ดูสิ!  ดูชีวิตเรา  ถาเรามี 
ศรัทธาความเชือ่ เรามกีารกระทําของเรา เราจะทาํคณุงามความดีของเรา 

แลวเวลามันเสื่อมละ?  ความเห็นของเราแตละวัน  แตละเดือน  แตละเวลามนัคงที่ 
ไหม? เดี๋ยวกิเลสมนัไดโอกาสนะ มนัก็เหยียบย่าํเรา เด๋ียวธรรมะเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เรา 
ก็วาเราจะสบืตอศาสนา  เราจะเปนศาสนทายาท  เราจะจรรโลงศาสนา  ทาํเถิด..  เพราะใน 
พรหมจรรยนี้ไมใชทําเพื่อใคร  พรหมจรรยนี้ทาํเพื่อเรานะ  ธรรมไมไดเปนอาจารยของใคร 
ไมไดแกทิฏฐมิานะของใคร แตตองแกเราใหไดกอน ถาแกใหเราไดแลวนะ
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นี่ไง! ผูที่ไมตองการสิง่ใดเลย ผูที่ไมปรารถนาสิ่งใดเลย จะไดทั้งหมดเลย ได ไดพละ 
ไง  มันไมไดอะไรเลย  เพราะไมมีสมบัติใดๆ  เลยดีเทากับการปลอยวางของจิต  จิตมันปลอย 
วางสิง่ตางๆ  ที่เปนกิเลสในใจของจิตดวงนั้นๆ  สมบัติอันนี้ล้าํคาที่สุด  สมบัติขางนอก  มนั 
เปนอํานาจวาสนาบารมีของครบูาอาจารยแตละองคที่ไมเทากัน  ครูบาอาจารยแตละองคทาน 
มีอาํนาจวาสนาบารมี 

ดูสิ!  การเทศนาวาการ  ถามวีุฒิภาวะเหมือนกัน  คิดเหมือนกัน  การแสดงออกมาก็ยัง 
ไมเหมือนกันเลย  การแสดงออกมา  สิง่นีม้ันมาจากไหน?  ก็เหมือนจริตนิสัย  กรรมของใคร 
ของมัน การสรางมาเหมือนกัน การกระทาํมาไมเหมือนกัน สิ่งที่ใหไมเหมอืนกัน ผลก็ใหคา 
ไมเหมือนกัน  สิง่ที่ใหคาไมเหมือนกัน  เพราะเปนการกระทาํทั้งหมด  การกระทาํทั้งหมดถงึ 
ไมมีสูญเปลา 

เราประพฤติปฏิบัติของเราก็ไมสูญเปลา ในการกระทําเราไมสูญเปลา ไมสูญเปลากับ 
เรา  ทําดีเพื่อดีแลวเราจะไมทุกขไมยากเลย  ถาทาํดีเพื่อดีนะเราตองแบก  เราเองเอาความรูสกึ 
ของเรา ไปใหคนอื่นเขาใหคะแนน ทาํไมตองเอาชวีติเรา ใหคนอืน่เขาบอกเราดี เราเปนอยาง 
นั้น ทาํไมเราตองเอาชีวิตเราไปฝากไวกับคนอื่น ชวีติของเรามันก็คือของเราใชไหม 

ในการประพฤติของเรา  ผิดถกูขึ้นมานี่เรารู  เราซือ่สัตยกับตวัเราไหม?  ถาเราเปน 
สุภาพบุรุษ  เราซื่อสัตยกับเรา  แลวครูบาอาจารยมีไหม?  ถาครูบาอาจารยมี  คุณธรรมในเมื่อ 
เราทําขึน้มา  ทาํไมเราพูดไมได  ก็พูดกบัทานสิ  พูดกับทานสิ  ของผมเปนอยางนี้  การกระทาํ 
ผมเปนอยางนี้  ถาครบูาอาจารยทีท่านเปนครบูาอาจารยนะ  ทานจะแกไขใหเรา  แกไขนะ 
เพราะอะไร? 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ดูสิ! เหมือนเด็ก มันฝกงานของมนั มันทาํงานของมัน 
กวามันจะทาํได  มันใชเวลาเทาไหร  แลวครูบาอาจารยที่ทานผานมาแลวอยางนี้  ทานเห็น 
กิริยา  ทานก็รูอยูแลว  วาควรจะบอกอยางไร  แต!  แตบอกไปเปนประโยชนหรือไมเปน 
ประโยชน  ถาไมเปนประโยชนนะ  บอกไปแลวเขากลับเกิดทิฏฐิมานะ  เกิดการยึดความผิด
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นั้นเปนความจริง แตถาปลอยใหเขาเห็นถูกเห็นผิด แลวคอยบอกเขา เขาจะปลอยวางของเขา 
มา หรอืวาถาเขามบีุญกุศลนะ เราพูดสะกิดไปหรอืถาฟงเทศน 

ฟงเทศนนะ ระยะทาง ๑oo เมตรถาเราผานไป เราวิ่งมาแลว ในระยะทางของเราได ๔ 
o  เมตร  เราคิดวาเรา  ๑oo เมตรแลว  แลวถาเดินไปอกีมันยังไปได ทาํไม  ๑oo  เมตรเราทําไม 
มันไปไดอีก  นีก่็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบตัิเราตรวจสอบของเราเอง  วาเปนสภาวะ 
ของเราเปนอยางไร  เปนอยางไร  มันเห็นโทษของมัน  มันเห็นการติดของมันนะ  ถาเรามี 
วาสนานะ ถามวีาสนา  เรายึดวา ๔o  เมตรนี่เปน ๑oo  เมตร แลวคนที่เขาเห็น ๑oo  เมตร  เขา 
ธรรมสังเวช... ๔o  เมตรเองมันจะเปน ๑oo  เมตรไดอยางไร มันเปนไปไมไดหรอก แตทิฏฐิ 
มานะมนัยึดมันกว็าของมนัไดนะ ไดมันเปนนามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรม  อํานาจวาสนาอยางหนึง่  การประพฤติปฏิบัตอิยางหนึง่  จิตอยาง 
หนึ่ง  การกระทํามันทดสอบ  ตรวจสอบกันอยางนี้  ถาทดสอบตรวจสอบ..  ผูรูเทานั้นถึงจะรู 
จริง ผูรูเทานัน้นะ ผูไมรู มันไดยินไดฟงขนาดไหน เปนสถิตแิลวเราจาํของเราไว ถึงเวลาจริง 
แลวทําไมได ถงึเวลาจรงิแลวทาํไมไดหรอก แตเวลาสัมมนาได พูดได พูดไดหมดละ แตทาํ 
จริงไมได ทาํจรงิไมได! แกไขไมได ไมรูจริง 

ถารูจริงขึ้นมา  รูจริงขึน้มามนัไมพนจากความรูหรอก  ไมพนจากความเห็นจริง  ถารู 
ไปตามเห็นจรงิ  เราถึงมีโอกาสอยางนี้  ถึงวาพรหมจรรยนีไ้มใชเพื่อใคร  ไมใชเพื่อใครเลย 
เพื่อจิตดวงนี้กอน  แลวถาจิตดวงนีม้ันเปนไปตามความจริง  มันจะเปนประโยชนจรงิๆ  เปน 
ประโยชน  อยูเฉยๆ  ก็เปนประโยชน  อยูเฉยๆ  แตจิตดวงนี้มนัเปนประโยชนเพราะอะไร? 
เพราะจิตดวงนีม้ันพนจากแรงเหวี่ยง  พนจากแรงดึงดูดตางๆ ทัง้หมดของกิเลสหมดแลว  มนั 
อยูของมนั มันก็เปนประโยชนของมัน 

ดูสิ!  อยูเฉยๆ  มนัก็ฟอกใจ  ฟอกกายดวงนี้  แลวผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติจริง  เขาจะรูจริง 
“วิหารธรรม”  จิตนี้จะเปนวิหารธรรม  เวลามันเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  เพื่อใหจิตมัน 
วิหารธรรม  แลวคาํวาวิหารธรรม  ดูสิ!  วิหารธรรมของจิตของดวงนั้น  พลังของธรรม  มันก็ 
ครอบโลกไปหมดเลย  แลวโลกมีสิง่นี้เปนพลัง  ดนูะแหลงน้าํ  แหลงน้าํมันเปนประโยชนกับ



โลกเสรีไมมี๓๑ 

พืชพรรณธัญญาหาร  มนัเปนประโยชนทุกๆ  อยางเลย  อากาศมนัก็เปนอากาศที่บริสุทธิ์  เรา 
ไปสูดอากาศนั้นมันก็เปนบริสทุธิ์ 

นี่ก็เหมือนกัน  สภาวธรรมทีม่ันเปนธรรม  มันธรรมครอบโลก  มันเปนความรมเย็น 
เปนสุขนะ เทวดา อนิทร พรหม ไดรับแสงไดรับธรรม สภาวธรรมแบบนัน้ แลวเราละ เราได 
สภาวธรรมไหม?  เพราะกิเลสเรามันหนา  มนัไมยอมรับ  มนัวาสิ่งทีม่ันเปนธรรม  มนัวาเปน 
กิเลสเพราะอะไร?  เพราะครูบาอาจารยเหมือนพอแมใชไหม  สิ่งใดที่มนัเปนคุณเปนโทษ 
ทานก็จะคอยบอก คอยชี้ คอยแนะนํา ถาแนะนาํมาอยางนั้น เราก็วาสิ่งนั้นเปนการจับผิด 

แตถามันเปนธรรมนะ  เราสะเทือนใจมาก  ถาเราถึงเวลาแลว  ถึงเวลาของเราที่เราแก 
เราเฒาไป  เราจะเปนอยางนัน้หมด  เด็กมันเบื่อมาก  พอแมคอยบงัคับบัญชา  แตพอเขาโต 
ขึ้นมา  เขาก็ตองเปนพอแมคน  เขาก็ทาํอยางนัน้เหมอืนกนั  เวลาเขาทาํอยางนัน้  แลวมนักม็ี 
กรรมไง กรรมทีเ่ขาเคยดื้อเคยดึงไว เขาจะไปเจอสภาวะแบบนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันในการประพฤติปฏิบัติ  ในการอยูกับครูบาอาจารย  ถาเราเห็น 
คุณประโยชนของเราขึน้มา วันหลังถาเราเปนผูนาํขึน้มา การปกครองการดแูล การดแูลไมใช 
เพื่อใครนะ  ศาสนทายาท...  เพื่อประโยชนกับสังคม  เพื่อประโยชนสังคมนะ  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาฝากธรรมไวแลว ฝากธรรมไวแลวกบัเรา 

เราเปนผูรับมรดก  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เราเปนชาวพุทธนะ  “มารเอย  ถา 
บริษัท ๔ ของเรายงัไมสามารถกลาวแกคาํจาบจวงของลัทธิตางๆ ได  เราจะไมยอมนิพพาน” 
แลวเราแกได  เราแกไดขนาดที่เราพูดกันเปนวิชาการ  แตถาเกิดเปนกรณีความจรงิขึ้นมาละ 
เหมือนเราขบัรถเลย  ไปประสบอุบัติเหตุแลวเราจะแกไขอยางไร?  ถาเราทาํอะไรไมได  เรา 
ประสบอบุัติเหตุเราจะทําอยางไร?  แตถาเราแกของเราได  ประสบอุบัติเหตุหรือใครประสบ 
อุบัติเหตุเราแกไขไดหมด 

นี่เหมือนกันถาจิตมนัเปนไป  กลาวแกคาํจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได  กลาวแกจากขาง 
นอก  ขางนอกคอืการเห็นผิด  ในลัทธิ  ในคําสอน  ขางในคือกิจจญาณ  คือการกระทาํของจิต 
จิตมันมีการกระทาํของมนัอยางไร? แลวมันลบ มันปลด มันเปลือ้ง มันทําใจของมนัอยางไร



โลกเสรีไมมี๓๒ 

ใหเปนธรรมะเสรี ใหมนัเปนโลกุตตรธรรม มันจะพนเขามานะ พิจารณาไป กาย เวทนา จิต 
ธรรม มนัจะปลอยเขามา เปนสกิทาคานะแยกออกมา “กายเปนกาย จิตเปนจิต” แยกออกจาก 
กันตามสัจจะความจรงิ 

การแยกการแตกออกไป  แลวมรรคมนัจะรวมใหญ  จิตนี้ราบหมดเลย  โลกนี้ไมมีสิ่ง 
ใดๆ  โลกนี้ราบหมดเลย  มันจะเปนอิสระของมันอกีชั้นหนึ่ง  มนัเกิดการกระทาํนะ  แลววาง 
มาแลว  พอวางขึน้มา  อนาคามรรคอยูไหน?  ถาอนาคามรรคขึ้นมาจับขึ้นไปมนัจะเจอกาม 
ราคะ นี่ไง! ผูที่เห็นอสุภะมันเห็นที่นัน่  เราประพฤตปิฏิบัติกันโดยโลก พอปฏิบัตกิัน มองให 
เปนอสุภะ มองใหเปนอสุภะ ไมใชหรอก! 

เห็นกายขึน้มาสัจจะความจรงิเปนของกาย  แตถามนัไปเห็นอสุภะนะ  เห็นอสุภะ 
เพราะจิตมันเปนธรรม จิตมันเปนธรรมมันเปนอนาคามรรค พอมนัพิจารณาเห็นกาย มนัเปน 
อสุภะ  อสุภะเพราะอะไร?  เพราะสามัญสํานึกของทุกคนตองการสิง่ที่เปนคุณประโยชน 
ตองการสิ่งที่สวยที่งาม สิ่งทีม่ันพอใจ สิ่งที่เปนความพอใจมนัก็เปนกามราคะ แตถาเพราะจิต 
มันมีวุฒิภาวะของมัน  เพราะมนัทาํขึ้นมาจนผานกายกับจิตแยกออกจากกนัเปนธรรมชาติ 
แลว ผานการที่มนัเกี่ยวเนื่อง 

พอจิตเกี่ยวเนือ่งปบมนัเปนธรรมขึ้นมา  พอเปนธรรมขึน้มา  สภาวธรรม  สภาวะ 
อริยสัจ  สภาวะอริยสัจที่มนัออกไปมันเห็นเปนอสุภะ  เพราะมันเปนสภาวธรรม  มนัเปนอสุ 
ภะจริงๆ  แตอสุภะของโลก  มนัตองใชกาลเวลา  มันถึงจะเปอยเนาไป  แตขณะที่เปนปจจุบนั 
จิตที่เปนปจจุบนั  แลวมันเห็นสภาวะความจริงในปจจุบันนั้น  มันจะเปนอสุภะอยางนัน้  แลว 
มันจะสะเทือนหวัใจ จนบอยครั้งเขามนัจะกลนืเขามาที่ใจ แลวมนัหลุดกันที่ใจ 

ถาหลุดที่ใจ  พอหลุดที่ใจ  ใจวางหมด  ใจนี่เปนสภาวะเฉยๆ  เลย  จิตเดิมแทผองใสๆ 
มันจะเปนสภาวะที่ไมใชความคิดแลว  ถาไมใชความคิด  แลว  อวชิฺชาปจฺจยา  สงฺขารา    สงฺ 
ขารปจฺจยา วิฺญาณํ สิ่งที่เปนปจจยาการ สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน มันละเอียดเขาไป อรหัตตมรรค 
นี่ยิ่งละเอียดเขาไปใหญ ถามันไมมีครูบาอาจารย มันก็วาสิง่นี้เปนธรรม เปนธรรม



โลกเสรีไมมี๓๓ 

สิ่งนี้เปนธรรม สิ่งที่มนัปลอยมา เปนธรรมะเสรีแลวนะ ธรรมะเสรี! สิง่ที่เปนเสรี สิ่ง 
ที่เปนธรรมะอยู มันมาจากไหน? มนัมาจากโลก กโ็ลกมนัยังมีอยู โลกมันเปนสัจธรรมความ 
เปนจริงอยู  มันเปนการปลอยวางเขามา  ปลอยวางเขามา  ถามันยงัมอียู  มันมีสถานที่ตัง้  มนั 
เปนภพ  มันเปนสิ่งที่จับตองได  สิ่งทีย่ังพิสจูนกนัได  สิ่งที่สื่อความหมาย  สิ่งที่ยงัมอียู  มันจะ 
ละเอียดขนาดไหน มันก็ยังมีอยู แตถาจิตมันเขามา เขามาถงึตัวมันเอง มนัจะละเอียดมาก 

คําวาละเอยีดๆ  แลว  ละเอียดแลวยังมีเปนละเอียดเปนชัน้ๆ  เขาไปอีก  ถาละเอียดเปน 
ชั้นๆ เขาไป มันถึงทาํลายของมัน ทาํลายตวัมนัเอง สิ่งที่วาเสรีๆ นี้ไมมีทัง้สิ้น! เพราะมันเกา 
ได  มันพูดได  มันทําลายได  ถึงที่สุดแลวนะ  นิพพานพูดไมได!  มันทําลายตวัมนัเองจนพน 
ออกไปหมดเลย! 

พอพนออกไป นี่ไง! สภาวธรรมที่มนัครอบโลกอยู มันเปนสิ่งที่มนัพนออกไปจากใจ 
พนออกไปจากโลกทัศนภายใน  โลกทัศนนี้สือ่กันดวยสมมุติเฉยๆ  นะ  สิ่งที่มันพนออกจาก 
โลกทัศน พนออกไปทั้งหมดเลย ธรรมะอยางนี้ถึงเปนธรรมะแทๆ  

ธรรมะแทๆ  สิ่งที่มนัทุกขมันยาก  สิ่งทีม่ันโงมนัเขลาอยูนี้  ถงึที่สุดมนัก็ทาํของมันได 
แลวมนัก็พนของมนัไดนะ  จะบึกจะบึนขนาดไหน  จะมีอาํนาจวาสนาขนาดไหน  อาํนาจ 
วาสนามากก็ทาํไดงาย อํานาจวาสนานอยก็บนืของเราไป ก็พยายามมุมานะของเราไป เพราะ 
เราทําของเรามาเอง  เราสรางของเรามาเองนะ สิง่ตางๆ นี้  เราสราง ปญญานี้เราก็สราง สราง 
ใหมันเปนธรรมะเสรี ถึงที่สุดแลวมันเปนธรรมแทๆ พนจากสมมุติทั้งหมด เอวัง


