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ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งใจนะ  โอกาสอยางนี้หาไมไดหรอก  หลวงปูมัน่นะ  เวลาทานออก 
ประพฤตปิฏิบัติ  ไมมีครู  ไมมอีาจารย  แสวงหาเอง  ไปทั่วเอเซียตะวันออกเฉียงใต  ไปทุก 
ประเทศเลย  เพราะเปนชาวพุทธดวยกนั  ไปแสวงหานะ  เนี่ยตํารับตํารามี  ตํารับตาํรามี  เวลา 
ศึกษาไปแลวมนัก็ยิง่งงนะ  มันงงเพราะอะไร  เพราะวาเราศึกษา  เรามกีิเลส  เรามีความเห็น 
ของเรา มีการเห็น มีการตีความ มันเปนความเห็นของเราตลอดไป โอกาสอยางนี้หายากมาก 
โอกาสเห็นไหม เราทุกคนเกิดมาตองมีหนาที่รบัผิดชอบทุกคน 

ทุกคนตองมีหนาที่รบัผิดชอบ  เกิดมาเปนมนุษยเสมอกนั  ประชาธปิไตย  ทกุคนมี 
สิทธิเสรีภาพเสมอกนั  แลวมันเสมอจรงิไหมละ  ทางโลกเสมอจริงไหม  คนเสียงดงั  คนเสียง 
เบามีนะ  คนเสียงดัง  เสียงเขาใหญเสียงเดียวเหมอืนกัน  ทกุอยางเสียงเหมอืนกัน  แตเขาคุม 
เสียงตอๆ  กันไปมหาศาลเลย  นี่โลกสมมุติสมมุติกนัอยางนั้น  สมมุติบัญญัติ  สมมุตบิัญญัติ 
เปนอยางนี้  แตความจริงละ  ความจริงสขุทุกขรูกันทั้งนัน้นะ  มองตากันนี่รูเลย  สุขหรอืทุกข 
แตเก็บไวในหัวใจไง  มารยาทสงัคมก็วามีสขุไหม  สบายดีไหม  สบายดีครับ  สบายดีๆ  ดวย 
กลัวเสียมารยาท ทัง้ๆ ที่หัวใจมีความทุกข ก็เก็บไวในใจ นีม่ันไมเปนความจรงิ 

ถาเปนความจรงินะทุกขไหม  ทุกขทั้งนั้น  เพราะอรยิสัจทุกขเปนความจริง  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาทุกขทั้งนั้นนะ  แตมันปฏิเสธไมได  มนัปฏิเสธไมไดวาวฏัฏะมันเปนอยางนี้  เราเปนสิ่ง 
ที่มีชวีิตใชไหม  จิตความรูสึกอันนี้  ดูสิ  ขยะเขาทํารไีซเคิลนะ  เขาทําเอามาใชประโยชน  ทุก 
อยางเอามาใชประโยชน  รางกายมนุษยยงัใชประโยชนไดเลย  อวยัวะปลูกถายกัน  แลวมา 
เปลี่ยนกนัได  อวยัวะเนีย่  แตความรูสึกนะ  หัวใจมนัเปลี่ยนถายกันไดไหม  หัวใจเปลี่ยนถาย 
ไมไดยกเวนแตธรรมะเทานัน้
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเขาไปแกไข เวลาองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา 
รื้อคนขึ้นมานะ  แลวจะรื้อคนขึน้มา  มันละเอียดออน  แคความรูสึกกับรางกายเรา  มันก็เห็น 
ความตางแลว  ความรูสกึมนัเปนนามธรรม  แลวมนัเจ็บปวดอะไรกัน  ความรูสกึนี้เจ็บปวด 
หรือ  มันกลับเจ็บปวดนะ  เวลาสุขมันก็สุขมาก  เวลามันสุขมันพอใจเห็นไหม  ดูสิคนพลัด 
พรากจากกนัมา แลวมาพบกันน้ําหนู้ําตาไหลนะ ดีใจรองไห กอดคอกันรองไห ความสุข สุข 
จนรัง้ความรูสึกตัวเองไวไมไดเลย ความสุขของใจเห็นไหม 

แลวความทกุขละ  ความทกุขมนัเปนความจริงนะ  เราเปนความจรงิ  เราเกิดมาใน 
พุทธศาสนา องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว แลวนี่ทะเบียนบานเรา 
เปนชาวพุทธกนั  เราลงทะเบียนบานวาเราเปนชาวพุทธ  แลวชาวพุทธพุทธที่ไหน  พุทธที่ 
ทะเบียนบาน แลวหัวใจเปนชาวพุทธไหม ถาหัวใจเปนพุทธนะ พทุธคอืพุทธะคอืผูรู ผูตื่น ผู 
เบิกบาน พุทธะคือหวัใจ  พทุธะคอืความรูสึก  พุทธะมันอยูทีน่ี่  พุทธะมนัไมไดอยูที่ทะเบียน 
บานเฉยๆ แตพฤตกิรรมมันไมใชชาวพุทธ พฤติกรรมมนัเปนไสยศาสตร มนัเปนไปตามโลก 
หมดเลย ไปกับโลก โลกเขาเปนชาวพุทธไหม มันไมเปนชาวพุทธ 

ชาวพุทธนะ  ศีล สมาธิ  ปญญา  เรามีศีลไหม  เรามคีวามปกติของใจไหม ถาใจมีปกติ 
นะ  ชีวิตเราจะไมลุมๆ  ดอนๆ  อยางนี้  ชีวิตของเราเห็นไหม  ดวยกรรมเกากรรมใหมนะ 
สภาวะกรรมมันเปนอยางนี้ คนเราทํามาเห็นไหม ดูสิวันๆ ชีวิตประจําวันเราทําอะไรบาง เรา 
ตื่นขึ้นมา  เราตองชาํระลางรางกายเราแลว  เราตองหาอาหารใหแลว สิ่งนี้เราไมชาํระลาง มัน 
จะสะอาดไหม  ของเสียมันขบัออกมาตลอดเวลา  ความเปนไปของชีวิต  มันเปนอยางนี้  ถา 
ความเปนไปของชีวิต แลวความสะอาดของใจละ 

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันอยูที่หวัใจ  มนัแสดงออกมา  มันเหมน็คลุงไป 
หมดเลย  เหม็นคลุงเพราะอะไร  เวลาทาํความชัว่  เวลาทาํความผิดพลาดขึ้นไป  สังคมเขาไม 
ยอมรับ กลิ่นของศีลมันหอมทวนลม แตกลิ่นของกิเลส กลิ่นของการเอารัดเอาเปรียบกนั มัน 
เหม็นทวนลม  มันเหมน็ไปนะ  เกียรติศักดิ์  เกียรติคุณเห็นไหม  ชื่อเสียงมันเปนไปทัง้นัน้นะ 
แลวทําความดลีะ ถาความดี ความดีเพื่อใคร ความดทีํากนัไมไดนะ ความดทีําขึน้มาแลวเปน 
คนเสียเปรียบ เนี่ยกิเลสมนัทาํลายเราขนาดนี้ กิเลสมนัทําลายเราตลอดนะ
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เราเปนชาวพทุธ  วนันี้เปนวันสาํคัญทางศาสนา  ตั้งแตเราประพฤตปิฏิบัติมานะ  ถา 
เปนวันสาํคัญทางศาสนาจะถือเนสชัชิก  จะไมนอน  เวลาบุกเบิกขึ้นมา  หลวงปูมั่นครูบา 
อาจารยทานตองเอาตวัทานเองเขาพิสูจนตรวจสอบ  พิสูจนตรวจสอบนะ  พิสูจนดวย 
ความเห็นของตัว  พิสูจนดวยขอเท็จจริงในหัวใจ  ขอมูลจรงิในหวัใจ  ดูสิเวลาจิตสงบมนั 
ขนาดไหนเห็นไหม  จิตสงบเพราะเปนพระโพธิสัตว  ปรารถนาพุทธภูมิเหมอืนกัน  สงบ 
ขนาดไหน  มนัเขาถงึมรรคญาณไมได  พอมนัเขาถงึมรรคญาณไมได  มนัยอนออกมากลับมา 
เปนจิตปกติ มนัก็เหมือนเดิม 

มันเหมือนเดิมจนถึงสุดทาย  มาหาเหตุหาผลของตวัเอง  แลวมาลาโพธิสัตวกอน  ลา 
โพธิสัตวเพราะสรางบุญกุศลมา  พอสรางบุญกุศลมามนัถึงมีโอกาสไดคนควาไง  เพราะเรา 
เกิดมามอีํานาจวาสนานะ มผีูที่บกุเบิก บุกเบิกเห็นไหม  ธมมฺสากจฺฉา เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ การ 
สนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่ มงคล ๓๘ ประการ แลวเวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ 
นี้มงคล มงคลเพราะอะไรเพราะประสบการณของใจ ใจประสบการณเขาไปเห็นไหม งานที่ 
เราอาบเหงื่อตางน้าํทกุคนวาเราทุกขทั้งนั้นนะ  ทุกคนวาทุกขนะ 

ดูนักกีฬาสิ  เวลาเขาซอมกีฬาขึ้นมาเหงื่อเขาออกมากกวาเราอีก  แตเขาทําไมเขามี 
ความพอใจของเขาละ  เพราะอะไร  เพราะเขาไดฝกฝนของเขามา  พอฝกฝนมารางกายเรา 
ทนทานได  รางกายเขาแข็งแรงของเขา  เขาฝกซอมของเขา  เวลาเหงื่อไคลเขามากกวาเราอีก 
แลวเปนอาชพีของเขา นักกีฬามอือาชีพ  เขาจะมผีลประโยชนตอบแทนมหาศาลเลย  แตเวลา 
ทําของเราวาสิง่นี้เปนทุกขๆ  มันเปนทุกขทัง้นัน้นะ  มันเปนทกุขเพราะเราคิดวาเปนทุกขไง 
แตถาเรามีเปาหมายนะ เราอยากจะพนจากทกุข เกิดมานี่น้าํตาตกในนะ น้าํตานี่ไหลนะ 

องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาแสดงไวในธรรมนะ  มนุษยเราเกิดมา  สิง่ที่รองไหเรา 
เก็บไวๆ  ในชวีิตประจาํวันนี่มากกวาน้าํทะเลอีก  เพราะอะไร  เพราะการเกิดและการตายไมมี 
ตนไมมีปลาย มนัยาวไกลนักนะ เราเกิดมาเห็นไหม ตั้งแตชีวิตนี้ เด๋ียวเรากแ็กเฒาไป เราก็จะ 
ตายไป  แลวก็หมดอายุไป  แลวคิดวาหมดนะ  ถาหมดนะ  คนเกิดมาจากทองพอแมเดียวกนั 
นิสัยตองเหมือนกัน  เพราะเกิดมาจากเบาหลอมเดียวกัน  แตทําไมนิสยัไมเหมอืนกัน  นิสัย 
ของลกูเราทีไ่มเหมือนกนั นิสัยของพอแมกไ็มเหมือนกัน



เสียสละเพือ่ธรรม 4 

แลวก็อยูที่วบิากของกรรม  กรรมเวลามันใหผลขึน้มา  มนัทาํใหเราคลอนแคลนไป 
ตามอํานาจของกรรมนั้น  อํานาจของกรรมนะเห็นไหม  สิ่งที่อาํนาจของกรรม  มันใหผลมา 
เราไมมีหลักมีเกณฑของเรา  แตถาเราศึกษาธรรมละ  เราศึกษาธรรมนะ  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาพิสูจนมาแลว  พิสูจนสิ่งนี้มา 
หมดแลว  พิสจูนขึน้มาเพราะมนัละเอียดลึกซึ้ง ละเอยีดลึกซึ้งมาก สมบัตินี่อริยทรัพย  ทรัพย 
ภายนอกนี่นะ เจือจานกนัไดนะ ใครอัตคัดขาดแคลนชวยเหลือเจือจานกนัได 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาบอก  เราเปนคนชีท้าง 
นี่ไง  เราเปนคนชี้ทางนะ  เราตองหาของเราเอง  สมาธิไมมีขาย  ปญญาไมมีขาย  ฝกฝนขึ้นมา 
ได  เวลาศึกษาเลาเรียนกัน  นั่นนะเปนธุรกจิ  ธรุกิจอยางนั้นมันก็เปนธรุกิจที่วา  เขาชวยเหลือ 
เจือจานกนัได มนัเปนเรื่องโลกๆ เรื่องโลกๆ เจือจานกันทั้งนัน้ มนัเจือจานกันมันเปนไป ถา 
ใจเปนธรรมนะ แตถาเรื่องอริยทรัพยจากภายใน มนัตองเกิดขึน้มาจากเรา  เพราะกิเลสมันอยู 
กับเรานะ กิเลสมันรูทันหมด เราทาํสิ่งใดนี่กิเลสรูทนัหมดเลย เพราะกิเลสทําใหคิด 

แมแตทาํความดีกิเลสก็พาใหทาํ  กิเลสพาทาํไปกอนเห็นไหม  ที่วามคีวามอยากทาํ 
ไมได  ถามีความอยากทําไมได  มนัก็ตองอยากในเหตุในผล  ไมใชอยากในเหตุในการกระทาํ 
นั้น ถาอยากในผลเห็นไหม ตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาซอนตัณหา แตโดยสัญชาตญาณ 
ของเรา  มนัมอียูแลว  มันมีอยูแลว  ถึงจะตองมีสติสัมปชัญญะควบคมุมนั  ควบคมุใจเรานะ 
นี่มนัเปนการยนืยนัในศาสนา  วันมาฆบชูาเห็นไหม  ขนาดที่เอหิภิกขุ  องคสมเด็จสัมมาสมั 
พุทธเจาบวชใหทั้งนั้นนะ  พระทีม่าสโมสรสันนิบาตเปนองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาบวช 
ให บวชใหนะ บวชทั้งกายแลวบวชทั้งใจ 

บวชใจบวชอยางไร  เราเห็นพธิีการเห็นไหม  เขาบวชพระกนั  แหกนัไปบวช  บวช 
มหาศาลเลย  บวชมาแลวประพฤติปฏิบัตกิันไหม  เนี่ยบวชแตกาย  ไมบวชหัวใจ  ถาไมบวช 
หัวใจชาํระกิเลสไมได  สมมุติสงฆ  สงฆโดยสมมุติ  สิ่งที่เปนสมมุติเห็นไหม  แลวสงฆที่เปน 
อริยสงฆละ  สงฆอริยสงฆเกิดจากไหน  ดูนางวิสาขาสิไมไดบวชนะเปนพระโสดาบัน  จิตต 
คฤหบดีเห็นไหม  เปนพระอรหนัต  สิ่งที่เปนพระอรหันต  เปนคฤหัสถนะ  แตของเขาเขาทาํ 
ของเขา  เขาสรางสมบุญญาธิการของเขามา
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สิ่งที่สรางของเขาขึน้มา  ดูปญญาของเรานะ  เรามองภาพอันหนึ่ง  เรามองเหตุการณ 
อันหนึง่เห็นไหม มมุมองของคนตางๆ กันไปทั้งนั้นเลย บางคนสยดสยองมาก บางคนสะใจ 
ใจของคนมันหยาบตางๆ  กนัเห็นไหม  สิ่งที่หยาบตางๆ  กนั  สิ่งนีม้ันเปนไปตามความรูสึก 
แลวความรูสึกนีไ่มมีสิ่งใดๆ  จะไปตรวจสอบได  เวนไวแตธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจา ถามธีรรมเขาไปตรวจสอบนะ มันเขาไปในอะไร เขาไปตรวจสอบใจของเราเอง เรา 
พิสูจนจากใจเรา  ใจเราพิสจูนมีสิ่งใดเกิดขึน้กระทบกระเทือนขึ้นมา  เรามีความรูสกึอยางไร 
เรามีความคิดอยางไร 

ถาเรามีความคิดนะมีใจที่เปนธรรมนะ  มนัจะสลดสังเวชนะ  เนี่ยปลงธรรมสังเวช 
เวลาปลงธรรมสังเวช  มันเปนธรรม  มนัสังเวช  เวลาเขาปลงธรรมสังเวช  แตเราคิดวา  มนั 
สะเทือนใจไง เพราะใจเราเปนธรรม เพราะกิริยาเนี่ยมันเปนเรื่องของโลกๆ มนัเปนไดทั้งนัน้ 
นะ  ปลงธรรมสงัเวช  แตเราไมไปปลงธรรมสังเวชสิ  เราเปนความสะใจ  เราเปนความพอใจ 
เพราะเราพอใจ เราอยากไดของเรา อยากไดตามกิเลส มันเลยไมเปนธรรม ถึงตองมีศีล ศีลทํา 
ใหใจเปนปกติ ถาใจมันปกตินะ เนี่ยถามีศีล ศีลบังคบัใจ ถาเกิดสมาธิจะเปนสมัมาสมาธิ 

ถาไมมีศีลนะ  คนเราถาจิตใจมันเขมแขง็  จิตใจแกกลานี่  เขาทาํสมาธิของเขาได 
เหมือนกนั แตมนัเปนมจิฉานะ ถาเปนมจิฉาเห็นไหม ดูสิ  เขาทํารายกนัได เขาใชคุณไสยเขา 
ใชตางๆ  เขาทําลายกัน  นัน่มนัมาจากไหน  เพราะอะไรเพราะไมมีศีล  มีศีลทาํอยางนัน้ไมได 
ถาทาํอยางนัน้ไมไดเห็นไหม ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญาเนี่ย ปญญาเนี่ย ปญญาที่ 
คุยกันมากวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตปญญาที่เขาใชกนั  มันปญญาของกิเลส 
พาใช 

ถากิเลสพาใชเห็นไหม ความคิดตางๆ ถามันใชปญญาขนาดไหน มันเอารัดเอาเปรยีบ 
ตัวเองกอนนะ เอารัดเอาเปรียบตัวเราเองเห็นไหม ชวีิตเราเกิดมา ถึงที่สุดนะตองตายไป แลว 
ทรัพยที่ติดมือไปนี่  มนัมคีวามดแีละความชั่วเทานัน้นะที่ติดหัวใจนัน้ไป  ถาความดีความชั่ว 
ติดหัวใจเราไป  มนัสลดสังเวชไหมวาเราเกิดมานี่เราทําอะไรของเราบาง  ถาเราเกิดของเรามา 
เราสรางของเรา เราตั้งใจของเรา เราทําความดีของเรานะ ความดีของเรานะ ความดีเพื่อดีของ 
เรา ไมใชความดีเพื่อโลก กระแสของโลก มนัเปนเรือ่งของโลกๆ  เนี่ยพวกใคร ทําตามความ 
พอใจของเขา
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ดูสิ  ดูเวลาสัตวมนัแบงพรรคแบงพวก  แลวมันยกพวกกัดกัน  ทาํลายกนัเห็นไหม 
สัตวมันยังแบงพรรคแบงพวกเลย  แลวของเราความดีของใคร  ความดีของเราเพื่อประโยชน 
ของหมูคณะหรอื  แตถาเปนความดีในธรรมนะ  ไมมีหมูมีคณะ  มนัความดีเสมอภาค  ความดี 
เปนสัจจะความจริง  ความดอียางนี้  มันเปนความดีใหเราสรางบารมี  ถาสรางบารมีขึน้มา  ถา 
มันเปนความดีจากภายในนะ  เราจะมีสติสัมปชัญญะ  เห็นสิ่งใดๆ  มันจะสะเทือนใจ  ถามนั 
สะเทือนใจนะ  เราจะไมทําอยางนี้  โลกเขาทาํกนัเราจะไมรงัแกกันอยางนี้  เราจะเจือจานเขา 
อยางนี้ 

สิ่งนี้เราเก็บหอมรอมริบได  เราไปในทางนี่นะ  ถาใจเปนธรรมนะเห็นสภาวะอยางใด 
มันจะกลบัยอนมาที่หวัใจ  ถายอนกลบัมาที่หวัใจใชไหม  นี่คนมีหลกัมีเกณฑ  ถาคนมีหลักมี 
เกณฑ  มันไมเอียงไปตามกระแสนะ  คนเรานี่ไมมหีลักมีเกณฑ  กระแสสิ่งใดมา  คนไหนมี 
อํานาจดึงชักจงูเราไปจะไปกับเขาหมดเลย  แลวไปกับเขาเชื่อเขาไดไหม  มันเชื่อไมได  องค 
สมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาบอกใหเชื่อธรรม  ถาเชือ่ธรรมเห็นไหม  สิ่งที่เชื่อธรรมเปนสัจจะ 
ความจรงินะ ถาเชือ่ธรรม ธรรมอยูไหน 

ถาธรรมมนัอยูที่ไหน ศึกษามาศึกษามาโดยกิเลส เวลากิเลสศึกษาธรรมเนีย่ศึกษาโดย 
กิเลส กิเลสมันก็ตีความหมาย ตีความหมายอะไร ตคีวามหมายเขาตวัเอง เนี่ย วามีความอยาก 
ไง  ความอยากถาจิตยังไมลงเปนสมาธินะ  ความเห็นของเราจะเปนความเห็นของเรา  แมแต 
จิตเปนสมาธิเวลาวปิสสนาไป  เดี๋ยวสมาธิออนลงนี่เห็นไหม  กิเลสมนัมอีํานาจเหนือกวาขึ้น 
มาแลว ถึงจะตองใหมันเบาบางลง เบาบางลงนะ ใหกิเลสเบาบาง ใหเราหายใจได ดูสิเวลาเรา 
นอนหลับพกัผอนเห็นไหม  ถาเรานอนหลับสนทิ  เราตื่นขึ้นมารางกายเราสดชื่นไหม  แตถา 
เรามีความทุกข เรานอนไมหลับ คิดดูสิวารางกายเราจะทรุดโทรมขนาดไหน 

จิตนะถามันไดพกัสมาธขิึ้นมา  มนัจะสรางสมบุญญาธิการของมัน  มนัจะมีพืน้ฐาน 
ของจิตใหมีกาํลงัขึ้นมา  ถาจิตมกีําลังขึน้มาเห็นไหม  เราจะวินิจฉยั  มองภาพเหตุการณตางๆ 
ตางกบัจิตทีม่ันฟุงซาน  จากจิตที่ไมมกีําลังเลยเห็นไหม  มันถงึตองตั้งสติไง  มนัถงึตองตัง้สติ 
ทําใจเราใหไดพักผอน พักนะ ถาจิตมนัไมไดพักเลยนี่ ดูเครื่องยนตสิ  เครื่องยนตถาติดเครื่อง 
แลวไมดบัเลยเห็นไหม  เครื่องยนตนั้นจะมีความเสียหายไหม  มันจะเสียหายนะ  ถา 
เครื่องยนตเขาติด เขาทํางานของเขา ไดผลประโยชนของเขา เขาพกัของเขา
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จิตก็เหมือนกัน  คนเราเกิดมามนัตองมีการพกัผอนนอนหลับ  มันถึงจะพอดาํรงชีวิต 
อยูได  แลวถาจิตเราทาํสมาธิขึน้มา  มนัมากกวาพักผอนนอนหลบั  เพราะพักผอนนอนหลับ 
เราไมสามารถควบคุมได  เรานอนไมได  เขาก็หายามาเพื่อจะใหนอนหลับเห็นไหม ถาคนเคย 
นอน เคยทาํได มนัก็เปนไป มนัเปนของเขานะ แตถามนัเปนสมาธิ มันไมเปนอยางนัน้ คิดดู 
สิ  สติเรารูอยูตลอดเวลา  เรารูอยูตลอดเวลานะ  เนี่ยละเอียดเขามา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ คนทีน่อนหลับอยูแตมีสติอยู มันหลับอยางไร 

สมาธิเปนอยางนีน้ะ  สมาธิคอืมนัจิตไดพักผอน  ถาจิตมันไดพักผอนขึ้นมา  มันมีสติ 
ตลอด มนัจะสดชืน่มาก มีสมาธจิะมีความสุขมาก ถามีความสุขอยางนี้ ความสุขนี่เกิดมาจาก 
ไหน  ความสุขนี่เกิดมาจากแสวงหาภายนอกหรอื  เราไมตองไปแสวงหาทีไ่หน  เราไปหาที่ 
ไหนก็ไมเจอ  ความสุขของโลกนีม่ันเปนอามิส  สิ่งที่อามิสคือมันมีเครื่องลอ  แลวคนมนัตาม 
จริตนิสัย  ใครชอบสิ่งใด  ใครไดเสพสิ่งนัน้กว็าเปนความสุข  เขาวาเปนความสุขนะ  คนที่เขา 
ไมมจีริตนิสยัอยางนั้น  เขาไปเห็น  เขาไปเสพสิ่งนั้นกันอยู  เขาวาพวกนี้มีความสุขไดอยางไร 
เห็นไหม 

โลกมันเปนสภาวะแบบนัน้ เราถึงหาความสขุจากขางนอก ไมมีหรอก เพียงแตวามัน 
ชอบใจ  มันชอบกิเลสไง  กิเลสมนัชอบสิ่งใด  ไดผลตามกิเลสแลว  มันวาสิง่นัน้เปนความสุข 
แตถามนัปลอยวางเขามานะ  จะโดยใครก็แลวแต  จะหยาบจะละเอียดขนาดไหนก็แลวแต  ถา 
จิตมันไดปลอยวางสิง่ที่เปนอารมณทีม่ันแบกหามไว  อารมณความรูสึกเห็นไหม  มันเปน 
ภาระทีจ่ิตมนัตองคิดตองใครตองครวญ  ตองทาํงานอยูตลอดไป  แลวถามันปลอยวางเขามา 
ปลอยวางเขามาเห็นไหม ปลอยวางเขามาเปนอิสระของตัวเขาเอง จิตมันจะอิสระเปนตัวของ 
เขาเองนะ 

แตตอนนี้สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบัติกนัอยูนี่  เขาไมไดคิดอยางนี้  เขาคิดวาเขาตองรูให 
มากโลกเห็นไหม  เขาตองศึกษาใหมาก  รูใหมากเพือ่ใชปญญาเห็นไหมวา  ใชปญญาเพื่อเปน 
การหาผลประโยชนกับตัวเอง  แลวปญญาอยางนั้น  ปญญาสรางเวรสรางกรรมนะ  แตถาจิต 
สงบเขามานะ  จะเปนตวัของจิตเอง  ถาจิตสงบเขามานะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีสมาธนิะ 
โลกุตตรปญญามนัเกิดไมได  มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาที่ใชกันอยูนี่เปนโลกียปญญา  คือ



เสียสละเพือ่ธรรม 8 

ปญญาโลกไง โลกคืออะไร โลกคือหมูตัว หมูสัตวคอือะไร สัตตะผูของ สัตตะคือจิต เนี่ยหมู 
สัตวคือสัตวเพราะอะไร 

เพราะจิตมันเกิดมนัตายนะ  จิตเนี่ยเราเกิดเปนมนุษยชาติเดียวหรือ  มนัเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร เปนพรหม เปนสัตวไหม เนี่ยสัตวมนุษย ขณะนี้เปนสัตวมนุษย ถาสัตวมนุษยเนีย่ 
สัตวมนุษยมนัมอีะไร มีกายกับใจ เพราะรางกายตองใชอาหาร รางกายตองมีอาหารหลอเลี้ยง 
ตลอดไป แลวกม็ีหัวใจดวยเห็นไหม มันถึงเห็นทกุขไดชัดเจนไง เวลาไปเกิดเปนเทวดา เปน 
อินทร  เปนพรหมนะ  เขาก็เปนสัตว  วัฏฏะนี่เปนสัตวทั้งนั้น แตเปนสัตวอยางนั้น แตเขาเปน 
ทิพยไง เขาไมมีรางกายนะ รางกายเขาเปนทิพย อาหารเขาเปนทิพยหมด สิ่งที่เปนทิพยเขาไม 
มีความหวิโหยอยางนี้บีบคัน้ ถาไมบบีคั้นเห็นไหม ชีวิตเขาเพลนิไปอยางหนึง่ 

ถาเกิดนรกอเวจีละ  ลงนรกอเวจีเห็นไหมก็เปนจิตอันหนึง่  จิตอนัหนึ่งก็เสวยทุกข 
เวลาอยูในวาระของเขา แตจิตนี้ไมเคยตาย ในปจจุบนันี้เรามาเกิดเปนมนุษยเห็นไหม  เราเกิด 
เปนมนุษย  สิง่ที่เปนภาระหนาที่  เพราะเราเกิดขึ้นมาแลวมันอยูที่คนหยาบละเอียด  ถาคน 
หยาบเขาไมเชือ่ ไมเชือ่สิ่งใดๆ เลยเห็นไหม ไมเชื่อ นี่เปนอาํนาจวาสนาของเขา เพราะคนทาํ 
เหตุการณตางๆ เขามา มันมีผลดแีละผลชั่วในการกระทํานั้น 

แตถาคนเชือ่  คนเชื่อนี่เขาทําสิ่งที่เปนประโยชนกบัเขา  ถาสิ่งที่เปนประโยชนกับเขา 
เห็นไหม  สิ่งที่เปนประโยชน  หนึง่  สบายใจ  เพราะเราไมทาํสิ่งที่เปนความเศราหมองกบัจิต 
เราไมทาํสิ่งใดที่เปนความเศราหมองกบัใจเลยเห็นไหม  แตถาเรามีความเชือ่  พอจิตมันมฐีาน 
ขึ้นมา ถาจิตมฐีานขึน้มา มนัตั้งความสงบของใจเขามา สุขอืน่ใดเทากับความสงบของใจไมมี 
จิตนี้เวลามนัสงบเขามา  แคสมาธิเนี่ย ผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงบอกเขาเปนสมาธแิลววาสิ่งนี้คือ 
นิพพานไง เพราะวุฒิภาวะของจิตมนัไมมี 

พอวุฒิภาวะของจิตมนัไมมี  แคความสงบของใจกว็าสิ่งนี้เปนนิพพาน  ยิ่งจิตสงบเขา 
ไปแลวเห็นแสงสวาง เห็นสิ่งตางๆ ที่เขาบอกวานิพพานเปนอยางนั้น ไมใช ไมใชหมดเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนของคู  วางคูกบัไมวาง  สิ่งสวางคูกับมืด  เกิดคูกับตาย  โลกนี้เปนของคู 
หมด  สิ่งที่ของคูมนัถึงเปนวัฏวน  มันถึงวนไป  จิตเราถึงตองวนไป  มอีงคสมเด็จสัมมาสมั 
พุทธเจาเปนไกตัวแรกเจาะฟองไขคืออวชิชา สิง่ที่อวชิชาเนี่ยมันหอหุมจิตอยู จิตนี้จงึหมนุไป
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ดวยอวิชชา  จิตเนี่ยเกิดๆ  ดับๆ  ตามธรรมชาติของจติอยางนี้  มารถึงปกครองโลก  ปกครอง 
โลกทัง้หัวใจของเราดวย 

หัวใจของเรานะ  เราเกิดมานะ  เราเกิดมามนัเปนผลของวัฏฏะนะ ผลของวัฏฏะคอืผล 
ของจิตที่มนัทําคุณงามความดีมา  เกิดเปนมนุษยสมบัตินี่เปนอริยทรัพย  เพราะเกิดเปนมนุษย 
สมบัติมนัมีสมอง  มีความรูสึก  มีความคิด  แลวมีศาสนา  มีศาสนาเพราะเราเกิดมาเปนสาวก 
สาวกะ  มีศาสนาเพื่อใหเราศึกษา  ศาสนาคืออะไร  ศาสนธรรมคําสัง่สอนขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นีธ่รรมและวินัยเปนตัวศาสนา  ตัวศาสนาเขามาถึงหัวใจเราหรือยงั  เชน 
วันนี้เห็นไหมวันมาฆบชูา  เพราะเราเปนชาวพุทธ  วันสําคัญทางศาสนา  พอวันสาํคัญทาง 
ศาสนาเนี่ย เรามาทาํบุญกุศลกัน แลวไดฟงธรรม ขณะนี้ไดฟงธรรม 

ธรรมคืออะไร ธรรมคอืสัจจะ  สัจจะ อริยสจัจะ สัจจะความจริงอยางนี้ มนัเกิดมาจาก 
ไหน  สัจจะทางโลกพิสจูนกนัดวยวิทยาศาสตร  สจัจะทางโลกพิสจูนกันดวยสสาร  สัจจะ 
ความจรงิในศาสนาพิสจูนกนัดวยนามธรรม  พิสูจนกันดวยความรูสึก  เพราะความรูสึกนีม้ัน 
ละเอียดออนกวาวัตถุ  มันเปนความรูสึกเทานั้น  มันละเอียดออนมาก  มนัใหทุกขมากดวย  ดู 
สิทิฏฐมิานะของคน  เวลามันเกิดมาในหัวใจ มันเหยียบย่าํหัวใจขนาดไหน 

ทิฏฐิมานะความคิดเกิดมามนัเหยียบย่าํเราทกุขมาก  เรามีตั้งเปาหมาย  เราอยาก 
ตองการสิ่งตางๆ ตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลวก็พยายามแสวงหามา  เพื่อใคร เพื่อ 
ทําลายตวัมนัเองนะ เพื่อทําลายหวัใจนะ แตถาเราตั้งความหมายเปนความดีละ เราเวลาปฏิบัติ 
ขึ้นมา ดูสิเราอยากจะพนจากทกุข เรามาประพฤติปฏิบัติกันเพื่อขัดเกลากิเลส เพื่อจะฆากิเลส 
การจะฆากิเลสนี่มนัตอง..  โลกก็คร่าํครวญกันวาถาเราทาํอยางนัน้  เราดูงานทางโลกแลวเขา 
อาบเหงือ่ตางน้าํ เขาทุกขขนาดนัน้ เราทําคุณงามความดี มันก็ตองแตกตางกบัเขาสิ 

มันตางกบัเขาโดยความรูสกึของใจ  มนัตางกับเขา  เพราะมีสติสมัปชัญญะยอนกลบั 
มารูสึกตัวเรา  แตกริิยาการแสดงออกเหมอืนกนัทั้งนั้น  ดูสิเวลาพระอรหนัตเห็นไหม  พระ 
อรหันตส้ินกิเลสไปแลว  กิรยิากอ็ันนั้น  แตมนัไมมอีวชิชา  มนัไมมีความไมรูในใจ  การกาว 
เดินไป การเหยียดคูมันจะรูไปหมดตลอดเวลา รูเพราะอะไร เพราะสิง่นีม้ันเปนสอุปาทิเสสนิ
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พพาน สอุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตที่ยงัมีเศษสวน สิ่งที่เปนความรูสึก ความคิด ความ 
นึกเนี่ย มนัเปนเศษ เศษเดนเพราะอะไร 

ธรรมนีม้ันทําใหหวัใจนี้สะอาดบริสทุธิแ์ลว  พอสะอาดบริสุทธิแ์ลวการแสดง 
ออกเปนธรรมชาติ  ไมมีตัวพิษภัยออกมากับใจดวงตัวนั้นไง  แตของเรานี่อวิชชา  อวิชชา 
เพราะอะไร  เพราะมันเปนไก เนี่ยไข มนัมีฟองไข มันครอบงําหวัใจไว จะคิดอะไรก็แลวแต 
มันตองผานเปลือกไข  มนัตองผานอวชิชา  มนัจะสะอาดบริสุทธิ์ไปเปนไปไมได  ในเมือ่มนั 
สะอาดบริสุทธไปเปนไปไมได  การกระทําเนี่ยมันถงึตองมีการกระทาํ  ตองมกีารฝนไง  การ 
ฝนเรานี่คอืการฝนกิเลส 

แตคนไมคิดตรงนีไ้ง  ตองสะดวก  ตองสบาย  ตองไปยอมจาํนนไปกับมนั  ตองไป 
เคารพ  ไปคารวะมนักอนนะ  จะคิดอะไรตองใหกิเลสอนุญาตกอนถงึจะคิดได  จะทาํอะไร 
ตองใหกิเลสคิดกอน ตองคาํนวณกอน ตองสงบเสงีย่ม ตองทําแลวใหนิม่นวล นีก่ิเลสทั้งนั้น 
กิเลสมันดักหนาดักหลงั  แลวเราเปนอิสระของตัวเราเองไมไดเลย  แตในเมือ่เรามีหลักมี 
เกณฑใชไหม เราฟงธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา เราจะตอสูกับเรานะ คํานี้ฟงใหดี 
เราจะสูกบัเรา เพราะอวชิชามันอยูในหวัใจของเรา 

เรื่องธรรมและวนิัยของบุคคลคนอื่นเปนสมบัติของเขา เรานี่เกิดมาในวัฏฏะ เกิดมานี่ 
ดวยผลของกรรมเห็นไหม  เกิดมาเปนพอ  เปนแม เปนลูก เปนเพื่อนเปนฝูงตางๆ นี่ มันมีเวร 
มีกรรมกนัมาทัง้นัน้  นีผ่ลของวัฏฏะ  การเกิดและการตายเปนผลของวัฏฏะนะ  ผลของวฏัฏะ 
คือการทาํดแีละทาํชั่วในหัวใจของเรา  ปฏิสนธิจิตเนี่ย  จิตปฏิสนธิ  มนัเกิดตาย  เกิดตายมา 
เนี่ย ไมมีตนและไมมปีลาย มันหมุนเวียนไปอยางนี ้แลวถาไมเชือ่ ใครจะเชื่อหรือไมเชื่อ มนั 
เปนสิทธิสวนบุคคล 

แตถาเชื่อหรอืไมเชื่อนี่  มนัตองพิสูจน ถาพิสูจนเขาไปเนี่ย ถาใครไมเห็นจริง ใครไม 
รูจริงเนีย่  ใครพูดขนาดไหนก็ไมเชื่อ  ไมเชือ่หรอก  เพราะความเชื่อแกกิเลสไมได  ความจริง 
ตางหากจะแกกิเลสได  การแกกิเลสคือการเขาไปเห็นจรงิ  ถาเขาไปเห็นจรงิรูจริง  ตัวมนัอยูที่ 
ไหน มันเปนสิง่ที่ปฏิสนธจิิต มันเวียนเกิดเวียนตาย เราถึงตองทาํความสงบของใจเขามา มัน 
เปนงานของใจไง
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ถางานของใจ  งานของใจนัง่สมาธทิําไม  งานของใจเดินจงกรมทําไม  อาว  ก็เดิน 
จงกรมเพื่อเอาใจ  เพราะใจมันสงออก  ใจมันเกิดที่ภวาสวะ  ภพ  ภพคอืตัวใจ ภพ  ตัวภวาสวะ 
คือตัวเกิดเห็นไหม  ภวาสวะเกิดในไขของมารดา  ปฏิสนธิในไขของมารดา  แลวเจริญใน 
ครรภมา  ๙  เดือน แลวคลอดออกมาพอแมเลี้ยงดูมา นี่ก็ตัวใจตัวนั้น ตัวใจมันไดสถานะนี้มา 
ไดสถานะนี้เพราะวาเพราะมันมีบุญกุศล  ถึงไดเกิดเปนอริยทรัพย  ทรพัยคือทรัพยมนุษย 
สมบัติ 

เปนอริยทรัพย จากที่เราไดเกิดมาแลว ถาเราทาํ ถาเรายอนกลับเขาไป เราจะยอนกลับ 
เขาไปหาความรูสกึตัวนี้  ถายอนเขาไปหาความรูสึกเพราะอะไร  เพราะปฏิสนธจิิต  ความคิด 
ตางๆ  เกิดจากจิต  จิตเปนตนเหตุทั้งหมด  การเกิด  ตัณหาความทะยานอยาก  การทําลายกัน 
การทําคุณงามความดีเกิดจากจิตทัง้นัน้  ถาจิตมันทาํความดี  มันทวนกระแสกลบัไปก็กลับไป 
หามนั ถายอนเขาไปหาจิต ถายอนไปหาจิตใชไหม เนี่ยรากฐานเกิดจากตรงนี้ ถาเขาไปหาจิต 
จิตตั้งพื้นฐานไดเห็นไหม 

นี่ไง พืน้ฐานมันอยูทีจ่ิต กิเลสมนัอยูที่จิต ถาจิตมันสงบเขาไป ก็ตวัจิตมันสงบ ถาจิต 
มันสงบเขาไป นี่ไง ภวาสวะ เนี่ยตัวภพ เนี่ยตัวสสารที่แทจรงิ ชื่อเสียงเรียงนามสิ่งที่เราไดมา 
มันเปนสมมุติทัง้นัน้  สมมุติมนัเปลี่ยนแปลงได  มันแกไขไดหมดเลย  แตกิเลสใครแกไขให 
ได ถาไมเจออริยทรพัย ไมเจอมรรคญาณ ไมเจอสิ่งตางๆ เกิดขึ้นมา แลวมรรคญาณอยูที่ไหน 
ตํารารื้อคนกนัมากนะ ตําราทาํวจิัยกนัมหาศาลเลย สิง่ที่ทําวิจัยมนัเปนวจิัยทางวิทยาศาสตร 

แตถาการประพฤตปิฏิบัตินี่  มันเกิดมรรคญาณ  มรรคญาณจะเกิดจากหัวใจ  ถามนัมี 
สติขึ้นมา  ไมมีสตินะ  การกระทาํเราสกัแตวา  ถาไมมีการฝกสติเลย  สิ่งที่ทาํเนี่ยสักแตวา  ยิ่ง 
กิเลสพาทาํดวยนะ  มันจินตนาการไดหมดเลย  มันเปนจนิตามยปญญา  ดูสิสุตมยปญญา  สุ 
ตมยปญญาคอืการศึกษาเลาเรียน  ในการประพฤติปฏิบัติ  มันมีจนิตามยปญญา  แลวถาเกิด 
ภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญามันเกิดขึ้นมา  มนัจะเกิดไดอยางไร  งานของเราทาํเราจะ 
เปนคนทดสอบนะ  นักวจิัยตางๆ  เนี่ย  เราตองคนควา  เราตองทดสอบ  เราตองขึ้นมาเพื่อ 
ปญญาของเรา
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นี่ไงตัวจิต  ตัวจิตที่สงบมันอยูไหน  ถาตัวจิตที่สงบ  มันอยูที่ไหน  มนัเริ่มทาํงานของ 
มันได  ถามนัทาํงานที่ไหน ทาํงานคอืมนัออกวปิสสนาไง  ออกคนควา  ออกการกระทํา  ถามี 
การคนควาออกกระทาํนี่งานมันเกิดตรงนี้  องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาบอกวาเราเปนผู 
ชี้บอกทางเทานั้น เราเองเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ งานอยางนี้ เวลาเทวดา อินทร พรหม ถึงได 
อนุโมทนาไง  อนุโมทนากบัพวกนีน้ะ  เราประพฤติปฏิบัติไดเห็นไหม  ประพฤติปฏิบัติได 
เขาวาฟงธรรม ฟงธรรมอยางไร 

ธรรมคืออะไร  ธรรมคอืการทวนกระแสเขาไปถึงความรูสึกนี่  เพราะตัวรูสึกนี่สาํคัญ 
มาก ตัวรูสกึเนี่ยสิ่งทีรู่สึก เราไดมานะ เราเกิดเปนมนุษย ดูสิ เราเกิดมาเห็นไหม เกิดมาตั้งแต 
ปฏิสนธจิากเปนน้าํคร่ํา มันพัฒนาของมนั  ความรูสกึจากที่เปนเซลล  มันพัฒนาขึ้นมาเปนไข 
เปนเด็กออน  เปนตัวออน  เปนตางๆ ขึ้นมา แลวมนัพัฒนามาเปนมนุษย มันมหัศจรรยขนาด 
ไหน สิ่งที่เปนความมหัศจรรยนีม่ันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนธรรมชาติของวัฏฏะ 

แตเวลาเราจิตสงบขึน้ไป  เราทวนกระแสกลับเขาไป  ถาจิตมนัสงบเขามา  ใหมนั 
คนควา คนควาสิง่ที่ไดมา นีม่นุษยสมบัตนิี้เปนอริยทรัพย ถาไมเปนมนุษยสมบัติ จิตมันตอง 
เกิด  ดูสิ  ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมเห็นไหม มันอยูในทิพยสมบัติ  ทิพยสมบัติ 
เขาก็เพลินในชวีิตของเขา  แตถามีอาํนาจวาสนามาฟงธรรมเห็นไหม  ฟงธรรมองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ในพระไตรปฎกเห็นไหม  ฟงธรรมองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แลว 
คนควาเอา แต..  แตก็เปนทิพยสมบัติ 

สิ่งที่เราปจจุบนันี้  มันบบีคั้นนะ  เหมือนเรานี่ถาเราไมหิวกระหาย  เราไมหิวกระหาย 
เราก็ไมเห็นคุณคาของอาหาร  ถาเราหิวกระหาย  คุณคาของอาหารทาํใหเราพนจากการหิว 
การกระหายนั้นได  จิตถามนัทุกข  มนับีบคัน้เราตลอดเวลา  สิ่งทีม่ันบบีคั้นเราตลอดเวลาเนีย่ 
มันเปนเรื่องโลกๆ  นะ  สบายดีไหม  สบายดไีหม  มีความสุขไหม  วากนัไป  เพราะมันเปน 
ความไมจรงิหรอก  ถึงที่สุดแลวชวีิตมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ถึงที่สุดแลวเราตองตายจาก 
โลกนี้ไป อยูโลกนี้ไมได เกิดมาชวงโอกาสที่เราจะไดคนควาเพื่อเราจะไดศึกษาธรรม 

แลวธรรมเนี่ย  ดูสิเวลาเกิดเปนกาลเปนเวลานะ  ดูสิสถิติทางโลก  ๒,๕๐๐  กวาป 
มาแลว  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาในพระไตรปฎกเห็นไหม  นี่กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญ
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อีกหนหนึ่ง  การเจริญอีกหนหนึ่งเจริญมาเพือ่ใคร  ก็เจริญมาเพื่อสัตวโลก  แลวเราเกิดมา  เกิด 
มาหนนี้เจริญมาเพื่อสัตวโลกเห็นไหม  เรามีปญญาไหม  ทุกคนนะบอกตัวเองนี่รกัตัวเอง  ทุก 
คนนี่เปนคนเกงหมดเลย  ถาคนเกง  งานอยางนีน้ะ  เรามีเงินมีทอง  เราจางวานใครทาํได 
ทั้งนัน้  เรามีทุกอยางเราจางวานได 

แตงานประพฤติปฏิบัติไมมี ใครจะจางวานใครไมไดเลย ความเขาใจของใจก็เกิดจาก 
ใจเราเอง  เกิดจากใจเราเอง  แลวถามนัเปนความเขาใจโดยกิเลสเห็นไหม  มันก็วาสิ่งนี้เปน 
ธรรม สิ่งนี้เปนธรรม มันเสียโอกาสมากนะ มนัเสียโอกาสเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เกิดขึน้มา 
องคหลวงปูมั่นครูบาจารยรื้อคนสิ่งนี้มาแลว  การไปศึกษารือ้คนมา  แลวเราทาํโดยกิเลสนะ 
ไปบิดเบี้ยวมัน ไปทําสิง่นี้ใหเขากับความพอใจของตัว ความพอใจของตัวนั้นมันคอืกิเลสนะ 

แตถาเราทาํของเรานี่  มันไมใชความพอใจของตัว  เราทําใหมนัเปนสัจจะความจริง 
เราเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  สิ่งใดเกิดขึ้นในปจจุบนัคือปจจุบันนั้น  คือปจจบุันทีม่ัน 
เกิดขึ้นเด๋ียวนี้  แตถามนัคิดเปนอดีตอนาคตเห็นไหม  มนับิดเบือนไปแลว  มันบิดเบือนไป 
เพราะจิตนี้เร็วมาก  ความเร็วของจิต  แสงหรอืสิ่งตางๆ  จะเร็วเทากับจิตนี้ไมมี  จิตนี้เรว็มาก 
มันจะคิดไดเร็วมาก แลวสิ่งที่เคลือ่นที่ที่เร็วที่สุดแลวหยุดนิ่ง พลงังานจะเกิดอยางไร 

ดูสิเวลาเขาฌานสมาบัติเห็นไหม  ปฐมฌาน  ทุตยิฌาน  ตติยฌาน  อากาสานัญจายตน 
ฌาน  อากิญจัญญายตนะ  เนี่ยเขาสมาบัติ  ๘  ถามนัเขาออกๆ  พลังงานมนัจะเกิด  พลงังานจะ 
เกิด มันจะทําสิง่ใดก็ได คนถาทาํวิปสสนานะ แลวทําจิตสงบเขาไปจะเห็นคุณคาของจิตมาก 
เห็นคุณคาของจิต  เห็นความเปนไปของจิต  แลวเห็นความมหัศจรรยของมันมาก  ความ 
มหัศจรรยของจิตมมีากเลย  เราไปดูคุณคากนันะ  แกว  แหวน  เงิน  ทอง  เพชร  สารพัดนึกมี 
คุณคา แตเหยียบย่ําใจตนเอง เพราะสิ่งๆ นัน้ เอามาประดับเห็นไหม 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนัเห็นไหม สิ่งนี้ทาํไมไดเพราะอะไร เพราะมนัผิดศีล แมแต 
ศีลใหกลับมาเปนปกติของใจ เนี่ยศีล สมาธิ ปญญา ถาเรามีศีลขึน้มา สิ่งที่เราทาํเกิดขึ้นมาเนี่ย 
มันจะเปนสัมมาทิฏฐิ  เพราะศีลจะไมใหเราออกไปนอกลูนอกทาง  แตถาทาํตามความพอใจ 
ของตัว มันเกิดสมาธิไดไหม ได ไดเพราะอะไร เพราะเปนมจิฉาสมาธิไง มนัเปนมจิฉาสมาธิ 
สมาธิเกิดขึ้นมา สมาธนิี้ก็ใหเราติดของไปทางโลกเห็นไหม มนัไมเปนสัมมาสมาธิ
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ถาเปนสมัมาสมาธิขึ้นมา  ถาปญญามนัเกิดขึ้นบนสมัมาสมาธิ  มันก็เปนสัมมาปญญา 
สัมมาปญญาเกิดอยางไร  สมัมาปญญาเกิดขึน้มา  เกิดขึ้นมา  เพราะสัมมาปญญามนัจะเกิด 
ขึ้นมาเพื่อชะลาง เพื่อทําใหเราเนี่ยใหเห็นขอเท็จจรงิ แตถาเปนมจิฉาละ ปญญาเปนมจิฉาเห็น 
ไหม  เกิดจากความเห็นของเรา  เกิดจากกิเลสเห็นไหม  เกิดจากการเอารัดเอาเปรียบ  ปญญา 
ที่วาคนจะลวงทุกขดวยปญญาๆ ปญญาอยางนัน้ปญญากิเลสพาใชนะ ถึงตองทําความสะอาด 
กอน ถาจิตมันสะอาดเห็นไหม มนัจะทําความสงบของใจเขามา 

ใจมันสงบเขามาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา  ขณกิสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ใช 
สมาธิเนี่ยมนัฆากิเลสไมได  บอกทาํไมตองทําสมาธลิะ  ทําสมาธิใหเราชุมชืน่  แลวถาเราทาํ 
สมาธิแลวปญญายงัไมเกิดขนาดไหน ใชสมาธแิลวเรากฝ็กฝนใชปญญาได ปญญานีฝ่กฝนได 
นะ  เพราะเจโตวมิุตติก็มี  ปญญาวมิุตติกม็ี  เจโตวิมตุติอาศัยกาํลงัของสมาธิ  สมาธิเปนฐาน 
แลวยกขึน้มาใหเกิดปญญา ปญญาที่มีสมาธิ เห็นแยกแยะออกไปแลว  มันจะปลอยวางกิเลส 
เปนชั้นเปนตอนเขาไป 

แตถาเปนปญญาวิมุตติเห็นไหม  ปญญาวิมุตตมิันใชปญญาใครครวญแยกแยะเขาไป 
แต!  แตตองมีสมาธินี่เปนพื้นฐาน  ถาไมมีสมาธิเปนพื้นฐาน  มันเปนโลกยีปญญา  โลกยีะที่ 
ไหน โลกียะที่ใจไง โลกทัศนไง โลกเนี่ยความเห็นของเรานี่เปนโลก ถาเปนโลกไปฆากิเลส 
ไมได  เพราะมันเปนโลก  มันเปนกิเลส  มันเปนความยึดมัน่ถอืมัน่  แตมันเปนความยึดมั่นถือ 
มั่นดวยอุปาทาน  เราไมเห็นหรอกวายึดมั่นถือมั่น  ก็เราทําตามธรรม  ทําตามธรรมเหมือน 
ธรรมทุกอยางเลย ถาเหมือนนะผิดหมด 

มันตองเปนปจจุบนัธรรมของใจดวงนัน้  ไมใชเหมอืนธรรม  เหมือนธรรมมันเปน 
อํานาจวาสนา  อาํนาจวาสนาของครูบาอาจารยแตละองคนี่มนัไมเหมอืนกัน  ดูสิ  ดูอยางกิน 
อาหาร หรอืความรูสึกของเรา มันชอบไมเหมอืนกนัสักคนหนึ่ง แมแตชอบเหมอืนกันรสแก 
ออนก็ไมเหมอืนกัน มันถึงเปนปจจุบนัของใจดวงนัน้ เพราะถาใจดวงนัน้ขึ้นมาเห็นไหม มัน 
ถึงบอกเหมือนไมได ถาเหมอืนไปนีม่ันเปนสัญญา 

การประพฤติปฏิบัตถิามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานผานเรื่องอยางนีม้านะ  ทาน 
จะเห็นวาคาของปญญา คาของสมาธิ คาของความเปนไปของจิต มันสมดุลขนาดไหน ถามัน
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สมดุลเห็นไหม  มนัถึงตองหมั่นฝกหมั่นซอมหมั่นคราดหมัน่ไถ  การประพฤติปฏิบัติ  หมัน่ 
ฝกหมัน่ซอม ขิปปาภิญญา ขนาดจิตสงบขึน้ไปแลว ปญญามนัเกิดขึ้นมา มนัจะทาํชําระกิเลส 
ใหขาด  แตของเรามนัอยูที่การลงทนุไง  เนี่ยการเกิดและการตาย  การสรางอํานาจวาสนา 
บารมี 

เรามองไปทางโลกนะวาการเสียสละทานเนี่ยไมมีประโยชน  ทาํอะไรนะ  เรา 
เสียเปรียบ เสียเปรียบ เนี่ยมันพัฒนาใจ ใจมันจะพัฒนาเพราะมนัมกีารสะสม เหมือนนักกฬีา 
เลย  นักกีฬาเห็นไหม  ดนูักกีฬาเพาะกายเห็นไหม  เขายกเหล็กยกน้าํหนักของเขาทุกวันนะ 
มันยกทําไมละ ยกไมเห็นไดอะไรขึน้มาเลย แตรางกายเขาแข็งแรงนะ เขาเพาะกลามเนื้อของ 
เขานะ  เราเสียสละออกไป  จิตใจมนัเขมแขง็  จิตใจ  ดูสิ  เราอยูในสังคมเห็นไหม  บางคน 
ออนแอ บางคนหลอกงาย บางคนมีสิ่งใดเนี่ยตืน่เตนไปกับเขาเลย 

ทําไมบางคนเขามจีุดยืนของเขาละ  บางคนเห็นไหม  บางคนเพราะเราไปดูขางนอก 
แตเราไมไดคิดเลยนะ  เราเปนอยางนั้นตลอด  เราดกูันสงออก  จิตของเราจะดูกันแตคนขาง 
นอก จิตของเราไมเคยเตือนใจของเราเลยวา เราเปนอยางนัน้ไหม ถาเราเตือนเรา นี่ประโยชน 
มันเกิดตรงนี้ไง อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนเนี่ยเปนทีพ่ึ่งแหงตน ครบูา 
อาจารยเปนคนชี้ทางเทานั้นนะ เปนคนชี้ทางใหเรายอนกลับมาดูใจของเรา 

ถาเรายอนกลบัมาดูใจของเราเห็นไหม มันเริม่มีพืน้ฐาน ถาจิตสงบนะ จิตมันมีสมาธิ 
เขามานี่จะมีความสุข เนี่ยมีความสุข ถามีความสุขทําไมคนเขาติดกันนะ ติดนะ ติดคือวาเวลา 
จิตมันสงบแลว เขาใจวามันเปนนิพพาน ทุกคนเขาใจวาอยางนั้น มันเปนไปไมได มันเปนไป 
ไมได  เพราะมรรคญาณ มรรค ๘  ปญญาชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  สติชอบ  ความรูสกึชอบ 
มันจะมีความชอบธรรมหมดเลย  แตมันสงบไปเฉยๆ  มันชอบธรรมตรงไหน  อะไรมันไป 
ชอบธรรม หินทบัหญากดไวเฉยๆ แตตองมี 

เพราะศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีหินทับหญาไว  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  มนัก็เปนกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากทั้งนัน้ มนัถึงตองคอยเปนคอยไป มรรคญาณมันจะเกิดนะ ความคิดที่คิดๆ 
กันอยู มันเปนความคิดกันเฉยๆ มนัไมเปนสัจจะความจริง เปนความคิดไง คิดดีก็ได คิดชั่วก็ 
ได ถากิเลสมันพาคิด  เวลาเราคิดต้ังใจทุกคนนะ  เวลาเราออกประพฤติปฏิบัติเนี่ยจะเอามรรค
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ผลนิพพาน มรรคผลยังอยูในมือเราเลย ทําไมเราทําไมได แลวพอทาํไป ทาํไปเปนอยางไรละ 
เพราะความชาํนาญของเรา การฝกฝนของเราแยกถกูแยกผิด เนี่ยเวลามนัดีขึ้นมา 

เวลามนัเส่ือมไปเปนอยางไร ถามันเสื่อมไปเพราะขาดอะไร  เพราะขาดการรักษา ดูสิ 
นักกีฬานี่เขาตองหมั่นฝกซอม  คนเวลาซอมเนี่ย  เขาไมอยากซอมเลย  เขาอยากจะแขง  เขา 
อยากจะไดรางวลัของเขา แตถาเขาแขงนะ  เวลาขึน้ไปแขงขัน เขาตองทุมเท  รางกายนีจ่ะสึก 
หรอมาก  แตถาเวลาเขาซอมเห็นไหม  เขาซอมของเขา  เขาสะสมกาํลังของเขา  สะสมกําลัง 
ของเขา นี่ก็เหมอืนกนัขณะที่เรากําหนดนะ ตั้งสติ เราฝกฝนของเรา เนี่ยมันฝกซอม ฝกซอม 
ขึ้นมา 

แลวเราใครครวญบอยครั้งเขา  มนัเปนสมบัตนิะ  เปนสมบัติของเรา  ทรพัยสมบัตินะ 
อริยทรัพยสาํคัญที่สุดเลย  จะเห็นชัดเจนมาก  ถาไมเห็นชัดเจนมาก  มนัเปนอกุปปธรรม 
อยางไร  กุปปธรรม  อกุปปธรรม  กุปปธรรมมนัเปนวัฏฏะ  กุปปธรรมเนี่ย  เจริญแลวเสื่อม 
ปญญาเราเนี่ย  เด๋ียวก็คิดดี  เดี๋ยวกว็นไปเวียนมาอยางนี้เนี่ยกปุปธรรม  อกุปปธรรม  มนัขาด 
มันขาดไปจากใจเลย  กิเลสเนี่ยขาดดั่งแขนขาด  มนัตัดขาดเลย  อกปุปธรรม  เกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจ มนัสะอาดขึ้นมาจากใจไมตองมีใครบอก การประพฤตปิฏิบัติถามคีนบอก 

องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มานี่มีใครบอก  ผิดก็รูวาผิด  ถูกก็รูวา 
ถูก  เพราะอะไร  เพราะทําแลวมันไมมีคาตอบแทน  มันออกไปแลวกม็ันเส่ือมสภาพอยูอยาง 
นั้นนะ  แตถาเปนอกุปปธรรม  พจิารณากายเห็นไหม  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  กายคือสภาวะกายที่เห็นกนัอยูอยางนี้  ถาเราเห็นกายกันโดยสามัญสํานึก 
พิจารณากายเนีย่  หมอผาตัดนะเขาเปนพระอรหนัตหมดแลว  หมอผาตัดเขาอยูเนี่ย  เขาผาทุก 
วันนะ เห็นกายไหม ไมเห็นเลย เขาไมเห็นกายเลยนะ นั่นคืออาชีพเขา เขาศึกษาทางสรรีะมา 
แลวเขาใชวชิาชีพของเขา วชิาชีพ มนัไมใชสจัจะความจริง 

สัจจะความจรงิจิตตองสงบกอน  พอจิตสงบเขามาเห็นกายอยางไร  การเห็นกายเห็น 
โดยสัญญาคอืเห็นโดยสมมุติบัญญัติ  แตเห็นโดยสัจธรรม  เห็นสัจธรรมคอืเห็นอริยสจั  จิต 
สงบแลวเห็นกาย จิตสงบแลวเห็นกาย กายเห็นกายเห็นไหม เหมือนเราเบิกธนาคาร เรามีเงิน 
ในธนาคารแลวเราไปเบิกในธนาคาร  แลวธนาคารเขาจายใหเราตามความเปนจรงิไหม  ถา
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ธนาคารเขาไมจายใหเราตามความเปนจรงินะ  เงนินัน่ไมไดตัวเลขตามยอดของเรา  จิตก็ 
เหมือนกนั เวลาไปเห็นกายเห็นอยางไร เห็นโดยสัญญา เห็นโดยขอมูล ไมใชความจริง 

ถาเห็นโดยสัจจะความจริง  เห็นกายครัง้แรกมนัจะขนพองสยองเกลา  ขนพองสยอง 
เกลาเพราะอะไร  เพราะจิต  จิตนีค้ืออะไร  จิตคือตวัภวาสวะ  จิตคือตัวภพ  จิตคือตัวที่มีกิเลส 
แลวมนัไปเห็นขอมูล  เห็นกิเลสของตัว  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัเขาใจวาสรรพสิง่นี้เปน 
ของเรา  ทุกสิง่นี้เปนของเรา  ทุกอยางดีไปหมดเลย  แตพอเห็นกายโดยสัจจะความจริงเห็น 
ไหม  เห็นกายโดยสัจจะความจริงเห็นไหม มันสะเทอืนหัวใจเพราะอะไร  เพราะการเห็นกาย 
เนี่ย คนอยูดวยกัน โทษนะ เราสามีภรรยาอยูดวยกนัเห็นไหม รักกนัไหม ชอบใจกันไหม อยู 
ดวยกนัมาเปนครอบครัวมา 

อยูดวยกันมาสขุสบายไมเคยเห็นอะไรเลย  แตถามปีญหาขึน้มา  มีความ 
กระทบกระเทือนไหม กายกับจิตนี่มนัอยูดวยกนั แตมันไมรูจกักนั เวลาจิตมันสงบเขามา มนั 
ไปเห็นสภาวะกายนะ  มันสะเทือนหวัใจมาก  พอสะเทือนหัวใจ  การเห็นกายมันสะเทือน 
กิเลส พอสะเทือนกิเลสนะ ใหจิตต้ังมั่น จิตต้ังมัน่ไว แลวจับใหไดเพราะอะไร เพราะการเห็น 
เห็นโดยตาของใจ  ไมใชเห็นโดยตาเนื้อ  ไมไดเห็นดวยสามัญสํานึก  ไมไดเห็นโดยสิ่งตางๆ 
การเห็นโดยสามัญสํานึก นีค่ือจนิตามยปญญา จินตามยปญญาฆากิเลสไมได 

มันตองเปนภาวนามยปญญา  แลวภาวนามยปญญามนัเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากการ 
ฝกฝน จิตตองสงบเขามากอน แลวนอมไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม แลวมันแยกแยะของมนั 
มันแยกแยะไง  มนัวิปสสนา  มันใครครวญอยางไร  ใครครวญเพราะมนัจะถอนหนาม  ถอน 
สิ่งที่ฝงอยูที่ใจ ถาไมถอนหนามสิ่งนี้นะ จิตนี้ยงัเปนหนี้ ถาจิตเปนหนี้ มันตองเวียนตายเวียน 
เกิดเปนธรรมชาติเพราะการเกิด ดูสิ  เราเกิดมาจากพอแมนี่ เราเปนหนี้พอแมไหม  เนี่ยเกิดมา 
โดยธรรมชาตินะ  แตบุญคุณของพอแมเลี้ยงดมูาเปนหนี้ไหม  เปนหนีท้ั้งนั้นนะ  เกิดมาเปน 
หนี้  จิตนี้เปนหนีอ้ยู  มันตองเวียนตายเวียนเกิด  ตอง 
ใชหนี้ตามสภาวะหนี้ของมนั 

แตถามนัมาถอนตรงนีล้ะ ถอนที่สิง่ทีม่ันเปนหนี้เห็นไหม สิ่งที่มนัฝงใจ สิ่งที่มนัเปน 
อุปาทานถาถอนดวยวธิีการใด  ถอนดวยการใครครวญ  จิตสงบแลวใครครวญกายเห็นไหม
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สิ่งที่กายกับใจอยูดวยกันโดยสังโยชน  สังโยชนคอืเครื่องรอยรัด  สิ่งที่รอยรัดอยูเนี่ย  พอ 
วิปสสนาไปนะ  มันเห็นสจัจะความจริงเห็นไหม  มันควบคมุไวไมไดไง  พอจิตสงบแลว 
วิปสสนาไป  มันเขาถึงสมดุล  มรรคญาณสมดลุนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญาเห็นไหม  ตั้งแตความ 
เพียรชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ 

งานชอบ  งานกระทาํอะไร  งานในการสมถะ  งานหากําลัง  งานหาทุน  คนหาทุน 
มาแลวทํากิจการเห็นไหม  หาทุนคือหาพื้นฐานของสมาธิมา  พอสมาธิเกิดขึ้นมาแลว  มนั 
กลับไปทํากิจการอยางไร  มันแยกแยะอยางไรเห็นไหม  สิ่งทีแ่ยกแยะ  สิ่งที่เปนไป  นี่คอื 
ธรรมจักร สิ่งที่เปนจักรมันเปนโลกุตตรธรรม มันเปนโลกุตตรปญญา ปญญาอยางนี้ ปญญา 
อยางนีม้ันเกิดขึน้มาจากการฝกฝน  ปญญาอยางนี้เกดิขึ้นมาจากภวาสวะจากตวัภพ  ตัวภพที่ 
มันหมุนเห็นไหม  ตัวความรูสึก  ความคิดมนัหมุนออกไป  หมุนออกไปโดยสามัญสํานึก 
หมุนออกไปโดยสัญชาตญาณ 

แตพอจิตสงบเขามา  มันฝกใหหมุนเขามาเปนธรรมจักร  หมนุเขาไปชาํระถอดถอน 
สังโยชน  สังโยชนคอืเครื่องรอยรัด สักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิความเห็นผิด ทิฏฐิความเห็นผิด มนัฝง 
ใจอยู  แตเราไมรูวาสกักายทิฏฐิมนัเปนอยางไร  เราคดิวาเปนเรา  ทุกอยางเปนเราหมด  ถาเรา 
คิดของเราเปนผลประโยชนของเรา เราคิดโดยกิเลสทุกอยางเปนของเรา เราจะไมยอมฟงใคร 
ทั้งสิ้นเลย  สิ่งที่เปนประโยชนของเรา  เราตองแสวงหาตองเพื่อผลประโยชนของเรา  กิเลส 
ทั้งนัน้แลวไมมใีครเปนเรา  ไมมีของเรา  ของเราก็ไมมี  ความเปนไปของเราก็ไมมี  สิง่ตางๆ 
ไมมีทัง้นัน้ 

ถาไมมีทัง้นัน้นีม่ันเพราะเหตุใด  ความเกิดขึ้นความเปนไป  มันเกิดขึน้มาจากตัวตน 
ของมัน  สิ่งตางๆ  อยางนี้  มันเกิดขึน้มาเพราะกรรมของมัน  ความเปนไปของมัน  เนี่ยจิตถึง 
เปนสภาวะแบบนัน้  แลวเราใครครวญ  เราใครครวญนะ  เราดูของเรา  เราจัดการของเรา 
จัดการแยกแยะนะ ปญญามนัเกิดอยางนี้ ถาปญญามนัเกิด สิ่งที่ปญญามนัเกิด เกิดมานี่เปนโล 
กุตตรปญญา  ถาปญญาเปนโลกุตตรปญญาไมใชโลกียปญญา  ปญญาที่เราคิดใครครวญเปน 
โลกียปญญา
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ปญญาของเรามันเกิดสภาวะแบบนั้น  เกิดโดยธรรมชาติของมนันะธรรมชาตอิยางนี้ 
มันเปนธรรมชาติของกิเลส ถาธรรมชาตขิองเราละ ธรรมชาติของโลกุตตรธรรม ถาโลกุตตร 
ธรรมเกิดขึ้น  มนัถึงจะยอนกลับมาของเรา  มันถึงจะเปนมรรคญาณทีว่าทําลายกิเลส  ทําลาย 
กิเลส  มันชาํระกิเลสถอนอุปาทานไง  การถอนอปุาทาน  อุปาทานในหัวใจนะ  ถาเราถอน 
อุปาทานไมได เราจะตองเวียนตายเวียนเกิดไป 

แตถาถอนไมไดเนี่ยพจิารณากาย  การพจิารณากายของเรา  พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก 
หมั่นแยก  หมัน่คราด  หมัน่ไถ  คาดไถจนถึงที่สุดนะ  ถาถงึที่สุดนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข  กายมันแยกออกไป  แลวจิตกบักายแยกออกจากกันอยางไร  กายกับจิตมนัเคย 
อยูดวยกัน  มนัแยกออกไปอยางไร  ถาคนไมเคยเห็น  มันเห็นไดอยางไร  กายกับจิตแยกออก 
จากกันโดยธรรมชาติของมนัเลย  แลวจิตมันพนออกมาไดอยางไรเห็นไหม  เนี่ยสังโยชนขาด 
ออกไป สังโยชนขาดออกไปจากใจ 

แลวพิจารณาเวทนาก็เหมอืนกนั พิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม สิ่งที่เปนจิตเห็นไหม 
จิตมันพิจารณาจิต  เพราะอะไร  เพราะคนเรามีกายกับจิต  เนี่ยการกระทาํของจิต  มันถึงมี 
ประโยชนกับเรา  เพราะจิตเปนตัวปฏิสนธจิิต  ปฏิสนธิจิตเกิดตายๆ  ในวัฏฏะ  แลวสิ่งที่เกิด 
ตายๆ มา  แลวเราปฏิบัตธิรรมโดยสมมุติ ขณะปฏิบตัิโดยสมมุติ สมมุตวิาปฏิบัติ  แลวปฏิบัติ 
ไปโดยสมมุติ  สมมุติกนัเอง  แลวเราก็เชือ่ของเราวาเราทําโดยสมมุตินะ  เวลาโดยสมมุติเห็น 
ไหม สมมุตวิาธรรม แลวมันจะเปนจริงไหม มันไมเปนจรงิหรอก 

แตถามนัจรงินะ มนัจะเกิดมากับเรา มนัไมเปนสมมตุิ มันเปนการกระทาํของใจ ใจมี 
การกระทาํนะ  มันมีงานของมันนะ  จิตเห็นจิตเห็นอยางไร  ขันธ  ๕  เปนจิตนะ  ขันธ  ๕  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ความคิดไง  ความคิดนี่เปนรูปนะ  ความคิดของเรานี่เปนรูป 
ถาพูดถึงทางการแพทย  มนัเปนคลื่นสมองนี่เขาจับได  ถาคลืน่สมอง คนเราเห็นความคิดของ 
เราไหม ไมเห็นความคิดเลย 

แตถาจิตมันสงบเขามานะ มันเห็นความคิดของเราเอง ความคิดเปนรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มันจับได ถามนัจับไดมนัแยก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันแยก 
ออกไป  แยกออกไป  ตางๆ  นี่แยกได  แยกอะไร  แยกนี่คือการทํางาน  ถางานมีการกระทาํ
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ขึ้นมา ถามันเปนธรรม มนัจะปลอย ถาไมเปนธรรมนะ ไมเปนธรรมมนัหมายถึงวากิเลสมัน 
มีอาํนาจเหนือกวา  ตัณหาความทะยานอยากมนัมกีําลงัเหนือกวา  การกระทาํของเรานี่ทาํ 
ขนาดไหน มนัไมปลอย 

เวลาจิตเสื่อมนะ  ในการประพฤติปฏิบัติเราคิดวาเราทําแลวมันจะไดผลตลอด  ดูทาง 
ธุรกจิสิ มันจะมีปญหา ปญหาขอนั้น ปญหาการขนสง ปญหาในการผลิต ปญหาในการดแูล 
รักษา มนัมปีญหาไปหมด ปญหามันเกิดอยางไร ขณะที่ทําเหมอืนกนั เวลาจิตมนัมปีญหานะ 
มันจะมีปญหาของมนั  เรากลับมาดูพื้นฐาน  เรากลับมาดูทนุ  ทุนคือสมาธิ  กลับมาดูการ 
บริหารคือปญญา  กลบัมาดูสติคือดแูลผลประโยชนเห็นไหม สิง่นีม้ันการกระทาํไป  มันจะมี 
สิ่งใดขาดตกบกพรองอยูตลอดเวลา 

แลวการประพฤติปฏิบัติ  เราถึงตองดูใจเรา  เราพอทํามนัจะมีประสบการณ  มันจะ 
เปลี่ยนแปลงการกระทาํนะ  เปลี่ยนแปลงการกระทาํใหมนัเปนมรรคญาณ  ใหมันเขามาเปน 
คุณสมบัติของเรา  ถาเปนคุณสมบัติของเรา  ถึงที่สุดแลวขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕ 
ขันธ ๕ รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปคืออะไร รูปคอืความรูสึก ความรูสึกมันสราง 
เปนรูปได เวทนาคือความพอใจ ไมพอใจ สัญญาคือขอมูล สังขารคือความคิด สังขารคือการ 
เคลื่อนไหวของจิต 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สิ่งตางๆ มนัแยกของมัน พอมันปลอย ถาปลอย 
แลว  ความรูสึกเปนไมได  อารมณเกิดอยูตรงนี้  อารมณเกิดจากรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  รวมตวักัน  รวมตัวกันเปนอารมณ  ความคิดหมนุไป  ปญญาเราแยกเขาไป  ทัน 
ความคิด ความคิดเนีย่คิดเรื่องอะไร จบัไวแลวแยกออก มันจะมีสวนประกอบของรปู เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาแยกออกแลวความคิดเดนิไมได ความคิดหยุดหมด ปลอย เวลาคิด 
แยกไปบอยครัง้  บอยครัง้เห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชเรา 
ความคิดไมใชเรา ความคิดเกิดดับ แลวตวัเราอยูไหน 

ตัวเราคือตวัยึดมั่นถอืมัน่ความคิดเรา  เวลามันรูทันแลวมนัปลอย  ปลอยบอยครัง้เขา 
การปลอยบอยครัง้เขาเห็นไหม  นีก่ารฝกฝนเหมือนนักกีฬา  นักกีฬาฝกซอมแคไหน  ลง 
แขงขนั การแขงขันของนักกีฬา มนัเคยมีเทคนิคอยางไร คูตอสูมีกาํลงัมากไหมตางๆ สิ่งที่เรา
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ชอบใจ  มันกม็ีกาํลงัมาก  เราจะเอาไวในอํานาจเราไมไดเลย  สิ่งใดที่เราไมพอใจ  สิ่งใดที่เรา 
ไมชอบใจ  เราจะมกีารใครครวญ  มีการปลอยวางได  ถาการวิปสสนานะ  การทาํงานมรรค 
ญาณมันตองมีอยางนี้  การมีอยางนี้ถงึวานกักีฬาที่เขาแขงขนักัน  เขามฝีายตรงขาม  เขามกีาร 
แขงขนั แลวใครทาํคะแนน ใครทาํแตมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันวิปสสนาไปดวยกําลังของธรรม  มนัจะปลอย  การปลอยนะ 
กับการทาํสมาธิตางกัน  การทําสมาธนิี่เรากดหนิไวทับหญาเฉยๆ  แตการวิปสสนาเวลามนั 
ปลอย เหมือนเราไดแตม ไดแตมตลอดไป แตขณะที่เราเปนสมาธิเหมอืนเราฝกซอม เหมือน 
เราจะไมไดอะไรเลย  เราวอรมรางกายเราตลอดเวลา  แตเราไมทาํอะไรเลย  แตขณะที่เรา 
แขงขนัเห็นไหม เราเขาไปแขงขัน แขงขนัที่ไหน 

ถาไมเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจจะความจรงิ  ไมมกีารแขงขนั  ไมมีการ 
วิปสสนา ไมมี มนัเปนการสรางภาพของใจเอง เปนการสรางภาพของกิเลส กิเลสมันจะสราง 
ภาพของมนั  เวลาเราสรางเราจะวาสภาวะอยางนั้นเปนธรรม  เปนธรรม  ไมมีหรอก  ไมมี 
หรอกเพราะอะไร  เพราะไมมีการกระทาํ  มันไมมีระหวางธรรมกับกิเลสกับตอสูในหวัใจ 
ธรรมกับกิเลสตอสูกนัในหวัใจนะ  ขณะที่ทํามนัเจริญขึ้นมาเห็นไหม  มันตอสู  มนัมกีาร 
โตแยงกัน มีวิปสสนา 

มรรคญาณมนัหมนุไป  เวลาทําไป  เวลาธรรมมีกาํลงันะ  กิเลสหมอบ  กิเลสหาที่ซอน 
กิเลสไมเคยตาย กิเลสไมยอมใคร กิเลส แกนของกิเลสนี่สุดยอดมาก  ไมมีทางยอมแพหรอก 
บางทีมนัหลบซอน  แลวถาไมมีครูบาอาจารยนะ  เวลามันปลอยวางหนหนึ่งมันก็เปน 
สภาวธรรม สภาวธรรม แลวเวลาจิตมนัเสื่อมนะ ผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติ เวลาเจริญกม็ี เวลาเส่ือม 
ก็มี  ดูสิ  เวลาชีวิตของเราเห็นไหม  ลุมๆ  ดอนๆ  มันกม็ีความสุข  ความทกุขปนเปไปกัน 
ตลอดเวลา 

ในการประพฤติปฏบัติก็เหมือนกนั  ถามนัประพฤตปิฏิบัติโดยธรรม  โดยขอเท็จจริง 
เวลาจิตมันดีขึน้มามันจะมีความสุขมาก  แลวกิเลสมันสอดวานี่คอือริยภูมิ  นี่คือสิง่ที่เปนไป 
แลวเดี๋ยวมนัก็เสื่อมๆ  เส่ือมตลอดไป  เพราะครบูาอาจารยผูทีผ่านการประพฤติปฏิบัตมิา  มัน 
จะประสบการณอยางนีม้าทกุๆ  ดวงใจ  ทุกๆ  ดวงใจ  เวนไวแตขิปปาภิญญาผูที่ตรัสรูเร็ว  ฆา
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กิเลสเร็ว  เปนสัจจะความจริงอยางนัน้  แตไดมาดวยวิธีการใด  ขปิปาภิญญาไดมาจากไหน  ก็ 
ไดมาจากอาํนาจวาสนา  ไดมาจากการสรางสมบุญญาธิการ  มันตองลงทนุทั้งนั้น  ไมมอีะไร 
ฟรีหรอก 

โลกนี้ไมมีของฟรี มแีตการกระทาํ  มีทาํดีทาํชัว่ ทําดีก็เปนผลดีตอบสนองมาที่ใจ ทาํ 
ชั่วไดผลชั่ว  ทาํชัว่มนัก็เกิดกรรม  เกิดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เกิดเห็นไหมบิดเบือน 
หัวใจ หัวใจมันจะมจีริตนิสยั ดูสิเห็นไหม คนพาล คนปญญาชน คนดี มนัไปสรางสม การ 
กระทาํสิ่งตางๆ  มันไปสะสมลงทีใ่จหมด  ไมมีสิ่งใดเลยทําแลวไมมีผลตอบสนอง  ไมมี  ใน 
พุทธศาสนาเราเห็นไหม  ทําดไีดดี  ทาํชัว่ไดชั่ว  เพยีงแตวาสิง่ที่มันมาเปนเราอยูเดี๋ยวนี้  มัน 
เปนมาจากอดีต เปนมาจากการสั่งสม 

เพราะเดี๋ยวนี้เราเปนปจจุบนั พอปจจุบนัเหมือนผลไม เราออกมาเปนอะไรละ ออกมา 
เปนมะมวง  เปนมังคุด  เปนอะไร ผลไมชนิดใดก็เปนผลไมชนิดนั้น นี่ก็เหมือนกนั  ในหัวใจ 
เกิดมาแลวมันเปนเดี๋ยวนี้  มันเปนปจจบุันนี้  เราไมตองไปวิตกวจิารวาสิ่งที่เกิดขึน้มาเปนเรา 
จริตนิสัย  โมหะจริต  โทสะจริต  สิ่งตางๆ  นี้มนัเกิดขึ้นมาแลวนี่  มนัเปนผลมาจาการกระทํา 
มันเปนอดีตมนัแกไขไมได เราถงึไมตองไปทุกขรอนใจ 

เพียงแตอธิบายใหเห็นวาจริตนิสยัของคน  ความเปนไปของคนนี่เราบังคับบัญชา 
ไมได มันเปนสิง่ที่มนัมีเหตุมา แลวปจจุบันมันมาเปนเรา ถาปจจุบนัเปนเรา เราตองแกไขใน 
ปจจุบนันีว้าปจจบุันนี้เราจะแกไขอยางไร  เราจะหาชองทางใหหวัใจนี้  มันพนไปจากการ 
ครอบงําของอวชิชา  พญามาร  พอ  ปู  ยา  ของมนัทีม่ันควบคมุใจ  แลวสิ่งใดถาเขาไปตรงกับ 
ความพอใจ  ตรงกบักิเลส  มันจะพออกพอใจของมันมากนะ  เราถงึจะตองหาหนทาง  หา 
วิธีการเพื่อประโยชนของเรานะ แตเวลาเพื่อประโยชนของเรา ทําไมมันทกุขขนาดนี้ละ 

เวลาประพฤติปฏิบัตอิดนอนผอนอาหาร  การตอสูกิเลสนะ  เพราะกิเลสเปนเรา  สิ่ง 
ตางๆ  ในหัวใจเปนเรา  ถาเปนเราแลวมันตองการสะดวกสบายทัง้นัน้นะ  การสะดวกสบาย 
มันเปนทางเดียวของกิเลส  เหมือนเด็กเลย  เราเลี้ยงลูกมา  เราจะปลอยใหลูกเราทาํตามสบาย 
ไมตองไปโรงเรียน  อยูบานอยูเรือนเราจะปรนเปรอใหอิ่มหนําสําราญ  แลวจะใหเปนคนดี 
ขึ้นมา  มันจะเปนไปไดไหม  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  แตขนาดที่เขาจะเปนผูใหญมานี่
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เขาตองมวีชิาการของเขา  เขาตองอยูในสังคมใหได  เขาทําประโยชนขึ้นมาแลวเขาตองไม 
กระทบกระเทือนกับการศึกษาของเขา 

นี่ก็เหมือนกันจิตทีม่ันจะเปนขึ้นมา มันตองมีสัมมาสมาธิ มันตองมีพื้นฐาน มีพืน้ฐาน 
ขึ้นมา มันตองเปนผูใหญขึน้มาเห็นไหม แลวเปนผูใหญขึ้นมา มันเขาอรยิมรรค มนัเขากับสิง่ 
ที่ครูบาอาจารยมี ขณะที่ประพฤติปฏบิัติเนี่ย ดูสิ วัฏวน องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาเปนองค 
ที่ ๔ ในภัทรกัป แลวสิ่งที่สรางมามนัมไีหม มนัมีทัง้นั้นนะ แลวมนัมีสมัมาหรอืมจิฉา สัมมา 
คือเขาถนนหนทางในการประพฤติปฏบิัติ  มิจฉาคดิวาธรรม  ทาํโดยคิดวาตัวเองแลวเปน 
สัมมาไหม มนัเขากับสัจจะความจรงิไหม 

มันไมเขากับสัจจะความจริงเลย  มันเขากับกิเลส  เขากับตัณหาความทะยานอยาก  นี่ 
ทุกขทั้งนั้น  โลกนี้ไมมีอะไรฟรี  เพราะถาเราทาํผิดผลกค็ือมจิฉา  ถาเราทําถูกตองผลก็เปน 
สัมมา แลวสมัมามันอยูที่ไหน มันกก็ลับมาที่ใจ  เพราะอะไร เพราะผลมันตอบรับไง ดูสิ  เรา 
เพาะบมผลไม  ดูเวลามันสกุงอมขึน้มา    เรากินนะมนัจะมีรสชาติไหม  กับที่เราเห็นผลไมอยู 
เห็นแลวคิดวามนัเปนผลไมแลวมันไมใช  เอามากินแลวเรากนิไดไหม 

ผลของมันคอืสิ่งที่ตอบสนองมาในหัวใจ  การที่เราลงทนุลงแรงนี่  เราตัง้สติ  เราตั้ง 
สมาธิ  เราเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  ผลเพื่อการชําระกิเลสนะ  เรารดน้ําที่โคน  เราดแูล 
ตนไม ผลมนัไปออกทีป่ลายนะ ผลไมมนัออกทีป่ลาย นี่ก็เหมือนกันเรารักษาที่จิต เรารกัษาที่ 
หัวใจของเรา  ผลออกมานะมนัจะทําใหเราไมหลงทางไป  เราไมตกกระแส  เกิดมาในชาติ 
หนึ่งนะ การตายและการเกิดออกมาจากชองแคบทุกคน  แตขณะที่เกิดมา  ออกมาเนี่ยทกุขมา 
ไมมีใครสํานึกตวัไดเลย แลวก็ตองเวียนไปอีก เวียนไปอีก 

ศาสนาของเรานีป่ระเสรฐิมาก  วันนี้วนัสําคัญทางพทุธศาสนาเปนวันมาฆบูชา  เปน 
การยืนยนัวา  พระอรหันต  ๑,๒๕๐  องคประพฤติปฏิบัติมาจนพนจากกิเลสไป  แลวใน 
ปจจุบนันี้หลวงปูมัน่  หลวงปูเสารครูบาอาจารยเราทานก็ประพฤติปฏบิัติมา  แลวนี่ทานผาน 
ไปแลวเพราะอะไร  เพราะสิง่ที่วายนืยนักับเราดวยวตัถุคือพระธาตุของทาน  กระดูกของทาน 
เปนพระธาตุ  แตครูบาอาจารยของเราอยูดวยกนัมา  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  เหตุที่ทําใหเปนพระ
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ธาตุเห็นไหม  คือสัจธรรมความจริงไง  ถาไมมีสจัธรรมความจรงิในหวัใจ  จะเอาสิ่งใดแสดง 
ออกมา 

นี่คนทีม่ีวชิาชีพ  เขาแสดงออกมาตามวชิาชีพของเขา ถาคนที่ไมมีวชิาชีพในหัวใจเอา 
อะไรออกมา  ถาคนไมมีสัจจะความจรงิไมมธีรรมในหัวใจ  สิ่งที่สั่งสอนลกูศิษยลูกหามา  สิ่ง 
นั้นแสดงออกมาจากไหน  แลวเราเกิดมารวมสมยัรวมภพครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารย 
เนี่ยสิ่งที่ออกมาจากใจออกจากความจริง  การภาวนานี่แสนทุกขแสนยากนะ ดูสิ  ดูอยางภูเขา 
เหลากาเนีย่เขาจะเคลือ่นยาย เขาระเบิดนะ เขามีเทคโนโลยีทาํลายใหราบไปหมดเลย 

แตกิเลสของคนเอาอะไรไปทําลายมนั  เอาอะไรไปทําลายมัน  มันเปนนามธรรม  มัน 
ตองเอาตวัมนัทาํลายตัวมัน  เอาตวัจิตทาํลายตัวจิต  แลวตวัจิตมนัอยูที่ไหน  ตัวจิตคอืตัว 
ความรูสึก  จิตถามันสงบเขามานะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันจะเห็นตัวมัน 
แลวตัวจิตเห็นไหม  แลวตวัจิตยอนกลับมา  ยอนกลับมา  ยอนกลับมา  ใหเปนมรรคญาณ 
มรรคญาณยอนกลับเขาไปทาํลาย  ตั้งแตโสดาบนั สกิทาคา อนาคาขึน้ไป 

โสดาบนั  โสดาบันคือการพจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม  เห็นไหม กายไมใชเรา  เรา 
ไมใชกาย  กายไมใชทกุข  ทุกขไมใชกาย  นี่สิ่งที่เห็นคือสัจจะความจริง  มันปลอยวางได  พอ 
ปลอยวางได สิ่งที่กาวเดินตอไป ยกขึ้นไป จิตนี้ตองยกขึ้นไป ถามนัพิจารณากาย ตองกายซ้าํ 
กายนอก กายใน กายในกาย ถาเปนปริยัติเขาบอกวากรรมฐานชอบพูดโวหาร มันเปนอยางนี้ 
จริงๆ มันไมใชโวหาร กายนอก กายนอกเห็นไหม กายนอกเนีย่เราเห็นเพศตรงขามกายนอก 
ไหมละ มนัเปนวิปสสนาไหม ถาเห็นไปรักเขาทําไม เนี่ยกายนอก 

แตถามนัเปนวปิสสนาเห็นไหม  กายนอก  กายนอกมันเปนอะไร  กายนอกสิ่งนั้นมัน 
สิ่งที่วาถาเปนสมาธิขึ้นมาเนีย่  มันเปนอสุภะ  สิ่งที่เปนอสุภเพราะอะไร  เพราะมันแปรสภาพ 
มันยอนกลับเขามาถึงตวัเรา กายนอก กายใน กายในกาย เพราะมนัทิ้งกายเปนชัน้ตอนเขาไป 
เนี่ยทิ้งกายนอก  จิตกับกายไมใชอนัเดียวกนั    มันอยูดวยกนัแตไมเปนอันเดียวกัน  เพราะจิต 
มันเห็นกาย  พอจิตมนัเห็นกาย  มันวิปสสนาไป  มันก็ปลอยกาย  เนี่ยปลอยกายเขามา  กายใน 
ถาจิตเห็นกายซ้าํเขาไปเนี่ย นัน่นะสกิทาเพราะอะไร เพราะมนัทิ้งกายนอก
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กายนอกเห็นไหม วิปสสนาไป เห็นสัจจะความจริง มันแปรสภาพตลอดเวลา มันเปน 
อนิจจัง สิ่งใดเปนอนิจจัง สิ่งนัน้เปนทุกข สิ่งที่เปนทุกขเปนอนัตตา พอเปนอนัตตามนัปลอย 
พั้บ! ปลอยพับ้! จิตเปนอิสระขึ้นมา โสดาบัน! พิจารณากายซ้ําไป กายในเห็นไหม กายในมนั 
เปนอุปาทาน  อุปาทานมันยึด  ยึดระหวางกายกับจิตมันยึดกัน  ถาวิปสสนาไปเห็นไหม  แยก 
ออกจากกัน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกันโดยธรรมชาติเลย  โลกนี้ราบเปนหนา 
กอง โลกนีร้าบหมด จิตนี้ปลอยหมดเลย สังโยชนขาด ขาด ขาด ขาดตลอดไป 

แลวยอนกลบัเขาไป กายในเปนอสุภะ สิ่งที่เปนอสภุะ  เพราะอะไร  เพราะจิตมนัเห็น 
สัจจะความจรงิ  มนัเปนธรรม  นี่โดยขอเท็จจริงเห็นไหม  คนถาไมมชีีวิตเก็บไวรางกายทิ้งไว 
จะเนา  ไววันสองวนัมนัจะเนา  มันจะเสียหาย  นี้เพราะอะไร  เพราะไมมีไออุน  ไมมีจิตเปน 
เจาของ  ขณะที่เรามชีีวิตอยู  เรามีไออุนเรามีพลังงาน  พลงังานนี้รักษารางกายนี้ไว  เนี่ยรักษา 
ไวก็เปนเรา  จิตก็หลงวาเปนสมบัตขิองมัน  มนัยึดของมันเห็นไหม  แตพอจิตมนัสงบเขามา 
สงบเขามา มนัสงบแลวมนัเห็นธรรม 

ธรรมคืออะไร ธรรมคือสิง่ที่จิตมันวิปสสนาไป มันเห็นสภาวะกาย มนัเปนอสุภะ อสุ 
ภะเพราะอะไร  เพราะจิตมันสงบเขามา มันมีฐานของมัน มันออกมาทาํงาน  เพราะกายกบัจิต 
มันไมใชอันเดียวกัน  มันแยกออกจากกันได  ดูสิ  เวลาเรานอนฝนใชไหม  ทําไมฝนออกไป 
ขางนอกไดละ  ถาจิตมนัเขามา  ฝนนะ  ฝนไมใชวปิสสนา  วิปสสนาเนี่ยพอจิตมันสงบเขามา 
มันแยกออกไป  มันเปนอสุภะ  อสุภะเพราะอะไร  อสุภะเพราะมันเปนธรรม  มนัเปนมรรค 
ญาณ 

อสุภะ มันแยกเปนอสุภะ เพราะสิ่งนี้เปนอสุภะ แตจติเปนอสุภะไป สุภะ อสุภะ สุภะ 
คือความพอใจของจิต มันเปนความพอใจของมัน แตเปนอสุภะมนักผ็ลักไส มันผลกัไส มัน 
โตแยง  มันไมตองการ สิ่งที่ตองการ ดูสิ ถาอาหารเราประณีตเราอยากกนิไหม ถาอาหารมนั 
เสีย  อาหารชาํรุดเราอยากกินไหม  เราก็ไมอยากกินเห็นไหม  นีก่็เหมือนกัน  สุภะ  อสุภะ  ผิด 
ทั้งหมด!  มันไมเปนมัชฌมิา  มันไมเปนกลาง  เปนสุภะ  เราก็ไปชอบมัน  เปนอสุภะ  เราก็ 
ปฏิเสธมัน
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สิ่งที่ปฏิเสธเห็นไหม  เนี่ยสิ่งทีม่ันปฏิเสธจากภายใน ถามนัเห็นสภาวะของมนั มันจะ 
หดตัวเขามา จิตมันจะหดตัวเขามา หดตัวเขามา หดตัวจนเปนอิสรภาพของมันเห็นไหม  เนี่ย 
มันมาจากกันที่ตัวจิต  ตวัจิตตางหากที่ไปยึด  กายนอก  กายใน  กายในกาย  สลัดทิง้หมดเลย 
สลัดทิ้งหมด  ไมเปนไร  จิตมนัพนออกไป  พนออกไป  มันไมพนออกไปไหนเพราะมันเปน 
ภพ  มันเปนตวัภวาสวะ  มนัเปนสิ่งทีล่ะเอียดออนมาก  การจะเขาไปหาตนขัว้ของอวิชชา 
อวชิชา เนี่ยตัวภพเฉยๆ มนัเปนอยางไร เนี่ยสิ่งที่เปนไป 

เรามีการศึกษานะ  ถาเราไมไดทาํวิทยานิพนธ  เราไมไดทาํความรูสึกของเรามา 
ความรูเราจะมีไหม ความรูเราไมมีหรอก แตโลกเขาทํากนัได  โลกเขาจางวานกนัได โลกเขา 
หลีกเลี่ยงกนัได แตถาเปนธรรมเปนไปไมได เปนไปไมไดเลย ถาจิตมนัไมรูจริงของมนั มัน 
จะคายตัวมันเองไมได  จิตมันตองรูจรงิของมนั  มนัถึงคายตัวมันเองได  ถาจิตมนัคายตัวมัน 
เองได  แลวจิตมนัจะเกิดอกีไหม  จิตทีม่ันตองเกิดอีกเพราะจิตมนัโง  เพราะจิตมนัไมเขาใจ 
ของมัน 

มันถึงตองเกิดอีกเพราะมอีวชิชา  เนี่ยปลอยกายทั้งหมดเขามาแลว  มนัตัวมันเปนตัว 
อวชิชา  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส แลวจิตทีผ่องใสมันจะรูตัวมัน 
เองไดอยางไร อะไรมนัผองใส ผองใสมนัเกิดจากไหน ผองใส อะไรมันผองใส ดูสิ เรามีการ 
กระทบกันเห็นไหม เราจะรูวาสิ่งนั้นมีหรือไมมีใชไหม แลวตัวมันเอง มันตองรูจักตัวมันเอง 
เห็นไหม  ดูธรรมะสิ  ธรรมะทีอ่งคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาคนความาทีว่าละเอียดๆ  คาํวา 
ละเอียดๆ มนัละเอยีดที่สัญญา มันละเอียดที่คาํพูดวาละเอียดๆ ละเอยีดๆ สรางใหมันละเอียด 
เฉยๆ 

แตมนัไมเห็นความจริง ถาความจริง มันละเอียดอยางไร ถามันละเอียดอยางไร มันจะ 
รูจริงของมัน ถามันรูจรงิของมนั มันจะยอนกลับเขามาอยางไร ตวัมนัเองเห็นไหม ตัวมันเอง 
มันตองกลบัไปหาตัวมันเอง  ตัวอวชิชาเนี่ย  แลวมนัจะยอนกลบัไปทาํลายตวัมนัเอง  สิ่งทีม่ัน 
ทําลาย  ทําลายดวยมรรคญาณนะ  แตถาเปนทางโลกทําไมได  ถาเปนโลกนะ  มันจะสงวน 
รักษา สิ่งที่สงวนรักษา มันก็บอกวา มันไมมี มันจะหลบหลีกๆ อยูตลอด วาสิ่งนี้พนแลว พน 
แลว ไมมีหรอกกิเลสไมมี ก็ตัวทีม่ันพูดนัน่ มันไมมแีลวมนัพูดไดอยางไร
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ถาไมมอีะไรพูดออกมา  ไมมีแลวฐานที่ตั้งอยูทีไ่หน  ฐานที่ตั้งของใจมนัอยูที่ไหน 
ฐานที่ตั้งของใจอยูที่มนัเนี่ย  แลวอยูที่มันแลวจะยอนกลับไปทําลายมนัไดอยางไรเห็นไหม 
เนี่ยถาคิดโดยวทิยาศาสตร  คิดโดยโลกเปนไปไมไดเลย  แตทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมาไดละ  ทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาทําลายมนัมาแลว  ทําลาย 
อวชิชามาแลว  ทําลายผูรู  ทําลายผูตื่น  ผูเบิกบาน  เจอพุทธะที่ไหนตองฆาพุทธะกอน  พุทธะ 
คือผูรูผูตืน่ผูเบิกบานเห็นไหม ดูสมิันเกิดมาจากไหน 

เกิดมาเปนคน  วิญญาณปฏิสนธิมนัเกิดมาจากไหน  แลวถามันเขาไป  เขาไปทําลาย 
อยางไร  มันเปนชัน้เปนตอนเขาไปนะ  มันตองมมีรรคญาณ  มปีญญา  มีธรรมะ  มธีรรมจักร 
จักรอนันี้มนัจะหมุนเขาไป มันทาํความสะอาดของใจเขาไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ เรื่อยๆ จนถงึที่สุด 
นะ  ถึงสมดุลแลวมนัจะขาด  ขาด  ขาด  คําวาขาดคอืกิเลสมนัตาย  พอกิเลสมันตาย  จิตมันก็ 
ปลอย  มนัก็อิสระเขามา อิสระเขามา อิสระเขามาจนถึงตัวมันเอง ตัวมนัเองคอืตัวจิต นี่คอืตัว 
พญามาร  เห็นไหมมารในบคุคลาธิษฐาน  ในพระไตรปฎกเห็นไหม  มารนี่คอตกบอกวา 
พระพุทธเจาจะพนไป จากมาร 

นางตัณหา นางอรดีเห็นไหม ลูกสาวบอกวาไมเปนไร  เด๋ียวจะไปจัดการให ดูสิ นาง 
ตัณหาความโลภ ความโกรธ ความหลงเนีย่ มันยังหยาบๆ เลย แลวพอมันนะ แลวพอมนัอยูที่ 
ไหน  เราไปดูบุคคลาธิษฐาน  เราไปดแูตภาพวาด  เราไปดแูตขางนอกวาสิง่นัน้คืออวชิชา  สิ่ง 
นั้นคอือวิชชาแลวตัวมันนะ  ก็ความรูสึกเรา  ก็สิ่งที่พาเกิดพาตายเนี่ย  เพราะอะไร  เพราะพระ 
อนาคาไปเกิดบนพรหมนะ  สิง่ที่ไปเกิดบนพรหมเพราะมันยังมีภพอยู  มนัยังมีความรูสึกอยู 
สิ่งอันนี้มนัมคีวามละเอียดขนาดไหน  มันก็มีความรูสึก  แลวความรูสึกทีล่ะเอียดเนี่ยจะเอา 
อะไรไปจับมัน 

ถาจบัมนัถึงเปนอรหัตตมรรค  อรหัตตมรรคเนีย่  สติปญญาเนี่ย  ๑๐๐  เปอรเซ็นต 
ยอนกลับเขาไปหาตวัมนั พลังงานที่กลืนกนิเขาไปตวัพลังงานเองนะ พลังงานทุกๆ อยางเปน 
พลังงานที่สงออกใชไหม  แตพลงังานอยางนี้  ตัวพลังงานนะกลับไปทําลายตัวพลังงานเนี่ย 
มันไมมกีารกระทบ อรหัตตมรรคนี่ละเอียดออนมาก สิ่งที่ละเอียดออนนะถงึเปนจุดเปนตอม 
ขนาดไหน มีความรูสึกมีเจาของแคไหนนัน้ยังไปเกดิบนอนาคา ยังไปเกิดอยู สิ่งที่เกิดอยูเห็น
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ไหม  มันกย็ังไมสิ้นไปจากกิเลส  ถาเขามาถึงที่สิ้นจากกิเลส  มันจะเขาไปกลืนตัวเขาไป  แลว 
ทําลายตวัมนัเอง 

สิ่งที่ทาํลายตัวมันเองเห็นไหม  พอทาํลายตัวมันเองเนี่ยมรรคญาณ  เนี่ยอรหัตตมรรค 
อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพาน ๑ เห็นไหม เราวานิพพาน ๑ ก็มีอยู มันเปน 
บุคคลาธิษฐาน  มนัเปนสมมุติข้ึนมาใหสื่อความหมายกนัทั้งนั้น  ถึงที่สุดแลวไมมี  ทําลาย 
หมดเลย  ทําลายแลวอะไรไปเกิด  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยังมชีีวิตอยู  อนุปาทิ 
เสสนิพพานคือพระอรหันตที่สิน้ชวีิตแลว  สิง่ที่มอียูคือเศษสวน  คือสิง่ที่เปนประโยชนกับ 
โลก 

ถาเปนประโยชนนะองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  ๔๕  ป  เพื่อ 
ประโยชนกับโลกเห็นไหม  รื้อสัตวขนสัตว  ปรารถนามาจะรือ้สัตวขนสัตว  รือ้สัตวขนสัตว 
ไปแลวสัตตะเปนผูของ สัตตะคือสัตวโลก สัตวโลกคือสัตวทีม่ีหัวใจ แลวมนัชาํระนี้ออกไป 
เห็นไหม มันจะเปนประโยชนกับเรา  เราเกิดมาในพทุธศาสนา ถึงไมเสียชาติเกิดไง ไมมี  ไม 
มีศาสนาใด  ไมมวีิธกีารใดจะใหจิตนี้พนเปนอิสระขึ้นมาได  เวนไวแตพุทธศาสนา  องค 
สมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาปฏิญาณมาแลว รือ้คนมาหมดแลวไมมี 

แตทางวทิยาศาสตรเห็นไหม  รื้อคนกันไป  ทํากันไป  ทํากันไปประสาโลกๆ  แลวเอา 
โลกเปนใหญ  ถาเอาโลกเปนใหญนะ เราศึกษามาขนาดไหนก็ไมทนั แลวถาเขาเอาโลก โลก 
คืออะไร  โลกคือมายา  โลกคือการเอารัดเอาเปรียบ  โลกคอืผลประโยชน  แตถาเปนธรรมนะ 
ธรรมมกีารเสียสละ  เสียสละต้ังแตหัวใจ หัวใจขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม ไม 
ปรารถนาสิง่ใดๆ  เลย  อานนท!  ไมมีกาํมือในเรา  ไมมีความลบัความซอนเรนในหวัใจของ 
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  แบตลอดเลย  เพียงแตวาพวกเราเขาไมถึง  เพราะพวกเราหยาบ 
เกินไป 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจารือ้สัตวขนสัตวเห็นไหม  ตองเล็งญาณ  ดูอาํนาจ 
วาสนา  ดูอาํนาจวาสนาวาพูดกนัรูเรื่องไหม  เราพูดเรื่องหนึ่ง  คนฟงเขาใจอีกเรือ่งหนึ่งเห็น 
ไหม นีก่็เหมือนกันเราไปมองศาสนากนัทีว่ัตถุ  เราไปมองศาสนากนัที่สิง่ตางๆ แตตัวศาสนา 
คือตัวความรูสึกนะ  ศาสนธรรมคําสัง่สอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  สิ่งตางๆ  เปน
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วัตถุ  เปนวัตถทุี่อาศัยเทานั้นนะ  เพียงแตเปนประเพณีวัฒนธรรม ประเพณีวัฒนธรรมเพื่อมัน 
เปนเปลือกไง ดูสิบรรจุภัณฑ เขาทําเพื่อใหสินคาเขาขายได 

นี่ก็เหมือนกันบรรจุภัณฑเพื่อบรรจุศาสนาไวใหเห็นไหม  ตูพระไตรปฎกเห็นไหม 
หนังสือพระไตรปฎกเปนตัวธรรม  ตัวตูก็เปนตวัตู  นั่นก็เปนวัตถุ  แตถาเปนความจริงละ 
พระไตรปฎกทั้งหมดชี้เขามาที่ใจ  พระไตรปฎกทั้งหมดชี้เขามาที่หัวใจของเรา  ถาหวัใจของ 
เรา  หัวใจเราของเราคือตวันามธรรม  ตัวความรูสกึอยางนี้  ถาแกไขอยางนี้ได  มันจะเปน 
ประโยชนกับเราเห็นไหม วนันีว้ันสาํคัญทางศาสนา เรามาเพื่อเคารพบชูาในเรื่องของศาสนา 
ก็เทากับเคารพหัวใจของเรา เพราะวาพุทโธคอืผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูรูไง คือความรูสกึไง เรา 
เคารพทีน่ี่แตเราหากนัไมเจอเห็นไหม เราถึงตองวนกลับมาไง 

พระออกธุดงคกนัเห็นไหม  ออกธุดงคไปเพื่อหาใจตัวนี้  ออกธุดงคไปอยูปาอยูเขา 
เพื่อยอนกลับมา  ทวนกระแสกลับมา  นี่เหมือนกันวันสาํคัญทางศาสนา  ตวัศาสนาคอืหัวใจ 
เรานะ ถาหวัใจของเรา พุทโธคอืผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เราไดกระทําแลวเราจะไมตองมาเกิดอีก 
เราจะไมตองทุกขอีก  ถาเกิดอีกก็ตองทุกขอีก มีการเกิดที่ไหนก็มีการทุกขทีน่ั่น  แลวถามีการ 
ชําระสะสาง  ถาไมชําระสะสาง  มันเปนการตะแบง  มันเปนการเอาสีขางเขาถูวาไดชําระ 
สะสางแลว

มันพูดโดยกิเลส  แตมันยังตองเกิดตองตาย  มนัยังมอียู  เพียงแตยังปฏิเสธโดย 
ความรูสึก แตถาเปนความจริงนะ ไมตองปฏิเสธ ไมตองทําสิง่ใดๆ มันเปนสนัทิฏฐิโก มันรู 
เองเห็นเอง  แตถาไมจริงนะ  มนัพูดแตปาก  แตหัวใจมันเศราหมอง  หัวใจมนัฝงใจวาสิง่นี้คา 
ใจเราอยู  สิ่งนีม้ันโกหกเราไมไดหรอก  ความจริงความรูสึกของเราเอง  มนัจะรูเอง  มันจะ 
เขาใจของมนัเอง  เปนประโยชนกับเรานะ  ถาเราซื่อตรงกับเรา  ซื่อตรงกับศาสนา  แลวเราจะ 
ไมเปนเหยื่อของกิเลส เอวัง


