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ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งใจนะ  โอกาสอยางนี้หาไมไดหรอก  หลวงปูมัน่นะ  เวลาทานออก 
ประพฤตปิฏิบัติ  ไมมีครู  ไมมอีาจารย  แสวงหาเอง  ไปทั่วเอเซียตะวันออกเฉียงใต  ไปทุก 
ประเทศเลย  เพราะเปนชาวพุทธดวยกนั  ไปแสวงหานะ  เนี่ยตํารับตํารามี  ตํารับตาํรามี  เวลา 
ศึกษาไปแลวมนัก็ยิง่งงนะ  มันงงเพราะอะไร  เพราะวาเราศึกษา  เรามกีิเลส  เรามีความเห็น 
ของเรา มีการเห็น มีการตีความ มันเปนความเห็นของเราตลอดไป โอกาสอยางนี้หายากมาก 
โอกาสเห็นไหม เราทุกคนเกิดมาตองมีหนาที่รบัผิดชอบทุกคน 

ทุกคนตองมีหนาที่รบัผิดชอบ  เกิดมาเปนมนุษยเสมอกนั  ประชาธปิไตย  ทกุคนมี 
สิทธิเสรีภาพเสมอกนั  แลวมันเสมอจรงิไหมละ  ทางโลกเสมอจริงไหม  คนเสียงดงั  คนเสียง 
เบามีนะ  คนเสียงดัง  เสียงเขาใหญเสียงเดียวเหมอืนกัน  ทกุอยางเสียงเหมอืนกัน  แตเขาคุม 
เสียงตอๆ  กันไปมหาศาลเลย  นี่โลกสมมุติสมมุติกนัอยางนั้น  สมมุติบัญญัติ  สมมุตบิัญญัติ 
เปนอยางนี้  แตความจริงละ  ความจริงสขุทุกขรูกันทั้งนัน้นะ  มองตากันนี่รูเลย  สุขหรอืทุกข 
แตเก็บไวในหัวใจไง  มารยาทสงัคมก็วามีสขุไหม  สบายดีไหม  สบายดีครับ  สบายดีๆ  ดวย 
กลัวเสียมารยาท ทัง้ๆ ที่หัวใจมีความทุกข ก็เก็บไวในใจ นีม่ันไมเปนความจรงิ 

ถาเปนความจรงินะทุกขไหม  ทุกขทั้งนั้น  เพราะอรยิสัจทุกขเปนความจริง  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาทุกขทั้งนั้นนะ  แตมันปฏิเสธไมได  มนัปฏิเสธไมไดวาวฏัฏะมันเปนอยางนี้  เราเปนสิ่ง 
ที่มีชวีิตใชไหม  จิตความรูสึกอันนี้  ดูสิ  ขยะเขาทํารไีซเคิลนะ  เขาทําเอามาใชประโยชน  ทุก 
อยางเอามาใชประโยชน  รางกายมนุษยยงัใชประโยชนไดเลย  อวยัวะปลูกถายกัน  แลวมา 
เปลี่ยนกนัได  อวยัวะเนีย่  แตความรูสึกนะ  หัวใจมนัเปลี่ยนถายกันไดไหม  หัวใจเปลี่ยนถาย 
ไมไดยกเวนแตธรรมะเทานัน้
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเขาไปแกไข เวลาองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา 
รื้อคนขึ้นมานะ  แลวจะรื้อคนขึน้มา  มันละเอียดออน  แคความรูสึกกับรางกายเรา  มันก็เห็น 
ความตางแลว  ความรูสกึมนัเปนนามธรรม  แลวมนัเจ็บปวดอะไรกัน  ความรูสกึนี้เจ็บปวด 
หรือ  มันกลับเจ็บปวดนะ  เวลาสุขมันก็สุขมาก  เวลามันสุขมันพอใจเห็นไหม  ดูสิคนพลัด 
พรากจากกนัมา แลวมาพบกันน้ําหนู้ําตาไหลนะ ดีใจรองไห กอดคอกันรองไห ความสุข สุข 
จนรัง้ความรูสึกตัวเองไวไมไดเลย ความสุขของใจเห็นไหม 

แลวความทกุขละ  ความทกุขมนัเปนความจริงนะ  เราเปนความจรงิ  เราเกิดมาใน 
พุทธศาสนา องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว แลวนี่ทะเบียนบานเรา 
เปนชาวพุทธกนั  เราลงทะเบียนบานวาเราเปนชาวพุทธ  แลวชาวพุทธพุทธที่ไหน  พุทธที่ 
ทะเบียนบาน แลวหัวใจเปนชาวพุทธไหม ถาหัวใจเปนพุทธนะ พทุธคอืพุทธะคอืผูรู ผูตื่น ผู 
เบิกบาน พุทธะคือหวัใจ  พทุธะคอืความรูสึก  พุทธะมันอยูทีน่ี่  พุทธะมนัไมไดอยูที่ทะเบียน 
บานเฉยๆ แตพฤตกิรรมมันไมใชชาวพุทธ พฤติกรรมมนัเปนไสยศาสตร มนัเปนไปตามโลก 
หมดเลย ไปกับโลก โลกเขาเปนชาวพุทธไหม มันไมเปนชาวพุทธ 

ชาวพุทธนะ  ศีล สมาธิ  ปญญา  เรามีศีลไหม  เรามคีวามปกติของใจไหม ถาใจมีปกติ 
นะ  ชีวิตเราจะไมลุมๆ  ดอนๆ  อยางนี้  ชีวิตของเราเห็นไหม  ดวยกรรมเกากรรมใหมนะ 
สภาวะกรรมมันเปนอยางนี้ คนเราทํามาเห็นไหม ดูสิวันๆ ชีวิตประจําวันเราทําอะไรบาง เรา 
ตื่นขึ้นมา  เราตองชาํระลางรางกายเราแลว  เราตองหาอาหารใหแลว สิ่งนี้เราไมชาํระลาง มัน 
จะสะอาดไหม  ของเสียมันขบัออกมาตลอดเวลา  ความเปนไปของชีวิต  มันเปนอยางนี้  ถา 
ความเปนไปของชีวิต แลวความสะอาดของใจละ 

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันอยูที่หวัใจ  มนัแสดงออกมา  มันเหมน็คลุงไป 
หมดเลย  เหม็นคลุงเพราะอะไร  เวลาทาํความชัว่  เวลาทาํความผิดพลาดขึ้นไป  สังคมเขาไม 
ยอมรับ กลิ่นของศีลมันหอมทวนลม แตกลิ่นของกิเลส กลิ่นของการเอารัดเอาเปรียบกนั มัน 
เหม็นทวนลม  มันเหมน็ไปนะ  เกียรติศักดิ์  เกียรติคุณเห็นไหม  ชื่อเสียงมันเปนไปทัง้นัน้นะ 
แลวทําความดลีะ ถาความดี ความดีเพื่อใคร ความดทีํากนัไมไดนะ ความดทีําขึน้มาแลวเปน 
คนเสียเปรียบ เนี่ยกิเลสมนัทาํลายเราขนาดนี้ กิเลสมนัทําลายเราตลอดนะ
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เราเปนชาวพทุธ  วนันี้เปนวันสาํคัญทางศาสนา  ตั้งแตเราประพฤตปิฏิบัติมานะ  ถา 
เปนวันสาํคัญทางศาสนาจะถือเนสชัชิก  จะไมนอน  เวลาบุกเบิกขึ้นมา  หลวงปูมั่นครูบา 
อาจารยทานตองเอาตวัทานเองเขาพิสูจนตรวจสอบ  พิสูจนตรวจสอบนะ  พิสูจนดวย 
ความเห็นของตัว  พิสูจนดวยขอเท็จจริงในหัวใจ  ขอมูลจรงิในหวัใจ  ดูสิเวลาจิตสงบมนั 
ขนาดไหนเห็นไหม  จิตสงบเพราะเปนพระโพธิสัตว  ปรารถนาพุทธภูมิเหมอืนกัน  สงบ 
ขนาดไหน  มนัเขาถงึมรรคญาณไมได  พอมนัเขาถงึมรรคญาณไมได  มนัยอนออกมากลับมา 
เปนจิตปกติ มนัก็เหมือนเดิม 

มันเหมือนเดิมจนถึงสุดทาย  มาหาเหตุหาผลของตวัเอง  แลวมาลาโพธิสัตวกอน  ลา 
โพธิสัตวเพราะสรางบุญกุศลมา  พอสรางบุญกุศลมามนัถึงมีโอกาสไดคนควาไง  เพราะเรา 
เกิดมามอีํานาจวาสนานะ มผีูที่บกุเบิก บุกเบิกเห็นไหม  ธมมฺสากจฺฉา เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ การ 
สนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่ มงคล ๓๘ ประการ แลวเวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ 
นี้มงคล มงคลเพราะอะไรเพราะประสบการณของใจ ใจประสบการณเขาไปเห็นไหม งานที่ 
เราอาบเหงื่อตางน้าํทกุคนวาเราทุกขทั้งนั้นนะ  ทุกคนวาทุกขนะ 

ดูนักกีฬาสิ  เวลาเขาซอมกีฬาขึ้นมาเหงื่อเขาออกมากกวาเราอีก  แตเขาทําไมเขามี 
ความพอใจของเขาละ  เพราะอะไร  เพราะเขาไดฝกฝนของเขามา  พอฝกฝนมารางกายเรา 
ทนทานได  รางกายเขาแข็งแรงของเขา  เขาฝกซอมของเขา  เวลาเหงื่อไคลเขามากกวาเราอีก 
แลวเปนอาชพีของเขา นักกีฬามอือาชีพ  เขาจะมผีลประโยชนตอบแทนมหาศาลเลย  แตเวลา 
ทําของเราวาสิง่นี้เปนทุกขๆ  มันเปนทุกขทัง้นัน้นะ  มันเปนทกุขเพราะเราคิดวาเปนทุกขไง 
แตถาเรามีเปาหมายนะ เราอยากจะพนจากทกุข เกิดมานี่น้าํตาตกในนะ น้าํตานี่ไหลนะ 

องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาแสดงไวในธรรมนะ  มนุษยเราเกิดมา  สิง่ที่รองไหเรา 
เก็บไวๆ  ในชวีิตประจาํวันนี่มากกวาน้าํทะเลอีก  เพราะอะไร  เพราะการเกิดและการตายไมมี 
ตนไมมีปลาย มนัยาวไกลนักนะ เราเกิดมาเห็นไหม ตั้งแตชีวิตนี้ เด๋ียวเรากแ็กเฒาไป เราก็จะ 
ตายไป  แลวก็หมดอายุไป  แลวคิดวาหมดนะ  ถาหมดนะ  คนเกิดมาจากทองพอแมเดียวกนั 
นิสัยตองเหมือนกัน  เพราะเกิดมาจากเบาหลอมเดียวกัน  แตทําไมนิสยัไมเหมอืนกัน  นิสัย 
ของลกูเราทีไ่มเหมือนกนั นิสัยของพอแมกไ็มเหมือนกัน
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แลวก็อยูที่วบิากของกรรม  กรรมเวลามันใหผลขึน้มา  มนัทาํใหเราคลอนแคลนไป 
ตามอํานาจของกรรมนั้น  อํานาจของกรรมนะเห็นไหม  สิ่งที่อาํนาจของกรรม  มันใหผลมา 
เราไมมีหลักมีเกณฑของเรา  แตถาเราศึกษาธรรมละ  เราศึกษาธรรมนะ  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาพิสูจนมาแลว  พิสูจนสิ่งนี้มา 
หมดแลว  พิสจูนขึน้มาเพราะมนัละเอียดลึกซึ้ง ละเอยีดลึกซึ้งมาก สมบัตินี่อริยทรัพย  ทรัพย 
ภายนอกนี่นะ เจือจานกนัไดนะ ใครอัตคัดขาดแคลนชวยเหลือเจือจานกนัได 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาบอก  เราเปนคนชีท้าง 
นี่ไง  เราเปนคนชี้ทางนะ  เราตองหาของเราเอง  สมาธิไมมีขาย  ปญญาไมมีขาย  ฝกฝนขึ้นมา 
ได  เวลาศึกษาเลาเรียนกัน  นั่นนะเปนธุรกจิ  ธรุกิจอยางนั้นมันก็เปนธรุกิจที่วา  เขาชวยเหลือ 
เจือจานกนัได มนัเปนเรื่องโลกๆ เรื่องโลกๆ เจือจานกันทั้งนัน้ มนัเจือจานกันมันเปนไป ถา 
ใจเปนธรรมนะ แตถาเรื่องอริยทรัพยจากภายใน มนัตองเกิดขึน้มาจากเรา  เพราะกิเลสมันอยู 
กับเรานะ กิเลสมันรูทันหมด เราทาํสิ่งใดนี่กิเลสรูทนัหมดเลย เพราะกิเลสทําใหคิด 

แมแตทาํความดีกิเลสก็พาใหทาํ  กิเลสพาทาํไปกอนเห็นไหม  ที่วามคีวามอยากทาํ 
ไมได  ถามีความอยากทําไมได  มนัก็ตองอยากในเหตุในผล  ไมใชอยากในเหตุในการกระทาํ 
นั้น ถาอยากในผลเห็นไหม ตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาซอนตัณหา แตโดยสัญชาตญาณ 
ของเรา  มนัมอียูแลว  มันมีอยูแลว  ถึงจะตองมีสติสัมปชัญญะควบคมุมนั  ควบคมุใจเรานะ 
นี่มนัเปนการยนืยนัในศาสนา  วันมาฆบชูาเห็นไหม  ขนาดที่เอหิภิกขุ  องคสมเด็จสัมมาสมั 
พุทธเจาบวชใหทั้งนั้นนะ  พระทีม่าสโมสรสันนิบาตเปนองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาบวช 
ให บวชใหนะ บวชทั้งกายแลวบวชทั้งใจ 

บวชใจบวชอยางไร  เราเห็นพธิีการเห็นไหม  เขาบวชพระกนั  แหกนัไปบวช  บวช 
มหาศาลเลย  บวชมาแลวประพฤติปฏิบัตกิันไหม  เนี่ยบวชแตกาย  ไมบวชหัวใจ  ถาไมบวช 
หัวใจชาํระกิเลสไมได  สมมุติสงฆ  สงฆโดยสมมุติ  สิ่งที่เปนสมมุติเห็นไหม  แลวสงฆที่เปน 
อริยสงฆละ  สงฆอริยสงฆเกิดจากไหน  ดูนางวิสาขาสิไมไดบวชนะเปนพระโสดาบัน  จิตต 
คฤหบดีเห็นไหม  เปนพระอรหนัต  สิ่งที่เปนพระอรหันต  เปนคฤหัสถนะ  แตของเขาเขาทาํ 
ของเขา  เขาสรางสมบุญญาธิการของเขามา
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สิ่งที่สรางของเขาขึน้มา  ดูปญญาของเรานะ  เรามองภาพอันหนึ่ง  เรามองเหตุการณ 
อันหนึง่เห็นไหม มมุมองของคนตางๆ กันไปทั้งนั้นเลย บางคนสยดสยองมาก บางคนสะใจ 
ใจของคนมันหยาบตางๆ  กนัเห็นไหม  สิ่งที่หยาบตางๆ  กนั  สิ่งนีม้ันเปนไปตามความรูสึก 
แลวความรูสึกนีไ่มมีสิ่งใดๆ  จะไปตรวจสอบได  เวนไวแตธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจา ถามธีรรมเขาไปตรวจสอบนะ มันเขาไปในอะไร เขาไปตรวจสอบใจของเราเอง เรา 
พิสูจนจากใจเรา  ใจเราพิสจูนมีสิ่งใดเกิดขึน้กระทบกระเทือนขึ้นมา  เรามีความรูสกึอยางไร 
เรามีความคิดอยางไร 

ถาเรามีความคิดนะมีใจที่เปนธรรมนะ  มนัจะสลดสังเวชนะ  เนี่ยปลงธรรมสังเวช 
เวลาปลงธรรมสังเวช  มันเปนธรรม  มนัสังเวช  เวลาเขาปลงธรรมสังเวช  แตเราคิดวา  มนั 
สะเทือนใจไง เพราะใจเราเปนธรรม เพราะกิริยาเนี่ยมันเปนเรื่องของโลกๆ มนัเปนไดทั้งนัน้ 
นะ  ปลงธรรมสงัเวช  แตเราไมไปปลงธรรมสังเวชสิ  เราเปนความสะใจ  เราเปนความพอใจ 
เพราะเราพอใจ เราอยากไดของเรา อยากไดตามกิเลส มันเลยไมเปนธรรม ถึงตองมีศีล ศีลทํา 
ใหใจเปนปกติ ถาใจมันปกตินะ เนี่ยถามีศีล ศีลบังคบัใจ ถาเกิดสมาธิจะเปนสมัมาสมาธิ 

ถาไมมีศีลนะ  คนเราถาจิตใจมันเขมแขง็  จิตใจแกกลานี่  เขาทาํสมาธิของเขาได 
เหมือนกนั แตมนัเปนมจิฉานะ ถาเปนมจิฉาเห็นไหม ดูสิ  เขาทํารายกนัได เขาใชคุณไสยเขา 
ใชตางๆ  เขาทําลายกัน  นัน่มนัมาจากไหน  เพราะอะไรเพราะไมมีศีล  มีศีลทาํอยางนัน้ไมได 
ถาทาํอยางนัน้ไมไดเห็นไหม ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญาเนี่ย ปญญาเนี่ย ปญญาที่ 
คุยกันมากวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตปญญาที่เขาใชกนั  มันปญญาของกิเลส 
พาใช 

ถากิเลสพาใชเห็นไหม ความคิดตางๆ ถามันใชปญญาขนาดไหน มันเอารัดเอาเปรยีบ 
ตัวเองกอนนะ เอารัดเอาเปรียบตัวเราเองเห็นไหม ชวีิตเราเกิดมา ถึงที่สุดนะตองตายไป แลว 
ทรัพยที่ติดมือไปนี่  มนัมคีวามดแีละความชั่วเทานัน้นะที่ติดหัวใจนัน้ไป  ถาความดีความชั่ว 
ติดหัวใจเราไป  มนัสลดสังเวชไหมวาเราเกิดมานี่เราทําอะไรของเราบาง  ถาเราเกิดของเรามา 
เราสรางของเรา เราตั้งใจของเรา เราทําความดีของเรานะ ความดีของเรานะ ความดีเพื่อดีของ 
เรา ไมใชความดีเพื่อโลก กระแสของโลก มนัเปนเรือ่งของโลกๆ  เนี่ยพวกใคร ทําตามความ 
พอใจของเขา
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ดูสิ  ดูเวลาสัตวมนัแบงพรรคแบงพวก  แลวมันยกพวกกัดกัน  ทาํลายกนัเห็นไหม 
สัตวมันยังแบงพรรคแบงพวกเลย  แลวของเราความดีของใคร  ความดีของเราเพื่อประโยชน 
ของหมูคณะหรอื  แตถาเปนความดีในธรรมนะ  ไมมีหมูมีคณะ  มนัความดีเสมอภาค  ความดี 
เปนสัจจะความจริง  ความดอียางนี้  มันเปนความดีใหเราสรางบารมี  ถาสรางบารมีขึน้มา  ถา 
มันเปนความดีจากภายในนะ  เราจะมีสติสัมปชัญญะ  เห็นสิ่งใดๆ  มันจะสะเทือนใจ  ถามนั 
สะเทือนใจนะ  เราจะไมทําอยางนี้  โลกเขาทาํกนัเราจะไมรงัแกกันอยางนี้  เราจะเจือจานเขา 
อยางนี้ 

สิ่งนี้เราเก็บหอมรอมริบได  เราไปในทางนี่นะ  ถาใจเปนธรรมนะเห็นสภาวะอยางใด 
มันจะกลบัยอนมาที่หวัใจ  ถายอนกลบัมาที่หวัใจใชไหม  นี่คนมีหลกัมีเกณฑ  ถาคนมีหลักมี 
เกณฑ  มันไมเอียงไปตามกระแสนะ  คนเรานี่ไมมหีลักมีเกณฑ  กระแสสิ่งใดมา  คนไหนมี 
อํานาจดึงชักจงูเราไปจะไปกับเขาหมดเลย  แลวไปกับเขาเชื่อเขาไดไหม  มันเชื่อไมได  องค 
สมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาบอกใหเชื่อธรรม  ถาเชือ่ธรรมเห็นไหม  สิ่งที่เชื่อธรรมเปนสัจจะ 
ความจรงินะ ถาเชือ่ธรรม ธรรมอยูไหน 

ถาธรรมมนัอยูที่ไหน ศึกษามาศึกษามาโดยกิเลส เวลากิเลสศึกษาธรรมเนีย่ศึกษาโดย 
กิเลส กิเลสมันก็ตีความหมาย ตีความหมายอะไร ตคีวามหมายเขาตวัเอง เนี่ย วามีความอยาก 
ไง  ความอยากถาจิตยังไมลงเปนสมาธินะ  ความเห็นของเราจะเปนความเห็นของเรา  แมแต 
จิตเปนสมาธิเวลาวปิสสนาไป  เดี๋ยวสมาธิออนลงนี่เห็นไหม  กิเลสมนัมอีํานาจเหนือกวาขึ้น 
มาแลว ถึงจะตองใหมันเบาบางลง เบาบางลงนะ ใหกิเลสเบาบาง ใหเราหายใจได ดูสิเวลาเรา 
นอนหลับพกัผอนเห็นไหม  ถาเรานอนหลับสนทิ  เราตื่นขึ้นมารางกายเราสดชื่นไหม  แตถา 
เรามีความทุกข เรานอนไมหลับ คิดดูสิวารางกายเราจะทรุดโทรมขนาดไหน 

จิตนะถามันไดพกัสมาธขิึ้นมา  มนัจะสรางสมบุญญาธิการของมัน  มนัจะมีพืน้ฐาน 
ของจิตใหมีกาํลงัขึ้นมา  ถาจิตมกีําลังขึน้มาเห็นไหม  เราจะวินิจฉยั  มองภาพเหตุการณตางๆ 
ตางกบัจิตทีม่ันฟุงซาน  จากจิตที่ไมมกีําลังเลยเห็นไหม  มันถงึตองตั้งสติไง  มนัถงึตองตัง้สติ 
ทําใจเราใหไดพักผอน พักนะ ถาจิตมนัไมไดพักเลยนี่ ดูเครื่องยนตสิ  เครื่องยนตถาติดเครื่อง 
แลวไมดบัเลยเห็นไหม  เครื่องยนตนั้นจะมีความเสียหายไหม  มันจะเสียหายนะ  ถา 
เครื่องยนตเขาติด เขาทํางานของเขา ไดผลประโยชนของเขา เขาพกัของเขา
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จิตก็เหมือนกัน  คนเราเกิดมามนัตองมีการพกัผอนนอนหลับ  มันถึงจะพอดาํรงชีวิต 
อยูได  แลวถาจิตเราทาํสมาธิขึน้มา  มนัมากกวาพักผอนนอนหลบั  เพราะพักผอนนอนหลับ 
เราไมสามารถควบคุมได  เรานอนไมได  เขาก็หายามาเพื่อจะใหนอนหลับเห็นไหม ถาคนเคย 
นอน เคยทาํได มนัก็เปนไป มนัเปนของเขานะ แตถามนัเปนสมาธิ มันไมเปนอยางนัน้ คิดดู 
สิ  สติเรารูอยูตลอดเวลา  เรารูอยูตลอดเวลานะ  เนี่ยละเอียดเขามา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ คนทีน่อนหลับอยูแตมีสติอยู มันหลับอยางไร 

สมาธิเปนอยางนีน้ะ  สมาธิคอืมนัจิตไดพักผอน  ถาจิตมันไดพักผอนขึ้นมา  มันมีสติ 
ตลอด มนัจะสดชืน่มาก มีสมาธจิะมีความสุขมาก ถามีความสุขอยางนี้ ความสุขนี่เกิดมาจาก 
ไหน  ความสุขนี่เกิดมาจากแสวงหาภายนอกหรอื  เราไมตองไปแสวงหาทีไ่หน  เราไปหาที่ 
ไหนก็ไมเจอ  ความสุขของโลกนีม่ันเปนอามิส  สิ่งที่อามิสคือมันมีเครื่องลอ  แลวคนมนัตาม 
จริตนิสัย  ใครชอบสิ่งใด  ใครไดเสพสิ่งนัน้กว็าเปนความสุข  เขาวาเปนความสุขนะ  คนที่เขา 
ไมมจีริตนิสยัอยางนั้น  เขาไปเห็น  เขาไปเสพสิ่งนั้นกันอยู  เขาวาพวกนี้มีความสุขไดอยางไร 
เห็นไหม 

โลกมันเปนสภาวะแบบนัน้ เราถึงหาความสขุจากขางนอก ไมมีหรอก เพียงแตวามัน 
ชอบใจ  มันชอบกิเลสไง  กิเลสมนัชอบสิ่งใด  ไดผลตามกิเลสแลว  มันวาสิง่นัน้เปนความสุข 
แตถามนัปลอยวางเขามานะ  จะโดยใครก็แลวแต  จะหยาบจะละเอียดขนาดไหนก็แลวแต  ถา 
จิตมันไดปลอยวางสิง่ที่เปนอารมณทีม่ันแบกหามไว  อารมณความรูสึกเห็นไหม  มันเปน 
ภาระทีจ่ิตมนัตองคิดตองใครตองครวญ  ตองทาํงานอยูตลอดไป  แลวถามันปลอยวางเขามา 
ปลอยวางเขามาเห็นไหม ปลอยวางเขามาเปนอิสระของตัวเขาเอง จิตมันจะอิสระเปนตัวของ 
เขาเองนะ 

แตตอนนี้สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบัติกนัอยูนี่  เขาไมไดคิดอยางนี้  เขาคิดวาเขาตองรูให 
มากโลกเห็นไหม  เขาตองศึกษาใหมาก  รูใหมากเพือ่ใชปญญาเห็นไหมวา  ใชปญญาเพื่อเปน 
การหาผลประโยชนกับตัวเอง  แลวปญญาอยางนั้น  ปญญาสรางเวรสรางกรรมนะ  แตถาจิต 
สงบเขามานะ  จะเปนตวัของจิตเอง  ถาจิตสงบเขามานะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีสมาธนิะ 
โลกุตตรปญญามนัเกิดไมได  มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาที่ใชกันอยูนี่เปนโลกียปญญา  คือ
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ปญญาโลกไง โลกคืออะไร โลกคือหมูตัว หมูสัตวคอือะไร สัตตะผูของ สัตตะคือจิต เนี่ยหมู 
สัตวคือสัตวเพราะอะไร 

เพราะจิตมันเกิดมนัตายนะ  จิตเนี่ยเราเกิดเปนมนุษยชาติเดียวหรือ  มนัเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร เปนพรหม เปนสัตวไหม เนี่ยสัตวมนุษย ขณะนี้เปนสัตวมนุษย ถาสัตวมนุษยเนีย่ 
สัตวมนุษยมนัมอีะไร มีกายกับใจ เพราะรางกายตองใชอาหาร รางกายตองมีอาหารหลอเลี้ยง 
ตลอดไป แลวกม็ีหัวใจดวยเห็นไหม มันถึงเห็นทกุขไดชัดเจนไง เวลาไปเกิดเปนเทวดา เปน 
อินทร  เปนพรหมนะ  เขาก็เปนสัตว  วัฏฏะนี่เปนสัตวทั้งนั้น แตเปนสัตวอยางนั้น แตเขาเปน 
ทิพยไง เขาไมมีรางกายนะ รางกายเขาเปนทิพย อาหารเขาเปนทิพยหมด สิ่งที่เปนทิพยเขาไม 
มีความหวิโหยอยางนี้บีบคัน้ ถาไมบบีคั้นเห็นไหม ชีวิตเขาเพลนิไปอยางหนึง่ 

ถาเกิดนรกอเวจีละ  ลงนรกอเวจีเห็นไหมก็เปนจิตอันหนึง่  จิตอนัหนึ่งก็เสวยทุกข 
เวลาอยูในวาระของเขา แตจิตนี้ไมเคยตาย ในปจจุบนันี้เรามาเกิดเปนมนุษยเห็นไหม  เราเกิด 
เปนมนุษย  สิง่ที่เปนภาระหนาที่  เพราะเราเกิดขึ้นมาแลวมันอยูที่คนหยาบละเอียด  ถาคน 
หยาบเขาไมเชือ่ ไมเชือ่สิ่งใดๆ เลยเห็นไหม ไมเชื่อ นี่เปนอาํนาจวาสนาของเขา เพราะคนทาํ 
เหตุการณตางๆ เขามา มันมีผลดแีละผลชั่วในการกระทํานั้น 

แตถาคนเชือ่  คนเชื่อนี่เขาทําสิ่งที่เปนประโยชนกบัเขา  ถาสิ่งที่เปนประโยชนกับเขา 
เห็นไหม  สิ่งที่เปนประโยชน  หนึง่  สบายใจ  เพราะเราไมทาํสิ่งที่เปนความเศราหมองกบัจิต 
เราไมทาํสิ่งใดที่เปนความเศราหมองกบัใจเลยเห็นไหม  แตถาเรามีความเชือ่  พอจิตมันมฐีาน 
ขึ้นมา ถาจิตมฐีานขึน้มา มนัตั้งความสงบของใจเขามา สุขอืน่ใดเทากับความสงบของใจไมมี 
จิตนี้เวลามนัสงบเขามา  แคสมาธิเนี่ย ผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงบอกเขาเปนสมาธแิลววาสิ่งนี้คือ 
นิพพานไง เพราะวุฒิภาวะของจิตมนัไมมี 

พอวุฒิภาวะของจิตมนัไมมี  แคความสงบของใจกว็าสิ่งนี้เปนนิพพาน  ยิ่งจิตสงบเขา 
ไปแลวเห็นแสงสวาง เห็นสิ่งตางๆ ที่เขาบอกวานิพพานเปนอยางนั้น ไมใช ไมใชหมดเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนของคู  วางคูกบัไมวาง  สิ่งสวางคูกับมืด  เกิดคูกับตาย  โลกนี้เปนของคู 
หมด  สิ่งที่ของคูมนัถึงเปนวัฏวน  มันถึงวนไป  จิตเราถึงตองวนไป  มอีงคสมเด็จสัมมาสมั 
พุทธเจาเปนไกตัวแรกเจาะฟองไขคืออวชิชา สิง่ที่อวชิชาเนี่ยมันหอหุมจิตอยู จิตนี้จงึหมนุไป
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ดวยอวิชชา  จิตเนี่ยเกิดๆ  ดับๆ  ตามธรรมชาติของจติอยางนี้  มารถึงปกครองโลก  ปกครอง 
โลกทัง้หัวใจของเราดวย 

หัวใจของเรานะ  เราเกิดมานะ  เราเกิดมามนัเปนผลของวัฏฏะนะ ผลของวัฏฏะคอืผล 
ของจิตที่มนัทําคุณงามความดีมา  เกิดเปนมนุษยสมบัตินี่เปนอริยทรัพย  เพราะเกิดเปนมนุษย 
สมบัติมนัมีสมอง  มีความรูสึก  มีความคิด  แลวมีศาสนา  มีศาสนาเพราะเราเกิดมาเปนสาวก 
สาวกะ  มีศาสนาเพื่อใหเราศึกษา  ศาสนาคืออะไร  ศาสนธรรมคําสัง่สอนขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นีธ่รรมและวินัยเปนตัวศาสนา  ตัวศาสนาเขามาถึงหัวใจเราหรือยงั  เชน 
วันนี้เห็นไหมวันมาฆบชูา  เพราะเราเปนชาวพุทธ  วันสําคัญทางศาสนา  พอวันสาํคัญทาง 
ศาสนาเนี่ย เรามาทาํบุญกุศลกัน แลวไดฟงธรรม ขณะนี้ไดฟงธรรม 

ธรรมคืออะไร ธรรมคอืสัจจะ  สัจจะ อริยสจัจะ สัจจะความจริงอยางนี้ มนัเกิดมาจาก 
ไหน  สัจจะทางโลกพิสจูนกนัดวยวิทยาศาสตร  สจัจะทางโลกพิสจูนกันดวยสสาร  สัจจะ 
ความจรงิในศาสนาพิสจูนกนัดวยนามธรรม  พิสูจนกันดวยความรูสึก  เพราะความรูสึกนีม้ัน 
ละเอียดออนกวาวัตถุ  มันเปนความรูสึกเทานั้น  มันละเอียดออนมาก  มนัใหทุกขมากดวย  ดู 
สิทิฏฐมิานะของคน  เวลามันเกิดมาในหัวใจ มันเหยียบย่าํหัวใจขนาดไหน 

ทิฏฐิมานะความคิดเกิดมามนัเหยียบย่าํเราทกุขมาก  เรามีตั้งเปาหมาย  เราอยาก 
ตองการสิ่งตางๆ ตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลวก็พยายามแสวงหามา  เพื่อใคร เพื่อ 
ทําลายตวัมนัเองนะ เพื่อทําลายหวัใจนะ แตถาเราตั้งความหมายเปนความดีละ เราเวลาปฏิบัติ 
ขึ้นมา ดูสิเราอยากจะพนจากทกุข เรามาประพฤติปฏิบัติกันเพื่อขัดเกลากิเลส เพื่อจะฆากิเลส 
การจะฆากิเลสนี่มนัตอง..  โลกก็คร่าํครวญกันวาถาเราทาํอยางนัน้  เราดูงานทางโลกแลวเขา 
อาบเหงือ่ตางน้าํ เขาทุกขขนาดนัน้ เราทําคุณงามความดี มันก็ตองแตกตางกบัเขาสิ 

มันตางกบัเขาโดยความรูสกึของใจ  มนัตางกับเขา  เพราะมีสติสมัปชัญญะยอนกลบั 
มารูสึกตัวเรา  แตกริิยาการแสดงออกเหมอืนกนัทั้งนั้น  ดูสิเวลาพระอรหนัตเห็นไหม  พระ 
อรหันตส้ินกิเลสไปแลว  กิรยิากอ็ันนั้น  แตมนัไมมอีวชิชา  มนัไมมีความไมรูในใจ  การกาว 
เดินไป การเหยียดคูมันจะรูไปหมดตลอดเวลา รูเพราะอะไร เพราะสิง่นีม้ันเปนสอุปาทิเสสนิ
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พพาน สอุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตที่ยงัมีเศษสวน สิ่งที่เปนความรูสึก ความคิด ความ 
นึกเนี่ย มนัเปนเศษ เศษเดนเพราะอะไร 

ธรรมนีม้ันทําใหหวัใจนี้สะอาดบริสทุธิแ์ลว  พอสะอาดบริสุทธิแ์ลวการแสดง 
ออกเปนธรรมชาติ  ไมมีตัวพิษภัยออกมากับใจดวงตัวนั้นไง  แตของเรานี่อวิชชา  อวิชชา 
เพราะอะไร  เพราะมันเปนไก เนี่ยไข มนัมีฟองไข มันครอบงําหวัใจไว จะคิดอะไรก็แลวแต 
มันตองผานเปลือกไข  มนัตองผานอวชิชา  มนัจะสะอาดบริสุทธิ์ไปเปนไปไมได  ในเมือ่มนั 
สะอาดบริสุทธไปเปนไปไมได  การกระทําเนี่ยมันถงึตองมีการกระทาํ  ตองมกีารฝนไง  การ 
ฝนเรานี่คอืการฝนกิเลส 

แตคนไมคิดตรงนีไ้ง  ตองสะดวก  ตองสบาย  ตองไปยอมจาํนนไปกับมนั  ตองไป 
เคารพ  ไปคารวะมนักอนนะ  จะคิดอะไรตองใหกิเลสอนุญาตกอนถงึจะคิดได  จะทาํอะไร 
ตองใหกิเลสคิดกอน ตองคาํนวณกอน ตองสงบเสงีย่ม ตองทําแลวใหนิม่นวล นีก่ิเลสทั้งนั้น 
กิเลสมันดักหนาดักหลงั  แลวเราเปนอิสระของตัวเราเองไมไดเลย  แตในเมือ่เรามีหลักมี 
เกณฑใชไหม เราฟงธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา เราจะตอสูกับเรานะ คํานี้ฟงใหดี 
เราจะสูกบัเรา เพราะอวชิชามันอยูในหวัใจของเรา 

เรื่องธรรมและวนิัยของบุคคลคนอื่นเปนสมบัติของเขา เรานี่เกิดมาในวัฏฏะ เกิดมานี่ 
ดวยผลของกรรมเห็นไหม  เกิดมาเปนพอ  เปนแม เปนลูก เปนเพื่อนเปนฝูงตางๆ นี่ มันมีเวร 
มีกรรมกนัมาทัง้นัน้  นีผ่ลของวัฏฏะ  การเกิดและการตายเปนผลของวัฏฏะนะ  ผลของวฏัฏะ 
คือการทาํดแีละทาํชั่วในหัวใจของเรา  ปฏิสนธิจิตเนี่ย  จิตปฏิสนธิ  มนัเกิดตาย  เกิดตายมา 
เนี่ย ไมมีตนและไมมปีลาย มันหมุนเวียนไปอยางนี ้แลวถาไมเชือ่ ใครจะเชื่อหรือไมเชื่อ มนั 
เปนสิทธิสวนบุคคล 

แตถาเชื่อหรอืไมเชื่อนี่  มนัตองพิสูจน ถาพิสูจนเขาไปเนี่ย ถาใครไมเห็นจริง ใครไม 
รูจริงเนีย่  ใครพูดขนาดไหนก็ไมเชื่อ  ไมเชือ่หรอก  เพราะความเชื่อแกกิเลสไมได  ความจริง 
ตางหากจะแกกิเลสได  การแกกิเลสคือการเขาไปเห็นจรงิ  ถาเขาไปเห็นจรงิรูจริง  ตัวมนัอยูที่ 
ไหน มันเปนสิง่ที่ปฏิสนธจิิต มันเวียนเกิดเวียนตาย เราถึงตองทาํความสงบของใจเขามา มัน 
เปนงานของใจไง
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ถางานของใจ  งานของใจนัง่สมาธทิําไม  งานของใจเดินจงกรมทําไม  อาว  ก็เดิน 
จงกรมเพื่อเอาใจ  เพราะใจมันสงออก  ใจมันเกิดที่ภวาสวะ  ภพ  ภพคอืตัวใจ ภพ  ตัวภวาสวะ 
คือตัวเกิดเห็นไหม  ภวาสวะเกิดในไขของมารดา  ปฏิสนธิในไขของมารดา  แลวเจริญใน 
ครรภมา  ๙  เดือน แลวคลอดออกมาพอแมเลี้ยงดูมา นี่ก็ตัวใจตัวนั้น ตัวใจมันไดสถานะนี้มา 
ไดสถานะนี้เพราะวาเพราะมันมีบุญกุศล  ถึงไดเกิดเปนอริยทรัพย  ทรพัยคือทรัพยมนุษย 
สมบัติ 

เปนอริยทรัพย จากที่เราไดเกิดมาแลว ถาเราทาํ ถาเรายอนกลับเขาไป เราจะยอนกลับ 
เขาไปหาความรูสกึตัวนี้  ถายอนเขาไปหาความรูสึกเพราะอะไร  เพราะปฏิสนธจิิต  ความคิด 
ตางๆ  เกิดจากจิต  จิตเปนตนเหตุทั้งหมด  การเกิด  ตัณหาความทะยานอยาก  การทําลายกัน 
การทําคุณงามความดีเกิดจากจิตทัง้นัน้  ถาจิตมันทาํความดี  มันทวนกระแสกลบัไปก็กลับไป 
หามนั ถายอนเขาไปหาจิต ถายอนไปหาจิตใชไหม เนี่ยรากฐานเกิดจากตรงนี้ ถาเขาไปหาจิต 
จิตตั้งพื้นฐานไดเห็นไหม 

นี่ไง พืน้ฐานมันอยูทีจ่ิต กิเลสมนัอยูที่จิต ถาจิตมันสงบเขาไป ก็ตวัจิตมันสงบ ถาจิต 
มันสงบเขาไป นี่ไง ภวาสวะ เนี่ยตัวภพ เนี่ยตัวสสารที่แทจรงิ ชื่อเสียงเรียงนามสิ่งที่เราไดมา 
มันเปนสมมุติทัง้นัน้  สมมุติมนัเปลี่ยนแปลงได  มันแกไขไดหมดเลย  แตกิเลสใครแกไขให 
ได ถาไมเจออริยทรพัย ไมเจอมรรคญาณ ไมเจอสิ่งตางๆ เกิดขึ้นมา แลวมรรคญาณอยูที่ไหน 
ตํารารื้อคนกนัมากนะ ตําราทาํวจิัยกนัมหาศาลเลย สิง่ที่ทําวิจัยมนัเปนวจิัยทางวิทยาศาสตร 

แตถาการประพฤตปิฏิบัตินี่  มันเกิดมรรคญาณ  มรรคญาณจะเกิดจากหัวใจ  ถามนัมี 
สติขึ้นมา  ไมมีสตินะ  การกระทาํเราสกัแตวา  ถาไมมีการฝกสติเลย  สิ่งที่ทาํเนี่ยสักแตวา  ยิ่ง 
กิเลสพาทาํดวยนะ  มันจินตนาการไดหมดเลย  มันเปนจนิตามยปญญา  ดูสิสุตมยปญญา  สุ 
ตมยปญญาคอืการศึกษาเลาเรียน  ในการประพฤติปฏิบัติ  มันมีจนิตามยปญญา  แลวถาเกิด 
ภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญามันเกิดขึ้นมา  มนัจะเกิดไดอยางไร  งานของเราทาํเราจะ 
เปนคนทดสอบนะ  นักวจิัยตางๆ  เนี่ย  เราตองคนควา  เราตองทดสอบ  เราตองขึ้นมาเพื่อ 
ปญญาของเรา
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นี่ไงตัวจิต  ตัวจิตที่สงบมันอยูไหน  ถาตัวจิตที่สงบ  มันอยูที่ไหน  มนัเริ่มทาํงานของ 
มันได  ถามนัทาํงานที่ไหน ทาํงานคอืมนัออกวปิสสนาไง  ออกคนควา  ออกการกระทํา  ถามี 
การคนควาออกกระทาํนี่งานมันเกิดตรงนี้  องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาบอกวาเราเปนผู 
ชี้บอกทางเทานั้น เราเองเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ งานอยางนี้ เวลาเทวดา อินทร พรหม ถึงได 
อนุโมทนาไง  อนุโมทนากบัพวกนีน้ะ  เราประพฤติปฏิบัติไดเห็นไหม  ประพฤติปฏิบัติได 
เขาวาฟงธรรม ฟงธรรมอยางไร 

ธรรมคืออะไร  ธรรมคอืการทวนกระแสเขาไปถึงความรูสึกนี่  เพราะตัวรูสึกนี่สาํคัญ 
มาก ตัวรูสกึเนี่ยสิ่งทีรู่สึก เราไดมานะ เราเกิดเปนมนุษย ดูสิ เราเกิดมาเห็นไหม เกิดมาตั้งแต 
ปฏิสนธจิากเปนน้าํคร่ํา มันพัฒนาของมนั  ความรูสกึจากที่เปนเซลล  มันพัฒนาขึ้นมาเปนไข 
เปนเด็กออน  เปนตัวออน  เปนตางๆ ขึ้นมา แลวมนัพัฒนามาเปนมนุษย มันมหัศจรรยขนาด 
ไหน สิ่งที่เปนความมหัศจรรยนีม่ันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนธรรมชาติของวัฏฏะ 

แตเวลาเราจิตสงบขึน้ไป  เราทวนกระแสกลับเขาไป  ถาจิตมนัสงบเขามา  ใหมนั 
คนควา คนควาสิง่ที่ไดมา นีม่นุษยสมบัตนิี้เปนอริยทรัพย ถาไมเปนมนุษยสมบัติ จิตมันตอง 
เกิด  ดูสิ  ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมเห็นไหม มันอยูในทิพยสมบัติ  ทิพยสมบัติ 
เขาก็เพลินในชวีิตของเขา  แตถามีอาํนาจวาสนามาฟงธรรมเห็นไหม  ฟงธรรมองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ในพระไตรปฎกเห็นไหม  ฟงธรรมองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แลว 
คนควาเอา แต..  แตก็เปนทิพยสมบัติ 

สิ่งที่เราปจจุบนันี้  มันบบีคั้นนะ  เหมือนเรานี่ถาเราไมหิวกระหาย  เราไมหิวกระหาย 
เราก็ไมเห็นคุณคาของอาหาร  ถาเราหิวกระหาย  คุณคาของอาหารทาํใหเราพนจากการหิว 
การกระหายนั้นได  จิตถามนัทุกข  มนับีบคัน้เราตลอดเวลา  สิ่งทีม่ันบบีคั้นเราตลอดเวลาเนีย่ 
มันเปนเรื่องโลกๆ  นะ  สบายดีไหม  สบายดไีหม  มีความสุขไหม  วากนัไป  เพราะมันเปน 
ความไมจรงิหรอก  ถึงที่สุดแลวชวีิตมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ถึงที่สุดแลวเราตองตายจาก 
โลกนี้ไป อยูโลกนี้ไมได เกิดมาชวงโอกาสที่เราจะไดคนควาเพื่อเราจะไดศึกษาธรรม 

แลวธรรมเนี่ย  ดูสิเวลาเกิดเปนกาลเปนเวลานะ  ดูสิสถิติทางโลก  ๒,๕๐๐  กวาป 
มาแลว  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาในพระไตรปฎกเห็นไหม  นี่กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญ
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อีกหนหนึ่ง  การเจริญอีกหนหนึ่งเจริญมาเพือ่ใคร  ก็เจริญมาเพื่อสัตวโลก  แลวเราเกิดมา  เกิด 
มาหนนี้เจริญมาเพื่อสัตวโลกเห็นไหม  เรามีปญญาไหม  ทุกคนนะบอกตัวเองนี่รกัตัวเอง  ทุก 
คนนี่เปนคนเกงหมดเลย  ถาคนเกง  งานอยางนีน้ะ  เรามีเงินมีทอง  เราจางวานใครทาํได 
ทั้งนัน้  เรามีทุกอยางเราจางวานได 

แตงานประพฤติปฏิบัติไมมี ใครจะจางวานใครไมไดเลย ความเขาใจของใจก็เกิดจาก 
ใจเราเอง  เกิดจากใจเราเอง  แลวถามนัเปนความเขาใจโดยกิเลสเห็นไหม  มันก็วาสิ่งนี้เปน 
ธรรม สิ่งนี้เปนธรรม มันเสียโอกาสมากนะ มนัเสียโอกาสเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เกิดขึน้มา 
องคหลวงปูมั่นครูบาจารยรื้อคนสิ่งนี้มาแลว  การไปศึกษารือ้คนมา  แลวเราทาํโดยกิเลสนะ 
ไปบิดเบี้ยวมัน ไปทําสิง่นี้ใหเขากับความพอใจของตัว ความพอใจของตัวนั้นมันคอืกิเลสนะ 

แตถาเราทาํของเรานี่  มันไมใชความพอใจของตัว  เราทําใหมนัเปนสัจจะความจริง 
เราเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  สิ่งใดเกิดขึ้นในปจจุบนัคือปจจุบันนั้น  คือปจจบุันทีม่ัน 
เกิดขึ้นเด๋ียวนี้  แตถามนัคิดเปนอดีตอนาคตเห็นไหม  มนับิดเบือนไปแลว  มันบิดเบือนไป 
เพราะจิตนี้เร็วมาก  ความเร็วของจิต  แสงหรอืสิ่งตางๆ  จะเร็วเทากับจิตนี้ไมมี  จิตนี้เรว็มาก 
มันจะคิดไดเร็วมาก แลวสิ่งที่เคลือ่นที่ที่เร็วที่สุดแลวหยุดนิ่ง พลงังานจะเกิดอยางไร 

ดูสิเวลาเขาฌานสมาบัติเห็นไหม  ปฐมฌาน  ทุตยิฌาน  ตติยฌาน  อากาสานัญจายตน 
ฌาน  อากิญจัญญายตนะ  เนี่ยเขาสมาบัติ  ๘  ถามนัเขาออกๆ  พลังงานมนัจะเกิด  พลงังานจะ 
เกิด มันจะทําสิง่ใดก็ได คนถาทาํวิปสสนานะ แลวทําจิตสงบเขาไปจะเห็นคุณคาของจิตมาก 
เห็นคุณคาของจิต  เห็นความเปนไปของจิต  แลวเห็นความมหัศจรรยของมันมาก  ความ 
มหัศจรรยของจิตมมีากเลย  เราไปดูคุณคากนันะ  แกว  แหวน  เงิน  ทอง  เพชร  สารพัดนึกมี 
คุณคา แตเหยียบย่ําใจตนเอง เพราะสิ่งๆ นัน้ เอามาประดับเห็นไหม 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนัเห็นไหม สิ่งนี้ทาํไมไดเพราะอะไร เพราะมนัผิดศีล แมแต 
ศีลใหกลับมาเปนปกติของใจ เนี่ยศีล สมาธิ ปญญา ถาเรามีศีลขึน้มา สิ่งที่เราทาํเกิดขึ้นมาเนี่ย 
มันจะเปนสัมมาทิฏฐิ  เพราะศีลจะไมใหเราออกไปนอกลูนอกทาง  แตถาทาํตามความพอใจ 
ของตัว มันเกิดสมาธิไดไหม ได ไดเพราะอะไร เพราะเปนมจิฉาสมาธิไง มนัเปนมจิฉาสมาธิ 
สมาธิเกิดขึ้นมา สมาธนิี้ก็ใหเราติดของไปทางโลกเห็นไหม มนัไมเปนสัมมาสมาธิ
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ถาเปนสมัมาสมาธิขึ้นมา  ถาปญญามนัเกิดขึ้นบนสมัมาสมาธิ  มันก็เปนสัมมาปญญา 
สัมมาปญญาเกิดอยางไร  สมัมาปญญาเกิดขึน้มา  เกิดขึ้นมา  เพราะสัมมาปญญามนัจะเกิด 
ขึ้นมาเพื่อชะลาง เพื่อทําใหเราเนี่ยใหเห็นขอเท็จจรงิ แตถาเปนมจิฉาละ ปญญาเปนมจิฉาเห็น 
ไหม  เกิดจากความเห็นของเรา  เกิดจากกิเลสเห็นไหม  เกิดจากการเอารัดเอาเปรียบ  ปญญา 
ที่วาคนจะลวงทุกขดวยปญญาๆ ปญญาอยางนัน้ปญญากิเลสพาใชนะ ถึงตองทําความสะอาด 
กอน ถาจิตมันสะอาดเห็นไหม มนัจะทําความสงบของใจเขามา 

ใจมันสงบเขามาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา  ขณกิสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ใช 
สมาธิเนี่ยมนัฆากิเลสไมได  บอกทาํไมตองทําสมาธลิะ  ทําสมาธิใหเราชุมชืน่  แลวถาเราทาํ 
สมาธิแลวปญญายงัไมเกิดขนาดไหน ใชสมาธแิลวเรากฝ็กฝนใชปญญาได ปญญานีฝ่กฝนได 
นะ  เพราะเจโตวมิุตติก็มี  ปญญาวมิุตติกม็ี  เจโตวิมตุติอาศัยกาํลงัของสมาธิ  สมาธิเปนฐาน 
แลวยกขึน้มาใหเกิดปญญา ปญญาที่มีสมาธิ เห็นแยกแยะออกไปแลว  มันจะปลอยวางกิเลส 
เปนชั้นเปนตอนเขาไป 

แตถาเปนปญญาวิมุตติเห็นไหม  ปญญาวิมุตตมิันใชปญญาใครครวญแยกแยะเขาไป 
แต!  แตตองมีสมาธินี่เปนพื้นฐาน  ถาไมมีสมาธิเปนพื้นฐาน  มันเปนโลกยีปญญา  โลกยีะที่ 
ไหน โลกียะที่ใจไง โลกทัศนไง โลกเนี่ยความเห็นของเรานี่เปนโลก ถาเปนโลกไปฆากิเลส 
ไมได  เพราะมันเปนโลก  มันเปนกิเลส  มันเปนความยึดมัน่ถอืมัน่  แตมันเปนความยึดมั่นถือ 
มั่นดวยอุปาทาน  เราไมเห็นหรอกวายึดมั่นถือมั่น  ก็เราทําตามธรรม  ทําตามธรรมเหมือน 
ธรรมทุกอยางเลย ถาเหมือนนะผิดหมด 

มันตองเปนปจจุบนัธรรมของใจดวงนัน้  ไมใชเหมอืนธรรม  เหมือนธรรมมันเปน 
อํานาจวาสนา  อาํนาจวาสนาของครูบาอาจารยแตละองคนี่มนัไมเหมอืนกัน  ดูสิ  ดูอยางกิน 
อาหาร หรอืความรูสึกของเรา มันชอบไมเหมอืนกนัสักคนหนึ่ง แมแตชอบเหมอืนกันรสแก 
ออนก็ไมเหมอืนกัน มันถึงเปนปจจุบนัของใจดวงนัน้ เพราะถาใจดวงนัน้ขึ้นมาเห็นไหม มัน 
ถึงบอกเหมือนไมได ถาเหมอืนไปนีม่ันเปนสัญญา 

การประพฤติปฏิบัตถิามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานผานเรื่องอยางนีม้านะ  ทาน 
จะเห็นวาคาของปญญา คาของสมาธิ คาของความเปนไปของจิต มันสมดุลขนาดไหน ถามัน
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สมดุลเห็นไหม  มนัถึงตองหมั่นฝกหมั่นซอมหมั่นคราดหมัน่ไถ  การประพฤติปฏิบัติ  หมัน่ 
ฝกหมัน่ซอม ขิปปาภิญญา ขนาดจิตสงบขึน้ไปแลว ปญญามนัเกิดขึ้นมา มนัจะทาํชําระกิเลส 
ใหขาด  แตของเรามนัอยูที่การลงทนุไง  เนี่ยการเกิดและการตาย  การสรางอํานาจวาสนา 
บารมี 

เรามองไปทางโลกนะวาการเสียสละทานเนี่ยไมมีประโยชน  ทาํอะไรนะ  เรา 
เสียเปรียบ เสียเปรียบ เนี่ยมันพัฒนาใจ ใจมันจะพัฒนาเพราะมนัมกีารสะสม เหมือนนักกฬีา 
เลย  นักกีฬาเห็นไหม  ดนูักกีฬาเพาะกายเห็นไหม  เขายกเหล็กยกน้าํหนักของเขาทุกวันนะ 
มันยกทําไมละ ยกไมเห็นไดอะไรขึน้มาเลย แตรางกายเขาแข็งแรงนะ เขาเพาะกลามเนื้อของ 
เขานะ  เราเสียสละออกไป  จิตใจมนัเขมแขง็  จิตใจ  ดูสิ  เราอยูในสังคมเห็นไหม  บางคน 
ออนแอ บางคนหลอกงาย บางคนมีสิ่งใดเนี่ยตืน่เตนไปกับเขาเลย 

ทําไมบางคนเขามจีุดยืนของเขาละ  บางคนเห็นไหม  บางคนเพราะเราไปดูขางนอก 
แตเราไมไดคิดเลยนะ  เราเปนอยางนั้นตลอด  เราดกูันสงออก  จิตของเราจะดูกันแตคนขาง 
นอก จิตของเราไมเคยเตือนใจของเราเลยวา เราเปนอยางนัน้ไหม ถาเราเตือนเรา นี่ประโยชน 
มันเกิดตรงนี้ไง อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนเนี่ยเปนทีพ่ึ่งแหงตน ครบูา 
อาจารยเปนคนชี้ทางเทานั้นนะ เปนคนชี้ทางใหเรายอนกลับมาดูใจของเรา 

ถาเรายอนกลบัมาดูใจของเราเห็นไหม มันเริม่มีพืน้ฐาน ถาจิตสงบนะ จิตมันมีสมาธิ 
เขามานี่จะมีความสุข เนี่ยมีความสุข ถามีความสุขทําไมคนเขาติดกันนะ ติดนะ ติดคือวาเวลา 
จิตมันสงบแลว เขาใจวามันเปนนิพพาน ทุกคนเขาใจวาอยางนั้น มันเปนไปไมได มันเปนไป 
ไมได  เพราะมรรคญาณ มรรค ๘  ปญญาชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  สติชอบ  ความรูสกึชอบ 
มันจะมีความชอบธรรมหมดเลย  แตมันสงบไปเฉยๆ  มันชอบธรรมตรงไหน  อะไรมันไป 
ชอบธรรม หินทบัหญากดไวเฉยๆ แตตองมี 

เพราะศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีหินทับหญาไว  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  มนัก็เปนกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากทั้งนัน้ มนัถึงตองคอยเปนคอยไป มรรคญาณมันจะเกิดนะ ความคิดที่คิดๆ 
กันอยู มันเปนความคิดกันเฉยๆ มนัไมเปนสัจจะความจริง เปนความคิดไง คิดดีก็ได คิดชั่วก็ 
ได ถากิเลสมันพาคิด  เวลาเราคิดต้ังใจทุกคนนะ  เวลาเราออกประพฤติปฏิบัติเนี่ยจะเอามรรค
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ผลนิพพาน มรรคผลยังอยูในมือเราเลย ทําไมเราทําไมได แลวพอทาํไป ทาํไปเปนอยางไรละ 
เพราะความชาํนาญของเรา การฝกฝนของเราแยกถกูแยกผิด เนี่ยเวลามนัดีขึ้นมา 

เวลามนัเส่ือมไปเปนอยางไร ถามันเสื่อมไปเพราะขาดอะไร  เพราะขาดการรักษา ดูสิ 
นักกีฬานี่เขาตองหมั่นฝกซอม  คนเวลาซอมเนี่ย  เขาไมอยากซอมเลย  เขาอยากจะแขง  เขา 
อยากจะไดรางวลัของเขา แตถาเขาแขงนะ  เวลาขึน้ไปแขงขัน เขาตองทุมเท  รางกายนีจ่ะสึก 
หรอมาก  แตถาเวลาเขาซอมเห็นไหม  เขาซอมของเขา  เขาสะสมกาํลังของเขา  สะสมกําลัง 
ของเขา นี่ก็เหมอืนกนัขณะที่เรากําหนดนะ ตั้งสติ เราฝกฝนของเรา เนี่ยมันฝกซอม ฝกซอม 
ขึ้นมา 

แลวเราใครครวญบอยครั้งเขา  มนัเปนสมบัตนิะ  เปนสมบัติของเรา  ทรพัยสมบัตินะ 
อริยทรัพยสาํคัญที่สุดเลย  จะเห็นชัดเจนมาก  ถาไมเห็นชัดเจนมาก  มนัเปนอกุปปธรรม 
อยางไร  กุปปธรรม  อกุปปธรรม  กุปปธรรมมนัเปนวัฏฏะ  กุปปธรรมเนี่ย  เจริญแลวเสื่อม 
ปญญาเราเนี่ย  เด๋ียวก็คิดดี  เดี๋ยวกว็นไปเวียนมาอยางนี้เนี่ยกปุปธรรม  อกุปปธรรม  มนัขาด 
มันขาดไปจากใจเลย  กิเลสเนี่ยขาดดั่งแขนขาด  มนัตัดขาดเลย  อกปุปธรรม  เกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจ มนัสะอาดขึ้นมาจากใจไมตองมีใครบอก การประพฤตปิฏิบัติถามคีนบอก 

องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มานี่มีใครบอก  ผิดก็รูวาผิด  ถูกก็รูวา 
ถูก  เพราะอะไร  เพราะทําแลวมันไมมีคาตอบแทน  มันออกไปแลวกม็ันเส่ือมสภาพอยูอยาง 
นั้นนะ  แตถาเปนอกุปปธรรม  พจิารณากายเห็นไหม  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  กายคือสภาวะกายที่เห็นกนัอยูอยางนี้  ถาเราเห็นกายกันโดยสามัญสํานึก 
พิจารณากายเนีย่  หมอผาตัดนะเขาเปนพระอรหนัตหมดแลว  หมอผาตัดเขาอยูเนี่ย  เขาผาทุก 
วันนะ เห็นกายไหม ไมเห็นเลย เขาไมเห็นกายเลยนะ นั่นคืออาชีพเขา เขาศึกษาทางสรรีะมา 
แลวเขาใชวชิาชีพของเขา วชิาชีพ มนัไมใชสจัจะความจริง 

สัจจะความจรงิจิตตองสงบกอน  พอจิตสงบเขามาเห็นกายอยางไร  การเห็นกายเห็น 
โดยสัญญาคอืเห็นโดยสมมุติบัญญัติ  แตเห็นโดยสัจธรรม  เห็นสัจธรรมคอืเห็นอริยสจั  จิต 
สงบแลวเห็นกาย จิตสงบแลวเห็นกาย กายเห็นกายเห็นไหม เหมือนเราเบิกธนาคาร เรามีเงิน 
ในธนาคารแลวเราไปเบิกในธนาคาร  แลวธนาคารเขาจายใหเราตามความเปนจรงิไหม  ถา
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ธนาคารเขาไมจายใหเราตามความเปนจรงินะ  เงนินัน่ไมไดตัวเลขตามยอดของเรา  จิตก็ 
เหมือนกนั เวลาไปเห็นกายเห็นอยางไร เห็นโดยสัญญา เห็นโดยขอมูล ไมใชความจริง 

ถาเห็นโดยสัจจะความจริง  เห็นกายครัง้แรกมนัจะขนพองสยองเกลา  ขนพองสยอง 
เกลาเพราะอะไร  เพราะจิต  จิตนีค้ืออะไร  จิตคือตวัภวาสวะ  จิตคือตัวภพ  จิตคือตัวที่มีกิเลส 
แลวมนัไปเห็นขอมูล  เห็นกิเลสของตัว  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัเขาใจวาสรรพสิง่นี้เปน 
ของเรา  ทุกสิง่นี้เปนของเรา  ทุกอยางดีไปหมดเลย  แตพอเห็นกายโดยสัจจะความจริงเห็น 
ไหม  เห็นกายโดยสัจจะความจริงเห็นไหม มันสะเทอืนหัวใจเพราะอะไร  เพราะการเห็นกาย 
เนี่ย คนอยูดวยกัน โทษนะ เราสามีภรรยาอยูดวยกนัเห็นไหม รักกนัไหม ชอบใจกันไหม อยู 
ดวยกนัมาเปนครอบครัวมา 

อยูดวยกันมาสขุสบายไมเคยเห็นอะไรเลย  แตถามปีญหาขึน้มา  มีความ 
กระทบกระเทือนไหม กายกับจิตนี่มนัอยูดวยกนั แตมันไมรูจกักนั เวลาจิตมันสงบเขามา มนั 
ไปเห็นสภาวะกายนะ  มันสะเทือนหวัใจมาก  พอสะเทือนหัวใจ  การเห็นกายมันสะเทือน 
กิเลส พอสะเทือนกิเลสนะ ใหจิตต้ังมั่น จิตต้ังมัน่ไว แลวจับใหไดเพราะอะไร เพราะการเห็น 
เห็นโดยตาของใจ  ไมใชเห็นโดยตาเนื้อ  ไมไดเห็นดวยสามัญสํานึก  ไมไดเห็นโดยสิ่งตางๆ 
การเห็นโดยสามัญสํานึก นีค่ือจนิตามยปญญา จินตามยปญญาฆากิเลสไมได 

มันตองเปนภาวนามยปญญา  แลวภาวนามยปญญามนัเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากการ 
ฝกฝน จิตตองสงบเขามากอน แลวนอมไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม แลวมันแยกแยะของมนั 
มันแยกแยะไง  มนัวิปสสนา  มันใครครวญอยางไร  ใครครวญเพราะมนัจะถอนหนาม  ถอน 
สิ่งที่ฝงอยูที่ใจ ถาไมถอนหนามสิ่งนี้นะ จิตนี้ยงัเปนหนี้ ถาจิตเปนหนี้ มันตองเวียนตายเวียน 
เกิดเปนธรรมชาติเพราะการเกิด ดูสิ  เราเกิดมาจากพอแมนี่ เราเปนหนี้พอแมไหม  เนี่ยเกิดมา 
โดยธรรมชาตินะ  แตบุญคุณของพอแมเลี้ยงดมูาเปนหนี้ไหม  เปนหนีท้ั้งนั้นนะ  เกิดมาเปน 
หนี้  จิตนี้เปนหนีอ้ยู  มันตองเวียนตายเวียนเกิด  ตอง 
ใชหนี้ตามสภาวะหนี้ของมนั 

แตถามนัมาถอนตรงนีล้ะ ถอนที่สิง่ทีม่ันเปนหนี้เห็นไหม สิ่งที่มนัฝงใจ สิ่งที่มนัเปน 
อุปาทานถาถอนดวยวธิีการใด  ถอนดวยการใครครวญ  จิตสงบแลวใครครวญกายเห็นไหม



เสียสละเพือ่ธรรม 18 

สิ่งที่กายกับใจอยูดวยกันโดยสังโยชน  สังโยชนคอืเครื่องรอยรัด  สิ่งที่รอยรัดอยูเนี่ย  พอ 
วิปสสนาไปนะ  มันเห็นสจัจะความจริงเห็นไหม  มันควบคมุไวไมไดไง  พอจิตสงบแลว 
วิปสสนาไป  มันเขาถึงสมดุล  มรรคญาณสมดลุนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญาเห็นไหม  ตั้งแตความ 
เพียรชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ 

งานชอบ  งานกระทาํอะไร  งานในการสมถะ  งานหากําลัง  งานหาทุน  คนหาทุน 
มาแลวทํากิจการเห็นไหม  หาทุนคือหาพื้นฐานของสมาธิมา  พอสมาธิเกิดขึ้นมาแลว  มนั 
กลับไปทํากิจการอยางไร  มันแยกแยะอยางไรเห็นไหม  สิ่งทีแ่ยกแยะ  สิ่งที่เปนไป  นี่คอื 
ธรรมจักร สิ่งที่เปนจักรมันเปนโลกุตตรธรรม มันเปนโลกุตตรปญญา ปญญาอยางนี้ ปญญา 
อยางนีม้ันเกิดขึน้มาจากการฝกฝน  ปญญาอยางนี้เกดิขึ้นมาจากภวาสวะจากตวัภพ  ตัวภพที่ 
มันหมุนเห็นไหม  ตัวความรูสึก  ความคิดมนัหมุนออกไป  หมุนออกไปโดยสามัญสํานึก 
หมุนออกไปโดยสัญชาตญาณ 

แตพอจิตสงบเขามา  มันฝกใหหมุนเขามาเปนธรรมจักร  หมนุเขาไปชาํระถอดถอน 
สังโยชน  สังโยชนคอืเครื่องรอยรัด สักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิความเห็นผิด ทิฏฐิความเห็นผิด มนัฝง 
ใจอยู  แตเราไมรูวาสกักายทิฏฐิมนัเปนอยางไร  เราคดิวาเปนเรา  ทุกอยางเปนเราหมด  ถาเรา 
คิดของเราเปนผลประโยชนของเรา เราคิดโดยกิเลสทุกอยางเปนของเรา เราจะไมยอมฟงใคร 
ทั้งสิ้นเลย  สิ่งที่เปนประโยชนของเรา  เราตองแสวงหาตองเพื่อผลประโยชนของเรา  กิเลส 
ทั้งนัน้แลวไมมใีครเปนเรา  ไมมีของเรา  ของเราก็ไมมี  ความเปนไปของเราก็ไมมี  สิง่ตางๆ 
ไมมีทัง้นัน้ 

ถาไมมีทัง้นัน้นีม่ันเพราะเหตุใด  ความเกิดขึ้นความเปนไป  มันเกิดขึน้มาจากตัวตน 
ของมัน  สิ่งตางๆ  อยางนี้  มันเกิดขึน้มาเพราะกรรมของมัน  ความเปนไปของมัน  เนี่ยจิตถึง 
เปนสภาวะแบบนัน้  แลวเราใครครวญ  เราใครครวญนะ  เราดูของเรา  เราจัดการของเรา 
จัดการแยกแยะนะ ปญญามนัเกิดอยางนี้ ถาปญญามนัเกิด สิ่งที่ปญญามนัเกิด เกิดมานี่เปนโล 
กุตตรปญญา  ถาปญญาเปนโลกุตตรปญญาไมใชโลกียปญญา  ปญญาที่เราคิดใครครวญเปน 
โลกียปญญา
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ปญญาของเรามันเกิดสภาวะแบบนั้น  เกิดโดยธรรมชาติของมนันะธรรมชาตอิยางนี้ 
มันเปนธรรมชาติของกิเลส ถาธรรมชาตขิองเราละ ธรรมชาติของโลกุตตรธรรม ถาโลกุตตร 
ธรรมเกิดขึ้น  มนัถึงจะยอนกลับมาของเรา  มันถึงจะเปนมรรคญาณทีว่าทําลายกิเลส  ทําลาย 
กิเลส  มันชาํระกิเลสถอนอุปาทานไง  การถอนอปุาทาน  อุปาทานในหัวใจนะ  ถาเราถอน 
อุปาทานไมได เราจะตองเวียนตายเวียนเกิดไป 

แตถาถอนไมไดเนี่ยพจิารณากาย  การพจิารณากายของเรา  พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก 
หมั่นแยก  หมัน่คราด  หมัน่ไถ  คาดไถจนถึงที่สุดนะ  ถาถงึที่สุดนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข  กายมันแยกออกไป  แลวจิตกบักายแยกออกจากกันอยางไร  กายกับจิตมนัเคย 
อยูดวยกัน  มนัแยกออกไปอยางไร  ถาคนไมเคยเห็น  มันเห็นไดอยางไร  กายกับจิตแยกออก 
จากกันโดยธรรมชาติของมนัเลย  แลวจิตมันพนออกมาไดอยางไรเห็นไหม  เนี่ยสังโยชนขาด 
ออกไป สังโยชนขาดออกไปจากใจ 

แลวพิจารณาเวทนาก็เหมอืนกนั พิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม สิ่งที่เปนจิตเห็นไหม 
จิตมันพิจารณาจิต  เพราะอะไร  เพราะคนเรามีกายกับจิต  เนี่ยการกระทาํของจิต  มันถึงมี 
ประโยชนกับเรา  เพราะจิตเปนตัวปฏิสนธจิิต  ปฏิสนธิจิตเกิดตายๆ  ในวัฏฏะ  แลวสิ่งที่เกิด 
ตายๆ มา  แลวเราปฏิบัตธิรรมโดยสมมุติ ขณะปฏิบตัิโดยสมมุติ สมมุตวิาปฏิบัติ  แลวปฏิบัติ 
ไปโดยสมมุติ  สมมุติกนัเอง  แลวเราก็เชือ่ของเราวาเราทําโดยสมมุตินะ  เวลาโดยสมมุติเห็น 
ไหม สมมุตวิาธรรม แลวมันจะเปนจริงไหม มันไมเปนจรงิหรอก 

แตถามนัจรงินะ มนัจะเกิดมากับเรา มนัไมเปนสมมตุิ มันเปนการกระทาํของใจ ใจมี 
การกระทาํนะ  มันมีงานของมันนะ  จิตเห็นจิตเห็นอยางไร  ขันธ  ๕  เปนจิตนะ  ขันธ  ๕  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ความคิดไง  ความคิดนี่เปนรูปนะ  ความคิดของเรานี่เปนรูป 
ถาพูดถึงทางการแพทย  มนัเปนคลื่นสมองนี่เขาจับได  ถาคลืน่สมอง คนเราเห็นความคิดของ 
เราไหม ไมเห็นความคิดเลย 

แตถาจิตมันสงบเขามานะ มันเห็นความคิดของเราเอง ความคิดเปนรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มันจับได ถามนัจับไดมนัแยก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันแยก 
ออกไป  แยกออกไป  ตางๆ  นี่แยกได  แยกอะไร  แยกนี่คือการทํางาน  ถางานมีการกระทาํ
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ขึ้นมา ถามันเปนธรรม มนัจะปลอย ถาไมเปนธรรมนะ ไมเปนธรรมมนัหมายถึงวากิเลสมัน 
มีอาํนาจเหนือกวา  ตัณหาความทะยานอยากมนัมกีําลงัเหนือกวา  การกระทาํของเรานี่ทาํ 
ขนาดไหน มนัไมปลอย 

เวลาจิตเสื่อมนะ  ในการประพฤติปฏิบัติเราคิดวาเราทําแลวมันจะไดผลตลอด  ดูทาง 
ธุรกจิสิ มันจะมีปญหา ปญหาขอนั้น ปญหาการขนสง ปญหาในการผลิต ปญหาในการดแูล 
รักษา มนัมปีญหาไปหมด ปญหามันเกิดอยางไร ขณะที่ทําเหมอืนกนั เวลาจิตมนัมปีญหานะ 
มันจะมีปญหาของมนั  เรากลับมาดูพื้นฐาน  เรากลับมาดูทนุ  ทุนคือสมาธิ  กลับมาดูการ 
บริหารคือปญญา  กลบัมาดูสติคือดแูลผลประโยชนเห็นไหม สิง่นีม้ันการกระทาํไป  มันจะมี 
สิ่งใดขาดตกบกพรองอยูตลอดเวลา 

แลวการประพฤติปฏิบัติ  เราถึงตองดูใจเรา  เราพอทํามนัจะมีประสบการณ  มันจะ 
เปลี่ยนแปลงการกระทาํนะ  เปลี่ยนแปลงการกระทาํใหมนัเปนมรรคญาณ  ใหมันเขามาเปน 
คุณสมบัติของเรา  ถาเปนคุณสมบัติของเรา  ถึงที่สุดแลวขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕ 
ขันธ ๕ รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปคืออะไร รูปคอืความรูสึก ความรูสึกมันสราง 
เปนรูปได เวทนาคือความพอใจ ไมพอใจ สัญญาคือขอมูล สังขารคือความคิด สังขารคือการ 
เคลื่อนไหวของจิต 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สิ่งตางๆ มนัแยกของมัน พอมันปลอย ถาปลอย 
แลว  ความรูสึกเปนไมได  อารมณเกิดอยูตรงนี้  อารมณเกิดจากรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  รวมตวักัน  รวมตัวกันเปนอารมณ  ความคิดหมนุไป  ปญญาเราแยกเขาไป  ทัน 
ความคิด ความคิดเนีย่คิดเรื่องอะไร จบัไวแลวแยกออก มันจะมีสวนประกอบของรปู เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาแยกออกแลวความคิดเดนิไมได ความคิดหยุดหมด ปลอย เวลาคิด 
แยกไปบอยครัง้  บอยครัง้เห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชเรา 
ความคิดไมใชเรา ความคิดเกิดดับ แลวตวัเราอยูไหน 

ตัวเราคือตวัยึดมั่นถอืมัน่ความคิดเรา  เวลามันรูทันแลวมนัปลอย  ปลอยบอยครัง้เขา 
การปลอยบอยครัง้เขาเห็นไหม  นีก่ารฝกฝนเหมือนนักกีฬา  นักกีฬาฝกซอมแคไหน  ลง 
แขงขนั การแขงขันของนักกีฬา มนัเคยมีเทคนิคอยางไร คูตอสูมีกาํลงัมากไหมตางๆ สิ่งที่เรา
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ชอบใจ  มันกม็ีกาํลงัมาก  เราจะเอาไวในอํานาจเราไมไดเลย  สิ่งใดที่เราไมพอใจ  สิ่งใดที่เรา 
ไมชอบใจ  เราจะมกีารใครครวญ  มีการปลอยวางได  ถาการวิปสสนานะ  การทาํงานมรรค 
ญาณมันตองมีอยางนี้  การมีอยางนี้ถงึวานกักีฬาที่เขาแขงขนักัน  เขามฝีายตรงขาม  เขามกีาร 
แขงขนั แลวใครทาํคะแนน ใครทาํแตมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันวิปสสนาไปดวยกําลังของธรรม  มนัจะปลอย  การปลอยนะ 
กับการทาํสมาธิตางกัน  การทําสมาธนิี่เรากดหนิไวทับหญาเฉยๆ  แตการวิปสสนาเวลามนั 
ปลอย เหมือนเราไดแตม ไดแตมตลอดไป แตขณะที่เราเปนสมาธิเหมอืนเราฝกซอม เหมือน 
เราจะไมไดอะไรเลย  เราวอรมรางกายเราตลอดเวลา  แตเราไมทาํอะไรเลย  แตขณะที่เรา 
แขงขนัเห็นไหม เราเขาไปแขงขัน แขงขนัที่ไหน 

ถาไมเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจจะความจรงิ  ไมมกีารแขงขนั  ไมมีการ 
วิปสสนา ไมมี มนัเปนการสรางภาพของใจเอง เปนการสรางภาพของกิเลส กิเลสมันจะสราง 
ภาพของมนั  เวลาเราสรางเราจะวาสภาวะอยางนั้นเปนธรรม  เปนธรรม  ไมมีหรอก  ไมมี 
หรอกเพราะอะไร  เพราะไมมีการกระทาํ  มันไมมีระหวางธรรมกับกิเลสกับตอสูในหวัใจ 
ธรรมกับกิเลสตอสูกนัในหวัใจนะ  ขณะที่ทํามนัเจริญขึ้นมาเห็นไหม  มันตอสู  มนัมกีาร 
โตแยงกัน มีวิปสสนา 

มรรคญาณมนัหมนุไป  เวลาทําไป  เวลาธรรมมีกาํลงันะ  กิเลสหมอบ  กิเลสหาที่ซอน 
กิเลสไมเคยตาย กิเลสไมยอมใคร กิเลส แกนของกิเลสนี่สุดยอดมาก  ไมมีทางยอมแพหรอก 
บางทีมนัหลบซอน  แลวถาไมมีครูบาอาจารยนะ  เวลามันปลอยวางหนหนึ่งมันก็เปน 
สภาวธรรม สภาวธรรม แลวเวลาจิตมนัเสื่อมนะ ผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติ เวลาเจริญกม็ี เวลาเส่ือม 
ก็มี  ดูสิ  เวลาชีวิตของเราเห็นไหม  ลุมๆ  ดอนๆ  มันกม็ีความสุข  ความทกุขปนเปไปกัน 
ตลอดเวลา 

ในการประพฤติปฏบัติก็เหมือนกนั  ถามนัประพฤตปิฏิบัติโดยธรรม  โดยขอเท็จจริง 
เวลาจิตมันดีขึน้มามันจะมีความสุขมาก  แลวกิเลสมันสอดวานี่คอือริยภูมิ  นี่คือสิง่ที่เปนไป 
แลวเดี๋ยวมนัก็เสื่อมๆ  เส่ือมตลอดไป  เพราะครบูาอาจารยผูทีผ่านการประพฤติปฏิบัตมิา  มัน 
จะประสบการณอยางนีม้าทกุๆ  ดวงใจ  ทุกๆ  ดวงใจ  เวนไวแตขิปปาภิญญาผูที่ตรัสรูเร็ว  ฆา
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กิเลสเร็ว  เปนสัจจะความจริงอยางนัน้  แตไดมาดวยวิธีการใด  ขปิปาภิญญาไดมาจากไหน  ก็ 
ไดมาจากอาํนาจวาสนา  ไดมาจากการสรางสมบุญญาธิการ  มันตองลงทนุทั้งนั้น  ไมมอีะไร 
ฟรีหรอก 

โลกนี้ไมมีของฟรี มแีตการกระทาํ  มีทาํดีทาํชัว่ ทําดีก็เปนผลดีตอบสนองมาที่ใจ ทาํ 
ชั่วไดผลชั่ว  ทาํชัว่มนัก็เกิดกรรม  เกิดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เกิดเห็นไหมบิดเบือน 
หัวใจ หัวใจมันจะมจีริตนิสยั ดูสิเห็นไหม คนพาล คนปญญาชน คนดี มนัไปสรางสม การ 
กระทาํสิ่งตางๆ  มันไปสะสมลงทีใ่จหมด  ไมมีสิ่งใดเลยทําแลวไมมีผลตอบสนอง  ไมมี  ใน 
พุทธศาสนาเราเห็นไหม  ทําดไีดดี  ทาํชัว่ไดชั่ว  เพยีงแตวาสิง่ที่มันมาเปนเราอยูเดี๋ยวนี้  มัน 
เปนมาจากอดีต เปนมาจากการสั่งสม 

เพราะเดี๋ยวนี้เราเปนปจจุบนั พอปจจุบนัเหมือนผลไม เราออกมาเปนอะไรละ ออกมา 
เปนมะมวง  เปนมังคุด  เปนอะไร ผลไมชนิดใดก็เปนผลไมชนิดนั้น นี่ก็เหมือนกนั  ในหัวใจ 
เกิดมาแลวมันเปนเดี๋ยวนี้  มันเปนปจจบุันนี้  เราไมตองไปวิตกวจิารวาสิ่งที่เกิดขึน้มาเปนเรา 
จริตนิสัย  โมหะจริต  โทสะจริต  สิ่งตางๆ  นี้มนัเกิดขึ้นมาแลวนี่  มนัเปนผลมาจาการกระทํา 
มันเปนอดีตมนัแกไขไมได เราถงึไมตองไปทุกขรอนใจ 

เพียงแตอธิบายใหเห็นวาจริตนิสยัของคน  ความเปนไปของคนนี่เราบังคับบัญชา 
ไมได มันเปนสิง่ที่มนัมีเหตุมา แลวปจจุบันมันมาเปนเรา ถาปจจุบนัเปนเรา เราตองแกไขใน 
ปจจุบนันีว้าปจจบุันนี้เราจะแกไขอยางไร  เราจะหาชองทางใหหวัใจนี้  มันพนไปจากการ 
ครอบงําของอวชิชา  พญามาร  พอ  ปู  ยา  ของมนัทีม่ันควบคมุใจ  แลวสิ่งใดถาเขาไปตรงกับ 
ความพอใจ  ตรงกบักิเลส  มันจะพออกพอใจของมันมากนะ  เราถงึจะตองหาหนทาง  หา 
วิธีการเพื่อประโยชนของเรานะ แตเวลาเพื่อประโยชนของเรา ทําไมมันทกุขขนาดนี้ละ 

เวลาประพฤติปฏิบัตอิดนอนผอนอาหาร  การตอสูกิเลสนะ  เพราะกิเลสเปนเรา  สิ่ง 
ตางๆ  ในหัวใจเปนเรา  ถาเปนเราแลวมันตองการสะดวกสบายทัง้นัน้นะ  การสะดวกสบาย 
มันเปนทางเดียวของกิเลส  เหมือนเด็กเลย  เราเลี้ยงลูกมา  เราจะปลอยใหลูกเราทาํตามสบาย 
ไมตองไปโรงเรียน  อยูบานอยูเรือนเราจะปรนเปรอใหอิ่มหนําสําราญ  แลวจะใหเปนคนดี 
ขึ้นมา  มันจะเปนไปไดไหม  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  แตขนาดที่เขาจะเปนผูใหญมานี่
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เขาตองมวีชิาการของเขา  เขาตองอยูในสังคมใหได  เขาทําประโยชนขึ้นมาแลวเขาตองไม 
กระทบกระเทือนกับการศึกษาของเขา 

นี่ก็เหมือนกันจิตทีม่ันจะเปนขึ้นมา มันตองมีสัมมาสมาธิ มันตองมีพื้นฐาน มีพืน้ฐาน 
ขึ้นมา มันตองเปนผูใหญขึน้มาเห็นไหม แลวเปนผูใหญขึ้นมา มันเขาอรยิมรรค มนัเขากับสิง่ 
ที่ครูบาอาจารยมี ขณะที่ประพฤติปฏบิัติเนี่ย ดูสิ วัฏวน องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาเปนองค 
ที่ ๔ ในภัทรกัป แลวสิ่งที่สรางมามนัมไีหม มนัมีทัง้นั้นนะ แลวมนัมีสมัมาหรอืมจิฉา สัมมา 
คือเขาถนนหนทางในการประพฤติปฏบิัติ  มิจฉาคดิวาธรรม  ทาํโดยคิดวาตัวเองแลวเปน 
สัมมาไหม มนัเขากับสัจจะความจรงิไหม 

มันไมเขากับสัจจะความจริงเลย  มันเขากับกิเลส  เขากับตัณหาความทะยานอยาก  นี่ 
ทุกขทั้งนั้น  โลกนี้ไมมีอะไรฟรี  เพราะถาเราทาํผิดผลกค็ือมจิฉา  ถาเราทําถูกตองผลก็เปน 
สัมมา แลวสมัมามันอยูที่ไหน มันกก็ลับมาที่ใจ  เพราะอะไร เพราะผลมันตอบรับไง ดูสิ  เรา 
เพาะบมผลไม  ดูเวลามันสกุงอมขึน้มา    เรากินนะมนัจะมีรสชาติไหม  กับที่เราเห็นผลไมอยู 
เห็นแลวคิดวามนัเปนผลไมแลวมันไมใช  เอามากินแลวเรากนิไดไหม 

ผลของมันคอืสิ่งที่ตอบสนองมาในหัวใจ  การที่เราลงทนุลงแรงนี่  เราตัง้สติ  เราตั้ง 
สมาธิ  เราเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  ผลเพื่อการชําระกิเลสนะ  เรารดน้ําที่โคน  เราดแูล 
ตนไม ผลมนัไปออกทีป่ลายนะ ผลไมมนัออกทีป่ลาย นี่ก็เหมือนกันเรารักษาที่จิต เรารกัษาที่ 
หัวใจของเรา  ผลออกมานะมนัจะทําใหเราไมหลงทางไป  เราไมตกกระแส  เกิดมาในชาติ 
หนึ่งนะ การตายและการเกิดออกมาจากชองแคบทุกคน  แตขณะที่เกิดมา  ออกมาเนี่ยทกุขมา 
ไมมีใครสํานึกตวัไดเลย แลวก็ตองเวียนไปอีก เวียนไปอีก 

ศาสนาของเรานีป่ระเสรฐิมาก  วันนี้วนัสําคัญทางพทุธศาสนาเปนวันมาฆบูชา  เปน 
การยืนยนัวา  พระอรหันต  ๑,๒๕๐  องคประพฤติปฏิบัติมาจนพนจากกิเลสไป  แลวใน 
ปจจุบนันี้หลวงปูมัน่  หลวงปูเสารครูบาอาจารยเราทานก็ประพฤติปฏบิัติมา  แลวนี่ทานผาน 
ไปแลวเพราะอะไร  เพราะสิง่ที่วายนืยนักับเราดวยวตัถุคือพระธาตุของทาน  กระดูกของทาน 
เปนพระธาตุ  แตครูบาอาจารยของเราอยูดวยกนัมา  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  เหตุที่ทําใหเปนพระ
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ธาตุเห็นไหม  คือสัจธรรมความจริงไง  ถาไมมีสจัธรรมความจรงิในหวัใจ  จะเอาสิ่งใดแสดง 
ออกมา 

นี่คนทีม่ีวชิาชีพ  เขาแสดงออกมาตามวชิาชีพของเขา ถาคนที่ไมมีวชิาชีพในหัวใจเอา 
อะไรออกมา  ถาคนไมมีสัจจะความจรงิไมมธีรรมในหัวใจ  สิ่งที่สั่งสอนลกูศิษยลูกหามา  สิ่ง 
นั้นแสดงออกมาจากไหน  แลวเราเกิดมารวมสมยัรวมภพครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารย 
เนี่ยสิ่งที่ออกมาจากใจออกจากความจริง  การภาวนานี่แสนทุกขแสนยากนะ ดูสิ  ดูอยางภูเขา 
เหลากาเนีย่เขาจะเคลือ่นยาย เขาระเบิดนะ เขามีเทคโนโลยีทาํลายใหราบไปหมดเลย 

แตกิเลสของคนเอาอะไรไปทําลายมนั  เอาอะไรไปทําลายมัน  มันเปนนามธรรม  มัน 
ตองเอาตวัมนัทาํลายตัวมัน  เอาตวัจิตทาํลายตัวจิต  แลวตวัจิตมนัอยูที่ไหน  ตัวจิตคอืตัว 
ความรูสึก  จิตถามันสงบเขามานะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันจะเห็นตัวมัน 
แลวตัวจิตเห็นไหม  แลวตวัจิตยอนกลับมา  ยอนกลับมา  ยอนกลับมา  ใหเปนมรรคญาณ 
มรรคญาณยอนกลับเขาไปทาํลาย  ตั้งแตโสดาบนั สกิทาคา อนาคาขึน้ไป 

โสดาบนั  โสดาบันคือการพจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม  เห็นไหม กายไมใชเรา  เรา 
ไมใชกาย  กายไมใชทกุข  ทุกขไมใชกาย  นี่สิ่งที่เห็นคือสัจจะความจริง  มันปลอยวางได  พอ 
ปลอยวางได สิ่งที่กาวเดินตอไป ยกขึ้นไป จิตนี้ตองยกขึ้นไป ถามนัพิจารณากาย ตองกายซ้าํ 
กายนอก กายใน กายในกาย ถาเปนปริยัติเขาบอกวากรรมฐานชอบพูดโวหาร มันเปนอยางนี้ 
จริงๆ มันไมใชโวหาร กายนอก กายนอกเห็นไหม กายนอกเนีย่เราเห็นเพศตรงขามกายนอก 
ไหมละ มนัเปนวิปสสนาไหม ถาเห็นไปรักเขาทําไม เนี่ยกายนอก 

แตถามนัเปนวปิสสนาเห็นไหม  กายนอก  กายนอกมันเปนอะไร  กายนอกสิ่งนั้นมัน 
สิ่งที่วาถาเปนสมาธิขึ้นมาเนีย่  มันเปนอสุภะ  สิ่งที่เปนอสุภเพราะอะไร  เพราะมันแปรสภาพ 
มันยอนกลับเขามาถึงตวัเรา กายนอก กายใน กายในกาย เพราะมนัทิ้งกายเปนชัน้ตอนเขาไป 
เนี่ยทิ้งกายนอก  จิตกับกายไมใชอนัเดียวกนั    มันอยูดวยกนัแตไมเปนอันเดียวกัน  เพราะจิต 
มันเห็นกาย  พอจิตมนัเห็นกาย  มันวิปสสนาไป  มันก็ปลอยกาย  เนี่ยปลอยกายเขามา  กายใน 
ถาจิตเห็นกายซ้าํเขาไปเนี่ย นัน่นะสกิทาเพราะอะไร เพราะมนัทิ้งกายนอก
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กายนอกเห็นไหม วิปสสนาไป เห็นสัจจะความจริง มันแปรสภาพตลอดเวลา มันเปน 
อนิจจัง สิ่งใดเปนอนิจจัง สิ่งนัน้เปนทุกข สิ่งที่เปนทุกขเปนอนัตตา พอเปนอนัตตามนัปลอย 
พั้บ! ปลอยพับ้! จิตเปนอิสระขึ้นมา โสดาบัน! พิจารณากายซ้ําไป กายในเห็นไหม กายในมนั 
เปนอุปาทาน  อุปาทานมันยึด  ยึดระหวางกายกับจิตมันยึดกัน  ถาวิปสสนาไปเห็นไหม  แยก 
ออกจากกัน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกันโดยธรรมชาติเลย  โลกนี้ราบเปนหนา 
กอง โลกนีร้าบหมด จิตนี้ปลอยหมดเลย สังโยชนขาด ขาด ขาด ขาดตลอดไป 

แลวยอนกลบัเขาไป กายในเปนอสุภะ สิ่งที่เปนอสภุะ  เพราะอะไร  เพราะจิตมนัเห็น 
สัจจะความจรงิ  มนัเปนธรรม  นี่โดยขอเท็จจริงเห็นไหม  คนถาไมมชีีวิตเก็บไวรางกายทิ้งไว 
จะเนา  ไววันสองวนัมนัจะเนา  มันจะเสียหาย  นี้เพราะอะไร  เพราะไมมีไออุน  ไมมีจิตเปน 
เจาของ  ขณะที่เรามชีีวิตอยู  เรามีไออุนเรามีพลังงาน  พลงังานนี้รักษารางกายนี้ไว  เนี่ยรักษา 
ไวก็เปนเรา  จิตก็หลงวาเปนสมบัตขิองมัน  มนัยึดของมันเห็นไหม  แตพอจิตมนัสงบเขามา 
สงบเขามา มนัสงบแลวมนัเห็นธรรม 

ธรรมคืออะไร ธรรมคือสิง่ที่จิตมันวิปสสนาไป มันเห็นสภาวะกาย มนัเปนอสุภะ อสุ 
ภะเพราะอะไร  เพราะจิตมันสงบเขามา มันมีฐานของมัน มันออกมาทาํงาน  เพราะกายกบัจิต 
มันไมใชอันเดียวกัน  มันแยกออกจากกันได  ดูสิ  เวลาเรานอนฝนใชไหม  ทําไมฝนออกไป 
ขางนอกไดละ  ถาจิตมนัเขามา  ฝนนะ  ฝนไมใชวปิสสนา  วิปสสนาเนี่ยพอจิตมันสงบเขามา 
มันแยกออกไป  มันเปนอสุภะ  อสุภะเพราะอะไร  อสุภะเพราะมันเปนธรรม  มนัเปนมรรค 
ญาณ 

อสุภะ มันแยกเปนอสุภะ เพราะสิ่งนี้เปนอสุภะ แตจติเปนอสุภะไป สุภะ อสุภะ สุภะ 
คือความพอใจของจิต มันเปนความพอใจของมัน แตเปนอสุภะมนักผ็ลักไส มันผลกัไส มัน 
โตแยง  มันไมตองการ สิ่งที่ตองการ ดูสิ ถาอาหารเราประณีตเราอยากกนิไหม ถาอาหารมนั 
เสีย  อาหารชาํรุดเราอยากกินไหม  เราก็ไมอยากกินเห็นไหม  นีก่็เหมือนกัน  สุภะ  อสุภะ  ผิด 
ทั้งหมด!  มันไมเปนมัชฌมิา  มันไมเปนกลาง  เปนสุภะ  เราก็ไปชอบมัน  เปนอสุภะ  เราก็ 
ปฏิเสธมัน
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สิ่งที่ปฏิเสธเห็นไหม  เนี่ยสิ่งทีม่ันปฏิเสธจากภายใน ถามนัเห็นสภาวะของมนั มันจะ 
หดตัวเขามา จิตมันจะหดตัวเขามา หดตัวเขามา หดตัวจนเปนอิสรภาพของมันเห็นไหม  เนี่ย 
มันมาจากกันที่ตัวจิต  ตวัจิตตางหากที่ไปยึด  กายนอก  กายใน  กายในกาย  สลัดทิง้หมดเลย 
สลัดทิ้งหมด  ไมเปนไร  จิตมนัพนออกไป  พนออกไป  มันไมพนออกไปไหนเพราะมันเปน 
ภพ  มันเปนตวัภวาสวะ  มนัเปนสิ่งทีล่ะเอียดออนมาก  การจะเขาไปหาตนขัว้ของอวิชชา 
อวชิชา เนี่ยตัวภพเฉยๆ มนัเปนอยางไร เนี่ยสิ่งที่เปนไป 

เรามีการศึกษานะ  ถาเราไมไดทาํวิทยานิพนธ  เราไมไดทาํความรูสึกของเรามา 
ความรูเราจะมีไหม ความรูเราไมมีหรอก แตโลกเขาทํากนัได  โลกเขาจางวานกนัได โลกเขา 
หลีกเลี่ยงกนัได แตถาเปนธรรมเปนไปไมได เปนไปไมไดเลย ถาจิตมนัไมรูจริงของมนั มัน 
จะคายตัวมันเองไมได  จิตมันตองรูจรงิของมนั  มนัถึงคายตัวมันเองได  ถาจิตมนัคายตัวมัน 
เองได  แลวจิตมนัจะเกิดอกีไหม  จิตทีม่ันตองเกิดอีกเพราะจิตมนัโง  เพราะจิตมนัไมเขาใจ 
ของมัน 

มันถึงตองเกิดอีกเพราะมอีวชิชา  เนี่ยปลอยกายทั้งหมดเขามาแลว  มนัตัวมันเปนตัว 
อวชิชา  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส แลวจิตทีผ่องใสมันจะรูตัวมัน 
เองไดอยางไร อะไรมนัผองใส ผองใสมนัเกิดจากไหน ผองใส อะไรมันผองใส ดูสิ เรามีการ 
กระทบกันเห็นไหม เราจะรูวาสิ่งนั้นมีหรือไมมีใชไหม แลวตัวมันเอง มันตองรูจักตัวมันเอง 
เห็นไหม  ดูธรรมะสิ  ธรรมะทีอ่งคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาคนความาทีว่าละเอียดๆ  คาํวา 
ละเอียดๆ มนัละเอยีดที่สัญญา มันละเอียดที่คาํพูดวาละเอียดๆ ละเอยีดๆ สรางใหมันละเอียด 
เฉยๆ 

แตมนัไมเห็นความจริง ถาความจริง มันละเอียดอยางไร ถามันละเอียดอยางไร มันจะ 
รูจริงของมัน ถามันรูจรงิของมนั มันจะยอนกลับเขามาอยางไร ตวัมนัเองเห็นไหม ตัวมันเอง 
มันตองกลบัไปหาตัวมันเอง  ตัวอวชิชาเนี่ย  แลวมนัจะยอนกลบัไปทาํลายตวัมนัเอง  สิ่งทีม่ัน 
ทําลาย  ทําลายดวยมรรคญาณนะ  แตถาเปนทางโลกทําไมได  ถาเปนโลกนะ  มันจะสงวน 
รักษา สิ่งที่สงวนรักษา มันก็บอกวา มันไมมี มันจะหลบหลีกๆ อยูตลอด วาสิ่งนี้พนแลว พน 
แลว ไมมีหรอกกิเลสไมมี ก็ตัวทีม่ันพูดนัน่ มันไมมแีลวมนัพูดไดอยางไร
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ถาไมมอีะไรพูดออกมา  ไมมีแลวฐานที่ตั้งอยูทีไ่หน  ฐานที่ตั้งของใจมนัอยูที่ไหน 
ฐานที่ตั้งของใจอยูที่มนัเนี่ย  แลวอยูที่มันแลวจะยอนกลับไปทําลายมนัไดอยางไรเห็นไหม 
เนี่ยถาคิดโดยวทิยาศาสตร  คิดโดยโลกเปนไปไมไดเลย  แตทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมาไดละ  ทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาทําลายมนัมาแลว  ทําลาย 
อวชิชามาแลว  ทําลายผูรู  ทําลายผูตื่น  ผูเบิกบาน  เจอพุทธะที่ไหนตองฆาพุทธะกอน  พุทธะ 
คือผูรูผูตืน่ผูเบิกบานเห็นไหม ดูสมิันเกิดมาจากไหน 

เกิดมาเปนคน  วิญญาณปฏิสนธิมนัเกิดมาจากไหน  แลวถามันเขาไป  เขาไปทําลาย 
อยางไร  มันเปนชัน้เปนตอนเขาไปนะ  มันตองมมีรรคญาณ  มปีญญา  มีธรรมะ  มธีรรมจักร 
จักรอนันี้มนัจะหมุนเขาไป มันทาํความสะอาดของใจเขาไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ เรื่อยๆ จนถงึที่สุด 
นะ  ถึงสมดุลแลวมนัจะขาด  ขาด  ขาด  คําวาขาดคอืกิเลสมนัตาย  พอกิเลสมันตาย  จิตมันก็ 
ปลอย  มนัก็อิสระเขามา อิสระเขามา อิสระเขามาจนถึงตัวมันเอง ตัวมนัเองคอืตัวจิต นี่คอืตัว 
พญามาร  เห็นไหมมารในบคุคลาธิษฐาน  ในพระไตรปฎกเห็นไหม  มารนี่คอตกบอกวา 
พระพุทธเจาจะพนไป จากมาร 

นางตัณหา นางอรดีเห็นไหม ลูกสาวบอกวาไมเปนไร  เด๋ียวจะไปจัดการให ดูสิ นาง 
ตัณหาความโลภ ความโกรธ ความหลงเนีย่ มันยังหยาบๆ เลย แลวพอมันนะ แลวพอมนัอยูที่ 
ไหน  เราไปดูบุคคลาธิษฐาน  เราไปดแูตภาพวาด  เราไปดแูตขางนอกวาสิง่นัน้คืออวชิชา  สิ่ง 
นั้นคอือวิชชาแลวตัวมันนะ  ก็ความรูสึกเรา  ก็สิ่งที่พาเกิดพาตายเนี่ย  เพราะอะไร  เพราะพระ 
อนาคาไปเกิดบนพรหมนะ  สิง่ที่ไปเกิดบนพรหมเพราะมันยังมีภพอยู  มนัยังมีความรูสึกอยู 
สิ่งอันนี้มนัมคีวามละเอียดขนาดไหน  มันก็มีความรูสึก  แลวความรูสึกทีล่ะเอียดเนี่ยจะเอา 
อะไรไปจับมัน 

ถาจบัมนัถึงเปนอรหัตตมรรค  อรหัตตมรรคเนีย่  สติปญญาเนี่ย  ๑๐๐  เปอรเซ็นต 
ยอนกลับเขาไปหาตวัมนั พลังงานที่กลืนกนิเขาไปตวัพลังงานเองนะ พลังงานทุกๆ อยางเปน 
พลังงานที่สงออกใชไหม  แตพลงังานอยางนี้  ตัวพลังงานนะกลับไปทําลายตัวพลังงานเนี่ย 
มันไมมกีารกระทบ อรหัตตมรรคนี่ละเอียดออนมาก สิ่งที่ละเอียดออนนะถงึเปนจุดเปนตอม 
ขนาดไหน มีความรูสึกมีเจาของแคไหนนัน้ยังไปเกดิบนอนาคา ยังไปเกิดอยู สิ่งที่เกิดอยูเห็น
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ไหม  มันกย็ังไมสิ้นไปจากกิเลส  ถาเขามาถึงที่สิ้นจากกิเลส  มันจะเขาไปกลืนตัวเขาไป  แลว 
ทําลายตวัมนัเอง 

สิ่งที่ทาํลายตัวมันเองเห็นไหม  พอทาํลายตัวมันเองเนี่ยมรรคญาณ  เนี่ยอรหัตตมรรค 
อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพาน ๑ เห็นไหม เราวานิพพาน ๑ ก็มีอยู มันเปน 
บุคคลาธิษฐาน  มนัเปนสมมุติข้ึนมาใหสื่อความหมายกนัทั้งนั้น  ถึงที่สุดแลวไมมี  ทําลาย 
หมดเลย  ทําลายแลวอะไรไปเกิด  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยังมชีีวิตอยู  อนุปาทิ 
เสสนิพพานคือพระอรหันตที่สิน้ชวีิตแลว  สิง่ที่มอียูคือเศษสวน  คือสิง่ที่เปนประโยชนกับ 
โลก 

ถาเปนประโยชนนะองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  ๔๕  ป  เพื่อ 
ประโยชนกับโลกเห็นไหม  รื้อสัตวขนสัตว  ปรารถนามาจะรือ้สัตวขนสัตว  รือ้สัตวขนสัตว 
ไปแลวสัตตะเปนผูของ สัตตะคือสัตวโลก สัตวโลกคือสัตวทีม่ีหัวใจ แลวมนัชาํระนี้ออกไป 
เห็นไหม มันจะเปนประโยชนกับเรา  เราเกิดมาในพทุธศาสนา ถึงไมเสียชาติเกิดไง ไมมี  ไม 
มีศาสนาใด  ไมมวีิธกีารใดจะใหจิตนี้พนเปนอิสระขึ้นมาได  เวนไวแตพุทธศาสนา  องค 
สมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาปฏิญาณมาแลว รือ้คนมาหมดแลวไมมี 

แตทางวทิยาศาสตรเห็นไหม  รื้อคนกันไป  ทํากันไป  ทํากันไปประสาโลกๆ  แลวเอา 
โลกเปนใหญ  ถาเอาโลกเปนใหญนะ เราศึกษามาขนาดไหนก็ไมทนั แลวถาเขาเอาโลก โลก 
คืออะไร  โลกคือมายา  โลกคือการเอารัดเอาเปรียบ  โลกคอืผลประโยชน  แตถาเปนธรรมนะ 
ธรรมมกีารเสียสละ  เสียสละต้ังแตหัวใจ หัวใจขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม ไม 
ปรารถนาสิง่ใดๆ  เลย  อานนท!  ไมมีกาํมือในเรา  ไมมีความลบัความซอนเรนในหวัใจของ 
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  แบตลอดเลย  เพียงแตวาพวกเราเขาไมถึง  เพราะพวกเราหยาบ 
เกินไป 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจารือ้สัตวขนสัตวเห็นไหม  ตองเล็งญาณ  ดูอาํนาจ 
วาสนา  ดูอาํนาจวาสนาวาพูดกนัรูเรื่องไหม  เราพูดเรื่องหนึ่ง  คนฟงเขาใจอีกเรือ่งหนึ่งเห็น 
ไหม นีก่็เหมือนกันเราไปมองศาสนากนัทีว่ัตถุ  เราไปมองศาสนากนัที่สิง่ตางๆ แตตัวศาสนา 
คือตัวความรูสึกนะ  ศาสนธรรมคําสัง่สอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  สิ่งตางๆ  เปน
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วัตถุ  เปนวัตถทุี่อาศัยเทานั้นนะ  เพียงแตเปนประเพณีวัฒนธรรม ประเพณีวัฒนธรรมเพื่อมัน 
เปนเปลือกไง ดูสิบรรจุภัณฑ เขาทําเพื่อใหสินคาเขาขายได 

นี่ก็เหมือนกันบรรจุภัณฑเพื่อบรรจุศาสนาไวใหเห็นไหม  ตูพระไตรปฎกเห็นไหม 
หนังสือพระไตรปฎกเปนตัวธรรม  ตัวตูก็เปนตวัตู  นั่นก็เปนวัตถุ  แตถาเปนความจริงละ 
พระไตรปฎกทั้งหมดชี้เขามาที่ใจ  พระไตรปฎกทั้งหมดชี้เขามาที่หัวใจของเรา  ถาหวัใจของ 
เรา  หัวใจเราของเราคือตวันามธรรม  ตัวความรูสกึอยางนี้  ถาแกไขอยางนี้ได  มันจะเปน 
ประโยชนกับเราเห็นไหม วนันีว้ันสาํคัญทางศาสนา เรามาเพื่อเคารพบชูาในเรื่องของศาสนา 
ก็เทากับเคารพหัวใจของเรา เพราะวาพุทโธคอืผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูรูไง คือความรูสกึไง เรา 
เคารพทีน่ี่แตเราหากนัไมเจอเห็นไหม เราถึงตองวนกลับมาไง 

พระออกธุดงคกนัเห็นไหม  ออกธุดงคไปเพื่อหาใจตัวนี้  ออกธุดงคไปอยูปาอยูเขา 
เพื่อยอนกลับมา  ทวนกระแสกลับมา  นี่เหมือนกันวันสาํคัญทางศาสนา  ตวัศาสนาคอืหัวใจ 
เรานะ ถาหวัใจของเรา พุทโธคอืผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เราไดกระทําแลวเราจะไมตองมาเกิดอีก 
เราจะไมตองทุกขอีก  ถาเกิดอีกก็ตองทุกขอีก มีการเกิดที่ไหนก็มีการทุกขทีน่ั่น  แลวถามีการ 
ชําระสะสาง  ถาไมชําระสะสาง  มันเปนการตะแบง  มันเปนการเอาสีขางเขาถูวาไดชําระ 
สะสางแลว

มันพูดโดยกิเลส  แตมันยังตองเกิดตองตาย  มนัยังมอียู  เพียงแตยังปฏิเสธโดย 
ความรูสึก แตถาเปนความจริงนะ ไมตองปฏิเสธ ไมตองทําสิง่ใดๆ มันเปนสนัทิฏฐิโก มันรู 
เองเห็นเอง  แตถาไมจริงนะ  มนัพูดแตปาก  แตหัวใจมันเศราหมอง  หัวใจมนัฝงใจวาสิง่นี้คา 
ใจเราอยู  สิ่งนีม้ันโกหกเราไมไดหรอก  ความจริงความรูสึกของเราเอง  มนัจะรูเอง  มันจะ 
เขาใจของมนัเอง  เปนประโยชนกับเรานะ  ถาเราซื่อตรงกับเรา  ซื่อตรงกับศาสนา  แลวเราจะ 
ไมเปนเหยื่อของกิเลส เอวัง


