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ตั้งใจ  ตั้งใจฟงธรรม    ธรรมะเหนอืโลก  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเกิดมา 
ในโลก  เกิดมาในโลกเปนเจาชายสิทธัตถะ  เกิดมาในโลกอยูกบัโลกมา  ๒๙  ป  อยูกบั 
โลกมาตอนนั้นเปนโลกลวนๆ  เลย  โลกนี้เปนความจริงอันหนึ่งนะ  ถาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมตรัสรูธรรมมา โลกก็เปนอยางนี้ โลกเปนความจรงิ  โลกนีเ้ปนความ 
จริง   แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คนธรรมะมาก็เปนความจรงิ   ความจริงกับ 
ความจรงิมนัเขากนัได 

ความจริงกับความจริง  ดูสิ!  เวลาไฟฟา  ขัว้ลบกับขั้วบวก    มันจะทําใหเกิด 
พลังงานไฟฟา    ถาเปนขั้วบวกกับขั้วบวกมันผลักกนั  ความจริง  โลกเปนความจริงอยู 
แตเราศึกษาธรรมกัน  เราศึกษาธรรมดวยความประมาทเลนิเลอ    เราคิดวาศึกษาธรรม 
โลกนี้เปนสมมุติ ทุกอยางเปนของปลอม ของที่ไมยัง่ยืน  ทกุอยางพึง่พาอาศัยไมได    เรา 
เขาใจกันเอง  เราเขาใจดวยความรูสกึของเราเองวาโลกนี้เปนของปลอม  เปนสมมุติ 
สมมุติบัญญัติ 

วิมุตติเปนความจรงิอันหนึ่ง  วิมุตติจะเปนความจริงอันหนึ่งตอเมือ่ใจขององค 
สมเด็จสมัมา  สัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา      ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาอัน 
นั้นเปนวิมุตติ   วิมุตติอันนั้นเปนความจริง       ความจริงกบัความจรงิมนัผลักกนั   ผลักกับ 
ความจรงิทางโลก โลกอยูอาศัยไปช่ัวคราว สิ่งนี้เปนสมมุติ จรงิตามสมมุติ  มันเปนความ 
จริง จริงๆ  ถามันไมเปนความจรงิ จริงๆ เวลาเจ็บปวดขึ้นมา   เวลาทุกขขึ้นมา  เปนความ 
จริงไหม?  ถามันเปนความจริงอยู  มันมีอีกไหม?  มนัมีตามความเปนจริงนะ
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แตเราไปศึกษาธรรมกนัมาโดยใจเราเปนความปลอม   ใจเราปลอมนะ ใจเราโลเล 
ใจเราไมเปนความจรงิ  พอใจเราไมเปนความจริง   เราบอกอนันัน้ก็ไมจริง อนันี้กไ็มจริง 
เปนสมมุติหมดเลย        แตใจมันปลอม พอใจมนัปลอม มันกเ็ลยไมเปนความจริง  ไมเปน 
ความจรงิกเ็ลยแบกความทุกขไว  แบกความโศกเศราอาวรณในหัวใจ          แลวบอกวา 
ปฏิบัติธรรมแลวไมไดธรรม  ปฏิบัติธรรมพยายามตอสูกับกเิลสตวัเองแลวไมได      ไมได 
เพราะความเลนิเลอของตัวเอง  ความเลินเลอ ความเขาใจผิด  ขึ้นตนมันคด ขึ้นตนไมเปน 
ความจรงิ  แลวมนัจะเปนความจริงขึน้มาไดอยางไร? 

ถาขึ้นตนใหเปนความจรงิส!ิ  เราเกิดมาชีวิตเราเปนความจรงิไหม?  เปน 
ความจรงิ  ความทุกขเปนความจริงไหม?  เปนความจรงิ  หนาที่การงานเปนความจริง 
ไหม?  เปนความจริง  ถาคนทําหนาที่การงานตามความเปนจริง  ผลที่ตอบสนองมามนั 
ตองเปนความจรงิ ไอนี่ทําหนาที่การงานดวยความประมาทเลินเลอ  ดวยความสกัแตวา 
ทํากัน แลวผลของมนั   มันก็ไมไดผลตามปรารถนา ไมไดผลตามปรารถนาแลวกว็าทํา 
แลวไมไดความจริง  เพราะใจมนัปลอม ใจไมมีคุณคา 

ถาใจมีคุณคา  ตองทําใหใจนีเ้ปนความจริงขึ้นมา  ถาใจเปนความจริงขึน้มา  มันมี 
จุดยืนของมัน  เราตั้งใจจะประพฤตปิฏิบัติกนัเพราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราเช่ือใน 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา   เราเช่ือในธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราเช่ือ 
ความเช่ือแกกิเลสไดไหม?  มันแกกิเลสไมได    เริม่ตนของการประพฤติปฏบิัติมนัตองมี 
ความเช่ือกอน  ความเช่ือในกาลามสูตรบอก ไมใหเช่ือสิ่งตางๆ  เลย 

ถาไมใหเช่ือสิง่ตางๆ  เลย  คอื  ไมใหเช่ือในความจอมปลอมของใจ  ใจมนั 
จอมปลอม    ขางนอกความจริง    แตมันเปนความจริงช่ัวคราว  เปนความจริงช่ัวคราว 
เพราะมนัเปนสมมุติ    มันเปนอนจิจัง  สิ่งใดเปนอนจิจังสิง่นัน้เปนทุกข    แตมันเปนความ 
จริง  มันเปนความจริงเพราะมันมีจรงิๆ  เพราะมันมจีริงๆ  มนัรูจริงๆ  มันสมัผัสไดจริงๆ 
แลวมนัก็ทุกขจรงิๆ  แลวของมันก็จับตองไดจริงๆ
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แตเพราะใจมนัปลอม  เพราะใจมันโลเล  เพราะใจมันไมเขาใจ มนัเลยวาสิ่งนั้น 
เปนของช่ัวคราว    ช่ัวคราวมนัก็มจีรงิ    ถามีช่ัวคราวเพราะมันปจจบุันธรรม  ปจจุบัน 
ความเร็วของจิต    จิตนี้เรว็มาก  แลวถาจิตนีเ้รว็มาก  ความเห็นขณะที่มนัเปนปจจุบนั 
ความคิดเหน็  มันผลักกันเดี๋ยวนั้น แลวมันขาดเดีย๋วนั้น   กิเลสมันขาดเดี๋ยวนั้น    แตนี่มอื 
เราสกปรก ใจเราเปนพิษ พอใจเราเปนพิษขึ้นมาจับสิ่งใดมันก็เปนพิษไปหมด 

การศึกษาธรรม  คือศึกษาธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา    ใช!  นี่เปน 
ปรมัตถธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสุดยอดมาก    แตขณะศึกษาใจ 
มันปลอม  ลืมไปวาใจมนัปลอม  ถาใจมันปลอม  มันเปนการศึกษาดวยความจอมปลอม 
มือเราสกปรก มือเราเปอนสารพิษ มือเรามีพิษ จับสิง่ใดมันเปนพิษไปหมด ดูสิ!  เวลามือ 
เรามันเปอน สิ่งทีม่ันเปนไขมนั มนัมีความลืน่  เราจบัสิ่งใดมนัจะหลุดไมหลุดมอืไปหมด 
มันจบัอะไรไมติดเลย 

ในการประพฤติปฏิบัตขิองเราก็เหมือนกนั    เราไมมีสติ    เราไมมีความตั้งใจ  ทนีี้ 
เราไมมีความตัง้ใจ  เราจับสิ่งใดมันก็ไมเปนประโยชนกับเรา  มนัไมเปนความจริงสกั 
อยางหนึง่  เพราะใจมันปลอม    ถาใจเปนจริงขึน้มาทําอยางไร  ใจจริงมันตองตั้งสติขึน้มา 
ทํามือใหสะอาด ไมใหมีไขมัน จบัสิ่งใดมันจะจับได 

ถาจับสิ่งใด เวลาทําความสงบของใจเขามา   ถาจิตมันสงบเขามา นี่!  เปนนิพพาน 
นิพพาน  มนันิพพานไดอยางไร?  เพราะมนัไมมีความรูสึกอะไรใดๆ  เลย  มนัจะเปน 
นิพพานไปไดอยางไร?  แตเพราะอะไร?  เพราะมนัไมเปนความจรงิ ใจมนัปลอม ศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็เอาความปลอม  เอาสิ่งทีเ่ปนใจปลอมๆ  นีเ้ขาไป 
ศึกษาดวยความประมาทเลนิเลอ  ดวยการคาดการหมาย    ดวยการดนการเดา    ผลตอบมา 
มันกไ็มเปนความจริงทัง้นัน้เลย 

สิ่งที่ไมเปนจรงิ  เราไมจริงสกัอยางเดียว  สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมอีะไรเปนความ 
จริงเลย  เพราะใจมนัปลอม  ใจมันมีอวิชชา  อวิชชาคือ  ความไมรูในตวัมนัเอง  ในเมื่อตวั
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มันเองไมรูสิง่ใดๆ เลย    เราไปศึกษาวิชาการของคนอื่น  เราไปหมายวาความรูสิ่งนั้นเปน 
ความรูของเรา  เปนความรูของเรา  มันปลอม 

เวลาจิตทีม่ันตกภวังค    จิตที่มนัตกภวงัค  ไมใชสัมมาสมาธิ      มันก็วางๆ  วางๆ 
แลววาสิ่งนี้เปนธรรม  วางสบาย  วางสบาย  มนัเคลิบเคลิ้มหลงใหลกันไปในความรูสกึ 
ของมัน  แตมนัไมเปนความจริงอะไรสักอยางเลย    ไมเปนความจรงิเพราะอะไร?  เพราะ 
จิตมันยังไมเปนสัมมาสมาธิเลย 

ศีล สมาธิ  ปญญา  ในเมื่อ  ศีล สมาธิ  ปญญา เพราะการทําสมาธิขึ้นมา  ถาจิตเปน 
สมาธิขึ้นมานั่นแหละมอืที่สะอาด  มือที่สะอาดจบัสิง่ใดมันก็จับไดความจรงิใชไหม? มือ 
ที่สะอาด ดูสิ  มือเราสะอาด  เราจับสิง่ใดเราจะรูสึกถงึสิ่งนัน้  ถาเปนสิ่งทีม่ีชีวิตมนัจะดิน้ 
รน    มนัจะรูสกึกับเรา  สิ่งทีนุ่มนวลเราจบัมนัจะนุมนวล    สิ่งที่แข็งกระดางมอืเราสัมผัส 
มันจะแข็งกระดาง 

จิตที่มนัสัมผัสได มันจับสิ่งใดๆ ได มันจะสมัผัสไปตามความเปนจริง  จิตที่เปน 
สมาธิขึ้นมามนัมีสติสัมปชัญญะ      พอสติสัมปชัญญะมันจะจับตองสิ่งใด  มันรูตามความ 
เปนจริง  แตขณะที่จิตมนัสกปรก จิตมันไมรู  มนัจับสิ่งใดมันจับดวยความไมรู  เหน็ไหม 
อวิชชา!  สิ่งนี้จับไมรู  มนัเปนความผิดที่ไหนละ?  มันเปนความผิดที่ใจของเราไง  มัน 
เปนความผิดเพราะใจมนัปลอม 

สรรพสิ่งมันมีจริงทัง้หมด  มนัจรงิตามสมมุติเพราะมันเปนวัตถุ    มันเปนสิง่ที่ 
แปรปรวนเปนธรรมดา  แตมันมีอยูจรงิ      ถาใจมันจริง  มันพิจารณาจรงิ  มันเห็นจริง 
ขึ้นมา    มันจะรูตามความเปนจริง  แตนีม่ันไมจริง  ใจไมจริงแตไปศึกษาของจริง      ศึกษา 
จริงในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเปนโทษกับใจของเราเอง    ใจ 
ของเรามันไมจริง      พอใจของเราไมจริงมันก็ตีความไป    ตีความไปตามความปรารถนา 
ของใจนั้น 

ความมหัศจรรยของจิต  จิตนีม้หัศจรรยมากนะ    ดูสิ!  เราเปนปุถุชนกนั  เวลาเรา 
นอนหลับมันฝนไป  มันฝนสิง่ที่มหัศจรรย  ฝนเหน็อะไรแปลกประหลาด  สิ่งที่คนไมเคย
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ฝนไมเคยเหน็มนัก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง    สิ่งทีม่ันเพอมันฝนมันรูของมนั    ฝนดิบฝนสุก 
ความคิดกเ็หมอืนกนั    มนัคิดของมนัไปตามความปรารถนา  ตามแรงขบัของกิเลส  สิ่งที่ 
คิดขึ้นมาเปนแรงปรารถนาของกิเลส  มันก็คาดหมายไป มันมีความจินตนาการไป แลวก็ 
คิดถึงธรรมะไป พอคิดถึงธรรมะ มันก็สบายๆ สบายๆ 

ในเมือ่มอืไมสะอาด  มันจบัอะไรขึน้มา  มันเปนโทษกับหัวใจทั้งนั้นเลย  มือไม 
สะอาดจับสิ่งใดมันก็เปนผล  มือเราไมสะอาด  มือเรามีสารพิษจับสิง่ใดถาเรากนิเขาไป 
สารพิษตองเขารางกายเราแนนอน  จิตนีม้ันไมสะอาด  จิตนี้มนัไมมีความเปนไปของมัน 
มันจบัสิ่งใด    วางๆ  วางๆ  ทําใหตัวเองเสียโอกาสทําใหตัวเองพลัดพราก    ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรม ดนเดาธรรม  ปฏิบัติธรรมดวยความเปนจรงิ 

สิ่งที่เราปฏบิัติธรรมมันตองเขาถึงธรรม  เขาถึงสจัจะความจริง  ถาเขาถึงสัจจะ 
ความจรงิมนัเปนสนัทิฏฐิโก ใจมนัรับรู      ใจมนัสัมผัส ใจมันมีความเปนไป   แตนี่มนัไม 
เห็นความเปนจริง   มันเปนความจอมปลอม  ถาใจจอมปลอม  นี่ความมหัศจรรยของจิต 
จิตนี้มนัจอมปลอมอยูแลว  มนัสรางความเปนจอมปลอม   ถาเปนความวาง เปนสิง่ที่เหน็ 
ตางๆ  มันเปนอุปกเิลส 

กิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางที่มนัทุกขมนัยาก  ในชีวิตของเราที่มนัทุกขมันยาก 
ที่มันแบกมนัหาม  มนัมีความทุกขใจอยู    มันเปนความทุกขแบบสามัญสํานึกของปถุุชน 
ทั่วๆ  ไป    แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา      มันเปนอุปกิเลส    กิเลสทีล่ะเอียดกวา 
ละเอยีดกวาใหเราไปติด ติดในโอภาส ความสวางไสว ความรูความเหน็ตางๆ  มันก็ทําให 
เราไปติดอกี มันเปนกิเลสอยางละเอียด กิเลสอยางละเอียด จิตนี้มนัละเอียดขึ้นมา 

มือทีเ่ราลางขึน้มา  มอืที่เราพยายามทําความสะอาดของมันเขามา  พอมนัถงึเขา 
มาแลวมนัไมสะอาดจรงิ  มนัก็เขากับสิ่งทีเ่ปนความไมจริง  พอเขากบัสิ่งทีเ่ปนความไม 
จริง  มนักเ็ปนอุปกเิลส    อปุกิเลสมนัก็ทําใหเราหมกมุนอยูกับกเิลสอันละเอียด  พอ 
หมกมุนอยูกับกเิลสอันละเอียด    เราคิดวาเปนธรรม    มันเปนธรรมไหม?  มันไมเปน 
ธรรม  เพราะความจอมปลอมของใจ



โลกจริง โลกปลอม  ๖ 

สิ่งตางๆ  ที่มันมีอยูมนัเปนความจรงิหมด โดยสามญัสํานึก โดยความคิด สสารมี 
จริง ความคิดมจีรงิ ทุกอยางจรงิหมดเลย    โลกนี้เปนความจริงหมด    จรงิโดยสมมุติ จริง 
โดยการเกิดดับ โดยพยับแดด ความคิดเหมือนพยับแดด  มันคิดเกิดดบัๆ  แตมันมีไหม 
ละ?  มันพิสูจนไดนะ 

คลื่นหัวใจ    คลื่นความคิด  เครือ่งมือเขายังจบัไดเลย  กราฟมันจะขึ้นสูงๆ  ต่ําๆ 
แลวแตความความรูสึกของใจ วิทยาศาสตรมันกจ็ับได   แลวเราทําไมไมมสีติสัมปชัญญะ 
จับของเรา  ทําไมเราไมเขาใจวา  สิ่งนี้เปนประโยชนกับใคร  มันจะไมเปนประโยชนกับ 
ใครเลยถาหัวใจมนัปลอม แลวความคิดทําไปโดยความจอมปลอมของใจ 

ถามันจะเปนความจรงิขึ้นมา  ถาเปนความจริงของมัน  เราจะมจีุดยืนของเรา    จิต 
จะมีจุดยืนของเรา เราทุกขเรายากอยูนี้  ใครเปนคนทกุขยากกับเรา?  เราทุกขยากคนเดียว 
สิ่งที่เปนทุกขเปนยากเพราะมนัมีชาติ มีความเกิด มคีวามรูสึก  สิ่งที่เปนความรูสกึคือ จิต 
ตัวปฏิสนธิวิญญาณไปเกิดในไขของมารดา เกิดในไข  เราเกิดในไขตองใชชีวิต ตองฟก 
ตัวอยูในครรภ  ๙ เดือน  สิ่งนี้มนัเปนความทุกขทั้งนั้น 

ถาเรายอนอดีต  หรือเราคิดถงึความเปนวัฏฏะที่จิตมนัตองเกิดตองตาย  แตมันจํา 
ตอนนัน้ไมได มันคิดถึงตอนนั้นไมได  แลวเกิดมา คลอดจากชองแคบออกมา  ถาไมเปน 
ปกติก็ตาย  ตายคาอยางนั้น    แตมันเกิดมา  ชาติการเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  สิ่งทีเ่ปนทุกข 
อยางยิ่ง  พอเกิดขึ้นมาแลว  มันเปนสถานะ เราเปนมนุษย  สิ่งที่เปนมนุษยแลวสิ่งนั้นเปน 
อดีต  เราจะแกไขสิ่งใดๆ  ไมไดเลย   สิ่งใดๆ  แกไมได  ชีวิตเรามันเปนอยางนี้  มันเปน 
ความจรงิไหมละ?  มันทุกขจรงิ มันทําจริง มันเห็นจริง มันเปนความจริงหมดเลย  แตจริง 
อยางนี้ จริงในวัฏฏะ 

แลวถาหัวใจเราจอมปลอม  เราก็จะจมอยูกบัมนัในวัฏฏะ  จะจมอยูกับความรูสึก 
อยางนี้  แกไขสิ่งใดๆ  ไมได  ธรรมะหรอืความเปนไปของโลกแกเรื่องนี้ไมได    ธรรม 
เหนือโลก  ธรรมเหนอืโลกขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูธรรมขึน้มา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาอยากจะรื้อสัตวขนสัตว มีความปรารถนาใหหัวใจนี้เปนความจริง ที่จิต



โลกจริง โลกปลอม  ๗ 

มันเปนความจริง  มันวิปสสนาโดยอาสวกัขยญาณในคืนวันวิสาขบูชา  อันนั้นเปนความ 
จริง 

แตกอนหนานั้น ๖ ป การพิสจูนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  เจาลัทธิตางๆ  ทางทฤษฎีตางๆ  เรียนมา เรียนวิชาการกเ็รียน  เรียนเตรียมตัว 
มาจะเปนกษัตรยิเรยีนมาทั้งนั้น  การเรียนมา  มีความรูมา  มปีระสบการณ  เพราะการ 
เตรียมตวัเองจะเปนกษัตรยิ  สิ่งที่เตรียมมาอยางนี้  มคีวามรูมา  มันก็ตองมวีุฒิภาวะ 

เวลาไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  เจาลทัธิตางๆ  มนัเปนความรูสึกจากภายใน  เรา 
ไมมีความเขาใจ เราก็ไปศึกษากบัเขา  ศึกษากับเขาแตมีวุฒิภาวะ อาฬารดาบสการันตเีลย 
บอกเลย เขาสมาบัติ ๘ ไดเหมอืนเรา  ใหมีสถานะเปนอาจารยสอนได คําวาสอนได สอน 
วิธีการที่รูเพยีงแคนี้   แตมันเกิด อาสวักขยญาณไหม?  มันเกิดปญญาไหม?  มันเกิดการ 
ชําระกิเลสไหม?  มันไมเกิดความชําระกิเลส  ถงึไดปฏิเสธ  การปฏิเสธ  เห็นไหม  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  แลว ปฏิเสธไวแลว 

อยางพวกเรา  เราสาวกสาวกะไมตองไปศึกษากับใครเลย  ธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมและวนิัย  เปนความจริงกันอยูแลว    แตความจริงอยางนี้  มันจรงิ 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มันไมเปนความจริงของเรา    ความจริงของเรามนัตอง 
เปนการกระทําของเรา   ถาเราจะเปนความจรงิ  ใจเราตองเปนความจริง  เราตองยอมรับ 
วาทุกขจริงๆ 

ชีวิตนี้เปนชีวิตจรงิๆ  ความเปนไปมนัเปนความจริงหมด    แตความจรงินีเ้ปน 
ความจรงิช่ัวคราว      แลวจิตมันกป็ลอม  พอมนัปลอม    ความเปนของช่ัวคราวกับความ 
จอมปลอมของใจมันไปดวยกันได  มันกลมกลนืกนั มันเปนคูหูตอกัน มันทําใหหวัใจมัน 
หลอกตวัเอง หลอกหวัใจเรา  ใหไมมีโอกาส หลอกหัวใจเราใหใชชีวิตสิ้นเปลืองไปวนัๆ 
หนึ่ง  ชีวิตนี้ใชสิ้นเปลือง 

จิตนี้คืออะไร?  ชีวิตนี้คืออะไร?  ชีวิตนี้คือ ไออุน คอืจิต คือตวัพลงังาน ตั้งอยูบน 
ไออุน ตัวพลังงาน ตั้งอยูบนอายุ กาลเวลา  กาลเวลาสืบตอเรากม็ีชีวิตตอ  จิตออกจากราง



โลกจริง โลกปลอม  ๘ 

ไปหมด  เราไมมี..  ซากศพ  มันทําอะไรไมไดเลย  แตถายังมีจิตอยู  พลังงาน  ไออุน 
กาลเวลา ทําใหชีวิตมีสืบตอเนื่องมา  ถาเราใชชีวิตโดยฟุมเฟอย  โดยที่เราไมเขาใจสิง่ใดๆ 
เลย  เรากว็าเราอยูในโลกเราจะอยูกนั  ๑๐๐ ป  ๑,๐๐๐ ป  มันจะอยูค้ําฟา  จิตไมเคยนึกถงึ 
ความตายนะ 

แตเวลากําหนดมรณานุสสติ  กําหนดถงึวาตองตาย  ถามันเปนคนที่มนัมวีาสนา 
มันจะสลดสังเวช  แตถามันเปนกเิลส  เวลากําหนดถึงความตาย  มันทําอะไรไมไดเลย 
มันเศรา  เศราจนมนันกึไมได  ไมยอมนึก  มรณานุสสติทําใหเรามีสติสัมปชัญญะ  เราจะ 
ไมใชชีวิตเราฟุมเฟอย มันจะตายเมื่อไรก็ไมรู 

คําวาจะตายนะ ครูบาอาจารยของเรา เวลาประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา มันมีวกิฤติขึน้มา 
ในชีวิต ไมอยากตาย  ไมอยากตายเพราะอะไร?  ไมอยากตายเพราะรูวาในหวัใจเรามนัยัง 
ปลอมอยู  มีสวนปลอมมากสวนปลอมนอย  มันอยูที่การกระทํา 

ถามันวปิสสนาไปมันมีการผลกั  ผลักระหวางขัว้บวกกับขั้วบวก      ความจรงิกับ 
ความจรงิมนัผลักกัน    ถามันผลกักนัเมือ่ไร  มนัผลักกันแลวถาเปนสมจุเฉทปหานมนั 
ผลักขาดออกไป  ความจอมปลอมของใจมันจะมนีอยลงๆ  ถานอยลงแตมันก็ยังมีความ 
ปลอมอยูในหัวใจ    ถามนัมีความปลอมอยูในหัวใจ  ความปลอมอันนี้มนัทําใหขับไสตอง 
ใหไปเกิดในวัฏฏะนี้  ยังไมสิ้นสุดของการเกิดในวัฏฏะ 

วัฏฏะ  ววิัฏฏะ  ถงึไมอยากตาย  ไมอยากตายเพราะอยากประพฤติปฏิบัติ  ไมอยาก 
ตายเพราะเห็นชองทาง  ไมอยากตายเพราะวาเราทํามาแลว  ความจอมปลอมของใจหลุด 
ออกไป ดวยแรงผลกัความจรงิกับความจริง มนัเหน็ความสะอาดซึ่งๆ  หนา  เพราะใจมัน 
เห็นความสะอาดอยางนี้ขึน้มา มนัก็เปนการชําระความจอมปลอมเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ถึงพยายามใชชีวิตนี้  อยากรกัษาชีวิตนี้ไวเพือ่จะประพฤติปฏิบัติ  ไมอยากตองไป 
เวียนตายเวยีนเกิดอกีภพหนึง่ อีกชาติหนึ่ง ยังตองไปนอนในครรภของมารดาอกี ๙ เดือน 
ยังตองเกิดมา      เกิดมาแลวยังตองมาประพฤติปฏิบตัิอีก  ประพฤติปฏิบัติแนนอน  เพราะ 
หัวใจถามนัมคีวามจริงในหัวใจแลว มนัจะไมตกไปในทางอบาย มันไมตกไปในที่ต่ํา



โลกจริง โลกปลอม  ๙ 

พระโสดาบันไมเกิดในอบาย  พระโสดาบนัเปนผูที่เขากระแส    ถาเขากระแส 
กระแสคือ  กระแสนิพพาน    ถากระแสนิพพานอํานาจวาสนาอยางนี้        จิตทีม่ีอํานาจ 
วาสนาอยางนี้    ดเูทวดาสิ  สิ่งที่เขามีบรรดาศักดิ์  เขามีของเขา  สิ่งนีม้ันจะใหชีวิตมนั 
เปนไปโดยสายบุญสายกรรม   ถาสายบุญสายกรรม สิ่งนี้มนัจะวนไป  มันถึงที่สุดเพราะ 
อะไร?  เพราะจิตมันไมมีแรงดึงดูดที่ต่ําไง 

แรงดึงดูดที่ต่ําที่ไปเกิดในนรกอเวจี  เกิดในอบายภมูมิันไปไมได    เพราะขั้วบวก 
กับขั้วลบถามนัสมดลุกนั  มันเปนไปตามวัฏฏะจะเกดิที่ไหนก็ได  จะเกิดในวัฏฏะ  จะเกิด 
อยางไรก็ได    เพราะมนัเปนสิ่งที่สมดุลกัน   มันเปนสิ่งที่ไปดวยกนั      แตในเมื่อมันมีแรง 
บวกกบับวก มันไปไมได  ถึงจะเกิดอีกแตเกิดอีกกไ็มอยากเกิด  แตเราอยากเกิดเราไมรู 
ถาเราไมอยากเกดิทําไมเราฟุมเฟอยกับชีวิตของเรา  ในโอกาสนีเ้หมือนเกมกีฬาเลย 
โอกาสขณะเวลาที่แขงขันกนั  เรามโีอกาสทีเ่ราจะทําแตม  เรามีโอกาสที่เราจะทํา 
ผลประโยชนกับเรา 

ชีวิตนี้ก็เหมอืนกัน ตั้งแตเกิดจนตาย  วันตายคอื วนัที่สิ้นสุดกนั ถายังไมตายยังมี 
ลมหายใจเขาและลมหายใจออก    ลมหายใจเขาและออกมันมาจากไหน?  มนัมาจาก 
ความรูสึก  มันมาจากตัวใจ    มนัมาจากจิตที่มนัมเีจตนา  มันถึงกําหนดลม    ถาไมมีตวั 
ความรูสึก  ไมมีตวัใจ  ลมกค็ือลม  ลมมนัพัด  มนัพัดไปตามธรรมชาติของมนั  มันมี 
ประโยชนกับใคร?  ลมพายมุันหอบสิ่งตางๆ  ไป ทําลายบานเรอืนเขาทั้งหมด ลมมันเปน 
อะไร? 

แตถามี  หัวใจเรา หัวใจที่มีแรงปรารถนา  หัวใจทีม่ันกําหนดลม กําหนดลมเพื่อ 
อะไร?  กําหนดลมเพื่อใหใจมนัอยูกับลม  ใหใจมันอยูกับความรูสกึ  ใหใจมนัไมออกไป 
รับรูสิ่งที่เปนความจอมปลอมภายนอก  จอมปลอมที่ออกไปจากรางกายของเรา 
จอมปลอมสิ่งที่มนัคิดออกไปโดยทีไ่มมีสติสัมปชัญญะนั่นคอืความปลอมทัง้หมด  แลว 
กําหนดลมโดยเจตนาของเรา
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กําหนดลม  กําหนดพุทโธ  กําหนดสิ่งตางๆ  กําหนดเพื่อสิ่งใด?  กําหนดเพื่อเอา 
ใจ  เอาความรูสึก    เอาความคิด ทีม่ันแผซานออกไป    ไปยึดมั่นถอืมัน่  เปนความคิดโดย 
กิเลส โดยความคิด โดยจอมปลอม  เพราะโดนอวชิชา โดนความรูสกึในหวัใจเปนสิง่ที่ 
ขับไส มันทําใหมันคิดโดยเปนทาส  ทาสของตัณหาความทะยานอยาก 

ในเมือ่ตัณหาความทะยานอยากมนับีบคัน้ใหตองไปตามอํานาจของมนั    เราไมมี 
กําลังจะสูมัน  ไมมกีําลังจะสู  สูสิ่งที่มอีํานาจเหนือกวา  เราถึงตองใชทําความสงบของใจ 
โดยที่ไมใหอยูในอํานาจของมนั กําหนดพทุโธก็ได  ถาทําไมไดมาใชปญญาอบรมสมาธิ 
ก็ได  ทําปญญาอบรมสมาธิ    เพราะคําวา  ทําปญญาอบรมสมาธิมันเปนปญญา    ปญญา 
รอบรูในกองสงัขาร 

สังขาร คือ ความคิด  ความปรงุ ความแตง สิง่ที่สังขารคิด สังขารปรงุ สังขารแตง 
แตงความคิด  แตงความฟุงซาน    แตงคิดออกไปนอกโลกนอกจกัรวาล  คิดไดทั้งนั้นเลย 
แตเปนความจรงิไมเปนความจริงไมรู  ไมรู!  เพราะอะไร?  เพราะมันเปนจินตนาการ 
มันเปนความคิดของอวิชชา มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิของครูบาอาจารย    ดูสิ!  อภิญญา ๖ มันรูไปหมด  มนัรับรูได 
หมด  สิ่งแรกเพราะใจมนัจริง  ถาใจมนัจริง  มันอยากรูอะไรเปนความจรงิ  มันเปนไปทํา 
ตามนั้นได  แตใจมนัปลอม ใจมันปลอมมันทําสิ่งใดๆ  ไมได  เราถงึตองใชปญญาอบรม 
สมาธิ คือ ความรอบรูในความคิด ความคิดทีม่ันจะคดิอยูเรามีสติสัมปชัญญะเขาไป 

ปญญารอบรูในกองสังขาร   ปญญาอบรมสมาธิ  อบรมสมาธิขึ้นมาใหมนัมีความ 
สะอาดบริสุทธิ์ของใจเขามา  ใหใจเปนความจรงิเขามา    ถาใจเปนความจริงเขามานะ  ถา 
เปนสมาธิมันกเ็ปนสมาธิจริงๆ  ถาเปนสมาธิจรงิๆ  มันจะมีความสขุ  มันจะมีความสุข 
นะ  ความสุขทีเ่กิดจากการปลอยวาง 

สิ่งตางๆ เวลากิเลสมนัเหยยีบย่ําหัวใจ ความคิดทีม่ันออกมามันเหยียบย่ําหัวใจ ไม 
มีใครรบัรูสิ่งใดๆ  เลย      แตมันเจ็บปวดแสบรอนในใจ  สิ่งที่มนัเจ็บปวดแสบรอนในใจ 
มันแบกหามภาระ  ความคิดเปนภาระ  เราตองการคดิสิ่งใด  เราปรารถนาสิ่งใดไมไดตาม
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ความปรารถนามนัจะเกิดอารมณ  เกิดความรูสกึ    เกิดการสูบฉีดของโลหิต  เกิดการสัน่ 
ไหวของรางกาย  แตถาเราควบคุมมันได   สิ่งตางๆ  ที่เราควบคุมมันได สิ่งที่เราควบคมุ 
มัน  มนัใชปญญาอบรมสมาธิ    เห็นความทกุข  ความยาก  เหน็การแบกหามของใจ    เหน็ 
ความทุกข  แคเราปลอยวาง ปลอยวาง  สิ่งนี้มนัเปนอะไร?  มันเปนสมาธินะ 

ขั้วบวกกับขัว้ลบมันแยกออกจากกัน    สิ่งที่ขั้วบวกกับขั้วลบมันไมกลมกลืนกัน 
ไมเปนพลงังานออกไปขางนอก  สิ่งที่ไมเปนพลงังานออกไปขางนอก  เพราะขางนอก 
เปนความจริงของมัน แตจริงโดยพลงังานเฉยๆ  แตความจอมปลอมของเรามันไปยึดของ 
มัน   ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรม ทั้งๆ  ที่ศึกษาความจริง   ศึกษาความจรงิคือ ศึกษาวิทยาศาสตร 
ดูสิ!  วิทยาศาสตรที่เปนทฤษฏี  ทีเ่ปนความจริง  แตเราไมไดทดสอบตรวจสอบ    มันกร็ู 
ทฤษฎีทัง้นัน้  มันรูทฤษฎขีึ้นมา แลวสิ่งที่ลงัเลสงสัยในหัวใจมีไหม? 

ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายิง่กวาวิทยาศาสตรนัก  มนัเปนสิ่งที่ 
พิสูจนมาแลวดวยธรรม  ดวยหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  มันพิสจูน 
มาแลวดวยใจของครบูาอาจารยของเราที่ทําได  ที่ทาํเฉพาะแบบนั้น  ใหมันเปนความจริง 
เขามา  ถาใจเปนความจรงิเขามา สมาธิก็เปนสมาธิจริงๆ  ถาสมาธิเปนสมาธิจริงๆ  แลว 
เกิดวิปสสนา  เกิดวิปสสนาคือวาเราใชความจริงกบัความจรงิพิสูจนกนั 

ถาความจริงกับความจริงพิสูจนกัน  โลกกเ็ปนโลกจริงๆ  ธาตุขันธก็เปนธาตุ 
ขันธจริงๆ  กเิลสมันก็เปนกิเลสจริงๆ  ธรรมของเราก็เปนธรรมจริงๆ  มันวิปสสนากนั 
มันใครครวญกัน  พิจารณากาย เราตั้งกายขึ้นมา จิตมันสงบแลวพจิารณาตั้งกายขึน้มา ตั้ง 
กายขึ้นมาเพราะอะไร?  เพราะหัวใจมันโง  มนัเปนความจอมปลอมแลวยังโงอีก  ๒  ช้ัน 
๓ ช้ัน  โงเพราะมนัไมรู  ไมรูสิ่งใดๆ  เลย 

ถามันไมเปนความจรงิ  เวลานั่งทําไมเวทนาเปนความจริงไหม?  เวลาเรานั่งไป 
เวทนาเจ็บปวดเปนความจริงไหม?  เวลาเราขบเราเมือ่ยเปนความจรงิไหม?  มันเปนความ 
จริงทัง้นัน้ แตความจรงิเพราะจิตมนัโง  มันโงเพราะมันเปนนามธรรม มันเปนความรูสกึ
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มันไปรับรู  สิ่งทีร่ับรู    รางกายมนัก็เปนความจริงอนัหนึ่ง  ความจริงอันหนึ่งมันอยูได 
ช่ัวคราวอนัหนึง่ 

แตเวลาจิตทีม่ันจอมปลอม  เขาจรงิของเขา      เขาเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติของ 
เขา    แตเพราะจิตมนัโง  จิตมันไมรูของมัน มันกไ็ปยึดมั่นถือมั่น    ไมตองทําสิ่งใดเลย  จะ 
ไมมกีารกระทําสิ่งใดๆ  เลย      แตจะใหเปนตามความปรารถนาของใจ  เวทนาก็ไมอยาก 
ใหเกิด  ภพก็ไมอยากใหมี  ศึกษาธรรมแลวตองเขาใจหมด ตองไมทกุขสิ 

ศึกษาธรรมแลวตองเขาใจธรรม  ทําตามความพอใจแลวจะใหผลเกิดตามความ 
ปรารถนา นั่งสมาธิ ๒ นาที ก็ใหเกิดเปนสมาธิ ใชปญญาเขาไปเปนสัญญาก็วาเปนปญญา 
มันเปนสัญญา มันเปนสมบัติเปนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา แลวเราเอาความ 
จอมปลอมเราไปยึดมันมา ไปยึดใหมนัเปนสภาวะแบบนัน้  มันเลยไมเปนความจรงิ 

แตถาเปนความจรงิ  จิตมันเปนสมาธิมันจะเห็นของมนัจริง    กายเห็นกายจริงๆ 
นะ  การเห็นกายจรงิมนัจะสัน่ไหวถึงขัว้หัวใจ    ขั้วหัวใจนี่สัน่ไหวหมดเลย        ดูสิ!  ใน 
วงการแพทย เขาผาตัดกัน เขาดูแลกนั เขารกัษารางกายกัน  รักษารางกายใหหายจากการ 
บาดเจ็บ  ใหหายจากการเปนโรคเปนภัย    แตเขาไมเห็นกายจรงิๆ  เพราะเขาเห็นโดยทํา 
หนาที่ หนาที่อาชีพของเขา 

ดูสิ!  คนที่มีอาชีพเปนสปัเหรอ  เขาจะเผาศพ เขาจะทําความสะอาดศพ  เขาจะทํา 
ไดทุกวนั ทําจนเปนความเคยชินจนไมกลัวสิง่ใด ไมมีสิ่งใดสะเทือนหัวใจ  ไมปลงธรรม 
สังเวช   อนันีม้ันซากศพภายนอก ซากศพทีม่ันเดินอยูไดคือ เรา  เราชําระซากศพ  เรามี 
อาชีพชําระซากศพของเขา ดูแลซากศพ  ชําระซากศพตามพิธีกรรมของเขา   แลวซากศพ 
เราละ! 

แตเพราะความคุนชิน  ใจมันปลอม  ถาใจมนัปลอมมนัก็คือ  อาชีพ  คือสิ่งที่หา 
อาหารมาเลี้ยงรางกายเทานัน้เอง  แตถาเปนธรรม  อาชีพก็คืออาชีพ  แตความสลดสังเวช 
ธรรมสังเวชนะ มันทําดวยความซื่อสัตย  มันทําดวยตามความเปนจริง ถามันทําตามความ 
เปนจริงขึน้มาแลวมนัสะเทือนหวัใจ  ถาจิตมนัเหน็  สมาธิมันเหน็กายตามความเปนจริง
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มันสะเทือนขั้วหวัใจ  สะเทือนขั้วหวัใจเพราะอะไร?  เพราะมันมีเช้ือของความปลอมอยู 
ในหัวใจ 

ถาเช้ือความปลอมในหัวใจ  มนัความหลงผิด    ความหลงผิด  สักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส  สักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิ ความเห็น  ทิฏฐิคือความเห็น  จิตใตสํานึก 
มันยึดมั่นถือมั่น  วาสรรพสิง่ในโลกนี้  มันเปนความจรงิของมนัอยูแลว   แตความจริงเรา 
ยึดไวโดยที่ไมตองการใหมนัเปลี่ยนแปลง 

จิตนี้ไมวาสิ่งนี้เปนของเรา อะไรเปนของเรา มันยึดมั่นถอืมัน่ไปหมด วาควรเปน 
ของเรา  ตองเปนอยางที่เราตองการปรารถนา  แตมันไมเปนความจรงิตามปรารถนาเลย 
มันเปนไปตามความจรงิของเขา  เขาตองเปนไปตามความจรงิของเขา  เขาตองแปรสภาพ 
ไป  เขาตองเสือ่มสภาพไปเปนธรรมดา 

จิตมันไมจริงมันกจ็ะไปยึดใหเปนความจรงิ  ใหสมความปรารถนาของเรา  ถาจิต 
มันสงบเขามามันเหน็เปนสัจจะ    อริยสัจจะความจริงเปนจากภายใน    ความจรงิจาก 
ภายในเพราะจิตเปนสมาธิ  พอจิตเปนสมาธินี้จิตมันหยุดนิ่ง        จิตมันหยุดนิ่ง  จิตมนัไม 
เคลื่อนที่ จิตไมเคลื่อนที่ไป  ความจรงิความเคลือ่นทีไ่ปมันไมมี มันเห็นสภาวะแบบทีม่ัน 
เปนความจริง  มันจะแปรสภาพ 

สิ่งที่เราพจิารณากายใหเปนวิภาคะ มันจะคลาย  มันจะแยกสวนคลายสวนออกไป 
ถาแยกสวนคลายสวนออกไป มนัเหน็จรงิๆ  แคเห็นกายตามความเปนจริงมันก็กระเทอืน 
ขั้วหัวใจ  เพราะมันเหน็ที่  ที่จะชําระความสะอาดและความบริสุทธิ์    เห็นที่  ที่ชําระของ 
ความจรงิและความปลอม แลวมันใชวิปสสนาญาณใชปญญาจากภายใน นี่ไง!  โลกุตตร 
ปญญา 

เรามีการศึกษากนั  ศึกษาธรรมะ  ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค  ศึกษาธรรมะแตงบาลี 
ได  แตงธรรมะใหมก็ได  ทําสิ่งใดๆ  ก็ได  แลวมันชําระกิเลสไหม?  เพราะความคิดมัน 
ออกมาจากใจปลอมๆ  ใจปลอมๆ  มันไปยึดทฤษฏมีา  มันไปยึดสมาส ยึดการประสมคํา 
ประสมคํา แลวแตงคําดวยความปลอมของใจ   มันกท็ําใหเรื่องความปลอมออกไป
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แตถามันเปนโลกุตตรธรรม มันเปนโลกุตตรปญญา  โลกุตตรปญญา ปญญาเกิด 
จากตัวใจ    เกิดจากจิตที่เปนสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิแลวเกิดปญญาโดยปจจุบนัเดีย๋วนัน้ 
โดยปจจุบันเดี๋ยวนัน้แลวมันใครครวญกันเดี๋ยวนัน้ มนัปลอยวางเดี๋ยวนัน้ ไมตองแตงบาลี 
ไมตองทําทฤษฎใีหไปเสนอใครใหคะแนน  ใหไปเสนอกรรมการใหผานถึงผลปญญาที่ 
ความรูจริง  แตถามันเปนความจริงในหัวใจ มันเปนสันทิฏฐิโก  มันชําระกันทีใ่จ  ตัวใจที่ 
สกปรก ตัวใจที่เปนความจอมปลอม 

แตในเมื่อเดินตามอริยสจั  เดินตามสัจจะความจรงิ    ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีลคือ 
ความสะอาดของใจ ใจใหมันปกติเขามาใหมันจริงเขามา   ใหเปนศีลจริงๆ  ไมใชเปนศีล 
จอมปลอม   ตอหนาก็วาถือศลี ลับหลงัมนัก็หาแตความคิด ความนึก ความพอใจของมัน 
มันเปนมโนกรรม  สิ่งทีม่โนกรรมเกิดมาจากไหน?  เกิดมาจากความปลอมของใจที่มนั 
ขับไส  แตถามันเปนปกตขิองมัน เปนความจริงของมัน  ไมตองมีสิง่ใดมาขับไส มันเปน 
ความจรงิอยูแลว    แตเพราะโดนอวิชชา  เพราะโดนความไมรูจริงมันครอบงํา    ความ 
ครอบงําอยางนีม้นัก็หาเหยือ่ของมนั  หาเหยื่อสิ่งทีม่นัพอใจของมนัเขามา 

ศีล  โดยความปกติของใจ แลวทําความสงบของใจเขามาจนจิตมนัเปนความจรงิ 
ทําความสะอาด  ทํามอืของเราใหมันสะอาด  แลวพอไปจบัตองสิง่ใด  คือ  เห็นตามความ 
เปนจริง  มือคอืตัวใจ  ตัวใจเหน็กาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม  เห็นอริยสจั    สติปฏ 
ฐาน ๔  แลวใชปญญาของเราใครครวญ  ใครครวญแยกแยะออกไป  สิ่งที่ใครครวญมนั 
เปนปจจุบนัธรรม  ปจจุบนัมนัเกิดเดี๋ยวนัน้ เกิดซึ่งหนาเดี๋ยวนั้น 

ดูสิ!  ทางโลก  เขาคดโกงกัน  เราไมทันเขา  เขาโกงเราไปแลว  เรามานั่งเสียใจที 
หลัง    เรามานั่งคิดไดทีหลงัทุกทีเลย  นีก่็เหมอืนกัน  ถาใจมันปลอมมันเปนอยางนั้น  มัน 
ใหกิเลส  มันเปนอดีต อนาคต  เราไมทนั เราไมเปนปจจุบนั เราไมเหน็ซึ่งหนา เราไมเห็น 
ในเดี๋ยวนัน้  ถาจิตมันสงบเขามา  จิตสงบมนัเปนเดี๋ยวนัน้อยูแลว  มันเปนหนึ่ง  มนัไม 
สืบตอ  ถามีการสืบตออยู  อดีต อนาคตเปนสมาธิไมได



โลกจริง โลกปลอม  ๑๕ 

สมาธิคือ ความนิ่งอยูของใจ  ใจมนันิง่อยู   แลวเรามีปญญาของเรา  เราใชปญญา 
ของเราใครครวญ  ถาปญญาของเราใครครวญ มันเริ่มชําระ  เริ่มทําความจอมปลอมของ 
ใจ  สอนมนั ใหมันเห็น ใหมนัรู   ใหมันจริง มันจะมีอดีต มีอนาคตบาง  เพราะมนัหยาบ 
หยาบกอนแลวละเอยีดเขาไป ละเอยีดเขาไป 

สิ่งที่ละเอียด  สิ่งที่มกีารใชปญญาบอยครัง้เขา    มันจะเริม่สั้นเขามา  หดสั้นเขามา 
กาลเวลาจะหดสั้นเขามา    จนมันเปนปจจุบัน ทันทีป่จจุบนั  ซอนปจจุบัน  ปจจบุันซอน 
ปจจุบนั จนถงึที่สุดขัว้บวกและขั้วบวก   ความจริงของใจ  ปญญาจริงๆ  โดยมรรคญาณ 
แลวความจริงของโลก ตางอนัตางจริงมันทําลายกัน 

จริงกบัจรงิมนัเปนความจรงิ      เพราะโลกกจ็ริงของเขา  ธรรมหัวใจก็จริงของเรา 
ธรรมอริยสัจทีเ่ปนความจริง    กายเปนกาย จิตเปนจติ ทุกขเปนทุกข  มนัจะแยกออกจาก 
กันเปนธรรมดา    มันเปนความจรงิอนัหนึง่  ถาเราศกึษาธรรม    ศึกษาดวยภาคปฏิบัติ  พอ 
มันเปนความจริงขึน้มา  จรงิตอจริงมันกเ็ปนธรรมะจริงๆ  มันก็เปนความรูจริงๆ  มัน 
ไมใชวาเพราะเราศึกษากันดวยความประมาทเลินเลอ   สิ่งใดก็เปนความจอมปลอม  โลก 
นี้ก็เปนสักแตวา 

สิ่งตางๆ  มันก็เปนทุกข  วามันไมมอีํานาจเหนือเรา  แตเจ็บแสบปวดรอนนะ  ยัง 
ตองเกิดตองตาย  สิ่งทีเ่กิดที่ตายเพราะเราไมรูสิง่ใดจริงเลย    เราไปศึกษากันดวยความ 
เขาใจของเราทัง้นัน้เลย แลวปฏิบัตกิ็ปฏิบัติตามกิเลส  ถาปฏิบัติตามจริง มันเปนจรงิหมด 
เราตองเริ่มตนจากวาสิ่งนีจ้ริง แลวศกึษาตามความเปนจรงิ ศึกษาตามความเปนจริงนะ 

พอจิตมนัสงบเขามาก็สงบจริงๆ  พอสงบจริงๆ  สิ่งที่เปนความจริงมันจะ 
ยอนกลับ  ยอนกลับตลอด  ยอนกลับนะมนัทวนกระแส  แตถาเปนความจอมปลอมมนั 
ไหลไปตามกระแส มนัไหลไปตามกระแส  พลังงานที่ยอนกลับมไีหม?  พลงังานสิง่ใด 
ไมมีพลังงานยอนกลับเลย 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธ 
เจาทวนกระแส    ทวนกระแสเขามาทําลายมนั  ทวนกระแสเขามาทําลายใจที่มนัปลอม



โลกจริง โลกปลอม  ๑๖ 

สิ่งที่มนัปลอมเพราะมันปลอมมนัถึงทุกข    เพราะมนัปลอมมันถึงไมเขาใจธรรม  เพราะ 
มันปลอมมนัถึงทําใหเราลมลุกคลุกคลาน 

การที่มนัจะจริง  จริงตองใหเราจรงิกอน    จริงจากขางนอก    จริงจากการตั้งสติ 
จริงจากที่เราตั้งสจัจะ  เราตั้งสจัจะกับชีวิตวา  เราจะทําความเพยีรดวยความจริง    ตั้งสัจจะ 
คนมีสจัจะทําสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ  คนไมมีสัจจะทําอะไรก็ลมเหลว  ลมเหลว 
เพราะเราไมจริง 

แตถาเปนทางโลก  ลมเหลวเพราะสิ่งแวดลอมก็ได  ลมเหลวเพราะมันไมถงึ 
กาลเวลา  สิ่งนี้มันก็เปนอํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาเกิดจากการกระทําของเรา  ถาเราทํา 
ดีขึ้นมา อํานาจวาสนามันจะยอนกลับมาหาเรา ยอนกลับมาหาเราเกิดแตในสิ่งที่ดีๆ  สิ่ง 
ที่ดีๆ  โอกาสดีๆ  ดูสิ! เราเจอครูบาอาจารย  ที่ดีๆ  เราเจอสถานะประพฤติปฏิบัตทิี่ดีๆ 
ถาไมดี  การไมดีคือ การคลุกคลี  การทําตามแตอํานาจอําเภอใจของเรา 

แตถาเปนความจรงิ    สิ่งที่เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มันจะเปนความจรงิขนาด 
ไหน  ครูบาอาจารยของเราจะคอยดูแลเรา พอแมครอูาจารยจะเปนทั้งพอ  เปนทั้งแม เปน 
ทั้งครูบาอาจารย    เปนทัง้พอทั้งแม  เพราะถาในการประพฤตปิฏิบัติเรา  เรื่องปจจัยเครือ่ง 
อาศัยมันเปนเรือ่งเล็กนอยมาก เรือ่งเล็กนอยมันเปนเรื่องหยาบๆ 

ถาเปนทางโลก เราตองการชีวิตทีม่ีความมั่นคง เราตองการสิง่ที่มีความมั่นคงของ 
เราในชีวิต  ความมั่นคงในชีวิตมนัจะมีมาจากไหน?  มันไมมีหรอก  เพราะลมหายใจ 
เขาและลมหายใจออก  เพราะครูบาอาจารยทานผานในการประพฤติปฏิบัตมิา ทานเหน็ 
สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่ทําแทนกนัได      อยางเชน  วัตถุ  เรามีปจจัย  เราจะใหใครทําแทนเราก็ได 
เราทําแทนสิ่งนี้ขึ้นมาก็ได  แตในความเปนจริงในหวัใจมนัทําแทนกันไมได   มันทําแทน 
กันไมได    มนัถงึตองใหเรามเีชาวปญญา  ใหเรามีความตั้งใจ  ใหเรามีการทวนกระแส ให 
เรามีความเริม่ตน 

จุดสตารทของใจทีม่ันจะเริ่มตนชีวิตเรา  ในเมื่อเราเกิดมามีชีวิต   ดูสิ!  เราเกิดมา 
พอแมเลี้ยงเรามาจนเราโตขึ้นมา  จนเราเลี้ยงตวัเราเองได  แลวเราก็จะเลี้ยงคนอื่นตอไป



โลกจริง โลกปลอม  ๑๗ 

เลี้ยงคนอื่นนะ  เพราะใจมนัเปนธรรม  แตถามันเปนกิเลส  มนัจะเอาแตอาง  อางความ 
สะดวก อางความสบาย   กิเลสมนัรายนัก   เวลาประพฤติปฏิบัติ  อางวาหนาวนัก  อางวา 
รอนนัก  อางวาไมสมควร  อางไปหมดเลย 

แตเวลาครูบาอาจารยรุนแรกของเราๆ  ไปดูประวัติของทานสิ    ทานไมมีใคร 
สนใจนะเพราะไมมีใครเช่ือวาธรรมะถึงกึ่งพทุธกาลแลวจะมีหลักมีเกณฑ  กึ่งพุทธกาล 
แลวตางคนตางทํากไ็มมีประโยชน    แตครบูาอาจารยของเราทานมุมานะ    ทานทําของ 
ทานนะ  เวลาครูบาอาจารยทานไปอยูที่ไหน  ใครก็ไมสนใจ  ใครก็ไมเขามาดูแล  ไมมี 
ใครสนใจหรอก 

แตในปจจบุันนี้  ในวงประพฤตปิฏิบัติเรามันมีคนเช่ือถือศรัทธา    ถาคนเช่ือถอื 
ศรัทธา    สิ่งนี้มันสะดวกสบายกวาสมัยครูบาอาจารยเรา  เลิศมากมายนกั    สะดวกสบาย 
มากมายนกั    แลวพอสะดวกสบายขึน้มานะ    แลวเราจริงหรอืเปลา?  เพราะมนัมีความ 
สะดวกสบาย  แตถากิเลสมันก็จะอางวายงัไมพอใจ  มันจะหาสิ่งที่มนัพอใจ  มันมีความ 
สะดวกสบายของมัน  นี่คอืกิเลสอาง  ในการประพฤติปฏิบัติ กิเลสมันอางหมด 

แลวคิดดูสิ  ปญญาที่เราคิดใชใครครวญจนกวาเราจะมีธรรมะ ความจริงกับความ 
จริงเปนแรงผลัก แรงบวกทีม่ันผลกัใหตางอนัตางจรงิ ถามันตางอนัตางจรงินะเห็นคุณคา 
มาก มันจะเปนความจริงอยางนั้น  กายก็จริงของกาย ทุกขก็จริงของทกุข   จิตก็จริงของ 
จิต  แลวความรูอันหนึ่งมันรวมลง  จิตอนันีม้ันเปนอกุปปธรรม    มันเปนอฐานะที่มนัจะ 
แปรสภาพอีก    แลวสิ่งที่มนัจะแปรสภาพอีก  มนัไมแปรสภาพอีกแลวอยูของใจของเรา 
แลวเรายกขึ้นวิปสสนาตอไป 

การยกขึน้วิปสสนาตอไป  มนัเปนงานที่ละเอียดขึ้นไป    มันจะเหน็งานวา  ขณะที่ 
เปนโลกียธรรม  กับ  โลกุตตรธรรม  เราก็ไมเขาใจวาสิ่งใดเปนโลกยีธรรม   สิ่งใดเปนโล 
กุตตรธรรม  สิ่งที่เราคิดๆกนัอยูนี้ คือ ปญญา องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนบอกวาให 
ใชปญญาเทานั้นที่จะฆากิเลส เราก็ใชปญญาแลว   ปญญาดวยความจอมปลอมของใจ ใน



โลกจริง โลกปลอม  ๑๘ 

เมื่อมีปญญาความจอมปลอมของใจ มนัก็เลยไดธรรมะปลอมๆ  สิ่งทีเ่ปนความจริงอยูมัน 
ก็เลยเปนของปลอมหมดเลย 

แตถาเราฝกฝนปญญาของเราจนเปนโลกุตตรปญญา    เพราะมันเปนศีล  สมาธิ 
ปญญา  ถาเปนศีล สมาธิ ปญญาโดยสัจจะความจริง เหมือนกับสิง่ที่เปนมีด สิ่งที่เปนมีดที่ 
คมกลา มันจะตัดอะไร จะทําอะไรสิ่งใด มันจะประสบความสําเรจ็    แตถามันเปนมีดแต 
มันเปนทางสนั  มนัจะทําอะไรไมประสบความสําเรจ็สักอยางหนึ่ง  ถาใจมันปลอม  ใจ 
เหมือนกนั มีดเหมอืนกนั   มีดอนัหนึ่งเอาสันลง มีดอันหนึง่เอาคมลง   ถามนัมกีารฝกฝน 
มันมีการดัดแปลง มีการทดสอบ  มีการเหน็วาสิ่งที่ใชปญญาแลว มันเปนสันและมนัเปน 
คม เราจะรูเลยวา โลกยีปญญาเปนอยางไร?  โลกุตตรปญญาเปนอยางไร? 

ขณะคิดทําเขาไป  มนัตางอนัตางจรงิ มนัจรงิของมนัจรงิๆ  ถาจริงของมนัจริงๆ 
แลวผูที่เปนจรงิแลวถึงไดกลาพูดไดวา  สิ่งที่เปนโลกๆ  เปนความปลอม      ปลอมเพราะ 
มันเปนของช่ัวคราว  แตถาใจมนัปลอมอยูไปบอกโลกนีเ้ปนของปลอม    เปนสมมุติ  เปน 
จริงตามสมมุติ พูดไปโดยใจปลอม มนัก็เปนความปลอม 

แตถาใจจริงนะ  พูดอยางนัน้ไดจริงๆ  ธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เปนธรรมะจริงๆ  แตเพราะความปลอมของเรา มันเลยกลายเปนความจอมปลอมไปหมด 
แตถาขณะที่เราจะยกจิตขึน้วิปสสนาใหมนัสูงขึน้ไป มันก็เปนความปลอมอนัละเอยีด ใน 
เมื่อเปนความปลอมอนัละเอยีด  หัวใจมันจะไมเขาใจวาเปนความจอมปลอมอันละเอียด 
สิ่งที่ไมเขาใจความจอมปลอมอนัละเอียด  เราก็ตองหมั่นใครครวญของเรา  หมัน่ทดสอบ 
ของเรา  ถาหมั่นทดสอบของเรา   มีการกระทํา มรรค ๔ ผล ๔ นะ 

จิตที่มนัจะไมเกิด   มันตองทําลายความสะอาดเปนช้ันเปนตอนเขาไป     สิ่งทีเ่ปน 
ความสะอาด  เปนความสะอาดจากภายนอก  เปนความสะอาดจากสักกายทิฏฐิ 
สักกายทิฏฐิความเขาใจผิด  ความเขาใจผิดวากายนี้เปนเรา สรรพสิ่งนี้เปนเรา จริงๆ  มัน 
เปนเราจรงิๆ  แตมันเปนเราโดยสมมุติ  เปนเราโดยชั่วคราว  ขณะที่มนัมปีญญาเปน 
ความรูจริง  เห็นตามความเปนจริง  มนัก็จริงของมันอยางนัน้นะ  ใจก็จรงิของเรา
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ในเมือ่ทําลายสักกายทิฏฐิ    มันเปนสังโยชน  มนัเปนเครื่องรอยรัด  สิ่งที่รอยรัด 
เพราะใจมันปลอม  ปลอมเพราะความเขาใจผิดอันนี ้   มันถึงจะตองเปนปุถุชน    หมุนไป 
ตามวัฏฏะ  ขณะทีม่ันทําความเปนจริงขึน้มาแลว  เปนความจริงสวนหนึ่งของใจ  มันขาด 
ออกจากกัน  มันยงัหมนุอยูเพราะมันยังมคีวามจอมปลอมในใจอนัละเอียด    แตมันไม 
หมุนไปตามอํานาจแรงเหวีย่งของโลกเต็มที่  ดวยความแรงเหวีย่งของโลก โดยจกัรวาลนี้ 
มันหมุนไปตามธรรมชาติของมนั 

แตจิตมันมีความรูจริงแลวมนัก็หมุน  แตไมหมุนไปทั้งหมด    ในเมือ่ไมหมนุไป 
ทั้งหมด   มันก็ไมไปตามวัฏฏะ ไมไปเกิดในอบายภมูิ   ไมไปเกิดในสิ่งตางๆ  แตความ 
ละเอยีดของมนัเขามา  แรงเหวี่ยงแรงหมนุไปของโลก  แรงเหวี่ยงของอวิชชา  แรงความ 
เปนไปของจิต  มันกย็ังหมุนอยูใชไหม?  ในเมื่อหมนุอยู  เราก็ตองทําความสงบของใจเขา 
มา  ถาใจมนัสงบเขามาบอยครัง้เขาไป  ละเอียดเขาไป  มันจะไปเห็นสิง่ที่เปนละเอยีด 
ไปสูธรรมชาติเดิมของเขา 

สิ่งที่เปนธรรมชาติเดิมของเขาคืออะไร    ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันเปนธาตุเปน 
ธรรมชาติของมนั  ถาเราใชปญญาของเราใครครวญเขาไป  เปนสจัจะความจริง  ถา 
พิจารณากายเปนขันธ ๕  ขันธ ๕  คือ ความอุปาทานยึดมัน่ถอืมัน่  ยึดมั่นถือมัน่สิ่งที่ 
ละเอยีด  สิ่งที่ความเปนไปของใจ  แตถาพิจารณากาย  มันจะกลับคืนสูสภาวะเดิมของเขา 
สูสภาวะเดิมนะ  จิตที่พิจารณากายเห็นสภาวะเดมิของกาย  ดวยความเขาใจผิด  พิจารณา 
กาย มันถงึแยกสวน ขยายสวนใหเปนวิภาคะ ใหเหน็วาไมมีสิ่งใดจับตองยึดมั่นถอืมัน่ให 
เปนรูปธรรมไดเลย ดวยสภาวะของอริยสจั 

แตขณะที่พิจารณาจิต    พิจารณากายซ้ําเขาไป  ใหถอนอุปาทาน  มันจะคนืสู 
สภาวะเดิมของเขา  ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ กลบัคืนสูสภาพเดิม แลว 
มันจะไปยึดมั่นถือมั่นอะไร การยึดมั่นถือมั่นนี้คืออปุาทาน  ถาอุปาทานมันยึดมัน่ของมนั 
นี่คืออวิชชา นี่คือความจอมปลอมของใจอนัละเอียด   ใจที่มันจอมปลอมมนัไมเขาใจตาม 
ความเปนจริงของมัน
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แตถามันไปเหน็จรงิ มนัวิปสสนาไปโดยมรรคญาณ โดยอริยสจั  โดยมรรค โดย 
ความเปนจริง มนัจะคืนสูสภาวะเดิมของเขา  บอยครั้งเขาๆ  ถึงที่สุดมนัจะขาด สิ่งที่ขาด 
ในเมือ่มนัเปนความจริง จิตมันเปนความจริง จรงิขณะที่เปนอรยิสัจ อริยสจัที่เปนปจจุบนั 
มันเปนความจริง แลวเห็นจริง  เห็นจรงิวากายนีก้ลับไปสูสภาพเดิมของเขา 

ในเมือ่พลังบวกกับบวก  คอื  ความจริงกับความจรงิมันจะผลักกัน  ผลักกนัออก 
อุปาทานจะหลุดออกไป  อปุาทานในกามภพ  ในกามราคะ  ในปฏิฆะ  มันจะออนลงๆ 
โลกนี้ราบเปนหนากลองเลย    สิ่งที่ราบเปนหนากลอง    สิ่งนี้เปนความจรงิ  ธรรมะเปน 
ความจรงิ ใจทีม่ันเปนธรรม  มันตองเปนธรรมตามความจรงิขึ้นมา  มันถงึจะเห็นจริง 

ถามันเหน็จริง เพราะจิตมนัเห็นจรงิ  ธรรมะ คือ เปนธรรมะจรงิๆ  ใจก็เปนพระ 
สกิทาคามีจรงิๆ  จรงิๆ  ตามความเปนจริงของใจ  วางหมด สิ่งทีว่างถามอีํานาจวาสนาจะ 
ไมติด  จะยกขึน้ไปเห็นอสุภะ  ถาไปเห็นจิตไปเห็นกามราคะ  แตถาวุฒิภาวะของใจหรอื 
ความปรารถนาของจิต    ถาจิตมันปรารถนามันปรารถนาแคนี้      มันจะอยูในความ 
ปรารถนา  คําวาปรารถนา  แมแตไมมีความปรารถนามันยงัหลง 

แลวนีม่ีความปรารถนา  เราตองการเทานี้  เราปรารถนาเทานีม้ันติดได  ถามคีรูมี 
อาจารย  ทานจะพยายามดงึออก  ความปรารถนา  เพราะความปรารถนามนัเปนเจตนา 
มันเปนความคิดอันละเอยีดในหวัใจทีท่ําใหติด  แตกับความไมรู  กับติดเพราะความไมรู 
เพราะมนัวาง  เพราะความวาง  ความวางวาโลกนี้มนัราบเปนหนากลอง  วาสิ่งนี้เปน 
นิทานวางหมด    แลววางดวยการควบคุม  วางดวยการใชสติ  วางดวยการบํารงุรักษา  มนั 
ไมใชวางดวยความเปนจรงิ 

ถามันวางดวยความเปนจริง  จิตมนัจะวางดวยธรรมชาติของมัน  มนัไมตอง 
บํารุงรักษา  แลวอยางนี้เวลามันวางอยางนี้  มนัมสีิ่งที่ซอนเรนอยูในจิต  มนัเปนเรื่องของ 
กามราคะ เพราะมันไมพนจากกามภพ  จิตนีว้นในวฏัฏะ รูปภพ  อรูปภพ  กามภพ  รูปภพ 
อรูปภพในวัฏฏะสาม  มันจะวนของมนัในสภาวะแบบนัน้  วนเวียนในวัฏฏะ ววิัฏฏะ จิต 
มันจะเกิดสภาวะแบบนัน้  เพราะมันเปนแรงเหวี่ยงของอวิชชา  มันจะเหวี่ยงสภาวะแบบ
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นั้น ทั้งๆ ทีเ่ปนพระสกทิาคามีนี่แหละ เพราะในพระสกิทาคามียังเกิดตายอยู  มันไปเกิด 
เพราะมนัมเีช้ือ มันมีสิ่งขบัดันอยู  มันมีความจอมปลอมของใจอยู 

สิ่งที่เปนพระๆ  เราเปนพระโดยสมมุติสงฆ และเปนพระโดยอริยสงฆ  อรยิสงฆ 
คือใจมันเปน    เปนพระโดยรางกาย  บวชโดยอุปชฌายมาเปนพระ    แตประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มนัเปนพระที่ใจ แลวเปนพระที่ใจ อปุชฌายไหนเปนคนบวช?  อรยิสัจไง!  เอหิ 
ภิกขุ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบวชให  เอหิภิกขุ องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบวชใหใชไหม?  นี่เราบวชของเราเอง    เราบวชหัวใจของเราดวยมรรคญาณ   เรา 
บวชหัวใจดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา อริยสจั ใหเปนความจรงิขึ้นมา 
ในหัวใจ 

ในเมือ่มนัเปนความจริงขึน้มาในหวัใจ  มนัจะยอนกลับมาชําระสะสาง  ชําระ 
สะสางความไมรู ชําระสะสางความจอมปลอม  ชําระสะสางใหใจมคีวามจริงขึน้มา ถาใจ 
มีความจริงขึ้นมา  ใจของพระ  อริยเจามนัเปนความจริง  โลกมนัก็เปนความจริงของมัน 
โลกเปนอยางนี้  มนัถงึไมดูดดืม่กนั  มันถึงไมดูดกัน  มันถึงไมเปนความทุกขตอกนั  มัน 
ปลอย  มันปลอยไปตามความจริงทีม่ันเห็นไปตามความเปนจริง 

แตในเมือ่จิตนีม้ันยังเปนความปลอม  สิ่งที่มนัซอนเรนอยูในใจ  มันเปนกามภพ 
มันเปนอสุภะ  แตขณะที่เปนอสุภะ  ในเมือ่ปฏิบตัิมา  กิเลสอนัละเอยีดมนัหลอก  มัน 
เหยียบย่ําไว  มันซุกสิ่งที่เปนความหมกัหมมในหวัใจไว  ถามีครูบาอาจารย โนมนาว  ดึง 
ใหออก ใหขอคิด ใหสิ่งที่สะกิดหัวใจ  ใหสะกิดหัวใจ เราเปนแผล เราเปนโรครายแตเรา 
เขาใจวาเราไมเปน เราไมเปนเพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่อวิชชา  ใจมันปลอม ความปลอม 
อันละเอยีดมนัปดบงัไว  แตถาเราไปรือ้คนไปเหน็สภาวะแบบนั้นเขา  มันจะตืน่เตนใน 
หัวใจมาก 

ขณะที่ตื่นเตน โรครายนะ กามภพมันเกิดในกาม  สิ่งที่เกิดในกาม กามโอฆะ จิต 
ที่ยังเกิดอยูมันเปนธรรมชาติของมัน    สิ่งที่จิตเปนธรรมชาติของมัน  มนัเกิดในกามโอฆะ 
จิตเกิดในกามโอฆะ  มนัทําไมถึงเกิดละ?  เช้ือไขอันนี้    ถาจิตมนัวปิสสนาเขาไป
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ยอนกลับเขามา จับสิ่งนี้ได   การจับสิง่นี้ การคุย วิธีการคุยเขีย่ การพิจารณาความพยายาม 
ตรวจสอบวาเราเปนโรค หรอืเราไมเปนโรค 

การตรวจสอบผูที่เปนจําเลย ตองจบัใหมัน่คั้นใหตาย  ถาจับใหมั่นคั้นใหตายแลว 
จับได  การจับไดสิ่งนี้มนัเปนการเริ่มตนในการวิปสสนา  ถายังวปิสสนายังจับตอง 
ไมได  วาง ก็วางอยางนัน้ สมาธิก็สมาธิวางๆ  รูก็รูวางๆ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกโมฆราช  โมฆราชเธอจงดูโลกนีเ้ปนความวางแลวใหกลับมาถอนอัตตา 
นุทิฏฐิ  กลับมาถอนตวัที่รูที่เหน็  กลับมาถอนตวัจอมปลอม ความจอมปลอม  สิ่งนี้มันอยู 
ในหัวใจ 

นี่เหมือนกนั  สิ่งที่เปนโอฆะ  กามโอฆะมนัอยูในหวัใจ    มันอยูในหัวใจทั้งหมด 
มันยงัมีการซอนเรนอยูในหัวใจ มันปลอม มันปลอมละเอยีด  เวลามารนะ  พอของมาร ปู 
ของมาร  มารเอย  มารเปนเรือนยอด ๓ หลังใน ความโลภ ความโกรธ ความหลง  เรอืน 
ยอดของ  ๓  หลังนี้ไปรวมอยูทีอ่วิชชา  ในกามราคะมันอยูในเรอืน ๓ หลัง  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง  ขนาดปลอยสิ่งที่มนัเปนคนืสูธรรมชาติของเขา  คืนสูธรรมชาติ 
ของเขาจิตมนัยอนกลบัมาเปนตัวของมันเอง แลวมนัมีสิ่งซอนเรนอยูในหวัใจ 

ถาสิ่งที่ซอนเรนในหวัใจ เราใชมรรคญาณเขาไปรือ้คนจนเห็นเปนอสุภะ สิ่งที่เรา 
พอใจอยู  สิ่งที่วาเปนนพิพานอยูนี่  สิ่งที่เรานั่งทับอยูนี่มนัคืออสุภะ  อสุภะเพราะธรรม 
แตถามันเปนกเิลสมนัเปนสุภะ มนัเปนความละเอียดออน  มันเปนสิง่ที่ละเอียดออน  เปน 
สิ่งที่พอใจ มนัเปนสุภะ  สุภะเพราะมันเปนกามราคะ มันก็พอใจของมนั  มันเสพในตวั 
มันเอง  แลวมันถึงออกมาเปนกามภพ  ออกมาถงึกามฉันทะ    กามฉันทะเปนความพอใจ 
เปนกามราคะ ออกมาเปนเรื่องโลกๆ  เรื่องโลกๆ  ธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

แตถาเปนความจริงขึน้มา  มันยอนกลับเขามา  เพราะมันตองทําเริ่มตนตั้งแต 
ตนเหตุ ตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา สิ่งที่เปนเรื่องโลกๆ  มันเรื่องของปลายน้ําทัง้หมด  แลว 
จะไปแกกนัที่ปลายน้ํา  ไปแกที่ปลายน้ํามนัจะแกไดไหม?  มันตองกลับไปแกที่ตนน้ํา 
กลับไปแกที่ตนน้ํา  คือ ที่ความปลอมของใจ  ถามันเปนธรรมะ  มันเปนอสุภะ  อสุภะ
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เพราะจิตมันเปนปจจบุัน  จิตมันเปนปจจุบนั  จิตเปนสมาธิเห็นกาย  เห็นกายวิปสสนาไป 
เปนอสุภะ  อสุภะนะ    มันทําใหหัวใจที่เหน็แลวมนัสลดสังเวช    เห็นแลวมนัสลด    มัน 
ขยะแขยง  ขยะแขยงนะ  มันยังไมเปนสมดุล 

ความสมดลุของมนั  มันจะปลอย  พิจารณาแลวมันจะปลอย  ปลอยบอยครั้งๆ  เขา 
การปลอยบอยครัง้เขาคือการใชปญญา  ใชปญญาจากจิตที่เปนสมาธิ    คือ  ปญญาเกิดจาก 
ปจจุบนัของใจ    เกิดจากใจทีม่ันจอมปลอม  แตมนัเปนปจจุบนั  มันจะยอนกลับมาทําลาย 
มัน  ถาทําลายมนั  การฝกฝนบอยครัง้เขามันจะชํานาญการ    การที่เราทํางาน  เราฝกงาน 
เราทํางานไดครั้งแรกๆ  เราจะไมมีความชํานาญ  แตถาเราทําบอยครั้งๆ  การวิปสสนา 
การทําใหมันเปนประโยชน  มันตองทดสอบตรวจสอบๆ  เพราะอวิชชามันเหนียวแนน 
เพราะความรูสึกของเรา  เพราะความเคยใจ  อนุสัยทีน่อนเนือ่งมากับใจ 

สิ่งที่เปนวัตถุ   สิ่งที่วามนัเปนความจรงิๆ  มันทําลายกันไดทางวิทยาศาสตรนะ 
มันทําลายกันไดดวยพลังงานตางๆ  แตนามธรรม  สิ่งใดๆ  จะไปทําลายมนั  ความรูสึก 
ของเราจะเอาอะไรไปทําลาย  มนัไมมีสิง่ใด  ดูสิ!  คลื่นหัวใจเขาจบัได  สิ่งทีจ่ับได  จับได 
แลวคืออะไรละ?  จับไดแลวเอาสิ่งใดๆ  เขาไปชําระมัน  มันจับไดดวยคลื่นพลังงานที่มนั 
เห็นเทานั้นเอง  แตขณะที่คลื่นพลังงานที่มนัสกปรก  แลวจะเอาคลื่นพลังงานอะไรทีไ่ป 
ชําระลางมัน 

จิตที่เปนสมาธิ  เวลาปญญามันเกิด  มนัเกดิขึ้นมาจากใจที่สะอาด  เกิดจากใจที่เปน 
สมาธิ  ถามันเกิดจากใจที่สกปรก  มนัจะหลอกลอ      มันจะหลอกลอฉอฉล    ทํากันให 
ประพฤตปิฏิบัติลมลุกคลุกคลาน    ในการประพฤตปิฏิบัติกิเลสมนัไมปลอยใหเราปฏิบัติ 
โดยสะดวกหรอก    มนัจะมีการตอตาน  มีการฉอฉล  มีการสรางภาพ  อยางนีเ้ปนนิพพาน 
อยางนี้คอืการปลอยวางแลว  แลวเราก็เช่ือมนั    เราเช่ือมันเพราะมนัเปนความจอมปลอม 
ของใจ เพราะใจมันอยูกบัเรา  แลวพอใจมนัคิดขึน้มา เราก็เช่ือ 

เราก็เช่ือเราก็จะเสียเปรียบ    เราก็จะลมลุกคลุกคลานไป    แลวถาลมลุกคลุกคลาน 
ไปจนมันเสื่อม  จนมนัสงออกไปเปนอารมณปกติ    อาว!  แลวมันเปนความจริงทําไมมนั
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ไมชําระสิ่งใดออกไป  เหมอืนของที่สกปรก  มันไมชําระมนัก็ไมสะอาด  ถาจิตมัน 
หมกมุนมนัมคีวามคิดอยางนั้น มนัหมกมุนก็เพราะตัวมันเปนกาม 

สิ่งที่เปนกาม ดูส!ิ ไฟ ความรอน   ไฟจี้เขาไปทีไ่หนไฟก็ติดใชไหม?  ถาเปนเช้ือ 
เปนขยะเอาไฟจี้เขาไปที่ไหนมนัก็ติด  ในเมื่อจิตมันเปนไฟ   มนัเปนกาม ไมตองเอาไปจี้ 
ใครหรอก มันติดในตัวมนัเองอยูแลว  ในเมื่อมันติดในตัวมนัเองอยูแลว  ขณะที่มันคิดไป 
ตามธรรมชาติของมัน ทําไมมันจะไมคิดไปในเรือ่งกาม  ถาคิดเรื่องกามพอจิตเสือ่มมันก็ 
เปนธรรมชาติของมัน  แลวไหนวาเปนธรรมะ? 

เพราะกิเลสมันฉอฉล    เพราะสิ่งทีก่ิเลสความปลอมอันละเอยีดมนัฉอฉล  มันทํา 
ใหเราจิตหมกมุน ทําใหเราอยูในวงัวนของมนั ในเมือ่วังวนของกิเลส  มันก็จะไปไหนไม 
รอด มันกเ็จริญแลวเสือ่ม  เจริญแลวเสื่อม ในการตอสูกับกเิลสดวยธรรมะ มันกจ็ะมีสิง่ที่ 
ลมลกุคลุกคลาน    สิ่งที่กิเลสมันฉอฉล  มันกท็ําใหเราลมลุกคลกุคลาน  ทําใหเราไมมี 
กําลังใจ 

แตถาเปนธรรม  เวลาเปนธรรมขึ้นมาสติสัมปชัญญะที่เราทําขึ้นมา  สติ  มหาสติ 
ปญญา  มหาปญญา  ในเมื่อมันเปนมหาปญญามันแยกแยะดวยความละเอียดออน  สาย 
บังคับบัญชามันสัน้เขามา  ความรวดเรว็ของมนัมนัจะมีตลอด แลวในการใครครวญของ 
มัน  มันจะปลอย มันจะปลอย ปลอยนี้เปนตทังคนะ ปลอย  มันปลอยชั่วคราวเพราะกําลงั 
ของธรรม กําลังของสติ กําลังของปญญา มันเขาไปตอสู มันเขาไปทําลาย เขาไปตอสู คือ 
ใหมันเหน็เปนอสุภะ ใหเห็นตามความเปนจริง  มันดูดดื่มเขามา มันปลอยเขามา กลืนเขา 
มาที่ใจ ปลอยๆๆ 

การปลอยอยางนี้  มันเปนการปลอยที่ยงัไมเปนมัชฌมิาปฏิปทา ปลอยทีม่รรคะยงั 
ไมสามัคคี  คือมรรคมันจะรวมตวั ความเปนไป การฝกฝนมนัจะปลอย ปลอยเหมอืนมัน 
มีความสมดุล  สิ่งตางๆ  ที่มันยังไมสมดุล  มันทําใหจบสิ้นกระบวนการได    แตมันไม 
สมดุล  มนัไมเนยีน  มนัไมเปนสัจจะความจรงิ  ปลอยบอยครั้งเขา  จนมันถึงที่สุดมัน 
นุมนวลมันเนยีนของมันขึน้มา มันทําลายขึ้นมา  มันจะ ครืน! ครืน ! ครืน !  ในหัวใจเลย
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มันปลอยกามภพ  จิตที่มันตองเกิดตายในกามภพ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันทําลาย 
สวนหนึง่ไป 

แลวถาจิตมนัวปิสสนาตอไป    มันจะมเีศษของมัน  เศษของมัน  คือ  ความรูสึก 
ความรูตางๆ  ขณะรับความรูสกึของใจ  ที่มันมีขอมูลของมนั มันมีขอมูลนะ เราทําลาย 
ทั้งหมด  ความรูสึกทัง้หมด  แตขอมลู  คือ  ขอมูลภายใน  แลวเราไปทําลายขอมูลภายใน 
บอยครัง้ๆ  เขา     มันกป็ลอยๆ  ปลอยจนเราคิดวาสิ่งนี้เปนนิพพาน  มนัปลอยกามภพ 
เพราะกามภพถาจิตมนัตาย  รูปภพ  อรูปภพ  พรหมมันมีรูปและไมมีรูป   ขณะที่พรหมมี 
รูปและไมมีรปูมนัเปนพรหม ๑๖ ช้ัน  จิตมันยังเกิดตายในวัฏฏะเปนสภาวะ แบบนี้ 

ถามันเขาใจวา  ความปลอมอันละเอียด  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไป 
ดวยอุปกิเลส  สิ่งทีเ่ปนอุปกิเลสโดยธรรมชาติโดยขอเท็จจริง  โดยธรรมชาติโดย 
ขอเทจ็จรงิ  คือ  มันเปนจิตผองใส  คือตัวอวิชชา  แตความจอมปลอมของเราทีว่าเรา 
จอมปลอม  มันจอมปลอมมาตั้งแตความรูสึกความนึกคิด   นีม่ันไมใชความนึกคดิ มัน 
เปนพลังงานเฉยๆ  พลังงานของจิตพลังงานที่จิตเดิมแทนี้ผองใส  มันคือ  ตัวอวิชชา 
ความปลอมอันละเอียดอนันี้ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะไปยอมจํายอมจํานนกับตรงนีห้มด    เพราะกวาที่จะมาถงึ 
ตรงนี้ไดมันตองชําระอนาคา  ๕  ช้ัน  มันตองชําระสิ่งตางๆ  เขามา  จนมันสะอาดเขามา 
ความสะอาดนี้ก็เลยคิดวาความสะอาดนี้เปนนพิพาน ความจอมปลอม ใจที่จอมปลอมอนั 
ละเอยีด  มนัก็ทําใหเราไปติดอยูในความละเอียด        ครูบาอาจารยที่ผานการประพฤติ 
ปฏิบัติมา  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  เวลาสนทนาธรรมกนั  การที่จิตมนัไดทําให 
เปนความจริง  แลวความจริงนีม้ันผลกักับสิง่ที่เปนความจรงิของโลก  ผลักกบัความจริง 
ของวฏัฏะ 

วัฏฏะนีม้ีอยูแลว    แลวจิตทีม่ันเปนความจริงมันผลกัออกจากกนั      มันผลักออก 
จากกัน แลวมันเปนผลอยางไร? สิ่งที่เปนผล  มันยงัมีสิ่งที่ผลักกับเขาอยูใชไหม?  จิตที่ 
เปนพระอรหันต ทีว่ามันเปนความวาง   ทีม่ันเปนความสวางมันยงัมอียูไหม?  มนัมีภวา
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สวะ  มนัมีตวัภพ  มนัมีฐานที่ตัง้  มนัมจีุดมีตอม  มีที่รูทีค่ิด  มนัมีผูรับผิดชอบ    สิ่งที่ 
รับผิดชอบ สิ่งที่เปนเจาของคืออวิชชา  ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณที่หมุนตายๆ  หมนุ 
เกิด มันมีเจาของ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ขอมลูของจิต  ขอมลูของสิง่ตางๆ  ที่จิตมันทํามา  มันจะ 
รวมลงอยูทีอ่วิชชา อยูที่ภวาสวะ อยูที่ภพ  สิ่งทีม่ันสะอาดผองใสขนาดไหน คือ ขอมูลที่ 
ละเอยีด  ขอมลูที่ยอยสลายแลวอยูในปฏิสนธิจิตอนันี้    แลวถายอนกลบัเขามา    จิตที่มนั 
ยอนกลับเขามาถึงจับตัวจิตได      จิตจับจิต    ความรูของจิต    ความรูของจิตเดมิแทมนัจะ 
ยอนกลับเขามาโดยทวนกระแส  ถามีครูบาอาจารยคอยแนะนําสั่งสอน    ถาไมมีครูบา 
อาจารยคอยแนะนําสั่งสอน เราก็จะ...  มันเปนพลงังานที่มันสะอาด  เปนแสงสวาง ที่มนั 
มีพลังงานของมนั    ทุกคนตองเคลิบเคลิ้ม  เพราะสตัวโลก  เราเปนสัตวโลก เราเปนสัตว 
ที่ของในวัฏฏะ 

เราเกิดตายๆ  มาจนนับไมถวน  สิ่งที่การเกิดการตาย  สิ่งที่เปนนรก สวรรค  สิ่ง 
ตางๆ  เราคาดหมายได  แตสิ่งนี้มันไมเคยเจอ  สิ่งนี้ไมมีใครเคยเห็น สิ่งนี้คาดหมายกนั 
ไมได    สิ่งนี้เปนธรรมชาติของมัน  เปนธรรมชาติของความจอมปลอม      สิ่งที่เปน 
ธรรมชาติของความจอมปลอมมนัก็ครอบงํา   มันครอบงํา  เราจะเขาไปเจอสภาวะแบบนี้ 
โดยเหมือนกับวาสุดวิสัย 

แตถามีครูมีอาจารย  เพราะครูบาอาจารยทานเคยผาน  สิ่งที่เคยผานคอืเคยตอสู 
เคยคนควา  เคยตรวจสอบ เคยจับตอง แลวเคยฆามนั ถึงจะตองมรรค ๔  ผล ๔  มรรค ๔ 
ผล ๔  อรหัตมรรค  ถาอรหัตมรรค จิตจบัจิต  ตัวมันเองจับตัวมันเอง  ตัวมันเองยอนกลับ 
เขามาหาตัวมันเอง   ถาตัวมันเองยอนกลับมาหาตัวมนัเอง  มนัจะตองจิตที่เปนอัตโนมัติ 
ยอนกลับเขามาถึงความเปนไปของมนั  จับได จะมคีวามสะเทอืนหวัใจมาก 

การจับจิตได  การจับจิตสิ่งทีม่ันเปนอวิชชา    สิ่งที่เปนเจาวัฏจักร  แคจับไดมัน 
สะเทือนหัวใจมาก     มันจะสะเทือนหัวใจจนไมรูจะทําสิ่งใดเลย   มนัจะจับไดเหมือนกับ 
เราจนปญญาที่จะทําได    แลวเราจับไดแลว    เราใชปญญาฝกฝน    ใชความตรวจสอบให



โลกจริง โลกปลอม  ๒๗ 

มันยอนกลับเขามาถึงตวัมนัเองได  มนัไมใชปญญาโดยสังขาร      โดยความคิด    มันเปน 
ปญญาที่ละเอยีดออน  มันซมึซับกนัเขาไปถึงตวัมนัเอง  แลวไปทําลายตวัมนัเอง  สิ้น 
กระบวนการของภวาสวะนัน้  สิ้นกระบวนการของภพ  สิ้นกระบวนการของความรูสกึ 

โมฆราชเธอจงมองดูโลกนีเ้ปนความวาง  เปนความวางหมดเลย  สิ่งที่รูสกึ    สิ่งที่ 
เปนเจาของ  มันมองดโูลกเปนความวาง  แลวมันสงวนรักษาตัวมนัไว  เพราะกลัวจะ 
ทําลายตัวมนัเอง  แตขณะที่  เธอจงดโูลกนี้เปนความวางแลวกลบัมาถอนอัตตานุทิฏฐิ 
พอดูวาโลกมีความวาง  มันวางจากขางนอก  มันวางจากสิ่งทีเ่ราเปนเจาของมองออกไป 
แตตัวมันเอง  ตัวมันเองวางไมได  เพราะตัวมนัเองเปนอวิชชา    ตัวมันเองเปนตวัภพ  แลว 
มันทําลายตวัมนั 

วางจากขางนอก  แลวตวัจิตก็ตองวางดวย  ตัวจิตจะไมมีภวาสวะ    ไมมีประเดน็ 
ไมมีที่ตัง้   ไมมีสิ่งใดๆ  เลย   ถาทําลายตรงนี้   ความจอมปลอมของใจไมมี  ทําลายความ 
สิ้นไปแลวของกระบวนการของ  อาสวกัขยญาณ    ทําลายจิตทั้งหมด  ทําลายภพทัง้หมด 
ทําลายสิ่งที่เก็บขอมูลทั้งหมด 

บุพเพนิวาสนุสติญาณ  ขอมลูทีน่ี่ ถาใครเขาไปถึงนี่  ขอมูลมันเห็นหมด เกิดมาที่ 
ไหน?  ตายอยางไร?  มันรูมันเห็นไปหมด  แลวรูเห็นมันก็เปนอดีต  อนาคต  แลวพอ 
ทําลาย ทําลายตรงทีเ่ปนขอมูล ทําลายฐานทัง้หมด ทําลายสิ่งที่เปนความรูสึกทั้งหมด  นี่ 
ถอนอัตตานุทิฏฐิ    ถอนความที่เปนทิฏฐิ  ที่ความเห็น  ที่เปนความรูทําลายหมดเลย 
ทําลายหมดแลว 

ถาทําลายความจอมปลอมของใจหมดแลว ใจเปนความจริง  ถาเปนความจริงโลก 
นี้มนัก็เปนสมมุติ  สมมุตบิัญญัติ  สมมุติบัญญัติจะตองใหจิตทีม่ันพนจากสมมุตบิัญญัติ 
ถึงบอกวาโลกนีเ้ปนของปลอม สมมุติบัญญัติเปนของปลอม   วิมุตติตางหากเปนของจริง 
แตมันจรงิมนัตองใจมันจริงและมันผลักไสความจรงิขึ้นมา มันถงึเปนของจรงิ 

แตเพราะในปจจุบนั  เราไปศึกษาธรรมกนัดวยความเคลิบเคลิม้  ดวยวาโลกนี้เปน 
ของปลอม  ทั้งๆ  ที่ใจมันปลอม  มนัไปรูวาความจรงินีเ้ปนความปลอม  มันกเ็ลยเปน



โลกจริง โลกปลอม  ๒๘ 

ความกลมกลืนกนัไป แตถาเราศึกษาของเรา  ชําระใจของเราจนมนัสะอาดบริสุทธิ์ โลกนี้ 
ของปลอม  ของปลอมเพราะมันเปนของไมจริง  ไมจริงเพราะไมคงที่  วิมุตตมิันไมมีการ 
เสื่อมสภาพ  วิมุตติมันมีจริงของมนั แลวไมมีมาร ไมมีสิ่งใดจะเขาไปขับไสเปลีย่นแปลง 
ทําอะไรของมันได  มนัถึงจริงตามวิมุตติ 

ถามันจริงตามวิมุตตมิันกพ็นสมมุติไป    พนสมมุตบิัญญัติไป    พนจากดีและชั่ว 
ถามันพนจากดีและชั่ว    โลกนี้ถงึเปนของปลอม    มนัปลอมตอเมือ่ใจมันจริงทั้งหมด  แต 
เพราะมนัไมจรงิ        ใจไมจริง  ไปเห็นวามันเปนความปลอมกอน   แลวเราก็ไปสมรูรวม 
คิดกับมนั  วาเปนความปลอม    ใหกิเลสมนัหลอก      แลวกล็มลกุคลกุคลานกันไปตาม 
กระแสของกิเลส  ปฏิบัตโิดยกเิลส    ปฏบิัติโดยใหกิเลสมันครอบงํา  ถาปฏิบัติโดยธรรม 
มันตองใหเปนความจรงิขึน้มา สติปญญาก็จริง  สรรพสิ่งก็จริง 

เราเก็บหอมรอมริบในการประพฤติปฏบิัติ    เราเกบ็หอมรอมริบทัง้ศีล  ทั้งสมาธิ 
ทั้งปญญา ทั้งประสบการณ  ประสบการณของจิตมนัลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน มันรู 
จริงมาขนาดไหน  ประสบการณมันจะฟองเรา  มันจะใหเรารูจรงิ  มันจะฟองมนัจะ 
ทดสอบเราตลอดไป    แลวการทดสอบของเรา    คนเราจากเด็กจะเปนผูใหญได    จิตที่หัด 
ฝกฝนขึ้นมา  มันจะเปนจิตที่พัฒนาขึ้นมาได 

จิตที่มนัจะพัฒนาขึ้นมาเพราะเราหมั่นสงัเกต  เราหมั่นเก็บขอมูล  เราหมั่น 
ตรวจสอบจิตของเราเอง หนาที่ของเรา  คือ  เราทดสอบตรวจสอบจิตของเรา  วาจิตของ 
เรามันพัฒนาขึ้นมามากหรอืนอยขนาดไหน  ทําไปแลวมันไดประโยชนมากหรือนอย 
ขนาดไหน  หนาที่ของเราการงานของเราเปนหนาทีข่องเรา  หนาที่ของหมูคณะ  หนาที่ 
ของสรรพสัตว    มันเปนหนาที่ของครบูาอาจารยเรา  ครูบาอาจารยทานหมดธุระ  ทานทํา 
ของทานมาสําเร็จลุลวงแลว    ทานถึงเวลาของทานที่ควรจะเปนประโยชนกับคนอืน่ 

แตเวลาของเรา  งานของเรา    หัวใจของเรา    มันจอมปลอมแลวมนัเหยยีบย่ําของ 
เราตลอดเวลา    มันไมใชหนาที่ของเราจะไปยุงกับเขา  หนาที่ของเราตองรักษาเรากอน 
หนาที่ของเรา  คือ  รักษาหัวใจเรา  หนาที่ของเรา  คือ  การแกไขใจเรา      หนาที่ของเรา



โลกจริง โลกปลอม  ๒๙ 

เพราะจิตมันเปนสิง่ที่เปนภัย      เปนภัยกับตัวเอง    เปนภัยกับตวัเองเพราะมนัมีความ 
จอมปลอมในหัวใจ 

ถามันมีความจอมปลอมในหวัใจมันเปนแบงกเก    มันเปนสมบัติปลอม  สมบัติ 
ปลอม  ธนบัตรปลอม    มันใชประโยชนไดไหม?  ถาเมื่อใดเราทําใจของเราใหเปนความ 
จริง  เปนธนบัตรจริงๆ  เราจะไปใชจาย เราจะไปซื้อขายที่ไหน มนัก็ซื้อขายได 

ถาจิตเราพัฒนาขึน้มา    เราปฏบิัติของเราจนเปนความจรงิขึ้นมาแลว เมื่อนั้นเราจะ 
ทําสิ่งใดก็ได  เราจะแกไข เราจะแนะนําสิ่งใด มนัเปนหนาที่  มันเปนหนาที่เพราะเราเอา 
ตัวรอดไดแลว  เพราะเราเอากเิลสออกมาจากใจ  เอาความจอมปลอมออกไปจากใจ 

ในเมือ่มนัเปนความจริง  มนัก็พูดแตสิง่ที่เปนความจริงๆ  ทัง้นัน้  มนัจะไม 
ผิดพลาด  แตถาหัวใจมันปลอม  มันมองสิ่งใดเปนปลอมหมดเพราะเหมอืนกับเราใสแวน 
แวนสีใด หรือแวนทึบ  แวนมองออกไปขางนอกไมไดเลย  เราจะพูดไดแคนั้น พูดไดแค 
นั้นแลวเปนประโยชนกับใคร?  แมแตกับคนฟงก็ไมไดประโยชน    คนพูดก็ไมได 
ประโยชนเพราะมันเสียเวลาทัง้  ๒  ฝาย  คนฟงแลวก็ไมไดเนือ้หาสาระที่แทจรงิ  คนพูด 
ก็เสียเวลาของตัวเองที่จะทําใจปลอมใหเปนความจรงิขึ้นมา  มันเปนประโยชนไหม?  เรา 
ถึงวาไมใชหนาที่ 

ในเมือ่มคีรูมอีาจารยก็เปนหนาที่ของครูบาอาจารยทีจ่ะชําระสะสาง  สิ่งที่เกิดขึ้น 
ในวัด สิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  หนาที่ของเรา    เราใหเปนคติ  สิ่งใด 
ถาเขาปฏิบัติแลวเปนความจริง    เขาปฏิบัติแลวไดผลประโยชน  ผลเปนความจรงิของเขา 
เรานาจะอนุโมทนา  นาจะปฏิบัติใหเปนความจรงิอยางนั้น    ถาสิ่งใดประพฤตปิฏิบัติไป 
แลว  มันเปนความบกพรอง  มันเปนการประพฤตปิฏิบัติโดยทีม่รรคญาณ  มรรคไม 
มรรคสามัคคี  มันก็เปนคตกิับเรา 

สิ่งที่เปนคติกับเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัติไป  ไปเจอเหตุการณอยางนัน้เขา  เราก็ 
ไดฟง ไดเหน็  ไดรู ไดประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันเปนคตินะ   ถาเราฉลาดเราเหน็เวลาของ 
เราเปนความจําเปน  เราไมใชจายเวลาฟุมเฟอย   ไมใชจายสิ่งที่เปนชีวิตที่ฟุมเฟอย  สิ่งนี้



โลกจริง โลกปลอม  ๓๐ 

เปนประโยชนหมด  จิตที่เปนประโยชน  จิตทีม่ันสรางสมมาเปนคุณงามความดี  มันจะ 
เปนประโยชนกับเรา เปนประโยชนกับเรา  สิ่งที่เปนโทษ เราก็สรางความเปนโทษกับเรา 
เอง สิ่งที่เปนประโยชนเราก็สรางสิง่ทีเ่ปนประโยชนกับเราเอง สรางเปนประโยชนเพราะ 
มันเปนสมัมาทิฏฐิ  มันเปนความเห็นทีถู่กตอง 

แตถาเปนมจิฉาทิฏฐิเราเขาใจผิดหมด เขาใจผิดตั้งแตเริ่มตน  แลวการกระทํามนัก็ 
ผิดๆๆๆ  ไปตลอด  มันเปนมจิฉา  ความคิดเรามันถึงเปนมจิฉาก็ได   เปนสัมมาก็ได  ถา 
เราไมเขาใจ    วาสิ่งใดจะเปนมิจฉา    สิ่งใดจะเปนสมัมา    เราตองตัง้สติของเราไว  แลว 
ทบทวน  ทบทวนสิ่งที่คิด  ทบทวนสิง่ที่ทํา  สิ่งที่คดิสิ่งที่ทํามนัเปนประโยชนไหม?  ถา 
มันไมเปนประโยชนนั่นมันเปนมจิฉา 

แตถาทบทวน  จิตที่เราทําแลว  มันวางมนัมีสติ  มันมีความรอบรูทั้งหมด  มันทํา 
สิ่งใดมันจะเปนความอบอุนของใจ  สิ่งนั้นเปนความถูกตอง    ถาเปนความถูกตอง  เรา 
ตองเหยยีบคนัเรง เราตองรีบขวนขวาย  แตถาเปนความผิด เราตองเหยียบเบรก  รถถาไม 
มีเบรกไปไมไดนะ  รถเราอยากใหมกีําลัง  อยากใหวิง่ดี  อยากใหทกุอยางไปดีๆ  แลวถา 
มันไมมเีบรก มันจะเขาโคงอยางไร?  มันจะจอด มนัจะถอย มันจะทําอยางไร?  มันตองมี 
เบรก  สิ่งใดที่คิดแลวไมเปนประโยชนกับเราตองเบรกมนัไว 

แตสิ่งใดถาทําแลวเปนประโยชนตองเหยยีบคนัเรงนะ  เพราะเดี๋ยวกิเลสตามมา 
ทันแลว  มนัจะทําใหเรางอมืองอเทา    กิเลสรายที่สุด    ความจอมปลอมของใจรายที่สุด 
โลกนี้เปนความจรงิ  ใจมันปลอม   มันถงึเปนทุกข   โลกนีเ้ปนความจริง   ใจก็เปนความ 
จริง  จริงเปนธรรมธาตุเหนือความจริง โลกนี้ปลอมทั้งหมด  สมมุติบัญญัติ ใจเปนวิมุตติ 
เอวงั


