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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะ ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ ธรรมแทๆ 
ธรรมจากคนใน  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะตรัสรูธรรมนะ  พยากรณ 
มาแลว องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพุทธภูมิ ตองสรางสมบุญญาธิการ 
มา  ขนาดเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะไปเทีย่วสวนเหน็  คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มนั 
สะเทือนใจ  มนัตองมีฝายตรงขาม  เชาวปญญาความคิดอยางนี้  ยังเปนคนนอกนะ  นอก 
ธรรมะ 

เพราะธรรมะยังไมเกิด ออกไปคนหาอยูอีก ๖ ป ธรรมะไมมี ถาธรรมะมีไปศกึษา 
กับเจาลทัธิตางๆ  เขาตองสอนได  แลวคนมีปญญา  คนมีปญญานะ  คนสรางบุญญาธิการ 
มามหาศาลเลย  สิ่งที่คนควาดวยปญญา  ปญญาโลกๆ  ไง  ถาปญญาโลกๆ  มันเขาไมถึง 
ธรรม 

ถาเขาถึงธรรมจะเขาอยางไร?  ถาเขาถึงธรรม  ถามีศาสนาอยูสาวกสาวกะมนัมี 
โอกาส มนัมีโอกาสวา มนัมทีฤษฎี มีตํารับตํารา แตตํารับตํารานั้น มนัเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาเราศึกษากันมานะ ดวยทิฏฐิมานะของพวกเรา เราบอก 
วาเปนปรมัตถธรรม 

ในเมือ่เราเปนชาวพทุธ  เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ความเช่ือเห็นไหม 
ความเช่ือเปนความเช่ือของเรา  ความเช่ือแกกเิลสไมได  แตความเช่ือของเรา  เราเช่ือพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ธรรมะทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไดรือ้คนมาแลวเปน 
ตัวอยาง เปนแบบอยาง เปนเนติแบบอยางใหเราประพฤติปฏิบัติตาม
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ดูสิ! เวลาพระกัสสปะซึ่งมีอายุเทาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถือธุดงควัตร 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลกผาเอานะ เพราะผา ถือธุดงค ผาบังสุกุล เก็บเอา 
มาแลวมาปะมาชุนมาเย็บจนหนาถึง ๗ ช้ัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถาม 
พระกัสสปะ 

“กัสสปะเอย เธออายปุานเรา เปนพระอรหนัตดวย แลวทําไมยังถอืธุดงควัตรอยู” 

“ขาพระพุทธเจาถือเพื่ออนุชนรุนหลัง ขาพเจาไมไดถือเพื่อตัวของขาพเจาเอง 
เลย” 

เพราะพระกัสสปะเปนพระอรหันต  พระอรหนัตจะมีอะไรชําระอีก  พระอรหนัต 
มีอะไรตองไปแกไขอีก  แตถือไวเปนเนติบัญญัติ  เนติแบบอยางสําหรับอนุชนรุนหลัง 
พระกัสสปะวางแบบอยางไว  ธรรมวนิัยกเ็หมอืนกัน  ธรรมวินยัที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางแบบอยางไว แบบอยางนะ 

แตเวลานี้ในปจจุบันนี้โลกเจริญ ถาโลกเจริญขึน้ ปญญาของเรา เราคิดเทคโนโลยี 
ขึ้นมาตางๆ  เพือ่ประโยชนสขุ  เพือ่ความสะดวกสบายของเรา  ในการประพฤตปิฏิบัติมนั 
ก็เอากเิลสมาประพฤตปิฏิบัติดวย ศึกษาธรรมก็ศึกษา เวลามนัทุกขมันรอนนะ 

ธรรมกับโลกไมใชอนัเดียวกนั ธรรมกบัโลกอยูดวยกัน แตไมใชอันเดียวกัน 

ความเหน็ของเราเปนเรื่องโลกๆ  เปนเรื่องโลกเพราะอะไร?  เพราะความคิดจาก 
ตัวตนของเรา  ความคิดจากทิฏฐิมานะของเรา  แลวความคิดจากทิฏฐิมานะ  แมแตทาง 
วิชาการ  เขาก็ยังมีการตคีวาม  มมีุมมองตางๆ  กันไป  มุมมองตางๆ  มนัเปนที่คนละเอียด 
คนหยาบตางๆ 

ความคิดนะ  แมแตทางวัตถมุันยงัโตแยงกันได  แลวความคิดของเราความคิดทีเ่รา 
วาเราศึกษาธรรม  มนัศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมดวยกิเลสตัณหาของเรา  ศึกษาธรรมมันมี 
ปริยัติ  มันมีปฏิบัติ  มนัมปีฏิเวธ ปริยัติกับปฏบิัติมนัตางกัน  เพราะปริยัติเวลาเราศึกษาเลา 
เรียนมานะ เราศึกษาเลาเรียนมา แลวเรามาประพฤตปิฏิบัติ



ธรรมจากคนนอก ๓ 

ในการมาประพฤตปิฏิบัติมนัตางกนัตรงไหน?  ตางกันตรงที่ลงไปทํางานในเรื่อง 
ของหัวใจดวยความเปนจรงิ ตามความเปนจริง แลวมันปฏบิัติ มันปฏิบัติดวยอะไร? ก็มนั 
ปฏิบัติดวยโรคของเราไง  มันไมมีครมูีอาจารยนะ  แตถามีครูมอีาจารย  ครูบาอาจารยของ 
เราจะชี้นําเขามา  ธรรมที่แสดงออกจากครอูาจารยมนัเปนธรรมใน  ธรรมะจากคนใน  คน 
ในเห็นไหม

ดูสิ!  ในศาสนาพุทธเรา  เราวาเราเปนชาวพุทธ  ถาชาวพุทธพูดถึงเรือ่งศาสนา  มนั 
จะเขาใจ  เพราะศัพทมนัเปนอันเดียวกัน  พูดถงึอริยสัจ  พูดถึงสจัจะความจริง  ถาสัจจะ 
ความจรงิมนัจะเขาใจกนั เขาใจกนันะ เขาใจเรือ่งศาสนา เพราะเราวาเราเปนชาวพทุธ เรา 
เปนคนในศาสนาพุทธ ประเพณีวัฒนธรรมก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ที่วางมาเหมอืนกัน 

ทําไมมนัแตกเปนนกิายละ?  ทําไมมนัแตกเปนนกิาย?  ทําไมความเห็นมัน 
แตกแยกกัน?  ทําไมลงรอยกันไมได?  รงัเกยีจกนั  พอรังเกียจกนัการถอืตางๆ  กัน  ทิฏฐิ 
ตางๆ กัน มันก็แตกเปนนิกายตางๆ ไปมหาศาลเลย 

การแตกเปนนิกายมหาศาล  เราก็วาพุทธเรามีก็มวีัชรยาน  มีมหายาน  มีเถรวาท  มี 
ตางๆ  กันไป  แลวความเหน็มมุมองก็ตางๆ  กันไป  เพราะมนัเปนเรื่องธรรมของคนนอก 
เพราะมนัศึกษาธรรมมาจากคนนอก 

แตถาเปนธรรมจากคนในนะ  ถาธรรมจากคนใน  คนในในอะไร  ในธรรมวินัยไง 
ถาจิตมันเขาถึงธรรมวนิัยนะ มันจะเปนคนในในศาสนา มันจะเขาใจเรือ่งศาสนา ศาสนา 
สอนเพื่ออะไร? ศาสนานะ สิ่งตางๆ ในโลก เปนเรือ่งของเขาหมดเลยนะ ความสุข ความ 
ทุกขของสัตวโลก  เรื่องของวัฏฏะ  มนัเปนธรรมชาติของมันอยางนัน้  แลวเรือ่งกเิลส 
ตัณหามันก็เปนเรื่องธรรมชาติของมนัอยางนั้น 

“ธรรมะเขามาดับไฟ”  ถาธรรมะเขามาดับไฟ  แลวดบัไฟที่ไหน?  ถาดับไฟไปดบั 
ไฟที่อืน่  ดับไฟ  ไฟที่มนัมีสิ่งทีม่ันบงัไว  ไฟที่มนัเปนสารพิษขึน้มา  มันดบัไมไดหรอก 
มันดับไมได  มนัเปนเวรเปนกรรมของแตละบคุคล  มันเปนเรื่องของกรรมของสัตว  สัตว 
มันมีกรรมมาอยางนัน้  สัตวเขาทําเขาสรางกรรมมาอยางนัน้  สัตวสรางกรรมมา  ใครจะมี 
อํานาจเหนือวฏัฏะ ใครจะมอีํานาจเหนือกรรม
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังเช่ือกรรมเลย  เห็นไหมเช่ือกรรม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  เวลาจะไปปรนิิพพานที่สวนนะ  เวลาไปถึง 
ผานแมน้ํา ผานคลอง “อานนทเรากระหายน้ําเหลอืเกิน เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” ใหพระ 
อานนทไปตักน้ํามาใหฉัน  พระอานนทดวยความเคารพบูชา  เกวียนเพิ่งผานน้ํานั้นไป 
“น้ํานี้ขุน มนัไมสะอาด ขอใหองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปขางหนาเถิด ไปฉนัอีก 
ลําธารหนึ่ง” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “เรากระหายเหลือเกิน  อานนทตักมาเถิด 
อานนทตกัมาเถิด”  พระอานนทตองไปตักมา  น้ําที่มันขุนอยูเวลาจะตัก  ใสขึ้นมาเลย  ใส 
เพราะบุญบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระอานนทเห็นแลวทึง่มาก  มา 
ถามพระพทุธเจาวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งไมเคยมี มนัก็มี มนัเปนไปได” น้ําที่ขุนๆ อยู ไมอยาก 
ตักเลย  แตดวยความกระหายขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ถงึตัดสินใจตักลงไป 
ขณะที่ตักลงไป น้ําบรเิวณนั้นใสหมดเลย “อานนทมนัเปนอยางนี้เอง” 

นี่คนใน  คนในเช่ือกรรม  สภาวะกรรม  เพราะเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจารูโลกนอกโลกใน  รูโลกนอก  โลกนอกคอืสิ่งที่เปนเรื่องของบุญของกรรมทีม่ันสราง 
มา โลกใน โลกในคืออริยสจั มันไมตืน่เตน มันไมมคีวามกระเพือ่มของใจ ถาเปนปุถุชน 
เปนคนมกีิเลส สิ่งที่มนัเปนความมหัศจรรยกบัเรา สิง่ที่เกิดขึ้นมากับเรา โดยที่วามนัเหนือ 
โลก เรากจ็ะเอามาเปนช่ือเสียง เอามาเปนเกียรติศัพท เกียรติคุณของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “มนัเปนอยางนี้เองอานนท สิง่นีม้ันเปน 
เรื่องของกรรมเอง” อธิบายใหพระอานนทฟง “เราเคยเปนพอคาโคเหมอืนกัน เราเคยเปน 
พอคาโคมา  แลวตามหลังขบวนไป  เวลาเกวียนผานไปขางหนา  แลวพอคาโคมา  โคที่ 
เทียมเกวียนมามนัอยากกินน้ํา เราไปดึงไวเอง ดงึไวเพื่อความปรารถนา เหมอืนกับที่พระ 
อานนทปรารถนากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้แหละ  คือ  ใหไปกนิขางหนาเถิด 
น้ํามันใสดกีวานี้ไง นี่การกระทํานีม้ันเปนกรรมมา 

ถึงมนัจะเกิดขึน้มาแลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ไมไดตืน่เตนไปกับมนั 
เลย  เพราะอะไร?  เพราะกรรมไดชําระแลวในวันทีส่ิ้นกิเลส  เวลาสิ้นกเิลส  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจไมมี  สิ่งทีเ่ปนทุกขเปนรอน  อวิชชาในหัวใจ  “อาสวักขย
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ญาณ”  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําลายแลว  “บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  เห็น 
อดีตชาติไปไมมทีี่สิ้นสุด  “จุตูปปาตญาณ”  จิตที่มนัยังไมไดชําระกเิลส  มันตองเกิดตอง 
ตายไปตามธรรมชาติของมัน  อาสวักขยญาณ  ไดทําลายแลว  ทําลายเวรกรรม  ทําลายทุก 
อยางหมด 

แต  “สอุปาทิเสสนิพพาน” พระอรหนัตที่ยงัมีชีวิตอยู  ที่มีชีวิตอยูนี้  ตวัตนรางกาย 
ของเรา  มันยังขบัเคลื่อนอยู  มนัตองเปนไปตามวาระของเขาอยู  เศษสวนยังอยู  แตกรรม 
เขาไมถงึหัวใจ ถึงไมตืน่เตนกับพระอานนท พระอานนทมาบอกวา “สิ่งที่ไมเคยมี มันได 
เกิดขึ้นแลว”  เวลาตักไปน้ํามันใส  มนัเปนบุญบารมขีององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
“มันเปนเชนนีเ้อง ของมันเปนอยางนี้” 

นี่คนใน  คนในรูเรือ่งอริยสจั  เรื่องอรยิสัจคอื  เรือ่งสัจจะความจรงิของเวรของ 
กรรม  เรื่องสจัจะความจริงจากภายนอก  เรื่องภายนอกคือเรือ่งสิ่งที่เปนโลกๆ  เรื่องความ 
เปนไป  แตความเปนไปของใจ  มนัพนจากกิเลสตัณหาความทะยานอยากหมดแลว  สิ่งที่ 
พนจากตัณหาความทะยานอยาก  จากอะไร?  จากอาสวักขยญาณ  อาสวักขยญาณนั้นทํา 
อยางไร? สิ่งที่ทําใหมนัเปนสัจจะความจรงิขึ้นมา มันทําอยางไร? 

โลกนอก โลกใน ถึงเล็งญาณรือ้สัตวขนสัตว เวลาเลง็ญาณรื้อสัตวขนสัตว สัตตะ 
ผูของ ใจของใครเปนผูของ? แลวมอีํานาจวาสนา มอีํานาจวาสนาเพราะเขาตองสรางของ 
เขามา  พอสรางของเขามา  จะไปแสดงธรรม  เขาจะมีการเช่ือฟง  มกีารยอนกระแส  ทวน 
กระแสกลบัเขาไปถึงหัวใจ  ฟงธรรมเพือ่เรา  ฟงธรรมเพื่อแกไขกิเลสของเรา  ไมใชฟง 
ธรรมเพือ่เปนความรูของเรา  แลวจะเอาไปสอนคนอื่น  ถาเอาความรูของเราเพือ่ไปสอน 
คนอืน่ มันเปนความจํานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรม  แลวเราไปฟงมา  ขณะทีอ่งคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยู  ในสมัยพุทธกาลคนเช่ือกม็ี  คนไมเช่ือก็มี  คนไปหา 
ผลประโยชนนะ  ขนาดทีว่ามันเปนโจรปลน  เขาไปลักทรพัยในที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมก็มี 

มันมีอยู  ๒  คนที่ไปลกัทรัพย  คนหนึ่งลวงกระเปาไดกลับมา  อีกคนหนึ่งไป 
ลวงกระเปาดวยกนั  แตเวลาฟงธรรมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเปนพระ



ธรรมจากคนนอก ๖ 

โสดาบันขึ้นมา  ไมเอาอะไรกลับมา  กลับไปถึงบาน  อยูในพระไตรปฎกนะ  กลับไปถงึ 
บาน ภรรยาครอบครวัหนึง่ ช่ืนชมสามีของตัวเองวาไปลวงกระเปาเขามา ไดเงินมาใชจาย 
ในครอบครวั  แลวก็ติเตียนอีกคนหนึ่งวา  เขาไปถึงวดัแลว  เขาไมเอาอะไรติดไมติดมอืมา 
เขาจะไมมีอะไรไปเลีย้งครอบครัวของเขา แตใจของเขาเปนพระโสดาบนั เขาไดธรรมมา 
เขาไดความจริงจังของเขามา เขาทําความช่ัวไมได เขาลวงกระเปาคนไมได 

แตมหาโจรที่ เขาลวงกระเปาไปฟงธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เหมือนกัน นี่ธรรมนอก ธรรมนอกคือวาธรรมะมาจากขางนอก ไปฟงธรรมองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงกิริยาวาเปนคนมีคุณธรรม แตไปลวงกระเปาเขามา แตโจรที่ 
ไปดวยกัน เพราะไปดวยกันทุกวัน ไปลวงกระเปาดวยกันทุกวัน เพื่อหาผลประโยชน แต 
วันนั้นไปแลวฟงธรรม เพราะธรรมเขาไปถึงใจ มันสะเทือนหัวใจ 

พอสะเทอืนหวัใจ  จิตใจมนัมีการเปลีย่นแปลง  จากปุถุชนเปนพระโสดาบัน  ไม 
กลาทําความช่ัวมันผิดศีล  ไปลักขโมยเขาไมได  มนัจะทําอยางนี้ไมได  ถาธรรมะมาจาก 
ภายใน  มันจะไปสัมผัสสัจจะอยางนัน้  แลวเราฟงธรรม  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษามาเพื่ออะไร?  ถาศึกษาขึ้นมาเพือ่ชําระกิเลสของเรา  ถาเพือ่ 
กิเลสของเรา มันกม็ีวิธีการของมันนะ 

ฟงธรรม  เราเปนสาวกสาวกะ สาวกสาวกะตองไดยนิไดฟง มันจะมรีองมีรอยไป 
ใหเราประพฤติปฏิบัติ  ใหเรายอนกลบัมาทวนกระแสกลับมา  กลับมาถงึใจ  แลวขณะที่ 
ประพฤตปิฏิบัติไป  มนัมีความถกูความผิด  ในการปฏิบัติเราปฏบิัติไปดวยความไมรูของ 
เรา  ดวยความไมรูนะ  โดยธรรมชาติ  การเกิดนีเ้กดิจากอวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชามันเปน 
สัจจะความจรงิ มันเปนสัจจะความจริงอยูขางใน แลวเราปฏิบัติ ปฏบิัติโดยสามัญสํานกึ 

สามัญสํานึก  คือ  การคิดของมนุษย  ความคิดของมนุษยศึกษาอะไรมา?  มันเขาใจ 
สิ่งใดมามนัวาเขาใจ  ศึกษาเขาใจ  ธรรมจากขางนอกสอนแลวเวลาเราปฏบิัติตามคําสอน 
นะ  เวลาปฏิบัตมิันมีปริยัต-ิปฏิบัติ ปฏิบัติเรากว็าลงมาปฏิบัติแลวไง ปฏิบัติโดยธรรมจาก 
คนนอก  ธรรมจากคนนอกคิดวา  สัจจะความจรงิคือสามัญสํานึกที่วากนัไป  ถึงให 
พิจารณาไปเลย ไมมีตนไมมีปลายนะ



ธรรมจากคนนอก ๗ 

แตถามีตนมีปลาย  เริ่มตนจากตองรูจกัตัวเอง  ถาเราจะทําความสงบของใจ  ถาใจ 
มันสงบเขามาเหมือนเราเขาบานเรา  ถาเราเขาบานเราไดนะ  ขอมูลในบานนั้น  สิ่งในบาน 
นั้นเราจะเขาใจ ทั้งๆ ที่เราเปนเจาของบาน ทัง้ๆ ทีเ่ราเปนเจาของหัวใจ ทั้งๆ ที่เรามาเกิด 
ตาย  เกิดตายเปนมนุษย  แตเราไมรูจักตัวเองนะ  ถาไมรูจกัตัวเอง  เราทําสมาธิไมได  เรา 
เขาถึงหลกัตัวเองไมได ถาเขาถงึหลักตวัเองไมได มนัจะชําระกเิลสกนัที่ไหน? 

ในเมือ่มนัไมมีการชําระกเิลส ถาไมมีการชําระกเิลส มันกเ็ปนสามัญสํานึก ความ 
เปนสามัญสํานกึตรึกในธรรม  ใชปญญาของเรา  ใชความรูสึกของเราคิดใครครวญไปใน 
ธรรมะ  เหมือนการทัศนศึกษา  คนเขาไปทัศนศึกษากัน  เขาออกไปเที่ยว  ไปดูตางๆ  เพื่อ 
เปนปญญาของเขา  แตเขาไมเคยทัศนศกึษาในรางกายของเขา  เขาไมเคยทัศนศึกษาวาใน 
รางกายของเขา  เขามีสิ่งใดที่หมกัหมมในหวัใจ  เขาไมเคยดูใจเขา  แตเขารูขางนอกไป 
หมด 

ไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมอืนกนั  แตถามันเปน  ดู 
สิ! เวลาประพฤติปฏิบัติ ถามนัจะสงบเขามา ถาจิตมนัสงบเขามานะโดยคําบรกิรรม สิ่งที่ 
เปนคําบริกรรมนะ  ศึกษาธรรมจากคนนอก  บอกวา  “ถาทําความสงบของใจเขามา  มัน 
เปนสมถะ  มนัเสียเวลา..”  การจะเสียเวลาหรือไมเสียเวลา  มันเปนความจรงิ  ถาไมเปน 
ความจรงินะ  ดูสิ!  คนไขทุกคน  ถาจะทําการผาตัด  คนไขนั้นตองแข็งแรงพอถึงจะผาตัด 
ได ถาคนไขคนไหนออนแอจนหมอเขาผาตัดไมได เขาไมกลาทําใหหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจมันออนแอ  จิตใจมันเขาไมถึงสัจจะความจรงิเลย  มนัจะเขา 
ไปแกไขความจรงิไมได  คนที่เขาถงึความจรงิไมได  มันถึงปฏเิสธ  มันถึงไมเหน็การ 
กระทํา  ถึงไดบอกเลยนะวา  “ถาใชปญญาของเรา  มันเปนปญญาในการธรรมะ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติไดใชปญญาเลย  ปญญาจะเปนปฏบิัติโดยปญญาสายตรงๆ  ”  นี่กิเลส 
หลอกทัง้นัน้เลย ธรรมะจากคนนอก คนนอกเพราะอะไร? เพราะจิตมนัไมเปนธรรม 

ในเมือ่จิตมันไมเปนธรรม  มันก็เปนตรึกเอาทัง้นัน้แหละ  มันวิตกวิจารขึน้มา 
ธรรมะทีม่ันเปนการตรึกเอามาจากสามัญสํานกึ  มันไมใชธรรมะที่เกิดขึน้จริง  ถาธรรมะ 
เกิดขึ้นจรงินะ  ดูส!ิ  ขนาดที่วาคนเรามีความถนัดโดยสามัญสํานึกของคน  ถามันสราง



ธรรมจากคนนอก ๘ 

บุญญาธิการมา หรือสรางมามวีาสนานะ มนัมีศรัทธามีความเช่ือ ความเช่ือมัน่ของเขา พอ 
ความเช่ือมั่นของเขา เขากําหนดคําบริกรรมพุทโธๆ เขาไป จิตเขาสงบได 

ถาจิตของเขาสงบได ในเมือ่มนัเปน ศีล สมาธิ ปญญา มันจะมีสมาธิของตัวเอง ถา 
สมาธิของตัวเอง  เพราะสมาธิมันจะเขาไปถงึตัวของใจ  ถาเขาไปถึงตัวของใจ  คนในมัน 
รูจักบานของตวัเอง แตถาคนเราจริตนิสัยไมเหมอืนกัน ในเมื่อเราจะเขาไปทางประตูบาน 
เราเขาไมได เราเขาประตูบานของเรา เราเขาไมได เราเขาไมมคีวามถนัดเลย แลวหาบาน 
ของตัวเองไมเจอ เดินวนอยูรอบบานก็ยังดี 

เราใชปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่เขาคิดกันวาเปนวปิสสนาๆ  ที่วาวิปสสนาสาย 
ตรง  มันเปนการตรึกในธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานะ  ถามนัเปนการ 
ตรึกในธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาผลของมนั มันถึงเปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  คือศึกษาธรรม  คือทองบนธรรม  แตมันไมเปนความ 
จริง ถาเปนความจรงิ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 

คําวาปญญาอบรมสมาธิ  มันก็เปนปญญาเหมอืนกัน  แตเขาวาปญญาอบรมสมาธิ 
วาเปนปญญาโลกๆ ปญญาเกิดจาก... เราจะเขาบานหลังนี้ ถาการเขาบานหลงันี้ เวลาการ 
เขาบานของเรา เราใชปญญาของเรา ใชสติแลวตามความคิดนีไ้ป ตามความคิดไปนะ มนั 
ก็เหมอืนเดินวนรอบบานของเรา รอบบานมนัยงัรูวาบานอยูทีน่ี่ แตเขาบานไมได 

แตในการที่วาปฏบิัติโดยปญญาโดยสายตรง  เขาออกเขาทิง้บานเขาเลย  เขาทิ้ง 
บานของเขานะ  แลวเขาไปทัศนศึกษาขางนอก  ไปทางอื่น  เขาไมเห็นบานของเขา  เวลา 
มันไปทัศนศึกษาใชไหม  มันเปนเรือ่งของนามธรรม  สิ่งที่เราศึกษา  เราไปรูสิ่งใดๆ  มา 
ความรูนั้นเรารูไปถามันเขาใจ มนัก็ปลอยวาง วางแบบนัน้  วางไมมีบาน วางไมมีเจาของ 
วางไมมีสถานะ  วางไมมีสิ่งใดๆ  เลย  ความวางอยางนี้มนัเปนความวางประโยชนของ 
ใคร? วางโดยเปนมิจฉา โดยมิจฉาเพราะไมมีสติ ไมรูจักบานของตวัเอง 

แตถามันเปนปญญาที่ใครครวญ  ปญญาใครครวญอยางนี้  กระบวนการของมนั 
กระบวนการของธรรมะจากคนใน เพราะคนในหมายถึงวา ใจมนัเปนธรรม ใจมนัเขาไป 
ในธรรม  มันถึงรูถึงการเขาออกของธรรม  ระหวางโลกเขาไปหาธรรมอยางไร?  ปญญา



ธรรมจากคนนอก ๙ 

โลกๆ สิ่งที่วาเปนปญญา ปญญาที่วาเปนโลก  มันจะเขาไปหาธรรมะไดอยางไร?  ในเมือ่ 
ธรรมะมนัตองเขาไปถึงตัวมนักอน ถาเขาถึงตวัมนั นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

เราจะปฏเิสธวา  สมถะไมมีประโยชน  หรือสิ่งใดๆ  กลัวนักกลวัหนาวาจะเปน 
สมถะ สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก สมาธิแกกิเลสไมได แตถาไมมีสมาธิ ปญญาเกิดไมได 

ปญญาในพุทธศาสนา สุตมยปญญา ปญญาการศึกษา ศึกษาดวยสายตา ศึกษาดวย 
ขอมูล ศึกษาดวยทางวิชาการ นี่ศึกษาดวยโลกๆ แลวเราไปประพฤติปฏิบัติ เราคิดวาเปน 
วิปสสนา เราคิดวาเปนการกระทํา มันก็คือศึกษา มันศึกษามันอานดวยจิต อานดวยจิตมัน 
ก็เปนการศึกษา มันเปนสุตมยปญญา 

ถามันเปนสัจจะความจรงิขึ้นมา  จินตมยปญญา  จินตนาการไปพรอมกับความ 
เปนไปของใจ  การจนิตนาการอยางนี้  มนัก็วางของมันระดับหนึง่  ความวางอยางนี้  มันก็ 
ปลอยวางเขามาระดับหนึง่  แลวภาวนามยปญญามันเปนอยางไร?  สิ่งทีเ่กิดขึน้  ถา 
ภาวนามยปญญา  ในปจจุบันของธรรม  มันเปนปจจุบนั  มันอธิบายภาวนามยปญญา 
อยางไร?  ภาวนามยปญญามนัเกิดพรอมกบัอะไร?  มรรคสามัคคีมนัจะรวมตัวขึน้มา  มนั 
เปนภาวนามยปญญา มันจะสะสมขึ้นมาอยางไร ? 

เวลาประพฤติปฏิบัติ “สวางโพลงๆ ” ในธรรมของครูบาอาจารยของเราก็ 
เหมือนกัน “ชางกระดิกหูงูแลบลิ้น” แตสิ่งที่มันจะเปนไป คนใน คนในคือการฝกฝน คน 
ในเหมือนเราปฏิบัติการ เราทํางานขึ้นมา เราผานวิกฤติขึ้นมา มันผานวิกฤติมาเยอะมาก 
เราผานวิกฤติมา “จากใจดวงหนึ่งใหใจดวงหนึ่งนะ” จากใจดวงหนึ่งที่มันผานวิกฤติมา 
มันจะมีวิกฤติของมัน 

ดูสิ!  บอกวาขณะที่เรากําหนดพุทโธๆ  แลวพทุโธมนัลงไมได  มนัเขาบานไมได 
แลวจะทําอยางไร  พทุโธๆ  เราแคจะเปดประตูเขาบานนะ  แลวถามันเขาไปมันจะดิ่งลง 
ขนาดไหน มนัจะวางเฉยๆ ของมนัอยางไร? มนัจะรูสึกตัวตลอดไป ถารูสึกตวัตลอดแลว 
สมาธิแกกิเลสไมได !
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สมาธิเหมือนน้ําเตม็แกว  เราตักน้ําใสตุม  น้ําเต็มตุม  มันก็ลนตุมไปธรรมดานี่ 
แหละ แตถาไมมีตุมน้ําเลย ในครอบครัวของเรา ในบานเรอืนของเราไมมีน้ําใชสอย ไมมี 
น้ําทําอาหาร ไมมีน้ําทําความสะอาด ไมมีน้ําทําสิ่งตางๆ มันจะอยูกนัไดอยางไร? 

น้ํานี่สําคัญมากในการดํารงชีวิต  อาหารนี่อดไดหลายๆ  วัน  พระอดอาหารอดได 
ทั้งนัน้  แตอดน้ําไมได  อดน้ํานี้ตาย  ขณะบวชขึน้มา  บริขาร  ๘  ยังมีธมกรกเลย  ธมกรก 
เอาไวกรองน้ํา  บาตรนี่คอือาหาร  บาตรเอาไวบิณฑบาตอาหารมา  แลวธมกรก  ขณะบวช 
ยังตองมีธมกรกเพราะน้ําขาดไมได มนุษยขาดน้ําไมได สิ่งตางๆ ขาดน้ําไมได 

จิตถาไมมีสมาธิ  ดูทางโลกเขานะ  ทางโลกเด็กทีม่ีสมาธิยาว  เด็กที่สมาธิเขา 
สมบูรณ  เขาจะมีการศึกษา  เขาจะครองชีวิตเขาดีมากเลย  ถาเดก็สมาธิสั้น  เขาจะควบคมุ 
ตัวเขาไมได  แลวจะไปศึกษาสิ่งใด  สมาธิมันมปีระโยชน  แมแตปุถุชนกม็ีประโยชนของ 
มันแลวนะ โดยธรรมชาติถาใครเปนคนมีสมาธิดี คนมีปญญาดี  เขาทํางานของเขา  เขาจะ 
ประสบความสําเรจ็ของเขา  เขาจะควบคมุกริิยามารยาทของเขา  เขาทําของเขาได 
ประโยชนมากเลย 

แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอจิตมนัจะเปนสมถะ  เปนสมาธิ  บอกวา  “กลวั 
มันจะเสียเวลา..” เพราะไปปฏิเสธตัวตนของตนเองกอน ปฏเิสธบาน ปฏิเสธเรือ่งของจิต 
กอน  มนัเลยเปนไปไมไดไง  เพราะธรรมะของคนนอก  มันจะเปนสมถะหรือไมเปน 
สมถะ  มนัเปนช่ืออางกัน  แตในกระบวนการของการประพฤติปฏิบัติ  มนัตองอาศัยสิ่งนี้ 
เปนพืน้ฐาน  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดขึ้นมามันเปนเรือ่งโลกๆ  หมดเลย  มันเปนโลกยี 
ปญญา 

แตถามีสมาธิขึ้นมาแบงแยก  แบงแยกใหจิตมนัสงบเขามากอน  การที่ทําใหจิต 
สงบมนัเปนขัน้ตอนหนึ่ง  เหมอืนกับนกักีฬาทุกชนิดที่เขาจะตองมคีวามพรอมในการ 
แขงขันกีฬานัน้  ฉะนัน้เวลาการประพฤติปฏิบัติ  มนัถึงตองทําความสงบของใจกอน  แต 
มันเปนจริตนิสยั  เพราะถาทําสมาธิแลวทําสมาธิไมไดเลย  กใ็หใชปญญาอบรมสมาธิ  ถา 
มันเปนคําบริกรรม  ถามันเปนสัทธาจริต  มันเปนเจโตวิมุตติ  พุทโธๆ  มันจะเขามาถึงตัว 
มันเอง
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แตเราพุทโธๆ มันสงบเฉยๆ พอมันสงบเฉยๆ นะ แลวมนัออกรูไง สิ่งทีอ่อกรูนัน้ 
จิตมันสงออก  มนัเปนคุณภาพของจิต  จิตมันสงออกไดนะ  จิตมันเขาไปแลวมันสงบแลว 
มันไมเขาอริยสัจ มันไมเขาทํางาน  มันจะออกรูสิ่งตางๆ สิ่งที่เรารูๆ  รูเรือ่งโลกไง สามัญ 
สํานึกใชไหม? พลังงานมนัมีอยูแลวใชไหม? 

สิ่งที่มอียูแลวเวลามันสงบ  มนักม็ีพลงังานของมันโดยธรรมชาติ  เพราะอะไร? 
เพราะสติเราคมุมนัไมเปน ถาสติเราคมุเปน เราตั้งสติไว แลวพทุโธไปเรื่อยๆ มนัจะออกรู 
สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  มันพสิูจนได  พิสูจนไดเวลาที่เราออกมา  คือจิตเราเขาสมาธิ  เรามี 
ความสุข เรามีความรู จนเราติดมนั เราติดมัน ฟงสิ ! เราติดเพราะอะไร? เราติดเพราะรูสิ่ง 
ใดๆ  แลวมนัมอีารมณรวม  มันมีความสุข  มคีวามพอใจ  มีสิง่ที่วามันรบัรู  นี่คิดวาสิ่งนั้น 
เปนธรรมเหน็ไหม คิดวาสิ่งนัน้เปนธรรม ! สมาธิแกกิเลสไมได 

แลวสมาธิถาไมมคีรูบาอาจารย หรือเราไมมีหลักเกณฑ สมาธิหลอกเราไดอกีดวย 
เพราะสมาธิมันคือหนิทับหญาไว  มันทําใหกิเลสสงบตัวลงเฉยๆ  มนักดกเิลสลงไป 
เพราะกดตัวตนนี้ใหลงไป แลวมันก็มีพลังงานขึ้นมา แลวมนัก็ออกรูๆ  นี่ไงสมาธิกิเลสพา 
ใช  มันเลยรูนอก  !  ขณะที่จิตสงบเขาไปแลวมนัยังรูนอกนะ  รูนอกคือนอกอริยสจั  นอก 
สัจจะความจรงิ  เพราะนอกสจัจะความจริง  เรื่องของธรรม..  เรื่องของธรรมทีอ่งคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คนใน  เพราะคนในสมาธิมันจะหักเขามาขางใน  มันจะทวน 
กระแสเขามาทีจ่ิต 

ทวนกระแสเขามาที่จิตเพราะอะไร?  เพราะจิตตัวนีป้ฏิสนธิจิต  ตัวจิตตวัเกิดตวั 
ตาย  มันมีสิ่งใดสะสมมันมา  หมักหมมตวัจิตนี้มา  แลวอวิชชาปดกั้นไวจนไมรู  ไมรูไม 
เขาใจสิ่งใดๆ  เลย  มันตะแบงสิ่งตางๆ  วามนัตองการตามอํานาจ  ตองการตามแรง 
ปรารถนา ทั้งๆ ที่สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันเกิดดวยอํานาจของกรรม กรรมมันมีอํานาจใหเราเกิด 
เปนวาระที่เราเกิดเปนมนุษย  อํานาจของกรรม  มันเกิดใหเปนเรา  เกิดมาช่ัวคราว  เกิดมา 
ใหเราไดชําระ เกิดมาใหเราไดมีสติสมัปชัญญะ ไดรูศึกษาธรรม ใหเขามายอนกลบัมา ให 
ทะลุทะลวงเรือ่งโลกเขามาใหเปนธรรม
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ถาเปนธรรม  “สักกายทิฏฐิความเห็นผิด”  เราเหน็ผิดหมด  สิ่งที่เห็นนี่เรายึดมั่นถือ 
มั่นวาตองการใหเปนเรา  มันจะเปนเราไปไมได  มนัจะทําใหเปนประโยชนกับเราไมได 
เลย มนัเปนสิ่งเปนไปไมได ! มันเปนไปไมไดเลยถาไมใชธรรมทีเ่กิดขึน้ 

แตถามันเปนธรรมที่เกิดขึ้น สมาธิแกกิเลสไมได สมาธิแกกิเลสไมไดถามันรูนอก 
มันกร็ูสิ่งทีเ่ห็น  รูสิ่งทีย่ึดมัน่ถอืมัน่  สิ่งที่รูเหน็นัน้มนัรูเหน็แลวมันก็สงออก  คือเราใชจาย 
ตลอด  เราหามาเราทําสมาธิขึ้นมาดวยอํานาจวาสนา  เพราะเราเช่ือในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตมันปฏบิัติดวยธรรมนอกๆ 

ดวยธรรมนอก ครูบาอาจารย ธรรมขางนอก เวลาแสดงธรรม การพูดแสดงธรรม 
นี้เปนธรรมนอก  ธรรมนอกคอืสามัญสํานึก  พูดอธิบายเรื่องของธรรมะแตไมเขาถึงสัจจะ 
ความจรงิเลย  ไมเขาถึงเนือ้ธรรมเลย  ไมเขาถึงสัจจะความจริงที่จะเขาไปละกิเลส  แต 
ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติเราปฏิบัติของเราเอง  มนัเปนเรื่องของใจเอง  มันเปนสิง่ที่เกิด 
ขึ้นมาจากใจเอง  แตวามันสงบเขามา  สงบแลว  ศีล  สมาธิ  แตมันไมเกิดปญญา  ปญญานี้ 
มันไมเกิดขึ้นมา 

ถาปญญาไมเกิดขึน้มาเพราะอะไร? เพราะมันสงออก ตองควบคุม ตองมีสติเขามา 
เทียบเคียง  เวลาจิตถอนออกจากสมาธิมา  เราไดอะไรๆ  ?  เราเหนือ่ยนะ  เราเหนื่อยมาก 
ลงทนุลงแรงมาก แลวพอจิตสงบเขาไปควรจะเปนประโยชนกับเรา น้ําทั้งตุมเลย ควรจะ 
ใชสอยใหเปนประโยชน เอาไปสาดเลน เอาไปทําเลน เลนกันไง ดูสิ สงกรานตเขาเลนน้ํา 
กัน  เอาไปเลนจนไมมีประโยชนอะไรเลย  นี่ก็เหมือนกัน  จิต  มนัเปนไปขึ้นมาแลว  มัน 
ทําไมไมยอนกลบัละ ไมทวนกระแสกลับเขาไป 

ถาทวนกระแสกลบัเขาไป จิตสงบเขาไป นอมไปเหน็กาย นอมไปเห็นกายนะ ถา 
มันไมเหน็กาย มันก็ตองมีวิธีการพลิกแพลง ใหนอม นอมคือควบคมุ คือบังคบั จิตบังคับ 
มัน!  จิตบังคับไมใหมันออก  จิตสงบแลวใหมนัสงบเขามา  แลวสงบเขามาถามนัไมเห็น 
กายนะ  สติตั้งใหดี  คําบริกรรมใหมากขึน้  ใหมันสงบลึกเขาไปอกี  ตั้งแต  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันจะเขาเปนช้ันๆ เขาไป ถาเปนสัทธาจริต 

ถาเปนพทุธจริต กําหนดพุทโธๆ บาง  เอามาเปนการผอนคลาย แตพอมันกําหนด 
จริงเขาแลวมนัไมลง เหมือนกับเราปดประตูตีแมว เราไปพยายามบงัคับแมวใหมนัเขามุม
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อับ  มันจะดิ้น  มนัจะหาทางออก  ถาเรากําหนดพุทโธๆ  มันเปนพทุธจริต  มันเปน 
ปญญาชน  ปญญาที่วาตัวเองก็หลอกตัวเอง  ศึกษาธรรมะมา  ศึกษามาก  แลวเช่ือมั่นใน 
ธรรมะแลวเราจะประพฤติปฏิบัติดวย 

แตมันกําหนดจริงจังเขาไป มันทําไมได เพราะอะไร? เพราะกิเลสมันซับซอนกวา 
มันลกึลับซบัซอน มันซบัซอนในตวัมนัเอง ถึงตองใชปญญาเขาไปใครครวญ ใครครวญ 
แยกแยะ ความซับซอนของจิตทีม่นัซับซอนอยูในใจ ความซับซอนของมันซบัซอนใหเรา 
ทั้งๆ ที่ตรึกในธรรมนะ ! 

แตถาขณะที่เราประพฤติปฏบิัติ  เราใชปญญา  ปญญาที่เราออกมาใครครวญ  มัน 
เปนโลกียปญญา  มันเปนปญญาที่ตรึกในธรรม  ตรกึในธรรมใครเปนคนตรกึ  ถามันเปน 
ความคิดขางนอก ความคดิเฉยๆ ความคิดที่เปนสามญัสํานึก โดยสุตมยปญญา มันก็ศึกษา 
ธรรมไปดวยสามัญสํานึก  แลวก็ซึ้งใจเหน็ชอบเห็นดี  เห็นถูก  เห็นผิด  ขัดแยง  นีเ่ปน 
ความคิดโลก 

แตขณะที่เรามาภาวนา  คําวาตรึกในธรรม  ในปญญาอบรมสมาธิ  มันใชความคิด 
จากภายใน  เพราะความคิดมนัจะไลตอนความคิดของเราเอง  ความคิดที่มนัคิดออกมามี 
ความฟุงซาน  ความคิดของเราที่คิดออกมาแลวมนัมีความทุกข  ความทกุขทีม่ันคิดขึ้น 
มาแลวมนัใหผลเปนความเศราหมอง  ใหผลเปนความเจ็บช้ําน้ําใจอยูนี้  ความคิดอยางนี้ 
มันคิดมาทําไม? แลวมีสติตามความคิดนี้ไป ผลของการใชความคิด นี่คอืการฝกปญญา 

ปญญามันจะเกิดเองไมได  ถามีสมาธิแลวมนัก็ตองเอามาฝกปญญา  ฝกฝนมัน 
ฝกฝนใหปญญามันเกิดขึ้นมา  ฝกฝนโดยการจุดประกาย  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม  แตขณะที่ธรรมารมณสิง่ที่กระทบกบัใจเปนธรรมารมณ  สิง่ที่กระทบกบัใจเปน 
ธรรมารมณ อารมณที่เกิดขึ้น ความรูสึกที่เกิดขึ้น มนัใชปญญาใครครวญไป 

การใชปญญาใครครวญไป  ปญญามันเกิดมาจากไหน?  มันเกิดมาจากจิต  ปญญา 
จะลอยมาจากฟาไมได ปญญามันตองมจีิต มีจิตเปนตัวคิด 

ความคิดเริ่มตน ความคิดจากปุถุชน ความคิดดวยคนหนาดวยกเิลส มนัจะไลตอน 
กันไมทัน  มันเปนเรือ่งที่ยากมาก  มนัเปนการตะครบุเงา  เราตะครบุเงาเราเอง  เราตะครุบ
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เงามันก็เคลื่อนไปตลอด  ไมทนักนัหรอก  เราจะตะครุบเงาเราไมทัน  ถาเราหยุดซะเงาก็ 
หยุด  เราขยับเงาก็ขยบั  ความคิดก็เหมือนกนั  ถามนัตามไปมนัจะขยับ  เริ่มตนมันพยายาม 
ทําไดขนาดไหน มนัจะหลอกลวง มันจะทําใหเราลมลุกคลกุคลาน 

แตถาเราฝกฝน  เรามีตั้งสติดวย  ตามความคิดไป..  ตามความคิดไป..  ความคิดมนั 
ตองหยุดได ! ความคิดมนัหยุดไดแลวเอาความคิดไลหาเหตุผล ไลหาเหตุผลใชไหม เวลา 
มันหยุดไป  ที่เขาบอกวาการภาวนาสายตรงๆ  เวลามันสิน้สุดกระบวนการมนัก็คอืสมถะ 
กระบวนการของการใชความคิด  ความคิดที่ตามความเกิดดบัของใจ  มนัเสร็จสิ้น 
กระบวนการของมัน ก็คอืมนัพักตัว โดยสามัญสํานกึมันเปนอยางนั้น โดยขอเทจ็จริงมนั 
ก็เปนอยางนั้น 

แตคนปฏิบัติมนัไมเขาใจตามความเปนจริง  มนัเหน็อาการเฉยๆ  นี่ธรรมะจากคน 
นอก !  เพราะธรรมะจากคนนอก คนนอก..นอกดวงใจ นอกธรรม นอกการกระทํา นอก 
เห็นความเปนไปของจิต มนัเหน็การเกิดดับๆ  เกิดดบัแลวอะไรดับละ? ดับแลวก็วาง วาง 
แลวทําไงตอไปละ?  กาวเดินกนัไมไดหรอก  แลวจะใหเกิดความรูสึกที่มนัละเอียดขึน้ไป 
เห็นไหม เกิดญาณ ๑๖ ญาณ ๑๐๘ 

ญาณคืออารมณนะ ญาณคืออารมณ 

อ า ส วั ก ข ย ญ า ณ ข อ ง อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า  ตั้ ง แ ต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ อะไรถึงเปนญาณ? ญาณหยั่งรู 
ความหยั่งรูของมัน ความเห็นของมรรคที่มันเกิด อาสวักขยญาณ สิ่งที่เกิดขึ้นมันมีปญญา 
มีสมาธิ มีทุกอยางพรอมหมด มีเพียรชอบ งานชอบ สิ่งที่เปนความชอบธรรม “มรรค 
หยาบ-มรรคละเอียด” เวลามันเกิดขึ้น มันหมุนไป คือปญญามันใครครวญไปๆ จนถึง 
ที่สุด อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู “ยะถาภูตัง ญาณทัสสนัง” ยะถาภูตัง.. สิ่งที่ทําความ 
สะอาด มันสะอาดแลว มีญาณหยั่งรู 

เวลาพิจารณาไป  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  จิตเปนจิต  !  แลวสิ่งที่ 
มันรวมลง จิตที่มนักลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตเปนจติ จิตคือวิญญาณในขนัธ ๕ วิญญาณ 
ในขันธ ๕ ที่มันสมานใหความคิดทีม่ันคิดรวมกนัมา ความคิดที่มันเปนเรา มันยึดมัน่ถอื 
มั่น สิ่งทีม่ันสมานอยู แลวถามนัปลอยออก ความจรงิ วิญญาณก็คือวิญญาณ วิญญาณรับรู
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ก็คือวิญญาณรับรู กายก็เปนกาย ทุกขก็เปนทกุข แลวสิ่งที่รวมลงมันคอือะไร? ถามนัเปน 
อาสวักขยญาณ สิ่งที่เกิดจากธรรมจักร มันจะมีความรูสึกอยางนั้น 

แตอันนีม้ันเปนความละเอยีดออนของใจเอง ใจวิปสสนาไป ใจทําไปมันก็มีความ 
หยาบ  ความละเอียดของมันโดยธรรมชาติ  สิ่งนี้มนัเรื่องธรรมชาติ  แลวคนที่จิตละเอียด 
มันยิง่มีความละเอยีด  ดูสิ!  คนที่มารยาทเรียบรอย  เขาสงบเสงี่ยมของเขามาก  คนที่ 
ฉุนเฉียว คนที่แสดงออกทางอารมณ  เขาก็แสดงของเขาเปนธรรมดา  การแสดงออกอยาง 
นี้มนัก็เปนจริตนิสัย 

แตเวลาจิตทีม่ันเขาไปขางใน  เราวิปสสนาของเรา  เราใชปญญาของเราเขาไป มนั 
ก็มีแสดงออกอยางนัน้  แลวมนัเอาญาณอะไรมา?  ญาณเปนจรงิมนัเปนญาณมาจากไหน? 
มันกเ็ปนสัญญาอารมณทั้งนั้น ! แลวถามันสิน้สุดลงไป ถามีสติเขาไปนะ มันก็เปนสมถะ 
สมถะเพราะอะไร? สมถะเพราะเราไลตอนขนัธ ไลตอนความคิด 

ความคิดไมใชจิต ! ความคิดไมใชนามรูป รูปนามนีไ่มใชหรอก ไมใชตัวจิต 

ตัวจิตละเอียดกวานีอ้ีก  แลวมันก็ปลอยๆ  ปลอยอยางนั้นแลวมนัไดผลประโยชน 
อะไร?  เพราะอะไร?  เพราะมันเปนธรรมะจากคนนอกไง  ธรรมะจากคนนอก  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ธรรมแทๆ นะ 

แตขณะคนนอกทีเ่อาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาวิตกวิจาร  มัน 
ไมเขาใจธรรมตามความเปนจริง  พอไมเขาใจตามความเปนจริง  โดยสามัญสํานกึของ 
กิเลส  กิเลสมันอยูกบัใจ  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  แตกิเลสมนัเอามา 
ใช  !  โลกมันเอามาใชไง  โลกเอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาใช  พอใช 
ขึ้นมา  เวลาอาการทีเ่ปนจรงิขึ้นมา  มันก็ไมเขาใจตามอาการทีเ่ปนจริงขึ้นมาอีก  กเ็หมอืน 
เด็กเลย  เด็กทีม่ันไปเอาอาวุธ  มันทํารายคนไดหมด  เด็กที่มนัมีไฟ  มันจุดไฟเผาบานมัน 
หมดเลย 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ในเมื่อบอกวา  “มีความอยากก็ไมได  มันมีสิ่งที่ 
เกิดขึ้นอะไรก็ไมได” ทําใหคนแบบวาขาดสติ ใหอยูเฉยๆ คําวาเฉยๆ คือไมมีตวัตน ไมมี 
ความอยาก แลวมนัจะเปนธรรมขึน้มา..



ธรรมจากคนนอก ๑๖ 

นี่มนัเปนไปไมได !  มันตองอาศัยสมาธิ ทําใหตัวอยากนี้มันเบาบางลง ถามอียาก 
มีตัวตนเกิดสมาธิไดอยางไร? 

พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ คือเหน็โทษของมัน แลวมันปลอยๆ ปลอยอยางนีน้ะ 
มันปลอยบอยเขามา ปลอยบอยครัง้ บอยครั้งเขา จนเราควบคมุไดหมด ความคิดทีจ่ะเกิด 
ขึ้นมากเ็ห็น  เหน็ความคิดมนัจะเกิด  มนัเกิดเพราะอะไรละ?  เกิดเพราะความไมรู  สิง่ใดที่ 
กระทบกระเทือนใจ เพราะความคิดมนัจะพุงออกมาเลย 

แตถาเราใชปญญาของเราบอยครัง้เขา  ความคิดมนัเกิดมาจากอะไร?  ความคิดมนั 
เกิดมาจากจิต  แลวจิตทําไมถึงคิดออกมา?  จิตคิดออกมาเพราะมนัไมมีสติ  เพราะมันไม 
เขาใจเหตุผล เพราะไมเขาใจวาเปนฟนหรือเปนไฟ คิดทีไรกเ็หมอืนกบัทํารายตัวเองทุกที 
เลย 

แลวพอมันเห็นผล  สิ่งทีม่ันเห็นผล  คือมันเห็นโทษ  เพราะจิตมนัเห็นโทษขึน้ 
มาแลว จิตมนัเหน็โทษขึน้มา มนักม็ีสติ มนัเห็น มีสติวาความคิด คิดแลวคิดเลา คิดขึน้มา 
ทีไรก็ทํารายตวัเองทุกที  มันเห็นโทษ  เพราะสติมนัทัน  พอมีสิง่ใดจะเขามา  มันก็รูทนั 
หมด รูทัน รูป รส กลิ่น เสยีง 

การสื่อสารทั้งหมดระหวางทีเ่ปนโลกและเปนทิพย  ที่เปนโลกคือสือ่สารใน 
มนุษยสามัญสํานกึของมนุษยที่กริิยาที่สื่อสารกันทั้งหมด  ที่เปนทิพยคือทีเ่ทวดาสื่อสาร 
กันมา  เรื่องอภิญญา  ๖  สิ่งที่เปนทิพยตางๆ  สิ่งที่เปนโลกและเปนทิพย  มันเปนบวงของ 
มาร มันเปนพวงดอกไมแหงมาร 

ไมใชวาเราจะรูเรื่องเฉพาะอยางนี้นะ  จิตคนที่มอีํานาจวาสนา  เวลาจิตสงบเขาไป 
มันจะเห็นเทวดา  เห็นอนิทร  เหน็พรหม  เหน็สิ่งที่เปนสายบุญสายกรรมทีเ่ขามาแสดง 
ธรรม ที่เขามาแสดงใหเราดู สิง่ที่เปนทิพย มนักอ็ยากรูอยากเห็น มันอยากจะไปยึดมั่นถือ 
มั่นวาเปนของเรา สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา มันทําใหเราควบคุมความเกิดดบัของจิตไมได 

ความเกิดดบัของจิตคอืความคิด  ความคิดมนัเกิดดับ  แลวมันทํารายตัวเอง  เราก็ 
ควบคมุไมได  แตเราใชปญญาไลเขาไป  เห็นความเปนไปของมันทัง้หมด  เหน็ความ 
เปนไปที่วาเปนนามรูป รปูเกิดดบั นามเกิดดับ... วากันไปตามแตธรรมะนอกๆ คนนอกที่
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เขาพูดเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตวัตั้ง  แลวเอาความรูสึก  เอา 
สามัญสํานึกของคนเขาไปตีความ  แลวก็วาอาการอยางนั้น  จะเปนอยางนั้นๆ  มนัไมเปน 
อยางนัน้หรอก ! 

มันเปนความจริง  ถาจิตมนัไลทัน  มันไลความคิดเขาไปทัน  ความคิดมันเกิดมา 
จากอะไร ? ความคิดมันเกิดมาจากความไมรู ! อวิชชาคือความไมรูมนั แตถาเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเขาไป มันเห็นโทษๆ โทษมนัเกิดจากอะไร? โทษมนัเกิดจากการกระทบจาก 
ขางนอก  การกระทบจากขางนอกคอือะไร  คือบวงที่เปนโลกและเปนทิพย  ถาบวงทีเ่ปน 
โลกและเปนทิพย  เราใครครวญเขาไป จนเห็นโทษของมัน บวงนะเห็นบอยครั้งเขา ที่วา 
มันสงบตัวบอยครั้งๆ  จนมนัขาด  “รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร” สติมันทนันะ มันปลอยขาดหมดเลย 

แลวพอปลอยขาดขึ้นมา ดูสิ! สิ่งที่สืบตอ พลงังานทีส่ืบตอ แลวมนัมีสิง่ใดที่ทําให 
มันขาดออกจากกัน มนัจะสบืตอไดอยางไร? มันสืบตอไมไดเพราะอะไร? เพราะมนัมีสติ 
พรอม  ถาสติพรอมมนัก็เปนกัลยาณปุถุชน  พอกลัยาณปุถุชนมันก็ควบคุมจิตได  นี่สมาธิ 
ชัดๆ เลย ! สมถะที่เปนยอดของสมถะเลย ! 

เพราะสมถะคือจิตมนัสงบ  มันเขาบานของตัวมันเอง  มันรูจักตวัของมนัเอง  แลว 
ใชปญญาใครครวญ ใชสติสัมปชัญญะดูใหดี จิตนี้มนัจะออกรูโดยธรรมชาติของมัน โดย 
ธรรมชาตินะ  พลังงานมนัมอียูแลวโดยสามัญสํานกึ  คนมันตองคิดโดยธรรมชาติของมนั 
สิ่งที่คิดเปนธรรมชาติแลวจิตมนัสงบ มันจะเสวยอารมณอยางไร? มันออกไปรูใน รูป ใน 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางไร? มันออกไปเพราะเหตุใด? 

ถาเราเห็น  เห็นจิต  เห็นอาการของจิต  จิต  คือ  สิง่ทีม่ันเขาไปสงบเปนสมถะ  เปน 
ฐานที่ตั้ง เปนบานของเรา เปนอูของใจ สิ่งที่มนัเขาไปอาศัย มันเหน็ชัดเจนอยางนัน้ แลว 
มันออกไปเสวยอารมณ เสวยอารมณคอืวามนัออกคดิอยางไร? ออกคิดความคิด ถาจับตัว 
นี้ได  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนอารมณความรูสึก  กับตวัจิตไมใชอัน 
เดียวกนั สิ่งที่ไมใชอนัตัวเดยีวกนั มนัก็เปนวิปสสนาไป 

มันไมใชเกิดดับๆ  ธรรมชาติหรอก  “เห็นเกิด  เหน็ดบั  เห็นการเกิดและการดบั  มี 
ความเขาใจแลวเกิดญาณทัสสนะ...”



ธรรมจากคนนอก ๑๘ 

ธรรมะจากคนนอก  !  ไมเคยเหน็ความเปนจรงิ  ไมรูถึงหลักการวาจิตที่มนั 
วิปสสนาไปที่มนัเกิดธรรมะ 

ธรรมจากคนใน คือ ในธรรม ในอริยสัจ ธรรมจากคนใน คือ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดากอน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรมกอน 
บรรลุธรรม คําวาบรรลุนี้มันเปนการกระทําของใจ ใจมันใชอริยสัจเขาไป ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค มรรคญาณมันเขาไปทําลาย มันเห็นอาการของมัน การกระทําอยางนั้น 
สัจจะความจริงอยางนั้น มันตองมีการกระทําอยางนั้น มันถึงจะบรรลุธรรมขึ้นมา แลว 
บรรลุธรรมขึ้นมา วิธีการที่จะทําใหขึ้นมา 

แตเราเปนธรรมะของคนนอก  นอกอริยสจั  นอกสจัจะความจรงิ  เลยเอาธรรมะ 
ของพระพุทธเจาเปนตวัตั้งแลวตีความ  ตีความโดยจิต  ตีความโดยสามัญสํานึก  ตีความ 
โดยความคิด แลวก็จนิตนาการกันไป สูงสุดก็เปนจนิตมยปญญา แกกิเลสไมได 

แลวภาวนามยปญญาแกกิเลสอยางไร?  จิตทีม่ันสงบเขามาโดยปญญานะ  ใช 
ปญญาเขามา  ถาปญญาอยางนี้เปนปญญาวมิุตติ  กบัคําวาพุทโธๆๆ  พุทโธเราอาศัยแทน 
กัน บางคราวเรากําหนดพุทโธๆ ไป เปนอบุายวิธีการ เพราะขณะที่ทําใหใจสงบ มนัยังทํา 
ไดแสนยากเลย แสนยากเพราะอะไร? เพราะกเิลสมนัอยูหลังความคิดเรา 

ถากิเลสมันอยูหลงัความคิดเรา  มนัจะควบคุมความคิดทั้งหมด  มันจะควบคุมการ 
กระทําทั้งหมด แลวมันรูทันตลอด พอรูทนัตลอด เราจะเดินกเ็ดินกอน เดินแลวเดีย๋วกน็ั่ง 
นั่งแลวเดี๋ยวก็เดนิ  มันก็บอกใหเราทําตามคําสั่งของมัน  กิเลสมนัควบคุมการกระทําของ 
เราเลย เราถงึใชปญญาอบรมสมาธิ ใชปญญา ใชความคิด ใชความคิดเอาสติตามความคดิ 
ไป มันจะคิดอะไรก็ได ไมตองไปตั้งวาจะตองคิดเปนธรรมะ หรอืตั้งวาคิดเปนอะไร 

เพราะความคิดนัน้คือพลังงานของมนั  เพราะความคิดนั้นเกิดจากตวัจิต  ถาเราไล 
ความคิดนัน้ไป  เทากับเราไลตะครุบจิต  ไมใชไปตืน่เงา  เขาบอกทําอยางนี้มนัออกไปขาง 
นอก  มนัไมเขาตัวจิต...  มันออกมาจากจิต  ความคิดมันออกมาจากจิต  แลวเราใชสติ  ใช 
ปญญาของเราตามความคิดนั้นไป  ถามนัหดสั้นมันปลอยขึ้นมา  มันก็หดรนเขามาที่จิต 
หดรนเขามาที่จิตเราก็จะเหน็จิต



ธรรมจากคนนอก ๑๙ 

พอเหน็จิตขึน้มา ปญญามันไลเขามา ถาไลเขามาๆๆ บอยครั้งเขา มันรูเองเหน็เอง 
รูเองเห็นเองเพราะอะไร? เพราะเกิดจากการฝกฝน สิ้นสุดกระบวนการของมนัเปนสมถะ 
ทั้งนัน้ ! เพราะสมถะมันเปนฐานที่แหงการงาน 

ในธรรมะของครูบาอาจารยเรานะ  การจะฆากเิลสตองเหน็กิเลส  ตองเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยความเปนจรงิ 

ไมใชเห็นกาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  โดยสัญญา  โดยสามัญสํานึก  เพราะอะไรรู 
ไหม?  เพราะมนัตรึกในธรรม  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนตัวตั้ง 
มันตีความ ! มันตีความออกไปขางนอก มันไมไดตคีวามเขามาขางในหัวใจ ถามันตีความ 
เขามาในหัวใจ มันเปนสมถะหมดเลย เพราะมนัตีความอยูๆ แลวมันปลอยๆๆ 

พอมาถงึตัวใจนะไมใชตีความ  !  มันเปนเนือ้แท  เห็นกิเลสชัดๆ  เพราะอะไร? 
เพราะถาเหน็กาย มนัสะเทือนหัวใจมาก  เห็นกายนะ แลวพิจารณากายใหมันพุพองขนาด 
ไหน มันจะพุพองไปกอน  เพราะกายนี้ถามนัเปนธรรมนะ มันเปนธรรม มนัเปนปจจุบนั 
ธรรม 

ถาปจจุบนัธรรม  มันเปนธรรม  มันเปนอรยิสัจ  มันไวมากเพราะพลงัของจิต  จิต 
เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด  สิ่งทีเ่คลือ่นทีท่ี่เรว็ที่สุด  แลวสัง่ใหมันนิ่งได  สิ่งที่เคลื่อนทีเ่ร็ว  มัน 
เคลื่อน  สิ่งทีเ่คลือ่นที่อยูแลว  จิตมนัเคลื่อนทีอ่ยูแลว  โลกกเ็คลือ่นที่  กามอะไรก็เคลื่อนที่ 
พอเคลื่อนที่กน็ึกถงึรางกาย  นกึถงึอะไร  มันก็เปนปญญาหมุนวนกันไป  แตขณะที่มนั 
หยุด พอมนัหยุดขึ้นมาแลวมันเห็นจริง 

คนเรามีชีวิตอยูนี่นะ เปนๆ อยูนะ ทําไมมันอืดได ทําไมมนัพองได ทําไมมันเนา 
ได ทําไมมันระเบิดได ทําไมมันเปนผุยเปนผงได มันเปนผุยผงเพราะมันเปนสัจธรรม ! นี่ 
ธรรมะจากคนใน  !  ถาธรรมะจากคนในเพราะคนในมนัเห็นจรงิๆ  เห็นอยางนัน้จรงิๆ 
เห็นตามความเปนจริง เหน็ตามอรยิสัจ 

แตถาบอกวา “มันเปนไปไมได.. มันเปนนมิิต.. สรางภาพขึ้นมาๆ” 

มันจะสรางขึน้มาไดอยางไร?  ถาสรางภาพขึน้มา  มันเปนนิมิตจากขางนอก  มัน 
เห็นจากขางนอก มันเปนสามัญสํานึก ไอสรางภาพอยางนั้นคอืปฏบิัติธรรมโดยกเิลส



ธรรมจากคนนอก ๒๐ 

ถาปฏิบัติธรรมโดยธรรม  ธรรมะตองใหเปนสัจจะความจรงิ  ธรรมะเวลาเปน 
ธรรมเกิดขึ้นมา  ธรรมเกิดขึน้มาจะชําระกิเลส  ถาชําระกิเลส  มันเปนสภาวธรรม  ถา 
สภาวธรรมมนัจะยอนกลบัมาทําลายกเิลสทัง้หมด  แตถามันเปนธรรมะจากขางนอก  มนั 
ออกไปขางนอก  เหน็อยางไรก็แลวแต  เห็นจากขางนอก  เห็นขางนอกมนักว็าเปนนิมิต 
เปนนิมิตมันสวนเปนนิมิต 

เปนนิมิตคอืวา  มนัออกรู  ออกรูนอก  ถาไปรูใน  รูในมนัไมใชรูออกไปขางนอก 
มันรูในอริยสัจเพราะจิตมันมีฐาน จิตมนัมกีําลัง จิตมีฐานมีกําลงัเวลามันเห็นกาย มันจะพุ 
มันจะพองขนาดไหน  ทําบอยครั้งเขา  ทําบอยครัง้ๆ  พอทําบอยครั้ง  มนัจะไปถอดถอน 
อุปาทาน  ไปถอดถอนความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ  ถามันถอดถอนความยึดมัน่ของใจ 
บอยครัง้เขาๆ ถงึ “กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” ตองเปนสจัจะความจริงเลยนะ 

ใครจะวิปสสนาอยางไรก็แลวแต  ใครทําอยางไรก็แลวแต  ถึงที่สุดแลวมันจะแยก 
ออกไปโดยสจัจะความจริง  เพราะสกักายทิฏฐิ  ทิฏฐิความเห็นผิดเรื่องกาย  มันเปนความ 
จริงโดยสมมุติ เกิดมานี่ไดรางกายมนัเปนสมมุติ มันเปนจรงิแนนอน แตจริงโดยสมมุติ 

ถาวิปสสนาไปมันเปนจรงิโดยอริยสจั  ในปจจุบนัมันจริงโดยอริยสัจ  เพราะวา 
อริยสัจมันเกิดขึน้  ธรรมะมันเกิดขึน้ในหวัใจ  มนัเห็นจรงิตามอรยิสัจตามความเปนจริง 
เห็นตามเปนจริงนะ  ยะถาภูตัง..  ญาณทัสสนะที่มันรูวาขาด  รูอยางไร?  สิ่งทีม่ันรูวาขาด 
ตามความเปนจริง  มันเปนสจัธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางวินัยไว  สจัจะ 
ความจรงิ ธรรมะมีอยูแลว ธรรมะมอียูแลว แตเราเขากันไมถึงเอง 

ขณะที่เราเขาถึงแลวมันขาดขึ้นมา  จิตที่มนัปลอยออกมา  ความรบัรูอันนั้น  เพราะ 
อะไร? เพราะมนัไมใชปถุุชนแลว มันไมใชคนนอกแลวนะ มนัจะเขาเปนคนใน คนในที่ 
หยาบ คนในทีล่ะเอียด เขาเปนช้ันๆ เขาไป เปนคนในธรรมนะ 

ถาเปนคนในธรรมมนัจะพูดธรรมะผิดไมไดเลย  ธรรมะมันจะผิด  ผิดโดยไมได 
ตั้งใจ ผิดโดยลิน้พันกัน ผิดโดยทีว่าเราคิดอยางหนึง่ เราพูดอยางหนึ่ง แตดวยกลอนพาไป 
ดวยความผิดพลาด  ความผิดพลาดโดยไมไดตัง้ใจ  ม!ี  ความผิดพลาดโดยไมไดตั้งใจของ 
พระโสดาบัน มี แตความผิดพลาดโดยความตัง้ใจของพระโสดาบัน ไมมี ! ไมมี ! คนใน 
เปนอยางนี้ ธรรมะในมนัเปนอยางนั้น



ธรรมจากคนนอก ๒๑ 

เหมือนกนั  ในการวปิสสนาดวยปญญาวิมุตติกเ็หมอืนกนั  ปญญาวิมุตติ  เวลาจิต 
มันเหน็อาการของจิต  มันพิจารณาไปจากเดมิที่ใชปญญาอยู  ปญญาที่เขาวากันอยู  ที่วา 
เปนวิปสสนาสายตรง มันเปนสัญญาทั้งหมด มนัเปนการวิตกวิจารในธรรม 

ถาวิตกวจิารในธรรมนะ เปนธรรมะนอก เปนธรรมะนอกเพราะอะไร? เพราะมัน 
วิตกวจิาร แลวมันไปตามสาย มันไปตามสายหมายถึงวา ดูสิ! ดูอยางพลังงาน เวลาเราใช 
ออกไป  ปนยิงออกไป  เรายิงปนออกไป  ลูกกระสุนมนัตองออกไปตามกลอง  แลวพุง 
ออกไปขางหนา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการใชปญญา  ธรรมะตองเปนอยางนั้น  ตางจากนั้นไปไมได 
โดยสามัญสํานึกปนที่ยงิออกไป  มันตองพุงไปใชไหม?  กระสนุตองวิ่งออกไปตามแรง 
ขับของดนิปนใชไหม?  นีก่็เหมือนกัน  จิตเวลามันสงออกไง  เอาธรรมะของพระพุทธเจา 
มาตั้ง แลวยิงมันออกไป! 

“ความคิดมนัจะเปนนามธรรมอยางนัน้.. มันจะรูปนามอยางนัน้..” 

มันวากนัไป  มันสงออกไง  ทั้งๆ  ทีม่นัยิงออกไปจากปนนะ  ปนที่ยงิกระสนุ 
ออกไป มันออกไปจากปน ถาไมมีปนกระสุนจะขับไมไดเลย 

ทางขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา บอกวาวปิสสนาจะเปนอยางนัน้  ธรรม 
ของพระพุทธเจาถกูตองหมด  แลวธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาถูกตอง 
หมด แตเพราะกิเลสของเรา ใจเรานอก อาจารยกน็อก 

ถาอาจารยในไมสอนอยางนัน้  อาจารยในจะบอกวา  “พื้นฐานตองกลับมาความ 
สงบกอน”  เพราะความสงบนี่ทํายากมาก  สมาธิทํายากมาก  เพราะสมาธิเปนพื้นฐาน  ถา 
มันใชความคิดไป ตรึกในธรรมๆ ไป ถามีสติ มนัจะเปนสัมมา 

สัมมา  คือวา  ปนนีเ่ราบรรจุกระสุนอยางไร?  เราเอากระสุนบรรจุใสปน  แลวเรา 
ลั่นไกออกไปอยางไร? ความคิดทีม่ันคิด มนัคิดมาจากไหน? ความคิดไอนามรูป รูปนาม 
มันเริ่มตนจากไหน?



ธรรมจากคนนอก ๒๒ 

ถารูปนามมันเปนธรรมชาตินะ เราไปตามบนถนนหนทางสิ เวลาเริม่ตะวันแสงที่ 
มันออนลง  ไฟมันจะติดเอง  พอตะวันขึ้นแสงมา  ไฟจะดับเอง  แมแตเดีย๋วนี้ไฟมนัยงัเกิด 
ดับเองเลย ไฟถนน มนัก็เกิดเอง มนัก็ดับเอง แลวใครไดประโยชนอะไรจากมนั นอกจาก 
คนใชถนนไดแสงสวางจากมนั 

จิตก็เหมอืนกนั ไปทําใหมันเหมอืนไฟถนน ถงึเวลาพอแสงสลวัไฟมันจะติดแลว 
พอพระอาทิตยขึน้พอเริม่แสงมา  ไฟดับแลว  ของอยางนีโ้ลกๆ  มนัเปนอยางนัน้  แลว 
หัวใจมนัจะเปนแคนัน้หรือ?  ถาเปนแคนัน้มนักไ็มทุกขรอน  เพราะไฟถนนมันไมทุกข 
รอน  กลางวนัแดดเผาขนาดไหนนะจนสายไฟจนพลาสติกละลายเลย  มนัก็ยงัอยูของมนั 
ได มันไมทุกขไมรอนนะ มนัเกิดมันดบัดวย แลวมนัก็ไมทกุขไมรอน 

ไอนีม่ันทกุขมนัรอน  ไอที่ใจนีม่ันทกุขมนัรอน  มนัทุกขมันรอนเพราะอะไรละ? 
เพราะมนัเกิดดับอยางนัน้  มันแกความทุกขไมได  !  สิ่งที่ทําอยางนัน้มนัแกไมไดเพราะ 
อะไร? เพราะมนัสงออก มนัออกไปรับรูจากขางนอก 

แตถาใชปญญาอบรมสมาธิ  มันถงึที่สุดแลว  ไฟนี่ใครเปนคนไปประกอบมัน 
ขึ้นมา? ใครเปนคนมาทําโครงการนี้ขึ้นมา? แลวติดตั้งระบบไฟนี้ขึน้มา ใครเปนเจาของ? 
ใครเปนเจาของงบประมาณ? ใครเปนคนกระทําขึ้นมา? แลวทําขึ้นมาเพื่อใคร ? 

จิตคิด  ใครเปนคนคิด?  คิดขึ้นมาแลวเอากเิลสตัณหาความทะยานอยากไปเหยียบ 
ย่ํามัน ใครเปนคนทุกข? แลวทุกขก็ทุกขอยูนั่นละ นามรูปๆ ดูมันไป ออกไปขางนอกแลว 
มันหายทุกขไหม?  กเ็ห็นมันเกิดดับมาทั้งชาติ  ก็ใหมันเกิดดับเปนธรรมชาติของมัน  แลว 
มันมาจากไหน? มนัไมมีตนไมมีปลาย มนัไมเขาถงึขางใน มันจะเขามาขางในไมได 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยัไวอยางนี้  แตใหทําแลวมีสติ  สติ 
แลวมนัจะยอนกลับเขามา  เพราะวานิพพานสงบเย็น สงบเยน็..  อะไรมันเยน็? น้ําแข็งมัน 
เย็นเหรอ อะไรมันเยน็?  สงบเย็น  ทําไมถึงสงบ?  แลวเย็น  เยน็เพราะอะไร?  เยน็เพราะใจ 
มันเย็น  เยน็เพราะใจมันชําระกเิลส แลวมนัชําระอยางไร? อาว ก็เพงกันไปอยางนั้น  การ 
เพงเปนกสิณนะ  สิ่งที่ดูเปนกสิณ  กสิณแกกเิลสไมได  กสิณมันก็เปนอุบายวิธีการหนึ่งที่ 
ทําใหจิตสงบ
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ถามีสติจิตสงบขึ้นมา มันจะเปนสมัมา คือ มีสติสัมปชัญญะ แลวจะควบคุมตวัเอง 
ควบคมุตัวเอง แลวบังคบัตัวเอง บงัคับจิตใหมนัยอนกลับมา ใหเหน็กาย เวทนา จิต ธรรม 
โดยสัจจะความจริง เหน็กเิลส เหน็ความเปนไป 

ในภาคปฏิบัติของครบูาอาจารยเรา  “ถาไมเห็นกเิลสตองขุดคุยมัน”  เพราะการทํา 
วิปสสนามนัมี  ๒  ประเด็น  ประเด็นหนึ่ง  คือ  หาจําเลยใหไดกอน  หาจําเลยใหได  แลว 
ธรรมะ คือโจทก โจทกและจําเลย กิเลสกับธรรมมนัจะตอสูกนัในหวัใจ 

แตนี่มันใหกเิลสมนัควบคมุ  กิเลสมันควบคมุหมด  พอควบคมุหมด  ธรรมะมัน 
เกิดไมได  ธรรมะมนัเกิดไมไดแลวจะไปเห็นสัจจะความจรงิไดอยางไร?  มนัตองขุดตอง 
คุย  ถามันเปนจริงโดยสายบังคบับัญชานะ  ถาเปนทีห่นึ่งตองเปนสอง  สาม  สี่  นะ  เราทํา 
สมาธิแลวจะเกิดปญญาเกิดอะไรตามทฤษฎนีะ  โลกนี้พระอรหนัตเตม็บานเตม็เมืองเลย 
เพราะทุกคนกท็ําความสงบของใจกนัอยู  พยายามจะทําความสงบใหได  แลวพอสงบแลว 
มันจะเปนสเต็ปที่สอง ที่สาม ที่สี่ ขึ้นไปเลย แลวมันเปนจรงิไหม? มนัไมเปนจรงิๆ สัจจะ 
ความจรงิมนัเปนอยางนี้ 

มันไมใชรปูแบบอยางนัน้หรอก!  ไอรปูแบบที่สอนกันมนัเปนปริยัติ  ปริยัติ  คือ 
โครงสราง โครงสรางของศาสนา ก็สอนโครงสรางของศาสนากัน 

โครงสรางของศาสนาคืออะไร? ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ศาสนานี่เปนเรื่องนามธรรมนะ ศาสนาสอนเรื่องสุขเรื่องทุกข แลว 
โครงสรางมันสุขมันทุกขไหม? โครงสรางที่มันเปนสุขเปนทุกขเพราะเปนโครงสรางใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา แลววางโครงสรางอยางนี้ไวให 
ศึกษา ใหศึกษาแลวประพฤติปฏิบัติ แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ก็เอาโครงสรางนั้นเปน 
ตัวตั้ง “ปรมัตถธรรมๆ” เรากอดมันไว 

เวลาจิตมรามนัมอีาการเปลี่ยนแปลง  จิตทีม่ันมีการเปนไปที่มนัจะเปนความจริง 
กลับปฏเิสธมัน  “สิ่งนีเ้ปนสมถะ”  ก็สมถะมันจะเปลี่ยนจากปุถุชนเปนกัลยาณปถุุชน  ก็ 
สมถะมันเริ่มตนจุดสตารทของจิตที่มนัจะเขาไปวิปสสนา สิ่งที่มันเปนจุดสตารท
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สิ่งที่มนัจะเขาไปชําระกิเลส  กลับไปปฏเิสธมัน  ปฏิเสธการเขากระทํา  ปฏิเสธ 
ความเปนไปของจิต  ปฏิเสธสิ่งที่จะเปนประโยชนกับใจ  แตเวลามนัทุกขมันรอนขึ้นมา 
ปฏิบัติกันไปแลวแหงแลง ไมมีอะไรเขามาในหัวใจเลย 

แตคนที่เปนสมถะ  คนทีเ่ปนวัดปาที่วาเปนสายออมๆ  เวลาจิตมันสงบนะ  ทําไม 
มันติดกนัวาเปนนิพพานได?  เวลาจิตสงบมนัมีรสชาตินะ  “ทุกขควรกําหนด” สุขมนัเปน 
ธรรมชาติของมนั ! สุขมันเปนธรรมชาติของมัน !  จิตเวลาสงบนี้สุขมาก สุขจนมันติดได 
วาเปนนิพพานก็แลวกนั มนัถึงตองมีครูบาอาจารยคอยชี้นําไง 

ถามันเปนความจริงมันตองมคีวามเพียรชอบ  มันตองมีงานชอบ  งานหนาที่หนึ่ง 
คืองานทําความสงบของใจเขามา งานอีกหนาที่หนึ่งคืองานคนควาหากิเลส งานอกีหนาที่ 
หนึ่งงานโดยใชปญญาเขาไปชําระกิเลส  งานมนัจะละเอยีดเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป 
มันถงึเกดิเปนภาวนามยปญญา 

ปญญาที่เกิดจากการภาวนา มันจะมรีูปแบบไมได ! มันตองเปนโครงสรางที่วาใน 
ธรรมวนิัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองเปนอยางนี้หมด  เปนไปไมได  !  เปนไป 
ไมได ! 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ ธรรมในพระไตรปฎกคือสิ่งที่เปนธรรมและวินัยเปนศาสดานะ เวลาพระเรา 
บวช 

“อานนทเราบอกเธอแลวไมใชหรือ ธรรมและวินยัเปนศาสดาของเธอ” 

แลวธรรมวินยัในพระไตรปฎกเปนศาสดาไหม?  เปน  !  เปนศาสดาของเรา  แต 
ไมไดเปนของเรา เปนศาสดา เปนผูสอน เปนแบบอยางที่ใหเราคนควาเรา แลวถาเราเปน 
ของเราขึ้นมา เราจะเปนคนใน ในธรรมวนิัยไง ถาเราเปนคนในขึน้มา เพราะเราเกิดขึน้มา 
เอง 

ดูสิ!  พระอรหันตกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนพระอรหันต 
เหมือนกัน พระอรหันตกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหัวใจเหมือนกัน หัวใจรู 
เหมือนกัน พระอรหันตกับพระอรหันตจะรูตางกันไมได พระอรหันตตองรูเหมือนกัน
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แตวิธีการสอน คนที่คิดแคบกวาง อํานาจวาสนาบารมีตางกัน สิ่งที่ตางกันอยางนี้มันเปน 
แคเครื่องเคียง มันไมใชความจริง 

ความจรงิคืออรยิสัจ  มันเปนความจริง  แลวความจรงิมันเปนอยูในใจพระอรหันต 
แลวนะ  มันเปนคนในแลวมันจะพูดผิดไปไหน  คําพูดที่ออกมาจากความรูจริงมันจะผิด 
ไปไหน ไอทีม่ันผิดๆ นี่กเ็พราะความรูปลอมไง ไอนอกๆ ไง เอาแตกรอบของธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามากอดไวไง  กอดไวแลวกลวัมนัผิด  มันก็จะผิด 
ตลอดไป  ผิดเพราะอะไร?  ผิดเพราะวามันไมเปนความจรงิอยางนั้น  ความจรงิอยางนั้น 
มันเปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ 

แตเปนของเรานะ ใหมันเปนความจริงของเราเถิด ใหมันเปนขึน้มา ลงทนุ ลงแรง 
ตั้งสติ  แลวจะปญญาอบรมสมาธิ  หรือสมาธิอบรมปญญา  ก็ทําตามความสามารถของเรา 
มันเปนอุบาย  มนัเปนอบุายที่เราจะวิง่หนีกเิลส  คอืใหมันทํากอน  ใหมันสุขๆๆ  ไปตลอด 
ไมใหสุขปนทุกข  ทุกขปนสุข  ถาจิตมนัลงไดมนักส็ุข  พอสุขขึ้นมาแลวเราทําของเราไป 
สุขแลวเราจะรูวิธีการของเรา รูวิธีการนะ 

ถาไมรูวิธีการ  พอมนัเสือ่มเขามา  ของที่มนัอยูในมอืเราแลวตกจากมือเราไป 
เสียดายไหม?  จิตมนัเคยสงบ  จิตมนัเคยเปน  แลวมันเสือ่มสภาพไปทุกขไหม?  ถาทุกข 
ทุกขเพราะอะไร? มนัเสื่อมเพราะอะไร?  เสือ่มเพราะเราไมระมัดระวงั  เสื่อมเพราะเราไม 
มีสติสัมปชัญญะ  ถามันมีสติสัมปชัญญะเราควบคมุไว  มนัจะเสื่อมไปไดอยางไร  ของ 
อยางนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากไวเปนคําสุดทายเลยนะ  ดวยความประมาท 
แลวถายังมีสติอยูประมาทจากขางนอก  ประมาทขางนอกขับรถรถชนตายเลยนะ  ถา 
ประมาทขางใน ปฏิบัติแลวมนัจะไดประโยชนอะไรขึ้นมา ประมาทนอกประมาทใน 

ประมาทนอก การเคลื่อนไหว การเดินไปหกลมลกุคลุกคลานเพราะอะไร? เพราะ 
ตัวเองไมมีสติ แลวถามีสติขางใน แลวตั้งสติขึน้มา ตั้งสติขึ้นมามันจะเปนความเพียรชอบ 
ถาขาดสติ  การประพฤติปฏิบัติขาดสติ  เหมอลอยกนัไป  นามรูป  รปูนาม  สงไปโนน  สง
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กันไปอวกาศโนน  แลวก็ออกไปโนน  แลวมนัจะไดอะไรขึน้มา?  เพราะมันไปบากันอยู 
ขางนอก 

แตถามันบากันอยูขางในนะ  ยอนกลับเขามา  มันจะเตือนเราเลยแหละ  เตือนผูที่ 
ปฏิบัติ  สมาธิเปนอยางนี้  พอสมาธิเปนอยางนี้ไมมีสมาธิมันก็เปนเรื่องสามัญสํานึก  เรื่อง 
ความเปนไป  มันไมใชภาวนามยปญญา  อยางมากที่สุดมันก็เปนจนิตมยปญญา  แลวจิน 
ตมยปญญา  ใครเปนคนช้ีบอกวาอนัไหนเปนจินตมยปญญา?  อันไหนเปนภาวนามย 
ปญญา? อันที่เปนจนิตมยปญญา มันเปนอดีต-อนาคต มันไมเห็นเปนปจจบุัน 

แตตัวสมาธิเพราะสมาธิเปนหนึ่ง  ตัวสมาธิเปนหนึ่ง  ถาสมาธิมันมั่นคงนี่ไง 
ปจจุบนั  ! ปจจุบันเพราะสมาธิมันเกิด แลวเวลาเรายอนไปดวูิปสสนา เวลาปญญามันเกิด 
มันเปนปจจุบนัอะไร?  อาว!  ก็เพราะมนัเปนสมาธิในปญญานั้นไง  ในปญญามนัมีสมาธิ 
รองรับ  มันไมใชมปีญญาขึ้นมาดวยมีสามัญสํานึก  ดวยจินตะ  ดวยอดีต-อนาคต  อดีต 
อนาคตมนัไมเปนปจจุบันหรอก มันชําระกเิลสไมไดหรอก 

ถามันชําระกิเลสได  งานชอบ  เพียรชอบ  มรรคสามัคคี  ดูสิ  มรรค  ๘  งานชอบ 
เพียรชอบ มันเปนการเคลื่อนไหวหมดแหละ มรรค ๘ แลวมนัหมนุความชํานาญของมนั 
หมุนจนมนัสามัคคกีัน  สามัคคีกนัเขาไปชําระกิเลส พอกิเลสมนัขาดออกไป  จิตมนัก็พน 
ออกไป จิตที่พนออกไป นีค่นใน ธรรมะใน 

การสื่อสาร การสื่อสารกนัโดยธรรมะมันกเ็ขาใจหมด แลวนี่ละเอียดขึน้ไป มันยัง 
มีละเอียดอีกนะ  เพราะกิเลสอยางหยาบ นี่อยางหยาบนะ อยางหยาบๆ มันยังทํากนัไมได 
เลย แลวมนัจะเอาธรรมะละเอียดเขาไป “นพิพานสงบเยน็.. นิพพานสงบเยน็..” มันเย็นที่ 
ไหน? มนัรอนเปนไฟ แตดวยกริิยามารยาทขางนอกหรอก ขางในรอนเปนไฟ ถามนัรอน 
เปนไฟ  สิ่งที่มนัหมักหมม  มนัหมักหมมจากภายในมันหมักหมมนะ  ตนรูเอง  ถามันเปน 
ความจรงิไมพูดอยางนัน้ 

นิพพานคอืนิพพาน  !  นิพพานเปนความจรงิของมนั  ความจริงมนัประจักษ  แลว 
มันตองไปเปรยีบเทยีบกบัอะไร? สิ่งทีเ่ปรียบกับมันนะ เปรยีบเทียบโดยสมมุติกับมันเพื่อ 
เปนทางเดินเหมอืนกรอบถาเราไปติดที่กรอบมันกไ็ปไหนไมรอด  แตเราไมไปติดที่ 
กรอบ ใหมนัเปนจริงขึน้มาจากหวัใจ ใหกําหนดใหละเอยีดเขาไป ถามนัผานสักกายทิฏฐิ
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ขึ้นมาก็กําหนดจิตใหละเอยีดเขาไป  แลวถาละเอียดเขาไป  ละเอยีดเขาไปจับอะไรได  จับ 
นะ 

ดูสิ!  ในสติปฎฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม อนัใดอนัหนึ่ง ระหวาง 
ขั้นตอนนัน้ ครูบาอาจารยบางองคใหพิจารณากาย กายโสดาบัน กายสกิทาคา กายอนาคา 
กายพระอรหันต  บางองคนะโสดาบันในเวทนา  ไปธรรมที่สกิทาคา  ไปพิจารณากาย 
ในอนาคา ไปพิจารณาจิตในขัน้อรหันต บางองคกาย กาย กาย จิต จิต  มันอันใดอันหนึ่ง 
อยาจับจด  อันใดอันหนึ่งขณะที่ทําแลว  ถาทําแลว  ทําบอยครัง้เขามนัฟนเฟอน  เราใช 
อุบาย อุบายผลตอบรับ ถาจิตมันพจิารณาไปแลวมันปลอย 

คนภาวนาเปนนะ  เวลามีสมาธิขึ้นมา  เวลาปญญามันหมนุเขาไป  มนัหมนุเขาไป 
แลวปญญามันฟาดฟนในความลงัเลสงสัย  ในสิ่งทีม่ันขวางหนาอยู  มันปลอยๆๆ  มัน 
เขาใจเลย  แลวถาสมาธิมันเสื่อมนะ  เวลาใชปญญาเขาไปมันอั้นตู  มันละลาละลัง  มันดงึ 
กันไป  ดึงกันมา  บางทีคิด  บางทีปญญามนัออกไมไดเลย  กเิลสมนักระทืบกอน  ถายังไม 
ผาน ไมเปนคนใน มันก็ไมเขาใจ ไมเขาใจแลวก็ไมรูจะแกดวยวิธีใด 

แตถาคนเขาใจนะ มันรู รูเพราะอะไร? เพราะสมาธิออนแลว ฐานมันคลอนแคลน 
แลว  ตองกลับมาถมฐานใหมั่นคง  ถาถมฐานใหมัน่คง  มันตองกลับมาสมาธิกอน  ถา 
กลับมาสมาธิ  สมาธิเปนพื้นฐานที่ดี  เดี๋ยวออกไป  เดี๋ยวออกใชปญญาไป  มันจะเขาไป 
ชําระมันปลอยอีกๆ  มนัจะยื้อกนั  มนัจะฉุดกระชากกันอยูอยางนี้พักใหญเลย  จนมคีวาม 
ชํานาญ มีความชํานาญ 

ถาปญญามันไปไมรอด เราก็กลับมาที่สมาธิ พอกลบัมาสมาธิมันเปนพืน้ฐานแลว 
เราออกใชปญญา  มันจะสงเสริมกัน  พอมันสงเสริมกนั  การกระทําของเรามันก็จะไป 
เกิดผลกับจิต พอจิตมันไดผล มันมีความสขุ ความสขุ ความสุข มันพอใจนะ 

หลงก็รูวาหลง  หลงหมายถึงวา  การกระทําแลวสมุทยัมันสอดเขามา  ตัณหาความ 
ทะยานมนัสอดเขามาในมรรคของเรา  ในการกระทาํของเรา  มันก็เลยมโีรคเจือปนเขามา 
พอมโีรคเจือปนเขามา  มรรคจะมัชฌิมาไดอยางไร  มันจะสะอาดบริสทุธิ์ใหมรรคสามัคคี 
ไมได ไมไดเพราะตัณหา
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สมาธิมันออนแลวก็อยากใหมนัไดผล  มันสอดเขามา  สอดเขามา  สอดเขามา  เรา 
กลับมาตัวสมาธิใหมีกําลังขึ้นมา  เพราะถามันมีกําลงัขึ้นมา  สิ่งใดที่มันจะเขามาสอด  ถา 
มันมีกําลัง  มันจะสอดเขามาไมได  เพราะเราปกปอง  เราดูแลของเราดี  เราใช 
สติสัมปชัญญะควบคมุดี พอควบคมุดีออกไปใชปญญา 

พอออกไปใชปญญา ปญญามันกก็าวเดนิ กาวเดนิ กาวเดินไป มันมีการกระทํานะ 
เดี๋ยวก็สมาธิออน  เดี๋ยวก็สมาธิปานกลาง  เดีย๋วสมาธิแกกลา  สมาธิดีเกินไป  ใส  พิจารณา 
กายใสหมดเลย ใหมันผุใหมันพองมันไมไปนะ มันจะเปนแทงใส โครงสรางของกระดูก 
ใสอยูอยางนัน้นะ 

ถาสมาธิแรงไป  เราตองใชปญญามากๆ  ใชปญญาเขาไปๆ  ใหสมาธิกับปญญามัน 
สมดุลกนั  พอสมดุลกัน  มันก็หลอมละลายลง  มันก็เปนความเปนไปของมัน  เวลาปฏบิัติ 
ไป  มันจะเห็นคุณคาของสมาธิมาก  เห็นคุณคาของสมาธิแลวกเ็ห็นคุณคาของปญญาที่ 
เปนภาวนามยปญญา แลวไมเห็นคุณคาเลยของสุตะหรือจนิตมยปญญา เพราะสุตะกับจิน 
ตะมันเปนปญญาคาดหมาย มันเปนปญญาการเหนี่ยวรั้ง 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหันตเลย” 

แตผูใดธรรมะดนเดา ธรรมะคาดการณ ถาเปนสุตะเปนจนิตะ มนัเปนคาด เพราะ 
เอาธรรมของพระพุทธเจาเปนตวัตั้ง  แลวคาดหมายหวังผลจากใจของเรา  หวังผลใหเปน 
อยางที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันเปนกรอบ 

ธรรมและวนิัยทีเ่ปนศาสดา  ใช!  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ศาสดา แตเพราะไอกิเลสเรามันคาดมนัหมาย ตองการยกหูชูหางใหหัวใจเราเปนแบบนัน้ 
นะ  แลวมันเปนอยางนั้น  มนัก็ใหคา  ใหคาวาวาง  ใหคาวามันเปนไป  แลวมนัเปนจริง 
ไหม? แลวถามนัเปนจริง ทําไมธรรมะพูดออกมาเปนอยางนั้น ทําไมธรรมะพูดออกมาไม 
เปนธรรม 

ไมเปนธรรมเพราะมรรค ๘ สมัมาสมาธิ สัมมาสติ สัมมาปญญา ทุกอยางมนัตอง 
สมดุล  มันขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได  ถามันขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งมันขาดตอน  มนัสิ่งที่ไม 
สมบูรณ มนัจะสมบูรณไปไดอยางไร?
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ลูกเราเกิดมาพิการ  เราพอใจไหม?  ขนาดพิการเราตองเลี้ยงดูใหมันรอดเลย  ตอง 
เลี้ยงลูกของเราไว แลวนี้ใจมันออกมาพิการนะ ! มันกาวเดินไปไมได มรรคญาณหมุนไป 
ไมได ในเมื่อวงจรของมรรค มรรค ๘ กงลอ ๘ ซีกมนัขาดไปซีกหนึ่ง ขาดไป ๒ ซีก ขาด 
ไปอยางนั้น  มนัไมสมดุล  มนัไมมีกงลอที่ยนัใหมนัหมุนไปได  แลวมรรคมันจะหมนุไป 
ไดอยางไร 

ถามรรคมันหมุนไปไมไดนะ  อาสวักขยญาณเกิดขึน้ไดอยางไร?  ญาณหยั่งรูเกิด 
ไดอยางไร?  เพราะสิ่งที่ทําใหเกิดญาณหยั่งรูมนัพิการ  มันเปนไปไมได  !  มันถึงเปน 
ธรรมะคนนอก  คนนอกมนัไมเขาใจ  มันก็แตงเตมิของมัน  มันบอกได  ถามนัพิการกเ็อา 
ไมดามเขาไปสิ  มนัไมใชสัจจะความจรงินะ..  มันไมใชมรรคญาณนะ..  มันเปนความเห็น 
ของกเิลส  กเิลสมันเกง  มันกเ็ลยหลอกลวง  หลอกลวงตัวเองกอนเพราะวาตัวเองไมรูจริง 
ตัวเองไมรูจรงิแตอางวารูจรงิ  แลวอธิบายกันมา  แลวยึดกรอบธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ไมใชติเตียนนะ 

ดูสิ!  หลวงปูมัน่เวลาทานพูดกับหลวงตา  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเทิดไวบนหวั  เหนือหัวเลย  สิ่งนีเ้ห็นไหม  ดอูยางหลวงปูมั่นสิ  แมแตตัวอักษรยัง 
ไมกาวลวงเลย ตัวอักษรมันสือ่ธรรมะได 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสุดยอดเลย แตขณะทีเ่ราจะประพฤติ 
ปฏิบัติ  กิเลสของเรามันจะอาง  อางเอาไวเปนขอมลู  อางเอามาสรางภาพ  อางเอามาเปน 
วิปสสนกึ  จากธรรมที่ปฏิบัติแลวมนัเปนความจริงขึน้มา  ดวยขอมลูทีเ่ท็จจริงที่จิตมนัจะ 
กาวเดินไป มันกลับทําไมได ยังไมไดปฏิบัติเลย เอานิพพานผูกไวบนหวัเลย จะนิพพาน ! 

ใครบวชมากท็ุกคนนะจะเอานิพพานใหได  แลวมันทําจริงไหม?  ทําจรงิ  นิพพาน 
เปนเปาหมาย อธิษฐานบารมี  เปาหมายของเราคือทกุคนอยากจะพนจากทกุข  แลวปฏิบัติ 
เปนสจัจะความจริง  มันจะพนเมือ่ไหร?  มันจะพนอยางไร?  ใหมนัเปนขอเทจ็จรงิขึ้นมา 
กับใจของเรา  สิ่งที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากเ็ปนศาสดา  เรากเ็ช่ือฟง 
เช่ือฟงแตไมใชคาดหมาย  ไมใชเอามาเปนตนทุน ตนทุนนะทกุอยางตองสรางขึ้นเอง สติ 
ก็เกิดจากเราสราง เราตองทําขึ้นมา ฝกขึ้นมา
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วาสรางขึ้นมาแลวมนัเปนไปไมได  มนัเปนสมมุติ  มันเปนกเิลส  ก็ไมฝก  ฝกจน 
ชํานาญแลวนะ คนที่ชํานาญแลวนะ มันชํานาญการจนมนัเปนเอง แตถามันยงัไมชํานาญ 
การ มันตองฝก 

นักกีฬาฝกใหมเคอะๆ เขินๆ งกๆ งันๆ ทั้งนั้นแหละ สติที่เกิดจากเราเริ่มตนกง็กๆ 
งันๆ เคอะๆ เขินๆ มนัเปนธรรมชาติทั้งนั้น แตทําจนชํานาญ หลับตาทําพลิกแพลงทําได 
หมดเลย  พอมันพลิกแพลงหลบัตาทํา  มันเปนธรรมชาติของมนั  นี่มันจะเปนธรรมชาติ 
ของมัน มนัจะเปนจริงของมัน 

“วาโนนก็ทําไมได  นี่ก็ทําไมได  ทําแลวจะเปนกเิลสหมดเลย..”  แลวเวลาหลอก 
ตัวเองวา  วางๆ  วางๆ  นี่หลอกตัวเอง  วาสิ่งนี้เปนธรรม  เพราะเช่ือธรรมตามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

มันกลับหัวกลับหางกันนะ  มนักลบัหัววา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถา 
พระที่สิ้นกิเลสแลว  ทานจะอนโุมทนา  แลวทานบอกวา  เปนสติวนิัย  สติวินยัไมมีเจตนา 
ทําความผิด  ความผิดไมมี  เจตนาไมมีไมมีกรรมหรอก  ไมผิดธรรมวนิัย  อยูไดตามสบาย 
เลย ถาพระอรหนัตแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนสตวิินยั ปลอยเลย 

แตปุถุชนนะ  ถาไปบวชกับองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ทานบอกเลย  ทาน 
จะขนาบ  ทานจะพยายามสัง่สอน  ทานเปรียบปุถุชน  เปรียบเหมือนดิน  แลวทานจะปน 
หมอ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาจะปนหมอปนไห ดินตองนวด ตองเคน ตองทําให 
ดี ปุถุชนพระพทุธเจาจะเอ็ดจะเตือน จะจี้ไชเลย  เต็มที่เลย ทานสอนปุถุชนนะ สอนคนที่ 
มีกิเลสนะ  แลวคนที่ไมมีกเิลส  ตองเตรียมดนิ  ตองเตรียมดนิใหสมควรที่จะปนหมอปน 
ไห 

ไมใชวาโนนก็ไมได  ไมตองทําอะไรเลย...  นอนแบบซากศพนั่นนะพระอรหันต 
นอนแบบซากศพนัน่นะ จนิตนาการเอาเลย นิพพานสงบเยน็.. สงบเยน็.. 

มันไมมกีิจจญาณ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปเทศนปญจวัคคยี  ปญจ 
วัคคียทิง้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเลย  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
บรรลุธรรมขึน้มา  จะสอนใครกอน?  จะสอนอาฬารดาบสกอน  เพราะอาฬารดาบสก็ไป



ธรรมจากคนนอก ๓๑ 

เรียนกับเขามาเหมอืนกัน เขากม็ีคุณอยู แตเสียดายเพิง่ตายไปเมื่อคนืนี้ แลวใครทีจ่ะรับได 
ไมใชไปสอนคนที่..  เห็นคนเดนิผานมาก็จะไปสอนเขา  เขาไมฟงหรอก  เพราะเขาไม 
สรางพื้นฐานมา เขาไมฟง เขาไมรูหรอก 

เวลาเทศนาวาการ อนันีอ้นปุุพพิกถา ตองใหเรื่องของทาน  เรื่องของศลี  เรือ่งของ 
นรกสวรรค แลวใหปลอยวางใหหมด แลวถึงจะใชอริยสัจ 

แลวปญจวัคคียพยายามอุปฏฐากอยู  ๖  ปก็ปรารถนามาก  แตขณะที่พระพุทธเจา 
ออกมาเดินทางสายกลาง เหน็วาเปนผูมักมาก ใจมนัก็ตอตาน  เวลาไปเห็นไหม นัดกนัวา 
ไมรับ  นัดกนัไมรับเลย  แตเพราะดวยวาสนาทีม่ีโอกาส  อาว!  อยางนั้นเราก็ตั้งอาสนะไว 
ทานจะนัง่กเ็รื่องของทาน พอนั่งแลวใหฟงธรรม ฟงธรรม ตางคนตางทําดื้อรั้นไง 

“เคยไดยินไหม เราไมไดเปนพระอรหันตก็บอกวาไมเปนพระอรหันต ใน 
ปจจุบันนี้เปนพระอรหันตดวย เปนศาสดาดวย จะมารื้อสัตวขนสัตวจะมาเอาปญจวัคคีย 
นี้กอนนะ ใหเงี่ยหูลงฟง แตกอนมันไมมีกิจจญาณ มันไมมีการกระทํา จิตมันไมมีการ 
กระทํา เราไมเปนพระอรหันตเราก็วาไมเปน บัดนี้มันมีสัจจะจริง มันมีกิจจญาณ” นี่จะ 
เปนคนใน มันตองเปนอยางนี้ 

แตกอนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากเ็ปนคนนอก  นอกธรรมวนิัย  ไปศึกษาเขา 
นะ  คนนอกกจ็ินตนาการไป  คาดหมายไป  “ความอุกฤษฏที่ทําใหถงึธรรม”  นิพพาน 
เพราะมกีายกับใจ กอ็ดอาหารมนั พยายามทําลายมัน แลวมันไมเปนจริงเห็นไหม 

แตกอนกเ็ปนคนนอก  แตเพราะโดยบุญญาธิการขึ้นมา  ไดศึกษาขึ้นมา  ทําขึ้นมา 
มันมีกิจจญาณ มีกิจจะ มีการกระทําของใจ มนัถึงจะเปนคนใน พอทําอะไรเสรจ็แลว พอ 
เปนคนในขึ้นมา  บรรลุธรรมขึน้มา  “เธอจงเงีย่หูลงฟง”  เทศนาวาการพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะ  “สิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นยอมดบัเปนธรรมดา”  “อัญญาโกณ 
ฑัญญะรูแลวหนอ” ดีใจ ดีใจมากเลย มีพยานแลว มพียานแลว 

เราคาดหมายกันเองนะวาที่เราทํามนัเปนเรื่องคนใน  เรื่องความรูสกึ  เรือ่งของใจ 
เราก็อยูภายใน  เรื่องของขางนอก  คือเรื่องของวัตถุ  คือเรื่องของรางกาย  แตไมใช  นอก 
หมายถึงจิตคิดเรือ่งโลก จิตคิดถึงเรื่องโลก คิดถึงวัฏฏะ เรื่องนอก



ธรรมจากคนนอก ๓๒ 

ถาจิตเปนใน ปญญามนัเกิดขึน้มา มีสมาธิขึ้นแลว มนัไมคิดเรือ่งนอก เรื่องของจิต 
วิญญาณ  เรื่องของ  เทวดา อินทร พรหม มันจะยอนเขาไปถึงตวัมนัเอง แลวตวัมนัเองจะ 
เขาไปในอริยสจั ในทุกข ในสมทุัย 

สมุทัยคอืตัณหาความทะยานอยาก คือในเนือ้ของใจ แลวมนัไปแกไขกันที่นัน้ ใน 
หมายถึงมันยอนกลับเขาไปในใจแลวใจนี่เขาไปทําลายอวิชชา  ไปทําลายสิ่งที่เปนความ 
หมักหมมของใจ นี้ถงึจะเปนใน ไมใชวาความคิด พอคิดวานามรูปนีจ่ะเปนในหมดเลยนี่ 
ไมใช เพราะนามรูปนี้คิดเรือ่งโลก นามรูปก็คิดเรื่องโลกเพราะโลกคือเรา โลกคอืหมูสัตว 
มันคิดเรื่องเราก็คือคิดเรื่องโลกๆ นี่แหละ 

แตถามันเขาถึงเห็นทกุข  เห็นทกุขเพราะเกิดจากสมทุัย  เกิดจากมรรคญาณชําระ 
ลาง  มันเกิดนิโรธ  นิโรธดับหมด  มันถงึใน  ความคดิมันกม็ีนอกมีใน  ไมใชวาเรือ่งนอก 
คือเรือ่งของรางกาย แลวถาเรื่องของความคิดเปนเรือ่งในอริยสัจ ไมใช !!! 

ความคิดมนัตองไปคิดโลกๆ  ถึงโลกยีปญญา  โลกุตตรปญญาแลวยอนกลับขึน้ 
มานะ  เราถงึจะเขาถึงธรรม  เราจะฟงธรรมจากครูบาอาจารยที่เปนธรรมในนะ  ธรรมใน 
ธรรม ธรรมะจากคนในกับธรรมะจากคนนอก 

แลวเราปฏบิัติไป ถาเราเช่ือธรรมะจากคนนอกกเ็ปนอํานาจวาสนา กรรมของสัตว 
มันกจ็ะไหลไปตามโลก  ปฏิบัตไิปก็ปฏิบัติเพือ่บูชา  แลวถาปฏิบัติเปนมจิฉา  มันกจ็ะ 
ไดผลเปนมิจฉา ถามนัปฏิบัตเิปนสมัมา มนัก็จะไดผลเปนสัมมา 

สัมมาเปนตบะธรรม เปนการสะสมอํานาจวาสนา ทําบุญรอยหนพันหนไมเทาถือ 
อุโบสถศีลหนหนึ่ง มีศีลบริสุทธ์ิรอยหนพันหนไมเทากับทําสมาธิขึ้นมาไดหนหนึ่ง 
สมาธิรอยหนพันหน ฟงสิ ถึงจะเกิดปญญาขึ้นมา ชําระดวยปญญา การภาวนาถึงที่สุด 
แลว มันจะทําใหเราพนจากทุกขได เอวัง !


