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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะ ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ ธรรมแทๆ 
ธรรมจากคนใน  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะตรัสรูธรรมนะ  พยากรณ 
มาแลว องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพุทธภูมิ ตองสรางสมบุญญาธิการ 
มา  ขนาดเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะไปเทีย่วสวนเหน็  คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มนั 
สะเทือนใจ  มนัตองมีฝายตรงขาม  เชาวปญญาความคิดอยางนี้  ยังเปนคนนอกนะ  นอก 
ธรรมะ 

เพราะธรรมะยังไมเกิด ออกไปคนหาอยูอีก ๖ ป ธรรมะไมมี ถาธรรมะมีไปศกึษา 
กับเจาลทัธิตางๆ  เขาตองสอนได  แลวคนมีปญญา  คนมีปญญานะ  คนสรางบุญญาธิการ 
มามหาศาลเลย  สิ่งที่คนควาดวยปญญา  ปญญาโลกๆ  ไง  ถาปญญาโลกๆ  มันเขาไมถึง 
ธรรม 

ถาเขาถึงธรรมจะเขาอยางไร?  ถาเขาถึงธรรม  ถามีศาสนาอยูสาวกสาวกะมนัมี 
โอกาส มนัมีโอกาสวา มนัมทีฤษฎี มีตํารับตํารา แตตํารับตํารานั้น มนัเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาเราศึกษากันมานะ ดวยทิฏฐิมานะของพวกเรา เราบอก 
วาเปนปรมัตถธรรม 

ในเมือ่เราเปนชาวพทุธ  เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ความเช่ือเห็นไหม 
ความเช่ือเปนความเช่ือของเรา  ความเช่ือแกกเิลสไมได  แตความเช่ือของเรา  เราเช่ือพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ธรรมะทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไดรือ้คนมาแลวเปน 
ตัวอยาง เปนแบบอยาง เปนเนติแบบอยางใหเราประพฤติปฏิบัติตาม
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ดูสิ! เวลาพระกัสสปะซึ่งมีอายุเทาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถือธุดงควัตร 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลกผาเอานะ เพราะผา ถือธุดงค ผาบังสุกุล เก็บเอา 
มาแลวมาปะมาชุนมาเย็บจนหนาถึง ๗ ช้ัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถาม 
พระกัสสปะ 

“กัสสปะเอย เธออายปุานเรา เปนพระอรหนัตดวย แลวทําไมยังถอืธุดงควัตรอยู” 

“ขาพระพุทธเจาถือเพื่ออนุชนรุนหลัง ขาพเจาไมไดถือเพื่อตัวของขาพเจาเอง 
เลย” 

เพราะพระกัสสปะเปนพระอรหันต  พระอรหนัตจะมีอะไรชําระอีก  พระอรหนัต 
มีอะไรตองไปแกไขอีก  แตถือไวเปนเนติบัญญัติ  เนติแบบอยางสําหรับอนุชนรุนหลัง 
พระกัสสปะวางแบบอยางไว  ธรรมวนิัยกเ็หมอืนกัน  ธรรมวินยัที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางแบบอยางไว แบบอยางนะ 

แตเวลานี้ในปจจุบันนี้โลกเจริญ ถาโลกเจริญขึน้ ปญญาของเรา เราคิดเทคโนโลยี 
ขึ้นมาตางๆ  เพือ่ประโยชนสขุ  เพือ่ความสะดวกสบายของเรา  ในการประพฤตปิฏิบัติมนั 
ก็เอากเิลสมาประพฤตปิฏิบัติดวย ศึกษาธรรมก็ศึกษา เวลามนัทุกขมันรอนนะ 

ธรรมกับโลกไมใชอนัเดียวกนั ธรรมกบัโลกอยูดวยกัน แตไมใชอันเดียวกัน 

ความเหน็ของเราเปนเรื่องโลกๆ  เปนเรื่องโลกเพราะอะไร?  เพราะความคิดจาก 
ตัวตนของเรา  ความคิดจากทิฏฐิมานะของเรา  แลวความคิดจากทิฏฐิมานะ  แมแตทาง 
วิชาการ  เขาก็ยังมีการตคีวาม  มมีุมมองตางๆ  กันไป  มุมมองตางๆ  มนัเปนที่คนละเอียด 
คนหยาบตางๆ 

ความคิดนะ  แมแตทางวัตถมุันยงัโตแยงกันได  แลวความคิดของเราความคิดทีเ่รา 
วาเราศึกษาธรรม  มนัศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมดวยกิเลสตัณหาของเรา  ศึกษาธรรมมันมี 
ปริยัติ  มันมีปฏิบัติ  มนัมปีฏิเวธ ปริยัติกับปฏบิัติมนัตางกัน  เพราะปริยัติเวลาเราศึกษาเลา 
เรียนมานะ เราศึกษาเลาเรียนมา แลวเรามาประพฤตปิฏิบัติ
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ในการมาประพฤตปิฏิบัติมนัตางกนัตรงไหน?  ตางกันตรงที่ลงไปทํางานในเรื่อง 
ของหัวใจดวยความเปนจรงิ ตามความเปนจริง แลวมันปฏบิัติ มันปฏิบัติดวยอะไร? ก็มนั 
ปฏิบัติดวยโรคของเราไง  มันไมมีครมูีอาจารยนะ  แตถามีครูมอีาจารย  ครูบาอาจารยของ 
เราจะชี้นําเขามา  ธรรมที่แสดงออกจากครอูาจารยมนัเปนธรรมใน  ธรรมะจากคนใน  คน 
ในเห็นไหม

ดูสิ!  ในศาสนาพุทธเรา  เราวาเราเปนชาวพุทธ  ถาชาวพุทธพูดถึงเรือ่งศาสนา  มนั 
จะเขาใจ  เพราะศัพทมนัเปนอันเดียวกัน  พูดถงึอริยสัจ  พูดถึงสจัจะความจริง  ถาสัจจะ 
ความจรงิมนัจะเขาใจกนั เขาใจกนันะ เขาใจเรือ่งศาสนา เพราะเราวาเราเปนชาวพทุธ เรา 
เปนคนในศาสนาพุทธ ประเพณีวัฒนธรรมก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ที่วางมาเหมอืนกัน 

ทําไมมนัแตกเปนนกิายละ?  ทําไมมนัแตกเปนนกิาย?  ทําไมความเห็นมัน 
แตกแยกกัน?  ทําไมลงรอยกันไมได?  รงัเกยีจกนั  พอรังเกียจกนัการถอืตางๆ  กัน  ทิฏฐิ 
ตางๆ กัน มันก็แตกเปนนิกายตางๆ ไปมหาศาลเลย 

การแตกเปนนิกายมหาศาล  เราก็วาพุทธเรามีก็มวีัชรยาน  มีมหายาน  มีเถรวาท  มี 
ตางๆ  กันไป  แลวความเหน็มมุมองก็ตางๆ  กันไป  เพราะมนัเปนเรื่องธรรมของคนนอก 
เพราะมนัศึกษาธรรมมาจากคนนอก 

แตถาเปนธรรมจากคนในนะ  ถาธรรมจากคนใน  คนในในอะไร  ในธรรมวินัยไง 
ถาจิตมันเขาถึงธรรมวนิัยนะ มันจะเปนคนในในศาสนา มันจะเขาใจเรือ่งศาสนา ศาสนา 
สอนเพื่ออะไร? ศาสนานะ สิ่งตางๆ ในโลก เปนเรือ่งของเขาหมดเลยนะ ความสุข ความ 
ทุกขของสัตวโลก  เรื่องของวัฏฏะ  มนัเปนธรรมชาติของมันอยางนัน้  แลวเรือ่งกเิลส 
ตัณหามันก็เปนเรื่องธรรมชาติของมนัอยางนั้น 

“ธรรมะเขามาดับไฟ”  ถาธรรมะเขามาดับไฟ  แลวดบัไฟที่ไหน?  ถาดับไฟไปดบั 
ไฟที่อืน่  ดับไฟ  ไฟที่มนัมีสิ่งทีม่ันบงัไว  ไฟที่มนัเปนสารพิษขึน้มา  มันดบัไมไดหรอก 
มันดับไมได  มนัเปนเวรเปนกรรมของแตละบคุคล  มันเปนเรื่องของกรรมของสัตว  สัตว 
มันมีกรรมมาอยางนัน้  สัตวเขาทําเขาสรางกรรมมาอยางนัน้  สัตวสรางกรรมมา  ใครจะมี 
อํานาจเหนือวฏัฏะ ใครจะมอีํานาจเหนือกรรม
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังเช่ือกรรมเลย  เห็นไหมเช่ือกรรม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  เวลาจะไปปรนิิพพานที่สวนนะ  เวลาไปถึง 
ผานแมน้ํา ผานคลอง “อานนทเรากระหายน้ําเหลอืเกิน เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” ใหพระ 
อานนทไปตักน้ํามาใหฉัน  พระอานนทดวยความเคารพบูชา  เกวียนเพิ่งผานน้ํานั้นไป 
“น้ํานี้ขุน มนัไมสะอาด ขอใหองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปขางหนาเถิด ไปฉนัอีก 
ลําธารหนึ่ง” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “เรากระหายเหลือเกิน  อานนทตักมาเถิด 
อานนทตกัมาเถิด”  พระอานนทตองไปตักมา  น้ําที่มันขุนอยูเวลาจะตัก  ใสขึ้นมาเลย  ใส 
เพราะบุญบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระอานนทเห็นแลวทึง่มาก  มา 
ถามพระพทุธเจาวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งไมเคยมี มนัก็มี มนัเปนไปได” น้ําที่ขุนๆ อยู ไมอยาก 
ตักเลย  แตดวยความกระหายขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ถงึตัดสินใจตักลงไป 
ขณะที่ตักลงไป น้ําบรเิวณนั้นใสหมดเลย “อานนทมนัเปนอยางนี้เอง” 

นี่คนใน  คนในเช่ือกรรม  สภาวะกรรม  เพราะเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจารูโลกนอกโลกใน  รูโลกนอก  โลกนอกคอืสิ่งที่เปนเรื่องของบุญของกรรมทีม่ันสราง 
มา โลกใน โลกในคืออริยสจั มันไมตืน่เตน มันไมมคีวามกระเพือ่มของใจ ถาเปนปุถุชน 
เปนคนมกีิเลส สิ่งที่มนัเปนความมหัศจรรยกบัเรา สิง่ที่เกิดขึ้นมากับเรา โดยที่วามนัเหนือ 
โลก เรากจ็ะเอามาเปนช่ือเสียง เอามาเปนเกียรติศัพท เกียรติคุณของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “มนัเปนอยางนี้เองอานนท สิง่นีม้ันเปน 
เรื่องของกรรมเอง” อธิบายใหพระอานนทฟง “เราเคยเปนพอคาโคเหมอืนกัน เราเคยเปน 
พอคาโคมา  แลวตามหลังขบวนไป  เวลาเกวียนผานไปขางหนา  แลวพอคาโคมา  โคที่ 
เทียมเกวียนมามนัอยากกินน้ํา เราไปดึงไวเอง ดงึไวเพื่อความปรารถนา เหมอืนกับที่พระ 
อานนทปรารถนากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้แหละ  คือ  ใหไปกนิขางหนาเถิด 
น้ํามันใสดกีวานี้ไง นี่การกระทํานีม้ันเปนกรรมมา 

ถึงมนัจะเกิดขึน้มาแลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ไมไดตืน่เตนไปกับมนั 
เลย  เพราะอะไร?  เพราะกรรมไดชําระแลวในวันทีส่ิ้นกิเลส  เวลาสิ้นกเิลส  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจไมมี  สิ่งทีเ่ปนทุกขเปนรอน  อวิชชาในหัวใจ  “อาสวักขย
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ญาณ”  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําลายแลว  “บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  เห็น 
อดีตชาติไปไมมทีี่สิ้นสุด  “จุตูปปาตญาณ”  จิตที่มนัยังไมไดชําระกเิลส  มันตองเกิดตอง 
ตายไปตามธรรมชาติของมัน  อาสวักขยญาณ  ไดทําลายแลว  ทําลายเวรกรรม  ทําลายทุก 
อยางหมด 

แต  “สอุปาทิเสสนิพพาน” พระอรหนัตที่ยงัมีชีวิตอยู  ที่มีชีวิตอยูนี้  ตวัตนรางกาย 
ของเรา  มันยังขบัเคลื่อนอยู  มนัตองเปนไปตามวาระของเขาอยู  เศษสวนยังอยู  แตกรรม 
เขาไมถงึหัวใจ ถึงไมตืน่เตนกับพระอานนท พระอานนทมาบอกวา “สิ่งที่ไมเคยมี มันได 
เกิดขึ้นแลว”  เวลาตักไปน้ํามันใส  มนัเปนบุญบารมขีององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
“มันเปนเชนนีเ้อง ของมันเปนอยางนี้” 

นี่คนใน  คนในรูเรือ่งอริยสจั  เรื่องอรยิสัจคอื  เรือ่งสัจจะความจรงิของเวรของ 
กรรม  เรื่องสจัจะความจริงจากภายนอก  เรื่องภายนอกคือเรือ่งสิ่งที่เปนโลกๆ  เรื่องความ 
เปนไป  แตความเปนไปของใจ  มนัพนจากกิเลสตัณหาความทะยานอยากหมดแลว  สิ่งที่ 
พนจากตัณหาความทะยานอยาก  จากอะไร?  จากอาสวักขยญาณ  อาสวักขยญาณนั้นทํา 
อยางไร? สิ่งที่ทําใหมนัเปนสัจจะความจรงิขึ้นมา มันทําอยางไร? 

โลกนอก โลกใน ถึงเล็งญาณรือ้สัตวขนสัตว เวลาเลง็ญาณรื้อสัตวขนสัตว สัตตะ 
ผูของ ใจของใครเปนผูของ? แลวมอีํานาจวาสนา มอีํานาจวาสนาเพราะเขาตองสรางของ 
เขามา  พอสรางของเขามา  จะไปแสดงธรรม  เขาจะมีการเช่ือฟง  มกีารยอนกระแส  ทวน 
กระแสกลบัเขาไปถึงหัวใจ  ฟงธรรมเพือ่เรา  ฟงธรรมเพื่อแกไขกิเลสของเรา  ไมใชฟง 
ธรรมเพือ่เปนความรูของเรา  แลวจะเอาไปสอนคนอื่น  ถาเอาความรูของเราเพือ่ไปสอน 
คนอืน่ มันเปนความจํานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรม  แลวเราไปฟงมา  ขณะทีอ่งคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยู  ในสมัยพุทธกาลคนเช่ือกม็ี  คนไมเช่ือก็มี  คนไปหา 
ผลประโยชนนะ  ขนาดทีว่ามันเปนโจรปลน  เขาไปลักทรพัยในที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมก็มี 

มันมีอยู  ๒  คนที่ไปลกัทรัพย  คนหนึ่งลวงกระเปาไดกลับมา  อีกคนหนึ่งไป 
ลวงกระเปาดวยกนั  แตเวลาฟงธรรมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเปนพระ
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โสดาบันขึ้นมา  ไมเอาอะไรกลับมา  กลับไปถึงบาน  อยูในพระไตรปฎกนะ  กลับไปถงึ 
บาน ภรรยาครอบครวัหนึง่ ช่ืนชมสามีของตัวเองวาไปลวงกระเปาเขามา ไดเงินมาใชจาย 
ในครอบครวั  แลวก็ติเตียนอีกคนหนึ่งวา  เขาไปถึงวดัแลว  เขาไมเอาอะไรติดไมติดมอืมา 
เขาจะไมมีอะไรไปเลีย้งครอบครัวของเขา แตใจของเขาเปนพระโสดาบนั เขาไดธรรมมา 
เขาไดความจริงจังของเขามา เขาทําความช่ัวไมได เขาลวงกระเปาคนไมได 

แตมหาโจรที่ เขาลวงกระเปาไปฟงธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เหมือนกัน นี่ธรรมนอก ธรรมนอกคือวาธรรมะมาจากขางนอก ไปฟงธรรมองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงกิริยาวาเปนคนมีคุณธรรม แตไปลวงกระเปาเขามา แตโจรที่ 
ไปดวยกัน เพราะไปดวยกันทุกวัน ไปลวงกระเปาดวยกันทุกวัน เพื่อหาผลประโยชน แต 
วันนั้นไปแลวฟงธรรม เพราะธรรมเขาไปถึงใจ มันสะเทือนหัวใจ 

พอสะเทอืนหวัใจ  จิตใจมนัมีการเปลีย่นแปลง  จากปุถุชนเปนพระโสดาบัน  ไม 
กลาทําความช่ัวมันผิดศีล  ไปลักขโมยเขาไมได  มนัจะทําอยางนี้ไมได  ถาธรรมะมาจาก 
ภายใน  มันจะไปสัมผัสสัจจะอยางนัน้  แลวเราฟงธรรม  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษามาเพื่ออะไร?  ถาศึกษาขึ้นมาเพือ่ชําระกิเลสของเรา  ถาเพือ่ 
กิเลสของเรา มันกม็ีวิธีการของมันนะ 

ฟงธรรม  เราเปนสาวกสาวกะ สาวกสาวกะตองไดยนิไดฟง มันจะมรีองมีรอยไป 
ใหเราประพฤติปฏิบัติ  ใหเรายอนกลบัมาทวนกระแสกลับมา  กลับมาถงึใจ  แลวขณะที่ 
ประพฤตปิฏิบัติไป  มนัมีความถกูความผิด  ในการปฏิบัติเราปฏบิัติไปดวยความไมรูของ 
เรา  ดวยความไมรูนะ  โดยธรรมชาติ  การเกิดนีเ้กดิจากอวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชามันเปน 
สัจจะความจรงิ มันเปนสัจจะความจริงอยูขางใน แลวเราปฏิบัติ ปฏบิัติโดยสามัญสํานกึ 

สามัญสํานึก  คือ  การคิดของมนุษย  ความคิดของมนุษยศึกษาอะไรมา?  มันเขาใจ 
สิ่งใดมามนัวาเขาใจ  ศึกษาเขาใจ  ธรรมจากขางนอกสอนแลวเวลาเราปฏบิัติตามคําสอน 
นะ  เวลาปฏิบัตมิันมีปริยัต-ิปฏิบัติ ปฏิบัติเรากว็าลงมาปฏิบัติแลวไง ปฏิบัติโดยธรรมจาก 
คนนอก  ธรรมจากคนนอกคิดวา  สัจจะความจรงิคือสามัญสํานึกที่วากนัไป  ถึงให 
พิจารณาไปเลย ไมมีตนไมมีปลายนะ
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แตถามีตนมีปลาย  เริ่มตนจากตองรูจกัตัวเอง  ถาเราจะทําความสงบของใจ  ถาใจ 
มันสงบเขามาเหมือนเราเขาบานเรา  ถาเราเขาบานเราไดนะ  ขอมูลในบานนั้น  สิ่งในบาน 
นั้นเราจะเขาใจ ทั้งๆ ที่เราเปนเจาของบาน ทัง้ๆ ทีเ่ราเปนเจาของหัวใจ ทั้งๆ ที่เรามาเกิด 
ตาย  เกิดตายเปนมนุษย  แตเราไมรูจักตัวเองนะ  ถาไมรูจกัตัวเอง  เราทําสมาธิไมได  เรา 
เขาถึงหลกัตัวเองไมได ถาเขาถงึหลักตวัเองไมได มนัจะชําระกเิลสกนัที่ไหน? 

ในเมือ่มนัไมมีการชําระกเิลส ถาไมมีการชําระกเิลส มันกเ็ปนสามัญสํานึก ความ 
เปนสามัญสํานกึตรึกในธรรม  ใชปญญาของเรา  ใชความรูสึกของเราคิดใครครวญไปใน 
ธรรมะ  เหมือนการทัศนศึกษา  คนเขาไปทัศนศึกษากัน  เขาออกไปเที่ยว  ไปดูตางๆ  เพื่อ 
เปนปญญาของเขา  แตเขาไมเคยทัศนศกึษาในรางกายของเขา  เขาไมเคยทัศนศึกษาวาใน 
รางกายของเขา  เขามีสิ่งใดที่หมกัหมมในหวัใจ  เขาไมเคยดูใจเขา  แตเขารูขางนอกไป 
หมด 

ไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมอืนกนั  แตถามันเปน  ดู 
สิ! เวลาประพฤติปฏิบัติ ถามนัจะสงบเขามา ถาจิตมนัสงบเขามานะโดยคําบรกิรรม สิ่งที่ 
เปนคําบริกรรมนะ  ศึกษาธรรมจากคนนอก  บอกวา  “ถาทําความสงบของใจเขามา  มัน 
เปนสมถะ  มนัเสียเวลา..”  การจะเสียเวลาหรือไมเสียเวลา  มันเปนความจรงิ  ถาไมเปน 
ความจรงินะ  ดูสิ!  คนไขทุกคน  ถาจะทําการผาตัด  คนไขนั้นตองแข็งแรงพอถึงจะผาตัด 
ได ถาคนไขคนไหนออนแอจนหมอเขาผาตัดไมได เขาไมกลาทําใหหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจมันออนแอ  จิตใจมันเขาไมถึงสัจจะความจรงิเลย  มนัจะเขา 
ไปแกไขความจรงิไมได  คนที่เขาถงึความจรงิไมได  มันถึงปฏเิสธ  มันถึงไมเหน็การ 
กระทํา  ถึงไดบอกเลยนะวา  “ถาใชปญญาของเรา  มันเปนปญญาในการธรรมะ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติไดใชปญญาเลย  ปญญาจะเปนปฏบิัติโดยปญญาสายตรงๆ  ”  นี่กิเลส 
หลอกทัง้นัน้เลย ธรรมะจากคนนอก คนนอกเพราะอะไร? เพราะจิตมนัไมเปนธรรม 

ในเมือ่จิตมันไมเปนธรรม  มันก็เปนตรึกเอาทัง้นัน้แหละ  มันวิตกวิจารขึน้มา 
ธรรมะทีม่ันเปนการตรึกเอามาจากสามัญสํานกึ  มันไมใชธรรมะที่เกิดขึน้จริง  ถาธรรมะ 
เกิดขึ้นจรงินะ  ดูส!ิ  ขนาดที่วาคนเรามีความถนัดโดยสามัญสํานึกของคน  ถามันสราง
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บุญญาธิการมา หรือสรางมามวีาสนานะ มนัมีศรัทธามีความเช่ือ ความเช่ือมัน่ของเขา พอ 
ความเช่ือมั่นของเขา เขากําหนดคําบริกรรมพุทโธๆ เขาไป จิตเขาสงบได 

ถาจิตของเขาสงบได ในเมือ่มนัเปน ศีล สมาธิ ปญญา มันจะมีสมาธิของตัวเอง ถา 
สมาธิของตัวเอง  เพราะสมาธิมันจะเขาไปถงึตัวของใจ  ถาเขาไปถึงตัวของใจ  คนในมัน 
รูจักบานของตวัเอง แตถาคนเราจริตนิสัยไมเหมอืนกัน ในเมื่อเราจะเขาไปทางประตูบาน 
เราเขาไมได เราเขาประตูบานของเรา เราเขาไมได เราเขาไมมคีวามถนัดเลย แลวหาบาน 
ของตัวเองไมเจอ เดินวนอยูรอบบานก็ยังดี 

เราใชปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่เขาคิดกันวาเปนวปิสสนาๆ  ที่วาวิปสสนาสาย 
ตรง  มันเปนการตรึกในธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานะ  ถามนัเปนการ 
ตรึกในธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาผลของมนั มันถึงเปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  คือศึกษาธรรม  คือทองบนธรรม  แตมันไมเปนความ 
จริง ถาเปนความจรงิ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 

คําวาปญญาอบรมสมาธิ  มันก็เปนปญญาเหมอืนกัน  แตเขาวาปญญาอบรมสมาธิ 
วาเปนปญญาโลกๆ ปญญาเกิดจาก... เราจะเขาบานหลังนี้ ถาการเขาบานหลงันี้ เวลาการ 
เขาบานของเรา เราใชปญญาของเรา ใชสติแลวตามความคิดนีไ้ป ตามความคิดไปนะ มนั 
ก็เหมอืนเดินวนรอบบานของเรา รอบบานมนัยงัรูวาบานอยูทีน่ี่ แตเขาบานไมได 

แตในการที่วาปฏบิัติโดยปญญาโดยสายตรง  เขาออกเขาทิง้บานเขาเลย  เขาทิ้ง 
บานของเขานะ  แลวเขาไปทัศนศึกษาขางนอก  ไปทางอื่น  เขาไมเห็นบานของเขา  เวลา 
มันไปทัศนศึกษาใชไหม  มันเปนเรือ่งของนามธรรม  สิ่งที่เราศึกษา  เราไปรูสิ่งใดๆ  มา 
ความรูนั้นเรารูไปถามันเขาใจ มนัก็ปลอยวาง วางแบบนัน้  วางไมมีบาน วางไมมีเจาของ 
วางไมมีสถานะ  วางไมมีสิ่งใดๆ  เลย  ความวางอยางนี้มนัเปนความวางประโยชนของ 
ใคร? วางโดยเปนมิจฉา โดยมิจฉาเพราะไมมีสติ ไมรูจักบานของตวัเอง 

แตถามันเปนปญญาที่ใครครวญ  ปญญาใครครวญอยางนี้  กระบวนการของมนั 
กระบวนการของธรรมะจากคนใน เพราะคนในหมายถึงวา ใจมนัเปนธรรม ใจมนัเขาไป 
ในธรรม  มันถึงรูถึงการเขาออกของธรรม  ระหวางโลกเขาไปหาธรรมอยางไร?  ปญญา



ธรรมจากคนนอก ๙ 

โลกๆ สิ่งที่วาเปนปญญา ปญญาที่วาเปนโลก  มันจะเขาไปหาธรรมะไดอยางไร?  ในเมือ่ 
ธรรมะมนัตองเขาไปถึงตัวมนักอน ถาเขาถึงตวัมนั นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

เราจะปฏเิสธวา  สมถะไมมีประโยชน  หรือสิ่งใดๆ  กลัวนักกลวัหนาวาจะเปน 
สมถะ สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก สมาธิแกกิเลสไมได แตถาไมมีสมาธิ ปญญาเกิดไมได 

ปญญาในพุทธศาสนา สุตมยปญญา ปญญาการศึกษา ศึกษาดวยสายตา ศึกษาดวย 
ขอมูล ศึกษาดวยทางวิชาการ นี่ศึกษาดวยโลกๆ แลวเราไปประพฤติปฏิบัติ เราคิดวาเปน 
วิปสสนา เราคิดวาเปนการกระทํา มันก็คือศึกษา มันศึกษามันอานดวยจิต อานดวยจิตมัน 
ก็เปนการศึกษา มันเปนสุตมยปญญา 

ถามันเปนสัจจะความจรงิขึ้นมา  จินตมยปญญา  จินตนาการไปพรอมกับความ 
เปนไปของใจ  การจนิตนาการอยางนี้  มนัก็วางของมันระดับหนึง่  ความวางอยางนี้  มันก็ 
ปลอยวางเขามาระดับหนึง่  แลวภาวนามยปญญามันเปนอยางไร?  สิ่งทีเ่กิดขึน้  ถา 
ภาวนามยปญญา  ในปจจุบันของธรรม  มันเปนปจจุบนั  มันอธิบายภาวนามยปญญา 
อยางไร?  ภาวนามยปญญามนัเกิดพรอมกบัอะไร?  มรรคสามัคคีมนัจะรวมตัวขึน้มา  มนั 
เปนภาวนามยปญญา มันจะสะสมขึ้นมาอยางไร ? 

เวลาประพฤติปฏิบัติ “สวางโพลงๆ ” ในธรรมของครูบาอาจารยของเราก็ 
เหมือนกัน “ชางกระดิกหูงูแลบลิ้น” แตสิ่งที่มันจะเปนไป คนใน คนในคือการฝกฝน คน 
ในเหมือนเราปฏิบัติการ เราทํางานขึ้นมา เราผานวิกฤติขึ้นมา มันผานวิกฤติมาเยอะมาก 
เราผานวิกฤติมา “จากใจดวงหนึ่งใหใจดวงหนึ่งนะ” จากใจดวงหนึ่งที่มันผานวิกฤติมา 
มันจะมีวิกฤติของมัน 

ดูสิ!  บอกวาขณะที่เรากําหนดพุทโธๆ  แลวพทุโธมนัลงไมได  มนัเขาบานไมได 
แลวจะทําอยางไร  พทุโธๆ  เราแคจะเปดประตูเขาบานนะ  แลวถามันเขาไปมันจะดิ่งลง 
ขนาดไหน มนัจะวางเฉยๆ ของมนัอยางไร? มนัจะรูสึกตัวตลอดไป ถารูสึกตวัตลอดแลว 
สมาธิแกกิเลสไมได !



ธรรมจากคนนอก ๑๐ 

สมาธิเหมือนน้ําเตม็แกว  เราตักน้ําใสตุม  น้ําเต็มตุม  มันก็ลนตุมไปธรรมดานี่ 
แหละ แตถาไมมีตุมน้ําเลย ในครอบครัวของเรา ในบานเรอืนของเราไมมีน้ําใชสอย ไมมี 
น้ําทําอาหาร ไมมีน้ําทําความสะอาด ไมมีน้ําทําสิ่งตางๆ มันจะอยูกนัไดอยางไร? 

น้ํานี่สําคัญมากในการดํารงชีวิต  อาหารนี่อดไดหลายๆ  วัน  พระอดอาหารอดได 
ทั้งนัน้  แตอดน้ําไมได  อดน้ํานี้ตาย  ขณะบวชขึน้มา  บริขาร  ๘  ยังมีธมกรกเลย  ธมกรก 
เอาไวกรองน้ํา  บาตรนี่คอือาหาร  บาตรเอาไวบิณฑบาตอาหารมา  แลวธมกรก  ขณะบวช 
ยังตองมีธมกรกเพราะน้ําขาดไมได มนุษยขาดน้ําไมได สิ่งตางๆ ขาดน้ําไมได 

จิตถาไมมีสมาธิ  ดูทางโลกเขานะ  ทางโลกเด็กทีม่ีสมาธิยาว  เด็กที่สมาธิเขา 
สมบูรณ  เขาจะมีการศึกษา  เขาจะครองชีวิตเขาดีมากเลย  ถาเดก็สมาธิสั้น  เขาจะควบคมุ 
ตัวเขาไมได  แลวจะไปศึกษาสิ่งใด  สมาธิมันมปีระโยชน  แมแตปุถุชนกม็ีประโยชนของ 
มันแลวนะ โดยธรรมชาติถาใครเปนคนมีสมาธิดี คนมีปญญาดี  เขาทํางานของเขา  เขาจะ 
ประสบความสําเรจ็ของเขา  เขาจะควบคมุกริิยามารยาทของเขา  เขาทําของเขาได 
ประโยชนมากเลย 

แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอจิตมนัจะเปนสมถะ  เปนสมาธิ  บอกวา  “กลวั 
มันจะเสียเวลา..” เพราะไปปฏิเสธตัวตนของตนเองกอน ปฏเิสธบาน ปฏิเสธเรือ่งของจิต 
กอน  มนัเลยเปนไปไมไดไง  เพราะธรรมะของคนนอก  มันจะเปนสมถะหรือไมเปน 
สมถะ  มนัเปนช่ืออางกัน  แตในกระบวนการของการประพฤติปฏิบัติ  มนัตองอาศัยสิ่งนี้ 
เปนพืน้ฐาน  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดขึ้นมามันเปนเรือ่งโลกๆ  หมดเลย  มันเปนโลกยี 
ปญญา 

แตถามีสมาธิขึ้นมาแบงแยก  แบงแยกใหจิตมนัสงบเขามากอน  การที่ทําใหจิต 
สงบมนัเปนขัน้ตอนหนึ่ง  เหมอืนกับนกักีฬาทุกชนิดที่เขาจะตองมคีวามพรอมในการ 
แขงขันกีฬานัน้  ฉะนัน้เวลาการประพฤติปฏิบัติ  มนัถึงตองทําความสงบของใจกอน  แต 
มันเปนจริตนิสยั  เพราะถาทําสมาธิแลวทําสมาธิไมไดเลย  กใ็หใชปญญาอบรมสมาธิ  ถา 
มันเปนคําบริกรรม  ถามันเปนสัทธาจริต  มันเปนเจโตวิมุตติ  พุทโธๆ  มันจะเขามาถึงตัว 
มันเอง



ธรรมจากคนนอก ๑๑ 

แตเราพุทโธๆ มันสงบเฉยๆ พอมันสงบเฉยๆ นะ แลวมนัออกรูไง สิ่งทีอ่อกรูนัน้ 
จิตมันสงออก  มนัเปนคุณภาพของจิต  จิตมันสงออกไดนะ  จิตมันเขาไปแลวมันสงบแลว 
มันไมเขาอริยสัจ มันไมเขาทํางาน  มันจะออกรูสิ่งตางๆ สิ่งที่เรารูๆ  รูเรือ่งโลกไง สามัญ 
สํานึกใชไหม? พลังงานมนัมีอยูแลวใชไหม? 

สิ่งที่มอียูแลวเวลามันสงบ  มนักม็ีพลงังานของมันโดยธรรมชาติ  เพราะอะไร? 
เพราะสติเราคมุมนัไมเปน ถาสติเราคมุเปน เราตั้งสติไว แลวพทุโธไปเรื่อยๆ มนัจะออกรู 
สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  มันพสิูจนได  พิสูจนไดเวลาที่เราออกมา  คือจิตเราเขาสมาธิ  เรามี 
ความสุข เรามีความรู จนเราติดมนั เราติดมัน ฟงสิ ! เราติดเพราะอะไร? เราติดเพราะรูสิ่ง 
ใดๆ  แลวมนัมอีารมณรวม  มันมีความสุข  มคีวามพอใจ  มีสิง่ที่วามันรบัรู  นี่คิดวาสิ่งนั้น 
เปนธรรมเหน็ไหม คิดวาสิ่งนัน้เปนธรรม ! สมาธิแกกิเลสไมได 

แลวสมาธิถาไมมคีรูบาอาจารย หรือเราไมมีหลักเกณฑ สมาธิหลอกเราไดอกีดวย 
เพราะสมาธิมันคือหนิทับหญาไว  มันทําใหกิเลสสงบตัวลงเฉยๆ  มนักดกเิลสลงไป 
เพราะกดตัวตนนี้ใหลงไป แลวมันก็มีพลังงานขึ้นมา แลวมนัก็ออกรูๆ  นี่ไงสมาธิกิเลสพา 
ใช  มันเลยรูนอก  !  ขณะที่จิตสงบเขาไปแลวมนัยังรูนอกนะ  รูนอกคือนอกอริยสจั  นอก 
สัจจะความจรงิ  เพราะนอกสจัจะความจริง  เรื่องของธรรม..  เรื่องของธรรมทีอ่งคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คนใน  เพราะคนในสมาธิมันจะหักเขามาขางใน  มันจะทวน 
กระแสเขามาทีจ่ิต 

ทวนกระแสเขามาที่จิตเพราะอะไร?  เพราะจิตตัวนีป้ฏิสนธิจิต  ตัวจิตตวัเกิดตวั 
ตาย  มันมีสิ่งใดสะสมมันมา  หมักหมมตวัจิตนี้มา  แลวอวิชชาปดกั้นไวจนไมรู  ไมรูไม 
เขาใจสิ่งใดๆ  เลย  มันตะแบงสิ่งตางๆ  วามนัตองการตามอํานาจ  ตองการตามแรง 
ปรารถนา ทั้งๆ ที่สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันเกิดดวยอํานาจของกรรม กรรมมันมีอํานาจใหเราเกิด 
เปนวาระที่เราเกิดเปนมนุษย  อํานาจของกรรม  มันเกิดใหเปนเรา  เกิดมาช่ัวคราว  เกิดมา 
ใหเราไดชําระ เกิดมาใหเราไดมีสติสมัปชัญญะ ไดรูศึกษาธรรม ใหเขามายอนกลบัมา ให 
ทะลุทะลวงเรือ่งโลกเขามาใหเปนธรรม
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ถาเปนธรรม  “สักกายทิฏฐิความเห็นผิด”  เราเหน็ผิดหมด  สิ่งที่เห็นนี่เรายึดมั่นถือ 
มั่นวาตองการใหเปนเรา  มันจะเปนเราไปไมได  มนัจะทําใหเปนประโยชนกับเราไมได 
เลย มนัเปนสิ่งเปนไปไมได ! มันเปนไปไมไดเลยถาไมใชธรรมทีเ่กิดขึน้ 

แตถามันเปนธรรมที่เกิดขึ้น สมาธิแกกิเลสไมได สมาธิแกกิเลสไมไดถามันรูนอก 
มันกร็ูสิ่งทีเ่ห็น  รูสิ่งทีย่ึดมัน่ถอืมัน่  สิ่งที่รูเหน็นัน้มนัรูเหน็แลวมันก็สงออก  คือเราใชจาย 
ตลอด  เราหามาเราทําสมาธิขึ้นมาดวยอํานาจวาสนา  เพราะเราเช่ือในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตมันปฏบิัติดวยธรรมนอกๆ 

ดวยธรรมนอก ครูบาอาจารย ธรรมขางนอก เวลาแสดงธรรม การพูดแสดงธรรม 
นี้เปนธรรมนอก  ธรรมนอกคอืสามัญสํานึก  พูดอธิบายเรื่องของธรรมะแตไมเขาถึงสัจจะ 
ความจรงิเลย  ไมเขาถึงเนือ้ธรรมเลย  ไมเขาถึงสัจจะความจริงที่จะเขาไปละกิเลส  แต 
ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติเราปฏิบัติของเราเอง  มนัเปนเรื่องของใจเอง  มันเปนสิง่ที่เกิด 
ขึ้นมาจากใจเอง  แตวามันสงบเขามา  สงบแลว  ศีล  สมาธิ  แตมันไมเกิดปญญา  ปญญานี้ 
มันไมเกิดขึ้นมา 

ถาปญญาไมเกิดขึน้มาเพราะอะไร? เพราะมันสงออก ตองควบคุม ตองมีสติเขามา 
เทียบเคียง  เวลาจิตถอนออกจากสมาธิมา  เราไดอะไรๆ  ?  เราเหนือ่ยนะ  เราเหนื่อยมาก 
ลงทนุลงแรงมาก แลวพอจิตสงบเขาไปควรจะเปนประโยชนกับเรา น้ําทั้งตุมเลย ควรจะ 
ใชสอยใหเปนประโยชน เอาไปสาดเลน เอาไปทําเลน เลนกันไง ดูสิ สงกรานตเขาเลนน้ํา 
กัน  เอาไปเลนจนไมมีประโยชนอะไรเลย  นี่ก็เหมือนกัน  จิต  มนัเปนไปขึ้นมาแลว  มัน 
ทําไมไมยอนกลบัละ ไมทวนกระแสกลับเขาไป 

ถาทวนกระแสกลบัเขาไป จิตสงบเขาไป นอมไปเหน็กาย นอมไปเห็นกายนะ ถา 
มันไมเหน็กาย มันก็ตองมีวิธีการพลิกแพลง ใหนอม นอมคือควบคมุ คือบังคบั จิตบังคับ 
มัน!  จิตบังคับไมใหมันออก  จิตสงบแลวใหมนัสงบเขามา  แลวสงบเขามาถามนัไมเห็น 
กายนะ  สติตั้งใหดี  คําบริกรรมใหมากขึน้  ใหมันสงบลึกเขาไปอกี  ตั้งแต  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันจะเขาเปนช้ันๆ เขาไป ถาเปนสัทธาจริต 

ถาเปนพทุธจริต กําหนดพุทโธๆ บาง  เอามาเปนการผอนคลาย แตพอมันกําหนด 
จริงเขาแลวมนัไมลง เหมือนกับเราปดประตูตีแมว เราไปพยายามบงัคับแมวใหมนัเขามุม
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อับ  มันจะดิ้น  มนัจะหาทางออก  ถาเรากําหนดพุทโธๆ  มันเปนพทุธจริต  มันเปน 
ปญญาชน  ปญญาที่วาตัวเองก็หลอกตัวเอง  ศึกษาธรรมะมา  ศึกษามาก  แลวเช่ือมั่นใน 
ธรรมะแลวเราจะประพฤติปฏิบัติดวย 

แตมันกําหนดจริงจังเขาไป มันทําไมได เพราะอะไร? เพราะกิเลสมันซับซอนกวา 
มันลกึลับซบัซอน มันซบัซอนในตวัมนัเอง ถึงตองใชปญญาเขาไปใครครวญ ใครครวญ 
แยกแยะ ความซับซอนของจิตทีม่นัซับซอนอยูในใจ ความซับซอนของมันซบัซอนใหเรา 
ทั้งๆ ที่ตรึกในธรรมนะ ! 

แตถาขณะที่เราประพฤติปฏบิัติ  เราใชปญญา  ปญญาที่เราออกมาใครครวญ  มัน 
เปนโลกียปญญา  มันเปนปญญาที่ตรึกในธรรม  ตรกึในธรรมใครเปนคนตรกึ  ถามันเปน 
ความคิดขางนอก ความคดิเฉยๆ ความคิดที่เปนสามญัสํานึก โดยสุตมยปญญา มันก็ศึกษา 
ธรรมไปดวยสามัญสํานึก  แลวก็ซึ้งใจเหน็ชอบเห็นดี  เห็นถูก  เห็นผิด  ขัดแยง  นีเ่ปน 
ความคิดโลก 

แตขณะที่เรามาภาวนา  คําวาตรึกในธรรม  ในปญญาอบรมสมาธิ  มันใชความคิด 
จากภายใน  เพราะความคิดมนัจะไลตอนความคิดของเราเอง  ความคิดที่มนัคิดออกมามี 
ความฟุงซาน  ความคิดของเราที่คิดออกมาแลวมนัมีความทุกข  ความทกุขทีม่ันคิดขึ้น 
มาแลวมนัใหผลเปนความเศราหมอง  ใหผลเปนความเจ็บช้ําน้ําใจอยูนี้  ความคิดอยางนี้ 
มันคิดมาทําไม? แลวมีสติตามความคิดนี้ไป ผลของการใชความคิด นี่คอืการฝกปญญา 

ปญญามันจะเกิดเองไมได  ถามีสมาธิแลวมนัก็ตองเอามาฝกปญญา  ฝกฝนมัน 
ฝกฝนใหปญญามันเกิดขึ้นมา  ฝกฝนโดยการจุดประกาย  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม  แตขณะที่ธรรมารมณสิง่ที่กระทบกบัใจเปนธรรมารมณ  สิง่ที่กระทบกบัใจเปน 
ธรรมารมณ อารมณที่เกิดขึ้น ความรูสึกที่เกิดขึ้น มนัใชปญญาใครครวญไป 

การใชปญญาใครครวญไป  ปญญามันเกิดมาจากไหน?  มันเกิดมาจากจิต  ปญญา 
จะลอยมาจากฟาไมได ปญญามันตองมจีิต มีจิตเปนตัวคิด 

ความคิดเริ่มตน ความคิดจากปุถุชน ความคิดดวยคนหนาดวยกเิลส มนัจะไลตอน 
กันไมทัน  มันเปนเรือ่งที่ยากมาก  มนัเปนการตะครบุเงา  เราตะครบุเงาเราเอง  เราตะครุบ
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เงามันก็เคลื่อนไปตลอด  ไมทนักนัหรอก  เราจะตะครุบเงาเราไมทัน  ถาเราหยุดซะเงาก็ 
หยุด  เราขยับเงาก็ขยบั  ความคิดก็เหมือนกนั  ถามนัตามไปมนัจะขยับ  เริ่มตนมันพยายาม 
ทําไดขนาดไหน มนัจะหลอกลวง มันจะทําใหเราลมลุกคลกุคลาน 

แตถาเราฝกฝน  เรามีตั้งสติดวย  ตามความคิดไป..  ตามความคิดไป..  ความคิดมนั 
ตองหยุดได ! ความคิดมนัหยุดไดแลวเอาความคิดไลหาเหตุผล ไลหาเหตุผลใชไหม เวลา 
มันหยุดไป  ที่เขาบอกวาการภาวนาสายตรงๆ  เวลามันสิน้สุดกระบวนการมนัก็คอืสมถะ 
กระบวนการของการใชความคิด  ความคิดที่ตามความเกิดดบัของใจ  มนัเสร็จสิ้น 
กระบวนการของมัน ก็คอืมนัพักตัว โดยสามัญสํานกึมันเปนอยางนั้น โดยขอเทจ็จริงมนั 
ก็เปนอยางนั้น 

แตคนปฏิบัติมนัไมเขาใจตามความเปนจริง  มนัเหน็อาการเฉยๆ  นี่ธรรมะจากคน 
นอก !  เพราะธรรมะจากคนนอก คนนอก..นอกดวงใจ นอกธรรม นอกการกระทํา นอก 
เห็นความเปนไปของจิต มนัเหน็การเกิดดับๆ  เกิดดบัแลวอะไรดับละ? ดับแลวก็วาง วาง 
แลวทําไงตอไปละ?  กาวเดินกนัไมไดหรอก  แลวจะใหเกิดความรูสึกที่มนัละเอียดขึน้ไป 
เห็นไหม เกิดญาณ ๑๖ ญาณ ๑๐๘ 

ญาณคืออารมณนะ ญาณคืออารมณ 

อ า ส วั ก ข ย ญ า ณ ข อ ง อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า  ตั้ ง แ ต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ อะไรถึงเปนญาณ? ญาณหยั่งรู 
ความหยั่งรูของมัน ความเห็นของมรรคที่มันเกิด อาสวักขยญาณ สิ่งที่เกิดขึ้นมันมีปญญา 
มีสมาธิ มีทุกอยางพรอมหมด มีเพียรชอบ งานชอบ สิ่งที่เปนความชอบธรรม “มรรค 
หยาบ-มรรคละเอียด” เวลามันเกิดขึ้น มันหมุนไป คือปญญามันใครครวญไปๆ จนถึง 
ที่สุด อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู “ยะถาภูตัง ญาณทัสสนัง” ยะถาภูตัง.. สิ่งที่ทําความ 
สะอาด มันสะอาดแลว มีญาณหยั่งรู 

เวลาพิจารณาไป  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  จิตเปนจิต  !  แลวสิ่งที่ 
มันรวมลง จิตที่มนักลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตเปนจติ จิตคือวิญญาณในขนัธ ๕ วิญญาณ 
ในขันธ ๕ ที่มันสมานใหความคิดทีม่ันคิดรวมกนัมา ความคิดที่มันเปนเรา มันยึดมัน่ถอื 
มั่น สิ่งทีม่ันสมานอยู แลวถามนัปลอยออก ความจรงิ วิญญาณก็คือวิญญาณ วิญญาณรับรู
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ก็คือวิญญาณรับรู กายก็เปนกาย ทุกขก็เปนทกุข แลวสิ่งที่รวมลงมันคอือะไร? ถามนัเปน 
อาสวักขยญาณ สิ่งที่เกิดจากธรรมจักร มันจะมีความรูสึกอยางนั้น 

แตอันนีม้ันเปนความละเอยีดออนของใจเอง ใจวิปสสนาไป ใจทําไปมันก็มีความ 
หยาบ  ความละเอียดของมันโดยธรรมชาติ  สิ่งนี้มนัเรื่องธรรมชาติ  แลวคนที่จิตละเอียด 
มันยิง่มีความละเอยีด  ดูสิ!  คนที่มารยาทเรียบรอย  เขาสงบเสงี่ยมของเขามาก  คนที่ 
ฉุนเฉียว คนที่แสดงออกทางอารมณ  เขาก็แสดงของเขาเปนธรรมดา  การแสดงออกอยาง 
นี้มนัก็เปนจริตนิสัย 

แตเวลาจิตทีม่ันเขาไปขางใน  เราวิปสสนาของเรา  เราใชปญญาของเราเขาไป มนั 
ก็มีแสดงออกอยางนัน้  แลวมนัเอาญาณอะไรมา?  ญาณเปนจรงิมนัเปนญาณมาจากไหน? 
มันกเ็ปนสัญญาอารมณทั้งนั้น ! แลวถามันสิน้สุดลงไป ถามีสติเขาไปนะ มันก็เปนสมถะ 
สมถะเพราะอะไร? สมถะเพราะเราไลตอนขนัธ ไลตอนความคิด 

ความคิดไมใชจิต ! ความคิดไมใชนามรูป รูปนามนีไ่มใชหรอก ไมใชตัวจิต 

ตัวจิตละเอียดกวานีอ้ีก  แลวมันก็ปลอยๆ  ปลอยอยางนั้นแลวมนัไดผลประโยชน 
อะไร?  เพราะอะไร?  เพราะมันเปนธรรมะจากคนนอกไง  ธรรมะจากคนนอก  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ธรรมแทๆ นะ 

แตขณะคนนอกทีเ่อาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาวิตกวิจาร  มัน 
ไมเขาใจธรรมตามความเปนจริง  พอไมเขาใจตามความเปนจริง  โดยสามัญสํานกึของ 
กิเลส  กิเลสมันอยูกบัใจ  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  แตกิเลสมนัเอามา 
ใช  !  โลกมันเอามาใชไง  โลกเอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาใช  พอใช 
ขึ้นมา  เวลาอาการทีเ่ปนจรงิขึ้นมา  มันก็ไมเขาใจตามอาการทีเ่ปนจริงขึ้นมาอีก  กเ็หมอืน 
เด็กเลย  เด็กทีม่ันไปเอาอาวุธ  มันทํารายคนไดหมด  เด็กที่มนัมีไฟ  มันจุดไฟเผาบานมัน 
หมดเลย 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ในเมื่อบอกวา  “มีความอยากก็ไมได  มันมีสิ่งที่ 
เกิดขึ้นอะไรก็ไมได” ทําใหคนแบบวาขาดสติ ใหอยูเฉยๆ คําวาเฉยๆ คือไมมีตวัตน ไมมี 
ความอยาก แลวมนัจะเปนธรรมขึน้มา..



ธรรมจากคนนอก ๑๖ 

นี่มนัเปนไปไมได !  มันตองอาศัยสมาธิ ทําใหตัวอยากนี้มันเบาบางลง ถามอียาก 
มีตัวตนเกิดสมาธิไดอยางไร? 

พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ คือเหน็โทษของมัน แลวมันปลอยๆ ปลอยอยางนีน้ะ 
มันปลอยบอยเขามา ปลอยบอยครัง้ บอยครั้งเขา จนเราควบคมุไดหมด ความคิดทีจ่ะเกิด 
ขึ้นมากเ็ห็น  เหน็ความคิดมนัจะเกิด  มนัเกิดเพราะอะไรละ?  เกิดเพราะความไมรู  สิง่ใดที่ 
กระทบกระเทือนใจ เพราะความคิดมนัจะพุงออกมาเลย 

แตถาเราใชปญญาของเราบอยครัง้เขา  ความคิดมนัเกิดมาจากอะไร?  ความคิดมนั 
เกิดมาจากจิต  แลวจิตทําไมถึงคิดออกมา?  จิตคิดออกมาเพราะมนัไมมีสติ  เพราะมันไม 
เขาใจเหตุผล เพราะไมเขาใจวาเปนฟนหรือเปนไฟ คิดทีไรกเ็หมอืนกบัทํารายตัวเองทุกที 
เลย 

แลวพอมันเห็นผล  สิ่งทีม่ันเห็นผล  คือมันเห็นโทษ  เพราะจิตมนัเห็นโทษขึน้ 
มาแลว จิตมนัเหน็โทษขึน้มา มนักม็ีสติ มนัเห็น มีสติวาความคิด คิดแลวคิดเลา คิดขึน้มา 
ทีไรก็ทํารายตวัเองทุกที  มันเห็นโทษ  เพราะสติมนัทัน  พอมีสิง่ใดจะเขามา  มันก็รูทนั 
หมด รูทัน รูป รส กลิ่น เสยีง 

การสื่อสารทั้งหมดระหวางทีเ่ปนโลกและเปนทิพย  ที่เปนโลกคือสือ่สารใน 
มนุษยสามัญสํานกึของมนุษยที่กริิยาที่สื่อสารกันทั้งหมด  ที่เปนทิพยคือทีเ่ทวดาสื่อสาร 
กันมา  เรื่องอภิญญา  ๖  สิ่งที่เปนทิพยตางๆ  สิ่งที่เปนโลกและเปนทิพย  มันเปนบวงของ 
มาร มันเปนพวงดอกไมแหงมาร 

ไมใชวาเราจะรูเรื่องเฉพาะอยางนี้นะ  จิตคนที่มอีํานาจวาสนา  เวลาจิตสงบเขาไป 
มันจะเห็นเทวดา  เห็นอนิทร  เหน็พรหม  เหน็สิ่งที่เปนสายบุญสายกรรมทีเ่ขามาแสดง 
ธรรม ที่เขามาแสดงใหเราดู สิง่ที่เปนทิพย มนักอ็ยากรูอยากเห็น มันอยากจะไปยึดมั่นถือ 
มั่นวาเปนของเรา สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา มันทําใหเราควบคุมความเกิดดบัของจิตไมได 

ความเกิดดบัของจิตคอืความคิด  ความคิดมนัเกิดดับ  แลวมันทํารายตัวเอง  เราก็ 
ควบคมุไมได  แตเราใชปญญาไลเขาไป  เห็นความเปนไปของมันทัง้หมด  เหน็ความ 
เปนไปที่วาเปนนามรูป รปูเกิดดบั นามเกิดดับ... วากันไปตามแตธรรมะนอกๆ คนนอกที่



ธรรมจากคนนอก ๑๗ 

เขาพูดเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตวัตั้ง  แลวเอาความรูสึก  เอา 
สามัญสํานึกของคนเขาไปตีความ  แลวก็วาอาการอยางนั้น  จะเปนอยางนั้นๆ  มนัไมเปน 
อยางนัน้หรอก ! 

มันเปนความจริง  ถาจิตมนัไลทัน  มันไลความคิดเขาไปทัน  ความคิดมันเกิดมา 
จากอะไร ? ความคิดมันเกิดมาจากความไมรู ! อวิชชาคือความไมรูมนั แตถาเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเขาไป มันเห็นโทษๆ โทษมนัเกิดจากอะไร? โทษมนัเกิดจากการกระทบจาก 
ขางนอก  การกระทบจากขางนอกคอือะไร  คือบวงที่เปนโลกและเปนทิพย  ถาบวงทีเ่ปน 
โลกและเปนทิพย  เราใครครวญเขาไป จนเห็นโทษของมัน บวงนะเห็นบอยครั้งเขา ที่วา 
มันสงบตัวบอยครั้งๆ  จนมนัขาด  “รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร” สติมันทนันะ มันปลอยขาดหมดเลย 

แลวพอปลอยขาดขึ้นมา ดูสิ! สิ่งที่สืบตอ พลงังานทีส่ืบตอ แลวมนัมีสิง่ใดที่ทําให 
มันขาดออกจากกัน มนัจะสบืตอไดอยางไร? มันสืบตอไมไดเพราะอะไร? เพราะมนัมีสติ 
พรอม  ถาสติพรอมมนัก็เปนกัลยาณปุถุชน  พอกลัยาณปุถุชนมันก็ควบคุมจิตได  นี่สมาธิ 
ชัดๆ เลย ! สมถะที่เปนยอดของสมถะเลย ! 

เพราะสมถะคือจิตมนัสงบ  มันเขาบานของตัวมันเอง  มันรูจักตวัของมนัเอง  แลว 
ใชปญญาใครครวญ ใชสติสัมปชัญญะดูใหดี จิตนี้มนัจะออกรูโดยธรรมชาติของมัน โดย 
ธรรมชาตินะ  พลังงานมนัมอียูแลวโดยสามัญสํานกึ  คนมันตองคิดโดยธรรมชาติของมนั 
สิ่งที่คิดเปนธรรมชาติแลวจิตมนัสงบ มันจะเสวยอารมณอยางไร? มันออกไปรูใน รูป ใน 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางไร? มันออกไปเพราะเหตุใด? 

ถาเราเห็น  เห็นจิต  เห็นอาการของจิต  จิต  คือ  สิง่ทีม่ันเขาไปสงบเปนสมถะ  เปน 
ฐานที่ตั้ง เปนบานของเรา เปนอูของใจ สิ่งที่มนัเขาไปอาศัย มันเหน็ชัดเจนอยางนัน้ แลว 
มันออกไปเสวยอารมณ เสวยอารมณคอืวามนัออกคดิอยางไร? ออกคิดความคิด ถาจับตัว 
นี้ได  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนอารมณความรูสึก  กับตวัจิตไมใชอัน 
เดียวกนั สิ่งที่ไมใชอนัตัวเดยีวกนั มนัก็เปนวิปสสนาไป 

มันไมใชเกิดดับๆ  ธรรมชาติหรอก  “เห็นเกิด  เหน็ดบั  เห็นการเกิดและการดบั  มี 
ความเขาใจแลวเกิดญาณทัสสนะ...”



ธรรมจากคนนอก ๑๘ 

ธรรมะจากคนนอก  !  ไมเคยเหน็ความเปนจรงิ  ไมรูถึงหลักการวาจิตที่มนั 
วิปสสนาไปที่มนัเกิดธรรมะ 

ธรรมจากคนใน คือ ในธรรม ในอริยสัจ ธรรมจากคนใน คือ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดากอน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรมกอน 
บรรลุธรรม คําวาบรรลุนี้มันเปนการกระทําของใจ ใจมันใชอริยสัจเขาไป ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค มรรคญาณมันเขาไปทําลาย มันเห็นอาการของมัน การกระทําอยางนั้น 
สัจจะความจริงอยางนั้น มันตองมีการกระทําอยางนั้น มันถึงจะบรรลุธรรมขึ้นมา แลว 
บรรลุธรรมขึ้นมา วิธีการที่จะทําใหขึ้นมา 

แตเราเปนธรรมะของคนนอก  นอกอริยสจั  นอกสจัจะความจรงิ  เลยเอาธรรมะ 
ของพระพุทธเจาเปนตวัตั้งแลวตีความ  ตีความโดยจิต  ตีความโดยสามัญสํานึก  ตีความ 
โดยความคิด แลวก็จนิตนาการกันไป สูงสุดก็เปนจนิตมยปญญา แกกิเลสไมได 

แลวภาวนามยปญญาแกกิเลสอยางไร?  จิตทีม่ันสงบเขามาโดยปญญานะ  ใช 
ปญญาเขามา  ถาปญญาอยางนี้เปนปญญาวมิุตติ  กบัคําวาพุทโธๆๆ  พุทโธเราอาศัยแทน 
กัน บางคราวเรากําหนดพุทโธๆ ไป เปนอบุายวิธีการ เพราะขณะที่ทําใหใจสงบ มนัยังทํา 
ไดแสนยากเลย แสนยากเพราะอะไร? เพราะกเิลสมนัอยูหลังความคิดเรา 

ถากิเลสมันอยูหลงัความคิดเรา  มนัจะควบคุมความคิดทั้งหมด  มันจะควบคุมการ 
กระทําทั้งหมด แลวมันรูทันตลอด พอรูทนัตลอด เราจะเดินกเ็ดินกอน เดินแลวเดีย๋วกน็ั่ง 
นั่งแลวเดี๋ยวก็เดนิ  มันก็บอกใหเราทําตามคําสั่งของมัน  กิเลสมนัควบคุมการกระทําของ 
เราเลย เราถงึใชปญญาอบรมสมาธิ ใชปญญา ใชความคิด ใชความคิดเอาสติตามความคดิ 
ไป มันจะคิดอะไรก็ได ไมตองไปตั้งวาจะตองคิดเปนธรรมะ หรอืตั้งวาคิดเปนอะไร 

เพราะความคิดนัน้คือพลังงานของมนั  เพราะความคิดนั้นเกิดจากตวัจิต  ถาเราไล 
ความคิดนัน้ไป  เทากับเราไลตะครุบจิต  ไมใชไปตืน่เงา  เขาบอกทําอยางนี้มนัออกไปขาง 
นอก  มนัไมเขาตัวจิต...  มันออกมาจากจิต  ความคิดมันออกมาจากจิต  แลวเราใชสติ  ใช 
ปญญาของเราตามความคิดนั้นไป  ถามนัหดสั้นมันปลอยขึ้นมา  มันก็หดรนเขามาที่จิต 
หดรนเขามาที่จิตเราก็จะเหน็จิต



ธรรมจากคนนอก ๑๙ 

พอเหน็จิตขึน้มา ปญญามันไลเขามา ถาไลเขามาๆๆ บอยครั้งเขา มันรูเองเหน็เอง 
รูเองเห็นเองเพราะอะไร? เพราะเกิดจากการฝกฝน สิ้นสุดกระบวนการของมนัเปนสมถะ 
ทั้งนัน้ ! เพราะสมถะมันเปนฐานที่แหงการงาน 

ในธรรมะของครูบาอาจารยเรานะ  การจะฆากเิลสตองเหน็กิเลส  ตองเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยความเปนจรงิ 

ไมใชเห็นกาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  โดยสัญญา  โดยสามัญสํานึก  เพราะอะไรรู 
ไหม?  เพราะมนัตรึกในธรรม  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนตัวตั้ง 
มันตีความ ! มันตีความออกไปขางนอก มันไมไดตคีวามเขามาขางในหัวใจ ถามันตีความ 
เขามาในหัวใจ มันเปนสมถะหมดเลย เพราะมนัตีความอยูๆ แลวมันปลอยๆๆ 

พอมาถงึตัวใจนะไมใชตีความ  !  มันเปนเนือ้แท  เห็นกิเลสชัดๆ  เพราะอะไร? 
เพราะถาเหน็กาย มนัสะเทือนหัวใจมาก  เห็นกายนะ แลวพิจารณากายใหมันพุพองขนาด 
ไหน มันจะพุพองไปกอน  เพราะกายนี้ถามนัเปนธรรมนะ มันเปนธรรม มนัเปนปจจุบนั 
ธรรม 

ถาปจจุบนัธรรม  มันเปนธรรม  มันเปนอรยิสัจ  มันไวมากเพราะพลงัของจิต  จิต 
เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด  สิ่งทีเ่คลือ่นทีท่ี่เรว็ที่สุด  แลวสัง่ใหมันนิ่งได  สิ่งที่เคลื่อนทีเ่ร็ว  มัน 
เคลื่อน  สิ่งทีเ่คลือ่นที่อยูแลว  จิตมนัเคลื่อนทีอ่ยูแลว  โลกกเ็คลือ่นที่  กามอะไรก็เคลื่อนที่ 
พอเคลื่อนที่กน็ึกถงึรางกาย  นกึถงึอะไร  มันก็เปนปญญาหมุนวนกันไป  แตขณะที่มนั 
หยุด พอมนัหยุดขึ้นมาแลวมันเห็นจริง 

คนเรามีชีวิตอยูนี่นะ เปนๆ อยูนะ ทําไมมันอืดได ทําไมมนัพองได ทําไมมันเนา 
ได ทําไมมันระเบิดได ทําไมมันเปนผุยเปนผงได มันเปนผุยผงเพราะมันเปนสัจธรรม ! นี่ 
ธรรมะจากคนใน  !  ถาธรรมะจากคนในเพราะคนในมนัเห็นจรงิๆ  เห็นอยางนัน้จรงิๆ 
เห็นตามความเปนจริง เหน็ตามอรยิสัจ 

แตถาบอกวา “มันเปนไปไมได.. มันเปนนมิิต.. สรางภาพขึ้นมาๆ” 

มันจะสรางขึน้มาไดอยางไร?  ถาสรางภาพขึน้มา  มันเปนนิมิตจากขางนอก  มัน 
เห็นจากขางนอก มันเปนสามัญสํานึก ไอสรางภาพอยางนั้นคอืปฏบิัติธรรมโดยกเิลส



ธรรมจากคนนอก ๒๐ 

ถาปฏิบัติธรรมโดยธรรม  ธรรมะตองใหเปนสัจจะความจรงิ  ธรรมะเวลาเปน 
ธรรมเกิดขึ้นมา  ธรรมเกิดขึน้มาจะชําระกิเลส  ถาชําระกิเลส  มันเปนสภาวธรรม  ถา 
สภาวธรรมมนัจะยอนกลบัมาทําลายกเิลสทัง้หมด  แตถามันเปนธรรมะจากขางนอก  มนั 
ออกไปขางนอก  เหน็อยางไรก็แลวแต  เห็นจากขางนอก  เห็นขางนอกมนักว็าเปนนิมิต 
เปนนิมิตมันสวนเปนนิมิต 

เปนนิมิตคอืวา  มนัออกรู  ออกรูนอก  ถาไปรูใน  รูในมนัไมใชรูออกไปขางนอก 
มันรูในอริยสัจเพราะจิตมันมีฐาน จิตมนัมกีําลัง จิตมีฐานมีกําลงัเวลามันเห็นกาย มันจะพุ 
มันจะพองขนาดไหน  ทําบอยครั้งเขา  ทําบอยครัง้ๆ  พอทําบอยครั้ง  มนัจะไปถอดถอน 
อุปาทาน  ไปถอดถอนความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ  ถามันถอดถอนความยึดมัน่ของใจ 
บอยครัง้เขาๆ ถงึ “กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” ตองเปนสจัจะความจริงเลยนะ 

ใครจะวิปสสนาอยางไรก็แลวแต  ใครทําอยางไรก็แลวแต  ถึงที่สุดแลวมันจะแยก 
ออกไปโดยสจัจะความจริง  เพราะสกักายทิฏฐิ  ทิฏฐิความเห็นผิดเรื่องกาย  มันเปนความ 
จริงโดยสมมุติ เกิดมานี่ไดรางกายมนัเปนสมมุติ มันเปนจรงิแนนอน แตจริงโดยสมมุติ 

ถาวิปสสนาไปมันเปนจรงิโดยอริยสจั  ในปจจุบนัมันจริงโดยอริยสัจ  เพราะวา 
อริยสัจมันเกิดขึน้  ธรรมะมันเกิดขึน้ในหวัใจ  มนัเห็นจรงิตามอรยิสัจตามความเปนจริง 
เห็นตามเปนจริงนะ  ยะถาภูตัง..  ญาณทัสสนะที่มันรูวาขาด  รูอยางไร?  สิ่งทีม่ันรูวาขาด 
ตามความเปนจริง  มันเปนสจัธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางวินัยไว  สจัจะ 
ความจรงิ ธรรมะมีอยูแลว ธรรมะมอียูแลว แตเราเขากันไมถึงเอง 

ขณะที่เราเขาถึงแลวมันขาดขึ้นมา  จิตที่มนัปลอยออกมา  ความรบัรูอันนั้น  เพราะ 
อะไร? เพราะมนัไมใชปถุุชนแลว มันไมใชคนนอกแลวนะ มนัจะเขาเปนคนใน คนในที่ 
หยาบ คนในทีล่ะเอียด เขาเปนช้ันๆ เขาไป เปนคนในธรรมนะ 

ถาเปนคนในธรรมมนัจะพูดธรรมะผิดไมไดเลย  ธรรมะมันจะผิด  ผิดโดยไมได 
ตั้งใจ ผิดโดยลิน้พันกัน ผิดโดยทีว่าเราคิดอยางหนึง่ เราพูดอยางหนึ่ง แตดวยกลอนพาไป 
ดวยความผิดพลาด  ความผิดพลาดโดยไมไดตัง้ใจ  ม!ี  ความผิดพลาดโดยไมไดตั้งใจของ 
พระโสดาบัน มี แตความผิดพลาดโดยความตัง้ใจของพระโสดาบัน ไมมี ! ไมมี ! คนใน 
เปนอยางนี้ ธรรมะในมนัเปนอยางนั้น



ธรรมจากคนนอก ๒๑ 

เหมือนกนั  ในการวปิสสนาดวยปญญาวิมุตติกเ็หมอืนกนั  ปญญาวิมุตติ  เวลาจิต 
มันเหน็อาการของจิต  มันพิจารณาไปจากเดมิที่ใชปญญาอยู  ปญญาที่เขาวากันอยู  ที่วา 
เปนวิปสสนาสายตรง มันเปนสัญญาทั้งหมด มนัเปนการวิตกวิจารในธรรม 

ถาวิตกวจิารในธรรมนะ เปนธรรมะนอก เปนธรรมะนอกเพราะอะไร? เพราะมัน 
วิตกวจิาร แลวมันไปตามสาย มันไปตามสายหมายถึงวา ดูสิ! ดูอยางพลังงาน เวลาเราใช 
ออกไป  ปนยิงออกไป  เรายิงปนออกไป  ลูกกระสุนมนัตองออกไปตามกลอง  แลวพุง 
ออกไปขางหนา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการใชปญญา  ธรรมะตองเปนอยางนั้น  ตางจากนั้นไปไมได 
โดยสามัญสํานึกปนที่ยงิออกไป  มันตองพุงไปใชไหม?  กระสนุตองวิ่งออกไปตามแรง 
ขับของดนิปนใชไหม?  นีก่็เหมือนกัน  จิตเวลามันสงออกไง  เอาธรรมะของพระพุทธเจา 
มาตั้ง แลวยิงมันออกไป! 

“ความคิดมนัจะเปนนามธรรมอยางนัน้.. มันจะรูปนามอยางนัน้..” 

มันวากนัไป  มันสงออกไง  ทั้งๆ  ทีม่นัยิงออกไปจากปนนะ  ปนที่ยงิกระสนุ 
ออกไป มันออกไปจากปน ถาไมมีปนกระสุนจะขับไมไดเลย 

ทางขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา บอกวาวปิสสนาจะเปนอยางนัน้  ธรรม 
ของพระพุทธเจาถกูตองหมด  แลวธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาถูกตอง 
หมด แตเพราะกิเลสของเรา ใจเรานอก อาจารยกน็อก 

ถาอาจารยในไมสอนอยางนัน้  อาจารยในจะบอกวา  “พื้นฐานตองกลับมาความ 
สงบกอน”  เพราะความสงบนี่ทํายากมาก  สมาธิทํายากมาก  เพราะสมาธิเปนพื้นฐาน  ถา 
มันใชความคิดไป ตรึกในธรรมๆ ไป ถามีสติ มนัจะเปนสัมมา 

สัมมา  คือวา  ปนนีเ่ราบรรจุกระสุนอยางไร?  เราเอากระสุนบรรจุใสปน  แลวเรา 
ลั่นไกออกไปอยางไร? ความคิดทีม่ันคิด มนัคิดมาจากไหน? ความคิดไอนามรูป รูปนาม 
มันเริ่มตนจากไหน?



ธรรมจากคนนอก ๒๒ 

ถารูปนามมันเปนธรรมชาตินะ เราไปตามบนถนนหนทางสิ เวลาเริม่ตะวันแสงที่ 
มันออนลง  ไฟมันจะติดเอง  พอตะวันขึ้นแสงมา  ไฟจะดับเอง  แมแตเดีย๋วนี้ไฟมนัยงัเกิด 
ดับเองเลย ไฟถนน มนัก็เกิดเอง มนัก็ดับเอง แลวใครไดประโยชนอะไรจากมนั นอกจาก 
คนใชถนนไดแสงสวางจากมนั 

จิตก็เหมอืนกนั ไปทําใหมันเหมอืนไฟถนน ถงึเวลาพอแสงสลวัไฟมันจะติดแลว 
พอพระอาทิตยขึน้พอเริม่แสงมา  ไฟดับแลว  ของอยางนีโ้ลกๆ  มนัเปนอยางนัน้  แลว 
หัวใจมนัจะเปนแคนัน้หรือ?  ถาเปนแคนัน้มนักไ็มทุกขรอน  เพราะไฟถนนมันไมทุกข 
รอน  กลางวนัแดดเผาขนาดไหนนะจนสายไฟจนพลาสติกละลายเลย  มนัก็ยงัอยูของมนั 
ได มันไมทุกขไมรอนนะ มนัเกิดมันดบัดวย แลวมนัก็ไมทกุขไมรอน 

ไอนีม่ันทกุขมนัรอน  ไอที่ใจนีม่ันทกุขมนัรอน  มนัทุกขมันรอนเพราะอะไรละ? 
เพราะมนัเกิดดับอยางนัน้  มันแกความทุกขไมได  !  สิ่งที่ทําอยางนัน้มนัแกไมไดเพราะ 
อะไร? เพราะมนัสงออก มนัออกไปรับรูจากขางนอก 

แตถาใชปญญาอบรมสมาธิ  มันถงึที่สุดแลว  ไฟนี่ใครเปนคนไปประกอบมัน 
ขึ้นมา? ใครเปนคนมาทําโครงการนี้ขึ้นมา? แลวติดตั้งระบบไฟนี้ขึน้มา ใครเปนเจาของ? 
ใครเปนเจาของงบประมาณ? ใครเปนคนกระทําขึ้นมา? แลวทําขึ้นมาเพื่อใคร ? 

จิตคิด  ใครเปนคนคิด?  คิดขึ้นมาแลวเอากเิลสตัณหาความทะยานอยากไปเหยียบ 
ย่ํามัน ใครเปนคนทุกข? แลวทุกขก็ทุกขอยูนั่นละ นามรูปๆ ดูมันไป ออกไปขางนอกแลว 
มันหายทุกขไหม?  กเ็ห็นมันเกิดดับมาทั้งชาติ  ก็ใหมันเกิดดับเปนธรรมชาติของมัน  แลว 
มันมาจากไหน? มนัไมมีตนไมมีปลาย มนัไมเขาถงึขางใน มันจะเขามาขางในไมได 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยัไวอยางนี้  แตใหทําแลวมีสติ  สติ 
แลวมนัจะยอนกลับเขามา  เพราะวานิพพานสงบเย็น สงบเยน็..  อะไรมันเยน็? น้ําแข็งมัน 
เย็นเหรอ อะไรมันเยน็?  สงบเย็น  ทําไมถึงสงบ?  แลวเย็น  เยน็เพราะอะไร?  เยน็เพราะใจ 
มันเย็น  เยน็เพราะใจมันชําระกเิลส แลวมนัชําระอยางไร? อาว ก็เพงกันไปอยางนั้น  การ 
เพงเปนกสิณนะ  สิ่งที่ดูเปนกสิณ  กสิณแกกเิลสไมได  กสิณมันก็เปนอุบายวิธีการหนึ่งที่ 
ทําใหจิตสงบ
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ถามีสติจิตสงบขึ้นมา มันจะเปนสมัมา คือ มีสติสัมปชัญญะ แลวจะควบคุมตวัเอง 
ควบคมุตัวเอง แลวบังคบัตัวเอง บงัคับจิตใหมนัยอนกลับมา ใหเหน็กาย เวทนา จิต ธรรม 
โดยสัจจะความจริง เหน็กเิลส เหน็ความเปนไป 

ในภาคปฏิบัติของครบูาอาจารยเรา  “ถาไมเห็นกเิลสตองขุดคุยมัน”  เพราะการทํา 
วิปสสนามนัมี  ๒  ประเด็น  ประเด็นหนึ่ง  คือ  หาจําเลยใหไดกอน  หาจําเลยใหได  แลว 
ธรรมะ คือโจทก โจทกและจําเลย กิเลสกับธรรมมนัจะตอสูกนัในหวัใจ 

แตนี่มันใหกเิลสมนัควบคมุ  กิเลสมันควบคมุหมด  พอควบคมุหมด  ธรรมะมัน 
เกิดไมได  ธรรมะมนัเกิดไมไดแลวจะไปเห็นสัจจะความจรงิไดอยางไร?  มนัตองขุดตอง 
คุย  ถามันเปนจริงโดยสายบังคบับัญชานะ  ถาเปนทีห่นึ่งตองเปนสอง  สาม  สี่  นะ  เราทํา 
สมาธิแลวจะเกิดปญญาเกิดอะไรตามทฤษฎนีะ  โลกนี้พระอรหนัตเตม็บานเตม็เมืองเลย 
เพราะทุกคนกท็ําความสงบของใจกนัอยู  พยายามจะทําความสงบใหได  แลวพอสงบแลว 
มันจะเปนสเต็ปที่สอง ที่สาม ที่สี่ ขึ้นไปเลย แลวมันเปนจรงิไหม? มนัไมเปนจรงิๆ สัจจะ 
ความจรงิมนัเปนอยางนี้ 

มันไมใชรปูแบบอยางนัน้หรอก!  ไอรปูแบบที่สอนกันมนัเปนปริยัติ  ปริยัติ  คือ 
โครงสราง โครงสรางของศาสนา ก็สอนโครงสรางของศาสนากัน 

โครงสรางของศาสนาคืออะไร? ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ศาสนานี่เปนเรื่องนามธรรมนะ ศาสนาสอนเรื่องสุขเรื่องทุกข แลว 
โครงสรางมันสุขมันทุกขไหม? โครงสรางที่มันเปนสุขเปนทุกขเพราะเปนโครงสรางใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา แลววางโครงสรางอยางนี้ไวให 
ศึกษา ใหศึกษาแลวประพฤติปฏิบัติ แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ก็เอาโครงสรางนั้นเปน 
ตัวตั้ง “ปรมัตถธรรมๆ” เรากอดมันไว 

เวลาจิตมรามนัมอีาการเปลี่ยนแปลง  จิตทีม่ันมีการเปนไปที่มนัจะเปนความจริง 
กลับปฏเิสธมัน  “สิ่งนีเ้ปนสมถะ”  ก็สมถะมันจะเปลี่ยนจากปุถุชนเปนกัลยาณปถุุชน  ก็ 
สมถะมันเริ่มตนจุดสตารทของจิตที่มนัจะเขาไปวิปสสนา สิ่งที่มันเปนจุดสตารท
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สิ่งที่มนัจะเขาไปชําระกิเลส  กลับไปปฏเิสธมัน  ปฏิเสธการเขากระทํา  ปฏิเสธ 
ความเปนไปของจิต  ปฏิเสธสิ่งที่จะเปนประโยชนกับใจ  แตเวลามนัทุกขมันรอนขึ้นมา 
ปฏิบัติกันไปแลวแหงแลง ไมมีอะไรเขามาในหัวใจเลย 

แตคนที่เปนสมถะ  คนทีเ่ปนวัดปาที่วาเปนสายออมๆ  เวลาจิตมันสงบนะ  ทําไม 
มันติดกนัวาเปนนิพพานได?  เวลาจิตสงบมนัมีรสชาตินะ  “ทุกขควรกําหนด” สุขมนัเปน 
ธรรมชาติของมนั ! สุขมันเปนธรรมชาติของมัน !  จิตเวลาสงบนี้สุขมาก สุขจนมันติดได 
วาเปนนิพพานก็แลวกนั มนัถึงตองมีครูบาอาจารยคอยชี้นําไง 

ถามันเปนความจริงมันตองมคีวามเพียรชอบ  มันตองมีงานชอบ  งานหนาที่หนึ่ง 
คืองานทําความสงบของใจเขามา งานอีกหนาที่หนึ่งคืองานคนควาหากิเลส งานอกีหนาที่ 
หนึ่งงานโดยใชปญญาเขาไปชําระกิเลส  งานมนัจะละเอยีดเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป 
มันถงึเกดิเปนภาวนามยปญญา 

ปญญาที่เกิดจากการภาวนา มันจะมรีูปแบบไมได ! มันตองเปนโครงสรางที่วาใน 
ธรรมวนิัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองเปนอยางนี้หมด  เปนไปไมได  !  เปนไป 
ไมได ! 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ ธรรมในพระไตรปฎกคือสิ่งที่เปนธรรมและวินัยเปนศาสดานะ เวลาพระเรา 
บวช 

“อานนทเราบอกเธอแลวไมใชหรือ ธรรมและวินยัเปนศาสดาของเธอ” 

แลวธรรมวินยัในพระไตรปฎกเปนศาสดาไหม?  เปน  !  เปนศาสดาของเรา  แต 
ไมไดเปนของเรา เปนศาสดา เปนผูสอน เปนแบบอยางที่ใหเราคนควาเรา แลวถาเราเปน 
ของเราขึ้นมา เราจะเปนคนใน ในธรรมวนิัยไง ถาเราเปนคนในขึน้มา เพราะเราเกิดขึน้มา 
เอง 

ดูสิ!  พระอรหันตกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนพระอรหันต 
เหมือนกัน พระอรหันตกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหัวใจเหมือนกัน หัวใจรู 
เหมือนกัน พระอรหันตกับพระอรหันตจะรูตางกันไมได พระอรหันตตองรูเหมือนกัน
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แตวิธีการสอน คนที่คิดแคบกวาง อํานาจวาสนาบารมีตางกัน สิ่งที่ตางกันอยางนี้มันเปน 
แคเครื่องเคียง มันไมใชความจริง 

ความจรงิคืออรยิสัจ  มันเปนความจริง  แลวความจรงิมันเปนอยูในใจพระอรหันต 
แลวนะ  มันเปนคนในแลวมันจะพูดผิดไปไหน  คําพูดที่ออกมาจากความรูจริงมันจะผิด 
ไปไหน ไอทีม่ันผิดๆ นี่กเ็พราะความรูปลอมไง ไอนอกๆ ไง เอาแตกรอบของธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามากอดไวไง  กอดไวแลวกลวัมนัผิด  มันก็จะผิด 
ตลอดไป  ผิดเพราะอะไร?  ผิดเพราะวามันไมเปนความจรงิอยางนั้น  ความจรงิอยางนั้น 
มันเปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ 

แตเปนของเรานะ ใหมันเปนความจริงของเราเถิด ใหมันเปนขึน้มา ลงทนุ ลงแรง 
ตั้งสติ  แลวจะปญญาอบรมสมาธิ  หรือสมาธิอบรมปญญา  ก็ทําตามความสามารถของเรา 
มันเปนอุบาย  มนัเปนอบุายที่เราจะวิง่หนีกเิลส  คอืใหมันทํากอน  ใหมันสุขๆๆ  ไปตลอด 
ไมใหสุขปนทุกข  ทุกขปนสุข  ถาจิตมนัลงไดมนักส็ุข  พอสุขขึ้นมาแลวเราทําของเราไป 
สุขแลวเราจะรูวิธีการของเรา รูวิธีการนะ 

ถาไมรูวิธีการ  พอมนัเสือ่มเขามา  ของที่มนัอยูในมอืเราแลวตกจากมือเราไป 
เสียดายไหม?  จิตมนัเคยสงบ  จิตมนัเคยเปน  แลวมันเสือ่มสภาพไปทุกขไหม?  ถาทุกข 
ทุกขเพราะอะไร? มนัเสื่อมเพราะอะไร?  เสือ่มเพราะเราไมระมัดระวงั  เสื่อมเพราะเราไม 
มีสติสัมปชัญญะ  ถามันมีสติสัมปชัญญะเราควบคมุไว  มนัจะเสื่อมไปไดอยางไร  ของ 
อยางนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากไวเปนคําสุดทายเลยนะ  ดวยความประมาท 
แลวถายังมีสติอยูประมาทจากขางนอก  ประมาทขางนอกขับรถรถชนตายเลยนะ  ถา 
ประมาทขางใน ปฏิบัติแลวมนัจะไดประโยชนอะไรขึ้นมา ประมาทนอกประมาทใน 

ประมาทนอก การเคลื่อนไหว การเดินไปหกลมลกุคลุกคลานเพราะอะไร? เพราะ 
ตัวเองไมมีสติ แลวถามีสติขางใน แลวตั้งสติขึน้มา ตั้งสติขึ้นมามันจะเปนความเพียรชอบ 
ถาขาดสติ  การประพฤติปฏิบัติขาดสติ  เหมอลอยกนัไป  นามรูป  รปูนาม  สงไปโนน  สง
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กันไปอวกาศโนน  แลวก็ออกไปโนน  แลวมนัจะไดอะไรขึน้มา?  เพราะมันไปบากันอยู 
ขางนอก 

แตถามันบากันอยูขางในนะ  ยอนกลับเขามา  มันจะเตือนเราเลยแหละ  เตือนผูที่ 
ปฏิบัติ  สมาธิเปนอยางนี้  พอสมาธิเปนอยางนี้ไมมีสมาธิมันก็เปนเรื่องสามัญสํานึก  เรื่อง 
ความเปนไป  มันไมใชภาวนามยปญญา  อยางมากที่สุดมันก็เปนจนิตมยปญญา  แลวจิน 
ตมยปญญา  ใครเปนคนช้ีบอกวาอนัไหนเปนจินตมยปญญา?  อันไหนเปนภาวนามย 
ปญญา? อันที่เปนจนิตมยปญญา มันเปนอดีต-อนาคต มันไมเห็นเปนปจจบุัน 

แตตัวสมาธิเพราะสมาธิเปนหนึ่ง  ตัวสมาธิเปนหนึ่ง  ถาสมาธิมันมั่นคงนี่ไง 
ปจจุบนั  ! ปจจุบันเพราะสมาธิมันเกิด แลวเวลาเรายอนไปดวูิปสสนา เวลาปญญามันเกิด 
มันเปนปจจุบนัอะไร?  อาว!  ก็เพราะมนัเปนสมาธิในปญญานั้นไง  ในปญญามนัมีสมาธิ 
รองรับ  มันไมใชมปีญญาขึ้นมาดวยมีสามัญสํานึก  ดวยจินตะ  ดวยอดีต-อนาคต  อดีต 
อนาคตมนัไมเปนปจจุบันหรอก มันชําระกเิลสไมไดหรอก 

ถามันชําระกิเลสได  งานชอบ  เพียรชอบ  มรรคสามัคคี  ดูสิ  มรรค  ๘  งานชอบ 
เพียรชอบ มันเปนการเคลื่อนไหวหมดแหละ มรรค ๘ แลวมนัหมนุความชํานาญของมนั 
หมุนจนมนัสามัคคกีัน  สามัคคีกนัเขาไปชําระกิเลส พอกิเลสมนัขาดออกไป  จิตมนัก็พน 
ออกไป จิตที่พนออกไป นีค่นใน ธรรมะใน 

การสื่อสาร การสื่อสารกนัโดยธรรมะมันกเ็ขาใจหมด แลวนี่ละเอียดขึน้ไป มันยัง 
มีละเอียดอีกนะ  เพราะกิเลสอยางหยาบ นี่อยางหยาบนะ อยางหยาบๆ มันยังทํากนัไมได 
เลย แลวมนัจะเอาธรรมะละเอียดเขาไป “นพิพานสงบเยน็.. นิพพานสงบเยน็..” มันเย็นที่ 
ไหน? มนัรอนเปนไฟ แตดวยกริิยามารยาทขางนอกหรอก ขางในรอนเปนไฟ ถามนัรอน 
เปนไฟ  สิ่งที่มนัหมักหมม  มนัหมักหมมจากภายในมันหมักหมมนะ  ตนรูเอง  ถามันเปน 
ความจรงิไมพูดอยางนัน้ 

นิพพานคอืนิพพาน  !  นิพพานเปนความจรงิของมนั  ความจริงมนัประจักษ  แลว 
มันตองไปเปรยีบเทยีบกบัอะไร? สิ่งทีเ่ปรียบกับมันนะ เปรยีบเทียบโดยสมมุติกับมันเพื่อ 
เปนทางเดินเหมอืนกรอบถาเราไปติดที่กรอบมันกไ็ปไหนไมรอด  แตเราไมไปติดที่ 
กรอบ ใหมนัเปนจริงขึน้มาจากหวัใจ ใหกําหนดใหละเอยีดเขาไป ถามนัผานสักกายทิฏฐิ
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ขึ้นมาก็กําหนดจิตใหละเอยีดเขาไป  แลวถาละเอียดเขาไป  ละเอยีดเขาไปจับอะไรได  จับ 
นะ 

ดูสิ!  ในสติปฎฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม อนัใดอนัหนึ่ง ระหวาง 
ขั้นตอนนัน้ ครูบาอาจารยบางองคใหพิจารณากาย กายโสดาบัน กายสกิทาคา กายอนาคา 
กายพระอรหันต  บางองคนะโสดาบันในเวทนา  ไปธรรมที่สกิทาคา  ไปพิจารณากาย 
ในอนาคา ไปพิจารณาจิตในขัน้อรหันต บางองคกาย กาย กาย จิต จิต  มันอันใดอันหนึ่ง 
อยาจับจด  อันใดอันหนึ่งขณะที่ทําแลว  ถาทําแลว  ทําบอยครัง้เขามนัฟนเฟอน  เราใช 
อุบาย อุบายผลตอบรับ ถาจิตมันพจิารณาไปแลวมันปลอย 

คนภาวนาเปนนะ  เวลามีสมาธิขึ้นมา  เวลาปญญามันหมนุเขาไป  มนัหมนุเขาไป 
แลวปญญามันฟาดฟนในความลงัเลสงสัย  ในสิ่งทีม่ันขวางหนาอยู  มันปลอยๆๆ  มัน 
เขาใจเลย  แลวถาสมาธิมันเสื่อมนะ  เวลาใชปญญาเขาไปมันอั้นตู  มันละลาละลัง  มันดงึ 
กันไป  ดึงกันมา  บางทีคิด  บางทีปญญามนัออกไมไดเลย  กเิลสมนักระทืบกอน  ถายังไม 
ผาน ไมเปนคนใน มันก็ไมเขาใจ ไมเขาใจแลวก็ไมรูจะแกดวยวิธีใด 

แตถาคนเขาใจนะ มันรู รูเพราะอะไร? เพราะสมาธิออนแลว ฐานมันคลอนแคลน 
แลว  ตองกลับมาถมฐานใหมั่นคง  ถาถมฐานใหมัน่คง  มันตองกลับมาสมาธิกอน  ถา 
กลับมาสมาธิ  สมาธิเปนพื้นฐานที่ดี  เดี๋ยวออกไป  เดี๋ยวออกใชปญญาไป  มันจะเขาไป 
ชําระมันปลอยอีกๆ  มนัจะยื้อกนั  มนัจะฉุดกระชากกันอยูอยางนี้พักใหญเลย  จนมคีวาม 
ชํานาญ มีความชํานาญ 

ถาปญญามันไปไมรอด เราก็กลับมาที่สมาธิ พอกลบัมาสมาธิมันเปนพืน้ฐานแลว 
เราออกใชปญญา  มันจะสงเสริมกัน  พอมันสงเสริมกนั  การกระทําของเรามันก็จะไป 
เกิดผลกับจิต พอจิตมันไดผล มันมีความสขุ ความสขุ ความสุข มันพอใจนะ 

หลงก็รูวาหลง  หลงหมายถึงวา  การกระทําแลวสมุทยัมันสอดเขามา  ตัณหาความ 
ทะยานมนัสอดเขามาในมรรคของเรา  ในการกระทาํของเรา  มันก็เลยมโีรคเจือปนเขามา 
พอมโีรคเจือปนเขามา  มรรคจะมัชฌิมาไดอยางไร  มันจะสะอาดบริสทุธิ์ใหมรรคสามัคคี 
ไมได ไมไดเพราะตัณหา
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สมาธิมันออนแลวก็อยากใหมนัไดผล  มันสอดเขามา  สอดเขามา  สอดเขามา  เรา 
กลับมาตัวสมาธิใหมีกําลังขึ้นมา  เพราะถามันมีกําลงัขึ้นมา  สิ่งใดที่มันจะเขามาสอด  ถา 
มันมีกําลัง  มันจะสอดเขามาไมได  เพราะเราปกปอง  เราดูแลของเราดี  เราใช 
สติสัมปชัญญะควบคมุดี พอควบคมุดีออกไปใชปญญา 

พอออกไปใชปญญา ปญญามันกก็าวเดนิ กาวเดนิ กาวเดินไป มันมีการกระทํานะ 
เดี๋ยวก็สมาธิออน  เดี๋ยวก็สมาธิปานกลาง  เดีย๋วสมาธิแกกลา  สมาธิดีเกินไป  ใส  พิจารณา 
กายใสหมดเลย ใหมันผุใหมันพองมันไมไปนะ มันจะเปนแทงใส โครงสรางของกระดูก 
ใสอยูอยางนัน้นะ 

ถาสมาธิแรงไป  เราตองใชปญญามากๆ  ใชปญญาเขาไปๆ  ใหสมาธิกับปญญามัน 
สมดุลกนั  พอสมดุลกัน  มันก็หลอมละลายลง  มันก็เปนความเปนไปของมัน  เวลาปฏบิัติ 
ไป  มันจะเห็นคุณคาของสมาธิมาก  เห็นคุณคาของสมาธิแลวกเ็ห็นคุณคาของปญญาที่ 
เปนภาวนามยปญญา แลวไมเห็นคุณคาเลยของสุตะหรือจนิตมยปญญา เพราะสุตะกับจิน 
ตะมันเปนปญญาคาดหมาย มันเปนปญญาการเหนี่ยวรั้ง 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหันตเลย” 

แตผูใดธรรมะดนเดา ธรรมะคาดการณ ถาเปนสุตะเปนจนิตะ มนัเปนคาด เพราะ 
เอาธรรมของพระพุทธเจาเปนตวัตั้ง  แลวคาดหมายหวังผลจากใจของเรา  หวังผลใหเปน 
อยางที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันเปนกรอบ 

ธรรมและวนิัยทีเ่ปนศาสดา  ใช!  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ศาสดา แตเพราะไอกิเลสเรามันคาดมนัหมาย ตองการยกหูชูหางใหหัวใจเราเปนแบบนัน้ 
นะ  แลวมันเปนอยางนั้น  มนัก็ใหคา  ใหคาวาวาง  ใหคาวามันเปนไป  แลวมนัเปนจริง 
ไหม? แลวถามนัเปนจริง ทําไมธรรมะพูดออกมาเปนอยางนั้น ทําไมธรรมะพูดออกมาไม 
เปนธรรม 

ไมเปนธรรมเพราะมรรค ๘ สมัมาสมาธิ สัมมาสติ สัมมาปญญา ทุกอยางมนัตอง 
สมดุล  มันขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได  ถามันขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งมันขาดตอน  มนัสิ่งที่ไม 
สมบูรณ มนัจะสมบูรณไปไดอยางไร?
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ลูกเราเกิดมาพิการ  เราพอใจไหม?  ขนาดพิการเราตองเลี้ยงดูใหมันรอดเลย  ตอง 
เลี้ยงลูกของเราไว แลวนี้ใจมันออกมาพิการนะ ! มันกาวเดินไปไมได มรรคญาณหมุนไป 
ไมได ในเมื่อวงจรของมรรค มรรค ๘ กงลอ ๘ ซีกมนัขาดไปซีกหนึ่ง ขาดไป ๒ ซีก ขาด 
ไปอยางนั้น  มนัไมสมดุล  มนัไมมีกงลอที่ยนัใหมนัหมุนไปได  แลวมรรคมันจะหมนุไป 
ไดอยางไร 

ถามรรคมันหมุนไปไมไดนะ  อาสวักขยญาณเกิดขึน้ไดอยางไร?  ญาณหยั่งรูเกิด 
ไดอยางไร?  เพราะสิ่งที่ทําใหเกิดญาณหยั่งรูมนัพิการ  มันเปนไปไมได  !  มันถึงเปน 
ธรรมะคนนอก  คนนอกมนัไมเขาใจ  มันก็แตงเตมิของมัน  มันบอกได  ถามนัพิการกเ็อา 
ไมดามเขาไปสิ  มนัไมใชสัจจะความจรงินะ..  มันไมใชมรรคญาณนะ..  มันเปนความเห็น 
ของกเิลส  กเิลสมันเกง  มันกเ็ลยหลอกลวง  หลอกลวงตัวเองกอนเพราะวาตัวเองไมรูจริง 
ตัวเองไมรูจรงิแตอางวารูจรงิ  แลวอธิบายกันมา  แลวยึดกรอบธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ไมใชติเตียนนะ 

ดูสิ!  หลวงปูมัน่เวลาทานพูดกับหลวงตา  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเทิดไวบนหวั  เหนือหัวเลย  สิ่งนีเ้ห็นไหม  ดอูยางหลวงปูมั่นสิ  แมแตตัวอักษรยัง 
ไมกาวลวงเลย ตัวอักษรมันสือ่ธรรมะได 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสุดยอดเลย แตขณะทีเ่ราจะประพฤติ 
ปฏิบัติ  กิเลสของเรามันจะอาง  อางเอาไวเปนขอมลู  อางเอามาสรางภาพ  อางเอามาเปน 
วิปสสนกึ  จากธรรมที่ปฏิบัติแลวมนัเปนความจริงขึน้มา  ดวยขอมลูทีเ่ท็จจริงที่จิตมนัจะ 
กาวเดินไป มันกลับทําไมได ยังไมไดปฏิบัติเลย เอานิพพานผูกไวบนหวัเลย จะนิพพาน ! 

ใครบวชมากท็ุกคนนะจะเอานิพพานใหได  แลวมันทําจริงไหม?  ทําจรงิ  นิพพาน 
เปนเปาหมาย อธิษฐานบารมี  เปาหมายของเราคือทกุคนอยากจะพนจากทกุข  แลวปฏิบัติ 
เปนสจัจะความจริง  มันจะพนเมือ่ไหร?  มันจะพนอยางไร?  ใหมนัเปนขอเทจ็จรงิขึ้นมา 
กับใจของเรา  สิ่งที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากเ็ปนศาสดา  เรากเ็ช่ือฟง 
เช่ือฟงแตไมใชคาดหมาย  ไมใชเอามาเปนตนทุน ตนทุนนะทกุอยางตองสรางขึ้นเอง สติ 
ก็เกิดจากเราสราง เราตองทําขึ้นมา ฝกขึ้นมา



ธรรมจากคนนอก ๓๐ 

วาสรางขึ้นมาแลวมนัเปนไปไมได  มนัเปนสมมุติ  มันเปนกเิลส  ก็ไมฝก  ฝกจน 
ชํานาญแลวนะ คนที่ชํานาญแลวนะ มันชํานาญการจนมนัเปนเอง แตถามันยงัไมชํานาญ 
การ มันตองฝก 

นักกีฬาฝกใหมเคอะๆ เขินๆ งกๆ งันๆ ทั้งนั้นแหละ สติที่เกิดจากเราเริ่มตนกง็กๆ 
งันๆ เคอะๆ เขินๆ มนัเปนธรรมชาติทั้งนั้น แตทําจนชํานาญ หลับตาทําพลิกแพลงทําได 
หมดเลย  พอมันพลิกแพลงหลบัตาทํา  มันเปนธรรมชาติของมนั  นี่มันจะเปนธรรมชาติ 
ของมัน มนัจะเปนจริงของมัน 

“วาโนนก็ทําไมได  นี่ก็ทําไมได  ทําแลวจะเปนกเิลสหมดเลย..”  แลวเวลาหลอก 
ตัวเองวา  วางๆ  วางๆ  นี่หลอกตัวเอง  วาสิ่งนี้เปนธรรม  เพราะเช่ือธรรมตามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

มันกลับหัวกลับหางกันนะ  มนักลบัหัววา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถา 
พระที่สิ้นกิเลสแลว  ทานจะอนโุมทนา  แลวทานบอกวา  เปนสติวนิัย  สติวินยัไมมีเจตนา 
ทําความผิด  ความผิดไมมี  เจตนาไมมีไมมีกรรมหรอก  ไมผิดธรรมวนิัย  อยูไดตามสบาย 
เลย ถาพระอรหนัตแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนสตวิินยั ปลอยเลย 

แตปุถุชนนะ  ถาไปบวชกับองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ทานบอกเลย  ทาน 
จะขนาบ  ทานจะพยายามสัง่สอน  ทานเปรียบปุถุชน  เปรียบเหมือนดิน  แลวทานจะปน 
หมอ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาจะปนหมอปนไห ดินตองนวด ตองเคน ตองทําให 
ดี ปุถุชนพระพทุธเจาจะเอ็ดจะเตือน จะจี้ไชเลย  เต็มที่เลย ทานสอนปุถุชนนะ สอนคนที่ 
มีกิเลสนะ  แลวคนที่ไมมีกเิลส  ตองเตรียมดนิ  ตองเตรียมดนิใหสมควรที่จะปนหมอปน 
ไห 

ไมใชวาโนนก็ไมได  ไมตองทําอะไรเลย...  นอนแบบซากศพนั่นนะพระอรหันต 
นอนแบบซากศพนัน่นะ จนิตนาการเอาเลย นิพพานสงบเยน็.. สงบเยน็.. 

มันไมมกีิจจญาณ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปเทศนปญจวัคคยี  ปญจ 
วัคคียทิง้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเลย  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
บรรลุธรรมขึน้มา  จะสอนใครกอน?  จะสอนอาฬารดาบสกอน  เพราะอาฬารดาบสก็ไป



ธรรมจากคนนอก ๓๑ 

เรียนกับเขามาเหมอืนกัน เขากม็ีคุณอยู แตเสียดายเพิง่ตายไปเมื่อคนืนี้ แลวใครทีจ่ะรับได 
ไมใชไปสอนคนที่..  เห็นคนเดนิผานมาก็จะไปสอนเขา  เขาไมฟงหรอก  เพราะเขาไม 
สรางพื้นฐานมา เขาไมฟง เขาไมรูหรอก 

เวลาเทศนาวาการ อนันีอ้นปุุพพิกถา ตองใหเรื่องของทาน  เรื่องของศลี  เรือ่งของ 
นรกสวรรค แลวใหปลอยวางใหหมด แลวถึงจะใชอริยสัจ 

แลวปญจวัคคียพยายามอุปฏฐากอยู  ๖  ปก็ปรารถนามาก  แตขณะที่พระพุทธเจา 
ออกมาเดินทางสายกลาง เหน็วาเปนผูมักมาก ใจมนัก็ตอตาน  เวลาไปเห็นไหม นัดกนัวา 
ไมรับ  นัดกนัไมรับเลย  แตเพราะดวยวาสนาทีม่ีโอกาส  อาว!  อยางนั้นเราก็ตั้งอาสนะไว 
ทานจะนัง่กเ็รื่องของทาน พอนั่งแลวใหฟงธรรม ฟงธรรม ตางคนตางทําดื้อรั้นไง 

“เคยไดยินไหม เราไมไดเปนพระอรหันตก็บอกวาไมเปนพระอรหันต ใน 
ปจจุบันนี้เปนพระอรหันตดวย เปนศาสดาดวย จะมารื้อสัตวขนสัตวจะมาเอาปญจวัคคีย 
นี้กอนนะ ใหเงี่ยหูลงฟง แตกอนมันไมมีกิจจญาณ มันไมมีการกระทํา จิตมันไมมีการ 
กระทํา เราไมเปนพระอรหันตเราก็วาไมเปน บัดนี้มันมีสัจจะจริง มันมีกิจจญาณ” นี่จะ 
เปนคนใน มันตองเปนอยางนี้ 

แตกอนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากเ็ปนคนนอก  นอกธรรมวนิัย  ไปศึกษาเขา 
นะ  คนนอกกจ็ินตนาการไป  คาดหมายไป  “ความอุกฤษฏที่ทําใหถงึธรรม”  นิพพาน 
เพราะมกีายกับใจ กอ็ดอาหารมนั พยายามทําลายมัน แลวมันไมเปนจริงเห็นไหม 

แตกอนกเ็ปนคนนอก  แตเพราะโดยบุญญาธิการขึ้นมา  ไดศึกษาขึ้นมา  ทําขึ้นมา 
มันมีกิจจญาณ มีกิจจะ มีการกระทําของใจ มนัถึงจะเปนคนใน พอทําอะไรเสรจ็แลว พอ 
เปนคนในขึ้นมา  บรรลุธรรมขึน้มา  “เธอจงเงีย่หูลงฟง”  เทศนาวาการพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะ  “สิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นยอมดบัเปนธรรมดา”  “อัญญาโกณ 
ฑัญญะรูแลวหนอ” ดีใจ ดีใจมากเลย มีพยานแลว มพียานแลว 

เราคาดหมายกันเองนะวาที่เราทํามนัเปนเรื่องคนใน  เรื่องความรูสกึ  เรือ่งของใจ 
เราก็อยูภายใน  เรื่องของขางนอก  คือเรื่องของวัตถุ  คือเรื่องของรางกาย  แตไมใช  นอก 
หมายถึงจิตคิดเรือ่งโลก จิตคิดถึงเรื่องโลก คิดถึงวัฏฏะ เรื่องนอก
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ถาจิตเปนใน ปญญามนัเกิดขึน้มา มีสมาธิขึ้นแลว มนัไมคิดเรือ่งนอก เรื่องของจิต 
วิญญาณ  เรื่องของ  เทวดา อินทร พรหม มันจะยอนเขาไปถึงตวัมนัเอง แลวตวัมนัเองจะ 
เขาไปในอริยสจั ในทุกข ในสมทุัย 

สมุทัยคอืตัณหาความทะยานอยาก คือในเนือ้ของใจ แลวมนัไปแกไขกันที่นัน้ ใน 
หมายถึงมันยอนกลับเขาไปในใจแลวใจนี่เขาไปทําลายอวิชชา  ไปทําลายสิ่งที่เปนความ 
หมักหมมของใจ นี้ถงึจะเปนใน ไมใชวาความคิด พอคิดวานามรูปนีจ่ะเปนในหมดเลยนี่ 
ไมใช เพราะนามรูปนี้คิดเรือ่งโลก นามรูปก็คิดเรื่องโลกเพราะโลกคือเรา โลกคอืหมูสัตว 
มันคิดเรื่องเราก็คือคิดเรื่องโลกๆ นี่แหละ 

แตถามันเขาถึงเห็นทกุข  เห็นทกุขเพราะเกิดจากสมทุัย  เกิดจากมรรคญาณชําระ 
ลาง  มันเกิดนิโรธ  นิโรธดับหมด  มันถงึใน  ความคดิมันกม็ีนอกมีใน  ไมใชวาเรือ่งนอก 
คือเรือ่งของรางกาย แลวถาเรื่องของความคิดเปนเรือ่งในอริยสัจ ไมใช !!! 

ความคิดมนัตองไปคิดโลกๆ  ถึงโลกยีปญญา  โลกุตตรปญญาแลวยอนกลับขึน้ 
มานะ  เราถงึจะเขาถึงธรรม  เราจะฟงธรรมจากครูบาอาจารยที่เปนธรรมในนะ  ธรรมใน 
ธรรม ธรรมะจากคนในกับธรรมะจากคนนอก 

แลวเราปฏบิัติไป ถาเราเช่ือธรรมะจากคนนอกกเ็ปนอํานาจวาสนา กรรมของสัตว 
มันกจ็ะไหลไปตามโลก  ปฏิบัตไิปก็ปฏิบัติเพือ่บูชา  แลวถาปฏิบัติเปนมจิฉา  มันกจ็ะ 
ไดผลเปนมิจฉา ถามนัปฏิบัตเิปนสมัมา มนัก็จะไดผลเปนสัมมา 

สัมมาเปนตบะธรรม เปนการสะสมอํานาจวาสนา ทําบุญรอยหนพันหนไมเทาถือ 
อุโบสถศีลหนหนึ่ง มีศีลบริสุทธ์ิรอยหนพันหนไมเทากับทําสมาธิขึ้นมาไดหนหนึ่ง 
สมาธิรอยหนพันหน ฟงสิ ถึงจะเกิดปญญาขึ้นมา ชําระดวยปญญา การภาวนาถึงที่สุด 
แลว มันจะทําใหเราพนจากทุกขได เอวัง !


