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สกุลกรรมฐาน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เนื่องในโอกาสครบรอบวันมรณภาพ ทานพอลี ธมฺมธโร ๒๖ เมษายน ๒๕๕๑ 
ณ วัดอโศการาม อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 

นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพุทธัสสะ (๓ จบ) 

เทศนเลยละ  เอานะ  ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรมนะ  ธรรมะเปนธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว  เนี่ย  สี่ 
อสงไขย  แสนมหากปั  พยายามรื้อคน  รือ้คนนะ  การสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระ 
โพธิสัตว  มาตรัสรูเปนองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  แลวตรัสรูธรรมวางธรรมวนิัยไวให 
เราไดเห็นหนทางไง ธรรมและวินยันะ 

วันนีเ้ปนวนัจัดงานครบรอบมรณะภาพของหลวงปูลี  เจาคุณสํารองเห็นไหม  เนี่ย 
เปนตนสกุล  การทําสกุลของเราเนีย่  สกุลของกรรมฐาน  กรรมฐานมีสกลุ  เรามีสกุลนะ 
เรามีสกลุ  เราคิดถึงปูยาตายายของเรา  เราคิดถึงตนสกุลของเรา  เรามาระลึกถึงคุณงาม 
ความดี ไดอาศัยใบบุญของทาน 

ตนสกุลแทๆ  คอืองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูในปานะ  ตรัสรูในปาเห็น 
ไหม  ตนสกุลของเราคือศาสดา  แลววางธรรมและวนิัยมา  ๒,๐๐๐  กวาปเห็นไหม  แลว 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เปนผูรือ้คนขึ้นมาอีกรอบหนึ่ง  กวาจะรื้อคนขึน้มาอกีรอบหนึง่ 
เนี่ย  ธรรมวินยัมเีห็นไหมเนี่ย  เวลาองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาพูดกับพระอานนทนะ 
“อานนท  ธรรมและวินยันี้จะเปนศาสดาของเธอนะ”  แลวเวลาสรางสมบุญญาธิการมา 
เห็นไหม เนี่ยธรรมและวินยันีเ้ปนศาสดาของเธอ 

เรากึ่งพทุธกาลก็มีธรรมวนิัย  หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ก็มีธรรมวินัย  แตขณะหลวง 
ปูมั่นคนควาอยูนะ  ครูบาอาจารยทานเลาใหฟงมาก  รื้อคนเนี่ย  ธรรมวนิัยพระไตรปฎก 
เปดยิ่งอานยงัไงกง็งขนาดนัน้นะ  รือ้คนขนาดไหนเห็นไหม ขนาดตรวจสอบ หลวงปูมัน่ 
ทานไปคนควาของทานเองนะ  ครูบาอาจารยทานเลาตอกันมาวา  หลวงปูมั่นก็สรางสม 
บุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตวเหมือนกนั  เนีย่เวลาจิตสงบเขาไป  ไปเห็นกายเหน็อะไร
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ก็แลวแต  พอถงึแลวมันเปนทางตันหมด  ทางตนัหมด  เพราะอะไร  เพราะวาเนีย่  พระ 
โพธิสัตว  สิ่งที่เปนพระพุทธวิสัยมนัขวางกัน้อยูเหน็ไหม  ถึงตองสละ  สละสิ่งนั้นมาแลว 
มารื้อคนขึ้นมาเนีย่  รื้อคนเขาไปถงึใจของตัว  หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ถึงเขาไปถงึใจของ 
ตัว  พอเขาถึงใจของตัวเหน็ไหม 

เนี่ยตนสกุล  ตนสกุลอกีรอบหนึง่กึ่งพทุธกาลนะ  ในพระไตรปฎกวากึง่พุทธกาล 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  กึง่พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่เหน็ไหม  มนัเจริญที่ 
ไหน  มนัเจริญที่ไหนเห็นไหม  ดูสิกอนพทุธกาลเขาทําสังคายนา  สังคายนาธรรมวินยั 
สังคายนาทางวิชาการไง  แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  สังคายนาในหัวใจของหลวงปูมั่น 
หลวงปูมั่นมารื้อคนในใจหลวงปูมัน่นะ  รื้อคนขึน้มาเห็นไหม  เพราะรื้อคนขึน้มาเปน 
ความจรงิ  เปนความจริง  เนีย่ตนสกลุ  ตนสกุลของกรรมฐาน  เนี่ย  สกุลกรรมฐานนะเกิด 
จากตรงนี้ 

เมื่อสกุลกรรมฐานเกิดขึน้มาเหน็ไหม  เนี่ย  หลวงปูลี  เจาคุณสํารองเห็นไหม  เนี่ย 
รับธรรมวินยัตอๆ กนัมา รับมาที่ไหน รับมาในหัวใจไง รับมาในหวัใจ ถาหัวใจเปนหลกั 
แลว  วางธรรมวินยัเราไดความรมเย็นเปนสุขจากธรรมของทาน  ทานมีคุณธรรมของทาน 
ทานถึงไดสรางหลักสรางฐานไวใหเราเปนทายาท  เราเนี่ยเปนทายาท  แลวเรานกึถึงสกุล 
ของเรา ใหนึกถงึสกุลของเราเหน็ไหม 

เราทําความดีขนาดไหน  ดูสิ  เวลาเราสรางคุณงามความดีเหน็ไหม  กับเพื่อโลกๆ 
เวลาสละทานขึ้นไปเพื่อสังคมใหมีความรมเย็นเปนสุข  แตผูที่สละเปนผูไดนะ หัวใจเปน 
ผูที่เสียสละ  หวัใจเราเสียสละออกไปนะ  เนี่ยเสยีสละสิ่งที่หลุดมอืออกไป  เปนสิง่เปน 
ปจจัยเครือ่งอาศัยใหกับสัตวโลก  เขาไดความรมเยน็เปนสุขกับสิง่นัน้  เขามีความรมเยน็ 
เปนสุข บุญกุศลตกเปนของเรา 

นี่เหมอืนกัน เนี่ย ครูบาอาจารยของเราเปนธรรม สิ่งที่เปนธรรมเห็นไหม ใจที่เปน 
ธรรม  ใจสาธารณะ  ใจสาธารณะเนี่ย  กวาที่มนัจะเปนใจสาธารณะได  ใจเนี่ยมันมีกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  มนุษย  มนุษยที่เกิดขึ้นมาในครรภของมารดา  ปฏิสนธิจิต  การ 
เกิดเปนทารกนะ  มนัเหมือนอีกชาติหนึ่งเลย  ชาติที่จิตปฏิสนธิในครรภของมารดา  ๙ 
เดือนนั้นก็อีกชาติหนึง่ อีกชาติเพราะมันตองทนทกุขทรมาณอยูในครรภนัน้ ๙ เดือน พอ 
๙  เดือนคลอดออกมาเห็นไหม  เนี่ยปฏสินธิจิต  จิตที่ปฏิสนธินะ  เนีย่ตัวเกิดตัวนั้นไปเกิด
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ในครรภของมารดา  แลวมันเจริญวัยขึน้มาจนครบกําหนดลอดออกชองแคบออกมา  ถึง 
มาเปนเรา  เนี่ยเปนเราเจริญเติบโตขึ้นมาเห็นไหม  เจริญเติบโตขึ้นมาเนี่ย  แลวจิตที่มนัมี 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ที่มนัพาเราเกิดมาเนี่ย 

สิ่งที่เกิดมาเห็นไหม  เกิดมานะ  ถามีบุญญาธิการเห็นไหม  มีบุญเราเกิดมาเปน 
มนุษย  จิตนีม้ันตองเกิดโดยธรรมดาของมนั  มันจะอยูธรรมชาติของมนัไมไดถามนัยังมี 
กิเลสอยูเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทานบอกวาจิตมันไมเคยตาย  จิตมนัไมเคยตายหรอก  มัน 
เปลี่ยนวาระ มนัเปลี่ยนวาระ มันเปลีย่นวาระ นี่ไง พระโพธิสัตวถึงไดมีอยางนี้ไง  เพราะ 
พระโพธิสัตวสรางคุณงามความดีขนาดไหน  มนัไมขาดตอนหรอก  มันจะสะสมลงที่ 
จิตนะ จิตเนี่ยมันจะสะสมของมัน สะสมบุญญาธิการมา 

ถาไมมีบุญญาธิการเหน็ไหม  เวลาเราภาวนากันนะ  ทําไมบางคนภาวนางาย  บาง 
คนภาวนายาก  บางคนพยายามสุดวิสัยขนาดไหนมนัก็ไปไมได  มันไปไมไดมนัมีสอง 
อยาง  อยางหนึง่คือสิง่ที่เปนอํานาจวาสนาบารมีอยางหนึ่ง  อีกอยางหนึง่ในปจจบุันนี้มนั 
เขมแข็งแคไหน มนัทําจรงิจังแคไหน 

ถาความจริงจงัของเรานะ  ความจรงิจังของเราไมไดจริงจังในขณะที่ภาวนานะ 
มันตองจริงจงัตั้งแตวา ศีล สมาธิ ปญญา ศีลของเรานะมนัเปนพืน้ฐาน ถาพื้นฐานของเรา 
มันไมสะอาด  มนัไมบริสุทธิ์  การกระทําของเราขึน้มาเนี่ยมนัจะเอาอะไรมากระทํา  มา 
กระทําไปเห็นไหม  ดูสิ  ดูทางวิทยาศาสตรที่เขาพิสูจนทางวิทยาศาสตรกันเห็นไหม  ใน 
หองทดลองของเขา  ในหองผาตัดของหมอเนี่ย  มนัตองฆาเช้ือ  มันตองปลอดจากเช้ือ  ถา 
มันมีเช้ือขึน้มาเนี่ย  การกระทําอนันัน้นะมันจะติดเช้ือ  คนไขเขาไปเพือ่จะหายจากไขนะ 
หายจากโรคภัยไขเจบ็ แตถาเครื่องมอืการผาตัดนั้นมนัมีเช้ือมนัก็ทําใหติดเชื้อ 

นี่ไง  ศีลมนัตองมีเปนปกติขึ้นมาเห็นไหม  อํานาจวาสนามันมีในปจจบุันเนี่ย 
หัวใจถามจีุดยนืนะ  หัวใจทีม่ีจุดยนืมนัจะเขมแข็งของมัน  ถามันเขมแขง็ของมนัเหน็ไหม 
ในการภาวนาเนี่ย เวลาเราทํากนัเหน็ไหม เนี่ย ครูบาอาจารยที่ทํามานะ สิ่งที่ครบูาอาจารย 
จะเปนครูบาอาจารยของเรา  ใจที่มนัจะมีอํานาจวาสนาบารมีมาปกหลักใหเราไดเปนรม 
โพธ์ิรมไทรของเรา  เราไดอาศัยเนี่ย  เขาตองผานวิกฤตในหัวใจมา  วิกฤตในหัวใจนะ  ใน 
ปจจุบนันีม้ันวิกฤตรอบขาง  ดูสิ  ฝนตกฝารองแดดออกเนี่ยมันเปนความรอน  มันเปน
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ความเฉอะแฉะ  มันเปนความทีเ่ราไมพอใจสักอยางหนึ่งเลย  ไอนีม่ันเปนสิง่แวดลอม 
ภายนอกหรอก 

แตนี่เราภาวนาเหน็ไหม ในทางจงกรม ในการนั่งสมาธิภาวนา ในการกระทําของ 
เรา  มนัอึดอัดขัดของไปในหัวใจทั้งหมดเลย  เนี่ย  แลวสิ่งทีอ่ึดอัดขัดของในหวัใจเนี่ย  เรา 
ตองผานวิกฤตอยางนี้ไป  ครูบาอาจารยตองผานวกิฤตอยางนี้มา  ในปจจบุันนี้ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  วิกฤตอยางนี้เปนอัตตกิลมถานโุยค  เขาวากันนะ  เขาวาวิกฤตทีม่ันเกิด 
จากใจที่เกิดจากการภาวนา  เปนอัตตกิลมถานุโยค  ไมตองไปทํามันหรอก  ปฏิเสธมนั 
เฉยๆ ก็เปนนพิพานแลว 

ปฏิเสธสิ่งนี้ไมใหเกิดขึ้น  สิ่งที่อึดอัดขัดของในใจ  พอใหมนัผานไป  มนัก็พนจาก 
กิเลสแลว  เนีย่ๆ  ธรรมะปฏิรปูไง  ถาไมมีครูบาอาจารยของเรา  ครบูาอาจารยของเราทาน 
ผานวิกฤตนัน้อยางไร ศีล สมาธิ ปญญา ศีลโดยความปกติของใจ มันเปนความปกติของ 
มัน  ถามนัมีสติควบคมุของมนั  คนทีม่ีอํานาจวาสนา  เห็นไหม  ดูสิ  บางคนจิตใจเขมแข็ง 
เขาไมวอกแวกวอแวนะ แตใจของคนทีม่ีกิเลสนะ มนัเจอสิ่งใดนะมนัไปหมด 

ธรรมชาติของจิตมันเปนธรรมชาติของธาตุรู  ธาตุรูเนี่ยมันมีพลงังานของมัน 
พลังงานของมันมีอวิชชา อวิชชาคือยางเหนยีว โดยธรรมชาติของมนั มนัจะตองแสดงตวั 
ออกตลอดเวลา  แลวมันยึดมัน่ถือมัน่ไปทัง้หมดเลย  แตเราเอาความเปนปกติของมนั  คือ 
ศีล เขาไปควบคุมมัน ศีลจะควบคุมมันไดดวยความจริงจงัของเรานะ ถามีสติสมัปชัญญะ 
เนี่ยมันจะเปนความปกติของใจ  เนี่ยสิ่งที่เราขอศีล  ขอศีลกนันะ  ศีลมันเปนการขอ  เปน 
การอาราธนาเอา สิ่งนีม้ันเปนพิธีกรรม เปนพิธีกรรมนะ 

เนี่ยพทุธมามกะ  ตองปฏิญาณตนวาเปนชาวพุทธ  การปฏิญาณตนเปนชาวพุทธ 
เนี่ย การปฏิญาณตนเหน็ไหมเปนพุทธมามกะ เพื่อใหเด็ก เพือ่ใหสังคมของเรา สังคมเปน 
ศีลธรรม  จริยธรรม  มันเปนวัฒนธรรม  วัฒนธรรมมันเปนเรื่องการปลูกฝง  การปลกูฝง 
ของโลกเหน็ไหม การปลูกฝงของโลกใหศาสนามนัมั่นคง ศาสนาของเราไมมัน่คงเพราะ 
...  เพราะเราไปเอากเิลสไปตีความธรรมะ  เห็นไหม  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนให 
ปลอยวาง  ทุกคนจะปลอยวาง  ทุกคนจะเรียบงาย  ทุกคนจะไมรับผิดชอบอะไร  คนที่ไม 
รับผิดชอบ ไมทําอะไรนั้น นัน่คือความถกูตองของกเิลส มันไมใช มันไมใชหรอก
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เราตองทํา  ตองมีการกระทํานะ  สิ่งที่การกระทําเหน็ไหม  ศีลธรรม  จริยธรรม 
วัฒนธรรมเหน็ไหม  เราก็ตองวางใหเด็กมันไดฝกหดั  สิ่งที่เด็กมนัฝกหัดเขาไปเนีย่มนัเขา 
ไปคลุกคลี  เขาไปวัดไปวา  มันก็ไดเขาไปใกลศีลธรรม  ใกลศีลธรรมเหน็ไหม  เนี่ยมัน 
ทําบุญกุศล  มันก็ไดฟงธรรม ฟงธรรมมันก็ตอกย้ําหวัใจไง  ธรรมที่เราเขาใจ  ธรรมที่เรารู 
ธรรมที่เราคิดวามนัถูกตอง  แลวครูบาอาจารยทานเทศนมามนัขัดแยงไหม  ถามนัขัดแยง 
เนี่ย  ครูบาอาจารยทานไมมวีุฒิภาวะเลยหรอ  เนี่ยความรูของเราเปนความรูที่เรารู  เรามี 
ความรู เรามีความเขาใจ สิ่งนีเ้ปนธรรม  เปนธรรมนะกิเลสเต็มหวัเลย กิเลสเตม็หัวเพราะ 
อะไร เพราะมนัไมมีกิจจญาณ มันไมมีการกระทํา มันไมมีหัวใจเห็นไหม 

ในปจจุบันนี้  นกัวิทยาศาสตรเจริญมาก  การศึกษาธรรมขึ้นมาศึกษาโดยปญญา 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตปญญาที่เกิดขึ้นมานัน้เปนโลกียปญญา  โลกีย 
ปญญาคือปญญาเกิดจากภพ  เกิดจากจิต  เกิดจากอวชิชา  สิ่งที่วาเปนปญญา  ปญญาที่เขา 
ใครครวญที่วาเนี่ย  ปญญานี้  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ใชปญญากัน 
คอมพวิเตอรมนัวเิคราะห  มนัทําการวจิัยไดดกีวามนุษยอีก  คอมพวิเตอรนะเดี๋ยวนีเ้ขา 
สรางสถานการณขึน้มาเพื่อจะทําการวจิัย  ดีกวามนษุย  ดีกวามันสมอง  ดีกวานะ  แต 
มันสมองนะใครเปนคนสราง  มนัสมองคอมพิวเตอรเนี่ยกม็นุษยเนีย่สราง  สมองหรือ 
นักวทิยาศาสตรนี้สรางมันขึน้มา  สรางมนัขึน้มาแลวก็ตอยอดมันขึน้มา  ใหมนัสราง 
สถานการณ สรางโครงการขึ้นมา เพื่อขึ้นมาทําการวจิัย ทําการวจิัยขึน้มาก็เปนประโยชน 
กับโลก ประโยชนกับโลกเห็นไหม 

ดูสิ สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา  เทคโนโลยีสิ่งตางๆ ที่เราใชเนีย่ มนัเปนประโยชน 
กับเรา  สิ่งที่เปนประโยชนเนีย่มนุษยคิดขึน้มาคนเดยีว  แตคนทัง้โลกอาศัยใชสอยนะ  คน 
ทั้งโลกอาศัยใชสอย  แลวสิ่งที่เราคิดกันเนี่ยมันเปนปญญาอะไร  มนัเปนโลกียปญญา 
ปญญาที่เกิดจากอวิชชา  ปญญาที่กิเลสมันพาใช  สิ่งที่กิเลสพาใช  กิเลสมนัจะไปฆามัน 
ไหม  กิเลสไมยอมไปฆามนัหรอกเพราะมนัเปนปญญาที่มันเอาสิ่งนัน้เปนอาวุธใชงานไง 
ปญญาที่มันใชกันอยูนี่  มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาของโลก  ปญญาของภพ  ปญญาของ 
ฐานที่ตั้ง 

จิต ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต  จิตมนัอยูที่ไหน จิตมนัอยูที่ไหน  จับ 
จิตที่ไหน เวลาภาวนากนัเนี่ยปลอยวางๆ เนีย่ ปลอยวางแบบปฏเิสธนะ ปลอยวางจนเปน 
มิจฉา  ปลอยวางจนปลอยวางจิตของตวั  ปลอยวางไปหมดเลย  ปลอยวางแบบขี้ลอยน้ํา
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ปลอยวางแบบไมมเีจาของ  ปลอยวางอยางนีไ้มมีสติ  ไมมีการควบคมุ  มันเปนเรือ่งโลกๆ 
หมดนะ 

เนี่ยโลกคิดกันอยางนัน้เหน็ไหม  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  มันเปน 
โลกียปญญาเนี่ย ปญญาของโลก ปญญาของการศกึษาธรรม ศึกษาขึ้นมาใหมีความเขาใจ 
มีความเขาใจแลวตองมีการดัดแปลงตน  ถามีการดดัแปลงตนนะ  เนี่ยสกุลกรรมฐานมัน 
จะเกิดที่นี่ ฐานที่ตั้งแหงการงาน กรรมฐานไง 

กรรมฐานเราเนี่ยครบูาอาจารยทานผานวิกฤตของทานมานะ  เนี่ยเปนสกุลของเรา 
เปนครูบาอาจารยของเรา  เปนผูบกุเบกิมา  เปนผูทีค่นควาขึน้มา  คนควาขึ้นมานะ  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเหน็ไหม  ประพฤติปฏบิัติอยู  ๖  ป  เนี่ย  ปญจวัคคียอุปฎฐากอยู 
สุดทายแลวนะ  ทํายังไงมนัก็เปนเรื่องของโลกเหน็ไหม  ถึงที่สุดแลวเนี่ย  กลัน้ลมหายใจ 
อดอาหารขนาดไหนนะ จนรากขนเนาเลย จนขนหลดุเห็นไหม 

เนี่ย  สิ่งตางๆ  มันทําไปเพราะอะไร  เพราะทําโดยวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคือ 
เขาใจวากิเลสอยูที่เรา  เราก็คือรางกาย  คือความรูสึก  ก็อดกลั้นลมหายใจ  มันเปน 
วิทยาศาสตร  มันเขาไมถึงใจ  พอมนัเขาไมถึงใจเนี่ย  ทําถึงที่สุดวิกฤตแลว  อยางนีไ้ปไม 
รอด เนีย่ นอมกลับมาฉันอาหารของนางสุชาดา เนี่ยนางสุชาดานะ ทานในศาสนานี้  เปน 
ที่วาประเสริฐที่สุดมอียูสองคราว 

คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดาเราถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  คราวหนึ่งเราฉัน 
อาหารของนายจุนทะ เราถึงซึง่ขันธนพิพาน ขันธเปนเศษสวน สอุปาทิเสสนิพพาน พระ 
อรหันตทีม่ีชีวิตอยู  มีเศษสวน มีธาตุขันธ  แลวฉันอาหารของนายจุนทะ  เห็นไหมนาย 
จุนทะถวายอาหารองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเปนมื้อสุดทายไง  แลวเวลาองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานนะ  พระพุทธเจาวิตกขึน้มาวา  ถาพระพุทธเจาปรนิิพพานไป 
แลวเนีย่ ประชาชนเขาจะตเิตียนนายจนุทะ วาเพราะฉันอาหารของนายจนุทะ อาหารเปน 
พิษ องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน เนีย่เขาจะไปติเตียน 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ยดักหนาไวเลย  บอกเลยวา  ทานมคีวามสําคัญอยู 
๒  หนในศาสนานี้  หนหนึ่งของนางสุชาดา  เราฉันอาหารของนางสุชาดาแลวถึงซึ่งกิเลส 
นิพพาน  เราฉันอาหารของนายจนุทะถงึซึ่งขนัธนิพพานเห็นไหม  เนี่ยพอฉนัอาหารของ 
นางสุชาดาแลวเนี่ย  รางกายฟนฟูขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งที่ฟนฟขูึ้นมาแลวยอนกลับมาไง
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ยอนกลับมากําหนดอาปานสติ ที่โคนตนหวา ที่ตอนเปนราชกุมารเคยไดระลึกถงึ อาปาน 
สติมันเปนลมหายใจ จิตมันเกาะอยูที่ลมหายใจ 

อาปานสติ  ลมมันเปนอาปานสติเหรอ  ถาลมมันเปนอาปานสติ  พายุมันก็เปน 
อาปานสติ  สิ่งที่ลมพัดลมเพนะ  มนัเปนอาปานสต ิ มันไมเปนหรอก  อาปานสติจะเปน 
ตอเมือ่จิตมันกําหนด จิตมันรูลม กําหนดลมเขาไปนะ จิตเนี่ยมันรูลม ถาไมมีจิตรูลม ลมก็ 
พัด ลมมนัพัดอยูนี้มนัเปนอาปานสติไหม ไมเปนหรอก ลมมันกพ็ัดอยูนะ ลมขางนอกมนั 
เปนลม  แตจิตที่มนัไปเกาะเห็นไหม  เนีย่กรรมฐาน  กรรมฐานคือตวัจิต  กรรมฐานคือตวั 
ทุกข  กรรมฐานคือตัวรับรู  มนัเกาะลมอยูเหน็ไหมแลวมนัสงบเขามา  เนี่ยมันเปนตวัตน 
กรรมฐานเนีย่ พอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  เนี่ยบพุเพนิวาสานุสติญาณ  เขาไปถึงขอมูลของ 
จิต ในเมือ่จิตมันสงบเขามาไปถึงตวัของมนัเหน็ไหม มันมีขอมลูของมนั 

เนี่ย  ตั้งแตพระเวสสันดรออกไป  เพราะอะไร  เพราะสรางบุญญาธิการมา  สราง 
มาๆ เห็นไหม เนี่ยพระโพธิสัตวสรางมา มันไมมีตนไมมีปลาย มันไมจบหรอก ยอนกลบั 
ขึ้นมา นี่พุทธวิสัยนะ แลวนีใ่นปจจุบนันีก้ารประพฤติปฏิบัติเนีย่ พอใครเขาไปรูอะไรเขา 
ตื่นเตนๆ  เนี่ย  นี่ยงัไมเขาเลย  เพราะมนัเปนปฐมยาม  มันไมใช  มันยังไมเขาไปถงึอวิชชา 
เนี่ยกําหนดเขาไปถึง  มัชฌิมายามเห็นไหม  จุตูปปาตญาณ  จิตนี้ถายังไมถึงสิน้กิเลส  มัน 
จะตองไปเกิดไปตายโดยธรรมชาติของมัน 

เนี่ยธาตุรู  เนีย่ธาตุที่มีชีวิต  สสารที่มีชีวิตเนี่ย  สสารอยางทั่วไปเนี่ย  สสารเปนธาตุ 
เปนแรธาตุ  แตจิตเนี่ยเปนธาตุรู  ธาตุที่เปนสันตติมนัเกิดดบัๆๆ  มนัไมเคยตาย  แลวมนัมี 
วิชาครอบงํามนัอยู  พอครอบงํามนัอยูเนีย่  มันจะตองไปเกิดในจุตูปปาตญาณ 
จุตูปปาตญาณคือญาณที่เห็น  แตจุตูปปาตญาณมันก็เปนสิ่งทีเ่ห็น  ไมใชตัวจิต  ตัวไปเกิด 
หรอก  ก็ตวัจิตกท็ี่ตัวเกิด  มนัจะไปเกิดไปตายเปนธรรมชาติของมัน  ในธรรมชาติของมนั 
จะเปนสภาวะแบบนี้เหน็ไหม มนัไปมันก็ไมจบอีก 

ทุกดวงใจที่ยงัทําบุญกุศลกันอยูเนี่ย  ตายเดี๋ยวนี้มนัก็ไปเกิดอีกโดยธรรมชาติของ 
มัน ธรรมชาติของมันมันตองไปเปนธรรมดา เนี่ย สิง่นี้มนักเ็ปนวัฏฏะไง เนี่ย มันก็เขาไม 
ถึงฐาน  มนัก็ไมใชกรรมฐาน  ไมมีสกลุรุนชาติ  แตขณะที่เขามาถงึตัวใจเห็นไหม  เนี่ย 
อวิชชาปจจยา สังขารา สังขาราปจจยา วิญญานัง ตัวจิตเหน็ไหม  เนี่ย อาสวกัขยญาณเขา
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ไปทําลายกันที่นัน่ ถาเขาไปทํากนัทีน่ั่นเหน็ไหมนี่ เนี่ย วิชชา ๓ ขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจา เนี่ยกรรมฐาน 

ถากรรมฐานที่นีเ่ห็นไหม  เนีย่มนัเขา  มนัมกีารตัวทํา  เนี่ย  วาศาสนาพุทธเปน 
ศาสนาแหงปญญา  ศาสนาแหงปญญามันเปนภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญามนัเกิด 
จากจิตเนี่ยสงบ จิตนีเ้ปนจุดยนื จิตเนี่ยเปนฐานที่ตั้ง จิตรูจักหรือยงั รูจกัจิตไหม วาจิตๆๆ 
นั้นมันคอือะไร  เนีย่จับไปที่มนุษยเนี่ย  จบัไปที่ไหนมนัความรูสึกทัง้หมดเลย  ความรูสึก 
มันแผออกมาที่รางกายนี้ไง 

ขณะที่จิตมนัสงบเขามานะ  กําหนดพุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธิก็แลวแต  จิตนี่ 
มันสงบได  ขณะที่สงบไดจิตมนัทิ้งกายเขามาหมดเลย  เปนตวัของมนัโดยอิสรภาพ 
อิสรภาพมนัไมรับรูกายนะ  มนัไมรูกายหรอก  ดูสิ  ดูฝายมหายานเขาเนีย่เวลาเขาถอดจิต 
เห็นไหม  เวลาเขาถอดจิตเขาบอกวา ถอดเหมือนเปลือกกลวยเลย ถอดเหมอืนกับเราปอก 
กลวยเห็นไหม เปลือกกลวยกับกลวยไมใชอันเดียวกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  กายกับจิตมนัไมใชอนัเดยีวกนั  แตในเมือ่สภาวะทีม่ันเกิดมา  จิตนี่ 
มันเกิดมาเนี่ยดวยบุญกรรมเห็นไหม มันเกิดมาเนี่ยมนัเปนสามัญสํานึกของมนุษย ธาตุ ๔ 
และขันธ  ๕  สามัญสํานึกของเทวดา  สามัญสํานึกของอนิทร  ของพรหม  เห็นไหม  เขาก็ 
เปนสามัญสํานกึ  เพราะมันเปนวัฏฏะ  จิตนีว่ัฏฏะ  จิตที่ไมเคยเกิดเคยตาย  มันเวียนตาย 
เวียนเกิดในธรรมชาติของมนั เนีย่ การเวียนตายเวียนเกิดในธรรมชาติของมนัเนี่ย มันเปน 
ธรรมชาติของครบูาอาจารยทีท่านเหน็ 

ขณะที่เราศึกษาเนีย่  เราศึกษาขึ้นมา  ศึกษาขนาดไหน  อวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชาไม 
เขาใจ  มนัก็ตองมีแรงตอตาน  ความตอตานของกิเลสมันธรรมชาติของมัน  แรงตอตาน 
ของกเิลส  กิเลสมนัอยูในหวัใจเนี่ยมันเปนใหญ  ถากิเลสเปนใหญเห็นไหม  แลวพอกิเลส 
เปนใหญเนี่ยไปศึกษาธรรมกนั ธรรมะนี่ก็เปนอาวุธของกเิลสไง นี่วาง วาง วาง ทุกอยางก็ 
วางหมดเลย  ไมรูตัวเอง  สมบัตไิมใชของเรา  เราผานไปธนาคารชาติ  เงินกี่แสนลานใน 
ธนาคารชาติก็เปนของใคร  มันเปนสาธารณะนะ  ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เปนธรรมสาธารณะ  ถาธรรมของเราละ  ธรรมของเราก็ตองเปนสมาธิของเรา  ปญญาก็ 
ตองเปนปญญาของเรา  ความรูของเรา  ความรูที่เกิดขึ้นจากการปญญามันหมนุเขามาเห็น 
ไหม



9 

ปญญาที่ใชกันในโลกนีเ่ปนโลกียปญญา  โลกยีปญญาผลของมันคือสิน้สุดของ 
มัน  ถามีสติ  มันจะเปนสมถะ  สิ่งที่เปนสมถะ  เพราะอะไร  เพราะคิดแลวมันวาง  คิดแลว 
มันปลอยวาง คิดแลวมนัรูสกึตัวมนัเอง แตถาคิดแลวมันเฉยๆ คิดแลว วางๆ วางๆ เพราะ 
มันขาดสติ  เราไมมีสติตามความคิดไป  ถามีสติตามความคิดไปเนีย่  ความคิดมนัหยุดได 
มันเปนธรรมชาติของมัน  ทุกอยางมันเกิดขึน้และดบัไปเปนธรรมดา  แตมันไมธรรมดา 
เพราะกิเลสของเราเนี่ยมันไปยึด  ถามนัเปนธรรมดา  ทุกขทําไม  ถามันเปนธรรมดาสิ่งที่ 
เกิดขึ้นมาจากอารมณความรูสึก  เราโกรธทําไม  ถาเปนธรรมดาขึ้นมาเนีย่  แลวทําไม 
เจ็บปวดทําไม รองไหทําไม ทําไมไมธรรมดาละ 

เนี่ยบอกวาทุกขกไ็มมี ธรรมดาก็ไมมี มีความสุขหมด ก็ปฏิเสธมันสิ ปฏเิสธความ 
ทุกขซะ ปฏเิสธสิ่งที่เกิดขึ้นมา ปฏิเสธมนั แลวปฏิเสธไดไหม มนัปฏิเสธไมได  เพราะคํา 
ปฏิเสธเนีย่มนัเปนเปลือก สม-เปลือกสม เปลือกสมนะ เราจับไปที่ไหนมันก็ถงึเปลือกสม 
ไมถึงตวัสมหรอก สิ่งที่เปนความคิดไมใชใจ  ความคิดไมใชใจ  ความคิดเปนความคิด  ใจ 
เปนใจ  ถาความคิดเปนใจ  เวลาความคิดมันหายไป  เนี่ยใจมนัอยูที่ไหน  ความคิดมันเกิด 
ดับนะ มนัเกิดดบั มันเกิดดับ มาลอยๆ ไมไดหรอก มันตองมทีี่มาที่ไป 

ทุกสรรพสิง่ในโลกนี้ไมมอีะไรลอยมาจากฟา มนัมเีหตุมีผล มีเหตมุีปจจัย  เพราะ 
มีเหตุมปีจจยัมนัถึงเกิดสภาวะแบบนี้ขึน้มา สิ่งทีม่ีเหตุมีปจจยัเหน็ไหม ความคิดมันก็ตอง 
มีที่มา  ความคิดมนัมาจากไหน  มันกม็าจากพลงังานอันนัน้ไง  มนัมาจากจิต  ความคิดมัน 
มาจากจิตแลวมันดบัมนัดับไปไหน  เวลามันดบัมนัดับไป  จิตมันเหลอือยูที่ไหน  มนัไมมี 
ไมเหน็ไมรูอะไรเลย 

แตถาเปนกรรมฐานนะ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขาไปนะ  มีคําบริกรรม  สิ่งที่คํา 
บริกรรมเนี่ย  ความคิดกับคําบริกรรม  เราจากทีม่ันเปนความคิด  เราเอาความคิดมาอยูที่คํา 
บริกรรม  พุทโธ  ๆ  ๆ  เนี่ย  ไมใหความคิดมนัสืบตอ  ความคิดมันคิดตอเนื่อง  คิดแตเรือ่ง 
อารมณความรูสึกมันคิดออกไปเรื่อยๆ  มันคิดแลวใหแตความทุกขมาเห็นไหม  แตมันคิด 
พุทโธ ๆ ๆ  เนี่ย  มนัตรกึในธรรม พุทโธ ๆ  เหน็ไหม  เนี่ย ปฐมฌาน  วิตก วิจาร ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ 

พุทโธ ๆ มนัคือวิตก  วจิาร    วิตก  วิจาร กับความคิดมนุษย  ความคิดมนุษยมันคิด 
โดยธรรมชาติของมนัเห็นไหม  มนุษยคิดโดยธรรมชาติของมัน  คิดแลวเอาคายพิษ  คิด
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โดยอวิชชา  คิดแลวนะเหยียบย่ําตัวเอง  เอาความคิดเอาผลของความคิดเหยยีบย่ําตัวเอง 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกทุกขควรกําหนด แตบอกเนี่ย ทกุข ทุกขกัน บนวาทุกข 
แตไมเห็นทุกข  เหน็แตสิ่งทีม่ันคายทกุขไวไง  มนัคดิแลวนะ  แลวมนัเจบ็ปวดนะคอืทุกข 
แตสิ่งที่มันเปนตัวทุกข มันไมเคยเหน็ มันเลยไมเหน็อริยสัจไง ไมเห็นอริยสจัเพราะอะไร 
เพราะไมรูจักจิต  ไมรูจักเจาของ  ไมรูจักกรรมฐาน  ไมมีสกุลรนุชาติ  ถามีสกุลรนุชาติมัน 
จะตองรูจักตวัเอง รูจกัตัวเองเห็นไหม เนีย่ ครูบาอาจารยทานมีฐานของทาน ทานมีสตินะ 

เนี่ยองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจารือ้คนสิ่งนีม้าอยูแลว  เรื่องนี้เปนเรื่องพื้นฐาน 
พื้นฐานเพราะอะไร  พื้นฐานเพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปฏเิสธกับอาฬารดาบส 
มาแลว  อาฬารดาบสเห็นไหม  เนี่ยเจาชายสิทธัตถะคนควาอยู  ๖  ป  ไปเรียนกับอาฬา 
รดาบสเห็นไหม  เขาสมาบัติ ๘ ได  อาฬารดาบสบอกเนี่ย  เจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมอ 
เรา  เปนศาสดาเปนอาจารยสอนได  สอนใหสํานักนี้  รับรองเลย  แตเจาชายสิทธัตถะ 
ปฏิเสธ ปฏิเสธเลย  เพราะอะไร เพราะมันสงบเฉยๆ สมาธิมันสงบเฉยๆ เห็นไหม เพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนสมาธิที่สงออก 

จิตมันสงบเขามาเนีย่ มันรูนอกรูใน รูนอกคอืเหน็ รูแลวเห็น เห็นสิ่งตางๆ ขณะที่ 
มันรูวางๆ  เนี่ยมันรูนอก  รูวางเพราะอะไรวาง  พอเราความคิดขึน้มามนัฟุงซาน  มัน 
ฟุงซานมาก  คิด  ๆ  ๆ  ๆ  ความคิดมันก็คิดไปตามธรรมชาติของมัน  แลวมนัคิดในธรรมะ 
มันตรกึในธรรมะ  มนัก็ปลอยวางในตวัมนันะ  มนัรูวางแตมนัไมวาง  มันรูวางเหน็ไหม 
ฌานสมาบัติสงออก เนี่ย รูนอก รูวาง รูนมิิต รูเห็นสิง่ตางๆ เนี่ย 

เดี๋ยวนี้นะสิง่ที่เปนอภิญญา  เนี่ยวิทยาศาสตรเขาพิสจูนไดหมดแลว  เหาะเหนิเดิน 
ฟาเนี่ย  เหาะเหินเดินฟาขึน้เครื่องบินไดหมด  หูทิพยตาทิพย  โทรศัพทไดหมด  ทุกอยาง 
เทคโนโลยีพิสูจนไดหมดเลย แตเทคโนโลยพีิสูจนใจไมได! พิสูจนภพชาติไมได! พิสูจน 
ถึงชีวิตไมได! ชีวิตนี้มาจากไหน วิทยาศาสตรทุกคนงงหมด นัง่อยูเนีย่มากนัจากไหน 

นั่งอยูเนี่ยมาจากกรรมนะ  กรรมอยูกับจิต  จิตมาเกิดกับพอกับแม  พอแมเปน 
ประเทศอันสมควร  ประเทศนะ  เกิดเปนมงคล  ๓๘  ประการ  เกิดในประเทศอนัสมควร 
เกิดจากทองพอทองแม  ทองพอทองแมทีเ่ปนสมัมาทิฎฐิ  สัมมาทฎิฐินี่พาเขาวัดเขาวาเหน็ 
ไหม  เนี่ยเกิดในพทุธศาสนา พุทธศาสนาเห็นไหม  เนี่ยประเทศอนัสมควรไง  เกิดถาคนมี 
บุญกุศลเกิด  เกิดขึ้นมาแลวมีโอกาสไง  แตถาเกิดขึน้มาแลว  เนี่ยมีบุญเกิดในประเทศอัน



11 

สมควร แตอํานาจวาสนาเราไมสมควร อํานาจวาสนาของเรามันไมเขาใจ เนี่ย มันเปนมด 
แดงเฝามะมวงไง มันเหน็อยู มันรับรูอยูเหน็ไหม 

เนี่ย สิง่นี้สิ่งที่พาตายพาเกิดนะ นี่สิ่งที่รูนอกมันรูออก จิตสงบแลวยังไงมันกร็ูออก 
แตถามันรูใน  มันรูอริยสัจเห็นไหม  เนี่ยกรรมฐาน  สกุลของกรรมฐานนะ  มันจะเขาไป 
ชําระลางใจ ถามนัชําระลางใจนะ เหน็ไหม ภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เนี่ยเปนบริษัท 
๔  เปนเจาของศาสนา  เปนญาติกันโดยธรรม  เปนญาติกันโดยธรรมนะ  เราเปนญาติกัน 
โดยสายเลอืด คนเกิดมาในสายเลอืดเหน็ไหม  เกิดในสายเลอืดเปนญาติในตระกูล  เกิดมา 
เปนญาติธรรม ญาติธรรมเพราะมปีากและมทีอง ตองเกิดและตองตายเทากันหมด 

เนี่ย  สิ่งที่เปนญาติโดยธรรม  แตเราไมรูจักญาติโดยธรรม  ถาญาติโดยธรรม  สิ่งที่ 
เปนญาติกันโดยธรรม  เพราะมีสิทธิเหมือนกนั  มรีางกายและหัวใจ  มรีางกายที่บบีคั้น 
โรคหิวเปนโรคประจําตวั  โรคภัยไขเจบ็เนี่ยเปนโรคขางนอก  โรคจากทีม่ันเกิดการ 
บกพรอง  เกิดจากรางกายเสือ่มสภาพ  เกิดจากกรรมเห็นไหม  สิ่งที่เกิดนะ  โรคอยางนี้มนั 
เกิดเปนครัง้เปนคราว แตโรคหิวเนี่ยเกิดประจํา โรคหิวเนีย่ นี่ไงเปนญาติกันโดยธรรม 

แลวญาติโดยธรรม แลวเราไดเหน็ธรรมไหม เพราะไมมีฐาน ไมมีฐานเลยไมรู ไป 
เที่ยวกรรมฐานเหน็ไหม  ไปดูไปเทีย่วปาชา  ปาชามันกายนอก  กายนอกเหมือนกับคนที่ 
เขาเดินทางนะ  เขาเห็นอุบัติเหตุ  เขาเห็นอุบัติเหตเุห็นไหม  เขาเห็นคนตาย  คนที่เปน 
อุบัติเหตุ  เขาเหน็แลวเขายังสยดสยอง สยดสยองนะ สยดสยองมนัไมใชธรรมสังเวช มนั 
เปนความสยดสยอง มนัเปนการกระเทือนใจช่ัวคราว 

แตถาเห็นกายในนะ  กายมันจะสงบเขามา  กายนอก  กายใน  กายในกาย  กายนอก 
ไปเที่ยวปาชาไง  เนีย่  ในวิสุทธิมรรคใหไปเที่ยวปาชา  ใหเดินไปเหนือลม  ไปถึงแลวมอง 
ซากศพแลวหลับตา  แลวภาพนั้นติดไหม  ถาภาพนั้นติดใหกลับมา  กลับมาทีอ่ยูนะแลว 
ภาพนั้นติดไหม ถาติดใหขยาย ภาพนั้นคือ อคุคหนมิิต ถารูนอก รูสภาวะตางๆ รูสิ่งตางๆ 
รูนอกมนัเหมือนกับเราดูทีวนีะ  เราไปดูทวีี  เราไปดูขาวสาร  มันเปนขาวสารจากคนอืน่ 
มันเปนขาวสารจากคนอื่นแตเรารูเราเห็น  เรารูขาวสาร  เรารูเขาใจสิ่งตางๆ  เรารูจากขาง 
นอก 

แตขณะที่จิตมนัเห็นกายนะ  มนัรูใน  รูในเพราะอะไร  เพราะสิ่งทีเ่ราเหน็  เราไปดู 
กายมาเนีย่  แลวมันติดภาพมา  ติดภาพขึ้นมาเนี่ยเปน  อุคคหนมิิต  ถาเปนอุคคหนมิิตนะ
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การสะเทอืนหวัใจ  นี่ไงกรรมฐาน  ฐานมันอยูทีเ่รา  ฐานมันอยูที่ใจ  ฐานมันอยูที่ใจกิเลส 
มันอยูที่ใจ  ขณะที่กิเลสมนัเปนฝายรู  เห็นไหมอุคคหนิมิตแลวแยกสวนขยายสวน  การ 
แยกสวนขยายสวนคือ วิภาคะ เนี่ย การแยกสวนขยายสวนออกไป วิภาคะ สิ่งที่วิภาคะคือ 
อะไร คือสิง่ทีม่ันยึดติด ความยึดติดในอุปทานนะ 

โดยธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  การเกิดและการตายเปนเรือ่งธรรมดา 
เปนเรื่องธรรมดาของพระอรหันต  เปนเรื่องทุกขของเรา  เนี่ยการเกิดการตายเปนธรรมดา 
สิ่งตางๆ  ก็เปนธรรมดา  แลวมนัธรรมดาไหม  มนัไมธรรมดา  เพราะมนัมอีุปาทาน  สิ่งที่ 
เปนอุปาทานในหวัใจเนีย่มนัยึดมัน่ถอืมัน่ใจ  เนี่ย  ฐานมนัสกปรก มอืมนัสกปรก แตปาก 
มันวาสะอาด  ปากคือธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไง  พูดธรรม  แสดงธรรม 
ธรรมทั้งนั้น  ธรรมสาธารณะ  ธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  มันไมใชธรรมของ 
เรา ถาธรรมของเรามันจะทําใหใจเนีย่สะอาด สะอาดเพราะอะไร มนัวิภาคะ มันแยกสวน 
ขยายสวน 

การแยกสวนขยายสวน สิ่งทีเ่กิดเหน็ไหม นี่ โดยสามัญสํานึกของคน เนี่ย รางกาย 
นี้ตองเปนเรา แมแตสมบัตทิี่เราหามาเรายงัวาเปนของเรา ยศฐาบรรดาศักดิ์ เราวาเปนของ 
เรา  นั่นเปนหวัโขน  เรายังวาเปนของเรา  แลวรางกายของเราจริงๆ  ทําไมไมเปนเรา  มนั 
เปนโดยสมมุติ  มนัเปนโดยอํานาจวาสนา  ไมมีอํานาจวาสนานะเราไมไดเกิดเปนมนุษย 
หรอก มนุษยสมบัติเหน็ไหม การเกิดเปนมนุษยเนี่ยมันมนุษยสมบัติ  เพราะมนัมีบุญกุศล 
ถึงไดเกิดเปนมนุษย จิตจะเกิดอกีมหาศาล จิตจะเกิดตลอด  เมื่อกอนวาทําไม ๑๖ ลานคน 
เดี๋ยวนี้ ๖๐ ลานคน จิตหนึ่ง จิตหนึ่ง แลวทําไมมันเพิ่มมา มันมีมาจากไหน สิ่งที่เกิดนีม้ัน 
นั่งมาจากไหน 

ดูสิ  ดูแมลงสิ  ดูสิ่งตางๆ  ที่มีชีวิตสิ  จิตหนึ่ง  ถาแมลงไมเกิดเปนคน  ทําไมพระ 
สมัยพุทธกาลทีว่าตายแลวไปเกิดเปนเล็นละ  ทําไมมนุษยไปเกิดเปนเลน็  ทําไมโตเทยย 
พราหมณไปเกิดเปนสนุัข  เนีย่มนัเวียนตายเวียนเกิด  บางคนคิดวาการเกิดเปนมนุษยแลว 
จะเกิดเปนมนุษยทุกๆ  ชาติไป  เพียงแตทุกขยากหรอืสุขสบาย  ไมใช!  วัฏฏะมันไมเปน 
อันเดยีวหรอก วัฏฏะมันหมุนไป วัฏฏะมนัหมนุไปๆ วัฏฏะมันเปนมิติ เปนทีร่องรับ เปน 
ที่พักของจิต  จิตมีบุญมีกรรมเนี่ยมันแลวแตกรรมพาเกิด  กรรมพาเกิดมนัไปตกที่วาระ 
ไหน  มันกไ็ดสถานะนั้น  สิ่งทีไ่ดสถานะนั้น  แลวในปจจุบันในการทีเ่กิดมาเปนมนุษยนี่ 
มันเกิดยากนะ มันเกิดยาก
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ครูบาอาจารยบอกชีวิตมนุษยเนีย่  แว็บเดียวนะ  แว็บเดียวจรงิๆ  โอกาสตั้งแตเกิด 
จนตายเนี่ย  ๑๐๐  ป  ไมถึง  ๑๐๐  ป  เราวาอายุเรายนืกันมากนะ  อายเุรายืนกันมาก  แลวใช 
ชีวิตโดยไมรูจักเวลาวามันมีคุณคาไง เวลาครูบาอาจารยเราอยูปาอยูเขานะ เนี่ย ทานจะให 
สงบ  ทานจะใหสงัด  ทานจะใหวเิวก  เพื่อจะทุกคนใหมีโอกาสคนควาเขามา  เขามาถึงมี 
โอกาสในการภาวนาเหน็ไหม  เพราะเวลามันสําคัญมาก  หายใจเขาและหายใจออก  มนั 
ตายเมื่อไหรก็ไมรู แตเนี่ยบุญกุศลมนัพาอยูนะ เราถึงยังมีชีวิตสืบตอมา ถามีสืบตอมา เนีย่ 
หลวงปูฝน ทานบอกวา “หายใจทิ้งเปลาๆ” หายใจเขาและหายใจออกนะ ถาไมหายใจทิ้ง 
เปลาๆ หายใจเขาตองนกึ “พุท” หายใจออกตองนึก “โธ”  ไมหายใจทิ้งเปลาๆ ไง 

เนี่ย  แลวเวลาปฏิบัตกิันนะ  วาเราจะปฏิบัตไิมได  เราไมมีอํานาจวาสนา  แลวการ 
เกิดเปนมนุษยเนี่ยมีอํานาจวาสนาไหม  การเกิดมนุษยเหน็ไหมเปนอรยิทรัพย  มนุษย 
สมบัติเนี่ยเปนอริยทรัพยเพราะ..  เพราะมนุษยสมบตัิมีรางกายบบีคั้น  เปนเทวดา  อินทร 
พรหมนะ สถานะของเขานะมันเปนทิพย เขาไมตองแสวงหา เขาไมตองเดอืนรอน เขาอยู 
ของเขาจนหมดอายุขัย เปนวาระของเขาเทานั้นเอง 

แตของเรานะเราตองแสวงหา  เราตองรกัษา  เราตองทุกอยางเลย  เนี่ยมันคืออะไร 
มันคอื..  บอกไงวาเนี่ย  มันตองหาอยูหากนิ  มันตองทุกขตองรอนไง  พอทกุขพอรอนเนี่ย 
เราก็วิตกวิจาร  ก็สะสม  ก็สะสมก็แสวงหา  กิเลสทั้งนัน้  กิเลสไง  เพราะปจจยัเครื่อง 
อาศัยเนี่ยมันพออยูพอกินนะ เราแสวงเราหาได แตมันขี้เกยีจ มนัอยากสะสม อยากจะเอา 
อาหารมาจอทีป่ากตลอดเวลา 

เนี่ย  มนัคิดวามันเปนทุกข  มนัเปนสามัญสํานึกไง  เราไมเหน็โทษของมัน  แตถา 
จิตมันสงบนะ  มนัเหน็โทษของมัน  ทําไมครูบาอาจารยเราพาอดนอนผอนอาหารละ  อด 
นอนผอนอาหาร  เรานั่งภาวนากันเนี่ย  เราอยากไดสมาธิ เนี่ย   ศีล สมาธิ ปญญา   ก็อยาก 
ไดสมาธิกอน ใหมนัเปนฐาน ถาไมมีสมาธิเนีย่ สิ่งทีเ่ห็นนะ มันเห็นนอก เหน็นอกดูสิ ถา 
เห็นกายเนี่ยในปจจุบนันีเ้ขาไปถายภาพกนั  ภาพอสุภะภาพอะไรมาแจกกันวา  เนี่ยอสุ 
ภะๆ  กระดาษ  กระดาษไมใชอสุภะหรอก มันเปนกระดาษ! 

อสุภะมนัจะเกิดตอเมือ่จิตเหน็  จิตของเราสงบ  แลวจิตเราเห็นแลวมนัขนพอง 
สยองเกลา มันสะเทอืนหวัใจ นัน้เปนอสุภะ อสุภะนีต่องจิตมันเห็นนะ ตองมีการรับรู มัน 
ตองมเีหตุมีผล ถาเปนอสุภะ รูปภาพเปนอสุภะ โรงพิมพนัน้เปนพระอรหันตหมดละ โรง
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พิมพทีเ่ขาพิมพภาพอสุภะแลวมาแจกกนันะ  โรงพิมพนัน้จะเปนพระอรหนัตเพราะเขา 
แจกอสุภะกบัชาวพุทธ มันไมใช 

อสุภะมนัเกิดจากจิตสงบนะ  ถาไมมีฐานกอน  จิตเราไมเปนฐาน  จิตเราไมมีความ 
รับรู  จิตเราไมออกแสวงหา  เราไมเปดบัญชี ไมมีใครโอนเงนิเขาบัญชีเราได  เพราะเราไม 
มีบัญชี  ใครจะโอนเงนิเขามา  เราก็ไมมีสวนไดรับ  ถาเมื่อใดเราเปดบัญชีนะ  แลวเขาโอน 
เขามาตรงบัญชีเรานะ เงนิจะไหลเขาบัญชีเรา 

จิตถามันสงบ ถามนัมีหลักมเีกณฑของมนั แลวมันใชปญญาโดยภาวนามยปญญา 
ภาวนามยปญญาจะเกิดขึน้มาตอเมื่อความสมดุลของมัน  จิตสมดุลนะจิตเปนสมาธิเนี่ยจิต 
เปนสากล ทกุศาสนาวาทําสมาธิๆ แตมีมิจฉากับสมัมา มิจฉาสมาธิมันเปนสมาธิ แลวมัน 
ไมมกีารควบคุม สิ่งที่ควบคมุไมไดเพราะไมมีสติ ไมมีการควบคมุมนั มนัถึงใชงานไมได 

แตถาเปนสัมมาสมาธิ ครูบาอาจารยจะบอกตลอด ตองมีสตกิอน สติจับปญญาตัด 
ตองมีสตจิับ  ถามันสงบเขามาเนี่ย  เรากร็ูสงบนะ  กินอาหารเมื่อกี้นี้เขาปากไปทองอิม่รู 
ไหม  จิตมนัสงบเขามาทําไมตองไปถามวาวางๆ  จิตสงบเขามาก็คอืสงบ    รูตัวตลอดเวลา 
รูตัวตลอดเวลาแลวถาบัญชีของเราเนี่ยมันตรงกบัที่เขาโอนเขามาเห็นไหม ถาจิตสงบแลว 
มันไปเห็นกาย เห็นกายมันสะเทอืนหวัใจ 

การเห็นกายไมใชเหน็อสุภะ  การเห็นกายเห็นไหม  เห็นกายนอก  กายใน  กายใน 
กาย  เห็นอสุภะตองขัน้อนาคา สิ่งที่เห็นนะมนัเหน็โดยสมหลน สมหลนเห็นกันไดบอยๆ 
เนี่ยรูนอก  รูนอกคอืรูดวยอํานาจวาสนา  คนเราเกิดมาเนี่ยมนัอํานาจวาสนาตางๆ  กัน  แม 
เกิดมาจากทองพอทองแมเดียวกัน  อํานาจวาสนายงัไมเทากัน  เกิดมาจากไขใบเดียวกนั 
เปนคูแฝด  ยังมีอารมณความรูสึกมคีวามนึกคิด  อํานาจวาสนาตางๆ  กัน  จิตมนัตางๆ  กัน 
มา มันอยูที่อํานาจวาสนาที่เปนไดหรือเปนไปไมได ถาเปนไดเปนไปไมได บัว ๔ เหลา 

บัว  ๔  เหลาหมายถึงวาถาคนทีป่ระพฤติปฏิบัติ  แลวมนัมีความทุกข  มีความ 
ลําบากยากเยน็ขนาดไหน  เราก็ตองทําของเรา  คนที่เขาประพฤตปิฏิบัติแลวมันงายมนั 
สะดวก มันกเ็ปนคุณสมบัติของเขา สิ่งนี้มนัเปนเหมือนกับทีป่จจบุันเราสรางบุญกุศลกัน 
อยูเนี่ย  เพราะเขาสรางบุญกุศลของเขามา  สิ่งที่สรางบุญกุศลของเขามาเนี่ยใครเปนคน 
บริจาค จิตเปนคนบรจิาค จิตเปนคนคิดเสียสละ จิตเปนคนปรารถนา จิตเปนคนแสวงหา 
จิตนี้เปนคนทํา มือเนี่ยจิตมนัสั่ง แลวถามันทําออกไปมันก็ฝงลงที่จิต ฝงลงที่จิต
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ถามันไมฝงลงที่จิต พระโพธิสัตว..  ขณะที่เปนพระเวสสันดร ขณะที่สละลูกสละ 
เมีย ทําไมถงึไดมาหวงัโพธิญาณ แลวมนัสืบตอกันมายังไง ความสืบตอของจิตที่การสละ 
แลวมนัฝงใจมา มันเปนอํานาจวาสนา เปนความนึกคิด เปนจริตนิสยั เปนความโนมเอยีง 
ของจิต จิตทีม่ันโนมเอยีงทีม่ันคิดไปตามอํานาจของมัน มันมาจากไหน ทางวิทยาศาสตร 
เขาบอกเนี่ยเห็นไหมสิ่งแวดลอม  เลีย้งลกูดวยสิ่งแวดลอมที่ดี  พยายามทํา  อันนี้มนักม็ี 
สวนในวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  ธรรมะเทานั้นแกกิเลสได  วิทยาศาสตรเปนการเพื่อ 
แสดงออกใหธรรมชัดเจนเทานั้นเอง ธรรมะแสดงโดยทางวิทยาศาสตร คือพิสูจนไดดวย 
วิทยาศาสตรของจิต  ถาจิตเห็นไหม  เทคโนโลยีขนาดที่วา  เนี่ยๆ  ถาไมมอีงคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  สิ่งที่เขากับการประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเนี่ย  ทําขนาดไหนก็ไมได  คนที่ 
ตรัสรูเองโดยชอบมอียู  ๒  ประเภท  ประเภทหนึ่งคอื  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  กับ 
พระปจเจกพุทธเจา 

แลวเนีย่สิ่งทีเ่รารือ้คนกันอยูเนี่ย มันเปนใคร นี่สาวก สาวกะนะ   สาวกสาวกะได 
ยินไดฟง ไดยินไดฟงแลวยังเอาธรรมะมาเปนอาวุธ เอามาทํารายตัวเอง ทํารายวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม สิ่งนี้เปนธรรม วารูธรรมๆ มันรูจํา สิ่งที่ความรูจํานะรูขึ้นมาเพื่อเปนปริยัติ ปริยัตริู 
ขึ้นมาเพือ่เปนวิชาการ  ตองมกีารปฏิบัติ  ปริยัต-ิปฏิเวธะไมมี    ปฏิบัต-ิปฏิเวธะมี    ตอง 
ปฏิบัติ ปฏิบัติแลวถาสงออก มนัก็เปนปฏบิัติโดยการสรางสม 

เนี่ย ทําบุญรอยหนพนัหนไมเทากบัทําสมาธิเกิดหนหนึ่ง สมาธิรอยหนพนัหนไม 
เทาเกิดปญญาหนหนึ่ง ปญญาที่มีสมาธิรองรับใหเกดิวิมุตติสุข วมิุตติญาณทัสสนะขึน้มา 
เห็นไหม  เนีย่  สิ่งทีก่ารกระทํา  แกกรรมๆ  เขาบอกวาจะไปแกกรรมๆ  การแกกรรมอยาง 
งั้นจะเอาอะไรไปแก  การแกกรรมนะมันเปนการออนวอน  เปนการขอเอา  มนัเอาแก 
กรรมที่ไหน มนัเพิ่มกรรมอะ มนัเพิม่กรรม กรรมเกา กรรมใหม  กรรมไมมีที่สิน้สุด แต 
ถามันเปนการแกกรรมเหน็ไหม  การทําภาวนามยปญญานี่คือการแกกรรม  การแกกรรม 
คือการทําลาย การทําลายเห็นไหม 

เวลาทําความสงบ  ปถุุชน  ปถุุชนคือคนหนา  คนหนาเนี่ยเจอสิ่งใดโดยสามัญ 
สํานึกนะ  โดยหวัใจไมตองมาคัดคาน  ใครเหน็สิ่งใดมีความรูสึกหมด  คิดหมด  รับรูหมด 
ติดของหมด  เพราะมีตัณหาความทะยานอยาก  เนีย่  ปุถุชนคนหนา  แตกัลยาณปุถุชน
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กัลยาณปุถุชนเพราะอะไร เพราะเรามีศีล เราถือศีลของเราจนเปนความปกติของใจ ความ 
ปกติของใจ

ถาเปนเจโตวิมุตติคอื  สมาธิอบรมปญญา  ตองทําสมาธิขึ้นมากอน  สวนใหญแลว 
ครูบาอาจารยจะสอนสมาธิอบรมปญญา  ทําจิตเขามาใหเปนฐานกอน  ใหมีสกลุ  ใหรูจกั 
ครูบาอาจารย  ใหกตัญูกตเวที  ใหหัวใจมนัลงกบัธรรม  ถาหัวใจมันลงกับธรรมนะ 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา กราบ ๆ ๆ ดวยหัวใจ  ถาลงครูบาอาจารยนะมนั 
จะซึ้งมาก  ซึ้งมากวาครูบาอาจารยทานทุกขทานยาก  ทุกขยากเพื่อแสวงหา  ทุกขยากเพื่อ 
หามรรค ผลนิพพาน 

แตการกระทําที่จิตมันพนแลว  สิ่งที่เปนผูนําเรา  ทานไมทุกขยากหรอก  เพราะ 
เรื่องนีเ้ปนเรื่องโลกๆ เพราะถามเีงนินะคนทีจ่ิตเขาเปนสาธารณะ เขามีเงินนะเขาสรางได 
หมดละ  สิ่งที่เปนสาธารณะประโยชนเขาจะสรางขนาดไหนก็ได  ถามีเงนินะ  สิ่งทีเ่ขามี 
เงินเห็นไหม  แตมีเงินแลวใจเขาเปนธรรมไหมละ  แตสิ่งที่แสวงหาเนี่ยมนัเปนประโยชน 
กับศาสนาทายาทเห็นไหม 

แตถาสิ่งที่ผานวิกฤต  สิ่งทีว่ิกฤตจากภายใน  เนีย่  สิ่งที่การกระทําเห็นไหม  ธรรม 
มันเกิดขึ้นมาจากใจ ถาธรรมมันเกิดขึ้นมาจากใจ เนีย่ การแกกรรม การแกกรรมนะมนัจะ 
ยอนกลับมาที่นี่  เพราะกรรมขางนอกเนี่ย  ดูสิคนเราเจ็บไขไดปวยอวยัวะเขาตัดทิ้งนะ 
ตัดทิ้งแลวเปลี่ยนใหม  เนี่ยอวยัวะ  เปลี่ยนหัวใจก็เปลี่ยน  เปลี่ยนทุกอยางไดหมด  รายกาย 
เนี่ยเปลีย่นไดหมดเลย  เขาเปลีย่นเขาเปลีย่นถายกันได  แตเขาเปลี่ยนถายตัดทุกขไดไหม 
เขาโรงพยาบาลแลวบอกตัดตัณหาความทะยานอยากออกจากใจทีนึงสิ  จะมโีรงพยาบาล 
ไหนเขาตัดใหได  เนี่ยการแกกรรมไง  การแกกรรมคือ  สมุทเฉทปหาน  สมุทเฉทปหาน 
เวลาสังโยชนขาด  โสดาบัน  สกิทา  อนาคา  อรหัตตผล  ดั่งแขนขาด  สันทฎิฐิโก  ดั่งแขน 
ขาด มันตัดออกจากใจ 

นี่ การแกกรรมมนัแกทีน่ี่ มันตัดยังไง เอาอะไรไปตดัมัน เนี่ย การภาวนาเหน็ไหม 
เนี่ย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งที่มีกรรมฐาน  จิตทีม่ันออกวิปสสนาเห็นไหม  สิ่งทีอ่อก 
วิปสสนา เวลามรรคสามัคคี มรรคสามัคคี สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกัปโป เนี่ยมรรค มีมรรค 
๘  เห็นไหม  มันความเพียรชอบ การงานชอบ ถามนัเพียรชอบ ชอบยงัไง เราความเพยีร
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เราไมชอบ  ความเพียรหนักเห็นไหม  เปนสมาธิ  พอไมไดสมาธิเราก็พยายามจะทํา  ใหมี 
ฐาน เพื่อหาฐานกัน หาฐาน แตเห็นฐานก็ไมรูจกัฐาน 

มันเปนเรื่องธรรมดานะ มันเปนเรื่องความธรรมดาทีเ่วลาเราปฏิบัติเนี่ย เริม่ตนเรา 
ทํางานนะเราตองฝกงาน  พอเราฝกงานขึน้มาเนี่ย  เราพยายามแสวงหาของเรา  สิ่งที่ 
แสวงหานะมนัเหมือนคนฝกงาน  มนัตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา  คนทํางานแลวที่ 
ไมเคยผิดพลาดเลยไมมี 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา ๖ ปนะ ลองผิดลองถูกอยู ๖ ป ถาลองผิดลองถูก ถา 
มันถกูหมด ทําไมตองรอถึง ๖ ป  ๖ปเนีย่ไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ ทั้งหมดเลย  ในลัทธิ 
ตางๆ ถึงบอกวาเราเปนชาวพุทธนะ เรามีสกลุรุนชาตินะ พุทธศาสนานี่สุดยอดมาก พุทธ 
วิสัย    ถาเราไมเช่ือพุทธวิสัยขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาที่ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ 
ทั้งหมดแลวเนี่ย  แลวศาสนาพุทธสอนไวเนี่ย  แลวเราจะไปพิสูจนอีกเห็นไหม  เนี่ยเราไป 
พิสูจน  เราจะเอาปญญาที่ไหนไปเทากับองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  วากรรมฐาน  ๔๐ 
หอง  วิธีการทําความสงบเขามาเนีย่มี  ๔๐  วิธีการ  ก็ตัดวาสิ่งนั้นดี  สิ่งนี้ลัด  สิ่งนี้..  เราไป 
เช่ือสาวกนะ สาวกภาษิต พุทธภาษิต  พุทธภาษิตเราจะเช่ือไหม 

ถาเราเช่ือพุทธภาษิตเห็นไหม กรรมฐาน ๔๐ หอง เขากับหัวใจของสัตวโลก สัตว 
โลกมันมีจริตนิสัยแตกตางกนัไป  การแตกตางกนัไปนะครบูาอาจารยสอนโดยหลัก  ถา 
องคไหนทํางานมาทางใด  สวนใหญแลวจะสอนจากประสบการณ  ประสบการณทีท่าน 
ผานมาเนี่ย  ทานจะสอนตามประสบการณเพราะทานถนัดของทาน  แลวถาเราทําแลวนะ 
มันไปไมได  หรือมันไมตรงกับความรูสึกของเรา  เราก็แกไขได  เราแกไขไดปรกึษาทาน 
หาทางออก แลวแกไขเราเขาไป หาฐานใหไดนะ หาเลขบัญชีเราใหเจอ ถาหาเลขบัญชีเรา 
เจอนะ  คนเราเนี่ยเจอบัญชีนะ  แลวเปดบัญชีดู  บัญชีของเราเนี่ย  สิง่ที่มนัฝากไวมีมากมี 
นอย 

จิตถามันสงบเขามานะ  มันรูของมนันะ  มนัรูวาเรามีบัญชีมากบัญชีนอย  เงินของ 
เรามีมากมีนอย สมาธิมันลงตางๆ กันไง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ความลึก 
ตื้นหนาบาง  ความอบอุนความสุข  ความสุขนะ  จิตสงบเนี่ยสุขมาก  ทางโลกนะสิ่งทีเ่ขา 
เปนธุรกจิบรกิารเหน็ไหม  เรามเีงนิเราไปซื้อไดแตมันไมเขาถงึใจหรอก  มนัเปนอารมณ 
เปนสัญญาอารมณ ความสุขแคความรูสึก มนัไมใชความสุขของใจ



18 

ถาความสุขของใจ  จิตมนัเขาไปสงบถงึใจ  จิตมันจะมีความสุขมาก  ความสุขของ 
สมาธินะ  ถาสมาธิไมสุข  ทําไมผูที่ประพฤตปิฏิบัติเขาถึงสมาธิ  คิดวาสมาธิเปนนิพพาน 
ได มีพระเทศนมาก วา สุดยอดของธรรมคอืนิง่อยูๆ เนี่ย นิ่งอยูเนี่ยมันหนิทับหญานะ นิ่ง 
อยูเนี่ยไปเห็นบัญชีของตัว  ไปเจอสมุดบัญชีก็คิดวาบัญชีนี้เงนิไมไหลเขาไหลออกแลว 
ไหลเขาไหลออกเดี๋ยวก็เสือ่ม เสือ่มหมด 

สมาธิเนี่ย  กรรมฐานถาไมไดออกวิปสสนา  เสื่อมหมด  แลวออกวิปสสนาเห็น 
ไหม วิปสสนาในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ทําไมไปพจิารณา กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เพื่ออะไร  เพราะ..  เพราะกิเลสมนัเปนนามธรรม  แลวมันอาศัยกายเนีย่  ดูสิรัก 
คนโนนรกัคนนี้ รักเขาไปหมดเลย รักคนโนน มนัโกหก มันรักตัวกอน ไมมีสักกายทิฏฐิ 
ไมมเีราไมมีผูคิด ใครมันจะไปรัก ศพรักคนไมเปนนะ สิ่งที่ไมมีชีวิตมนัรกัไมได สิ่งทีม่ัน 
รักคือความผูกพนัของใจ  ความผูกพนัของใจ  มนัรกัตัวเองกอน  มันหลงตัวเองไง  เนี่ย 
กามฉันท ความพอใจ เนี่ย กามราคะ 

กามราคะมนัเกิดจากอะไร  มันเกิดจากความพอใจ  มันเกิดจากกามฉันทกอน  มนั 
เกิดจากตัวมัน  เพราะตัวมันนะมันเปนตวัมนัเหน็ไหม  เพราะตัวมันมันมีตัวมัน  มันถงึ 
ตองการตรงขาม  ถามันไมมีตวัมนั  มนัจะเอาฝายตรงขามมาจากไหน  เนี่ยวารักคนโนน 
รักคนนี้ จรงิๆ คือมันรักตัวมันเอง ถามันรักตัวมันเองเห็นไหม สิ่งทีร่ักตัวเอง แลวมันเปน 
อุปาทาน เนีย่ แลวกิเลสมนัยึดมั่นถือมั่นตรงนี้ ถายึดมั่นถอืมัน่ตรงนี้เหน็ไหม 

เวลาจิตสงบเขามา มันถึงตองไปรื้อคนกนัทีก่าย เวทนา จิต ธรรม เพราะกิเลสมนั 
ยึดสิ่งนี้ มนัหลอกวาสิ่งนี้เปนเรา สิ่งนี้เปนฐาน แลวหลอกวาสิ่งนีเ้ปนสาธารณะ สิ่งนี้เปน 
ธรรม สิ่งนี้แสดงธรรม สิ่งนี้เคลื่อนไหว 

ธาตุๆๆ  ธาตุเปนธรรมไดยงัไง  แตหัวใจเปนธาตุรู  พระสารีบุตรพูดไวใน 
พระไตรปฎก ชีวิตนี้คืออะไร ชีวิตนี้คือไออุน ไออุนตั้งอยูบนกาลเวลา ไออุนคือพลังงาน 
ไง  ไออุนคือธาตุรู  ธาตุที่มีชีวิต  ธาตุรูมหัศจรรยมาก  เปนสสารที่มีชีวิต  สันตติสืบตอ 
ตลอด  มนัจะเวยีนตายเวียนเกิดตลอด  ละเอียดมาก  ขณะนี้มนัอยูในหวัใจของเรา  มันอยู 
ในรางกายของเรา แลวศาสนาเนีย่เปนเครื่องพิสูจน ศาสนาพุทธ พุทธศาสนา ศาสนาแหง 
ปญญา ปญญาที่ครูบาอาจารยรื้อคนขึ้นมาแลว รือ้คนขึ้นมาแลววางรากฐานขึ้นมา
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ดูสิ  สรางสิ่งทีเ่ปนถาวรวัตถุ  สรางสิง่ที่เปนคุณประโยชนกับเรามหาศาลขนาดนี้ 
เรามาอาศัยแตเปลอืก ถาเราจะอาศัยถึงคุณธรรม ธรรมและวินัย เราตองอาศัยที่ใจดวย ถา 
ใจมันเขาถึง  ใจมันเขาไปถงึธรรมเห็นไหม  ใจมนัรูเขามาขางใน  ถาใจรูขางในเหน็ไหม 
สิ่งใดสิ่งหนึง่มเีกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา  สิ่งที่เปนธรรมดา 
โดยที่จิตมันปลอย จิตมนัไมคลอง แตสิ่งทีม่ันเกิดขึน้เนีย่มนัเปนธรรมดา มันเปนธรรมดา 
โดยการปฏเิสธ  มันเปนธรรมดาดวยเอาทับไว  มนัไมเปนธรรมดาดวยความจรงิ  ถามัน 
เปนธรรมดาสัจจะความจริง  มันจะเกิดการถอน  การถอนสังโยชน  สักกายทิฏฐิ  วิจกิิจฉา 
สีลัพพตปรามาส 

ในเมือ่ สักกายทิฏฐิ ความเหน็ผิดในกายของเราไมม ี เนี่ยมนัจะเกิดวจิิกิจฉาขึน้มา 
ไดยังไง  สิ่งทีเ่พราะมันถอนไมได  มนัถอนไมเปน  อางวาถอนโดยธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แตมันเกิดความลงัเลสงสัย  มนัเกิดความลงัเลสงสัย  มนัเกิดวิจกิิจฉา 
สีลัพพตปรามาส  การวาสีลัพพตปรามาส  มันถึงไมซื่อตรงกับธรรม  พระโสดาบนัจะ 
ซื่อตรงกบัคุณธรรม  จะเคารพ  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  แกวสารพัดนึกโดยหัวใจ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเห็นไหม พุทธะอยูที่ไหน 

เนี่ย ถาพูดถึงปริยัติหาวากรรมฐานเลนโวหาร พุทธะผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน มนัจรงิๆ 
มันเปนนามธรรมไง  นี่ไง  ศาสนาเนี่ยศาสนาพุทธเห็นไหม  ศาสนาแหงปญญา  มันเปน 
นามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรมมันกใ็ชนามธรรมเขาไปจับ นามธรรม คือศีล สมาธิ ปญญา 
เห็นไหม  เวลาความคิดมนัก็เปนความคิดขึน้มา  เวลาเปนธรรมขึ้นมา  ก็สังขารเนีย่แหละ 
สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง แตถาไมมีสตมิันเปนกเิลสพาใช 

ถามีสติ  มีสมาธิเห็นไหม  ทําไมถึงเปนสติ  ทําไมถึงเปนมหาสติ  เพราะกเิลสมี 
หยาบมีละเอียด  กิเลสหยาบๆ  คอืความเห็นหยาบๆ  ความคิดหยาบๆ  ที่เราวาความคิดๆ 
เนี่ย  เราวามันละเอียดมากที่จับตองกนัไมได  แตขณะที่มนัถอนออกไปแลวนะ  แลว 
ความคิดละเอยีดเปนช้ันเปนตอนเขาไปนะ มนัลกึซึ้งกวานี้อกี มันลึกซึ้งกวานี้ 

ดูสิ  เวลาเขาเลนกีฬากนัเหน็ไหม  เนี่ย  มันมีโทษ  จงัหวะ  ๑  จังหวะ ๒  จงัหวะ  ๑ 
ของเขาคือ  ขณะที่ลูกโทษเตะระหวางเขาประตเูลย  เนี่ยเวลาจิตมนัเรว็กวานั้น  เวลามัน 
ละเอยีดมนัหดสั้นเขาไปกวานั้น เพราะอะไร เพราะมันผานออกมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา 
มันถงึเปนปถุุชน กัลยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคา
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ผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตมรรค  อรหัตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  ทําไม 
อรหัตผล  กับ  นิพพาน  ๑  ตางกันตรงไหน  อรหัตผล  มันเปนการกระทําระหวาง 
อรหัตมรรคกบัอรหัตผลที่มนัทํางานกนั  เนี่ย  มันเปนวิทยาศาสตรที่ผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
เขาจะทดสอบกนัได 

สิ่งที่เปนการกระทําเหน็ไหม  ดูทางวิชาการสิ  สิ่งทีว่ิชาการเห็นไหม  ตัวแทน  ผู 
เปนตวัแทน  ผูที่เปนตวัจริง  ผูที่รับผิดชอบ  เนี่ยผูทีร่ับผิดชอบเปนช้ันๆๆ  กันขึน้มา  เนีย่ 
ตัวแทนคอืขันธ  ไมใชใจ ขณะที่ขันธเหน็ไหม  เนี่ยความคิดเปนขนัธ  ละขันธเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป  ขันธ ๕ ไง ละขันธ ๕ เปนโสดาบัน เปนสกิทาคา เปนอนาคาขึ้นมา แลวละ 
ขันธ ๕ ขึ้นมาเนี่ย อวิชชาปจจยา สังขารา  สังขาราปจจยา วิญญานัง  วิญญาณในขนัธ ๕ 
กับวิญญาณในปฏจิจสมุปบาท มนัก็ไมใชอันเดียวกนั 

วิญญาณในขันธ ๕ คือวิญญาณรับรู  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  วิญญาณ 
รับรูจากโสตะวิญญาณ    ฆานะวิญญาณ  แตอวิชชาปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญานัง  วิญญาณปฏิสนธิ  เนี่ยวิญญาณตัวเกิดไง    วิญญาณตัวเกิดในปฏิจจสมปุบาท 
เห็นไหม เนี่ยวิญญาณในปฏิจจสมปุบาท เนีย่สิ่งทีเ่ปนวิญญาณ มันก็ยงัไมใชตัวใจ ถามนั 
ตัวใจ ถาวิญญาณเปนตวัใจ  มนัจะละ  ละออกจากใจไดยังไง 

อวิชชา  เวลาดับอวิชชาทั้งหมดดวยวิชชา  แลวสิ่งที่เหลือคืออะไร  สิ่งที่เหลอืจาก 
การกระทําเหน็ไหม เนีย่ก็สกลุของกรรมฐาน สกุลของกรรมฐานคอืสกุลของใจ ถาใจมัน 
ออกการกระทําของมัน  มันทํางานของมนัเห็นไหม  ทํางานดวยเปนมรรคญาณนะ  ถา 
ทํางานโดยกเิลส มันเปนอุปาทาน มนัเปนสามัญสํานึก มันเปนการวิตกวิจารในธรรม ใน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา ไมใชธรรมของตัว 

เนี่ยวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติตอเมื่อใจ 
เปนธรรมนะ  ถาใจเปนธรรม  จะมองสภาวะโลกเนีย่เปนธรรมหมด  แมแตใบไมใบหนึ่ง 
หลุดจากขั้ว  ถามีความคิด  เราคิดเปรยีบเทียบ  มันก็มีความกระเทอืนใจ  แตถามันเปน 
ชาวสวนชาวไร เขาเหน็ของเขาทุกวัน ขณะที่ตนไมใบมันหนาเนีย่เขาตองตัดรอนกิง่ เพื่อ 
ไมใหกิ่งมันหกั เขาทําลายมนักอนดวย 

ถาจิตใจเราไมเปนธรรม เรามองสิ่งทีเ่ปนธรรมะสาธารณะ มันก็ไมสะเทอืนใจ ถา 
มันสะเทือนใจ เห็นไหม คนทัง้โลกเนี่ยเขาเกิดเปนชาวพุทธทั้งนั้นนะ ทําไมเขาหนาไหว
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หลังหลอก เขาพูดอยางหนึ่งทําอยางหนึง่ มนุษยไง มนุษยคิดอยางหนึ่ง ทําอยางหนึง่ แลว 
การพูดอยางหนึ่งเพราะอะไร  เพราะรกัษาสถานะของตัว  แตถาใจเราซื่อตรงนะ  ถาเรา 
ซื่อตรงเห็นไหม เนีย่เรือ่งของความปกตขิองใจ มันจะละเอียดเขามา 

ถาละเอยีดเขามา  เนีย่  สิ่งที่ใจมันเปนธรรม  มนัมองเห็นสภาวะตางๆ  เปนธรรม 
แลวสะเทอืนใจ  เนี่ย  ธรรมสังเวช  เห็นสิง่ใดแลวสะเทือนใจ  เพราะใจมันเปนธรรม  เห็น 
สภาวธรรม  มันก็สะเทือนธรรม  เหมือนขั้วบวกขั้วลบที่มนัไปถึงกนั  แตถาใจมนัไมเปน 
ธรรม มันขัว้บวกๆ มนัเจออะไรก็ผลกัเหน็ไหม โนนก็ไมใช นี่ก็เปนของสาธารณะ นั่นก็ 
ไมใชเรือ่งอะไรของเราสักอยางหนึ่งเลย  เทศนนี่กเ็ทศนนูน เทศนใหออกอยูนอกจักรวาล 
เราไมเกี่ยวเรารูหมดแลว เราธรรมเตม็หัวใจ เนีย่ ถากิเลสมันผลักหมด 

แตถาเปนธรรม  มนัใจเปนธรรม  มนัเปนเนื้อเดียวกนั  มันเปนสิ่งเดยีวกนั  มนัถงึ 
เปนธรรมสังเวช  มนัสะเทือนหัวใจ  เนีย่ถาใจเราเปนธรรม  มันถึงมองสภาวะสิ่งนี้เปน 
ธรรม  เหมือนกับที่วา  ใชวาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  ก็วางกัน 
หมดแลวไง  เนี่ยทกุคนจะบอกวา..  เราก็เปนคนดคีนหนึง่  เราก็ทําความดเีพื่อสงัคมมา 
ตลอด  ทําไมเราตองไปวัด  พระพทุธเจาสอนใหปลอยวาง  ก็วางหมดแลว  ขอนไมที่บาน 
มันกว็างแลว  วัตถมุันไมเคยทํารายใครเลย  มนุษยไปจับมันมาตั้ง  เรียงขึ้นมาใหเปน 
สิ่งกอสราง  มันวางมันตลอดเลย  เราไมวาง  ไปจบัมันมาเขาที่เขาทาง  ไปจับมันมาเรียง 
กันเอง 

เนี่ยไง  วาง  วาง  วาง  วาง  เราเปนคนดีอยูแลว  เราคิดเราไปเอาผลมาเปนเหตุไง 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เหตุการกระทําขึน้มา ผูใดปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม สมควร 
แกธรรม  ถาผูใดปฏิบัติธรรมไมสมควร  ดนเดา  คาดการณ  คาดหมาย  ไมเปนหรอก  ไม 
เปน!  มันเปนธรรมสาธารณะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทีม่ีอยูแลวไง  เวลาศึกษา 
เนี่ยปรมัตถธรรมนะ ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนปรมัตถธรรม ใช ปรมัตถ 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 

แตกิเลสของเรา เพราะใจเราเปนกเิลส ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ไมใชของเรา  ถาเปนของเรา  มนัจะเห็นหมด  มัน 
จะพูดไดหมดวาสติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ  สติมันมรีะดับขั้นของมัน  ถาเปนสติเหน็ไหม
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เราจะรูทัน หู ตา จมูก ลิน้ กาย ใจ  รูทนั ตาจมูกลิ้นกายใจนะ ถาเปนมหาสติ มันเห็นการ 
เกิดของใจ มนัทนัตั้งแตจิตมนัจะคิด 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเยาะเยยมาร  “มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา 
เราเห็นเรือนยอดของเจาแลว  เจาจะเกิดในใจของเราอีกไมไดเลย”  ความคิดเนี่ย  ความ 
ดํารินะ  แลวมารมนันอนเนือ่งมาตลอด  และมนัเกิดกอนความคิด  แลวองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปฆาทิ้งหมดแลวนะ  มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา  แลวเธอจะ 
เกิดอีกไมไดแลว เห็นไหม มนัมี สติ มหาสติ แลวสติอัตโนมัติ 

สติไมใชจิต  สติเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  ขันธ ๕  เกิดจากจิต  ไมใชจิต  แต 
ขณะที่ทําการวิปสสนาไปแลวทําการสะสมไป  เปนสติ  มหาสติ  จนสติกับสิ่งทีเ่ปนธรรม 
เปนอันเดียวกัน  เปนอนัเดียวกนัเพราะอะไร    เพราะมันเปนสภาวะ  สภาวะอันหนึ่ง  แลว 
เวลาเนี่ย มนัจะออกมารับรูเนีย่ มันตองเสวยอารมณ การเสวยอารมณคือมันขยับตวั สิ่งที่ 
มันขยบัตัว  ความขยับตัวความรูสึกมนัเกิดมาจากไหน  ก็ความรูสกึอนันัน้มนัเปนสติไง 
สติกับจิตเปนอนัเดยีวกนั อนัเดียวกันตอเมื่อมันเปนธรรม 

แตขณะที่เราฝกนัน้  สติมันอยูคนละฟาก  สติมันอยูอีกทวปีหนึง่  เราอยูทวปีหนึ่ง 
ตองคิด ตองระลึก มันถึงจะเปนความรูสึกของเรา  มันถึงจะเปนสติของเรา มันถึงจะสราง 
สมสติขึ้นมาเห็นไหม สติ มหาสติ  เนี่ย  เวลายอนกลบัขึ้นมาเนี่ย มนัทําเขาไปเปนช้ันเปน 
ตอนนะ สิ่งที่เปนช้ันเปนตอนขึน้มา  เนีย่กรรมฐาน สกุลของกรรมฐาน  เรามคีรูมอีาจารย 
นะ ครูบาอาจารยของเราสรางสมสิ่งนี้ขึ้นมา 

เนี่ยองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวแลว  แลวถาเรากาวเดนิตาม 
ธรรมวนิัยไป  กาวเดินตามธรรมวนิัยไป  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนะ  ไมมีกาล  ไมมี 
เวลา เวลาไมมี เวลาเนีย่มนัเปนธรรมชาติของมนั เวลาเปนธรรมชาติของมัน เราไปติดเอง 
ติดในกาลเวลาเหน็ไหม มิติเหน็ไหม  เนี่ยใน  ๑๐๐  ปของเราเทากบัเทวดา ๑  วัน  ๑  วัน 
แลวพิสูจนกันไดยังไง พิสูจน.. ดูทําไมแมลงวันมันอยู ๗ วันละ  ชีวิตหนึ่งมันก็ชีวิตหนึ่ง 
นะ ชีวิตหนึ่งมันก็วายาวไกลทัง้นัน้นะ ชีวิตของใคร ใครก็รักชีวิตของคนนัน้ แลวโอกาส 
ของคนมนัก็มีแตวา ถามีปญญา ถาเรายงัคิดถึงเราอยู เราจะเปนประโยชนกับเรา ถาเราลมื 
ตัว…
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เนี่ย  ชีวิตกเ็หมอืนกันนะ  แลวเวลาตายไป  เวลาคนเราจะตายเนีย่  ทุกคนจะคิดถึง 
คุณงามความดขีองตวั จะคิดนะมีสมบัติเทาใด เราจะเดินทางไกลนะ เวลาเกดิจากทองพอ 
ทองแม  เนีย่เกิดแลวเขาฉลอง  เนีย่วนัเกิดตองฉลองวันเกิดกัน  แลวเวลาตายละ  เวลาตาย 
จะเสียใจมาก  นกเวลามนัลงคอนนะ มันลงเกาะ แตเวลามนัจะไปนะ มันบนินะ  มันตอง 
ดีดออกไปนะ  คอนนั้นสัน่ไหว  เวลาจิตมนัจะตองตาย  เรารูอยูตลอดเวลา  แตเวลาจิตมนั 
จะเกิดเราไมรู  มนัมาจากไหน มนัมาจากเวรจากกรรม มันมาจากบุญกรรมของเรา มนัมา 
จากจิตมีแรงขับ จิตนี้ตองหมุนไปธรรมชาติ 

เนี่ยเห็นไหม  เพราะเกิดมาแลวก็โดยสามัญสํานึกวทิยาศาสตร  มันก็เกิดตายเกิด 
ตายโดยไมรูจักตน ไมรูจักตัว เพราะมีพทุธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยูที่ใจ 
ผูใดดูแลใจของตวัก็เทากับอปุฏฐากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ถาจะอุปฏฐากองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจานะ  ผูใดปฏิบัติตามธรรมวนิัยอยูฟากตะวนัตก  ก็เหมือนกับจับ 
ชายจีวรของเราไว ผูใดอยูกบัเราแลวไมปฏิบัติตามเรา เหมือนอยูอีกคนละฟากประเทศ นี่ 
ไง  เนี่ยองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาอยูกลางหวัอกเรานะ  ถาเรารักษาที่นี่  นี่คือคุณสมบัติ 
ของเรา 

แตในประเพณี  วัฒนธรรม  พระอรหันตในบาน  พอแมของเราเปนพระอรหันต 
พอแมเปนพระอรหันตของลกู  เพราะพอแมเนี่ยเลีย้งลูกมาดวยเลือดในหัวอก  ไขของ 
มารดามาเกิดเปนมนุษย  แลวมนุษยก็กนิเลือดของพอแม  กินน้ํานมของพอแม  เปนพระ 
อรหันตก็ใหชีวิตมา ใหชีวิตมา ใหโอกาสมา  เลี้ยงดมูา เปนพระอรหนัตของลูก แตไมใช 
เปนพระอรหันตของสาธารณะ  ผูที่สิ้นกิเลส  เปนพระอรหนัตของสาธารณะ  ไมใชของ 
มนุษย ของเทวดา อินทร พรหม  เทวดา อินทร พรหม หรือในวัฏฏะ หลอกไมไดหรอก 

ใจของมนุษยเหมือนกระดาษขาว  เขยีนตัวอักษรลงไปจะเห็นเปนตวัอกัษร  จิต 
ของคนเปรียบเหมอืนกระดาษขาว เวลาคิดเหมือนเขยีนตัวอักษร เทวดารูหมด เทวดาเห็น 
หมด ความคิดเราเนี่ย  เทวดาจะรูหมด เนี่ย แลวไมเขามาใกลมนุษย  เหม็นกลิ่นคาวมนุษย 
เวนไวแตครูบาอาจารยที่เปนธรรม  เวลาหลวงปูมัน่อยูในปาในเขา  เทวดาไปฟงธรรม 
หลวงปูมั่นอยูในเขา  แลวทําไมเทวดารูวาหลวงปูมัน่อยูทีไ่หน  เหมือนกบัจิตของเราเนี่ย 
มันมืดดํา  แลวจิตทีม่ันทําความสะอาดแลวเนี่ย  มันเหมือนสิง่ที่สวางไสว    ในทีม่ืดแลวมี 
ดวงไฟอยูดวงหนึง่ มันจะสวางไสวมาก เทวดาเขามองเขาเหน็อยางนัน้
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เพราะจิตของเราเขียนไปดวยตัวอักษร  เขียนซับเขยีนซอน  เขียนจนดํามืด  เขียน 
จนมองไมเหน็กระดาษ แตครูบาอาจารยของเราทานชําระ  ชําระเห็นไหม ทําสมาธิแคกด 
ไว ชําระดวย มรรคญาณ มันจะทําลายตวัอักษรนัน้ ถอนสงัโยชนที่ผูกพันกันไว ถอนทุก 
อยางออกหมด จนกระดาษนัน้ จนใจที่ดํามืดขาวสวาง เนี่ย เทวดา อินทร พรหม เขารูของ 
เขา เขาเห็นของเขา เปนประโยชนของเขา 

เปนศาสดาของโลกเห็นไหม  เปนครบูาอาจารยของเรา  เนี่ยเปนพระอรหนัตของ 
สาธารณะ  พระอรหันตของสาธารณะเปนของเทวดา  อินทร  พรหม  ของวัฏฏะ  พระ 
อรหันตของเรา พระอรหนัตในบาน  เปนพระอรหนัตของลกู  เปนพระอรหนัตของเรา นี่ 
พระอรหันตในบาน  เหน็ไหม  พระอรหันตโดยประเพณีวัฒนธรรม  กบัพระอรหนัตโดย 
สาธารณะคือ พระอรหันตในวฏัฏะนี้  เอวัง


