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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นของจริง ธรรมะน่ีสุดยอดมากนะ ธรรมะ เพราะธรรมะ จากให้
คนเป็นอริยบุคคลได ้ จากท าความทุกขท์ั้งหมดใหพ้น้ไปจากใจได ้ ธรรมะเป็นของจริง ถึงตอ้งเอา
ความจริงเขา้ไปถึงของจริง มนัจะเขา้หาของจริงได ้พวกเราท ากนัไม่จริง ความไม่จริงของเรา เห็น
ไหม ธรรมะมนัเลยกลายพนัธ์ุ ธรรมะนะกลายเป็นโลกไปหมดเลย มนักลายพนัธ์ุไปหมด 

เพราะความจริงพวกเราอ่อนแอ เรากนัเองน่ะไม่จริง แลว้ก็อยาก เวลาแสวงหาธรรมะว่า
เป็นความจริง แลว้ว่าเป็นชาวพุทธนะ อยากไดธ้รรม อยากประพฤติปฏิบติัธรรม อยากไดค้วาม
จริงกนั แต่ความจริงกนั เราไม่เอาความจริงเขา้ไปรับ มนัเป็นจริตนิสัย มนัเป็นความอ่อนแอของ
มนุษย ์ มนุษยอ่์อนแอมาก เป็นสัตวท่ี์อ่อนแอ แลว้ไม่เขม้แขง็ แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเพราะ
ความอ่อนแอของเรามนัเลยไม่เป็นความจริงไง 

ดูสิ ทางโลกเขา เขาประพฤติปฏิบติักนั เขาท ามาหากินกนั เขาตอ้งจริงจงัของเขานะ ใคร
ขยนัหมัน่เพียร ใครตั้งใจ มีสติสัมปชญัญะมีปัญญาข้ึนมา เขาจะประสบความส าเร็จของเขา แลว้
เราก็เหมือนกนั เราก็เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราก็ตั้งใจท าของเรา แต่เป็นเพราะจิตมนัอ่อนแอ 
มนัว่าเป็นความเขม้แขง็นะ เขม้แขง็ของเราเองไง แต่ทางโลกเขาเห็นว่ามนัไม่ถึงเป็นสภาวะแบบ
นั้น 

ในปัจจุบนัน้ี ดูโรคระบาดสิ เวลาไขห้วดันกมา ไขห้วดันกท่ีมนัระบาดมา มนัระบาดมาน่ี
ไขห้วดันก แลว้เขาท าการวิจยั เขาตอ้งขอเช้ือนะ เขาไม่มีเช้ือโรค เขาไม่มีคนไข ้ ไขห้วดันกไม่
ระบาดในประเทศของเขา ในทางตะวนัตกเขาตอ้งอยากท าวคัซีนของเขา เขาตอ้งขอเช้ือจาก
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ประเทศท่ีเขามีคนป่วย เขาขอเช้ือนั้นไปท าวิจยั ไปท าวคัซีนข้ึนมา เพื่อเป็นประโยชน์ของเขา เขา
ไม่มีเช้ือ เขาจะเอาอะไรไปท าล่ะ เขาวิจยัของเขา เขากว็ิจยัของเขาได ้เขาท าของเขาได ้

น่ีเหมือนกนั เราศึกษาธรรมเราก็วิตกวิจารณ์ของเราไป เราศึกษาของเรา แต่มนัไม่เขา้ถึง
ความจริงของเรา เพราะเราไม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไม่เป็นหวดั ไม่เป็นไขห้วดันก ถา้เราเป็น
ไขห้วดันก เห็นไหม เป็นไขห้วดันก มนัตายนะ ถา้รักษาไม่หาย มนัตาย แลว้มนัไม่มียารักษาดว้ย 
มนัประคองอาการไปเฉยๆ เท่านั้นน่ะ เพียงแต่มนัหายมาก็ดว้ยอ านาจวาสนาของคน แลว้รักษา 
แลว้มนัหายข้ึนมาเท่านั้นน่ะ เพราะมนัยงัไม่มียารักษา 

ถา้ยงัไม่ไดรั้กษา แลว้ถา้มนักลายข้ึนไปนะ พอมนักลายพนัธ์ุมามนัจะท าลายประชากรของ
โลกเป็นลา้นๆๆ คนเลย เพราะมนัเป็นเช้ือไวรัสใช่ไหม มนัอยูใ่นอากาศ หายใจมนัเขา้ไปไดห้มด
ล่ะ นัน่เป็นความเห็นท่ีมนัเป็นเช้ือโรคนะ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราไม่เห็นกิเลสของเรา 
กิเลสของเรามนัร้ายกาจกว่านั้นนะ กิเลสของเรามนัมีอยูแ่ลว้ ไขห้วดันก ถา้เราไม่เป็นไขห้วดันก 
เราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของเรา 

เห็นไหม ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ ถา้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัก็กรรมของ
สัตว ์กรรมของสัตวน์ะ ถึงเวลาแลว้มนัเป็นไป ดูสิ เวลาดูพายมุา ส่ิงต่างๆ มา เราไม่ไดต้ั้งใจนะ คน
ท่ีประสบอุบติัเหตุต่างๆ เห็นไหม เวลาเวรกรรมมนัมาถึง เราก็มองกนัแต่ว่ามนัเป็นอุบติัเหตุ แต่ไม่
มองว่าเวรกรรมท าไมมนัมาถึงเขาล่ะ มนัเวรกรรมนะ กรรมเก่ากรรมใหม่มนัจะเกิดมาตลอดเวลา 
กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่ามนัก็มีของมนัมา ท าไมเรามาเกิดแลว้มีมิจฉาทิฏฐิล่ะ ท าไมเราไม่เห็น 
ไม่เห็นสมควรแก่ธรรมล่ะ 

เวลาเราสวดมนตข้ึ์นมา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราขอขมาธรรมะดว้ย ว่าธรรมะ
น่ีเป็นสัจจะความจริง แลว้เราเป็นชาวพุทธ เรากว็่าเราเช่ือธรรม เช่ือธรรม แลว้มนัเช่ือจริงไหม ถา้
มนัเช่ือจริง ท าไมเราควบคุมใจเราไม่ไดล่้ะ เห็นไหม ไขห้วดัเกิดแลว้ 

เวลาประพฤติปฏิบติันะมนัทุกขม์นัยาก มนัต่อมนัตา้นนะ มนัต่อตา้น มนัท าใหเ้ราให้
ลม้ลุกคลุกคลานตลอดเวลา เวลาท าข้ึนมาก็ท  าข้ึนมาดว้ยความลงัเลสงสัย ท าดว้ยความไม่จริงไม่
จงั พอไม่จริงไม่จงัเพราะอะไร เพราะใจมนัไม่จริง ใจมนัจริงไม่ไดห้รอก ใจมนัมีอวชิชา มนัลงัเล
สงสัยทั้งนั้นน่ะ 
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ใครว่าใครจะเดด็เด่ียวขนาดไหนก็แลว้แต่ เดด็เด่ียวมนัส่วนความเดด็เด่ียว มนัเป็นนิสัย มนั
เป็นจริตนิสัยภายนอก แต่ความเป็นอวิชชาในใจมนัตอ้งสงสัยอยูโ่ดยวนัยงัค ่า คนมีกิเลสอยูน่ะ 
แลว้บอกว่าไม่ลงัเลสงสัย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้

แมแ้ต่พระอนาคามีนะ เวลาพดูถึงพระอรหนัตย์งังงเลยล่ะ พระอนาคามี วุฒิภาวะของพระ
อนาคามีไม่เขา้ใจถึงอรหตัตผล ไม่เขา้ใจหรอก แลว้เราเป็นปุถุชนกนั เราไม่มีวุฒิภาวะ เราจะบอก
ว่าเราเขา้ใจธรรมแลว้เราไม่สงสัย เป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม มนัเป็นไปไม่ได้
จริงๆ ท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่เพียงแต่เราเกิดมาแลว้มีวาสนา เรามีวาสนาเพราะเราเกิดมาเป็นชาว
พุทธ แลว้เราเช่ือมัน่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

ทีน้ี เช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ มนัมีครูบาอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยเ์ราเหมือนคน
ป่วยนะ ครูบาอาจารยข์องเราเหมือนคนป่วย คนเคยป่วยเป็นไขห้วดันกแลว้หายจากอาการป่วยนั้น
มา เวลาเป็น เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัทรมานขนาดไหน เวลาหายใจ หายใจมนัติดขดัขนาด
ไหน มนัมีความทุกขย์ากขนาดไหน 

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั มนัตอ้งมีเร่ิมตน้มาสิ ตั้งแต่ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะมี
วางพื้นฐานไดอ้ยา่งไร เรามีความตั้งใจดี เรามีความมัน่คงมาก แต่ขณะท่ีเราท าน่ีท  าไม่ถูกตอ้ง มนั
จะเขา้ไปถึงธรรมไดอ้ยา่งไร มนัไม่ถึงธรรมหรอก เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาแลว้เรารักษาไม่ถกู มนั
จะหายไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะท่ีมนัจะหาย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งรักษาให้
ถูกตอ้ง ทีน้ีรักษาใหถ้กูตอ้ง รักษาใหถู้กตอ้ง ถา้เขาไม่เคยป่วย 

เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีชาวพุทธเราเป็นอยา่งนั้นหมดนะ ศึกษาธรรม ศึกษาธรรมดว้ยทิฏฐิ
มานะ ทิฏฐิมานะนะ ปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แลว้เป็นกรอบ กรอบ 
ตอ้งบงัคบัใหท้  าสภาวะแบบน้ี ผดิจากกรอบน้ีไปไม่ได ้ กิเลสมนัยดึมัน่ถือมัน่ทั้งนั้นน่ะ กิเลสของ
เรา มนัยดึมัน่ถือมัน่ธรรม เอาสภาวธรรมมา 

เหมือนกบัทางนกัวิชาการเขาจะท าวิจยัแลว้เขาไม่มีเช้ือ เขาออ้นวอนขอเลยนะ ออ้นวอน
ขอ ตอ้งใหไ้ดเ้ช้ือนั้นมา เขาจะไดไ้ปท าวิจยัต่อของเขาได ้ เพื่อหาเป็นยาข้ึนมา เพื่อจะมารักษา
ประชากรของโลก น่ีความคิดมนัมุ่งดีหวงัดีทั้งนั้นน่ะ ความคิดมุ่งดีหวงัดีแต่มนัไม่เป็นความจริง 
มนัก็ไม่ไดป้ระโยชน์ 
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จนตอ้งใหเ้ช้ือไป พอใหเ้ช้ือไป เขาก็ไปเพาะเช้ือ เขาก็ไปทดสอบของเขา เขาไปท าวคัซีน
ของเขา มนัก็มาเพื่อประชากรของโลก แต่ขณะท่ีว่ามนัเพาะเช้ือข้ึนมาแลว้ เป็นวคัซีนข้ึนมาแลว้ 
แลว้มนัสายพนัธ์ุคนละสายพนัธ์ุ ท  าอยา่งไร 

กิเลสมนัมีหลากหลายนะ ไม่ใช่ว่าเราเห็นเขาท ากจ็ะท าตามเขา เห็นเขาร ่ ารวย เขาจะเป็นไป 
เราท าตามเขา มนัจงัหวะโอกาสมนัไม่เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการหรอก ในการประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติันะ ธรรมท่ีเราศึกษาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนั
ส าเร็จรูปมา แลว้ส าเร็จรูปมาแลว้นะ ขณะท่ีว่าเราปฏิบติักนัเฉยๆ 

ครูบาอาจารยข์องเราท่านพดูต่อกนัมานะ เช่น หลวงปู่ ฝ้ัน ท่านบอกเลยนะ มี ๙ ประโยค 
เป็นเลขาของภาค จบ ๙ ประโยคมา แลว้ทางภาคอีสาน ในการประพฤติปฏิบติัมนัเจริญรุ่งเรืองใช่
ไหม ก็อยากจะประพฤติปฏิบติั 

“ผมน่ีจบ ๙ ประโยคมา พระไตรปิฎกผมเขา้ใจหมด แลว้ผมเขา้ใจหมด แลว้ผมแต่งบาลีได้
ทุกอยา่งไดห้มดเลย แลว้เวลาผมจะปฏิบติั ผมก็งงหมดเลย” มนังงมากนะ เพราะอะไร เพราะท า
วิจยั ทางวิชาการมนัเขา้ใจใช่ไหม วา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนพระสารีบุตรก็
อยา่งหน่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนพระโมคคลัลานะก็อยา่งหน่ึง 

เวลาสอนพระโมคคลัลานะ เห็นไหม พระโมคคลัลานะ เจโตวิมุตติ ตอ้งท าความสงบของ
ใจข้ึนมาก่อน ใหม้นัมีก าลงั แต่ขณะท่ีท าความสงบของใจมนัก็ง่วงหงาวหาวนอน พระโมคคลัลา
นะ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยนะนัง่สัปงก นัง่น่ีจิตมนัสัปงก พระพุทธเจา้เหยยีดคูม้าต่อหนา้เลย บอกว่า
ใหเ้อาน ้าลูบหนา้ ใหแ้หงนดูดาว น่ียงัแกไ้ข สอนพระโมคคลัลานะก็อยา่งหน่ึง สอนพระสารีบุตร
ก็อยา่งหน่ึง สอนพระอุบาลีก็อยา่งหน่ึง 

“แลว้ผมน่ี ๙ ประโยคนะ ผมรู้เลย สอนทุกๆ อยา่ง แลว้ใหผ้มเอาทางไหน” 

ถา้เราศึกษามา น่ี ๙ ประโยคนะ แลว้ไปถามหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันตอบ น่ีพระอรหนัตต์อบ 
เวลาตอบนะ “ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน” ถา้เราไปศึกษาวิชาการ เหมือนกบัเราอยากท า
วคัซีนไขห้วดันก แต่เราไม่รู้ ท  าวิจยัไปเถอะ วิจยัไป มนัไม่มีเช้ือโรค ไม่มีสารตั้งตน้ ไม่มีส่ิงท่ีวิจยั 
แลว้จะเอาไปวิจยัอะไร แลว้จะท ายามาไดอ้ยา่งไร 

หลวงปู่ ฝ้ันบอกว่า “ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน ใหก้ าหนดท่ีทุกข”์ 



ธรรมะกลายพนัธุ์ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีสอนอคัรสาวกแต่ละองค์ๆ  นัน่น่ะมนั
เป็นจริตนิสัย มนัเป็นความสมดุล ถา้พดูอยา่งน้ีแลว้มนัเขา้ถึงหวัใจ มนัเขา้ถึงหวัใจนะ ถา้พดูกบั
พระสาวกองคน้ี์ แลว้พดูเขา้ถึงใจ พอไปถึงไปพดูองคอ่ื์น พดูอยา่งน้ีก็ไม่ไดแ้ลว้ เพราะว่าอะไร 

เพราะจริตนิสัย ความเป็นไปของจิตมนัไม่เท่ากนั ความรับรู้ ความกระเทือนใจ มนัเขา้ถึง
กนัไม่ได ้ฉะนั้น มนัถึงตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรมของเรา ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม น่ีไง ส่ิงท่ีมนัจะเป็น
ความจริง มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี ธรรมะน่ีของจริงนะ 

ถา้ประพฤติปฏิบติั น่ีเรามีวาสนามากนะ เรามีอ  านาจวาสนา ดสิู เรามาวดัมาวา ในเม่ือมา
วดัมาวาเราไดส้ัมผสั เราไดส้ัมผสัถึงการประพฤติปฏิบติัท่ีแทจ้ริง แทจ้ริงคือการนัง่เจ็บปวดน่ี เวลา
นัง่ฟังธรรมนะ ขณะท่ีเรานัง่ฟังธรรม ตั้งสติไว ้ ถา้ไปหาฟังเทศน์ท่ีพระท่ีเขาไม่เป็น เวลาจะฟัง
ธรรมก็ตอ้งท าใหค้วามเขา้ใจ เขาจะเปิดอะไร...ไม่ตอ้ง 

ขณะท่ีจะฟังธรรม เหมือนเคร่ืองวิทยุ เรามีวิทยนุะเราเปิดเคร่ืองของเรา เคร่ืองส่งเขาจะส่ง
คล่ืนมา แลว้มนัจะเขา้มาในเคร่ืองรับของเรา ขณะท่ีฟังธรรม การฟังธรรม...ถา้เราก าหนดพุทโธๆ 
เราอยูส่่วนตวัของเรา เราตอ้งก าหนดพุทโธ เพราะเรามีวิทย ุเรามีเคร่ืองส่ง เรามีเคร่ืองรับ แต่มนัไม่
มีคล่ืนมา ไม่มีคล่ืนมาน่ีเราเปิด เสียงมนัไม่ดงั มนัไม่มีท่ีเกาะ 

ขณะน้ีถา้เราฟังธรรม มนัมีคล่ืนมา ขณะท่ีเสียงครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการมนัเป็น
ธรรม ธรรมน่ีส าคญัมากนะ ส าคญัท่ีไหน? ส าคญัท่ีมนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นปัจจุบนัเด๋ียวน้ี ปัจจุบนั
เด๋ียวน้ีแลว้ใจของเราก าลงัฟังอยูเ่ด๋ียวน้ี แลว้ในใจของเรามนัมีส่ิงใดท่ีมนัเป็นปมเป็นประเดน็อยูใ่น
หวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะไปแกป้มประเดน็ในหวัใจของเรา 

ถา้แกห้วัใจของเรา ถา้เราไปศึกษา เราไปอ่านหนงัสือ เราไปคน้ควา้ของเราเองมนัเขา้ไม่ถึง
เพราะอะไร เพราะว่าใจของเราเองเหมือนคล่ืนวิทย ุ มนัเป็นเคร่ืองรับ แลว้มนัไม่มีเคร่ืองส่ง แลว้
เคร่ืองวิทยมุนัตอ้งจูน พยายามหาคล่ืนเขา้ไปในใจของมนั เห็นไหม เวลาเราไปศึกษา เราไปศึกษา
อยา่งนั้น เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีของจริง แต่ใจเรามนัปลอม พอใจ
เราปลอม มนัศึกษาข้ึนมามนัก็ตอ้งการใหว้ทิยเุราดงั ตอ้งการใหว้ิทยเุรามีคล่ืนเขา้ไป มนัตอ้งการ
ส่ิงสภาวะแบบนั้น เวลาเราไปศึกษา เราไปคน้ควา้เอง มนัมีสภาวะแบบนั้น เพราะใจเรามีกิเลส 
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แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไม่ไดค้น้ควา้เอง เราเปิดเคร่ือง เราตั้งสติของเราไวเ้ฉยๆ ครูบาอาจารย์
ท่านเทศนาว่าการน่ะ เสียงมนัมาเอง เสียงน้ีมนัมากระทบหูนะ แลว้เราตั้งสติไว ้ เพราะค าว่าตั้งสติ
ไว ้ เราตั้ง เราเปิดเคร่ืองรับของเราไว ้ เสียงมนัเขา้มา น่ีธรรมมนัเขา้มา ธรรมะท่ีมากบัเสียง เพราะ
อะไร เพราะถา้ธรรมมาจากใจ มนัจะมีคล่ืนของมนัออกมา มนัมีความจริงของมนัออกมา  

แต่ถา้เป็นธรรมะ ธรรมะทัว่ไป เขาอ่านหนงัสือ มนัอ่านหนงัสือ มนัอ่านตามกฎ ตาม
หนงัสือท่ีบงัคบัไว ้ แลว้ใจเรามนัก็มีกิเลสท่ีบงัคบัไว ้ การท่ีบงัคบักบัส่ิงสูตรส าเร็จกบัความส าเร็จ 
สูตรบงัคบัไวแ้ต่ละอนั มนัเป็นคน มนัเป็นทฤษฎีท่ีมนัโตแ้ยง้กนั มนัจะไม่เขา้ถึงใจเรา เห็นไหม 

ถา้เรามีวาสนา เราไดม้าคลุกคลีในการประพฤติปฏิบติัโดยเป็นกรรมฐาน เป็นท่ีครูบา
อาจารยต์ั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็น
สัจจะความจริง มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเป็นเด๋ียวน้ีๆ ไม่ใช่อดีตอนาคต 

ส่ิงนั้น พอเราฟังธรรม เราเปิดของเรา เราเปิดเคร่ืองของเรา เราตั้งสติของเรา น่ีคืออ านาจ
วาสนานะ เราไดส้มัผสัความจริง จะก่ีวนัจะก่ีเดือนก็แลว้แต่ เราไดส้ัมผสัความจริง น่ีเป็นความจริง
จริงๆ พระอาทิตยข้ึ์น สว่างก็สวา่งจริงๆ พระอาทิตยต์ก มืดก็มืดจริงๆ ทุกขข์องเราก็เป็นความทุกข์
ของเราจริงๆ ความตั้งใจประพฤติปฏิบติัของเราก็จะเป็นความตั้งใจประพฤติปฏิบติัจริงๆ แต่หวัใจ
มนัปลอม หวัใจมนัปลอมเพราะอะไร เพราะมนัประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัอ่อนแอ มนัอ่อนแอ 
มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัมีส่ิงใดคอยท าใหเ้ราอ่อนแอตลอดเวลา เราถึงตอ้งมีหมู่มีคณะ มีครูบาอาจารย ์
ครูบาอาจารยน่ี์ 

 วนัน้ีวนัพระ วนัพระมนัเป็นวนัประชุม วนัแสดงธรรม แสดงธรรมเพื่ออะไร ธรรมะอนัน้ี
ไง ถา้ธรรมะอนัน้ี ทุกอยา่งนะ น ้าอมตธรรม มนัจะสมานทุกๆ อยา่ง ถา้เป็นพืชพนัธ์ุธญัญาหารมนั
ก็เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นธญัญาหารใหก้บัมนุษย ์ เป็นอาหารของมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุก่อสร้างมนัก็
สมานข้ึนมาใหเ้ป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาใหเ้ป็นวตัถุใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัโลก 

ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในหวัใจ ถา้มนัเขา้มาถึงหวัใจของเรานะ ส่ิงน้ีมนัเป็นหลกัใจ
ไง ส่ิงท่ีเป็นสมาน สมานใหใ้จเรามนัชุ่มช่ืน ใจของเรานะ ถา้มนัมีน ้าอมตธรรมใหเ้ราใหมี้หลกัมี
เกณฑใ์นศาสนา ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ฝึกฝนใหม้นัจริงข้ึนมาตั้งแต่ตรงน้ี 
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ตั้งแต่ถา้มนัเป็นความจริง เห็นไหม มนัจะไม่กลายพนัธ์ุนะ ถา้มนักลายพนัธ์ุ กิเลสมนัมี
อ  านาจเหนือกว่ามนัจะท าใหก้ลายพนัธ์ุ พอความกลายพนัธ์ุ ดูนะ ถา้เช้ือไขห้วดันกถา้มนักลาย
พนัธ์ุมนัจะระบาด แลว้มนัจะท าลายชีวิตของมนุษยม์หาศาลเลย ถา้จิตของเรามนักลายพนัธ์ุ 
ธรรมะเป็นความจริง ธรรมะถา้ไม่กลายพนัธ์ุ ธรรมะเป็นความจริง ถา้เราปฏิบติัจริงมนัตอ้งได้
ธรรมจริง แต่ถา้มนักลายพนัธ์ุข้ึนมา มนัเอากิเลสเขา้ไปแอบแฝง มนัแอบแฝงใหธ้รรมะ ธรรม
เหนือโลกใหเ้ป็นธรรมอยูใ่นโลก ถา้ธรรมอยูใ่นโลก มนัดว้ยความตณัหาความทะยานอยากของ
เรา เรามีตณัหาความทะยานอยากของเราเท่าไร จิตมนัเป็นไป เห็นไหม 

ท าความสงบของใจ ตั้งสติข้ึนมา ท าภาวนาข้ึนมา มนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นกิเลส มนั
เป็นอุปกิเลส ถา้เป็นอุปกิเลส มนัท าลายเราก่อน มนัท าลายใหเ้ราไม่เขา้ถึงสัจจะความจริง ถา้เราไม่
เขา้ถึงสัจจะความจริง อะไรเป็นประโยชน์กบัเราล่ะ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พบไดย้ากนะ ส่ิงท่ีจะพบในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาเกิด เวลาเทวดาเขาอวยพรกนั “ขอใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้พบ
พระพุทธศาสนา จะไดท้  าบุญกุศลใหไ้ปเกิดเป็นเทวดาอีก” เห็นไหม ขนาดเทวดา อินทร์ พรหม 
เขายงัปรารถนาอยา่งน้ีเลย เพราะวุฒิภาวะของเขา ใจของเขา เขาไม่เขา้ใจเร่ืองวฏัฏะ ไม่เขา้ใจเร่ือง
กิเลสเลย 

แต่เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แต่พบพระพุทธศาสนาแลว้เราไดท้  าอะไร เราเห็นคุณค่า
ของชีวิตเราไหม เราไปเห็นคุณค่าของยศถาบรรดาศกัด์ิ เห็นส่ิงต่างๆ เป็นโลกว่าเป็นความสุข...ไม่
มีนะ ความสุขในโลกน้ีไม่มีหรอก 

ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป แต่ความทุกขน์ั้นมนัเป็นความพอใจ เราพอใจส่ิง
ใด เราปรารถนาส่ิงใด ถา้ไดส่ิ้งสมความปรารถนาแลว้ร่มเยน็เป็นสุข น่ีสมุทยัทั้งนั้นน่ะ สมุทยัคือ
ตณัหาความทะยานอยาก คือเป้าหมายชีวิตเราไง ส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายชีวิต เราอยูก่บัโลกขนาดน้ี โลก
มนัเป็นเคร่ืองอาศยัเท่านั้นนะ โลกน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ อยา่งเช่นครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติั ปฏิเสธโลก
ไม่ไดห้รอก ถา้ปฏิเสธโลกนะ ท าไมท่านเคารพบชูา เห็นบุญคุณของพ่อแม่ล่ะ พ่อแม่เป็นพระ
อรหนัตข์องลูกนะ ครูบาอาจารยเ์ราแต่ละองคท่ี์เกิดมาจากพ่อแม่ ท่านมีลกูมา แลว้ลูกของท่านแต่
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ละองค ์ถา้ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นเน้ือนาบุญของโลก จนเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส จน
เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม มนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากโลก ชีวิตน้ีคือโลก  

โลก เห็นไหมว่าเราเกิดมา โลกคือสัตตะ คือหมู่สัตว ์ คือผูข้อ้ง เราเกิดมาแลว้เราขอ้ง เรา
ขอ้งอยูก่บัโลก เราขอ้งอยูก่บัโลก ทีน้ีถา้ขอ้งกบัโลกแลว้ถา้เราไม่ไดศึ้กษาธรรม เราพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามนัก็มีตั้งแต่มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เห็นไหม ตั้งแต่เร่ิมตน้คือ
เร่ิมเสียสละ คนเร่ิมเสียสละ เร่ิมไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ศาสนา ยิม้สยามมาจากน่ี ยิม้สยามคือยิม้
ออกมาจากหวัใจ มนัยิม้ออกมาจากความบริสุทธ์ิของใจ แต่ถา้อยา่งชนชาติอ่ืนเขาก็ยิม้เขาหวัเราะ
กนั มนัหวัเราะน่ะมนัดว้ยมารยาท มายา มนัเป็นมายา มนัเป็นมารยาท แต่ของเราน่ีมนัออกมาจาก
ใจ ออกมาจากใจเพราะอะไร เพราะศาสนาพุทธสอนเขา้มาท่ีใจ 

ถา้สอนเขา้มาท่ีใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นทาน การเสียสละกนัเพื่อสังคม ทาน ศีล ภาวนา พอเป็นศีล
ข้ึนมา ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
เราว่าจะเอาปัญญาฆ่ากิเลสกนั เพราะเราตั้งใจข้ึนมา เพราะในศาสนาของเราเป้าหมายคือนิพพาน 
นิพพานคือท่ีส้ินสุดแห่งกิเลส นิพพาน สูญ สูญจากกิเลส แต่ผูท่ี้มีเสวยผลมีอยู ่ สูญจากกิเลส 
นิพพานคือสูญส้ินจากกิเลส แลว้การช าระกิเลสมนัตอ้งใหซ่ื้อตรง ใหเ้ป็นความจริง ใหเ้ป็นธรรม 
ธรรมจริงๆ 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์วางไวแ้ลว้ในพระไตรปิฎกนะ ส่ิงต่างๆ น้ีมนัมีอยู ่ ในทางทฤษฎี ในอ
นาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็พยากรณ์ไว ้ แลว้เราเป็นชาวพุทธ เราเช่ืออยู่
แลว้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเช่ืออยูแ่ลว้ แลว้ในปัจจุบนัมนัเจริญข้ึนมา แลว้มนัเจริญ
ข้ึนมาพร้อมกบัท่ีเราเกิดมาพบ เราเกิดมาพบนะ 

ดูสิ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นชาวพุทธ เกิดมาใน
พระพุทธศาสนา ไม่ไดอ้อกประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นผูช้ายไม่ไดอ้อกบวช เหยยีบแผน่ดินผดิ เกิดมา
พบพระพุทธศาสนาแลว้ แลว้ไม่ไดป้ระโยชน์กบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์อนันั้นไง ทาน ศีล ภาวนา 
ทานคือเร่ืองของสังคมของโลก มีการเสียสละ อยา่เอารัดเอาเปรียบกนั อยูใ่นศีลในธรรม สังคมจะ
ร่มเยน็เป็นสุข นั้นเป็นคฤหสัถ ์ ธรรมของฆราวาส ธรรมของคฤหสัถ ์ ธรรมอยา่งน้ีเป็นธรรมเพื่อ
สมานสังคมใหร่้มเยน็เป็นสุข ในศาสนาพุทธ น่ีของผูท่ี้เห็นภยั 
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เวลาแก่เฒ่า เวลาเราชาวพุทธ คนแก่คนเฒ่า ถึงเวลาแลว้เขา้วดัเขา้วา เขา้วดัเขา้วาไปไหน น่ี
ทาน ศีล เพราะเขา้ไปวดัไปถือศีล ศีลท าใหใ้จปกติ ท าเป็นปกติของใจ ถา้มนัท าความร่มเยน็เป็น
สุข ความปกติของใจ ไปวดัไปวากนั ไปวดัไปวาเพราะเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แต่เขา้ไม่ถึง 

เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา แลว้เราน่ีถือศีล เราภาวนากนั เร่ิมตน้ตั้งแต่ภาวนา เร่ิมตน้ตอ้งหา
ทางออกเรา น่ีไง ถา้เราหาทางออกของเรา เราจะออกจากกิเลส ออกจากกิเลสท่ีมนัปกคลุมห่อหุม้
หวัใจนะ กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือใจของเรา ไม่ตอ้งไปดูของคนอ่ืนนะ เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีมนั
เร่ืองส่วนตน 

เวลาเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นสัทธิวิหาริก น่ีระหว่างครูบาอาจารยก์บัลูกศิษย ์ ระหว่างท่ีเรา
เป็นบณัฑิต เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัดว้ยกนั ส่ิงน้ีเราปรึกษาหารือกนั เราช่วยเหลือเจือจานกนั 
อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของสังคม แต่ในขณะท่ีปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองของเราคนเดียว ขณะท่ีปฏิบติัน่ีมนั
เป็นเร่ืองของเรา ฉะนั้น มนัถึงตอ้งดูใจเรา 

เร่ืองของหมู่คณะ เร่ืองของส่ิงต่างๆ เวลาเราปรึกษาหารือกนั อนันั้นมนัหาประสบการณ์ 
ประสบการณ์นะ ครูบาอาจารยเ์วลาออกป่าออกเขามาเป็นปี หลายๆ ปี แลว้เวลามากราบครูบา
อาจารย ์ ท่านจะเอาปัญหา เอาความประสบการณ์ของท่านมาถามครูบาอาจารยใ์หแ้กไ้ข ส่ิงน้ีถา้
มนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  แลว้ครูบาอาจารยข์องเราแต่ละองคท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา มนั
วิทยานิพนธ์เล่มหน่ึงเลยล่ะ ชีวิตทั้งชีวิตนะ คน้ควา้ข้ึนมาทั้งชีวิต แลว้ท่านมาเจือจานเรา ท าไมเรา
จะไม่ฟัง เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  

แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัท าอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก ไปท าอยา่งท่ีเราไดย้นิมา แลว้เราไป
ศึกษามา อยา่งนั้นไม่ได ้ ไม่ได ้ เพราะมนัเป็นสัญญา มนัเป็นอยา่งท่ีทางวิชาการเขาอยากจะศึกษา 
ไขห้วดันกไง เขาจะท ายารักษา แต่เขาไม่มีเช้ือ เขาไม่มีผูป่้วย เขาไม่มีเช้ือมาตั้งตน้ น่ีก็เหมือนกนั 
เราฟังมา ส่ิงต่างๆ ฟังมา เหมือนท าวิจยั มนัไม่มีความจริง ถา้มีความจริงนะ เราตอ้งท าความสงบ
ของใจเราเขา้มา 

แลว้ฟังของท่านมา ท่ีว่า ท่ีนัน่เป็นเช้ือนั้นๆๆ แต่ละเช้ือ แต่ละสายพนัธ์ุ มนัเป็นอยา่งไร 
เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้ความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา มนัตรงกบัสายพนัธ์ุไหน เรา
ควรจะเอาอะไรเขา้ไปรักษามนั มนัถึงว่าก าหนดพุทโธก็ได ้ ถา้เร่ิมตน้ ส่วนใหญ่แลว้เราตอ้ง
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ก าหนดพุทโธก่อน โดยสามญัส านึกคนป่วยเขา้ไปโรงพยาบาล หมอประจ าบา้นเขาตอ้งแยกแยะ
ก่อนว่าเป็นโรคอะไร น่ีก็เหมือนกนั เร่ิมตน้เราก็พุทโธก่อน 

ถา้มนัท าไดน้ะ พุทโธๆๆ ไป พุทโธเพื่อใหจิ้ตมนัสงบ ถา้มนัจิตสงบตามความจริง มนัสงบ
เป็นสัมมาสมาธินะ สมาธิเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัมีก าลงัของมนั แต่เวลามนัสงบข้ึนไป มนั
กลายพนัธ์ุหมดเลย พุทโธๆ ไปน่ีกลวัมาก กลวัวา่ หน่ึง กลวัวา่มนัจะเป็นสมถะ กลวัว่าพุทโธน่ี
กลวัมนัจะหยาบ มนัจะละเอียด เห็นไหม ถา้มนัหยาบคือว่ามนัพุทโธชดัๆ ก็บอกว่าใหม้นัพุทโธๆ 
จนมนัจางไป มนัหายไป หายไปเรายงัรู้สึกอยู ่น่ีหลอกตวัเองนะ 

ค าว่า “หายไป” เราพยายามนึกแค่ไหนมนัก็นึกไม่ได ้ แต่จิตมนัสงบ ค าว่า “หายไป” 
เหมือนกบัท่ีว่าเราพยายามท าแลว้ท าไม่ได ้ แต่น่ีมนัท าได ้ แต่มนัไม่ท า ท  าไดแ้ต่ไม่ท า น่ีกิเลสมนั
หลอก น่ีมนักลาย แมแ้ต่สมาธิก็กลายแลว้ แลว้จะไปเร่ืองปัญญานะ มนัยิ่งกลายซบัซอ้นไปอีกนะ 
เพราะขนาดขั้นของปัญญา สมาธิมนัเป็นขอบเขตนะ ค าว่า “ขอบเขต” คือว่ามนัสัมผสัไดด้ว้ยจิตท่ี
มนัสงบ น่ีมนัสัมผสัได ้มนัพดูได ้มนัรู้ได ้

น ้าเตม็แกว้ ขนาดวา่น ้าเตม็แกว้ แต่แกว้ของใคร แกว้เลก็ แกว้ใหญ่ แกว้ต่างๆ กนั ค าว่า 
“แกว้” เป็นตุ่มเป็นไหก็ได ้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะความว่างน่ีเป็นอจินไตย ความว่างเป็น
อจินไตยนะ ส่ิงน้ีเป็นอจินไตย มนัสามญัส านึกท่ีเรา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จิตสงบไหม ถา้จิตสงบน่ี
มนัมีก าลงัของมนั ถา้มีก าลงัของมนันะ เราแกว้เลก็ แกว้เราน ้านอ้ย เรากใ็ชข้องเราแลว้แต่
ด ารงชีวิตของเรา ถา้ของหมู่คณะเรา ของครูบาอาจารยข์องเรา ของท่านเป็นตุ่มเป็นไห ท่านเป็นตุ่ม
เป็นไหของท่าน ถา้ท่านท าประโยชน์ ท่านก็ไปท าประโยชน์กวา้งขวาง เห็นไหม เวลาสมาธิมนัลง 
มนัลงอยา่งนั้น 

ถึงบอกว่ามนัเป็นส่วนตน ส่ิงท่ีท  าข้ึนมามนัเป็นส่วนตนของแต่ละบุคคล ถา้ของท่านเป็น
ตุ่มเป็นไห สมาธิของท่านก็จะกวา้งขวาง มนัจะลึกซ้ึง มนัจะมีก าลงัมากกว่า ถา้สมาธิของเราแค่น้ี 
แลว้เป็นประโยชน์ได ้เห็นไหม น่ีของใครของมนัอยา่งน้ี ถึงว่า ถา้ฟังใครมาแลว้ ของท่านเป็นของ
ท่าน ถา้ของเราก าลงัมนัมีไง น่ีตรงน้ีส าคญัมากนะ ส าคญัท่ีถา้มีครูบาอาจารย ์น่ีมนัฝึกฝนได ้

การก าหนดพุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบมาขนาดไหนนะ มนัเป็นอนิจจงั มนัเจริญแลว้มนัก็เส่ือม
เป็นธรรมดา ถา้มนัเจริญแลว้เส่ือมเป็นธรรมดา ถา้มีครูบาอาจารยข์องเราท่านจะฝึกใหห้ดัใช้
ปัญญา การใชปั้ญญาอยา่งน้ี พุทโธน่ี “อา้ว! ก็บอกว่าถา้ไม่มีสมาธิ แลว้มนัใชปั้ญญาไม่ได ้ถา้ไม่มี
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สมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นโลกียปัญญา ถา้สมาธิ ตวัสมาธิ จะมาแบ่งแยกเองว่าเป็นโลกียปัญญา 
กบัโลกุตตรปัญญา ถึงตอ้งท าสมาธิก่อน” 

ใช่ โดยหลกั แต่โดยวิธีการ เห็นไหม คนรู้จริง คนรู้จริงหมายถึงว่าเราเป็นไข ้เจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เราเป็นไข ้ เร่ิมเป็นก็ได ้ เป็นไขเ้พราะเราไม่รู้ เราไม่ไดรั้กษาร่างกาย ไขม้นัจะ ๒-๓ วนัแลว้ไขม้นั
จะหนกัก็ได ้ค  าว่า “ไขห้นกั” หรือว่าไขท่ี้เร่ิมเป็น 

น่ีก็เหมือนกนั ขณะท่ีจิตมนัสงบแลว้มีก าลงั เราออกมาใชปั้ญญา มนัก็เหมือนเร่ิมเป็นไข ้
เราก็รักษาของเรา แต่มนัรักษา ถา้มนัดีข้ึนมนัก็ดีข้ึน ถา้ไม่ดีข้ึนไขม้นัจะหนกัไปขา้งหนา้นะ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เราพุทโธๆ ถา้เรายงัพุทโธตลอดไป เหมือนกบัเราไม่ไดรั้กษา เราไม่ไดฝึ้กปัญญา 
พอไม่ไดฝึ้กปัญญา ขณะท่ีมนัเจริญแลว้เส่ือม เราหาทางแกไ้ขของเราไม่ได ้ 

พุทโธๆๆ ไป ถา้จิตมนัสงบขนาดไหน ถา้มนัสงบ มนัสงบข้ึนมาใช่ไหม เราตอ้งการความ
สงบเขา้ไป มนัไปเกิดปัญญา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมามนัเป็นโลกุตตรปัญญา แต่ถา้มนัยงัเขา้มาบางคร้ัง
บางคราว เราก าหนดพุทโธ จิตมนัสงบไม่ถึงท่ี แลว้เราท าแลว้มนัยิง่มีแรงตา้น 

แรงตา้นคือใคร? แรงตา้นคือกิเลสนะ กิเลสมนัจะต่อตา้น การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้
จิตเราดี สติเราดี เขม้แขง็ดี เราท าบุญกุศล เรามีความอ่ิมใจ เรามีความพอใจนะ แต่ถา้บางวนัเราไม่
อยากไป เราเบ่ือหน่าย กิเลสมนั กิเลสบางทีเด๋ียวมนัก็ฟ้ืนตวัข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั ในการท าสมาธิก็
เหมือนกนั บางวนัก็ท  าสมาธิไดง่้าย บางวนัท าแลว้ช่ืนใจ บางวนัท าแลว้ท าไมมนัทุกขม์าก ท าไม
บางทีมนัทุกขม์าก เห็นไหม เราใชปั้ญญาช่วยกนั 

น่ีใชปั้ญญา ชีวิตคนเป็นอยา่งน้ีนะ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาสิ ดูองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปี ครูบาอาจารยข์องเราแต่ละองคท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาน่ีท่านจริงจงั
ขนาดไหน ท่านท าของท่านขนาดไหน...ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ี เราต่อตา้นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีกิเลสท่ีมนั
ผลกัดนัออกมาจากใจมนัก็จะเบาลง การประพฤติปฏิบติัเรา มนัก็จะมีสติ ถา้เรามีสติ เราตั้งใจ 
ความตั้งใจเป็นความจริงข้ึนมาหรือยงั ถา้เป็นความจริงข้ึนมา น่ีเพราะเป็นความจริงมนัจะเขา้ไป
หาความจริง  

แต่ถา้เราไม่เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม มนัสักแต่ว่าท า สกัแต่ว่าไปหมด พอสักแต่ว่า 
กิเลสมีก าลงัเหนือกว่า กิเลสมนัก็มีอ  านาจเหนือกว่า ในการประพฤติปฏิบติัท่ีมนัไม่เป็นผลข้ึนมา 
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ท่ีเราประพฤติปฏิบติั หน่ึง เราไม่จริงไม่จงั ขนาดเราจริงจงัขนาดไหน กิเลสในหวัใจของเรา แลว้
ถา้กิเลสในหวัใจของเรา ดูสิ โทสจริต โมหจริต ราคจริต จริตของคนแต่ละคนมนัก็ไม่เหมือนกนั 
ถา้จริตของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนต่างๆ มนัก็ไปกระตุน้กิเลสไดต่้างๆ กนั 

ส่ิงท่ีคนมนัพอใจ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีไปเห็น 
ส่ิงท่ีกระทบมา...อยูก่บัหลวงตานะ ท่านบอกไม่ใหมี้กิจนิมนต ์ ถา้มีกิจนิมนตข้ึ์นไป ดูสิ ไปท่ีบา้น
เขา ส่ิงท่ีไปเปิดทวารทั้ง ๖ เลย ตา หู จมูก ลิน้ กาย แลว้มนัไปรับภาพส่ิงใดๆ มาน่ีมนัเสียเวลามาก 

เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ ครูบาอาจารยข์องเราจะช่วยเราใหผ้อ่นคลาย ผอ่นคลายส่ิงท่ีมนั
จะมาเหยยีบย  า่มาท าลาย ท าลายหวัใจของเรา ท่านจะปิดกั้นใหเ้ลย แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่ีไม่
เขม้แขง็ ก็ปล่อยไปเป็นตามธรรมชาติ เพราะสังคมโลกเขาเป็นอยา่งน้ี เราจะอยูก่บัสังคมโลก เรา
จะด ารงชีวิตอยา่งไร ในเม่ือภิกษุเป็นผูข้อ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัฏะสงสาร ก็ตอ้งอาศยัญาติโยม...ใช่ 
ญาติโยมของเขา เขาก็ตอ้งอาศยัภิกษุเหมือนกนั ถา้ไม่มีภิกษุ ไม่มีพระออกบิณฑบาต เขาจะได้
ท  าบุญกุศลของเขาไหม เขาก็ตอ้งอาศยัพระเหมือนกนั แต่พระเราอ่อนแอเอง พออ่อนแอเองก็ไป
ตามโลก 

ส่ิงท่ีเป็นไปนะ ในศาสนาเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย ภิกษุท าใหศ้รัทธา
ทานเขาตกล่วง อยา่งเช่นในพื้นถ่ินใดถา้ไม่มีพระ แลว้เขาถึงเวลาเขาจ าเป็นตอ้งนิมนต์ไปประกอบ
พิธีของเขา อยา่งนั้นตอ้งไปนะ 

แต่อยา่งน้ีมนัมีอยู่ทัว่ สังคมพุทธเรา พระภิกษุ ๔ แสนองคน์ะ จะสังคมไหน พระท่ีจะรอ
กิจนิมนตม์หาศาลเลย แต่ในเม่ืออยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกใช่ไหม ถา้มีเหตุมีผล ส่ิงน้ี ครูบา
อาจารยข์องเราท่านจะช่วยประคอง ช่วยตั้งใจของเรา ทีน้ีพอตั้งใจของเรา เรามีโอกาสแลว้เราจะ
ท าไหม 

ถา้เราท าของเรา เห็นไหม งานหยาบ งานละเอียดนะ เวลาเราทุกขข้ึ์นมา จิตใจ ถา้มนัเผชิญ
ความทุกข ์ มนัอยูก่บัโลกนะ ส่ิงใดก็เป็นทุกขเ์ป็นร้อนไปหมด ท าอะไรก็เป็นทุกขไ์ปหมดเลย น่ี
อยากออกประพฤติปฏิบติั เวลามาประพฤติปฏิบติั มาคุน้ชินกบัมนั พอคุน้ชินกบัมนั การกระท า
ของเราก็อ่อนแอ มนัคุน้ชินไง ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก แต่ใจมนัดา้น ใจน่ีดา้น ครูบาอาจารย์
ท่านถึงไม่ใหชิ้นชากบัส่ิงใด จะไม่มีชินชากบัส่ิงใด การเคล่ือนไหวของเราตอ้งมีสติพร้อม 
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ในมุตโตทยัขององคห์ลวงปู่ มัน่ น่ีทั้งวนัจะมีสติตลอดเวลา สติอยูก่บัเราตลอดเวลา การ
เคล่ือนไหว การด่ืม การกิน การขยบั จะมีสติ ไม่ใหเ้ผลอ ไอน่ี้เราไม่จริงไม่จงั มนัไม่ท าต่อเน่ืองไง 
ไม่ท าต่อเน่ือง 

๑. เกรงใจเขา 

๒. เราอ่อนแอเอง 

ถา้เราเกรงใจเขา เราท าจนเป็นนิสัยนะ ทุกคนถา้อยูด่ว้ยกนั ครูบาอาจารยเ์ราท่านอยูด่ว้ยกนั 
ท่านจะส่งเสริมกนันะ เร่ืองธาตุเร่ืองขนัธ ์ เร่ืองธาตุ อะไรท่ีมนัเป็นพิษเราจะช่วยกนัป้องกนั ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์กบัเรา เราจะรักษา น่ีครูบาอาจารยท่์านท าอยา่งนั้นนะ ท่านมีสติของท่าน ท่านผา่น
ประสบการณ์ของท่าน 

เร่ิมตน้จากการประพฤติปฏิบติัน่ีมนัยาก ยากตรงเร่ิมตน้ เหมือนการแสวงหาบ่อน ้ามนั 
เร่ิมตน้ท่ีการแสวงหาบ่อน ้ามนั ยากมาก แต่ถา้เม่ือใด เขาหาจนว่า บ่อน ้ามนัท่ีนัน่ การขุดเจาะมนัก็
ยาก แต่การขุดเจาะไม่เหมือนกบัการหาน ้ามนั เร่ิมตน้ของเราน่ีหาสมาธิ ทั้งๆ ท่ีน ้ ามนั ส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน์อยูก่บัหวัใจเรา แลว้หวัใจอนัน้ีมนัก็มีศรัทธาความเช่ือ มีศรัทธาความเช่ือใน
พระพุทธศาสนา 

แลว้พระพุทธศาสนาสอนตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา แลว้เราน่ี เราวา่เราตอ้งการพน้จากกิเลส 
เราตอ้งการฆ่ากิเลส เราถึงตอ้งมาภาวนากนั แต่เวลาภาวนาข้ึนไป เขา้มาแลว้ท าไมกลบัคิดโลเล
อยา่งนั้นล่ะ น่ีกิเลสมนักลบัหวักลบัหางกนั เห็นไหม ถา้ไม่ไดเ้ขา้มากอ็ยากจะประพฤติปฏิบติั 
เวลาเขา้มาแลว้ท าไมอ่อนแอ ท าไมไม่จริงจงั ท  าไมไม่ตั้งสติ ถา้ตั้งสติข้ึนมา เห็นไหม ความจริงเขา้
กบัความจริง ถา้เราตั้งสติ ความจริงข้ึนมามนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้ความจริงข้ึนมานะ ส่ิงท่ีเป็นความจริง เห็นไหม เหมือนคนไข ้คนไขเ้ขาจะเขา้ผา่ตดั เขา
ตอ้งท าความสะอาด เขาตอ้งฆ่าเช้ือส่ิงต่างๆ ใหห้มดเลย น่ีก็เหมือนกนั เราจะฆ่ากิเลส แลว้หน่ึง 
กิเลสมนัเป็นโรคภยัไขเ้จบ็อยูแ่ลว้ แลว้เคร่ืองมือคือศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็สกปรกอีก ส่ิงท่ีศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัสกปรก เคร่ืองมือมนัสกปรก มนัจะเขา้ไปช าระลา้งให้มนัสะอาดข้ึนมาได้
อยา่งไร 
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แต่ถา้เคร่ืองมือมนัสะอาด ความจริงของเราท าใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิ จริงจงักบัเรา ส่ิงใดผดิ
ข้ึนมาเราปลงอาบติั โดยความผดิพลาดของมนุษยน่ี์มีนะ มนุษยท์  าความผดิพลาดโดยไม่เจตนา น่ี
ตอ้งใหอ้ภยักนั แต่มนุษยเ์จตนาท าผดิ ถา้เจตนาท าผดิ ตวัเจตนา เห็นไหม เวลาทางคดี ถา้ผดิพลาด
โดยไม่เจตนา การท าโทษเขาก็คร่ึงหน่ึง แต่ถา้โดยเจตนา เห็นไหม ถา้เจตนาแลว้ยิง่ท  าดว้ยตาม
ความตั้งใจ โทษตอ้งมากข้ึนไป 

น่ีก็เหมือนกนั ตวัเจตนาน่ีส าคญั ถา้ตวัเจตนาเกิดข้ึนมา กรรมมนัเกิดสภาวะแบบนั้น แต่ถา้
โทษโดยกรรม โดยไม่มีเจตนา มนัเป็นไปโดยตามกรรมของสัตวโ์ลก อยา่งน้ีมนัสุดวิสัย การ
สุดวิสัย พอใหอ้ภยั เราปลงอาบติัของเรา เราแกไ้ขของเรา ไม่ใช่ว่ามนัจะไม่มีหรอก มนัมีอยูอ่ยา่ง
น้ี ในการเคล่ือนไหว ด ารงชีวิตอยู ่ มนัตอ้งมีการผดิพลาดเป็นธรรมดา การเคล่ือนไหวของมนัไป
นะ 

ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอก “ในสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” ถา้ไดค้บองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้จะพาไปนิพพาน ในบรรดาสัตวส์องเทา้นะ แลว้ในบรรดาสัตวส์องเทา้มนัไม่มีการผดิพลาด
เหรอ? มนัมีการผดิพลาดทั้งนั้นน่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ ส่ิงท่ีในโลกน้ีท่ีโดนโลกธรรม ๘ 
ท่ีเขานินทา เขากล่าวร้าย ไม่มีใครโดนท าลายเท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะอะไร 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นศาสดาคือเป็นแม่ทพั เป็นแม่ทพัน่ีส่ิงต่างๆ 
มนัตอ้งโดนก่อน ผูท่ี้รับผดิชอบตอ้งโดนก่อน ท่านยงัไม่หวัน่ไหวเลย แลว้บอกดว้ยว่าส่ิงน้ีมนัเป็น
เร่ืองธรรมดา เราเคยท าไว ้เคยท าไว ้เร่ืองกรรมน่ีเคยท าไว ้

ส่ิงท่ีท  าไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเป็นอยา่งน้ีนะ แลว้เราเป็นใคร? สาวก สาว
กะ...สาวก สาวกะไดย้นิไดฟั้ง การไดย้นิไดฟั้ง ตน้ทุนเราก็ต  ่า เพราะตน้ทุนต ่าหมายถึงว่าการเกิด
และการตาย การสร้างต่อเน่ืองมา น่ีเราต ่ากว่าท่าน เพราะอะไร เพราะพุทธวิสัย พระโพธิสัตวต์อ้ง
สร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เราไม่ตอ้งสร้างขนาดนั้น เราไม่ตอ้งสร้างขนาดนั้น 
คือเราไม่ตอ้งทุกขย์ากมากขนาดนั้น 

เวลาเกิดเวลาตายมนัทุกขย์ากๆ เวลาพระโพธิสัตวเ์กิดตายๆ มาอยา่งน้ี ทุกขย์ากมามากกว่า
น้ีอีก เพราะสร้างบารมีอนัน้ีมาเพื่อโพธิญาณ เสียสละมาตลอด เห็นไหม เราเสียสละของเรา 
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เสียสละแต่มีสติสัมปชญัญะนะ ไม่ไดเ้สียสละแบบไม่มีสติ ถา้เสียสละโดยไม่มีสติสัมปชญัญะมนั
ก็เสียสละโดยกิเลส มนัก็ไม่เป็นความจริงข้ึนมาอีก เสียสละมา ท าบุญท ากุศลกต็อ้งมีปัญญา 
ประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งมีปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีถา้มนัเป็นโลกียปัญญา มนัก็ปัญญาของกิเลสพาใช ้
แต่โลกียปัญญามนัเป็นสามญัส านึก มนัเป็นความจริง 

เพราะเราเกิดมาดว้ยอวิชชา เม่ือเราเกิดมาดว้ยอวิชชา เราเป็นโลกอยูแ่ลว้ เคารพในโลก ถา้
เคารพในโลก เพราะเราเป็นอวิชชา เราเกิดมาในโลกอยูแ่ลว้ เราก็ตอ้งพยายามท าความสงบของใจ
เขา้มา ตวัสมาธิน่ีแหละเป็นตวักดโลกไว ้

ธรรมเหนือโลกกบัธรรมในโลก ถา้ธรรมในโลกน่ีโลกียปัญญา เกิดจากโลกแลว้ก็ปัญญา
ของโลกๆ ตรึกในธรรมก็ตรึกในธรรมโลกๆ มนัก็เป็นความจริงข้ึนมา ถึงท า ถา้มนัไม่ไดข้ึ้นมา ถา้
เราท าพุทโธๆ มนัไม่ลงเราก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็นโลกียปัญญา 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาท่ีใชอ้ยูน่ี่ โดยสามญัส านึกเลย จะส านกัไหนก็แลว้แต่ 
บอกว่า ภาวนาปัญญาสายตรงๆ...ไม่มีทาง มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยว่าเป็นวิปัสสนา 
เป็นปัญญาสายตรง...มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

โดยขอ้เทจ็จริง พวกเราท่ีเกิดมามีกิเลสไหม? มีทุกคนน่ะ ถา้มีกิเลสข้ึนมา แลว้เราเอา
ปัญญาท่ีเป็นกิเลสไปช าระลา้ง มนัจะเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย 

ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองมือทางการแพทยเ์ขาใชแ้ลว้ เขาผา่ตดั เขารักษาคนไขม้าแลว้ แลว้จะมา
ผา่ตดัซ ้ าเราอยา่งน้ีมนัจะเป็นไปไดไ้หม ถา้เคร่ืองมือแพทยน์ั้นไม่ไดไ้ปฆ่าเช้ือ ไม่ไดท้  าความ
สะอาดก่อน จะมาช าระ จะมารักษาคนไขต่้อไป เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย น่ีก็เหมือนกนั ใน
เม่ือเราเกิดมาเรามีกิเลสอยูแ่ลว้ ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาโดยปัญญาท่ีเกิดข้ึนมากบัเรามนัจะเป็นปัญญา
ฆ่ากิเลส มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะมนัเป็นกิเลสอวิชชา 

กิเลสคือความไม่รู้ มนัอยูก่บัความรู้ มนัอยูก่บัปัญญาอนัน้ี ปัญญาอนัน้ี น่ีไง ท่ีมนัไม่
สะอาดไม่บริสุทธ์ิ ท่ีมนักลายพนัธ์ุ มนักลายพนัธ์ุไป พอกลายพนัธ์ุไปป๊ับ มนัใชปั้ญญา โลกีย
ปัญญา ตรึกในธรรมๆ แลว้ก็ดว้ยจิต อาการมนัเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไป เห็นไหม 
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ถา้เป็นขอ้เทจ็จริงนะ มนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาท่ีใช้
กนัอยูน่ี่ โดยปุถุชน ใครก็แลว้แต่ โดยปุถุชน ถา้ใชค้วามคิด หรือใชมุ้มมองต่างๆ ในใชปั้ญญา มนั
เป็นโลกียปัญญาทั้งหมด ผลท่ีเกิดข้ึนของมนัคือสมถะ ผลท่ีเกิดข้ึนของมนัคือความวา่ง ผลท่ีเกิด
ข้ึนมาคือส่ิงท่ีมนัเป็นความว่าง ท่ีสติมนัจะเป็นสัมมาสมาธิ แต่ผลท่ีมนัเกิดข้ึนมา ท่ีมนัคิดว่าเกิด
ญาณหยัง่รู้ เกิดต่างๆ มนัเป็นอาการของจิตทั้งหมด 

ถา้อาการของจิตทั้งหมด ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีมนั...น่ีไง ท่ีมนัว่ามนักลายพนัธ์ุ มนักลายพนัธ์ุไปอยา่ง
น้ี กลายพนัธ์ุไปจนคนสร้างข้ึนมา คนภาวนาข้ึนมา มนัก็ภาวนาเพื่อใหม้นักลายพนัธ์ุ เพราะมนัไม่
รู้ ส่ิงท่ีมนัว่ามนักลายพนัธ์ุ ธรรมะกลายพนัธ์ุ พอธรรมะกลายพนัธ์ุ อาการต่างๆ จะว่างขนาดไหน 
จะมีญาณอะไรก็แลว้แต่ มนักิเลสสร้างทั้งนั้นน่ะ มนักิเลสสร้าง มนัโดยมาร ธรรมะของมาร 
ธรรมะของกิเลส ไม่ใช่ธรรมะของจริง 

ถา้ธรรมะของจริง เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าของจริง เพราะอะไร เพราะใชปั้ญญาขนาดไหน ส่ิงท่ี
เป็นปัญญา ปัญญามนัใคร่ครวญเขา้ไป ผลของมนัคือสมถะ แลว้ดสิู องคข์องฌาน วิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกคัคตารมณ์ 

ค าว่า “ปีติ” ปีติสุขของสมาธิน่ีนะ ขนาดว่ารู้ใจมนุษยไ์ด ้ รู้ส่ิงต่างๆ ได ้ น่ีไง ท่ีบอกว่า น ้ า
แกว้เลก็หรือน ้าโอ่งใหญ่ น่ีมนัต่างกนัตรงน้ี สงบเฉยๆ ก็มี สงบตามความเป็นจริงน่ีสงบเฉยๆ สงบ
ไปเร่ือยๆ ก็มี สงบแลว้ออกรู้ต่างๆ ก็มี มีมหาศาล แลว้พอมีมหาศาลอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัสงบเขา้มา 
ขณะสงบเขา้มาแลว้มนัออกรู้ส่ิงต่างๆ แลว้เวลาเราใชปั้ญญาเขา้ไป พอมนัสงบเขา้มา มนัมีญาณ
อะไรต่างๆ ข้ึนมา มนัเป็นโลกียะหมด เพราะผลของมนัคือสมถะ ผลของมนั  

แต่เพราะมนัไม่มีสติ ไม่มีครูบาอาจารย ์ไม่มีผูน้  าท่ีดี ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าท่ีดี พอไม่
มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าท่ีดี มนัก็สร้างสภาวะของใจเป็นขั้นๆ ขั้นๆ ข้ึนไป พอสร้างสภาวะเป็น
ขั้นๆ ข้ึนไปนะ มนัก็เป็นได ้มนัเป็นได ้

น่ีไง ท่ีว่า ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา แลว้ส่ิงท่ีเป็นสภาวะแบบ
นั้น น่ีโคตรภญูาณ โคตรของกิเลสไง มนัท าลายโคตร ท าลายวงศ ์ ถา้ท าลายโคตรภญูาณ ท าลาย
โคตร ท าลายวงศข์องอวิชชา ท าลายโคตรท าลายวงศข์องใจนะ เพราะใจเวียนตายเวียนเกิด ใจเวียน
ตายเวียนเกิด ถา้ไม่ท าลายโคตรวงศข์องมนั มนัจะอยูใ่นวฏัฏะน้ี มนัจะตายเกิดไปในสภาวะแบบน้ี 
น่ีธรรมอนัละเอียด 
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“ทาน ศีล ภาวนา” ในระดบัของทาน ทานคือสังคม ทานคือความร่มเยน็เป็นสุขของชาว
พุทธ ในระดบัของศีล ก็ไปถือศีล ไปอยูว่ดัอยูว่ากนั อยูว่ดัอยูว่า น่ีถือศีล บุญกุศล ถา้ท าความสงบ
ของใจ ท าใจใหจิ้ตสงบข้ึนมาได ้ บุญกุศล น่ีมาอยูว่ดัอยูว่า สร้างบุญกุศล เวลาตายไปก็เกิดบน
สวรรค ์ เกิดบนพรหมกนั มนัก็เวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดเพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้ จิต
มนัมีอวิชชา มนัไม่รู้ มนัตายตามสถานะ ตายตามวาระของจิตท่ีมนัหมดอายขุยั 

แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาข้ึนมา ถา้มนัเป็นวิปัสสนานะ วิปัสสนาโดยความจริงของใจ ถา้ใจ
มนัจริง แลว้เราภาวนาดว้ยความเป็นจริง เพราะภาวนาเป็นจริง มนัมีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความ
ปกติของใจ ผูท่ี้มีศรัทธามีความเช่ือมนัเป็นความปกติของใจ ถา้ใจมนัจะฟุ้งซ่านขนาดไหนมนัจะ
เป็นมโนกรรม มนัจะมีสติสัมปชญัญะเขา้มา แลว้ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน 

ปุถุชนคือควบคุมใจไม่ได ้ใจน้ีควบคุมไม่ไดห้รอก ปุถุชนน่ีนะมนัไม่มีก าลงัพอ มนัมีอะไร
กระทบแลว้มนัจะไปหมด สมาธิก็รักษายาก มนัเป็นสมาธิได ้ เป็นหลกัการได ้ แต่เด๋ียวมนัก็เส่ือม 
แลว้เราเห็นโทษ ใชปั้ญญาไง 

บอกว่าท่ีว่า เวลาจิตมนัสงบมาแลว้ เวลาจิตมนัสงบเขา้มาบา้ง หดัฝึกปัญญา ปัญญามนัจะ
เห็นนะ เห็นว่าท าไมสมาธิมนัเขา้ไดง่้าย ท าไมสมาธิเขา้ไดย้าก ปัญญาท่ีคิดข้ึนมา ปัญญาท่ีมีสติ
ตามเขา้มา ท าไมบางทีมนัหยดุได ้ ท าไมมนัคิดแลว้มนัหยดุไม่ไหว มนัยิง่คิดมนัยิง่ทบัถม มนัยิง่
ซบัซอ้น มนัยิง่กระชากลากไป 

เพราะมนัขาดสติ เพราะมนัไม่มีปัญญาท่ีใคร่ครวญ แต่พอปัญญาใคร่ครวญ น่ีมนัเป็น
เพราะเหตุใด เป็นเพราะมาร เป็นเพราะรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร เป็นบ่วงของมารไง 

ขอ้มูลท่ีใจมนัชอบ สัญญาความจ า ส่ิงท่ีความจ าส่ิงใด เห็นไหม ดูสิ อะไรท่ีมนัฝังลึกใน
หวัใจ แผลใจท่ีลึกๆ เวลามนัคิดข้ึนมาแลว้มนัเจบ็ปวด น่ีสัญญาขอ้มูล เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร แลว้เวลามนัข้ึนมา เวลามนัมีขอ้มูลออกมาอยา่งน้ีแลว้มนักคิ็ดตามไป ตาม
ไปๆ สติคุมขนาดไหนมนัก็ลากไป ลากไปเพราะอะไร เพราะน่ีปุถุชน 
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ใชปั้ญญาหาเหตุหาผล...ไม่มีใครท าร้ายเราเลย เราท าของเราเองทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัเห็นผล เรา
ท าของเราเอง แลว้จะช าระลา้งมนัอยา่งไรล่ะ? ช าระน่ี พิจารณาเห็นโทษ ฝึกปัญญา ฝึกปัญญาว่า 
คิดแลว้เจบ็ไหม คิดแลว้ชอกช ้าไหม คิดมาเพื่ออะไร 

เห็นไหม ไม่มีใครไดป้ระโยชน์เลย มนัเป็นเร่ืองอดีต มนัเหมือนว่า น่ีเรายงัดีนะ เราไม่จิต
สงบเห็นเร่ืองอดีตชาติ เราจะไม่เห็นเลยวา่อดีตชาติน่ีเราท าอะไรมาบา้ง เราเจบ็ช ้าน ้ าใจกบัเร่ือง
อยา่งน้ีมาขนาดไหนแลว้ ถา้มนัเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นอดีตชาติ ถา้ไม่เห็นมนัก็เห็นแต่เม่ือวานน้ี 
เห็นในปัจจุบนั ความคิดน่ีเป็นความคิดเก่า ความคิดเก่ามนัก็เหมือนอดีต มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ
ไปมนัเห็นโทษมามนัก็ปล่อยๆ พอปล่อยมนัก็เบาลงๆ เบาลงเพราะอะไร เพราะปัญญามนัเขา้ไป
เห็นภาพ เห็นโทษ เห็นภยัใช่ไหม ถา้เห็นโทษ เห็นภยั มนัปล่อยส่ิงสภาวะแบบน้ี ปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา 
มนัจะควบคุมไดง่้ายข้ึน 

จนเห็นถึงท่ีสุด เห็นไหม มนัจะตดั รูป รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่จิต จิตส่วนจิต รูป รส กล่ิน 
เสียง ส่วนรูป รส กล่ิน เสียง น่ีไง จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนจะควบคุมจิตไดง่้าย 
ท าสมาธิต่อไปน้ีท าไดง่้ายแลว้ เพราะมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ ความคิดอะไรจะเขา้มา สติมนัจะตามทนั 
ปัญญามนัจะเห็นเลย เห็นว่าส่ิงน้ีมนัใหโ้ทษมาอีกแลว้ เหมือนเลย เหมือนเดก็ท่ีเอามือไปจบัไฟ 
แลว้เดก็มนัโตข้ึนมามนัเคยเจบ็มา มนัจะรู้เลยว่า ถา้เอามือไปจบัอีกก็เจบ็อีก ก็จะเป็นไฟอีก น่ีมนั
เห็นภาพชดัเจนอยา่งนั้น ฉะนั้น พอจิตมนัจะคิดอะไรออกไป มนัจะควบคุมไดง่้ายข้ึน น่ีไง กลัยาณ
ปุถุชน 

ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน ส่ิงท่ีเป็นกลัยาณปุถุชน น่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมาแลว้นะ เพราะอะไร
นะ ถา้มนัออกยอ้นหา ออกยอ้นหา ออกตรวจเช้ือโรคไง ถา้เห็นเช้ือโรค เห็นกิเลสนะ กิเลสมนัอยู่
กบัอะไร ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาเป็นครูบาอาจารยข์องเราน่ีนะ ถา้พดูอธิบายเร่ืองกิเลส
นะ ท่านอธิบายเร่ืองกิเลสเป็นรูปธรรมเลย เป็นรูปธรรมนะ มนัน่ากลวั 

รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นแค่บ่วง ส่ิงท่ีมนัมากบัรูป รส กล่ิน เสียงน่ี ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มนัมาอยา่งนั้นจริงๆ มนัมา ถา้รูป รส กล่ิน เสียง มนัคือ รูป รส กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน 
เสียง ธรรมชาติของมนัก็มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ถา้มนัเป็นรูป รส กล่ิน เสียงท่ีเราพอใจ เราก็รัก 
เราก็พอใจ ถา้เราไม่พอใจ มนัก็เจบ็ช ้า มนัเป็นธรรมดาของมนั ค าว่าพอใจกบัเจบ็ช ้า เห็นไหม รัก
คืออะไร เจบ็ช ้ามนัคืออะไร 
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น่ีไง ถา้เราเห็นป๊ับ จิตมนัเห็นน่ะ เห็นกิเลสอยา่งน้ี กิเลสมนันอนเน่ืองมากบักาย เวทนา จิต 
ธรรม ถา้มนัเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยขอ้เทจ็จริง น่ีธรรมจริงอยา่งน้ี มนัจะไม่กลายพนัธ์ุ 
เพราะเคร่ืองมือของเรามนัปลอดจากเช้ือ เคร่ืองมือของเราเป็นสมาธิจริงๆ เป็นปัญญาจริงๆ เป็นโล
กุตตรปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา 

แต่เดิมเป็นสุตตมยปัญญาท่ีศึกษามา น่ีสุตตมยปัญญา ศึกษามา ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ปรมตัถธรรม...ใช่ ปรมตัถธรรม แต่กิเลสเราเตม็หวั กิเลสมนัเหยยีบย  า่ใจของเรา 
กิเลสเราทั้งนั้นเลย แลว้ไม่มีประโยชน์อะไรกบัเราดว้ย ศึกษามาขนาดไหนตอ้งวางไว ้ ตอ้งวาง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้ เพราะน่ีเป็นทฤษฏี แต่ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมา
เป็นขอ้เทจ็จริงของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดท่ีน่ี นัน่เป็นช่ือ ส่ิงท่ีเป็นช่ือ เราศึกษามาเป็นช่ือ ช่ือ
เป็นช่ือ แต่น่ีเราเอาช่ือมา แลว้เราพยายามสร้างอารมณ์ใหเ้ป็นช่ือ ตามช่ือนั้น เราเอาช่ือธรรมะมา 
แลว้พยายามท าใหเ้ราเป็นธรรมะ 

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านสอนคนมีกิเลสนะ ท่านไม่ไดส้อนพระอรหนัต์
หรอก เอาช่ือมนัมาแลว้เราเอาไปเทียบ เทียบเขา้ช่ือมนัจะไปเป็นประโยชน์อะไร มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก แลว้พอเขา้ไปเทียบข้ึนมา ค าวา่ “เทียบ” จริงๆ นะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่เห็นขอ้เทจ็จริง 
เวลาพดูธรรมะออกมา คนท่ีเขารู้เป็นขอ้เทจ็จริง ท่านฟังออกหมดน่ะ 

ทีน้ีฟังออกหมดแลว้ เวลาพดูมากค็  าเดียวกนัไง “สมาธิก็สมาธิเหมือนกนั ปัญญาก็ปัญญา
เหมือนกนั ท าไมอาจารยบ์อกว่าไม่ใช่ ท  าไมอาจารยโ์ตแ้ยง้ ท  าไมไม่ฟังหนูบา้งล่ะ” 

ก็หนูอยูก่บัโลก ก็มนักลายพนัธ์ุไปแลว้ น่ีธรรมะมนักลายพนัธ์ุไปแลว้ แลว้พอกลายพนัธ์ุ
ไป มนัท าลายหมดนะ ท าลายหมดเลย 

ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย ถา้การประพฤติปฏิบติันะ ปฏิบติัตามธรรม คนท าดีแลว้ไดผ้ล
เป็นร้าย ไม่มีหรอก แต่ท่ีมนัเป็น ประพฤติปฏิบติัไปแลว้มีผล หมายถึงว่า ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ 
แลว้เจบ็ไขไ้ดป่้วยต่างๆ อะไรไปน่ี มนัเป็นเพราะเราปฏิบติัผดิ ปฏิบติัตามกิเลส ปฏิบติัไปไม่ตาม
ธรรม ถา้ตามธรรม ผดิพลาดไม่ได ้ ถา้ตามธรรม มนัจะเขา้หาธรรมะ แลว้มนัจะเป็นความจริง
ตลอดไป แต่น่ีเราปฏิบติัไปโดยกิเลสท่ีมนัสร้างสรรคข้ึ์นมา แลว้เราเช่ือ เราเช่ือตามกิเลสของเรา
ไป อยา่งนอ้ยเสียเวลา ถา้มีครูบาอาจารยช์กัน าข้ึนมา เราจะแกไ้ขได ้ถา้มีครูบาอาจารยช์กัน าเรา ถา้
เราไม่เช่ือครูบาอาจารย ์เพราะอะไร 
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เพราะครูบาอาจารยพ์ดูน่ะมนัจืดชืด ไม่มีรสชาติเลย แต่ของฉนัมนัมีรสชาติ ของเรา
ประพฤติปฏิบติัมามนัรู้มนัเห็น มนัต่ืนเตน้ น่ีมนัต่ืนเตน้ มนัเป็นโลกๆ เพราะอะไร เพราะภตูผี
ปีศาจ เร่ืองไสยศาสตร์มนัมีอยูแ่ลว้ เร่ืองไสยศาสตร์ แลว้ขอ้เทจ็จริงน่ีมนัมี 

การศึกษาขอ้เทจ็จริง ก็เหมือนท่ีว่า ทางนกัวิชาการเขาไม่ไดเ้ช้ือ เขาจะไปเพาะ ไปท าสาร
ตั้งตน้ไม่ได ้น่ีเหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัออกรับรู้ มนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัไม่ใช่เร่ือง
ของกิเลส มนัเป็นผลของวฏัฏะใช่ไหม เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เราก็ตอ้งเกิดตายอยา่งน้ี คนเกิด
ตายมา คนเกิดตายแลว้มีบุญกุศล เขาก็เกิดดีของเขา คนเกิดตายมามีบาปอกุศล เขาเกิดมาแลว้เขา
ทุกขย์ากของเขา แลว้เวลาเกิดตายเป็นผกี็เหมือนกนั เกิดตายเป็น เทวดา อินทร์ พรหม มนัก็
เหมือนกนั 

แลว้เราไปศึกษาเร่ืองขา้งนอก นอกจากใจไง เราไปศึกษาเร่ืองขา้งนอก เราไปศึกษาเพราะ
มนัไปเห็นเขา้ จิตมนัไปเห็นเขา้แลว้ก็ต่ืนเตน้ไปกบัมนั มนักลายพนัธ์ุ กลายเป็นติรัจฉานวิชา 
กลายเป็นเร่ืองนอกจากอริยสัจ ถา้มนัจะนอกจากอริยสัจ เพราะพระพุทธเจา้ตรัสรู้เร่ืองอริยสัจ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค...ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยู่ท่ีหวัใจของคนอ่ืนเหรอ  

ดูสิแมแ้ต่ครอบครัวของเรา พอเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัช่วยเหลืออะไรกนัได?้ มนัช่วยเหลือ
ไดแ้ต่เร่ืองขา้งนอก มนัเจบ็แทนกนัไม่ได ้ มนัจะช่วยใหห้ายกนัไม่ได ้ เพราะเป็นกรรมของแต่ละ
บุคคล แมแ้ต่เป็นสายบุญสายกรรม เป็นพ่อเป็นแม่กนัมาน่ีแหละ แต่ก็กรรมของเขา เวน้ไวแ้ต่เรา
ท าบุญ อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลใหก้นั น่ีทอนก าลงัของกรรมบา้ง ถา้ทอนก าลงัของกรรม มนัจะเจบ็
ไขไ้ดป่้วยมนัก็รักษามีโอกาสข้ึนมา 

เพราะโรคมีอยู ่๓ ชนิด 

๑. โรคจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วยโดยธรรมชาติ คนเราเกิดมา ร่างกายเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา 
โรคน่ีโรคโดยขอ้เทจ็จริง 

๒. โรคเกิดจากอุปาทาน 

๓. โรคเกิดจากกรรม  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้พดูอะไรไม่เคยผดิ โรคท่ีเกิดกนัอยูน่ี่ เกิดได ้ ๓ ทาง กรรม อุปาทาน กบัขอ้เทจ็จริงท่ีมนั
เส่ือมสภาพโดยธรรมดา น่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง แต่ทีน้ีมนัเร่ืองของกรรม ถา้เร่ืองของกรรมมนั
ช่วยเหลือกนั มนัก็ท  าใหท้อนเร่ืองความรุนแรงลงไปได ้ แต่ทอนขนาดไหนคนก็ตอ้งเกิดตอ้งตาย 
มนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจส าคญัมาก หวัใจไม่เคยตาย หมดชีวิตตายไป หวัใจมนัก็
เปล่ียนสภาวะ เปล่ียนสภาวะแลว้ก็ทุกขอ์ยูน่ี่ 

เราเป็น นาย ก. ตายไปเกิดเป็น นาย ข. 

นาย ก. นาย ข. มนัเก่ียวอะไรกนั 

นาย ก. ตายไปแลว้ เราไปเกิดเป็น นาย ข. 

ก็นาย ก. ก็ส่วนของ นาย ก. ไม่เก่ียวกบัเรา...ไม่เก่ียวกบัเรา แลว้มนัเกิดมาท าไม ส่ิงท่ีเช้ือ
ไขน้ีไปเกิด อะไรไปเกิด? ก็จิตดวงของ นาย ก. ไปเกิดเป็น นาย ข. 

ส่ิงท่ีเกิดเป็น นาย ข. นาย ข. เกิดข้ึนมาแลว้ มนัก็ผลบุญกรรมจาก นาย ก. มนัตอ้งไปตกอยู่
ท่ี นาย ข. ตกอยูใ่นหวัใจนัน่น่ะ แลว้ถา้ นาย ก. ท  าความดีข้ึนไปมนัก็ดีข้ึนไป แต่ถา้ นาย ข. ไปท า
ความชัว่มนัก็ชัว่ลงไปอีก 

น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นสายบุญสายกรรมมนัมีอยา่งน้ี ฉะนั้น เร่ืองของโลกท่ีเราไปรู้ รู้จากขา้งนอก  

ดูสิ เราลืมตาข้ึนมา โดยสายตาเรามองไปขา้งหนา้จะเห็นทุกอยา่งใช่ไหม มนัธรรมดา จิต
มนัส่งออก มนัรู้ มนัก็รู้อยา่งน้ี รู้เหมือนเราลืมตา เราลืมตา เราก็เห็นภาพหมด ถา้เราเห็น มีภาพให้
เห็น มนัเห็นทั้งนั้นน่ะ จิตท่ีมนัออกไปมนัก็เห็นทั้งนั้น แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา เพราะตาเราไปเห็น
ภาพขา้งนอก แลว้ตาเราน่ีตาบอด ตาใส ตาเรามีปัญหา ตาเรามีเช้ือโรค ท าไมไม่รักษาท่ีดวงตาของ
เรา 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือใจมนัเป็นตวัเกิดตวัตาย ตวัเกิดตวัตาย ฟังสิ ตวัเกิดตวัตาย ตายจากมิติ 
ตายจากสถานะท่ีมนัไปเกิด แต่ตวัจริงๆ มนัไม่เคยตาย ตวัจริงๆ มนัมีอยูต่ลอดเวลา น่ีถา้มนัเขา้ไป
ถึงตวัมนั อริยสัจเกิดตรงน้ี 
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อริยสัจไม่ใช่ลืมตาแลว้ไปมองขา้งนอก อริยสัจคือตวัมนัน่ะ ตวัมนัตวัสกปรก ตวัมนัคือตวั
อวิชชา น่ีไง เช้ือไขมนัอยู่ท่ีน่ี ถา้เราไปถึงท่ีน่ี เราจบัเช้ือไขมนัได ้ น่ีไง เราไดเ้ช้ือไดไ้ข เหมือนคน
เป็นไขห้วดันก เราเป็นข้ึนมาเอง เรารู้เอง เราหายเอง คนท่ีเขาไม่รู้ไม่เป็น เขารักษาเขาไม่ได ้ ทาง
โลกเขาเป็นทางวิทยาศาสตร์เขาท าได ้ แต่ขอ้เทจ็จริงในธรรมมนัตอ้งเขา้ไปเห็นเองเขา้ไปรู้เอง ส่ิง
ท่ีรู้เองเห็นเองมนัถึงตอ้งแกกิ้เลส 

กิเลส เพราะกิเลสมนัเกิดจากใจ การเขา้อริยสัจ มนัถึงอริยสัจ เพราะเราเขา้มาหามนั ถา้เขา้
มา เห็นไหม ตั้งใจของเรา ท าของเราข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริง น่ีไง ท่ีว่าปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม 

ท าความดีน่ีมนัจะไปกลวัอะไร? ไม่ตอ้งกลวัอะไรเลย ส่ิงท่ีมนัผดิพลาดกนั เพราะท าแลว้ 
มนัไม่ใช่ท าความจริง ท าตามกิเลส ท าตามธรรมะท่ีมนักลายพนัธ์ุไปแลว้ กลายพนัธ์ุ “อู๋ย! นิพพาน
เป็นอยา่งนั้น ว่างเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัก็สงบอยา่งน้ี มนัก็ว่าง มนัก็รู้ รู้ขอ้เทจ็จริงแลว้มนัก็
ปล่อยๆ”...มนัสร้างภาพปล่อย สร้างทุกอยา่ง สร้างทุกอยา่งไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงมนั
แกกิ้เลส พดูอยา่งน้ีไม่ได ้

คนรู้จริงกบัคนรู้จริงเขาพดูกนั เขาเขา้ใจกนั เขาตอ้งรู้จริง รู้จริงตามความเป็นจริง ถา้รู้จริง
ข้ึนมาเป็นความจริงอยา่งน้ีมนัถึงเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์กบัใคร ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาเป็น
ประโยชน์กบัใคร หลอกตวัเองยงัไม่รู้ว่าหลอกตวัเอง น่ีกิเลสมนัละเอียดขนาดน้ี คนอ่ืนหลอกเรา
ว่าคนอ่ืนหลอกเรา น่ีหลอกตวัเอง ตวัเองหลอกตวัเอง หลอกตวัเองว่าเป็นธรรมๆ แลว้ก็สร้างภาพ
ว่าเป็นธรรม เหมือนสุนขัห่มหนงัเสือเลย เห่าออกมาเป็นเสียงหมา ไม่ใช่เสียงเสือหรอก แลว้จะให้
คนมาเคารพนบนอบมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่ใช่เสือ เสือไม่ตอ้งเห่า เสือมนัค ารามข้ึนมาน่ีเขารู้
ว่าเสือ แมแ้ต่ไม่ตอ้งค ารามมา เดินมากล่ินของเสือ ลายของเสือ เขาก็กลวัแลว้  

ธรรมะก็เหมือนกนั กิเลสมนักลวัธรรมไง ถา้กิเลสมนักลวัธรรม ใหม้นัเป็นธรรมจริงๆ 
ธรรมของเราใหม้นัเกิดจริงๆ น่ีธรรมจากขา้งนอกนะ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม บารมีธรรมของ
ท่าน เราไปอาศยัท่านอยู ่ เห็นไหม เวลาเขา้ไป ใจมนัยงักลวัเลย มนักลวัเพราะอะไร เพราะใจเรามี
กิเลส กิเลสในหวัใจเรามนัดีดดิ้นในใจของเรา แลว้ใจของท่านสะอาด น่ีมนักลวักนัตรงน้ี น่ีไง ถา้
เป็นธรรม กิเลสมนักลวั 
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แลว้ถา้เป็นธรรมของเราล่ะ เป็นธรรมของเราเห็นไหม เราก็ตอ้งอาศยัเราใหไ้ด ้ เราอยู่
ดว้ยกนั ครูบาอาจารย ์ จะไม่พลดัพรากเหรอ อาจารยข์องเราจะไม่ตายจากกนัเหรอ? ตายแน่นอน 
ไม่อาจารยต์ายก่อน เราก็ตายก่อน ไม่อาจารยพ์ลดัพรากเราก็ตอ้งพลดัพราก การอยูด่ว้ยกนัมนัถึง
ตอ้งพยายามสร้างตวัเองข้ึนมา ถา้มนัสร้างตวัเองข้ึนมา ธรรมะมนัเกิดในใจของเรา 

ถา้ธรรมะเกิดในใจของเรา อาจารยก์็คืออาจารยน์ะ ท าไมพระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จนพระร ่าลือนะ ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระสารีบุตร
ไม่เช่ือ พระพุทธเจา้ถึงเรียกพระสารีบุตรมา “สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราเหรอ” 

“เม่ือก่อนเช่ือมาก...” 

เม่ือก่อน ถา้เรายงัเป็นเดก็อยู ่ เราหวงัพึ่งครูบาอาจารย ์ เราไม่เช่ือท่านไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่เช่ือ
ท่านเลย ไม่เช่ือท่านเลยเราก็ท  าตวัเองเหมือนกบัสวะลอยไปในน ้ามีประโยชน์อะไร ถา้เราไม่ใช่
สวะ เราทวนกระแส แลว้มีครูบาอาจารยท่์านทวนกระแส ดึงเราข้ึนไป ท าไมเราไม่พอใจ เราก็เช่ือ 
เราก็เช่ือครูบาอาจารยไ์ปก่อน 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระสารีบุตร “เธอ
ไม่เช่ือเราเหรอ” 

“เม่ือก่อนก็เช่ือ ไม่เช่ือไดอ้ยา่งไร แสวงหาอยู.่..” 

ดูสิ เป็นมานพแสวงหาการประพฤติปฏิบติั ไปเจอพระอสัสชิ พระอสัสชิบอกว่า “ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ” เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา แลว้ไปฟังพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เทศนาว่าการจน
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีไม่เช่ือไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ป้ันพระสารีบุตร
ข้ึนมากบัมือเลย แต่ปัจจุบนัน้ีไม่เช่ือ 

เพราะความเช่ือ เห็นไหม ความเช่ือเป็นวิทยาศาสตร์ ความเช่ือมนัเป็นทางทฤษฎี แต่ถา้เป็น
ความจริง จริงอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการท่ีเขาคิชฌกฏู อารมณ์
ความรู้สึกก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง ถา้เป็นวตัถุอนัหน่ึงเป็นอารมณ์ความรู้สึก ความคิดเป็นวตัถุอนัหน่ึง 
แลว้จิตมนัละเอียด แลว้ไปจบัความคิดได ้ เห็นความคิดท าลายอวิชชา ท าลายความคิดทั้งหมด 
ท าลายแลว้ ส่ิงท่ีท  าลาย ใครเป็นคนท า 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการนะ แต่กิจจญาณ มรรคญาณในหวัใจของ
พระสารีบุตรมนัท างานของมนั แลว้มนัท าลายกิเลสของมนั ถา้ท าลายกิเลสแลว้ ความจริงท่ีมนัเกิด
ข้ึนมาท่ีท าลายดว้ยตวัเอง มนัตอ้งไปเช่ือใคร...ไม่เช่ือ! ไม่เช่ือ! 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ถา้เราสร้างใจเราข้ึนมาได ้ ครูบาอาจารยท่์าน
เป็นครูบาอาจารยน์ะ แลว้ดูสิ เวลาท่านบอกเลย เป่ากระหม่อมมานะ ครูบาอาจารยป้ั์นมากบัมือเลย 
มนัจะไม่เคารพครูบาอาจารยไ์ดอ้ยา่งไร มนัเคารพ ความเช่ือไม่เช่ือมนัเป็นค าพดู มนัเป็นค าพดูว่า 
ถา้เป็นความจริง ความจริงแต่ละใจ ธรรมะจริงๆ มนัก็เป็นความจริงของแต่ละดวงใจ ไม่ใช่เช่ือ 
จริงๆ...จริงๆ ความเช่ือเป็นศรัทธา เป็นความเคารพนบนอบ น่ีเป็นความกตญัญูกตเวที น่ีเป็นเร่ือง
โลกๆ นะ 

ส่ิงต่างๆ การอยูด่ว้ยกนั การพึ่งพาอาศยักนั น่ีไง สายบุญสายกรรมนะ สายบุญสายกรรม
เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยท่ี์ดีก็มี ครูบาอาจารยท่ี์เห็นผลประโยชน์ของตวัเองก็มี ครูบา
อาจารยท่ี์ไม่รู้แลว้สอนไปน่ีผดินะ ผดิเพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกเลย ถา้เราท าตวัเองเราหลงมนักเ็ป็น
กรรมของเรานะ ถา้เราหลงแลว้เราไปชกัน าใหค้นอ่ืนหลงใหลไปอีกนะ กรรมมหาศาลเลย น่ีโคน า
ฝงู โคน าฝงูจะน าฝงูโคนั้นออกจากวงัน ้าวน โคน าฝงูนั้นจะเอาฝงูโคนั้นข้ึนฝ่ัง แลว้โคน าฝงูมนัพา
ลงวงัน ้าวน มนัจะไปไหนกนั ตวัเองก็ลงน ้าอยู ่ตายอยูแ่ลว้ แลว้ยงัพาหมู่คณะ พาสัทธิวิหาริกลงไป
วงัน ้าวนกนัหมด 

วงัน ้าวนคือกิเลส คือตณัหาความทะยานอยากนะ มนัจะไปวนท่ีไหน วงัน ้าวนในโลก เห็น
ไหม ดูเขาวนกนัไปมนัจะไปวนท่ีไหน เพราะเด๋ียวน้ีกระแสน ้ามนัมีใหเ้ราวน แต่โอฆะในหวัใจ
มนัเจบ็แสบในหวัใจไง หวัใจจะเจบ็ช ้า ประพฤติปฏิบติัไป ส่ิงท่ีมากบัมือเราแลว้หลุดมือไป 

แลว้เวลามนัมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ เวลาหลุดมือไป ลม้ลุกคลุกคลานนะ จิตใจ “ท าไมเราไม่มี
อ  านาจวาสนา ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารย ์ หมู่คณะประพฤติปฏิบติัท่านยงั
บรรลุธรรมๆ ท่านเห็นธรรม” เห็นจริงๆ นะ ถา้ไม่เห็นธรรมมนัแกกิ้เลสไม่ได ้

การแกกิ้เลสไดม้นัแสดงออกจากจิต จิตน้ีมนัแสดงออกเลย จิตท่ีสกปรกน่ีมนัเร่าร้อน จะ
ป้ันหนา้ขนาดไหน จะป้ันหนา้ว่ามีความสุข จะป้ันหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส น่ีมนัรู้กนั แววตา 
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ความรู้สึกมนัออก หน่ึง การแสดงออกของใจมนัแสดงออกต่างกนั เพราะอะไร เพราะใจ คนท่ีไม่
มีคุณธรรมในหวัใจมนัเห็นแก่ตวั มนัเหยยีบย  า่คนอ่ืน มนัท าลายเขาทัว่ๆ ไป ถา้คนมีธรรมในหวัใจ
มนัจะเหยยีบย  า่ใครไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัเมตตาสงสาร มนัเมตตานะ มนัธรรมสังเวช 
สังเวชเพราะอะไร 

สังเวชเพราะหมู่สัตว ์ สัตตะเป็นผูข้อ้ง เรากข็อ้งมาอยา่งน้ี เรากเ็คยทุกขย์ากมาอยา่งน้ี แลว้
การสร้างกรรม การกระท า มนัสร้างกรรมข้ึนมา แลว้กรรมชัว่มนัจะมีคุณประโยชน์กบัหวัใจได้
อยา่งไร แต่ถา้เป็นกรรมดีสิ เห็นไหม ดสิู เรามีธรรมข้ึนมาในหวัใจน่ีมนัอยากจะบอกนะ 

เหมือนเราเลย เห็นคนเดินไป จะเดินลงไปในหลุมถ่านเพลิง เราจะบอกเขาไหม คนท่ีจะ
เดินไปหลุมถ่านเพลิง มนัจะตกไปในหลุมถ่านเพลิง เราจะช่วยชกัน าเขาออกมาไหม เราก็อยาก
ช่วยชกัน าใช่ไหม น่ีโอฆะ การเกิดและการตายในโลกมนัยิง่กวา่หลุมถ่านเพลิงอีก แลว้เราเห็น
อยา่งนั้นเราจะบอกเขาไหม น่ีพดูโดยสายตาของธรรมนะ 

แต่สายตาของโลกเขาบอก “อวดดี อวดเก่ง อวดรู้ แหม! จะมาสอนอะไรฉนั ฉนัยอดคน” 

ยอดมนุษยม์นัจะลงไปในหลุมถ่านเพลิงอยูน่ัน่น่ะ น่ีส่ิงท่ีกิเลสมนัเป็นคือกิเลสนะ ถา้ใจมนั
มีกิเลส อยา่งไรมนัก็ไม่เช่ือ เพราะไม่เช่ือของมนั มนัก็สร้างแต่ผลกรรมของมนั แลว้มนัยงัท าลาย
คนอ่ืน น่ีพดูถึงธรรมะจริงกบัธรรมะปลอม 

ถา้ธรรมะจริงๆ มนัธรรมสังเวช มนัสังเวชนะ สังเวชมากเลย เพราะส่ิงน้ี ดูสิ ดูความสุข
ความทุกขใ์นหวัใจ เหมือนกบัในร่างกายเรา ในร่างกายถา้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย เป็นโรคเลือดข้ึนมา 
เราเจบ็ปวดเองนะ เราเจบ็ เราปวดเอง ไม่มีใครรู้กบัเราหรอก คนขา้งนอกเขาเห็นเรา เราก็เปล่งปลัง่ 
เราก็สมบรูณ์ดีน่ี ท  าไมเรามีโรค หมอเขาบอกไม่ถึง ๖ เดือนตายแลว้ เราจะตอ้งตายขา้งหนา้ อีก ๖ 
เดือนน้ีเท่านั้นล่ะ แต่ขา้งนอกเขาไม่มีใครรู้กบัเราหรอก 

น่ีก็เหมือนกนั ในหวัใจของเรา กิเลสของเรามนัอยูใ่นหวัใจของเรา ใครมนัจะไปรู้อะไรกบั
เรา แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมานะ เป็นธรรมเพื่อเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เป็นธรรมะจริงมนัไม่
กลายพนัธ์ุ มนัไม่ท าลายใคร ธรรมะมนักลายพนัธ์ุ มนักลายพนัธ์ุไปแลว้ โอกาสมนัจะหมดไปนะ 
โอกาสพวกเราจะหมดไป หมดไปเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนักลายพนัธ์ุแลว้มนัท าลายเขาหมด มนั
ท าลายหมด ส่ิงท่ีท  า เห็นไหม เช้ือโรค แลว้เราจะเอาอะไรไปกางกั้นมนัท่ีไม่ใหม้นัระบาด 
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น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีสังคมมนัเป็นมนัอยูท่ี่ปัจจุบนัน้ี น่ีท  าอะไรผดิไปหมด ส่ิงท่ีมนันอนกอง
กนั นัน่น่ะ นัน่ธรรมะ มนันอนกองกนั มนัเอากิเลสมาทบัถมกนั มาแสวงหาผลประโยชน์กนั นัน่
เป็นธรรมะ แต่การฆ่ากิเลส การนัง่สมาธิภาวนา การดดัแปลงตน เขาบอกอยา่งน้ีล  าบาก อยา่งน้ีไม่
เป็นธรรม...น่ีธรรมะมนักลายพนัธ์ุไปแลว้นะ ธรรมะมนัจะไม่มีโอกาสใหเ้ราไดป้ระพฤติปฏิบติั
นะ 

ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา ถึงว่ามนัเป็นโลก เร่ืองของโลก โลกของเขามนัจะเป็น
สภาวะแบบนั้นมนัเร่ืองของเขา เราตอ้งตั้งใจของเรา ตั้งใจของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นของจริง แลว้มนัของจริงหรือไม่จริง ดูสิ เราสูดอากาศเขา้ไป อากาศถา้ไม่
เป็นพิษ เราสูดอากาศแลว้เตม็ปอดเลย ถา้อากาศเป็นพิษนะ เราสูดอากาศเขา้ไปเราก็เป็นโรคเป็น
ภยั ถึงถา้มนัหนกัแน่นเกินไป มนัหนาแน่นเกินไป มนัท าใหเ้ราเสียชีวิตไปไดเ้ลย 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัปลอดโปร่ง มนัโล่ง มนัท าให้
หวัใจเราสะดวกสบายข้ึนมา ท าใหห้วัใจเราเป็นผ่อนคลายในความทุกขท่ี์มนัเหยยีบย  า่มา น่ีมนัเป็น
ผลพวงของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก แลว้ส่ิงท่ีเขากลายพนัธ์ุกนัไป ธรรมะท่ีเป็น
โลกๆ ไป เขาจะวิตกวิจารณ์ เขาจะปล่อย เขาจะสร้างกระแสนั้น มนัเป็นเร่ืองของโลกนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระบ่อยมาก “โลกน้ีมีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก” 

“มีคนโง่มาก” 

ถา้มีคนโง่มนัก็เร่ืองของคนโง่สิ คนโง่จะติเตียนไป คนโง่เขาจะท าลายไป น่ีไง มนักลายไป
หมดแลว้ มนักลายไปเพราะอะไร เพราะคนโง่ สถานะหวัใจไม่มีก าลงั จะประพฤติปฏิบติัก็ไม่ได ้
จะท าอะไรก็ไม่กลา้ท า เราเห็นคนท่ีเขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา เขาพยายามจะหาทางออกของเขา ก็
บอกว่าส่ิงนั้นเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม กระแสสังคม กระแสต่างๆ ท าใหพ้วกเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์
แต่ถา้เป็นความจริงของเรา ไม่ตอ้งไปพึ่งกระแสของใคร 

ในเม่ือเราเป็นบณัฑิต อเสวนา จ พาลาน   ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คนมนัเป็นบณัฑิตก็ตอ้งคบ
บณัฑิต บณัฑิตมนัคืออะไร? บณัฑิตคือคนพาลในหวัใจไง หวัใจมนัพาล หวัใจมนัไม่เช่ือใคร 
หวัใจมนัตอ้งการความสงบสงดัของมนั ถา้เป็นบณัฑิต บณัฑิตในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 
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เราเกิดมา เรามีครูมีอาจารย ์ เรามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง เรามีรัตนตรัย 
เราไม่ใช่เกิดมาก าพร้า คนเกิดมาเป็นก าพร้า ไม่มีพ่อมีแม่ ตอ้งพยายามด ารงชีวิตดว้ยตวัเอง น่ีเรา
เกิดมาพบธรรมนะ เราเป็นสาวกสาวกะ มีศาสดาเป็นพ่อเป็นแม่ ศาสดาเป็นผูน้ าท่ีประเสริฐท่ีสุด มี
ครูบาอาจารยเ์ป็นคนปฏิบติัผา่นพน้มาแลว้ เป็นคนทดสอบมาแลว้ 

ทดสอบมาแลว้นะ ทดสอบมา ๒,๕๐๐ กว่าปีแลว้ ถา้ศาสนาไม่มัน่คง ทดสอบมาได้
อยา่งไร แลว้การทดสอบข้ึนมาแลว้ยงัมีครูมีอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นตามความ
เป็นจริง ถา้เป็นตามความเป็นจริง ความจริงข้ึนมาน่ีมนัจะแสดงออกมาเป็นธรรมะจริงๆ ธรรมะ
จริงๆ มนัสะเทือนใจไหม 

น่ีฟังธรรม สะเทือนใจไหม ถา้มนัสะเทือนใจเรา มนัจะมีคุณประโยชน์ หวัใจเรายงัมี
โอกาส ถา้มนัฟังธรรมแลว้มนัยงัด้ือดา้น พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู หวัใจมนัดา้น ถา้หวัใจมนัดา้น 
หนา้ดา้น ดา้นก็เขา้กิเลส กิเลสมนัดา้น กิเลสมนัดา้นก็ท  าใหห้วัใจเราดา้น หวัใจเราดา้น ฟังธรรม
ข้ึนมาก็เลยหนา้ดา้น ธรรมะเขา้ไม่ถึง ธรรมะเขา้ไม่ได ้ 

น่ีไง โอฆะ น่ีหลุมถ่านเพลิง หลุมถ่านเพลิงในหวัใจของเรา หลุมถ่านเพลิงของวฏัฏะ หลุม
ถ่านเพลิงของชีวิต ชีวิตมนัจะตอ้งตกหลุมถ่านเพลิงไปอีกตลอดไป แต่ถา้มนัจะพน้ขา้มหลุมถ่าน
เพลิง มนัมีสติ เห็นไหม ฟังธรรมแลว้ธรรมมนัจืดชืด ชีวิตไม่มีคุณค่าเลย ชีวิตจืดชืด ชีวิตเร่ิมไม่มี
ความสนุกสนาน จะไปสนุกสนานทางโลกเขา...ไอน้ัน่มนันรกอเวจี อยากจะไปลงนรกอเวจียงัคิด
ว่าสนุกสนานนะ เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม เวลาข้ึนจากหลุมถ่านเพลิงมนับอกไม่สนุกสนาน ไม่
มีสนุกสนาน มนัเป็นชีวิตสิ 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา น่ีไง ท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตรัสรู้ข้ึน
มาแลว้จะเทศนาว่าการน่ีทอ้ใจๆ ทอ้ใจเพราะอยา่งน้ี ทอ้ใจเพราะมนัธรรมเหนือโลก ถา้ธรรม
เหนือโลกนะ มนัปฏิบติัข้ึนมามนัเหนือโลก แต่ตอนน้ีมนัธรรมใตโ้ลก ธรรมะมนักลายพนัธ์ุ จะไป
แบกโลกไวใ้หโ้ลกเป็นใหญ่ จะพดูอะไรออกไปตอ้งโลกเป็นใหญ่ ตอ้งวิทยาศาสตร์เป็นใหญ่ ทุก
อยา่งตอ้งยอมจ านนกบัโลก ใครมีสถานะทางสังคม มีอ  านาจข้ึนมา น่ีไปยอมจ านนกบัเขา 

มีอ  านาจขนาดไหน มนัก็ตาย มีอ  านาจขนาดไหนมนัก็ไม่พน้จากกิเลสไป โลกมนัตอ้ง
ท าลายไปเป็นธรรมชาติของมนั โลกน้ีเป็นอจินไตย อจินไตยคือมนัจะมีสภาวะแบบน้ีแต่มนั
เปล่ียนแปลงสภาพ เปล่ียนแปลงสภาพไปเฉยๆ เท่านั้นเอง 
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แต่ถา้ใจของเรา เห็นไหม โลกนอกโลกใน โลกนอกเป็นโลกนอก โลกในเป็นโลกใน โลก
ทศัน์ในหวัใจของเรา โลกทศัน์ปรับเปล่ียนมนั ใหโ้ลกทศัน์น้ี...มนัทศันวิสัย โลกทศัน์ โลกนอก
โลกใน ท าลายโลกใน โลกไม่มี ท  าลายภวาสวะ ท าลายโลก ท าลายท่ีตั้งของความคิด ท าลายตวั
ฐานของจิต ปฏิสนธิจิต โลกในไม่มี น่ีไง จิตไม่เคยตาย 

จิตท่ีมีกิเลส กิเลสมนัก็ขบัเคล่ือนไป มนัตอ้งตามกิเลส กิเลสตอ้งยอมจ านน โลกน้ี ภวาสวะ
น้ี วิญญาณปฏิสนธิน้ีอยูใ่นอ านาจของกิเลส มนัตอ้งเคล่ือนไป มนัตอ้งเคล่ือนไปกบัโลก มนั
เคล่ือนไปกบัวฏัฏะ น่ีไง วฏัฏะท่ีวน ท่ีวนไปส่งออกนอก ท่ีไปรู้เทวดา อินทร์ พรหม ไปรู้ต่างๆ 
เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ เร่ืองของลืมตาแลว้เห็น...ไร้สาระ 

แต่ถา้โลกใน โลกในคืออริยสัจ เขา้มาท าลายโลกทศัน์จากภายใน เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค...นิโรธ นิโรธะ ดบัๆๆๆ ดบัดว้ยมรรคญาณ 

แต่เวลานิโรธสมาบติั สมาบติั เป็นการดบัอยา่งนั้น ดบัสมาธิคือนิโรธ...น่ีไม่ใช่ มนัเป็น
โวหาร แต่ถา้เป็นความจริง นิโรธะ การดบั ดบัภพ ท าลายโลกทศัน์ โลกทศัน์คือโลกทศัน์ทางโลก 
โลกทศัน์คือปัญญา โลกทศัน์คือส่ิงท่ีเป็นวิชาการ แลว้โลกทศัน์น่ีคือมรรคญาณ 

เวลาปัญญามนัเกิด ถา้จิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา จิตมนัมีฐานข้ึนมา เวลาปัญญามนัเกิด มนัจะ
เป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาน้ีเป็นมรรคญาณ มรรคญาณมนัท าลาย ท าลายเขา้มา ท าความสะอาด
ของโลก ท าความสะอาดของใจ น่ีท าความสะอาดของใจมนัก็เป็นธรรมะเหนือโลก เพราะท าลาย
โลกนอกโลกใน ท าลายโลกนอกโลกใน ธรรมะมนัเหนือข้ึนมา เจริญข้ึนมา เจริญข้ึนมาจากตวัจิต
ดวงนั้น 

จิตท่ีไม่เคยตาย จิตมนัเป็นธรรมธาตุ จากส่ิงท่ีมนัสกปรก จิตท่ีมนัมีตวัตน แลว้มนัท าลาย
มนัหมด ท าลายตวัใจทั้งหมด ใจมนัโดนท าลายทั้งหมด ใจท าลายไปแลว้มนัไม่เหลืออะไรเลย แลว้
เหลืออะไร? เหลือส่ิงท่ีเหลือไง เหลือส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุ เหลือส่ิงท่ีเป็นเอโก ธมัโม 

เอโก ธมัโม เอก หน่ึง หน่ึงเดียว โลกน้ีไม่มี มืดคู่กบัสวา่ง ทุกขก์บัสุข เกิดคู่กบัตาย เกิดมา
น่ีตายหมด ตายแลว้เกิดหมด ยกเวน้ไวพ้ระอรหนัตเ์ท่านั้น ไม่ตายอีก ไม่เกิดอีกแลว้ แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน นิพพานเพราะอะไร 
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 กิเลสมาร เวลาฆ่ากิเลส เห็นไหม น่ีกิเลสตาย เวลาตายจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ น่ีขนัธมาร 

ขนัธ์ เกิดมาน่ีมนัเป็นมารไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเกิดมาแลว้มีความรู้สึก ธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ มนั
ไม่ใช่มาร พระอรหนัตไ์ม่ใช่มารหรอก มนัเป็นภาระ มนัเป็นส่ิงท่ีเหลือ คือส่ิงท่ีว่า ธรรมแทท่ี้มี
ชีวิต ธรรมแทท่ี้ส่ือสาร ส่ือออกมาใหพ้วกเราท่ีมีกิเลสไดเ้อาส่ิงน้ีเป็นตวัตั้ง ตวัตั้งข้ึนมา ตวัตั้งคือ
ธรรม คือเกาะ เกาะธรรมอนัน้ีไว ้ เกาะธรรมของครูบาอาจารยไ์ว ้ เกาะธรรมส่ิงน้ีไว ้ แลว้เกาะเอา
ชีวิต เอาใจของเราพน้จากหลุมถ่านเถิด พน้จากโอฆะ พน้จากโอฆะดว้ยปัญญาญาณของเรา ดว้ย
ปัญญาญาณของเรานะ ดว้ยขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึนมาจากอริยสัจจากหวัใจ  

ไม่มีใครช่วยเราได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางใหเ้ท่านั้น เราเองต่างหาก 
เป็นผูก้า้วเดินๆ น่ีไง ครูบาอาจารย ์ธรรมของท่าน ธรรมท่ีแสดงออกมาท่ีเป็นปัจจุบนัธรรม มนัจะ
ท่ิมแทงหวัใจของเรา เห็นไหม 

อยา่หนา้ดา้น อยา่เอาเปรียบ อยา่นอนจม อยา่คลุกข้ี แลว้ไม่คลุกข้ี ยกตวัเองข้ึนมาอยา่งไร 
ยกจิตข้ึนมา ยกจิตข้ึนมาจากโอฆะ ยกจิตข้ึนมาจากอวิชชา ยกจิตจากส่ิงท่ีมนันอนใจ ความสกปรก
มนัอยูท่ี่เรา ความสกปรกของใจน่ีปฏิเสธไม่ไดห้รอก ว่าตวัเรามีอวิชชา ปฏิเสธไม่ไดห้รอกว่าเรา มี
ความลงัเลสงสัย เราไม่รู้เหนือรู้ใตเ้ลย แลว้บอกเป็นนกัปฏิบติัธรรม พดูธรรมะปากเปียกปากแฉะ 
แต่พดูไม่ถึงขอ้มูลความจริงเลย พดูไม่เขา้ถึงจิต พดูไม่รู้จกัอวิชชามนัอยูท่ี่ไหน ในเม่ือไม่เขา้ถึงจิต 
ไม่เขา้ถึงอวิชชาท่ีไหน มนัจะเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร 

มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใช่ไหม มนัเป็นธรรมสาธารณะใช่ไหม 
มนัเป็นธรรมท่ีเราศึกษามา มนัเป็นทางวิชาการ มนัเป็นธรรมะท่ีกลายพนัธ์ุจนกิเลสมนัครอบง านะ 
กิเลสมนัครอบง าว่า “ท าอยา่งเรา ท าประพฤติปฏิบติัอยา่งเรา มนัจะสมบรูณ์ จะเป็นความสุขความ
เจริญ” น่ีกิเลสมนัหลอกลวง พลิกแพลง พลิกแพลงจากสัจจะความจริงใหเ้ป็นธรรมะของกิเลส ให้
มนักลายไปหมดเลย กลายเป็นธรรมะของกิเลส กิเลสข่ีหวัเอา 

ส่ิงท่ีมนัหมดไปๆๆ น่ีศาสนาเรียวแหลม เรียวแหลมท่ีใจเรานะ ศาสนาจะเส่ือม เส่ือมท่ีน่ี 
ถา้เราเขา้ไม่ถึงธรรม ศาสนาเราจะไม่มีโอกาสไดส้ัมผสัเลย จะไม่รู้จกัสันทิฏฐิโก เขา้ไปเผชิญหนา้
กบัธรรมอยา่งไร ดูสิ เราไปเจอเสือเจอสาง เราไปพบข้ึนมา มนัจะสะดุง้สะเทือนในหวัใจไหม ขน
ลุกขนพองขนาดไหน แลว้จิตมนัเขา้ไปเผชิญกบัธรรม จิตมนัเป็นธรรมซะเอง 
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ส่ิงท่ีว่าไปเจอท่ีว่าเป็นธรรมซะเอง ส่ิงท่ีมนัประสบข้ึนมามนัจะเป็นสันทิฏฐิโกขนาดไหน 
มนัจะเผชิญหนา้กบัความจริง น่ีไง ถา้ใจมนัจริง ธรรมะเป็นของพระพุทธเจา้ท่ีเป็นจริงอยูแ่ลว้ มนั
จะเขา้ไปกบัใจเป็นเน้ือเดียวกนั เน้ือเดียวกนัมนัตอ้งสร้างสมข้ึนมาจากเรา เราจะสร้างสมธรรม
ข้ึนมาเป็นสภาวะตามความจริงข้ึนมา แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ประโยชน์กบัเราเห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แท้ๆ  เลย เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าไมมนัเป็นของเราล่ะ ท าไมมนัเกิดมาจากใจของเราล่ะ ท าไมธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อยูท่ี่ตูพ้ระไตรปิฎกล่ะ 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ไปศึกษาเล่าเรียนกนัมา ๑๐๐ ประโยค ๒๐๐ ประโยคก็
แลว้แต่ มนัก็เป็นความจ ามา เป็นความจ ามามนัก็เป็นเงา เป็นเพียงสัญญา ไม่มีความจริงใดๆ เขา้มา
ในหวัใจเลย แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้ตวัมนัเป็น
ธรรมซะเอง 

แลว้ท าไมธรรมมาอยูท่ี่น่ี ท  าไมธรรมมาอยูท่ี่ความรู้สึกอนัน้ี แลว้ความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็น
อยา่งไรมนัถึงเป็นธรรมจริงๆ มนัฆ่ากิเลสอยา่งไร มนัตดัตอนอยา่งไร มนัท าลายกนัมาอยา่งไร น่ี
ไง ส่ิงท่ีตดัตอนข้ึนมา มนัถึงเป็นความจริงไง 

ความจริงมนัเกิดจาก ถา้เรา มนัเป็นความจริงของเราข้ึนมา เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยซะเอง เราเป็น
โรคภยัไขเ้จบ็ซะเอง แลว้เราตอ้งรักษาตวัเราเอง ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีขาย ศีล สมาธิ ปัญญา จะ
ไปขอจากครูบาอาจารย ์ ไม่มี ครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า ธรรมของครูบาอาจารยท่ี์เกาะๆๆ เกาะน่ี
คือเกาะใหม้นัมัน่คงแขง็แรง เกาะใหม้นัหวัใจมนัเขม้แขง็ เกาะหวัใจใหเ้ราบอก “เราไม่ใช่เราตวั
คนเดียวนะ เราประพฤติปฏิบติั ไม่มีใครสนเราเลย ประพฤติปฏิบติัน่ีจะเป็นจะตายอยู่แลว้ ครูบา
อาจารยอ์ยูท่ี่ไหน คนช่วยเหลือเราไม่มีสักคน” 

น่ีไง ก็ครูบาอาจารยท่์านยนือยูท่ี่น่ี ท่านเป็นธรรมอยูท่ี่น่ี แลว้เรา จิตเรามัน่คงสิ เกาะไวสิ้ 
เกาะไวคื้อมีธรรมะ มีปัญหา ครูบาอาจารยท่์านพร้อมเสมอ ท่านพร้อมเสมอท่ีจะช้ีน าเรานะ ท่าน
พร้อมเสมอท่ีจะแนะน าเรานะ น่ีไง ถา้มนัเกาะอยา่งน้ีได ้ เราเกาะครูบาอาจารยไ์ปก่อน เกาะครูบา
อาจารยไ์ป แลว้เราท าประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา 
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ถา้ธรรมมนัเกิดๆๆ ข้ึนมา ธรรมมนัเกิด เกิดอยา่งไร? เกิดกม็นัรู้จริงไง สมาธิก็สมาธิจริงๆ 
เวลาเป็นภาวนาข้ึนมาก็เป็นภาวนามยปัญญาจริงๆ ความจริงกบัความจริงมนัเขา้กนั เห็นไหม 
ธรรมะมนัไม่กลายพนัธ์ุนะ 

ในปัจจุบนั มนักลายไปหมดแลว้ มนักลายไปแลว้มนัก็ไม่มีความจริงเขา้มาขดัแยง้ เขา้มา
ช้ีน ากนั เรามาประพฤติปฏิบติั เราถึงว่า เราตอ้งมีความมัน่ใจ เรามีความมัน่ใจ มีความอบอุ่นใจว่า
เราเป็นชาวพุทธ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้
มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


