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รูนอกสมมุต ิ
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  ๓ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมนะ  ฟงธรรม  ธรรมะ  ธรรมจากใจที่สิน้กิเลส  มันเปนธรรม  การเผยแผ 
ธรรมเหน็ไหม  ถามีกิเลสอยูนะ   มันเผยแผไปพรอมกับกเิลส   กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากนะ  มันมีลบัลมคมในของมนั  มันไมเขาถึงใจหรอก  เพราะอะไร  เพราะในใจของ 
เรานะ  มนัมีสิง่ที่ลงัเลสงสัย    การแสดงออกไปนะ  แสดงออกไปดวยความลงัเลสงสัย 
จะจรงิจัง จะเด็ดขาดขนาดไหน  มันกเ็ขาไมถึงใจหรอก 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทานออกแสวงหานะ สรางเปนพระบุญญาธิการ 
มาเปนพระโพธิสัตว    เวลาออกแสวงหา    พระโพธิสัตว    พระโพธิสัตวบารมเีต็ม  พอ 
บารมีเตม็ออกแสวงหา ๖ ป   สิ่งที่  ๖  ป   แสวงหาอยูนะสมมุตทิั้งนั้น   การเกิดและการ 
ตายเปนสมมุติเหน็ไหม  ไมมีบัญญัติ  ยังไมมีธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เอา 
อะไรมาบัญญัติ  ไมมีคนรูจรงิบัญญัติมาไมได  บัญญัติมาไดก็บัญญัติมาจากกเิลส 

เวลาออกไปแสวงหา  ๖  ป   มีแตสมมุติ   สมมุติลวนๆ เลย  ความรูไปศึกษากับ 
ใครนะ  ศาสดาองคใดสอน  เปนเจาลทัธิตางๆ  สอนกอ็อกมาจากสมมุติหมด    สมมุติ 
ขึ้นมา    จนิตนาการขึน้มา    สิง่ที่จนิตนาการขึน้มามนัไมเปนความจริงหรอก    แตในเมื่อ 
โลกเขามีเหน็ไหม  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาก็แสวงหา  ไปศึกษาเห็นไหม  ศึกษา 
จนถงึที่สุดแลว  มนัไมมีความจรงิ 

ดูสิ  อาฬารดาบสบอกไว  เจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมอเรา  ไดสมาบัติ  ๘ 
เหมือนเรา  สั่งสอนไดเหมอืนเราใหเปนอาจารยสอนไดเลย    แตเจาชายสิทธัตถะไม 
ยอมรับเลย    เพราะในหวัใจนี่มนัรูอยู    ผูที่มีบุญญาธิการเห็นไหม  ไมเช่ือคําเยนิยอของ 
ใคร  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  โลกธรรม  ๘  เปนธรรมะ 
เกาแก  มันมีอยูประจําโลก  สรรเสริญเยนิยอ  ไดรับการยกยองสรรเสริญจากอาจารยเห็น
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ไหม  ครูบาอาจารยยกยองสรรเสริญวามีความรูเทาเรา  เสมอเรา  เพราะอะไร    เพราะ 
สมาบัติเห็นไหม  ผูที่สอนกม็ีความรูขนาดนี้  ลูกศิษยลูกหาเวลามีความรูเทากัน 

ดูทางโลกสิ  มีการศึกษาทางวิชาการเห็นไหม    ความรูเรยีนแทนกันไดนะ  เรา 
ศึกษาขนาดไหน    เรามีความรู    เราเปนอาจารยสอนเขา    เดี๋ยวเขาก็มีความรูเสมอเรา   ทํา 
ไดดีกวาเราดวย    ในทางวิชาการของโลกเขา    ลูกศิษยตองเกงกวาอาจารย    ถาลูกศิษยไม 
เกงกวาอาจารยนะ  ทางวิชาการออนดอย  ทางวิชาการไมประสบความสําเร็จเห็นไหมดูสิ 
เพราะลูกศิษยตองเกงกวาครูบาอาจารย    ถึงมีทฤษฎใีหมๆ  มีการคนควา   มกีารแสวงหา 
ขึ้นมา  ทําการวิจัยขึ้นมา  ประสบความสําเร็จขึน้มาเห็นไหม  ลูกศิษยตองเกงกวาอาจารย 
เห็นไหม  การศึกษามันทนักันได 

สมมุติ  มนัเปนสมมุติ  มนัเปนเรื่องโลกเหน็ไหม  รูในสมมุติเพราะสมมุตมิันเกิด 
ขึ้นมาจากทางทฤษฎี   ทางวิชาการที่มอียูแลว    เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไปศึกษา 
เลาเรียนกบัลัทธิตางๆ  มันสมมุตทิั้งนั้นนะ   รูในสมมุติ  สมมุตินะโลกยีปญญา   โลกียะ 
โลก    อวิชชามันปกคลมุอยูมันรูโดยอวิชชา    รูโดยความเหน็ของเรา    รูโดยจินตนาการ 
ของเรา  สิ่งที่รูโดยจนิตนาการของเราเหน็ไหม  เทยีบเคียงกนั    ขณะจนิตนาการของเรา 
เขาสมาบัติ 

ทําไมอาฬารดาบสรับประกนัวาเจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมอเรา  ความรูเสมอ 
เรา    เพราะอะไร    เพราะสมาธิมันสุดสิน้ขบวนการมันเปนอยางนัน้  นี่พูดถึงสมาบัตินะ 
แลวถาคนมีอํานาจวาสนา  เห็นไหม  มันยงัรูเห็น    มันยังมีสิ่งทีเ่ปนฤทธิ์  เปนเดช  เปน 
อภิญญาอีกตางหาก    ความเปนอภิญญาเห็นไหม  ความรูเปนอภิญญา    โลกก็ตื่นเตนกัน 
ตื่นเตนวารูวาระจิต    รูตางๆ  มันเปนอภิญญา    แลวแตจิต    จริตนิสัยของจิตวามีอํานาจ 
วาสนาขนาดไหน  มีคุณสมบัติขนาดไหน  จะรูไดมากไดนอยขนาดไหนเห็นไหม 

เราก็ไปศึกษา  เราก็ไปเช่ือกนัเหน็ไหม  สมมุติไหม  สมมุติวามนัเปนอนิจจัง  มนั 
จริงบาง  ไมจริงบางตามภาษา   ถาจิตเขาถงึสถานฐานที่ดีเห็นไหม  ความรูความเหน็นัน้ 
มันกถ็ูกตองมาก   แตถามนัโลเลเห็นไหม  จิตมันไมเขาถึงฐาน    เวลาพิจารณาไปมนัไมรู 
จริงหรอก   มันเปนจริงไปไมได    เพราะอะไร    เพราะโลกนีม้ันเปลีย่นแปลง   กรรมของ 
คน  ดูสิคนทําดีทําช่ัวมนัมีตลอดเวลาเหน็ไหม  เวลากรรมมนัเปลี่ยนทุกอยางมนัก็เปลี่ยน
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หมดนะ    แกนของใจมันเปลี่ยนทุกอยางมันก็เปลี่ยน    ความเปลี่ยนไปนะ    แลวอะไรมัน 
จะจรงิละ 

ถาคนเราเกิดมาโดยกรรม  โดยกรรมๆ  และกรรมนีต้ายตัว   ถากรรมนี้ตายตัวนะ 
เราเกิดมา  พระอรยิบุคคลเกิดไมได   เพราะเราเกิดมาโดยกรรม  กรรมมนัตองควบคุมไป 
เกิดมาโดยกรรม  กรรมจัดสรร  ธรรมะตางหาก  ธรรมะจัดสรร  เห็นไหมกรรมเราเกิดมา 
เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวในธรรมะ   พระเดนิผานไป    บิณฑบาตไป    เห็น 
ยาจกเข็ญใจ ๒ คนตายายนั่งอยูนั่น  ยิ้ม  เวลายิ้มพระอานนทผูอปุฏฐากอยู  ถาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจายิ้มนี่มนัตองมเีหตุผล    ตกเย็นแลวไปถามองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ตอนที่บิณฑบาตเหน็ตายาย ๒ คนนัน้  ยิ้มเพราะอะไร  ยิ้มเพราะ  เขาเคยเปนเศรษฐีนะ 
๒  คนนีเ่ขาเคยเปนเศรษฐี  แตเลนการพนนัจนหมดตัวเหน็ไหม  มาเปนยาจกเข็ญใจ 
เมื่อกอนถาเศรษฐี ๒ คนนี้ไดพบเรากอน  อยางนอยจะไดเปนพระอนาคา 

แตในปจจบุันนี้องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาก็เจอเหน็ไหม  เดินผานไปแลวยิ้ม 
เนี่ย    ยิ้ม    ยิม้แสดงวาโอกาสเขาไมมเีห็นไหม  ทีว่ากรรม    ธรรมะจัดสรร    พอธรรมะ 
จัดสรร    ธรรม    ถาเปนธรรม    สภาวธรรม   นี่ไงเวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาจะรือ้สัตวขนสัตว    ใครมอีํานาจวาสนา   แลวอายุขัยจะหมดไปตองไปเอาคน 
นั้นกอนเห็นไหม  ถาเขาตายไปมันจะหมดโอกาส  หรือเชน   เวลาพระองคุลมิาล  จะฆา 
แมอยูแลวนะ    ถาวันนัน้องคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาไมไปเอาพระองคุลิมาลกอนนะ 
ตองฆาแม  พอฆาแมแลวหมดโอกาสเหน็ไหม 

มันปดกั้น    มันเปนอนนัตริยกรรม    ถาไดฆาพอแมไปแลว  ถึงเจอองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาอีกก็ไมได  อยางเชน  อชาตศัตรูเห็นไหม  อชาตศัตรูไปคบเทวทัต  พอ 
คบเทวทัตขึ้นมาอยากมีอํานาจ    เทวทัตเปาหูยุแหย  ใหฆาพอเพื่อจะเอาสมบัติเห็นไหม 
ทําอนันตริยกรรม  ถาไมไดทําอนนัตริยกรรมไว  แลวพอสดุทายแลว  เวลาไดสมบัติแลว 
ก็วาเหว    กม็ีความทุกขเห็นไหม  อํามาตยพาไปเฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไง  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเทศนาวาการจนสํานึก    ศรัทธามากๆ  แตเพราะกรรมอนันัน้มนั 
ปดกั้นไว    ถึงอชาตศัตรูจะทําบุญขนาดไหน    จะภาวนาขนาดไหน    บรรลุธรรมไมได 
บรรลุธรรมไมไดเหน็ไหม
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ธรรมะถาพูดถงึธรรมจัดสรร    แตถาโอกาสเหน็ไหม  การคบครูบาอาจารย    การ 
คบหมูคณะ    การฟงธรรม  สิ่งที่ทํามนัทํานอกสมมุติ    นอกสมมุติ    ใจขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะตรัสรูธรรมขึ้นมา    ในสมมุติไมมีหรอก    ไมมีในสมมุติ    แตบัญญัติ 
บัญญัติขึ้นมานะ  บัญญัติเปนธรรมวินยั  เปนธรรมวนิัยวางไวใหเราศึกษาเห็นไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานั้น  ที่ตรัสรูเองโดยชอบ 
เราตรัสรูเอง    ขนาดมีทฤษฎี    มีธรรมและวินยัเปนศาสดา  เปนเครื่องดําเนิน    เรายังเอา 
สมมุติ   รูในสมมุติ   เอาความรูความเห็นของเราไปศึกษาธรรม  มนัสมมุติทั้งนั้น   สมมุติ 
เห็นไหม  รูในสมมุติ    แลวสมมุตมิันทําอยางไรได    ถาเราไมปฏิบัติเห็นไหม  ปริยัติ 
ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ไมมีการประพฤติปฏิบัตนิะ  มันเปนสมมุติ  มันเปนความรูสึกของใจ 

แมแตปฏิบัติ    ถาครูบาอาจารย    ถาใจไมรูนอกสมมตุิ    แลวเอาสมมุตมิาสอนกัน 
สมมุติมาสอนกนันะ เวลาครบูาอาจารยเทศนนะ  เชนหลวงปูมัน่  เวลาเทศนขึ้นมานี่เปน 
สมมุติไหม  เวลาทานเทศนออกมานะ    มนัเปนวิธีการ    มันเปนแบบอยาง  ยืนยนัเลย 
มรรคผลนิพพานมี  แลวมีอยางไร  ถาพิสูจนกนัได  พิสูจนโดยปฏิบัติขึน้มามันเปนความ 
จริง    แลวเวลาองคหลวงปูมัน่เทศนาวาการ  ธรรมแทๆ  จากใจขององคหลวงปูมั่น    เนี่ย 
พูดพระกรรมฐาน  พระปาเราที่ติดครูติดอาจารยก็ตรงนีไ้ง    ติดครูติดอาจารยขณะที่ 
เทศนาวาการ  มันเปนปจจบุันนะ   มันเปนปจจุบนั 

เหมือนเขาเลนการพนนักนัเหน็ไหม  เขาเลนกัน  เขาแจกไพขึ้นมาเขาลุนกันเดี๋ยว 
นั้น  เขาเกเขาทับกนัเดีย๋วนั้น  แลวเขาไดเสียกันเดี๋ยวนั้นนะ  ในการฟงธรรมกเ็หมือนกนั 
กิเลสมันคมุหัวใจเราอยู  เราฟงในเทปก็ได  แตฟงในเทปเห็นไหมมันตายตัวๆ  แตขณะที่ 
ฟงปจจุบัน  เวลาเทศนมันปจจบุัน   มันเขาถึงปจจุบนันะ  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศน  ใจ 
ทานเปนธรรม    การแสดงออกมาของทานเปนธรรม    ขณะที่เราฟงปจจุบนั    ถาได 
ประโยชนเดี๋ยวนัน้    มันจะปงในหัวใจเดี๋ยวนัน้    หัวใจมันเขาใจเดี๋ยวนั้น    มันกาวเดนิได 
เดี๋ยวนั้น    มันขยับเดนิเขาไปเดี๋ยวนัน้  นี่การประพฤติปฏิบัตินะ  แตขณะที่เวลาแสดง 
ออกไปแลว  เวลาจํามามนัเปนสมมุติไหม  มนัก็เปนสมมุติ 

เวลาเราอานเหน็ไหมดูสิ  ดูมุตโตทยัสิ  เราอานมนัตายตัว  เราตีความอยางไร  ใน 
มุตโตทัยนะมนักม็ีหลายสํานวน    สํานวนของครูบาอาจารยแตละองคจดจารึกมา  นี่ผูจด 
จารึกเหน็ไหม  ใจของผูจดจารึก    คนทีม่ีวุฒิภาวะเสมอกนั    วุฒิภาวะที่เทากนั  แสดง
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ธรรมออกมาหรอืฟงธรรมออกมา    มันเขาใจกนั    วุฒิภาวะมนัตางกัน    คนที่ฟงมาเหน็ 
ไหม  วุฒิภาวะเนี่ยเปนปุถุชน  เปนปถุุชนจิตใจมันมีอวิชชา    มีความสมมุติบัญญัติ 
ครอบงําอยูแลว  มีสมมุติครอบงําเลย  ไมมีบัญญัติสิง่ตางๆ เลย 

เพราะบัญญัติสิ่งตางๆ  ของพระพทุธเจา    เพราะบัญญัติของเราบัญญัติโดยกิเลส 
กิเลสเราบัญญัติ  ตีความ    เขาใจ    แลวใหคะแนนบวกลบคูณหารเสรจ็    ธรรมะตองเปน 
อยางนัน้  มันไมมีความเขาใจใชไหม  มันก็มีอวิชชา   มีกิเลส   มนัก็ตีความไปตามภาษา 
กิเลส   เวลาเขยีนออกมามุตโตทัยถงึมีหลายสํานวนไง  หลายสํานวนนะ  มุตโตทยัแตละ 
เลมอานไมเหมอืนกันหรอก  แตละสํานวนที่เขยีน  องคทีเ่ขียนเหมอืนกัน  พมิพกีค่รั้งมัน 
ก็เหมอืนกนั    แตถาองคที่เขียนตางกันเห็นไหม  มันเปนสมมุติยงั    เนี่ยสมมุติยงั   สมมุติ 
จากเรานี่ไง  สมมุติจากใจของเรา  รูในสมมุติ 

ธรรมของหลวงปูมั่น    ทานวิมุตติ    ทานเปนธรรมแทๆ  แตใจผูที่ฟงมา  มันมี 
สมมุติครอบงํามันอยู    สมมุติอวิชชามันปดหวัใจอยู   พอปดหัวใจอยู    ตีความโดยสมมุติ 
เห็นไหม  รูโดยสมมุติ  รูโดยสมมุตนิะ  ถารูนอกสมมุติเห็นไหม  ถาเราจะรูธรรมมนัตอง 
ปฏิบัติ  มันตองปฏิบัติเทานั้น    เพราะการรูนอกสมมุติ    สิ่งที่เปนสมมุติบัญญัติเหน็ไหม 
เราศึกษาทางวิชาการมา  เราศึกษามาแลวเราปฏิบตัิไป    เพราะมันครอบงําโดยอวิชชา 
โดยความไมรูของใจ  เพราะมนัครอบงําอยูแลว  มนัครอบงําใจเราอยูแลวเหน็ไหม  เราก็ 
ตีความกนัไป 

ในการปฏบิัติมันยาก    มันยากตรงนี้ไง    ตัณหาความทะยานอยาก    สิ่งที่มีตัณหา 
ความทะยานอยากเห็นไหม  บอกวาในการประพฤติปฏิบัติกัน  บางฝายเหน็ไหม  บอก 
ความอยากไมมี  ความอยากปฏิบัติไมได  มนัปฏิบตัิไมไดไดอยางไร  มนัปฏิบัติได   แต 
ปฏิบัติแลวมันไมไดผล  มันไมไดผลเพราะอะไร    เพราะมันเปนตัณหา    สิ่งที่เปนตัณหา 
แลวบอกวามนัตองไมใหมีตัณหา    ปฏิบัติโดยวางใจเปนกลาง    อันนั้นก็เปนสมมุติอกี 
อันหนึง่  สมมุติวาไมมไีง  สมมุตวิาฉันไมมีความอยาก  ฉันทําแบบขอนไม  ฉันทําแบบ 
ไมมีชีวิตชีวาความรูสึกอะไรเลย   ดับมนัใหหมด   พอดับมนัใหหมด   ผลทีจ่ะไดรับมนัก็ 
ดับไปดวย 

แตถาเราทําตามสัจจะความจรงิใชไหม  นี่ความอยากอันนั้น  เราอยากในเหตุ  เรา 
อยากในการกระทํา    ถาเราอยากในเหตุในการกระทาํเห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ
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แลวถาเราสาวไปหาเหตุ    เหตุคืออะไร    เหตุคือนั่งสมาธิภาวนา    คือตั้งสติ    เหตุคือเดิน 
อริยมรรค    คือพยายามสรางมรรคญาณขึ้นมาในหวัใจ    การสรางมรรคญาณขึ้นมา  ใน 
เมื่อจิตเราเปนสมมุตเิห็นไหม  ดูสิ   การตีความเห็นไหม  เนี่ยสัมมาอาชีวะ   การเลี้ยงชีพ 
ชอบ  ทุกอยางก็ทําความชอบหมดแลว  ชอบของกเิลสไง    นี่ไงชอบ 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาถูกตอง  มรรค ๘  เห็นไหม อริยสจั  ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค  มรรค ๘ สติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔  มันก็เปนมรรค ๘  สิ่งที่เปนมรรค 
๘  แลวเราก็สรางภาพกนั  เราสรางภาพกันนี่สมมุตไิหม  รูโดยสมมุติ  รูโดยการจัดตัง้  รู 
โดยการสรางคาดการณในหัวใจ    แลวมันเปนความจรงิไหม  ปฏิบัติธรรมเพือ่จะเอา 
ธรรมะ    แตปฏิบัติธรรมแลวเอาผลของกิเลส  เอาเปนกิเลสทัง้หมดเลย    แลวเวลาปฏบิัติ 
ไปแลวมีความอยากก็ไมได    มีความอยากไมไดเนี่ยใชปญญาไปเลย    วิปสสนาสายตรง 
วิปสสนาสายตรงนะ  แลวแตผูที่ทําพุทโธกรรมฐาน  พระปาเนี่ย  สิ่งทีเ่ปนกรรมฐาน  มัน 
เปนสิง่ที่ไมมีประโยชน  มันไมเปนปญญา 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ตองฆากิเลสดวยปญญา    มันปญญามัน 
นอกสมมุติ  ถาเปนปญญาที่เกิดขึ้นเราเนีย่ปญญาในสมมุติ  รูในสมมุติ  ปญญาในสมมุติ 
สมมุติธรรม  สมมุติธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แลวกระทําใหคะแนน  ใหใจ 
ของตัวเองเปนธรรมแบบองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  มันสมมุติซอนสมมุติ  มนัก็ตกอยู 
ในสมมุติ  นี่ก็วาวิปสสนาโดยสมมุติ    เขาวาวิปสสนาสายตรง    แตมันเปนการวปิสสนา 
โดยสมมุติโดยการจัดตั้งของใจ  โดยการวปิสสนา  โดยที่ไมมีใครเขาใจ  โดยกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันหลอกไป  แลวก็วานี่กลายเปนวิปสสนาสายตรง  สายตรงโดยกเิลส 

แตถาเปนขณะเรากําหนดพุทโธเห็นไหม  ใชปญญาอบรมสมาธิ    กําหนดพุทโธ 
พุทโธ  มันเปนกรรมฐาน    มันตองเปนกรรมฐานกอน    ถาไมทํากรรมฐานกอนเราจะไม 
สามารถรูนอกสมมุติ  เพราะอะไร   เพราะจิตนี้เปนสมมุติ   จิตนี้เปนสมมุติ   ตัณหาความ 
ทะยานอยากเปนสมมุติ  สิ่งที่เปนสมมุติ  ถามีความอยากปฏิบัติไมได  ความอยากอยางนี้ 
มันเปนพลังงาน  ความอยากที่มนัเปนกามฉันทไมใชกามราคะ  ไมใชตัณหาความทะยาน 
อยาก    มันเปนความพอใจ    ถาเปนกามฉันทมันเปนความพอใจเหน็ไหม  เนี่ยฉันทะ 
ฉันทะความพอใจ    ถาฉันทะความพอใจมันเปนกิเลสไหม  ฉันทะความพอใจมันเปน 
กิเลสหรอืเปลา    เพราะจิตมันสงบ    มันทําใหกเิลสสงบตัวลง    มันทําใหตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัสงบตวัลง    แตโดยตัวของมนัเอง    โดยตัวของมันเองก็เปน    ในเมื่อโดย
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ตัวของมันเองเปนเพราะอะไร    เพราะมันเปนอวิชชานะ    มันเปนสิง่ที่เกิดเหน็ไหม  มนั 
ปฏิเสธสิ่งนี้ไมได  ปฏิเสธการเกิดไมได 

ในเมือ่ปฏเิสธในการเกิด  เกิดจากอะไร  เกิดจากจติ    ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของ 
มารดา  ปฏิสนธิจิตเกิดจากไขของมารดาแลว  เกิดมาเปนมนุษยนะโดยสมมุติ  สมมุตนิะ 
เกิดยังไมรูจักสมมุตเิลย    สมมุตนิะเหน็ไหม  เพราะมนุษยมันเปนของช่ัวคราว    มันเปน 
อนิจจัง  ไมมีสิ่งใดคงที่  ความเปนสมมุติ  ใจมนัเปนสมมุติ  การเกิดก็เปนสมมุติ  ชาติภพ 
เปนสมมุติหมด    แตมนัมีสิ่งที่เปนจริงคอืจิต    สิง่ที่เปนจิต    คอืจิตมันโดนสมมุติครอบงํา 
อีกชั้นหนึง่  สมมุตินอก สมมุติใน  สมมุตินอกคอืสมมุติของชีวิต  สมมุติของมนุษย   แต 
สมมุติของจิต  มันมีอวิชชาครอบงําเหน็ไหม  นี่ก็เปนสมมุติอนัหนึง่    สมมุตทิี่เปนจิตที่ 
โดนครอบงําอันนี้  สิ่งนี้มนัมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยู  แลวสิ่งที่มนัเปนตัณหา 
ความทะยานอยากอยู  มนัมีพลังงานของมนั  มันเปนความอยาก  มันเปนตัณหา  มันเปน 
กิเลสโดยชัดเจน  มนัเปนสมมุติโดยชัดเจนเลย  แตเพราะเราศึกษาธรรมเห็นไหม  ธรรมะ 
จัดสรร 

ธรรมะจัดสรรคอืเราศึกษาธรรม  เรามีศรทัธา   มีความเช่ือ    เรามีศรัทธาความเช่ือ 
เรามีครบูาอาจารยทีรู่จรงิ   ครบูาอาจารยทีรู่จรงิทานจะบอกถึงความจริงวา  มันจะเริ่มตน 
จากจิตปฏิสนธิจิตนี่แหละ    ถามนัไมเริม่ตนปฏิสนธิจิต    มันจะไปทําที่ไหน    มนักน็อก 
สมมุติไง    นอกสมมุติอกีนะ    เนีย่สมมุติ  ในสมมุติแลวยงัทําใหสมมุติมนัรูออกไปยึด 
ภายนอกจากการประพฤติปฏบิัติไงวา  นี่วิปสสนาสายตรง  คือมันสรางภาพ  มันเปนการ 
ทําใจใหมันสิน้เปลือง สิ้นเปลาไปโดยไมมีประโยชนสิ่งใดๆ เลย  แตถามันเปนความจริง 
นะ  ความจรงิเหน็ไหม  ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานีจ่รงิไหม  ธรรมวินัยจริง 
ไหม  จริง    จริงขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา    จริงขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา  รูวิธีการเหน็ไหม 

เวลาไปเทศนากับปญจวคัคีย  เนี่ยเทศนธรรมจกัร  สิ่งที่เปนหัวใจในธรรมจักร 
เทศนวา   จักรคอืธรรม   ตัวธรรมจักรคอืมรรค ๘  มันไดเคลือ่นแลว   สิ่งที่มันเคลือ่นไป 
แลวมนัยอนกลับอกีไมไดเลย    มนัยอนกลับไมไดตัง้แตใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูธรรมอยูโคนตนโพธิ์    เพราะอะไร    เพราะจิตมันเปนแลว    จิตมันเปน    จิตมนัรู 
แลว   สิ่งที่รูแลวเนี่ยตัวจิตเปน  แตการแสดงออกมา  การไปเทศนกับปญจวัคคีย  มันไป 
เทศนวิธีการเห็นไหม  วิธีการที่ตองการกระทําอยางนั้น  พระอัญญาโกณฑัญญะทําตาม
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ทําตามเห็นไหม  ทําตามเพราะอะไร    เพราะมนัเคลือ่นไปที่จิต    ตัวจิตมันรูจรงิ    ตัวจริง 
เนี่ยศึกษาธรรมเห็นไหม 

ขณะเทศนาวาการจิตมนัรับเดี๋ยวนั้นเห็นไหม  มันเปนการรูเดี๋ยวนัน้  พอรูเดี๋ยว 
นั้นปลอยเดี๋ยวนัน้เห็นไหม  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา    สิ่งทั้งหลายตองดับ 
เปนธรรมดา  ดับเปนธรรมดากิเลสมันดบัไป   กิเลสมันเกิดแลวกิเลสมันดบัไป   สิ่งที่ไม 
เปนธรรมดาคือหวัใจทีม่ันรูอยู    หัวใจที่รูอยู    รูการเกิดดับ    ที่มันดับทีม่ันปลอยวางอัน 
นั้นนะ   สิ่งอนันัน้นะ    เนี่ย นอกสมมุติ   สิ่งนอกสมมุติเนีย่    เวลาไปเทศนปญจวคัคียเหน็ 
ไหม  สิ่งนอกสมมุติ  นอกสมมุติเพราะอะไร  เพราะมันเปนจริงไง  นอกสมมุติเพราะมนั 
ไมเปนไปตามกติกา  ไมเปนไปตามกฏของวัฏฏะ    มันไมเปนไปตามความเปนจริงของ 
โลกอกีแลว    ไมเปนความจรงิหรอก    เพราะโลกไมมีที่สิ้นสุดเห็นไหม  การเกิดและการ 
ตายไมมีตนและไมมีปลาย  ไมมีตนไมมีปลายมนัตองเกิดตายอยางนั้นตลอดไปเห็นไหม 
แตพอเปนพระโสดาบันขึน้มานีม่ันอยางมากอีก  ๗ ชาติเทานั้น  เห็นไหม  มนัไมเปนไป 
ตามกระแสนัน้อีกแลว 

สิ่งที่นอกสมมุติมนัเปนช้ันเปนตอนเขามานะ    สิ่งที่นอกสมมุติ    นอกสมมุติคอื 
ธรรมจรงิ    ในพระไตรปฎกที่วางธรรมและวินยัไว  ที่ไปศึกษาๆ  มันเปนวิธีการ    ใน 
พระไตรปฎกไมไดบอกถึงนพิพานเปนอยางไร  ไมไดบอกวาโสดาบัน  ผลของโสดาบัน 
เปนอยางไร  เพียงแตผลของโสดาบนัเหมือนกับทางการศึกษา  ผลของผูจบขัน้ตอนของ 
การศึกษา  ของการศึกษาระดับแตละขัน้แตละชั้น  ไมเหมอืนกันเห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนั 
ในเมือ่เราพิจารณาไป  เวลาเกิดสัจจะความจรงิ  จิต ศีล สมาธิ  ปญญาโดยกรรมฐาน  ถา 
โดยกรรมฐานจิตมันสงบเขามากอน    พอจิตสงบเขามา    มันสงบไปที่ไหน  พอมันสงบ 
เขามาสงบเขาไปที่จิต  ถามนัไมเขาไปทีจ่ิต  ฐีติจิตเห็นไหม 

พูดถึงเวลาจิตสงบอปัปนาสมาธิมนัปลอยรางกายไดเลย  แตขณะที่มันความคิด 
ของเรา  มันคิดออกมาจากขันธ  พอคิดออกมาจากขนัธ  ความคิดมันออกมา  มันคิดออก 
จากขันธใชไหม  รูป    เวทนา    สัญญา    สังขาร    วิญญาณ  คนที่วิปสสนาจะเห็นสจัจะ 
ความจรงิอยางนีเ้ลย    อารมณเปนความรูสึกอันหนึ่ง    ความคิดเปนความรูสกึอนัหนึง่ 
ความรูสึกตางๆ  อารมณแตละอารมณมนัเปนความรูสึกอันหนึ่ง    อันหนึ่ง    อันหนึ่ง 
อันหนึง่  มันถึงคิดซ้ําซาก  มันถึงคิดซ้ําซาก  มันก็เหมือนกับเราทําเลขเห็นไหม  หรือเรา 
ทําบัญชี  มันก็เลขเดิมๆ นั่นแหละ  แตมันขอมูลมนัคนละอันไงละ  รายรับอยางนี้รายจาย
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อยางนัน้  เนี่ย  รายรบั    รายรบัคือคิดในแงดี    รายจายคือคิดในแงทุกข  มันกเ็กิดรายรับ 
รายจายๆ  เลขบัญชีมนัก็ซอน  ซับซอนๆ กันไปอยางนั้นแหละ 

แตความคิดมนัคิดวาเหมือนอนัเดียวกนัเหน็ไหม  สิง่ที่มนัเกิดดบัอยางนี้    ถามัน 
เกิดดับอยางนี้  ถาวิปสสนาไปมนัเหน็การเกิดดับของใจ    การเกิดดับของใจ    แลว 
วิปสสนาสายตรง    มนัวิปสสนาสายตรง    มันคิดวปิสสนาจากการเกิดดับ    จากอารมณ 
ความรูสึก   มันไมไดเขาไปถงึตัวใจ   ไมเขาถงึตัวใจเลย    เพราะอะไร    เพราะขนัธ ๕ รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มนัไมใชใจ  มนัไมใชใจหรอก  แลวเนี่ยวปิสสนาสาย 
ตรง  ก็วิปสสนา    ความคิดมนัเกิดจากตรงนี้    ความคิดเกิดในสมมุติไง    การเกิดการดบั 
เปนสมมุติไหม  อารมณความคิดเราเปนสมมุติไหม  สิ่งที่คิดขึ้นมาแลวทุกขนีเ่ปนสมมุติ 
ไหม  สมมุติทั้งนั้นเลย    แลวสมมุติแกสมมุติไดไหม  มนัแกไมไดหรอก   กเิลสแกกเิลส 
ไมได  แตเราไมเขาใจกันเห็นไหม 

แมแตธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา    นิพพานอยูที่ไหน    ผลการอธิบาย 
นิพพานเหน็ไหม  เพียงแตวาสมัยพุทธกาล   มีผูปฏบิัติ    มีพระ   มีคฤหัสถ    มีกษัตริยไป 
ถามนะ   นิพพานเปนอยางไร  ทานเปรยีบเทียบนะ   นิพพานเหมือนจุดเทียนแลวเห็นไฟ 
ไหม  เนี่ยดบัไฟ  สิ่งที่ดับไป  นิพพานเปนอยางนี้   สิ่งที่จุดขึน้มา  มีไฟไหม  ดับไฟแลว 
มันไปไหน  แลวไฟไปไหน   นี่กเ็หมอืนกัน  สิ่งทีเ่ปรียบเทียบ    เปรียบเทยีบเพราะอะไร 
เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจารูจริงไง    สิ่งทีรู่จริงนี่เปรียบเทียบใหเห็น        เราก็จํา 
นิพพานคอืจุดเทียนหรือ  นิพพานคือไฟหรือ    มนัก็ไมใชอีกเห็นไหม  สิ่งที่วานี่มนัเอา 
ออกมาแสดงกันไมได    แตมนัรูจริงตามทันกันได    ถามันรูจรงิ  เพราะสิง่ที่รูจริงก็คือ 
ความรูจริงเห็นไหม  รูจรงิคือรูนอกสมมุติ  นอกสมมุติที่ไหน 

เพราะมนัตองทําใหความรูสึก    ความคิดนี่มนัสงบตวัเขามาเหน็ไหม  ศีล  สมาธิ 
ปญญา    เพราะมันจะแบงแยกไดไง    วาปญญาที่คิดขึ้นมานีม่ันเปนโลกียปญญา    โลก 
โลกียะ  โลกคอืหมูสัตว  โลกคอืจิต  โลกคือภวาสวะ  โลกคือภพ  โลกคอืหัวใจไง  โลก 
คือความรูสึก    โลกทัศน  โลกใน  โลกนอกเห็นไหม  โลกนอกคือจักรวาล    โลกนอก 
จักรวาล    โลกนีเ้ปนที่อาศัยของรางกาย    รางกายอาศัยโลกนีอ้ยูเหน็ไหม  อาศัยโลกนี้ 
อาศัยความเปนไปของโลก  อาศัยอาหารจากโลก  อาศัยโลกนี้นอน  แลวโลกนีเ้ห็นไหม 
ธาตุ ๔  ธาตุ ๔ โลกก็ตองทิ้งไป  รางกายนี้ก็ตองทิง้ไวเปนโลกเหน็ไหม
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รางกายนี้คอืดิน    เรานั่งอยูนี่  นั่งอยูบนกองกระดกูนะ  กระดูกเห็นไหม  รางกาย 
ของเราเวลามันฝงไวที่ในดิน  มนักย็อยสลายกลายเปนดิน  มนัสะสมกันไป  โลกนะเห็น 
ไหม  แลวเราเกิดมาสิ่งที่ธาตุ ๔ มันกค็ืออะไร  เรามานั่งอยูบนกองกระดูกของเราเอง  เรา 
มาใชน้ําตาของเราเอง    น้ําตาที่รองไหไว    องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาพูดไวในธรรมะ 
นะ  คนเราเกิดตายๆ  ชีวิตคนหนึ่งนะที่เกิดมารองไหๆ  ถาเอาสิ่งนี้มารวมกนัในจิตดวง 
หนึ่ง    น้ําตาเรานะเหมอืนกับน้ําทะเล  เราก็มาใชของเราอีก  มันเปนเรื่องของโลกเหน็ 
ไหม  แตเรื่องโลกทัศนภายในละ 

โลกทัศนภายใน   ถาจิตมันสงบเขามามนัจะถึงฐีติจติ    ถึงตัวโลก   ถึงตัวที่อยูของ 
กิเลส    ถึงตัวอยูของความรูสกึ    ถาตัวอยูของความรูสึกเห็นไหม  ถาจิตมันสงบเขามาจิต 
สงบเขามา   ตองทํา ศีล สมาธิ ปญญา   เรามีศีล    เรามีศรัทธาความเช่ือ  ถามีศรัทธาความ 
เช่ือมนัเปนสมมุติไหม  สมมุตทิั้งนั้น  เพราะเราเกิดกับโลกเห็นไหม  โลกนี้เปนสมมุตินะ 
ธรรมะก็สมมุติบัญญัติ    เวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวถึงได 
บัญญัติธรรมไวเห็นไหม  อยาง “ขันธ ๕”  อยาง “บัญญัติ”  บัญญัติเปนศัพทบาลี  เปน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา   แตมันกเ็ปนสมมุติของเรา   มันเปนปรมัตถธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา    เพราะใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เปนพระอรหันต 

องคสมเด็จพุทธเจาเปนพระอรหนัต  ครูบาอาจารยใจที่สิ้นกเิลส  ใจมันพน  มนัรู 
นอกสมมุติ   ไมใชมีกรอบใดๆ ที่จะมาครอบงําใจดวงนีไ้ด   ใจดวงนีม้ันรูสจัจะความจริง 
ไมมีสิง่เศราหมอง    ไมมีสิ่งใดเขาไปขัดแยงกับธรรมอยางนี้ไดเลย    มนัเปนธรรมะจริงๆ 
ธรรมะจริงๆ  แสดงธรรมออกมา  แสดงธรรมออกมาจากใจ    ถาออกมาจากใจ  เราฟง 
ธรรมอนันีม้ันถึงแทงใจเราไง    มันแทงในหัวใจเราเพราะมันออกมาจากใจ    ธรรมะที่ 
ออกมานี้มนัเปนสิ่งที่ชําระลางกเิลส    กิเลสมนัอยูที่ใจเรา    ถาอยูที่ใจเรา    ธรรมะทิ่มแทง 
กิเลสของเรา  มันถึงไดขนพองสยองเกลา  ธรรมของครูบาอาจารย  เวลาเราเทศนาวาการ 
เห็นไหม  เราสะเทอืนนะ    สะเทือนกเิลส    ถาธรรมของครูบาอาจารยที่มกีิเลสเห็นไหม 
มันไมสะเทือนกิเลสเพราะอะไร  เพราะมันมาจากกิเลสไง  มันมาจากเช้ือไขเดยีวกนั  มัน 
เขากันได    แตถาเปนธรรมเหน็ไหม  มันไมมาจากเช้ือไขของกิเลส    ถาไมมาจากเช้ือไข 
กิเลส  เวลาแสดงธรรมขึน้มามนัถงึสะเทือนเขาถึงใจ
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ในการประพฤติปฏิบัติของเรากเ็หมอืนกัน   ถาในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ถา 
เราประพฤติปฏิบัตโิดยสมมุติเหน็ไหม  โดยนาม  โดยรูป  นามรูปก็คือความคิดนี่ไง  มัน 
ก็เกิดดับโดยธรรมชาติของมนัไง    เราก็เอาความคิดนี่แกความคิด    เอานามรูปแกนามรูป 
มันเปนโลกยีปญญามันจะแกกนัไดอยางไร  มันก็ตกอยูใน..  เนี่ยรูในสมมุติ   รูในสมมุติ 
บัญญัติขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไมรูนอกสมมุติ  ไมรูสัจจะความจรงิ  ถารูนอก 
สมมุติเหน็ไหม  จิตมันสงบเขามา  พอจิตกําหนด  พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตั้งสติไว  มันจะ 
ทํายากทํางายอยางไรมนัเปนหนาที่ของเรา 

ถาเราตองการความจริง  เราตองการความจริงเราตองมีศีล  เราตองมีสมาธิ  ตองมี 
ปญญา  ถาเราไมมีศีลนะ  จิตสงบไดไหม  ได   ถาจิตสงบขึ้นมาได  เพราะคนที่จิตใจเขม 
แขงจะทําความผิด  จะทําอยางไรก็แลวแต  ทําจิตใหสงบได  ถาจิตสงบไดเพราะมันไมมี 
ศีลควบคมุมนัมาเหน็ไหม  มนัจะออกทําสิ่งตางๆ กไ็ด    เพราะอะไร   เพราะคนไมมีศีลมี 
สัตย  คนไมมีศีลมีสัตยพอจิตมนัรับรูสิ่งตางๆ เหน็ไหม แลวมีผลประโยชน  มนัทําไดนะ 
มันทําเปนอวิชชา   มันเปนสิง่ที่เปนมนตดํา   มันทําสิ่งตางๆ  เห็นไหมดูสิ    เวลาเหาะเหนิ 
เดินฟา  ทายพยากรณตางๆ  มันไดผลประโยชนไง    ไดผลประโยชนคือไดสิ่งที่ยอม 
เคารพนบัถือจากโลกเขา  โลกธรรม  ๘  คนนี้เปนผูวิเศษ    คนนี้รูวาระจิต    คนนูนรูสิ่ง 
ตางๆ  มันเปนสิ่งที่เกิดจากพลงังานของใจ    แลวใชจายฟุมเฟอย    ใชจายโดยที่ไมมี 
ประโยชนอะไร  แลวถาทําผิดดวยมนัเกิดกรรมอีกเห็นไหม 

แตถามีศีลเห็นไหม  ปาณาติปาตา   การทําลายตัวเอง   การทําลายคนอื่นเห็นไหม 
อทินนา  ไมรัก ไมฉอ  ไมโกง  ไมตองการความเคารพบูชาจากใคร  ความเคารพบูชามนั 
เปนผลประโยชนเหน็ไหม  มีศีลเห็นไหม  ขณะมีศีล ปาณา มีมุสา  มีตางๆ ขึ้นมา  มันทํา 
ใหจิตมันมีศีล    ถาเปนสมาธิขึ้นมา    มันก็เปนสัมมาสมาธิเพราะอะไร    เพราะมนัมีศีล 
ควบคมุไง    มันมีศีลควบคมุ    มันมีความละอาย    มันมีความเกรงกลัว    มันจะทําสิ่งที่ดีดี 
เห็นไหม  นี่สัมมาสมาธิ  ถาเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา  เนี่ย นอกสมมุติละ  เพราะสมมุตมิัน 
เปนอนจิจัง  ถาเปนสมาธิเห็นไหม  มันเปนช่ัวคราว  เพราะมันพนจากสมมุตโิดยชั่วคราว 

ถามีสมาธิแลวเนี่ย    เราพยายามฝกฝนใหมีความชํานาญ    ถาเรามีสมาธิ  คนไม 
เขาใจก็วาสมาธินี่เปนนิพพาน    สมาธินี้เปนความสขุ    สมาธิเปนความวาง    นพิพานเปน 
ความวางไง    นิพพานก็เปนสมาธิแคนั้นหรอื    สมาธิเปนนพิพานหรอื    สมาธิไมเปน 
นิพพานหรอก    แตสมาธินี่เปนฐาน    เปนฐานของการที่เราจะรูนอกสมมุติ    เพราะตัว
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สมาธิ  มันตัวความรูจกัจิตเหน็ไหม  เวลาเปนสมาธิ  สมาธิมันอยูที่ฐานของจิต  มนัรูโดย 
ความเปนจริงของมัน    มันมีกําลงัของมนัเห็นไหม  แลวเราเอาฐานตัวนีอ้อกวิปสสนา 
ออกเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม 

การเห็นกาย    เห็นเวทนา    เห็นจิต    เห็นธรรม    มันเห็นไดกายนอกกายใน    กาย 
นอกเห็นไหม  ดูสิโดยสามัญสํานึกเรามีศรทัธา  มีความเช่ือ  เราอยากประพฤติปฏิบัติแต 
จิตของเราเนี่ย    เวลาไมดิบๆ  ความคิด  กิเลสดิบๆ  หักดิบเราหักยากมาก  การหักยาก 
เพราะโดยสมมุติใชไหม  เราเกิดชีวิตโดยสมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติ  สมมุติมนัก็ครอบงํา 
เรา   พอครอบงําเรามันก็ตองเวลาศึกษาธรรม   เวลาไปศึกษา   แลวมีศรัทธา   อาศัยสมมุติ 
สมมุติก็หลอกเรา  คือเหน็สิ่งใดไป มันไมยอมรบั มนัดื้อดึง  มนัไม.. 

ถาคนนะเวลาประพฤติปฏิบัติเขาไปนะ   จิตมันตอตาน   มันตอตานนะ นัน่ก็ไมมี 
นั่นกไ็มเปน  แลวยังตยิังเตยีนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานะ    เขียนเสือใหวัว 
กลัว    นรกสวรรคนี่เขยีนไวไมใหเราดํารงชีวิตโดยความอิสระ    ถาไมมีนรกไมมีสวรรค 
เราก็ดํารงชีวิตโดยอิสระเหน็ไหม  มนัตอตานจากขางใน  เพราะขางในมันไมดิบๆ  กเิลส 
มันมีกําลัง  ถาเรากําหนด พุทโธๆ มันจะตอตาน  มันจะทําไดยาก  แตถาตอตานทําไดยาก 
เห็นไหม  เราก็ใชปญญา    ใชปญญาใครครวญมนัดูมนั    ดูวาทําไมมันถงึคิดอยางนี้ 
ความคิดอยางนี้  ทําไมเรามนัคิดได   ถาเอาความคิดมาตีแผกัน  เราจะเปนคนช่ัว    เพราะ 
เราคิดชั่ว    เราคิดแตเรื่องสิ่งช่ัวๆ  แตเราก็หมักหมมไวในใจ  หนาฉากเราก็เปนคนดี   แต 
ความคิดมนักเ็ปนกิเลส  มันมีตัณหาทะยากอยากมันก็ช่ัวเห็นไหม 

เราเปนคนรู    เปนคนมีสติใชไหม  เราตองการคณุงามความดีใชไหม  เราก็ 
ไตรตรองมนัเหน็ไหม  เนี่ยมันไปลบลางความช่ัว    ถาสิ่งที่ชั่วดีไหม  สิ่งที่ชั่วมนัไมดี 
แลวสิ่งที่ชั่วมันอยูไหน ก็อยูที่ใจเรานี่ไง  คิดชั่วๆ  คิดนอกธรรมะ  คิดตอตาน  คิดเหยียบ 
ย่ํา  คิดทําลาย  สิ่งที่ควรจะเปนความจริงเห็นไหม  เราปฏิบัติธรรมไมสมควรแกธรรม  ถา 
สมควรแกธรรม    แดดออกมนัก็รอน  ลมพัดมนัก็เย็น    ถาปฏิบัติเราทํามันจริงมันก็ตอง 
รูคุณโทษสิ  เห็นคุณงามความดี    เห็นความบกพรองของใจสิ    ถามันเหน็ความบกพรอง 
ถามันปฏบิัติธรรมสมควรแกธรรม  เห็นไหม  ถามีสติมีปญญามันใครครวญเขามา 
ใครครวญเขามาเหน็ไหม  ใครครวญสิ่งที่เปนสมมุตไิง
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การคิดนี่เปนสมมุติหมด    สิ่งที่สมมุติ    แตสมมตุิมันเปนความจริงโดยสามัญ 
สํานึกของชีวิต    แตมันเปนสมมุติของธรรม    ของธรรมเพราะอะไร    เพราะมันไมเปน 
ความจรงิ  แตขณะที่เปนชีวิตมันเปนความจริงไหม  ไมจรงิคิดทําไม  ไมจริงคดิแลวน้ําตา 
ไหลทําไม  ไมจริงแลวทุกขทําไม  มันเปนจริง  จริงโดยสมมุติไง  แลวกเ็นี่ยความรู  รูจาก 
ตรงนี้ไง    รูจากตรงนี้มนัก็เปนความจริงไง    แตถามสีติสัมปชัญญะไลมนัตอนเขามาเหน็ 
ไหม  มันจะกลับมาที่ฐานของจิต    กลับมาที่ตัวของจิต    ถากลับมาที่ตัวของจิตเห็นไหม 
มันปลอยสมมุตเิขามา  มันปลอยความเกิดดับเขามา   ถาปลอยความเกิดดบัเขามาใหหมัน่ 
พิจารณาบอยครั้งเขา  ไลตอนบอยครัง้เขา  ใหมๆ มนัจะหยุดช่ัวคราว  หยุดแปปเดียวคิด 
อีก    เพราะมันเร็วมาก    มนัมีความรวดเร็วของมัน   มันมีกําลังของมัน    ถาสติเราไลตอน 
เขาไป ไลตอนเขาไป  มนัสงบไดบอยครัง้เขา  เหมอืนกบัการทํางานเห็นไหม  เราทํางาน 
เรามีความชํานาญ  งานนั้นเราทําดวยความสะดวกสบายมากเลย    แตงานที่เราหัดทําครัง้ 
แรก  หรือทํางานสิ่งทีเ่ราไมเคยทํา  มันจะทํายาก  สิ่งที่ทํายาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตทั้งชีวิต  การเกิดมาโดยกเิลสมนัก็โดยสามัญสํานึกของมนุษย 
มันกอ็ยากสะดวกสบายของมันนี่แหละ    โดยสัญชาตญาณ    ดูสิดูสัตวสิมันดํารงชีพของ 
มันโดยสัญชาตญาณนะ    ความดีความช่ัวของมนัโดยสัญชาตญาณของมันเทานั้นแหละ 
แตเราเปนมนุษย  เรามีสมอง  เรามีความคิด    วิทยาศาสตรเจริญอยางนี้ดวย    วิทยาศาสตร 
มันยิง่พิสูจนดวยวา  ธรรมะพิสูจนไมได  พิสูจนไมได    พิสูจนไมไดเพราะเราออนแอไง 
พิสูจนไมไดเพราะเรากิเลสมันเต็มหวั    แตถาพิสจูนไดเนี่ยนั่งสมาธิภาวนาใหทําจริงสิ 
ทําไมพิสูจนไมได  ถาพิสูจนไมได รอนทําไม หนาวทําไม  มันรอนมันหนาวมนัทุกขมัน 
ยากพิสูจนไมไดไดอยางไร  เพราะมันรอนมันหนาว  มันทุกขมันยาก  มันเปนความจริง 
มันเปนความจริง    จริงโดยสมมุติไง    แตถาเราตอตานมัน    เราตอสูมัน    เราตอสูมนัดวย 
สัจจะความจรงิ  ดวยความเช่ือมั่นของเรา 

ถามันจิตสงบเขามาไดนีม่ันยนืยนักับใจนะ    อือ้!  ธรรมะนีจ้รงิ  ตําราจะพูดไว 
อยางไรเห็นไหม  เราไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  ยืนยันวาเปนธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มนัยงัไมแนนอน ไมจรงิจงัเหมอืนใจสัมผัสเลย  ใจแค 
เปนสมาธิมันรูเลยวามันแตกตางกับความฟุงซาน  มนัแตกตางกันอยางไร  เราพยายามตั้ง 
สติ  หมั่นฝกหมั่นฝน  ชํานาญเขาไปเห็นไหม  ความคิดที่วาหยุดๆ  มันจะเพิม่ระยะหาง 
คือวามนัจะเพิ่มใหมากขึน้ๆ  มันจะเปนจรงิวาจิตมันปลอย
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จิตเวลามันปลอยออกมา  กับจิตเวลาทีม่ันโดยสัญชาตญาณที่คิดออกไป    มัน 
ตางกันอยางไร  เนี่ยรูปรสกลิน่เสียง    เปนบวงของมาร    เปนพวงดอกไมแหงมาร 
ความคิดมนัมคีวามคิดเพราะอะไร    เพราะมนัรูปรสกลิ่นเสียง  สิ่งที่รูปกระทบตาหูจมูก 
ลิ้นกายใจ  มนัทําใหคิด   แมแตไมมีสิ่งใดคิด  นัง่อยูเฉยๆ มนักระทบไปที่ใจ   ใจกระทบ 
นะ กระทบกับขอมูลเดิม  ขอมูลเปนขอมูล เปนสถิตทิี่เคยรบั  เคยมีขอมูลอยูในหวัใจ  คิด 
เรื่องนูนเรือ่งตัง้แตเด็ก    มีอะไรฝงใจมาจะคิดๆๆๆๆ  คิดเห็นไหม  แมแตไมตองมีตาหู 
จมูกลิ้นกายใจไปกระทบสิ่งใดเลย  ใจมันยงักระทบไดเลย  กระทบขอมลูเดมิของมนัเหน็ 
ไหม 

ถามีสติมันตามเขาไป    สิ่งที่มนัเกิดขึน้มามันโดยเวรโดยกรรมนะ    เกิดจาก 
ครอบครัวใด    เกิดจากการกระทบสิ่งใดนั้นมันผานมาแลว    สิ่งทีม่ันผานมาแลวมนัเปน 
เวรเปนกรรมของเราทั้งนัน้นะ  สิ่งนี้เปนเวรเปนกรรมมนัเปนอดีตอนาคต   แลวเราจะไป 
รับรูไปแบกหามไวทําไม  ถาแบกหามทําไม  สิ่งนีม้คีุณคาคือชีวิตของเรา  คอืตัวพลังงาน 
ตัวนี้   ถาเปนพลงังานนะมนัหยุดบอยครั้งเขา  มันมหัศจรรยบอยครั้งเขาเห็นไหม  ไลเขา 
ไป ไลเขาไป  มนัจะตั้งมัน่    จิตตั้งมั่นเหน็ไหม  จิตตั้งมั่น   พอจิตตั้งมั่นพจิารณาจนเห็น 
โทษของมนัเห็นไหม  รูปรสกลิ่นเสยีงเปนบวงของมาร    เปนพวงดอกไมแหงมาร    ถา 
พิจารณาบอยครั้งจนมนัตัดขาด  นี่เปนกลัยาณปุถุชน   ตัดขาดเห็นไหม  รูปรสกลิ่นเสยีง 
มันเปนอุปาทาน    เพราะอุปาทานไปยึดมัน    เสียงกค็ือเสียง  รูปก็คอืรูป   ทุกอยางมนัเปน 
ของมันโดยธรรมชาติของมนั    แตเพราะโดยสัญชาตญาณนะมันผสานกนัโดยเสียง  โดย 
กระทบหู    มันจะรับรูกันไปหมดเลย  ดูอยางภาษาสิ  เวลาสื่อขึ้นมา    เขาพูดมาทีเรายิ้ม 
ทําไม  เราพยักหนาทําไม  ทําไมเราไปรับรูเขาละ 

นี่ก็เหมือนกัน   สิง่ที่รูปรสกลิ่นเสยีง    เปนบวงของมาร    เปนพวงดอกไมแหงมาร 
แตขณะที่เราเขาใจหมดแลวเห็นไหม  เราตัดขาดแลวเสียงก็พูดมา    เราก็รับรู    เราก็ไดยิน 
แตเราไมพยกัหนาก็ได    พยักหนาก็ได    มันก็เปนเรือ่งของเขา  มันเปนเรื่องของเขา  มนั 
เปนเรื่องของรูปรสกลิน่เสยีง   มันไมใชเรือ่งของใจ  ใจก็เรื่องของใจ   เรื่องของเรา    เรื่อง 
ของเราคือความรูสึกของเรา   แลวทําไมเราตองใหคนอื่นมาเปาหู   ทําไมตองใหคนอืน่มา 
ฉุดกระชากความคิดเราไป  มันเปนเรือ่งไรสาระ  มันเรือ่งของโลก  เรื่องสามัญสํานกึ  แต 
จิตดวงนี้มนัจะเหนอืกวาสามัญสํานึกแลวไง    เหนอืกวาสามัญสํานึกเพราะมนัปลอยสิ่งนี้ 
เขามา   ปลอยสิ่งนีเ้ขามาบอยครั้งเขา   จะจิตตั้งมั่น   จิตตั้งมัน่เราดูจิต  ดูจิตมันจะออกไป
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จิตมันจะออกไปเสวยความคิด    จิตมันจะไปเห็นความรับรู    ความรบัรูเหน็ไหมที่วามนั 
เปนสมมุติ 

ความคิดเปนสมมุติ  จิตถามอีวิชชาครอบงําอยู   มันก็ยังเปนสมมุตอิยู   แตเวลาทํา 
จิตที่สะอาดแลว    จิตนี้พนจากสมมุติได    พนจากสมมุติเปนขัน้เปนตอนเขาไป  พนจาก 
สมมุติเหน็ไหม  ถามันออกไปเหน็ความคิดเห็นไหม  ความคิดที่เกิดจากจิต  ถาความคิดที่ 
เกิดจากจิต  จิตเหน็จิต  ถาจิตเห็นจิตวิปสสนาไป  ความคิดมนัเกดิขึ้นมาไดอยางไร  มนัมี 
สิ่งใดไปกระตุนมัน  ไปเรามัน  มันถึงไดมีความคิดออกมา  แลวถามันเหน็  มันเหน็อะไร 
สิ่งที่มนัเหน็นะมันเห็นอะไร    มนัเหน็สิ่งทีม่ันการกระทํานะ  สิ่งที่จิตมนัเสวยอารมณนะ 
จิตที่มนัออกไปรับรูมัน..  ตัวจิตมันจะแซงออกไดอยางไรถามันไมมีความคิด    เพราะมี 
ความคิดมนัแสดงออก  แสดงออกมนัเปนผลอะไรกบัจิตเห็นไหม 

ถามันเหน็มนัจบัได    การจับนะ    จิตเหน็จิต    จิตเหน็ความคิด    ความคิดไมใชจิต 
แตความคิดเกิดจากจิต  แลวความคิดนะเปนสามัญสาํนึกของมนุษย  มนุษยมีสามัญสํานกึ 
ความคิดมนัตองเกิดกับเรา   ถาความคิดนี้เกิดขึ้นไมไดมันก็คนพกิารสิ  คนที่ไมมีสมองสิ 
คนที่ไมมีความคิดสิ  คนที่เลีย้งตวัเองไมไดหรือ    มันตองเลี้ยงตวัเอง    คนตองมีอาชีพสิ 
คนที่เกิดขึ้นมากระทํา  แตสิ่งที่ทํามันเปนบุญกุศล  มนัเปนสมมุติโดยชีวิตเปนสมมุติ 

ถาเปนธรรมเหน็ไหม  ธรรมมันแยกขึ้นมา  มันเห็นขึ้นมา  แยกขึ้นไปๆๆ  ไปโดย 
ธรรมนะ  โดยความเหน็ของเรา  จับขึ้นมา  มันจับความคิดได  ความคิดประกอบไปดวย 
อะไร   ความคิดประกอบไปดวยรูป    รปูคือความคิดอันหนึง่เหน็ไหม  รูปเนี่ย   สิ่งทีเ่ปน 
วัตถุอนัหนึง่    ความคิดอนัหนึ่งมันก็เปนรปูอนัหนึ่ง    ถามันไมเปนรปูอนัหนึ่งมันจะคิด 
ขึ้นมาไดอยางไร  ดูเทวดาสิ  เทวดาเวลาเขามองมนุษยเห็นไหม  มนุษยดี  มนุษยชั่ว 
มนุษยดกี็เปนมนุสสเทโว    มนุษยชั่วกเ็ปน มนุสสเดรัจฉาโน    เนีย่  ความคิดชั่วนะมันทํา 
ใหจิตนี้ช่ัว  พอจิตนี้ช่ัวเพราะอะไร  เพราะความคิดนี้มนัไมใชจิตเห็นไหม  มนัเกิดจากจิต 
พอเกิดจากจิต  เวลาเขาดูจิตเขาดูที่ความคิดนี่    ความคิดคนนี้เหม็นคลุงเพราะคิดแตเรื่อง 
ช่ัวๆ  เขาจะเหมน็ของเขา  เหมน็คาวมนุษยจะไมเขามาใกลเลย   แตครูบาอาจารยของเรา 
หลวงปูมั่นอยูในปาในเขา    เทวดามาฟงธรรม    ฟงธรรมเพราะอะไร    เพราะความคิดนะ 
มันเปนธรรม



16 

สอุปเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู  ความคิดเปนสสาร  เปนเศษทิ้งเห็น 
ไหม  ธาตุ ๔  และขันธ ๕ เปนเศษสวนของพระอรหันต    ใจเปนธรรมเหน็ไหม  กายก็ 
เปนธรรม   ธรรมกาย    ใจเปนธรรม   กายเปนธรรม    เพราะจิตมันเปนธรรมกอน   พอจิต 
เปนธรรมขึน้มา  การแสดงออกขึน้มามันเปนความสะอาดบริสุทธิ์   พอเปนความสะอาด 
บริสุทธิ์มันก็กลิน่หอม  กลิน่หอมของความคิดเหน็ไหม  เพราะมันคิดแตเรื่องดีๆ  มนัคิด 
ช่ัวไมได สิ่งที่คิดช่ัวไมได  เทวดาเขารับรูของเขา  เขาตองฟงธรรมอยางนั้น  เนี่ยความคิด 
ความคิดไมใชจิตไง  ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด  แลวถามนั.. 

จิตไมสงบเขามากอน    จิตไมเขามาถึงฐีติจิต    ไมเขามาถึงตัวปฏิสนธิจิต    แลวมัน 
จะไปเหน็ความคิดไดอยางไร  ก็แลวไมเห็นความคิดขึ้นมา  ก็ทํากันไปเหน็ไหม  นี่สมมุติ 
ไง  เปนสมมุติ  ก็คงเปนความคิด  ความคิดนะ ความรูสึก  ความคิดมนัเปนสมมุติอยูแลว 
นามรูปเปนสมมุตอิยูแลว   แลวจิตมันก็เอาสิ่งที่เปนสมมุติหยาบๆ อยางนี้แลวก็ตีคาธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไง  มนัไมมีทีม่าที่ไป 

อภิธรรมๆ  ใช    อภิธรรมเปนทางทีว่า  เปนทางวิทยาศาสตรทางจิต    แต 
วิทยาศาสตรทางจิต  มันตองมีขอมลู ตองมวีิธีการ ตองมีพืน้ฐานมาสิ  นี้พื้นฐานกม็าจาก 
อวิชชานี่ไง   มาจากจิตที่สกปรกนีไ่งแตการปฏบิัติโดยสมมุติ    เขาวาปฏิเสธความสกปรก 
ของตัวเองกอน    วาจิตนี้ไมสกปรก    ถาจิตสกปรกมนัเปนตัณหา  มันเปนความอยาก 
ปฏิบัติไมได    ไปปฏเิสธตัวจิต    แลวจะไปเอาผลของอภิธรรม    ผลของอภิธรรมกเ็อาจิต 
เอาคุณคาของความรูสึก  รูป  เวทนา  สังขาร วิญญาณ  เนี่ย รูป เวทนาเห็นไหม  ความคิด 
เนี่ยเอารูป เอาความคิดวาเปนอภิธรรม  เปนธรรมๆ มันโดยสมมุติไง  สมมุตวิาเปนธรรม 
แตไมใชธรรม    เพราะสิ่งทีม่ันจะสะอาดได  มันตองมาจากของสกปรก    ของสกปรกคอื 
ตัวใจ  ตัวเกิดมันถึงจะเปนธรรมของเราไง    มันถึงจะเปนรูนอกสมมุติไง    เพราะมันเปน 
สมมุติ 

แลวเวลาวิปสสนามันเกิดขึน้มาดูสิ  จิตเห็นจิต  เห็นจิตคือเหน็ความคิด  ความคิด 
ประกอบดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาอารมณความรูสึกไมมีรูป  ไมมี 
เวทนา  ไมมีสงัขาร  ไมมีวิญญาณ  ความคิดคิดไมได  คิดไมไดเลย  เวลาเราเหน็รปู  เห็น 
ภาพตางๆ แตจิตไมออกรับรู    เราเห็นภาพอยูแตไมรูวาภาพอะไรนะ    เราไมรูหรอก   นี่ก็ 
เหมือนกนั    ถามันไมครบโดยวิญญาณรับรู    ไมครบโดยเวทนา  สุข  ทุกข  ดี  ช่ัว  สัญญา 
ขอมูล  นี่คืออะไร  ถาบางอยางเราเห็น  ดูอยางภาษาเราอานแตเราไมเขาใจ  เนี่ยสัญญาเรา
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ไมรูเหน็ไหม  แลวมนัจะปรุงแตงไดไง    มนัก็สมมุติ  เอะ  เขาวาอะไร  เขาวาอะไร    นี่ 
สัญญา  สังขารปรุงแตง  วิญญาณรับรู 

ความคิดเราคิดออกมานะมนัเรว็มาก  ความคิดเร็วมาก    แลวสิ่งตางๆ  ทีม่ันเกิด 
ขึ้นมา    ที่มันเปนอารมณความรูสกึ    มันเปนวัตถุอนัหนึ่งๆ  แลวจิตมนัสงบเขามาโดย 
ปญญาอบรมสมาธิ  โดยปญญา  เนี่ยสิง่ที่เกิดดับ เกดิดับ มันเปนโลกหมด  มนัเปนสมมุติ 
หมด  แลวเรามีสติ  เราเช่ือธรรมในกรรมฐานของครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยเรา 
ตองจิตสงบกอน  ไลมนัเขาไป    ความคิดไลมันเขาไปจนมันสงบเขามา    สงบเขามากอน 
สงบคืออะไร   สงบคอืมนัปลอยความคิด   ถายังฟุงซาน ยังคิดอยูไมสงบ   มันสงบคือมัน 
วาง  มันปลอย  มนัสบาย    พอมันสบายขึ้นมาสิ่งนั้นยงัไมใชธรรม    เพราะมันปลอย 
ช่ัวคราว    ปลอยมากเ็ปนอุเบกขา    ปลอยมาก็เพือ่จะรอคิดใหม    แตถาสติมันไลเขาไปๆ 
เห็นไหม 

เพราะอะไร    เพราะสติไลเขาไป    ความคิดมันเกิดดบับอย    มันเหน็ความเกิดดบั 
บอย  มันมีเหตุไง  มนัมเีหตุในการรักษา  ถามันมีเหตุในการรักษาจิตมันก็สงบไดมากขึน้ 
เราตักน้ําใสภาชนะ    เราตักบอยครั้งๆ  ภาชนะตองเต็มแนนอน    นี่กเ็หมอืนกนั  สติมนั 
ควบคมุจิตอยู  มันไมใหจิตสงพลังงานออกไป  สงพลังงานออกไปทีค่วามคิด  เพราะมัน 
เห็นโทษของความคิดใชไหม  มันก็สะสมน้ํานั้นไว   สะสมพลังงานนัน้ไว   พลังงานนั้น 
สะสมขึ้นมามนัก็เปนสมาธิ    สมาธิเห็นไหม  สมาธิอยางนี้จนชํานาญ    แลวควบคมุ 
บอยครัง้เขา   โดยธรรมชาติของมนันะ   น้ําเราตักไวที่ไหนก็แลวแต   มนัตองไหลลงที่ต่ํา 
สิ่งที่มนัเกิดมันตองไหลออกมาทีค่วามคิดตลอดเวลา  ถาไมออกจากความคิดเราจะ 
สื่อสารในชีวิตไมไดเพราะมนัเปนสัญชาตญาณ  มันเปนสมบัติของมนุษย  มันเปนสิ่งทีม่ี 
อยู  มันเปนธรรมชาติของมัน 

แตถาเราไมมีสติ    เราไมมีความสามารถ    เราจะไมเห็นจิตเสวยอารมณ    จิตเสวย 
อารมณ    พลังงานกับความคิดคนละอนัทีม่ันสืบตอคนละอัน  เนี่ยสงัโยชน    สังโยชนที่ 
เปนพระอรหันต  ที่เปนพระโสดาบนัเกิดตรงนีไ้ง  เกิดตรงทีเ่ห็นการสบืตอของมัน  เหน็ 
การสืบตอของมนัแลวจับมันได   ถาจับมันได วิปสสามันได   มนัเกิดปญญาตรงนีไ้ง  สิง่ 
นี้มนัเกิดขึน้มามันมีใครเปนคนบอกวา    ตองเปนๆ  อยางทําตามตํารา    ไมมี    เพราะพระ 
อรหันต    พระโสดาบัน    พระอริยบุคคล    แตละชนิดแตละบุคคล    การเกิดของพระ 
อริยบุคคล  มนัเกิดขึน้มาจากการกระทําของแตละบุคคล    เหมือนกระทําการศึกษา
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วิทยานิพนธของแตละคนตองไมซ้ํากัน    วิทยานิพนธใหเขียนซ้ํากันไดหรือวาขอมูลทีเ่อา 
มาอางอิงได  ๓ บรรทัดเกนิจากนั้นไปถอืวาเปนการคัดลอก  ใชไมได   วิทยานิพนธเห็น 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน    ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา    เราเปนสาวก  สาวกะไง 
เราเปนสาวก    สาวกะเรามปีระเด็น    ฟงธรรมจากครูบาอาจารยไง    เราเอาประเด็นเห็น 
ไหม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม    วิธีการของครูบาอาจารยแตละองคนะ    เราเอามาเปน 
ประเดน็ได    แลวถาทําขึ้นมาแลว    ขณะที่กระทําที่จติมันวปิสสนา  มันจะเปนธรรมของ 
เรา    เปนธรรมการทําวิทยานิพนธ    เปนการคนควาของจิตของเรา    เนี่ยมนันอกจากกติกา 
เห็นไหม  แมแตธรรมของครูบาอาจารย  เราไปจํามา เอามาทั้งดุนทั้งทอนไมได  มันเปน 
สัญญา  มันไมเปนการกระทําที่ใหจิตหลุด  ใหสังโยชนขาดได 

แตขณะที่เราทําของเราขึน้มาเราไดพสิูจนตรวจสอบของเราเอง  แตอาศัยประเด็น 
จากครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยเทศนาวาการ  ของทานเปนอยางนั้น  ของเราเปนอยางนี้ 
ของเราเปนของเรา  แตขณะที่กาวขึน้แตละขัน้ตอนๆ  มันเปนการกระทําของจิต  จิตทีจ่ะ 
กาวใหสูงขึ้นไง    จิตต่ํา  จิตเปนพื้นฐาน จิตที่เปนสมาธิ    แลวจิตจะกาวขึน้เปนโสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผลเนี่ย    สิ่งที่เราจะกาวขึ้น    จิตทีม่ันกาวขึ้น    การกาวเหมือนกนัดูการ 
กริยาของการกาวขึน้บนัไดสิ    ทุกฝาเทาตองกาวขึน้บันไดของตัวเอง    บันไดกค็ือบนัได 
นั่นนะ  บนัไดนี่ดูสอิยางศาลา  บันไดหนาที่เราขึ้นศาลามา  เรากาวขึ้นบันไดมากี่ขัน้  ถา 
เรากาวขึ้นบันได  เรากาวขึ้นไปก็คอืกาวขึน้ทุกๆคน 

จิตก็เหมือนกัน  สิ่งที่มนัจะกาวขึ้น  วุฒิภาวะของจิตที่มันสงูขึ้น  ปถุุชน  กัลยาณ 
ปุถุชน   โสดาปตติมรรค   โสดาปตติผล   การที่โสดามันกาวขึน้เหมือนกัน   กาวขึ้นทุกๆ 
เทา  แตความรูสึกของแตละเทาไมเหมือนกัน    ความชอบความพอใจไมเหมือนกนั    นี่ 
เหมือนกนั   การกระทําของใจ   ถาใจมันจับจิตไดเหน็ไหม  มันวิปสสนามนัแยกออกแต 
ละสวน  มันแยกของใครของมนั   ของใครของมนัแยกออกเหน็ไหม  รูป  เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ  รูป  คนติดในความรูสกึ  คนติดในรส  ติดในเวทนา  คนติดโดยขอมูล 
คนติดโดยความละเอยีดออนเห็นไหม  ตองตานี่สัญญา  โดยสังขาร โดยความคิด 

คนฉุนเฉยีว  คนมคีวามคิดวาตองดีตองช่ัวมันไปคิด  บันไดกค็ือบนัได  ขอมลูก็ 
เปนขอมลู   แตเราคิดเอาเองไง   นั่นดีนี่ไมดี  นี่สังขารปรุงแตง  บางคนติดโดยความรบัรู
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ความรับรูนะวิญญาณไง  รับรูพอใจเหน็ไหม  จริตนสิัยของจิตไมเหมอืนกนั  เหตุผลของ 
ปญญาที่เราจะเอามาอางมาตอสูกับกเิลสกไ็มเหมือนกัน    นี้ไมเหมอืนกันอยูที่ปญญาของ 
เรา    อยูทีก่ารคนควาของเรา    การคนความันก็แยกของมันไป  สิ่งใดทีเ่ปนสิง่ที่ปกเสียบ 
หัวใจ  ทีม่ันชอบที่สุด  เอาสิ่งนีม้าวิเคราะหวิจัย  มันเปนเพราะเหตุใด  มันติดเพราะอะไร 
เห็นไหม  จิตเห็นจิตแลววปิสสนามนั   วิปสสนาถึงที่สุดเห็นไหม  กายเปนกาย   จิตเปน 
จิต  ทุกขเปนทุกข  ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕  เนี่ยรูนอกสมมุติละ  รูนอกสมมุติ 
เพราะอะไร  เพราะสมมุตินีม่ันแปรปรวน  สมมุตินีม่ันเกิดดับ  แตถาเปนโสดาบนัมนัไม 
แปรปรวน  ไมแปรปรวนแตมันเปนสมมุติอนัละเอียด 

สมมุติละเอยีด    ละเอียดๆ  เปนช้ันๆ  ขึ้นไป    พอสมมุติมนัละเอยีดขึ้นไปมนัก็ 
หลอกละเอียดสิ    การลอหลอกละเอยีดเหน็ไหม  เราก็ตองตั้งสติ  สติ    มหาสติ   ปญญา 
มหาปญญา  ดูสิเวลาเราประพฤติปฏิบัติแตเริ่มตนเหน็ไหม  ไมดบิๆ นีม่ันทําแสนยากเลย 
แสนยากเพราะอะไร    เพราะสิ่งที่เราจะไปตอสูกับมนั    ทั้งๆ  ที่วาเรามีกําลังนะ  คนเหน็ 
ไหม  ทุกคนจะบอกเลยวาตัวเองมีสติ    ตัวเองเปนคนเขมแข็ง  ตัวเองเปนคนทีอ่ยากไดดี 
แตเวลาประพฤติปฏิบัตทิําไมลมลกุคลุกคลานละ    ลมลุกคลุกคลานนะเพราะมันตัง้ใจ 
เดี๋ยวเดียว  กิเลสมนัมอีํานาจเหนือกวามนัเหยียบย่ําทัง้นั้นนะ 

แตดวยการฝกฝน  ดวยศรัทธา  ดวยความเช่ือ  สิ่งที่เปนสัปปายะ ๔  ดึงกันไป  ครู 
บาอาจารยฉุดกระชากลากกันไป  ยกขึน้มา   ฉุดขึ้นมา   ยกขึน้มาเหน็ไหม  ยกขึน้มาเราก็ 
ทําของเรา  ทางของเรามันตอสูของเรา  มันตอสูมนัก็วาสุดวิสัย ทําไมได  แตเวลามันกาว 
เดินขึน้ไปทําไมมนัทําได    ทําไดเพราะมนัเปนเรื่องลึกลับมหัศจรรย    แตเวลาเราผานเขา 
ไปเปนช้ันเปนตอน   กายเปนกาย   จิตเปนจิต   แยกออกจากกันแลวนะ  มันละเอียดออน 
มาก  แตละเอียดออนเวลายอนกลบัไปเห็นไหม  ถาพิจารณากาย  พิจารณาจิตนะ  จิตกับ 
กายเห็นไหม 

ถาพิจารณาจิตมนัก็เปนสิ่งที่ปลอยมาแลว    แตมันยังมอีุปาทานในตวัมนัเองอีก 
เนี่ยศรอยางละเอยีด ศรตางๆ เห็นไหม  แยกเขาไป  ตอสูเขาไป  มันปลอยนะ  กายกับจิต 
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ    ถาวิปสสนากายเห็นไหม  วิปสสนากายกเ็หมอืนกัน 
วิปสสนากายโดยปญญาวิมุตติ  วิปสสนากายโดยปญญา  วิปสสนากายโดยเจโตวมิุตติจะ 
เห็นภาพ  การเหน็ภาพเหน็ไหม  พอเหน็ภาพขึ้นมา จะแยกสวนขยายสวนจากอุคคหนิมิต
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เปนปฏิภาคะ  พุทโธๆๆๆ  พุทโธนี่สําคัญมาก  พุทโธนี้เปนที่พัก  ขณะที่วาเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเปนปญญาวิมุตติ  แตขณะที่มันตอสูไปเห็นไหม 

นักกีฬาในการทํางานนะ    ถาเราไมพักผอนทํางานไมไหวหรอก  การทํางานนะ 
จะงานผูบริหาร  งานอาบเหงื่อตางน้ํา  งานอดิเรกกแ็ลวแต    ตองใชกําลงัทั้งหมด    สิ่งที่ 
เปนกําลงัขึน้มาเกิดมาจากไหน    เกิดจากจิตทีม่ันไดพัก    แลวจิตทีม่ันไดพัก    ใชปญญา 
อบรมสมาธิหรืออะไรก็แลวแต    ถาจิตมันไมไดพัก    จิตมันทํางานมากเหน็ไหม  เราก็ 
กลับมาทีพุ่ทโธ  พุทโธๆ  เวลาพุทโธนะ  เวลาจะพกั  นูน  ดูกษัตริยสิ  ดูเศรษฐีกุฎมพีสิ 
ดูคนทุกขคนเข็ญใจสิ    เวลานอนหลับเหมอืนกนัไหม  เวลานอนหลบันะ    คนตองนอน 
หลับ  กิริยาของการนอนหลับเขาจะไมใหคนเหน็  เพราะวามันไมมีสิ่งควบคมุเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่การกระทํา  สิง่ใดๆ  ก็แลวแต    เวลาเปนสมาธิ  สมาธิอัน 
เดียวกนันะ    จะทําดวยวิธีการใดก็แลวแตเหมอืนมาพัก    การพักก็คือการนอน    การ 
พักผอน ถาไมพักผอนนอนหลบัใครจะทํางานได   คนไมนอนนี่ตายหมดนะ   ถาไมนอน 
เนี่ย    มันตองนอนพักบาง    รางกายมันถึงจะทํางานได    จิตก็เหมอืนกัน    ขณะทีม่ัน 
วิปสสนาไปตอสูขนาดไหนเวลามนัใชกําลังแลว  มนัตองพกับาง  การพักบาง  ถามันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  บางทีมันเตลิดเปดเปงเห็นไหม  เราก็มาพุทโธๆๆ  ถาเปนเจโตวิมุตติ 
นะพุทโธตลอด  พุทโธอยางเดียว 

แตเมื่อจิตมันอยูกบัพุทโธแลวจิตมนัจะไปไหน  ก็จบัจิตมนัผูกไว  จับความรูสึก 
ผูกไวกับตนเสา  ผูกไวกับพทุธานุสสติ  พุทโธๆๆ  มันจะไปไหนใหมนัไป  เราเอาพุทโธ 
ผูกคอไวเลย   พุทโธๆ ถาจิตไมสงบนะ  มนัเปนไปไมไดหรอก   องคสมเดจ็พระพุทธเจา 
กรรมฐาน  ๔๐  หอง    ถาเราทําตามพระพทุธเจา  ๔๐  หองแลวมนัยังไมเปนไปแบบ 
พระพุทธเจา  นี่พระพุทธเจาพูดแลว หนึ่งไมมีสอง  เอกนามกึ  หนึ่งเทานัน้  ถาทําพุทโธ 
ตองเปนสมาธิ   ตองเปน  !  ตองเปนแนนอน  !  แตเรามันไมเปนเพราะอะไร    เราสมมุติ 
ซอนสมมุติไง    เนี่ยสมาธิเปนอยางนัน้    สมาธิเปนอยางนี้    สมาธิเปนอยางนูน    มนัไป 
คาดหมายหมด  มันไปคาดหมาย  ยิ่งคาดไปก็ไมไดหรอก 

ทําแบบคนโงเลย  คนที่วาโงๆ นี่ กลับเปนคนฉลาด  ไอคนฉลาดๆ ฉลาดในกิเลส 
ไง    กิเลสมันครอบงําไวแลววาฉลาด    กิเลสมนัจงูจมูกยังไมรูวาจูงจมกูนะ    เนี่ย  เราเปน 
ปญญาชน  เรามีปญญามาก  พุทโธๆ มันไมมคีวามรูเลย ไปทําอะไรไมได  แตเห็นวาพุท
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โธเปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็เลยทาํไง   พุทโธๆๆๆ มนักึ่งๆ  ทําครึ่งๆ 
กลางๆ  ทําไมจริงไมจัง   ถาจริงจงัขึ้นมาก็วา   อาว..  ถาไปเช่ือหมดเลยเนี่ยมันก็...  ทิฏฐิ 
มันกไ็มยอม    เช่ือหมดเลยนี่เราก็คนไมมปีญญาสิ    เราคนมปีญญาเราตองใครครวญ 
ใครครวญโดยกเิลสไง 

ความเช่ือนี่มนัเช่ือโดยสัจธรรม  ขณะที่เราทํา  เราทาํจริงๆ ขึน้มา   แลวเดี๋ยวมนัรู 
จริงเห็นจริงเห็นไหม  นอกสมมุตลิะ    ถาในสมมตุินะ    ในสมมุตินี่ทําใหเราเควงควาง 
เพราะไอสมมุตคิือกเิลสของเรา    แตพอทําโดยโงทีสุ่ดเลย    ทําโดยที่ไมโตแยงสิ่งใดเลย 
ทําแบบพิสูจนไง  ทําแบบพิสูจนทดสอบวาพระพุทธเจาโกหก  พระพุทธเจาบอกเลย พุท 
โธ นี่คําบริกรรม  ทําแลวมันสงบไมได  ทําแลวไมมปีญญา  ลองดูสิวาพระพุทธเจาโกหก 
ลองดูสิ  ตองพิสูจนสิ   ไมพิสูจนมนัจะรูจรงิหรอ   เอา..ก็พระพุทธเจากม็นุษย   พุทธเจาก็ 
เปนคน   แลวเราก็เปนคน   แลวเราเกิดมาในกึง่กลางพุทธศาสนาดวย   โลกกําลังเจริญนะ 
เรียนมาเปนศาสตราจารยด็อกเตอรทั้งนั้น    เกงทั้งหมดเลย    ทําไมมันโง    ทําไมไมรูจัก 
ตัวเอง  ทําไมมันพิสูจนไมได  จับโกหกพระพุทธเจาใหได  พุทโธๆ ไปเดีย๋วมันกล็ง  มัน 
จะหนีไปไหน  ในเมือ่สิ่งทีพ่ระพทุธเจาวางไวมนัจะพนไปไหน  มันไมพนไปหรอก  เรา 
ทั้งนัน้ปฏิบัตโิดยสมมุติ  ทําโดยสมมุติ  สมมุติวามนัเปน  แลวกอ็วดอางกันไปเหน็ไหม 

แตถามันเปนความจรงิ    จริงนอกสมมุติ   นอกสมมตุิคือประสบการณจริงของเรา 
ประสบการณของจิต    จิตมันสัมผัสเหน็ไหม  นิพพานมันเกิดทีน่ี่    มรรคผลมันเกิดทีน่ี่ 
มันเกิดขึ้นที่ใจ  มันไมไดเกิดที่การทองจํา  มันไมไดเกิดจากตูพระไตรปฎก  มันไมไดเกิด 
จากอะไรทั้งสิน้เลย  พระไตรปฎกมนัเปนสัญลกัษณที่จดจารกึมาใหเราศึกษาคนควา 
คนความาแลวนะวางไว  ถาคนควาแลวยึดไว    เราจะไปกรุงเทพฯ    นั่งอยูเนี่ยเราจะไป 
กรุงเทพฯ   แลวมันจะเขาถงึกรงุเทพฯไดไหม  ไมมทีาง  เราจะไปกรงุเทพฯ   ก็เดินไปสิ 
ออกไปถึงประตนูั่นแลวกาวยางไป  เดินแมงทุกวัน  มันจะไมถึงกรุงเทพฯใหมนัรูไป 

นี่เหมอืนกันศึกษามาแลวนะวางไวใหหมดเลย    แลวนิพพานอยูทีไ่หน    นพิพาน 
มันอยูที่ไหน  มนัสุดเอื้อมสุดขอบฟาอยูที่ไหน   นพิพานอยูกลางหัวอกเนี่ย   นิพพานมนั 
อยูที่ใจเนีย่    ปลอยเมื่อไหรกน็ิพพานเมือ่นัน้นะเห็นไหม  ทําใหจริงใหจงัขึ้นมามันทําได 
พอทําไดขึ้นมามนัพิสูจนของเราไดหมด    พิสูจนหัวใจ  ถาเห็นจริงจะกราบพระพุทธเจา 
ไดเต็มหวัใจนะ    วิปสสนาไปถาจิตมนัสงบขึน้มานะ    มันสมาธิลงขนาดไหนมันจะมี 
ความสุขขนาดไหน    ความสุขนี้มนัเกิดจากคําบรกิรรม    ความสุขนี้ถาไมมีสติ    ไมมกีาร
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รักษา    ความสุขนี้มันจะออกมาเปนความทุกข    จิตมันเสือ่มแลวแสนทกุข    เวลาจิตมัน 
เห็นความสุขขึ้นมา  นึกวาเปนผลของเรา   มันไมใชสินคานะ  ไมใชวัตถุธาตุ   สั่งมาแลว 
เพชรนิลจินดา  ซื้อมาแลวจะเปนเพชรนลิจินดาตลอดไป 

นี่เหมอืนกัน  สมาธิไดมาแลว  สมาธิมันจะอยูกับเราหรือ  สมาธิมันไดมานีม้ันมา 
จากไหน   ก็มาจากเราปฏิบัตถิูกตอง   มันปฏิบัติเปนสัมมาทิฎฐิ ความเหน็ที่ถูกตอง  แลว 
ทําเปนมัชฌิมาปฏิปทา    สมดุลกบัมนั    สมดุลกับการที่จิตมนัจะลงสมาธิได  มันก็ลง 
สมาธิ    การลงสมาธิมันมาแตเหตุ   มาจากการกระทาํของจิต    จิตมันเช่ือมัน่แลวมันมีการ 
กระทํา   สิ่งที่มีการกระทําเนี่ยผลตอบมาจากการกระทํา   ก็คือมันสงบตวัลง  แลวเหตุมัน 
มีอยูเทานี้    เราจุดไฟไว  เราทําอาหารไว    แลวบอกจุดไฟไวแลว    แลวไฟนี้มนัจะจุดได 
ตลอดไปโดยทีเ่ราไมตองเอาเช้ือเพลิงมาเติมอีก  มันเปนไปไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เปนสมาธิ  ถาเรารักษาไมเปนมนัก็เสือ่ม  พอมีความสุขขึน้มา 
เดี๋ยวมันกท็ุกข   ทุกขเพราะอะไร  เพราะเราเคยมเีคยเปน  แลวเขาอกีไมไดนีม่ันทกุขมาก 
นะ  ในการประพฤติปฏิบัตกิ็วาลงัเลสงสัย    จริงไมจริงเนี่ย    ไมเช่ือองคสมเดจ็ 
พระพุทธเจา  กิเลส  ปญญามหาศาลก็หลอกลวงไป  วิ่งเตนเผนกระโดดวิง่ไปไหนก็ไมรู 
มันไมตองไปไหนหรอก  พุทโธอยูกลางหัวอก  สตอิยูที่กลางอก มนัสงบๆ อยูทีน่ี่   แลว 
พอมนัสงบขึน้มา  มันมีความสุขขึน้มา  เสื่อมอีกรกัษาไมเปนอีกเห็นไหม 

ในการปฏบิัติมันลมลุกคลุกคลานอยางนี้  แตถาเรามีความจริงขึ้นมาเราทําขึ้นมา 
ได   พอจิตสงบขึ้นมาบอยครั้งเขา  ถามันเปนเจโตวมิุตติเห็นไหม  เรายอนไปดูที่กาย  ถา 
ไมเหน็กายเราดูไปที่เวทนา  เวทนาที่มนัเกดิ  ถาจิตสมาธิมันดี  เวทนามันเกิดนีจ่ับมับ้เลย 
เวทนาอยูไหน  ใครเปนเวทนา  ผม ขน เล็บ ฟน หนงัเปนเวทนาหรอ  ธาตุมันเปนเวทนา 
ไดอยางไร  แลวทําไมจิตมนัเปนเวทนา  จิตมันเปนเวทนา  ถามันเปนเวทนาถามนัลกุไป 
มันอยูกับจิต   จิตไมเคยตายมนัตองอยูกับจิตสิ   มนัมาจากไหนเวทนาเนีย่  เห็นไหม  รูป 
เวทนา  สังขาร  วิญญาณ    รูป  เวทนา  สังขาร  วิญญาณเห็นไหม  เวทนาไมใชจิต  รูป 
ความคิดไมใชจิตเหน็ไหม  แลวเวทนามนักเ็ปนความคิดอันหนึ่ง    แลวมันเปนจิตไหม 
มันเปนจิตไหม  เวทนารับรูจากความรูสึกนี่มนัเปนจติไหม 

มันไมเปนทัง้นัน้    มันไมเปนโดยธรรมชาติของมันอยูแลวแหละ    แตโดยสามัญ 
สํานึกโดยสัญชาตญาณนะมันก็สืบตอกัน   สืบตอกนัคือมันรบัรูกนั   มนัรับรูกันถาคนไม
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รับรูก็คนตายสิ    คนมีชีวิตมนัก็รับรูใชไหม  แตรับรูโดยที่มนัขมขี่  รับรูโดยทีม่ันเหยียบ 
ย่ําอยูตลอดเวลาเพราะเราไมมีธรรมะ    เราไมรูนอกสมมุติ    เพราะมนัเปนสมมุติ    สมมุติ 
เวทนาเปนสมมุติ    มนัเกิดมันดบัมนัก็เปนสมมุติ    นั่งนานก็เวทนา    เสียใจก็เปนเวทนา 
มันกเ็ปนสมมุติอันหนึ่ง 

แตพอจิตมนัสงบเขามา    ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัเห็นมันจับเวทนาได  จับให 
มันได    เวทนามันลอยมาจากฟา    มันเปนเวทนาทีม่นัขมขีเ่รา    แตเราไมเคยจบัมนัไดเลย 
เวทนามันขีไ้วแลวไง    เวทนานะขี้บนหวัใจไง    แลวมันกไ็ปละ   แลวกเ็สียใจ   นูนก็ไมดี 
นี่ก็ไมไดเหน็ไหม  แตถาเราจับปบ  จับไดแคนัน้แหละ  พอจับได  ถาจับไดคือจิตเห็นจิต 
ไง  ถาจิตมนัจับ  สมาธิมันจบัเวทนาไดมนัก็คอืมนัจบัความคิดได  มันจับขนัธ ๕ ได  ถา 
มันจบัไดปบ  มันจับไดมันก็..  เพราะจับได อะไรมันจบัได    จับไดมนัก็เปนสงัโยชนใช 
ไหม  สังโยชนที่มนัสืบตอกันนะ    พอจับไดขึน้มาก็วิปสสนาไป    เวทนาอยูที่ไหน    ไล 
เวทนาไป    ถาจิตเปนสมาธินะ  พอเวลาถาจิตไมเปนสมาธิมันก็ไมไหว    เวทนามันอยูที่ 
ไหน  อยูที่กระดูกอยูที่เอ็น  มันไมมีหรอก ไมมี  เพราะมันโง  มันสรางภาพเอง  มันเปน 
มายา  สิ่งที่เปนมายาหลอกใจ  ใจหลอกใจ  สามัญสํานึกนี่แหละ  มันเปนสามัญสํานกึแต 
เวลามนัเอาจริงเอาจงัขึ้นมาก็หลอกอกี 

แตถามันเปนธรรมขึ้นมา  มันแยกของมนั  เวทนาดับหมด  เจ็บๆ เนี่ยมนัหาย วั๊บ 
ถามันตอสูกันไมไหว  มันมกีําลังเสมอกัน  มนัจะชา  ชาหมดเลยนะ  อยูสกัแตวาเวทนา 
เวทนา  สักแตวาเวทนาอยูดวยกัน  จิตก็สวนจิต  เวทนาก็สวนเวทนา  มนัตอสูกัน  มันไม 
มีใครแพไมมีใครชนะ   มันสักแตวาเวทนา   ถาอยางนั้นปบเราก็กลบัมาที่พุทโธอีก สูมัน 
กลับมาทีพุ่ทโธอีก    ถามนัไมแยก  กําลังมนัพอ    กาํลังมันพอเหน็ไหมดูสิ  เราแบกของ 
หนักไว    แลวถาเราแบกไมไหว    น้ําหนกัของหนักเนี่ยมนัจะหนักขึน้เรื่อยๆ  นี่ก็ 
เหมือนกนัพอมันยันกนัไว  เราชาละเดี๋ยวมนัก็จะปวดขึ้นมา  เห็นไหม  กลับมาที่พุทโธ 
...ตอสูมัน    ตอสูถึงที่สุดมันแยกนะ    เวทนาดับหมด    ไมมี  วาง    วางหมดเลยเห็นไหม 
ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนาไง  กายกเ็หมือนกนั 
ทุกอยางเหมอืนกนั 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  กาวขึน้บันได  ฝาเทาของทุกๆ  คนเวลากาวขึ้น 
บันได   กาวขึ้นไป   แตความรูสึกความคิดของคนไมเหมอืนกัน   การวิปสสนาของแตละ 
จิตก็ไมเหมอืนกนั  ไมเหมือนกนัหรอก  ความไมเหมือนกัน  นีรู่นอกสมมุติ  นอกสมมุติ
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เปนสจัธรรมของแตละดวงใจ    ไมมีสิ่งที่เปนกรอบ    สิ่งที่ตองใหอยูในแนวทางเดียวกนั 
ไมมี !  ไมมี !  สิ่งที่มีเห็นไหม  ครูบาอาจารยที่ทานรูจริง  ทานจะรูของจริงอยางนี้  แต 
ละคนใหประพฤติปฏิบัติไปแลวมันจะเปนความจรงิ    มันจะรูนอกสมมุติแตละคนๆ 
ขึ้นมา    รูนอกสมมุตขิึ้นมา    คนที่รูนอกสมมุติเหน็ไหม  เรารูรอบประเทศ    เรารูจากภูมิ 
ประเทศ    เรารูจกัทรพัยากรในประเทศทัง้หมดเลย    เราจะบอกไมไดหรอ    ภูเขาลกูไหน 
จุดแหลงน้ําที่ไหน    เราไดสํารวจมาหมด    เรารูหมดแลว  แลวเขามาถามถงึความเปนไป 
ทรัพยากรในประเทศนี้    เราจะตอบเขาไมไดไดอยางไร  นี่ก็เหมอืนกันรูนอกสมมุติ    รู 
นอกประเทศ  รูนอกโลกเลย  รูนอกทั้งหมดเลย  รูนอกสมมุติทั้งหมดเลย  สิ่งนี้มนัยงัเปน 
สมมุตินะในประเทศ    อะไรตางๆ  มันเปนแผนที่เครื่องดําเนิน    มนัเปนสมมุติ    มันมี 
คอมพวิเตอรเก็บขอมูลหมด 

สิ่งรูนอกสมมุติแลวอธิบายเรือ่งนอกสมมุติไมไดมันจะเปนไปไดอยางไร  เรารู 
รอบหมดแลว  เราจะอธิบายสิ่งทีอ่ยูในกรอบกตกิาไมไดไดอยางไร  แตนี้เอากรอบกติกา 
นี้เปนตัวตั้ง  แลวสิ่งทีน่อกกติกานีอ้ีกมหาศาลเลย    ไมรูอะไรเลย    แลวมันจะรูธรรมได 
อยางไร  นามรูปๆ  ปญญาสายตรงๆ  มนัเปนขอมูล    มันเปนสัญญาทั้งนัน้    จําของ 
พระพุทธเจามา  อภิธรรมๆ นะ  กี่ดวงๆ จํามาหมดเลย  แลวมันจะทะลุออกจากสมมุติไป 
ไดอยางไร  มันทะลุไปไมไดเพราะมันตัดขัน้ตอนกนั   มันตัดขั้นตอนทีม่ันไมถงึเปา   ไม 
ถึงฐาน  ไมถึงกรรมฐาน  กรรมฐานเหน็ไหม  พุทโธๆ นี่จิตสงบ  ฐานของจิต  ปฏิสนธิจิต 
เห็นไหม  วิปสสนาไปมนัแยก  แยกๆๆ  จิตกับกายออกจากกัน  แลวถายอนกลับไป  วาง 
วาง    การวางๆ นะ  สมมุติอยางหยาบหลุดขาดไปอกีชั้นหนึ่ง    สมมุตอิยางละเอยีด  สติ 
มหาสติ  ปญญา  มหาปญญา  ถาจิตสงบขนาดนี้แลว  มันติดมันก็วานีเ้ปนนิพพาน 

คําวาติด  มันจะหลง  หลงวานี่คอืเปาหมาย  นี่คอืที่สดุแหงการประพฤติปฏิบัติ  นี่ 
คือนิพพาน    ผูที่หลงจะคิดอยางนี้หมด    จะมีความเขาใจอยางนี้หมด    ถาเขาใจแลวมนัก็ 
นอนใจ    มนัก็ไมขยับเขยือ้น    จิตมนัก็สรางภาพวานี่เปนนิพพาน    นี่ไง  พนจากสมมุติ 
อยางหยาบ    ไปติดสมมุตอิยางละเอียดเหน็ไหม  ถามีครูบาอาจารยคอยกระตุน    แลวมี 
อํานาจวาสนานี่  จิตมนัจะออกรูอกี    ออกรูถาทําสมาธิเขามาเห็นไหม  มหาสติ    มหา 
สมาธิ    แลวออกหาความรู    ออกหาความเปนจริงเห็นไหม  ความเปนจรงิ    สิ่งที่วาเปน 
ขอมูล  เปนปญญาอันละเอียด  มันเปนสิ่งทีก่ามฉันทะอยูในหวัใจ  จับไดเนีย่กามราคะ
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สิ่งที่กามราคะนะ  ถาเปน  สัพเพ ธัมมา อนัตตา  สภาวะธรรมเหน็ไหม  วิปสสนา 
ถาเปนเจโตวิมุตติพจิารณากายเห็นไหม  มันจะเปนอสุภะ เปนภาพที่เยิม้  เปนหนอง  เปน 
น้ําหนอง   เปนน้ําเลือดไหล   มนัจะเยิ้มไปหมดเลย  มันเปนสิง่ที่สะเทือนหัวใจมาก   มัน 
จะปลอยๆๆๆ  พอปลอยมนัจะมีความสุขมาก    นี่ถาเปนวปิสสนาปญญาวิมุตตเิห็นไหม 
มันพจิารณาจิต    พิจารณากามฉันทะ    คิดถึงความรูสึกจากภายใน    วิปสสนาขนาดไหน 
การใชวิปสสนานะมนัจะตอสู  กิเลสมันจะตอสู  ตอสู  หลอกลวง  สรางภาพ  ถามีปญญา 
อยางนัน้  ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมาแลว  มนัจะสมควรอยางนี้  สมควรอยางนี้ๆ วางอยางนี้ 
จะเปนอนาคาก็วากันไปอยางนัน้  ลมลกุคลุกคลานนะ   มันละเอียดมาก   แตถาวิปสสนา 
โดยเจโตเหน็ไหม  เปนอสุภะมันปลอยเขามา   วาง    เวิ้งวาง   มันจะมีความสุข  กิเลสมนั 
หลอกนะ  กเิลสมนัหลอก มันหลบซอนอยูอยางนั้นนะ   ถาถงึที่สุดนะมนัตองพงัครนืไป 
กับหัวใจ  ขณะที่พังครนืไปกับหัวใจแลว  มันยังมีเศษสวนของมนั  วิปสสนาซ้ําๆๆๆ มัน 
เขาไปเหน็ไหม  สมมุติทีล่ะเอียดๆ  เขาไป    ปลอยเขาไปถึงที่สุดมนัไปถึงตัวของสมมุติ 
เลย 

เพราะจิตวางหมดเหน็ไหม  โลกนี้วาง    โลกนี้วาง    เปนความมหัศจรรยทัง้หมด 
เลย  นี่ตัวสมมุติ  มันสมมุติวาวาง  เราปลอยวางจากโลกขางนอกทั้งหมด  ปลอยวางจาก 
โลกภายนอกเขามา    วางจากภายนอกเขามา    แตตัวมันเห็นความวาง    มนัยังไมเหน็วาง 
ของตัวของมัน    มันไมเขาถงึตัวสมมุติ    ตัวสมมุติคอืตัวจิต    ตัวสมมุติคอืจิตเดิมแท    ตัว 
สมมุติคอืตัวภวาสวะ  ตัวสมมุติคอืตัวเกิดเหน็ไหม  ดูสิ  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา 
ปฏิสนธิจิตเกิดในครรภ    เกิดเปนพรหม   ปฏิสนธิจติเกิดเปนเทวดา    ปฏิสนธิจิตเกิดเปน 
สัตวเดรจัฉาน   เกิดเปนนรกอเวจีเหน็ไหม  ปฏิสนธิจิตเนีย่   ตัวอวิชชา   ตัวพาเกิดพาตาย 
นั่นคอืสามัญสํานึกของโลก  สามัญสํานึกของอวิชชา  สามัญสํานึกของจิตที่ครอบงําโดย 
สมมุติรอยเปอรเซนต 

แตการที่เราวิปสสนาขึ้นมา  เราตัดทิ้ง  ตัดขาดมนัจากสมมุติภายนอก  สมมุตจิาก 
ภายนอกเปนโสดาบัน  สมมุติอยางหยาบเปนสกิทา  สมมุติอยางละเอียดเปนอนาคา  เห็น 
ไหมแลวตวัมนัเองเปนตัวสมมุติ  เปนตัวอวิชชานะ  เปนตวัอยูภายใน  ถามันรูดวยสมมุติ 
เห็นไหม  ตัวรูตัวจิตมนัรูมาหมด  มันปลอยเขามาหมดไง  ปลอยสังโยชนมาหมด  ปลอย 
ความหยาบๆ  มาหมดเลย    นีม่ันปลอยความหยาบมา    แตตัวมันเองเปนสมมุติ    รูดวย
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สมมุติกร็ูดวยตวันี้  ตัวนี้มนัสมมุติแลวมันไปรับรูสิง่ตางๆ  ถาไมไดทําลายตัวนีม้ันจะรู 
นอกสมมุติไมไดเลย 

ถาจะรูนอกสมมุตเิพราะอะไร  ถามันทําลายมัน  ทําลายเห็นไหม  อวิชชา ปจจยา 
สังขารา  สังขารา ปจจยา  วิญญาณังเห็นไหม  มันเปนปจจยาการ  อิทัปปจจยตา  นี่ตัวนี้ 
มันเปน อทิัปปจจยตา  ตองทําลายมัน   ถาทําลายมนัทําลายดวยวิธีการใดเหน็ไหม  ดูสิดู 
สมมุติสิ  อรหัตมรรค  อรหัตผล  แมแตอรหัตมรรค  สิ่งที่เปนปญญาที่อรหัตมรรคมันยงั 
เปนสมมุตเิลย  แลวเวลามนัสัมปยุตกนั วิปยุตคายตวัออกมามันยังเปนสมมุตเิลย 

อรหัตมรรค อรหัตผลเปนสมมุติ  สมมุติเพราะอะไร  สมมุติวามันสือ่ความหมาย 
กันได  ขณะที่เขาอรหัตมรรคนี่ทําอยางไร  แลวเวลามันสมัปยุตเขาไป  แลววิปยุตออกมา 
ขณะที่มนัเปนไปนี่มนัทําอยางไร  คําวาทําได สืบตอได  มันเปนได   มันถึงเปนสมมุติไง 
สมมุติคอืการสื่อสาร    คือการสมมุตอิอกมาเปรยีบเทียบมาใหเขาใจกันได  แตถาถึงที่สุด 
แลวนะ  ทําขบวนการของมนัถงึที่สุดเหน็ไหม  ตัวสมมุติภายใน    ปดโลกมนัทั้งหมด 
แลวปลอยโลกทัง้หมดถงึเจอตัวมนัเอง    แลวทําลายตัวมันเองเหน็ไหม  ทําลายตัวมนัเอง 
สิ่งที่ทําลายตัวมันเองขึ้นมา    ทําลายครืนออกไปจากใจ    ใจมนัพลิก  ปบ      เนี่ย  รูนอก 
สมมุติ   รอบจักรวาล   เพราะจิตนีเ้คยเกิดเคยตายในวัฏฏะนี้   วัฏฏะนีเ้ปนที่อยูของจิตเหน็ 
ไหม  เวลาจิตมันพนไปจากกเิลสไปแลวมันเวิ้งวาง    ทุกอยางรับรูเพราะ...  ในสาม 
โลกธาตุ  จิตดวงนี้เคยเกิดตั้งแตพรหมลงมา  เห็นไหมนรกอเวจี  จิตเคยเกิดทัง้หมด  มัน 
รับรูทัง้หมด    มันเวิง้วางมันกวางขวางขนาดไหน    เนี่ย  มันครอบโลกธาตุหมดเลย    พน 
ออกจากสมมุติไปเหน็ไหม 

หนึ่งไมมีสอง    เวลาพระสารีบุตรเห็นไหม  ถามนกับวชนอกศาสนา    หนึ่งไมมี 
สองคืออะไร   นี่ไง  เอโกธัมโม    เนี่ยธรรมธาตุ   หนึ่งไมมีสอง  แลวนักบวชนอกศาสนา 
อยากศึกษา  จะศึกษาตองบวชเขามา    บวชเขามาพอปฏิบัติขึน้ไปแลวไมไดถามอีกเลย 
เพราะ  เพราะมันรูจรงิแลว  ตัวหนึ่งเองมันยังเปนสองเลย    ตัวหนึ่งก็ยงัเปนสองเพราะ 
อะไร  เพราะตัวหนึ่งมนัทําลายตวัมนัเองเหน็ไหม  มันมีกับไมมี  มันมีๆๆๆ  แลวถาเปน 
สมมุติ  อะไรบางทีม่ันไมมีฝายตรงขาม  มืดมีสวาง  ทุกขมีสุข  มันมีตรงขามหมด  แลว 
หนึ่งไมมีสองนัน่คอือะไร  นี่ก็ยังเปนสมมุติ  คําพูดเปนสมมุติไง
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คําพูดของพระสารีบุตรก็เปนสมมุติสื่อกบันกับวชนอกศาสนาวา    หนึ่งไมมีสอง 
คืออะไร  ขณะที่คําพูดที่สมมุติ  ถาคนมันไมรูจริงมนัยังตอบไมไดเหน็ไหม  แตเวลาบวช 
มาเปนนางภิกษุณี  แลวประพฤติปฏิบัติจนเปนพระอรหันตขึน้มา  เปนนักเทศน  แลวไม 
ถามหนึ่งไมมีสอง  ไมพูดเลยเพราะ  เพราะมนัรูจริง  เนี่ยรูนอกสมมุติไง  ถารูนอกสมมุติ 
มันยงัไมใชหนึ่ง  ไมใชอะไรทั้งสิ้น    แตเอามาสื่อความหมาย    นี่ไงยอนกลบัมาที่ 
พระไตรปฎกเห็นไหม  ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานีเ่ปนสมมุติไหม  สมมุติ 
บัญญัติ    สมมุติเพราะอะไร  เพราะมนัเปนกริิยา    สมมุติเพราะใจเรามนัมืดดํา    สมมุติ 
เพราะใจเรามนัมอีวิชชา    แลวใจทีม่ีอวิชชามันไปศกึษามา    แลวเอาสิง่นีม้าเปนกรอบมา 
เปนกตกิา  แลวบอกนามรูปตองปฏิบัติ  พุทธพจน !  ใครโตแยงพุทธพจนไมได 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกพุทธพจนเหมือนใบไมในกํามือ    แลวใบไมใน 
ปายังมหาศาลเลย    ฉะนั้นผูที่ประพฤติปฏิบัติพนออกไปจากสมมุตินีม่ันเหน็ใบไมในปา 
พุทธพจนกค็ือพุทธพจน   กก็ราบไหวพุทธพจน   ไมไดโตแยง   ไมไดโตแยงวาพุทธพจน 
ผิด    เพียงแตการประพฤติปฏบิัติในการตคีวามของคนอานผิด    ในการประพฤติปฏบิัติ 
ของเราผิด  ครูบาอาจารยที่รูจริงขึน้มามันรูวาผิด    ผิดเพราะอะไร    เพราะวามันไปตัดมูล 
ฐาน  ไปตัดฐานนะ    ฐานของจิต    ไปตัดจุดเริม่ตน  แตพยายามจะสรางภาพใหจิตเปน 
อภิธรรม    จะไปสรางภาพใหจิตนีเ้ปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา    แตไปตัด 
ตอน    ตัดตอนอวิชชา    ตัดตอนวาไมมีอยาก    ตัดตอนเหน็ไหมดสูิ  ดูอยางโลกเขาใช 
พลังงานกันเห็นไหม  น้ํามันสําเร็จรปูมนัมาจากไหน    มันมาจากน้ํามันดบิ    แลวเวลา 
อธิบายนะ  น้ํามนัดิบมนัขุดมาจากไหน  น้ํามันดิบมนัขุดมาจากโลกแลวออกมา  เวลามนั 
ไปกลัน่มาแลวเปนน้ํามนัสําเร็จรูป  แลวก็จะพูดกนัเฉพาะน้ํามันสําเรจ็รูป  นี่ อภิธรรมไง 
อภิธรรมคอืน้ํามนัสําเรจ็รูปไง 

แตตัวจิต    แลวน้ํามันสําเรจ็รูปมันไมมีน้ํามนัดิบมันจะมาไดอยางไร  ไมมี 
น้ํามันดิบมันจะกลั่นมาเปนน้ํามนัสําเร็จรูปไดอยางไร  มันเปนไปไมไดเลย   อภิธรรมใน 
พระไตรปฎกมันเปนอภิธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาตางหากละ  เหมอืนกบัเรา 
ไปใชน้ํามันสําเร็จรปูนี่ไง  เราไปซื้อแสวงหาน้ํามนัสําเร็จรูป  ไอนี่มนัมเีปนทางธุรกิจนะ 
แตถาความเปนขั้นตอนระบบของมัน   มันตองมาจากน้ํามันดบิ  มันมาจากความคิดดิบๆ 
มันมาจากที่วา ไออยากมากๆ  อยากปฏิบัติไมได  ปฏิบัติโดยอวิชชาทําไมได  ตองทําโดย 
ไมมีความอยาก  ไอนั่นมันน้ํามนัสําเร็จรูป  แลวถาเอ็งคิดวาน้ํามันสําเร็จรปูนะมันลอยมา
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จากฟา  มันตัดชวง  มันขาดตอนกนัเหน็ไหม  นี่รูโดยสมมุติ  เอาสมมุติตัวเองนะไปตีให 
มันผิดพลาดไปหมดเลย  ไปจัดขบวนการธรรมะของพระพุทธเจาใหมันผิดไปจาก 
ขอเทจ็จรงิ  ไปตัดตอนสวนหนึ่งขางหนึ่งเทานัน้เอง 

แตพระกรรมฐาน  ครูบาอาจารยของเราเหน็ไหม  ฐานของจิต  มีความอยาก  กท็ํา 
สมาธิ    เพื่อใหความหยาบสงบตัวลง    ถาความหยาบสงบตัวลงนัน้คือสมัมาสมาธิ    ถา 
สัมมาสมาธินะมันออก  ถาเปนฌานสมาบัติเหน็ไหม  มันมีตัวอยาก  มันมีพลังงาน  มันรู 
ไปเที่ยวนรกสวรรค  มนัรูนัน่  ไออยางนัน้มนัไมเปนสัมมาสมาธิ  ถาเปนสัมมาสมาธิมนั 
จะมีพลังงานของมนั  มันจะหมุนของมัน  แต พอมันนิ่งขึ้นมา  พลังงานตัวนี้เหน็ไหม  ดู 
อยางมอเตอร    ดูอยางได  วามันหมุนอยูกับตัวแตมันสรางพลังงานมหาศาล    เกิด 
ประโยชนมหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน    ถาจิตมนัหมนุอยูกับทีม่ันเปนพลังงานของมัน  นี่  พลังงานที่มนั 
คงที่  นิ่งอยูในหัวใจ  แลวมันเปนแรงงานปฐมทําอตุสาหกรรมทกุๆ อยางไดเลย  แลวถา 
จิตมันสงบขึน้มา  แลวมนัออกเปนปญญาขึ้นมา  มันจะเกิดประโยชนมหาศาลเลย 

ไมได..  มันเปนสมาธิ  มันเปนสมถะ มันไมมีประโยชน.. 

แลวถาไมมีตัวเริ่มตนจากพลังงานอยางนี้  อุตสาหกรรมทุกอยางจะเกิดขึน้มาได 
อยางไร  มนัเกิดไมไดเลย  แตไปปฏิเสธมนักอน  ปฏิเสธตั้งแตความอยาก  ปฏิเสธสมถะ 
วิปสสนาสายตรง  ตายเปลา   รูในสมมุติตายเปลาๆ  รูนอกสมมุติ   ความจริงมันจะทําให 
เรารูแจงในหัวใจ  เอวงั


