
รู้จกัจิต ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

รู้จักจิต 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังเทศน์ เทศน์ธรรมะนะ เราฟังธรรม ธรรมะน้ีกวา่จะไดม้าไม่ใช่ของง่าย เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้แต่ละพระองค ์ ไม่ใช่ง่ายๆ เลย เพราะตอ้งสร้างบุญญาธิการมาก 
สร้างบุญญาธิการนะ แลว้ร้ือคน้ คน้ควา้มา ไดธ้รรมะมา ถา้มีธรรมแลว้เราถึงจะเขา้ใจเร่ืองธรรม 
เราศึกษาธรรมเพราะมีธรรม เราถึงศึกษาธรรม ชุบมือเปิบนะ เราคิดถึงชีวิตเรา ชีวิตเราน่ี
สะดวกสบายมาก ชีวิตเรามนัของมีอยูแ่ลว้ไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ธรรมะไม่มีน่ีใครจะร้ือคน้ ไม่มีบุญญาธิการท า
ไม่ไดห้รอก มนัลึกซ้ึงมาก มนัลึกซ้ึงอยูใ่นหวัใจของเรา เวลาเราเกิดตายๆ นะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ 
ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“การเกิด” เวลาจิตมนัเกิด ก าเนิด ๔ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
โอปปาติกะ โอปปาติกะมนัเกิดอยา่งไร? เกิดโอปปาติกะ ส่ิงท่ีเป็นโอปปาติกะ เกิดเลย 
เจริญเติบโตเลย เกิดมาน้ี เหมือนเราเกิดมาเป็นผูใ้หญ่เลยไม่ตอ้งเล้ียงตั้งแต่เดก็มาเลย น่ีเกิดใน
โอปปาติกะ แลว้เขาเขา้ใจของเขาไหม  

เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ ส่ิงท่ีเกิด ก าเนิดเกิดในครรภ ์ เราเกิดแลว้ เราไปอยูใ่นนั้นเรารู้อะไร
ไหม เราคลอดออกมาเราเป็นมนุษย ์ เราจะเขา้ใจชีวิตของเราไหม? เราจะไม่เขา้ใจชีวิตของเราเลย 
เพราะเราไม่รู้จกัอะไรเลย เราไม่รู้จกันะ แต่ทางวิทยาศาสตร์ ทางการศึกษา ทางปัญญาของเรา เรา
วา่เราเป็นคนฉลาด เราเป็นคนมีปัญญา เรารู้มาก เราฉลาดมาก ทุกคนฉลาดมาก  
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โลกเจริญนะ โลกเจริญมาก เราเจริญมาก เรามีปัญญามาก สมยัก่อนคนโบราณนะ คนไม่มี
การศึกษา เทคโนโลยยีงัไม่เจริญ เด๋ียวน้ีเจริญมาก เรามีความรู้มีความฉลาดมาก 

ไม่รู้อะไรเลย เพราะมนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ มนัเป็นผลของการด ารงชีวิต แต่ในชีวิตของเรา
จริงๆ เรารู้จกัตวัเราไหม เรารู้จกัท่ีมาท่ีไปของเราไหม เราไม่รู้จกัท่ีมาท่ีไปของเราเลยนะ เราเกิดมา
น่ีเราไม่รู้จกัท่ีมาท่ีไปของเราเลย แต่เรารู้ส่ิงท่ีเราประสบ ส่ิงท่ีประสบเห็นไหม เรามาจากพอ่จาก
แม่ พอ่แม่จากปู่ ยา่ตายาย เรากเ็ห็นอยู ่ ชาติตระกลูของเราเป็นอยา่งน้ี ส่ิงน้ีเราไม่รู้จกัตวัของเราไง 
เพราะเราไม่รู้จกัตวัของเราเลย  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัยอ้น
อดีตชาติไป พทุธภูมิตั้งแต่พระเวสสนัดรลงไป เห็นอดีตชาติ เห็นการมาของจิตไง การเกิดส่วน
บุคคล การเกิดของจิตดวงนั้น ไม่ใช่การเกิด เกิดผลของวฏัฏะคือเกิดจากพอ่จากแม่ การเกิดจากพอ่
จากแม่น่ีเป็นสมมุติ การเกิดจากพอ่จากแม่น่ีเป็นสมมุติเห็นไหม สมมุติข้ึนมา เกิดจากเรา  

ดูสิ ดูพระบวชมา เกิดจากอุปัชฌาย ์จากคฤหสัถ ์ตายจากคฤหสัถแ์ลว้ สงฆย์กเขา้หมู่ ยกเขา้
หมู่ดว้ยจตุตถกรรม การญตัติข้ึนมาเป็นพระ เป็นพระโดยสมมุติ เป็นพระน่ีเป็นอุปัชฌาย ์ ใครเป็น
อุปัชฌายบ์วชมา ใครเป็นกรรมวาจาจารย ์ เห็นไหม กรู้็เท่านั้น รู้ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ รู้ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้
แต่ไม่รู้จกัตนเห็นไหม ไม่รู้จกัตนเลย  

ถา้รู้จกัตนนะ เราจะไม่ทุกขไ์ม่ยากอยา่งน้ี ถา้เรารู้จกัตน “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม” มนัตอ้งส้ินกิเลสไป  

แต่น้ีเราศึกษาธรรม เวลาศึกษาธรรมกเ็อากิเลสของเราไปศึกษากนั เอาความรู้ความเห็น
ของเราไปศึกษาเพราะอะไร เพราะธรรมะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมไว ้ วางธรรมไวน้ะ แลว้เราศึกษา เอากิเลสเราไป
ศึกษา เอาความเห็นของเราไปศึกษา เอาความรู้วา่เราเป็นทางวิชาการ เรารู้มากน่ีไปศึกษา 

ดูสิ ในปัจจุบนัน้ีทางมหาวิทยาลยัเขาท าวิทยานิพนธ์กนั ท าวิทยานิพนธ์ วิเคราะห์วจิยัทาง
ศาสนาจนเปรอะไปเพราะอะไร เพราะเอาโลกมาวิเคราะห์วิจยัไง ท าวิทยานิพนธ์เร่ืองขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สาวกแต่ละพระองค ์เอาชีวประวติัต่างๆ มาท าวิจยักนั ท าวิจยัคน้ควา้
ไปมนักเ็ป็นทางวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ไดน้ะ มนัพิสูจน์ไดท้างโบราณคดี ส่ิงท่ีมี
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อยูส่ิ่งท่ีเป็นไป แต่ส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นไป แมแ้ต่กระเบ้ืองช้ินเดียวอายขุยัของมนัเท่าไร มนัสร้างมา
ดว้ยดินเผา เผามาดว้ยความร้อนเท่าไร พิสูจน์ไดท้ั้งนั้นน่ะ 

แต่ผูส้ร้างผูท้  า มนัเป็นรูปแบบไง แต่เน้ือหาสาระของมนัล่ะ ความจริงของมนัล่ะ ความจริง
ของมนัเห็นไหม เราศึกษาธรรมกเ็หมือนกนั มนัเป็นรูปแบบโดยปัญญาของเรานะ ปัญญา
ส าเร็จรูป ปัญญาส าเร็จรูปคือความคิดของเรา ความคิดทางการวิจยั เป็นปัญญาส าเร็จรูป พิสูจน์
ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยขอ้มูล  

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอยา่งน้ีไหม ถา้เป็นอยา่งน้ีนะ เรา
ประพฤติปฏิบติัไป เราจะช าระกิเลสของเรา น้ีเพราะเราเอากิเลสเราเขา้ไปศึกษา มนัถึงไม่รู้จกั
อะไรเลยนะ มนัไม่รู้จกัความเป็นจริง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ เวลาศึกษาสุตมยปัญญา สุตมยปัญญา 
หมายถึงปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัละเอียด
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป การศึกษา ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัศึกษาไปท าไม ปริยติัมีไวท้  าไม? กมี็
ไวใ้หศึ้กษา  

สมยัพทุธกาลนะ พระไตรปิฎกยงัไม่มี น่ีศึกษาจากปาก ศึกษาจากโอษฐข์ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครจะเขา้ป่าเขา้เขาตอ้งไปขอธรรมะจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ในปัจจุบนัน้ีทางวิชาการ ทางต ารามีมหาศาลเลย ท่ีมีมหาศาลมนัถกูหรือมนัผดิล่ะ แต่สมยัก่อน ดูสิ 
ดูพระสารีบุตร จะไปไหนมีพระ ๕๐๐ ติดตามไป พระโมคคลัลานะ ลกูศิษยข์องพระโมคคลัลานะ 
พระสารีบุตรมีหา้ร้อยๆ หา้ร้อยน่ีศึกษาเหมือนกบัทางครูบาอาจารย ์ กมี็ลกูศิษยล์กูหากศึ็กษาจาก
ปาก ศึกษาจากการกล่าวต่อกนั ถึงแกก้นัในปัจจุบนันั้นเลย น่ีการศึกษาอยา่งนั้นศึกษาจากผูรู้้จริง  

แต่ขณะปัจจุบนัน้ี ทางวิชาการเจริญ ถา้ไม่เกบ็ไว ้ เราคิดกนั ดูสิ ทางสมุนไพร ทาง
การแพทยแ์ผนโบราณ คนตายไปแลว้ไม่ไดจ้ารึกไว ้ นัน่หมดเลยนะ ตายไปพร้อมกบัเจา้ของ
ความรู้นั้น ความรู้ตายไปกบัคนตาย ความรู้ตายไปเพราะไม่ไดจ้ดจารึกไว ้ ถา้จดจารึกไว ้ พอจด
จารึกไว ้เราจดจารึกไวเ้รากม็าศึกษาของเรา แต่ความช านาญของเราไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก  

คนท าเป็นกบัคนท าไม่เป็น คนท าไม่เป็น เราศึกษาข้ึนมา พืชสมุนไพรมนัจะเป็นประโยชน์
อยา่งนั้น อยา่งนั้น แลว้เราใชเ้ป็นไหม เราควรท า...ความช านาญเห็นไหม ความช านาญของครู 
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ความช านาญของหมอท่ีเขารู้ของเขา เขาท าของเขา แลว้พืชสมุนไพรท่ีเขาหามา ส่ิงใดฤดูกาลก็
ต่างกนั ฤดูกาลเห็นไหม ถา้ฤดกูาลหนา้แลง้ พืชสมุนไพรมนัจะมีคุณภาพมาก ถา้หนา้ฝนมนัมีชุ่ม
ช้ืนของมนั มนักต่็างกนัไป  

แต่ผูท่ี้เขารู้จริง เขาจะรู้วา่ ถา้คุณภาพมนันอ้ย ตอ้งเพิ่มปริมาณมากข้ึน ถา้หนา้แลง้ น ้า มนั
นอ้ย พืชสมุนไพรมนัมีคุณภาพมากกต็อ้งใชส่้วนนอ้ย ส่วนประกอบของมนั ส่วนท่ีเขาใช้
ประโยชน์ของมนั น่ีความช านาญเขาใชข้องเขา มนัลงตวัของเขา การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็มนักห็าย
ไดง่้าย แต่ถา้เรา เรากท็  าตามนั้น ถา้มนัท าถึงท่ีสุด ยามนัดีมนักรั็กษาไดเ้หมือนกนั รักษาได ้ น่ีพดู
ถึงการรักษาโรค  

แต่ถา้เราศึกษาของเรา พระไตรปิฎกทางวิชาการมีอยูแ่ลว้ เราศึกษาของเราเป็นสุตมย
ปัญญา มนัเป็นไม่เหมือนพืชสมุนไพร เพราะพืชสมุนไพรมนัรักษาโรค โรคคืออะไร? โรคคือเช้ือ
โรคในร่างกายใช่ไหม ส่ิงท่ีเขา้ไปก าจดัเช้ือของมนั ดูสิ อยา่งน้ีมนักรั็กษากนัได ้ 

แต่โรคกิเลสมนัไม่เป็นอยา่งนั้น โรคกิเลส เวลาเทศนข้ึ์นมา มนักเ็หมือนกบัโรคประจ าตวั
เราน่ี เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มีรักษาโรคมนักห็าย ธรรมโอสถ แต่ธรรมโอสถมนัละเอียดอ่อน 
ละเอียดอ่อนกวา่ทางการรักษาทางร่างกาย เพราะทางร่างกายมนัเป็นเคมีต่างๆ ขนาดเรายงัศึกษา
แลว้ ท่ีมาของโรคท่ีมาต่างๆ เรายงัศึกษาไม่ไดเ้ลย แต่รักษาคุมไป  

แต่ถา้การรักษาใจนะ มนัคุมไปไดไ้หม เพราะอะไร เพราะเราสงสยั กิเลสเรามนัสงสยัของ
เราเอง กิเลสมนัสงสยั พอมนัสงสยั มนักส็ร้างภาพ  

ดูสิ ในการประพฤติปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ ปริยติัน่ีการศึกษามา เราศึกษามาแลว้ทุก
คนกง็ง แต่ศึกษามาแลว้นะ ถา้มนัเขา้ใจนะ เหมือนกบัความรู้ เรายกระดบัความรู้ของเรา ความรู้
ของปุถุชน ความรู้ของเรา เราศึกษาทางวิชาการนะ ทางวิชาชีพ วิชาชีพเอามาประกอบอาชีพ แต่
ขณะศึกษาธรรมะ ศึกษาเพื่อจะรู้จกัตนเอง ทีน้ีรู้จกัตนเอง รู้ไปท าไม กเ็รากเ็ป็นเราอยูแ่ลว้ ใน
สงัคมไทยนะ ในสงัคมชาวพทุธบอกวา่ เรากท็  าคุณงามความดีแลว้ เรากเ็ป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งไป
วดั เรากเ็ป็นคนดีแลว้เราท าไมตอ้งภาวนา กเ็ป็นคนดีอยูแ่ลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาเรากรู้็แลว้ เรารู้แลว้เราท าอยา่งไรต่อไป ถา้รู้แลว้ข้ึนมานะ มนั
ยกระดบัของความรู้นะ มนัยกระดบัของวฒิุภาวะของใจเพราะอะไร เพราะถา้ศึกษาธรรมะ ธรรมะ
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มนัสอนเร่ืองอะไร? สอนเร่ืองไตรลกัษณ์ สอนเร่ืองอนตัตา สอนเร่ืองความเป็นไปของโลก โลก
มนัเปล่ียนแปลงใหเ้ราไม่ยดึติด ใหเ้ราเขา้ใจกบัชีวิต แต่เขา้ใจในเร่ืองของศีลธรรมจริยธรรม มนั
ยกระดบัข้ึนมานะ  

ถา้เราด ารงชีวิตอยา่งน้ี มนัจะเห็นคุณค่าไง วา่ถา้เราไม่มีธรรมะ คือเราไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา 
เราใชชี้วิตของเราประสาเรา นรกสวรรคมี์ไหม? กไ็ม่เช่ือ บาปบุญคุณโทษมีหรือเปล่า? บาป
บุญคุณโทษ เกิดมากไ็ม่เช่ือเร่ืองบาปเร่ืองกรรมแลว้นะ ถา้จะเช่ือเร่ืองบาปเร่ืองกรรมเรากต็อ้งเป็น
คนดี ถา้คนดีแลว้สมบติัเรากจ็ะไดน้อ้ย ทุกอยา่งเรากต็อ้งเสียสละ เราเป็นคนขาด เรากไ็ม่ไดส้ม
ความปรารถนา มนัอยากมกัใหญ่ใฝ่สูง อยากมัง่อยากมีอยาก...มนัอยากไปหมดเห็นไหม ถา้เรา
อยากมีอยา่งนั้น เรากต็อ้งเอาเปรียบเขา...น่ีมนัเป็นเร่ืองโลก  

ถา้ศึกษาธรรมะป๊ับ มนัมาขดัเกลาตรงน้ี  

ถา้มนัขดัเกลาตรงน้ี ขดัเกลาใหกิ้เลสมนัอ่อนลง ขดัเกลาใหเ้ราเขา้ใจชีวิต ขดัเกลาต่างๆ 
เพราะจิตมนัอยากศึกษาแลว้ ถา้มนัมนัศึกษา ถา้เขา้ใจชีวิตล่ะ เกิดมาตอ้งตายไหม? เกิดมาตอ้งตาย 
ถา้เราตายไปแลว้มีอะไรติดไมติ้ดมือไปไหม ทรัพยจ์ากภายนอก-ทรัพยจ์ากภายใน ถา้ศึกษาไป
เร่ือยๆ นะ  

ดูสิ ครูบาอาจารยเ์รามากเลย ศึกษาธรรมะ อ่านพระไตรปิฎก มนัสะเทือนใจนะ มนั
สะเทือนใจ มนัอยากเป็น อยากไป อยากพน้ทุกข ์ อยากจะพน้จากทุกข ์ ถา้อยากพน้จากทุกข ์ มนั
ตอ้งประพฤติปฏิบติั  

ทีน้ีการประพฤติปฏิบติั ถา้การประพฤติปฏิบติั มนัจะปฏิบติัท่ีไหนล่ะ ไปปฏิบติัใน
พระไตรปิฎกหรือ ไปปฏิบติัตามทางวิชาการหรือ กต็อ้งปฏิบติัตอ้งทางวิชาการใช่ไหม ปริยติัก็
ตอ้งปริยติัเป็นตวัตั้ง เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราไปหาหลวงปู่ มัน่ “การศึกษามา ไดถึ้งเป็นมหา ส่ิงท่ีเป็นมหานะ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทิดทูนไวบ้นศีรษะเลย แต่ขณะประพฤติปฏิบติันะ เอา
ส่ิงท่ีเรียนมา ส่ิงท่ีรู้มาเกบ็ไวใ้นล้ินชกัก่อนไดไ้หม แลว้เอากญุแจลอ็กมนัไวอ้ยา่ใหม้นัออกมา 
เพราะมนัจะมาถีบ มาขดัมาแยง้กนั”  
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ปริยติัน่ี เรียนมาน่ี พอเรียนมาแลว้ เวลามาปฏิบติั กิเลสมนัเอามาใชด้ว้ย เวลาท าไปน่ีสร้าง
ภาพ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ วติกกคิ็ดถึงพทุโธๆ พทุโธน่ีวิตกวิจาร น่ีพทุโธ ปีติ สุข เรา
กมี็ความสุข มนักเ็อกคัคตารมณ์ แลว้เราไดอ้ะไร มนัเป็นหรือยงั? มนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริง
เลย  

แต่ถา้เราท าความจริงนะ ปริยติั ปฏิบติั ขณะปฏิบติัเราตอ้งท าตามขอ้เทจ็จริง ถา้ตาม
ขอ้เทจ็จริงเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้โดยพื้นฐานเราตั้งสติของเรา 
ปฏิบติัเพื่ออะไร? ปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้เราจะเขา้ไป
ถึงใจเราไดอ้ยา่งไร เราเขา้ถึงใจ น่ีรู้จกัจิต  

ถา้รู้จกัจิต จิตเราอยูท่ี่ไหน จิตมนัอยูท่ี่ไหน เราจะเขา้ถึงจิต เขา้ถึงสมาธิท าอยา่งไร ถา้
ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้ไป ถา้มนัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงนะ เวลาเขา้ไปถึงพทุโธ พทุโธ ถา้เป็นพทุ
โธเสียเอง ก าหนดพทุโธก่อน ลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ เร่ิมตน้จากการประพฤติ
ปฏิบติั เร่ิมตน้เลยเพราะอะไร 

เพราะส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีเราไม่เคยพบ มนัท าอะไรแลว้มนัเป็นนามธรรม มนัจะจบั
ตอ้งไดย้าก แต่ถา้เราลมหายใจนึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ น่ีมนัเป็นอานาปานสติ ลมหายใจ 
หายใจเขา้และหายใจออกเป็นอานาปานสติ พทุโธเป็นพทุธานุสติ หายใจเขา้นึกพธุ หายใจออก
นึกโธ มนัเป็นรูปธรรมท่ีสุดของส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มนักจ็ะท าของมนัไปเร่ือยๆ มนัมีสติของมนั 
ท าตามขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งนั้น ตั้งสติไว ้มีอะไรเขา้มาวอกแวกอยา่ไปยุง่กบัมนั ไม่รับรู้ใดๆ ทั้งส้ิน  

เวลาประพฤติปฏิบติั โลกน้ีเหมือนไม่มี มีเราคนเดียว เห็นไหม มีเราอยูค่นเดียว พทุโธ พทุ
โธ พทุโธของเราไปนะ ถา้มนัจิตสงบเป็นตามความเป็นจริง จนพทุโธไม่ได ้ จนจิตมนัสงบ ถา้จิต
สงบมนัวา่งหมด คนท่ีเร่ิมประพฤติปฏิบติัเวลามนัวา่งมนัปล่อยวาง แมแ้ต่สมาธิยงัไม่รู้จกัวา่สมาธิ
เลยนะ ถา้มนัรู้จกัสมาธิ ความวา่งๆ ถา้มนัคิดวา่เป็นความวา่ง วา่งคือการปล่อยวาง ปล่อยวางมนั
คิดวา่น่ีเป็นนิพพานนะ นิพพานคือความวา่ง มนัมีความสุข มนัมีความสบาย  

แมแ้ต่สมาธิยงัไม่รู้จกั แลว้มนัจะไปรู้จกัจิตของมนัไดอ้ยา่งไร รู้จกัจิตนะ ถา้ไม่รู้จกัจิต ไม่
รู้จกัตวัตน ดูสิ เราทุกคนวา่เรารู้จกัตวัเราเอง เราเป็นคนฉลาด ยิง่คบเพื่อนคบฝงู ยิง่เขา้สงัคม
จะตอ้งฉลาดทนัคน ยิง่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จะนัง่บนหวัคน จะเหยยีบย  า่คนนูน้ จะมี
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ปัญญามาก เสียเล่ห์เสียเหล่ียมจะเอาชนะคะคานกนัไปตลอด เห็นไหม มนัวา่มนัเก่ง น่ีไม่รู้จกัใคร
เลยเพราะส่ิงนั้นท่ีท าออกไป มนัเป็นการขดัแยง้กนัไปทั้งนั้น มนัขดัแยง้กบัเราก่อนเพราะอะไร 

 เพราะใจมนัรู้อยูว่า่ ส่ิงน้ีเราไม่รู้อะไรเลย แต่ส่ิงท่ีเราไปรู้มนัมีประโยชน์อะไรกบัเราไหม 
เป็นวิชาชีพนะ ถา้ส่ิงท่ีศึกษามาเป็นวิชาชีพ เขายงัใชป้ระโยชนข์องเขาข้ึนมา เขาเล้ียงชีพของเขา
นะ ส่ิงท่ีเล้ียงชีพ เวลาเขาตอ้งมีความช านาญ เขาตอ้งฝึกงาน เขาท างานของเขาแลว้ประสบการณ์
ของเขาจะใหเ้ขาช านาญข้ึนไปเร่ือยๆ ผูป้ระสบการณ์มาก เขากระท าของเขา นั้นเป็นวชิาชีพ  

แต่ใจเรารู้อะไร? เราจะไม่รู้อะไรเลย  

ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีปัญญาอบรมสมาธินะ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา 
ปัญญา ถา้เราพทุโธ พทุโธ แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีมนัต่อตา้น มนัต่อตา้นนะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
จริตนิสยั ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยั สทัธาจริต พทุโธ พทุโธ ท าได ้ แต่ถา้พทุธจริตคือปัญญา เวลาพทุโธ 
พทุโธ มนัไม่มีเหตุมีผล ท าแลว้มนัไม่ลงใจ กใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ
ความคิดของเราไป  

ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่จะไปคร่อมมนั ไปเพง่มนัเฉยๆ ไปดเูฉยๆ การดูเฉยๆ มนัเป็น
การเพง่ ถา้เป็นการเพง่ มนัเพง่กสิณ ดูกสิณ ค าวา่ “กสิณ” เพง่กสิณเขียว กสิณแดง เพง่อากาศ เพง่
ต่างๆ มนัเพง่ มนัเพง่มีสติคุม มนัเพง่เพราะอะไร เพราะถา้ไม่มีสติมนัจะเพง่ไดอ้ยา่งไร เวลาถา้เพง่
อยา่งนั้น เป็นรูปกสิณสีขาว กสิณน ้า กสิณไฟ พอเพง่เสร็จแลว้ ถา้มนัเป็นกสิณข้ึนมาขยายส่วนให้
กสิณ ส่ิงท่ีมนัขยายใหม้นักวา้งข้ึน แคบข้ึน เลก็ลง ขยายส่วนได ้ นั้นน่ะ ไอน้ัน่มนัเป็นฌาน เป็น
การเพง่กสิณ 

แต่ถา้การดูเฉยๆ ดูจิต จิตมนัอยูไ่หน มนัดจิูตดูอยา่งไร มนัดอูอกไปมนักห็ายไปหมด...มนั
ไม่รู้เร่ือง มนัไม่รู้จกัจิตของมนัเองเลย ไม่รู้จกัจิต คนไม่รู้จกัจิตแลว้ปฏิบติัไปโดยสามญัส านึก 
ปฏิบติัไปโดยกิเลส มนัสร้างภาพ การดูนะ การเขา้ใจ การเขา้ใจคือการปัญญาอบรมสมาธิ มนัมี
เหตุมีผลใช่ไหม ความคิดมนัใหโ้ทษกบัเรา ความคิด คนทุกขเ์พราะความคิด ความคิดน่ี มนัทุกข์
เพราะความคิด  

ทุกขเ์พราะความคิดเพราะมนัมีอะไร? มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัเป็น
กิเลสใหม่ๆ เราประพฤติปฏิบติั กิเลสดิบๆ เลย กิเลสดิบๆ นะมีก าลงัมาก คิดส่ิงใดนะ กิเลสมนัพา
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ไปก่อน เราไม่รู้ตวัวา่เราคิดนะ จนขนาดวา่นอนไม่หลบั คิดจนนอนไม่หลบั ยบัย ั้งมนัไม่ได ้ มนั
เป็นธรรมชาติของท่ีมนัท่ีกิเลสมนัเร้าขนาดท่ีเราไม่รู้จกัอะไรเลย  

แต่ถา้เราตั้งสติ น่ีเราอยากมีความสุข เหมือนรถวิ่ง รถจอดไม่ได ้รถติดเคร่ืองแลว้เบรกแตก 
มนัจอดไม่ไดน้ะ เพราะไม่มีเบรก น่ีกเ็หมือนกนั มนัคิดมนัไม่มีสติ มนักเ็บรกแตก มนัไป
ตลอดเวลาจนกวา่มนัจะไปเกยอะไรเขา้มนักห็ยดุของมนั เด๋ียวมนักไ็ปอีกแลว้ เหมือนรถไม่มีเบรก 
ความคิดของเรากเ็หมือนกนั มนัคิดมนัทุกขเ์พราะความคิด มนัไม่มีเบรก มนัหยดุย ั้งมนัไม่ได ้ พอ
ยั้งไม่ไดเ้รากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

เอาปัญญาไล่ความคิดวา่ ความคิดอยา่งน้ีมนัมีประโยชน์อะไร คิดมาแลว้ถึงมนัจะเป็นจริง 
มนัจะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ถึงเราอยูน่ี่เพราะเราตอ้งการความสงบสงดั เราแยกออกมาจากสงัคม เรา
ไม่ตอ้งการ เอาความสงบของใจ ถึงมนัเป็นแลว้มนักเ็ป็นอดีต อนาคตไปแลว้ ถา้มนัไม่เก่ียวขอ้ง
อะไรกบัเรา ใจไปฟไูปแฟบไปกบัเขาท าไม ถา้มนัไม่ไปฟไูปแฟบ ถา้เป็นเร่ืองของเราล่ะ เร่ืองของ
เรากใ็ชชี้วิตของเรา มนักใ็ชชี้วิตไป  

มนัเป็นอดีตอนาคตนะ เราอยูใ่นป่าในเขา เราอยูป่ระพฤติปฏิบติัในวดัในวา เราจะไปยุง่
ขา้งนอกไม่ไดห้รอก ขา้งนอกคือขา้งนอก รับรู้ ไม่ใช่ปฏิเสธโลกนะ อยูก่บัโลกโดยท่ีไม่สนใจโลก 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก อยูก่บัโลก แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดกบัโลก เรามีสติเรามีสมัปชญัญะ เราไม่
ไปตามกระแส เราบริหารจดัการส่ิงนั้นไดด้ว้ย เราจะแกไ้ขส่ิงนั้นดว้ยความสมบูรณ์ น่ีกเ็หมือนกนั 
ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัเห็นโทษของมนั มนัมีสติ สติมนัยบัย ั้งได ้ รถมีเบรก รถถา้มี
เบรกนะ เรามาขนาดไหน เราจะจอด เราเหยยีบเบรกของเรา เราปลดแลว้เหยยีบคนัเร่ง เหยยีบ
เบรก จะเขา้ จะจอด จะถอยหนา้ ถอยหลงั ไดห้มดเลย 

จิตกเ็หมือนกนั จิต ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะมนัยบัย ั้งไดน้ะ ใหม่ๆ รถเขาสมบรูณ์มาจาก
ร้านคา้ท่ีเราไปซ้ือมา รถมนัสมบูรณ์มาแลว้ แต่ในปัจจุบนัน้ีจิตเราสมบูรณ์อยา่งนั้นไหม เพราะ
อะไร เพราะส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นวตัถุเคร่ืองยนตก์ลไกเราซ้ือมามนัสมบูรณ์มาใช่ไหม แลว้พอเราใชม้นั 
มนัจะเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดาใช่ไหม มนัเส่ือมสภาพมนัตอ้งซ่อมตอ้งบ ารุงดูแลรักษาใช่ไหม 
ขณะท่ีเราซ้ือมาน่ีสมบูรณ์ท่ีสุดเลย แลว้ใชแ้ลว้มนัเส่ือมสภาพไป  

แต่จิตในการประพฤติปฏิบติั ศนูยท์ั้งหมดเลย การสร้างสติกต็อ้งสร้างข้ึนมาจากศนูย ์ การ
จะใชปั้ญญาอบรมสมาธิกม็าจากศนูย ์ มนัส่ิงท่ีไม่มี สูญเปล่านะ ไม่ใช่สูญมี สูญเปล่ามนัไม่มีเลย 
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แลว้เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา้มาน่ีมนัอยูท่ี่ไหน สติมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก สติ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มรรค ๘ งานชอบเพียรชอบ ทุกอยา่งชอบหมด แลว้มนัชอบท่ีไหน มนัชอบในปริยติั ชอบ
ในหนงัสือใช่ไหม แลว้ความชอบของเรามนัเกิดข้ึนหรือยงั ความเป็นจริงของเรามนัเกิดข้ึนหรือ
ยงั? ความเป็นจริงของเรามนัไม่มีสกัอนัเลย  

ถา้ความเป็นจริงมนัไม่มีสกัอนั เราใชส้ติยบัย ั้งมนั ถา้มีสติ สติกเ็กิดจากเรา ยบัย ั้งส่ิงนั้นไป 
ความคิดเอาปัญญายบัย ั้งมนั น่ีปัญญาในศาสนานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาพทุธเจา้บอก ปัญญาของ
เราคือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ีเป็นความคิดถา้มนั
ทนั มนัหยดุของมนั มนัหยดุของมนั มนัแปลกใจเลย มนัแปลกใจนะ รถท่ีมนัวิ่งอยูต่ลอดเวลาน้ี
เบรกไม่มี มนัต าใครนะ มนัชนใครนะ เราไม่ตายเขากต็าย ประสานงาตายทั้งคู่ น้ีมนัเป็นรถ เป็น
คน  

แต่ความคิดมนัเป็นนามธรรม มนัปะทะกบัอะไรบา้ง? มนัปะทะกบัส่ิงเร้า โทสะ โมหะ 
มนัปะทะหมด มนัควรจะแหลกลาญ มนัควรจะมีซากศพใหเ้รานบัไดเ้กล่ือนเลย...แต่ไม่มี เพราะ
เราไม่รู้อะไรเลย ไม่เคยเห็นอะไรเลย แลว้วิ่งไปกบัเขา ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย ตรึกในธรรมะกว็า่
ธรรมะๆ วา่งๆ กว็า่งๆ กนัไป ไม่รู้จกัอะไรเลย สมาธิกไ็ม่รู้จกั  

การเร่ิมตน้การพื้นฐาน สมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานนะ สมถะแกกิ้เลสไม่ได ้
สมถะน่ีแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่ถา้ไม่มีสมถะมนัจะเป็นวิปัสสนาไปไม่ได ้ มนัเป็นวิปัสสนึก มนั
เป็นความคิดของเรา เป็นความเพอ้ฝัน มนัไม่เป็นความจริง ไม่รู้จกัอะไรเลย เหมือนคนขาดสติ  

ดูสิ เราเป็นคนมีสติสมัปชญัญะ เราเป็นคนดี เรามีสติ เราท าอะไรเรากท็  าไดส้มบูรณ์ คนบา้
เห็นไหม คนเหมือนกนัแต่มนัไม่มีสติ มนัขาดสติ ถา้ขาดสติจนขนาดท่ีวา่มนัสัง่สมมาจนรุนแรง 
ตอ้งจบัส่งโรงพยาบาล บงัคบัตวัเองไม่ไดเ้ลย จิตกมี็อยูแ่ต่ขาดสติ หมุนไปตามความเพอ้ฝัน  

ในการประพฤติปฏิบติัเรากเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริง มนัมีสติ มนัมีปัญญาเขา้มา รถ
นะ ถา้มนัมีเบรก เราไม่เคยเบรกมนัไดเ้ลย แลว้เราเบรกมนัได ้คิดดูสิ เราขบัรถไปรถท่ีไม่มีเบรกลง
จากเขา แลว้เราเบรกได ้เรายบัย ั้งรถไดน่ี้มนัจะท่ึงแค่ไหน มนัจะแปลกใจแค่ไหน  

น่ีกเ็หมือนกนัถา้เราหยดุจิตของเราไดด้ว้ยสติ ดว้ยปัญญา มนัหยดุของมนั มนัรู้ มนัท่ึงมาก 
น่ีไงชกัเร่ิมเห็น เห็นไหม น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ความรู้ความเห็นของใจ ถา้ใจมนัรู้เห็นของมนั 
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มนัจะรู้จกัตวัมนั เร่ิมรู้จกัตวัมนั มนัจะท าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะสงบเขา้มา สงบเขา้มา ค า
วา่ “สงบเขา้มา”  

“เบรก” เร่ิมตน้เราใชไ้ม่เป็น หรือใชแ้ลว้มนัหยดุรถได ้ ต่อไปเราขบัรถไป รถของเราจะไม่
ชนส่ิงใดๆ เลย จะไม่ประสานงากบัใคร จะหลบเล่ียง หลบส่ิงกีดขวางท่ีรถจะเขา้ถอยหนา้ถอยหลงั 
น่ีถา้มีสติ มีการฝึกดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะควบคุมใจของเราไม่ไปประสานงากบัส่ิงใดๆ ไม่
ไปประสานงากบัความทุกข ์ ไม่ไปประสานงากบัความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภ 
ความโกรธ ท าให้มนัฟุ้ งซ่าน มนัเป็นส่ิงกีดขวาง เราหลบมนัๆๆ หลบใหจิ้ตสงบเขา้มา ท าบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ จิตมนัสงบเขา้มาดว้ยสติ ดว้ยปัญญา สติปัญญาอยา่งน้ี น่ีปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นอบรม
สมาธิ มนัไม่ใช่วิปัสสนา  

ไม่ใช่วิปัสสนาเพราะอะไร ถา้ไม่วิปัสสนา เพราะมนัไม่รู้จกั ถา้ไม่รู้จกัเห็นไหม ดูสิ เรา
ก าหนดพทุโธๆ ขณะจิตมนัวา่งเป็นสมาธินะ ยงัไม่รู้จกัสมาธิเลย ถา้รู้จกัสมาธิ ส่ิงท่ีมีสมาธิมนัมี
ก าลงัของมนัใช่ไหม แลว้สมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ รู้จกัสมาธิ ถา้รู้จกัสมาธิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะไม่
ติดในสมาธิ  

ท าไมมนัติดในสมาธิล่ะ มนัวา่ง มนัเป็นส่ิงท่ีมีความสุข มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ มหศัจรรย์
จนเราคาดหมายผดิ เราเขา้ใจวา่น่ีคือนิพพาน น่ีคือธรรม พอน่ีคือธรรมป๊ับ จิตมนัติด ติดเพราะ
อะไร? ติดเพราะมนัไม่รู้ ไม่รู้เพราะอะไร เพราะมนัหลง ถา้คนมนัหลง มนัไม่รู้ มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร 
น่ีถึงไม่รู้จกัสมาธิไง แมแ้ต่สมาธิกไ็ม่รู้จกั  

ถา้เป็นมิจฉาสมาธินะ มนัจะไม่มีสติ มนัจะวา่งออกไปจนเราไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีท่ี
เร่ิมตน้ ไม่มีการควบคุม ถา้เป็นสมาธิมนัจะมีท่ีควบคุมเห็นไหม พทุโธๆๆ พอจิตมนัสงบเขา้มา
เร่ือยๆ พทุโธเร่ือยๆ เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิเป็นขณิกสมาธิเขา้มา แลว้มนัเส่ือม 
มนัถอยออกมา มนัเส่ือมมนัจะท าอยา่งไร  

ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้จนมนัละเอียดเขา้ไป จนเป็นอุปจารสมาธิ ถา้ “อุปจารสมาธิ” หมายถึง
วา่สมาธิมนัมีฐาน มนัแน่นข้ึน มนัมีพื้นฐาน มนัมีก าลงัของมนั แลว้มนัออกรู้ไดไ้ง ออกรู้ อุปจาร
สมาธิคืออกรู้นิมิต ออกรู้ส่ิงต่างๆ ออกดูกาย ถา้มีก าลงันะ ถา้มีก าลงั พทุโธเขา้ไปอีกๆ มนัจะเขา้
ไปถึงอปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัจะดบัหมด พทุโธดบั ทุกอยา่งดบัหมด ดบั มนัค่อยๆ 
ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป เรารู้หมดๆ 
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ถา้ผูช้  านาญ สมาธิกรู้็จกัวา่เป็นสมาธิ ปัญญากรู้็จกัวา่เป็นปัญญา  

แต่ถา้ไม่รู้จกัส่ิงใดๆ เลย จะไม่รู้จกัอะไรเลย แลว้กก็ลายเป็นเร่ืองของโลกไปหมด ปฏิบติั
ธรรมโดยโลก โลกคืออะไร? โลกคือความสามญัส านึก โลกคือการศึกษาโดยสมอง โลกคือ
การศึกษาโดยกิเลส กิเลสตณัหามนัสอดเขา้มาในปัญญาของเรา การคิด การใคร่ครวญ การใช้
ปัญญานั้นเป็นปัญญาของโลก มนัถอนกิเลสไม่ได ้ มนัไปถอนธรรมะออกต่างหาก ถอนความจริง
ไง ถอนส่ิงท่ีจะเป็นคุณธรรมใหเ้ป็นความลุ่มหลง ลุ่มหลงติดอยูใ่นสามญัส านึกอยา่งน้ีไง ติดใน
สามญัส านึกของความรู้ ความรู้ท่ีมนัเป็นไป แลว้รู้อยา่งน้ีรู้ไม่จริง 

ถา้รู้จริงมนัสงสยัท าไม รู้ไม่จริงมนัสงสยัท าไมวา่งๆ ท าอยา่งไรต่อไป...คือตวัเองจะ
เดินหนา้ไปกไ็ม่ได ้จะถอยหลงักไ็ปไม่ได ้น่ีมนัไม่รู้จริง มนัคา มนัติด  

ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิมนัตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญวา่ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิน่ีมนัเป็น
สมาธิจริงไหม ถา้เป็นสมาธิจริง เรานอ้มออกไปดูกาย เวทนา จิต ธรรม มนัจะเป็นจริงไหม ถา้มนั
เป็นสมาธิจริง มนัท าออกไปหากาย เวทนา จิต ธรรม มนัตอ้งเป็นความจริง เพราะอะไร เพราะมี
ก าลงัของมนั  

แต่ถา้เราไปเขา้ใจไง เราเขา้ใจวา่ มนัเป็นนิพพาน มนัเป็นธรรม ถา้เขา้ใจนะ ถา้เป็น
มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสมาธิเลย มนัวา่งออกไปหมดแลว้มนัสร้างภาพ สร้างภาพตามความเป็นไป 
เพราะในการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การพิจารณากาย การผา่นกายไป
เป็นโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา วา่ไปเร่ือย มนัเป็นการสร้างภาพ สร้างภาพข้ึนมา  

การวิปัสสนา การท า มนัตอ้งมีครูบาอาจารยต์รงน้ี ถา้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีนะ ส่ิงใดเป็นจริง 
มนัวดัค่าได ้ เหมือนเราน่ีเราไปถึงจุดหมายปลายทางทางใดทางหน่ึง แลว้ถา้มีผูเ้ดินไปถึงจุดหมาย
ปลายทางนั้น เหมือนจุดหมายปลายทางมีตน้ไมใ้หญ่อยูต่น้หน่ึง ตน้ไมใ้หญ่เรากเ็ห็นมาแลว้ใช่
ไหม ถา้ใครไปถึงจุดหมายปลายทางไปเห็นตน้ไมใ้หญ่นั้น เขาไม่ตอ้งบอกวา่เขาไปถึงจุดหมายเลย  

เขามาบอกเลย ตน้ไมใ้หญ่ตน้นั้นมีลกัษณะอยา่งนั้นๆๆ คนน้ีภาวนาใช่ เพราะลกัษณะของ
ตน้ไมเ้ป็นอยา่งนั้น เขาไม่ไดม้าบอกเลยวา่เขาจะไปอยา่งไร เพราะเขาไม่ไดพ้ดูถึงการกระท าเขา้
ไปถึงตน้ไมน้ั้น แต่เขาไปพดูถึงตน้ไมน้ั้นถกู มนัยงัถกูเลย แต่น่ีเราไม่รู้ ตน้ไมเ้รากไ็ม่รู้ ส่ิงใดเราก็
ไม่รู้ จิตกไ็ม่รู้จกัจิต ไม่รู้จกัอะไรเลย สมาธิกไ็ม่รู้จกัสมาธิ  
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ถา้เป็นสมาธิเห็นไหม คนท่ีท าสมาธิจนช านาญ มนัจะเป็นขั้นตอนของมนัเลย  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

สมาธิท าอยา่งไร? ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัใชปั้ญญาพิจารณาความคิด เพราะความคิด
มนัเป็นส่ิงท่ีแสดงออกของพลงังานคือตวัจิต ตวัจิตมนัมีพลงังานออกมา มนัเสวยอารมณ์ออกมา 
อารมณ์มนัเกิดข้ึนมา แลว้อารมณ์มนัใหผ้ลเป็นทุกขเ์ป็นยาก ถา้มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน มนักใ็หผ้ล
เป็นโดยธรรม โดยธรรมโดยท่ีมีสติยบัย ั้งเรา ส่ิงท่ีท าข้ึนมาโดยธรรม เราฝึกมนัตลอด เราควบคุม
มนัตลอด ถา้มนัสงบเขา้มา เพราะเราควบคุมจิตตลอดเวลา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เรามานัง่สมาธิ
หรือเราเดินจงกรมมนัจะง่ายข้ึนมา ส่ิงท่ีง่ายข้ึนมา ถา้มนัสงบเขา้มาๆ  

เพราะความวา่จิตสงบเขา้มา อวิชชา การครอบง าของมาร ยงัไม่ไดท้  ามนัเลย ยงัไม่ไดแ้กไ้ข
ส่ิงใดๆ เลย มนัตอ้งเพิกออก ท าลายออก ส่ิงท่ีเพิกออก ท าลายออก ถา้มนัเป็นขิปปาภิญญาอยา่ง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คืนท่ีพระองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา
เห็นไหม ฉนัอาหารของนางสุชาดา พอฉนัอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคียท้ิ์งไปหมดเลย ท้ิงไป
หมดเลย เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มกัมาก อดอาหารขนาดน้ีท าความเพียรขนาดน้ี
ยงัไม่ส าเร็จ แลว้จะไปส าเร็จไดอ้ยา่งไร  

เสร็จแลว้ ฉนัอาหารนางสุชาดา ลอยถาดทองค าเส่ียงทาย แลว้คืนวนัเพญ็เดือน ๖ นัง่เลย  

“ถา้วนัน้ี ถา้ไม่ไดต้รัสรู้ ถา้วนัน้ีไม่บรรลุธรรม จะไม่ลุกจากโคนตน้โพธ์ิเลย” 

พอนัง่ไป ตั้งแต่ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตไป จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัไม่
เขา้ท่ี มนัเขา้มาแลว้มนัเขา้มาสงบแลว้มนัออกไปเห็นขอ้มูลเดิม แลว้เขา้ท่ีกลบัมาออกไปรู้อีก 
จุตูปปาตญาณ อนาคตเห็นไหม แลว้กลบัมาท่ีอาสวกัขยญาณ คืนเดียว นัง่หนเดียว  

ขิปปาภิญญา หมายถึง คร้ังเดียวตรัสรู้ไดเ้ลย จิต ตวัจิตท่ีมนัท าลายแลว้น่ีท าลายตวัจิต พอ
จิตมนัถึงส้ินกิเลสไป อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจิง สูติ จิตน้ีรู้จกัจิต แลว้ตวัจิตมนัท าลายตวัมนั อาสเวหิ 
จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ ตวัจิตน้ีมนัท าลาย ตวัจิตมนัเป็นธรรมธาตุ มนัเป็นพระอรหนัตไ์ป เป็นศาสดา
ของเรา ไม่มีตวัจิต ไม่มีตวัภพ 

ถา้มีตวัจิต ตวัภพ เห็นไหม แลว้พระสารีบุตรไปศึกษากบัสญัชยั  
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ศึกษา “ส่ิงใดๆ กไ็ม่ใช่”  

“ไม่ใช่คืออะไร?”  

“ไม่ใช่คือไม่ใช่”  

คือพยายามปฏิเสธวา่ไม่ใช่ เหมือนท่ีเราท ากนัน่ี ธรรมะวา่ง ส่ิงใดกว็า่ง เหมือนสญัชยัเลย 
สญัชยับอก “ไม่รับรู้ใดๆ ทั้งส้ิน ส่ิงท่ีไม่มีกคื็อไม่มี ในไม่มีกคื็อไม่มี ทุกอยา่งไม่มีหมดเลย” ไอ้
พวกเราปฏิบติักนั เห็นไหม โน่นกว็า่ง วา่งกคื็อวา่ง ในวา่งกคื็อวา่ง วา่งกคื็อวา่ง...แลว้มนัมีเหตุผล
อะไร  

จนพระสารีบุตรนะ สร้างบุญญาธิการมา เพราะปรารถนามาเป็นพระอคัรสาวก “ส่ิงน้ี
ไม่ใช่” เพราะวา่ขนาดเราตรึกใชปั้ญญาไปขนาดไหน มนัไม่ถึงท่ีส้ินสุด มนัส้ินสุดไม่ไดเ้พราะไม่
รู้จกัสมาธิ ไม่รู้จกัมรรค ไม่รู้จกัวิธีการ จนขนาดวา่สญัญากบัพระโมคคลัลานะ “ถา้เราเจอครูบา
อาจารยต์อ้งบอกกนั เพราะท่ีน่ีไม่ใช่แลว้” กแ็สวงหาอยู ่ 

จนมาเจอพระอสัสชินะ เห็นกิริยาการเคล่ือนไหว เพราะคนท่ีปฏิบติั คนท่ีมีคุณธรรม กิริยา
การเคล่ือนไหว การแสดงออก มนัดูกนัออก การมีสติ การเหยยีดคู ้ จะเร็วจะชา้ขนาดไหนกเ็ขามี
สติของเขาอยู ่ เขาท าอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรถา้ใจเขาไม่น่ิงพอ ส่ิงท่ีน่ิงพอมนัท าใหส้ะดุดใจ เห็นไหม 
ตามพระอสัสชิไป  

ถึงมีโอกาสถามวา่ “ใครเป็นคนสอน บวชเพื่อใคร” 

“เราเป็นคนบวชใหม่...” ทั้งๆ ท่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ  

“เราเป็นคนบวชใหม่ ธรรมท่ีศึกษามากมี็แต่นอ้ย” น่ีอ่อนโนม้ถ่อมตน พออ่อนนอ้มถ่อม
ตนนะ 

“จะบวชใหม่กไ็ม่ส าคญั ขอใหมี้ส่ิงใดกข็อใหบ้อก” มนัเป็นหนา้ท่ีของพระสารีบุตรท่ีไป
พิจารณาเอง 

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” 
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น่ีพระสารีบุตรฟังพระอสัสชิเทศน์คร้ังแรกเป็นพระโสดาบนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ขิปปาภิญญาตรัสรู้ทีเดียว โดยชอบ ตรัสรู้เลย แต่เวลาพระสารีบุตร ตอ้งบรรลุเป็นพระ
โสดาบนัก่อน แลว้สอนไป เป็นโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา จนถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนถึงส้ินกิเลส น่ีจิตของคนมนัไม่เหมือนกนั  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโสดาบนัตรงไหน เป็นสกิทาคาตรงไหน 
เป็นอนาคาตรงไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บรรลุธรรมข้ึนมาเป็นโสดาบนัตอนไหน 
เพราะจิตมนัต่างกนั  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยท่ี์ขิปปาภิญญาท่ีตรัสรู้โดยเร็ว ทีเดียวตรัสรู้ไปได ้ แต่ใน
เวไนยสตัว ์ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัผา่นไดเ้ป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปมนักส็มควรแลว้ 
มนักเ็ป็นไปตามความเป็นจริงแลว้ ความเป็นจริงมนัถึงตอ้งเป็นขั้นตอน ขั้นตอน เห็นไหม มรรค 
๔ ผล ๔  

ถา้ท าไดม้รรค ๔ ผล ๔ ตอ้งใหเ้ป็นธรรมตามความเป็นจริงโดยปฏิบติั โดยการกระท า 
ไม่ใช่โดยใหกิ้เลสมนัหลอก ถา้มนัโดนกิเลสมนัหลอก ไม่รู้จกัส่ิงใดๆ เลย มนัรู้จกัธรรมะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง แลว้มนัเทียบเคียงส่ิงนั้นมาเป็นธรรมะของเรา แลว้เราไม่รู้เลยวา่
กิเลสมนัสร้างภาพ  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เราพยายามท าใหม้นัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา มีสติสมัปชญัญะ
พร้อมหมด ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิจิตมนักจ็ะปล่อยวางเขา้มาตั้งแต่ปุถุชน ใครท่ีใชปั้ญญา
อบรมสมาธินะ เวลาเร่ิมตน้ร้ังความคิดตวัเองยากมาก ความคิดของตวัเองน่ียากมาก ยิง่ถือธุดงคน์ะ 
ยิง่พระน่ีถือธุดงค ์ถือส่ิงใดมกันอ้ยสนัโดษ กิเลสมนัยิง่ด้ินแรง เพราะมนัอยากได ้ยิง่บีบคั้นมนั มนั
ยิง่แสดงออกมาก เรากต็อ้งมีสติบีบคั้นมนั ฝึกฝนมนั เพราะธุดงควตัรเป็นการขดัเกลากิเลส มนั
ไม่ใช่การฆ่า เป็นการขดัเกลา  

ค าวา่ “ขดัเกลา” น่ีคือการทรมาน ถา้คนเรา ดูสิ เราหิว แลว้เรายงัไม่ยอมใหเ้รากินอีก มนัจะ
หิวขนาดไหน เราหิวขา้วอยูแ่ลว้ แต่เรากินแค่ค าสองค าเพื่อจะประทงัชีวิต แลว้ความอยากมนัจะ
กินมากกวา่นั้นไหม น่ีกเ็หมือนกนัธุดงควตัร เราธุดงคเ์พือ่มกันอ้ยสนัโดษ มนัถึงดีดด้ิน เห็นไหม 
เราใชปั้ญญาไล่มนัๆ ไล่มนัเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงท่ีบ่อยคร้ังเพราะอะไร 
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เพราะส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นมีเคร่ืองล่อ รูป เวทนา สงัขาร วิญญาณ เห็นไหม 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร กิเลสมนัติดแนบแน่นเพราะ
เราเคยชินอยูก่บัมนั แลว้เราใชส้ติควบคุมเห็นไหม มนัชอบส่ิงใด ความรู้สึกเรามนัชอบอะไร มนั
รักอะไร มนัตอ้งการอะไร  

เราใชปั้ญญาใคร่ครวญมนัวา่ มนัจ าเป็นจริงไหม มนัตอ้งใชอ้ยา่งนั้นจริงไหม มนัตอ้งถึง
ขนาดนั้นเลยเหรอ แลว้ถา้มนัผอ่นจากนั้น นอ้ยกวา่นั้นนิดหน่อย หรือวา่ท าแต่พอประมาณจะได้
ไหม 

ถา้มนัได ้ น่ีไง น่ีคือเราทรมานกิเลสแลว้ เราต่อสู้กบัมนัแลว้ พอต่อสู้กบัมนั ดว้ยความ
บ่อยคร้ังเขา้ ถา้เหตุผลมนัมีมากกวา่นะ มนัปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมามนักส็บายโล่งๆ น่ีปัญญา
อบรมสมาธิ พอมนัอบรมบ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงท่ีมนัตอ้งการส่ิงท่ีมนัดีดด้ิน ส่ิงท่ีมนัแสวงหา คนไม่ทุกข์
ไม่ยากไม่อดไม่อยาก ยิง่ธุดงควตัร ยิง่เขา้ป่ายิง่ตั้งกติกาข้ึนมา มนัยิง่ตอ้งการมาก พอตอ้งการมาก
เรากใ็ชปั้ญญาต่อสู้กบัมนัมาก  

พอต่อสู้กบัมนัมาก เหตุผลท่ีเราใช ้ ปัญญาท่ีเราใชเ้หนือกวา่ พอเหนือกวา่มนักจ็ะปล่อย
บ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุด จุดของมนัท่ีส้ินสุดของกระบวนการของมนัคือมนัขาด มนัปล่อยเลย รูป 
รส กล่ิน เสียงไม่ใช่เรา รูป รส กล่ิน เสียงไม่ใช่จิต จิตกบัรูป รส กล่ิน เสียงมนัจะทนักนัหมดเลย 
พอมนัปล่อยข้ึนมาน่ีกลัยาณปุถุชน ในพระไตรปิฎกยนืยนัไวน้ะ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  

แลว้ท าไมในระดบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีพดูไวใ้นพระไตรปิฎก
แลว้มนัต่างกนัอยา่งไร ถา้ไม่ต่างกนัท าไมท่านบญัญติัไวต่้างกนั ถา้ไม่ต่างกนัท่านบญัญติัไวท้  าไม 
บญัญติัไวเ้ป็นบนัไดใหเ้รากา้วเดินข้ึนไปเลย บนัไดท่ีเราควรจะกา้วเดินข้ึนไปเลย กา้วเดินท่ีไหน? 
กา้วเดินท่ีจิต จิตมนัจะเปล่ียนแปลงของมนัตลอด แลว้มนัจะกา้วเดินสูงข้ึนไป วฒิุของจิตมนัเจริญ
ข้ึนมา เจริญข้ึนมา มนัอยูท่ี่ใจเรา 

ถา้ไม่ต่างกนัพระพทุธเจา้บญัญติัไวท้  าไม บญัญติัไวเ้พราะมนัต่างกนัน่ะสิ มนัต่างกนัโดย
ขอ้เทจ็จริง โดยความจริงเลย แต่เราไม่เห็นความต่าง ขณะเราท าเขา้ไปแลว้ เราชุบมือเปิบเลย ใน
การประพฤติปฏิบติัฟังธรรมน่ีชุบมือเปิบอยูแ่ลว้ เพราะมีครูบาอาจารย ์ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พทุธเจา้วางธรรมไวเ้ราถึงไดเ้ห็นธรรมะ เราถึงไดเ้ห็นการเกิดของจิตท่ีมนัเปล่ียนแปลง ถา้จิตมนั
เกิดมนัตาย ดูมนัเกิดเป็นมนุษยน่ี์รู้จกัอะไรกบัมนั เกิดเป็นโอปปาติกะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม เรารู้จกัอะไรกบัมนั 

 เราไปไดส้ถานะใดๆ เรากห็ลงไปตามสถานะนั้น เรามาเป็นมนุษยเ์รากเ็พลินในมนุษย ์
ออกจากมนุษย ์ ออกจากคนมาบวชเป็นพระ เรากม็าถือสถานะวา่เราเป็นพระ เราเป็นพระ เราเป็น
คนท่ีมีศีลมีธรรม เราเป็นคนท่ีเหนือคน กิเลสมนัเสริมไปตลอด แลว้มนัไม่รู้จกัตวัมนัเองเลย ทีน้ี 
ธรรมวินยัเห็นไหม ธรรมวินยับงัคบัมาเพือ่ใหย้อ้นกลบัมาใหรู้้จกัตน รู้จกัตนมนักอ็่อนนอ้มถ่อม
ตน รู้จกัตนกค็วบคุมตน ควบคุมตนน่ีควบคุมท่ีจิต  

ถา้จิตไม่กระดิกพลิกแพลงนะ ปากกไ็ม่อา้ ปากไม่พดูหรอก เพราะจิตมนักระดิกพลิกแพง 
พอจิตมนักระดิกพลิกแพลงมนัออกไปทางปาก ออกมาทางหูทางตา ออกมาทั้งหมดเลย พอออกมา
มนักส่็งออกหมด มนักเ็ป็นเร่ืองกิเลสหมด แลว้มนัรู้จกัใคร? รู้จกัเพลิงไง รู้จกัพระเพลิง เพลิงมนั
เผา มนัเผาหวัใจ แลว้มนัเป็นพระเป็นเจา้ เป็นพระผูป้ฏิบติัมนัมีประโยชน์อะไร ถา้มนัยงัมีไฟเผา
อยูน่ี่มนัจะเป็นประโยชน์อะไร เพราะธรรมะเป็นธรรมะดบัไฟ ดบัไฟโทสะ โมหะมนัดบัตรงนั้น  

ถา้เราตั้งสติไว ้ ดดัแปลงมนั ถา้มนัปุถุชน กลัยาณปุถุชนเพราะมนัฝึกฝน พทุโธๆ มนัตอ้ง
สงบเขา้มาใหไ้ด ้ถา้สงบเขา้มาแลว้ สงบเขา้มาเห็นไหม สมาธิกใ็หรู้้จกัวา่เป็นสมาธิ สมาธิมนัเกิดท่ี
ไหน? สมาธิมนัเกิดจากจิตท่ีฟุ้ งซ่าน โดยสามญัส านึกของเราจิตมนัฟุ้ งซ่านเพราะกิเลสมนัยแุหย ่
มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั แลว้เรามีสติ เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธา มีความเช่ือศรัทธา เรา
ฝึกฝนของเรา เราควบคุมของเรา ควบคุมใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มา สงบมาถึงฐาน  

ถา้มนัไม่ถึงฐาน เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้ เราพยายามใหส้งบไปโดยทางเดียว มนัท าไดย้าก 
บางท่ีมนัด้ือดึงขดัขืน เรากพ็ยายามตั้งสติ พทุโธๆ สงบเขา้มาบา้ง ใชปั้ญญาอบรมสมาธิท่ีมนัสงบ
เขา้มาบา้ง แลว้เรากใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญใน ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ใคร่ครวญในชีวิต ใคร่ครวญถึง
การเกิดและการตาย นัน่คือการฝึกฝนใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งนั้นมนัจะเสริมกบัสมาธิใหส้มาธิมีเหตุ
มีผลมากข้ึน การกระท ามนัเปิดทางกวา้ง เปิดทางใหใ้จมนัฝึกไดง่้ายข้ึน มนัเป็นอุบายไง  

ไม่ใช่วา่...พทุโธๆๆ แลว้จิตกไ็ม่สงบสกัที แลว้เม่ือไรมนัจะไดว้ิปัสสนา การปฏิบติัมนัจะ
ไดผ้ลเม่ือไร 
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มนัฝึกฝนใชปั้ญญาได ้ เพียงแต่ถา้มนัสงบเขา้มา เรากรู้็วา่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนั
เป็นการฝึกฝนปัญญา ปัญญาถา้ฝึกฝนเขา้มนัจะละเอียด สุตมยปัญญา จินตมยปัญญาเห็นไหม มนั
จะเป็นจินตมยปัญญามนัจะละเอียดเขา้ไป เรากฝึ็กของเรา เราตอ้งท าของเราหมัน่คราด หมัน่ไถ 
หมัน่ฝึกหมัน่ฝน การฝึกการฝนนัน่คือการฝึกหดัใจ การทรมานใจ ทรมานกิเลส ถา้ทรมานกิเลส
ข้ึนมา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ การใชปั้ญญามนัจะท าใหม้ัน่คง ใหดี้ข้ึน พอดีข้ึน  

ถา้จิตนะ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ จิตมนัจะเห็นอาการของจิต จิต
เห็นอาการของจิต ไม่ใช่เห็นจิต เห็นอาการ เห็นความเป็นไปของความคิด ความคิดมนัเกิดมาจาก
อะไร? มนักเ็กิดมาจากจิต ถา้ความคิดเกิดจากจิต ถา้มนัจบัอาการของมนัได ้ มนัวิปัสสนาของมนั
ได ้เห็นไหม มนัเป็นเปลือกไง มนัเพิกออก  

ถา้เป็นขิปปาภิญญา ถา้ใชปั้ญญาขาดป๊ับ มนัขาดทั้ง ๔ ขั้นตอนเลย มรรค ๔ ผล ๔ มนัจะ
ขาดตั้งแต่ปุถุชนเป็นพระอรหนัตเ์ลย แต่ถา้เวไนยสตัวม์นัไม่ขาดอยา่งนั้น มนัตอ้งใชว้ิปัสสนา 
ตอ้งใชจ้บัความคิดใหไ้ด ้ จบัจิตได ้ ถา้จบัจิตได ้ จิตมนัสงบเขา้มาจนถึงมนัมัน่คงแลว้ มนัออก
คน้ควา้ มนัจบัอาการของมนัได ้ จบัความคิดท่ีเกิดจากจิต มนัจบัได ้ ถา้จบัได ้ นัน่น่ะ จะเป็น
วิปัสสนา  

วิปัสสนาเพราะอะไร เพราะความคิดมนัไม่ใช่จิต ถา้ความคิดมนัไม่ใช่จิต ท าไมมนัคิด
ข้ึนมาท าไมมนัทุกข ์มนัทุกข ์ น่ีมนัทุกขน์ะ ทุกขอ์ะไร ทุกขเ์พราะเราไม่เขา้ใจมนั เราตอ้งเขา้ใจวา่
จิตมนัอยูท่ี่ไหน เราเกิดมาเราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราเป็นมนุษย ์จิตมนัอยูใ่นร่างกายเราไง ทีน้ีมนัอยู่
ในร่างกายเรา แลว้มนัติดใคร? มนักติ็ดในตวัมนัเอง ในเม่ือมนัติดตวัมนัเอง ความสงสยัอนัแรกคือ
สงสยัเร่ืองกายเรา ความสงสยัเร่ืองชีวิต สงสยัเร่ืองตวัตน ทีน้ีตวัตนมนัเป็นความเห็นผดิ เห็นผดิใน
สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิเห็นไหม 

 ถา้เป็นสมาธิ เป็นเจโตวิมุตติเห็นไหม สงบ พทุโธๆๆ พอจิตมนัสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้ จนมนัตั้งมัน่ ส่ิงท่ีตั้งมัน่น่ีนอ้มไปหากาย ถา้นอ้มไปหากาย เห็นกาย เห็นกายนั้นเป็น
เจโตวิมุตติ ถา้ไม่เห็นกาย ใชพ้ิจารณากายโดยปัญญา ใชพ้ิจารณากายโดยปัญญากไ็ดว้า่ สภาพ
ร่างกายมนัด ารงชีวิตอยา่งไร ดูสิ เวลานัง่เจบ็กโ็อย ถา้ร่างกายเป็นเรา เราตอ้งควบคุมเราได ้มนัตอ้ง
เป็นความจริงกบัเรา ท าไมเราควบคุมไม่ไดเ้ลย เราสัง่ไม่ไดเ้ลย  
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ดูของๆ เราสิ ของๆ เรา แกว้แหวนเงินทองเราจะจบัไปไวท่ี้ไหนกไ็ด ้ จะไปฝากธนาคาร
ไหนกไ็ด ้เราจะโอนธนาคารผา่นบญัชีกไ็ด ้เราสัง่โอนบญัชีไหนกไ็ด ้มนัใชไ้ดห้มดเลย แกว้แหวน
เงินทองน่ี เราจบัของเรา สิทธิของเรา เราจะผลดัเปล่ียนมืออยา่งไรกไ็ด ้ แต่ร่างกายไดไ้หม ไม่ให้
มนัเป็นไปอยา่งท่ีเราปรารถนาไดไ้หม? ไม่ได ้ ไม่ไดเ้ลย มนัไม่ใช่เป็นเราโดยธรรมชาติ มนัเป็น
ของชัว่คราวท่ีเราเกิดมา มนัไดชี้วิตน้ีมา ชีวิตน้ีมามนักมี็กายกบัใจ 

น้ีใจมนัอยูก่บัเรา ใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้พิจารณาไป เห็นกายน่ีพิจารณาไป ถา้พจิารณา
กายเป็นเจโตวิมุตติ นอ้มมนัไป ใหม้นัแปรสภาพของมนัไป มนัแปรสภาพใหม้นัขยายส่วน เป็น
วิภาคะ อุคคหนิมิต วภิาคะนิมิตเห็นไหม ขยายส่วน แยกส่วน ส่ิงท่ีแยกส่วนเพราะความรู้สึก เห็น
ไหม ดูสิ ดูอยา่งคล่ืนวิทย ุคล่ืนโทรศพัท ์คล่ืนต่างๆ มนัตอ้งมีคล่ืนใช่ไหม มนัถึงน าส่ือสารนั้นไป
ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่จิตมนัเกาะ คือคล่ืน คือมนัเกาะกาย เกาะความยดึมัน่ถือมัน่ เพราะมนั
เป็นธรรมชาติของมนั  

เป็นมนุษยเ์ห็นไหม ธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ เป็นธรรมชาติของมนุษย ์ สามญัส านึกของมนุษยม์นั
เป็นอยา่งนั้น น้ีถา้เราพิจารณาไปมนัจะถอนสามญัส านึกอนัน้ีไง ถอนส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียวส่ิงน้ีไง ถา้
มนัถอนออกมา มนัถอนมนักป็ล่อยๆ การปล่อยน่ีมนัถอนชัว่คราว เป็นตทงัคปหาน มนัปล่อย
บ่อยคร้ัง ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ส่ิงน้ีตอ้งท าซ ้ าท าซากๆ ถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดมนัจะขาด ส่ิงท่ีขาดเห็น
ไหม ส่ิงท่ีขาดมนัจะเช่ือมต่อกนัเองไม่ได ้ มนัเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมมนัจะเห็น
สภาวะความเป็นจริงของมนั ตอ้งเป็นสภาวะความเป็นจริง  

น่ีไง สมถะคือความสงบของใจ วิปัสสนาคือการใชปั้ญญา ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลนะ 
กาฬเทวิล อาฬารดาบส เขา้สมาบติัได ้ เขา้สมาธิได ้แลว้เขา้ใจวา่นัน่เป็นธรรม ถา้เราเขา้สมาธิแลว้
เราเป็นความวา่งๆ อยู ่ เราเขา้ใจวา่เป็นธรรม เด๋ียวมนักเ็ส่ือม เส่ือมเพราะอะไร เพราะมนัมีส่ิงเร้า 
ส่ิงเร้าคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัมีสงัโยชนม์นัมดัไวโ้ดยธรรมชาติของมนั  

แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนา ส่ิงเร้ามนักมี็ แต่เวลาสงัโยชน์มนัขาด พอสงัโยชนม์นัขาดเห็นไหม 
สงัโยชนม์นัขาด ขาดเพราะอะไร ขาดเพราะมรรคญาณ มรรคญาณคืออะไร? มรรคญาณคือมรรค 
๘ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสจัอนัน้ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะมนัเป็นความจริงเพราะมนัเป็น
มรรคญาณ จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตน้ีมนัเขา้ไปในอริยสจั สจัธรรม ในมรรคญาณท่ีหมุน
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เขา้ไป ปัญญามนัหมุนเขา้ไปท าลายตวัจิต ตวัจิตมนักลัน่ออกมา เพราะมนัยงัมีจิตอยู ่มีจิตอยูเ่พราะ
อะไร เพราะพระโสดาบนัยงัเกิดอีก ๗ ชาติใช่ไหม มนัยงัมีจิตอยู ่แต่ถา้เรากย็งัรู้จกัมนั เพราะอะไร  

เพราะส่ิงท่ีท าน้ีมนัปล่อยกิเลสอยา่งหยาบออกไป พอปล่อยกิเลสอยา่งหยาบออกไป ส่ิงท่ี
เป็นสกิทาคามรรคมนักจ็ะไปกลัน่กิเลสอนัละเอียดเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม ถึงบอกวา่ ไม่มี
ใครรู้จกัจิต ไม่มีใครเห็นเห็นจิต เห็นจิตคือเห็นนิมิต เห็นจิตคือเห็นเป็นสมาธิ ถา้เห็นจิต สมาธิตวั
จิตตวัภพ ถา้ตวัภพมนักห็ลง หลงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นนิพพาน  

แต่ถา้มนับอกวา่ส่ิงน้ีเป็นจิต ส่ิงน้ีเป็นสมาธิ จิตมนัหดสั้นเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ สมาธิคือมี
ก าลงั ถา้สมาธิมีก าลงั “จิตเห็นอาการของจิต” ตวัจิตเป็นสมาธิใช่ไหม แลว้มนัเห็นอาการ เห็น
ความเป็นไป มนัจบัอาการความเป็นไปท่ีมนักระทบกระเทือนกนั ท่ีเป็นการส่ือสารออกมาเป็น
สามญัส านึก ท่ีเป็นการส่ือสารออกมา ส่ือสารคือความรู้สึก  

ดูสิ ดูเวลาพระอรหนัต ์ครูบาอาจารยท่์านเทศน์สอนเทวดา ท่านเทศน์สอนดว้ยอะไร? ท่าน
เทศน์สอนดว้ยภาษาใจ ภาษาใจคือภาษานึก ภาษานึกมนัมีขนัธเ์ห็นไหม ส่ิงท่ีนึกท่ีคิดมนัมีคล่ืน
ของมนันะ มนัส่ือสารกนัได ้ ส่ือสารกบัจิต เห็นจิต ดูสิ คนรู้ใจๆ มองตากรู้็ใจ ส่ิงน้ีมนัรู้สึก 
ความรู้สึกมนัยงัเทียบกนัไดเ้ลย แต่ขณะท่ีมนัเป็นจิตมนัเป็นธรรมจริงๆ มนัส่ือสารกนัได ้ 

ทีน้ี ถา้จิตเราเขา้ไปจบั เขา้ไปพิจารณาของมนั มนัมีสภาวะแบบน้ี เราจบัได ้ จบัไดต้าม
ความเป็นจริงตามอริยสจั ตามอริยสจั คือสมัมาสมาธิไง คือปัญญาอบรมสมาธิ อริยสจัคือปัญญาท่ี
ใคร่ครวญมา ปัญญาในศาสนาพทุธ ปัญญาคือการรอบรู้ในกองสงัขาร ถา้รอบรู้ในกองสงัขาร 
สงัขารใครเป็นคนเร้ามนั? กคื็อกิเลสตณัหาความทะยานอยากเร้าใหส้งัขารมนัคิด มนัปรุง มนัแต่ง  

พอเป็นปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารมนัทา้ทายกิเลส กิเลสมนักอ็าย เพราะมนัเหตุผล
ไง เหตุผลท่ีมนัดีกวา่มนัอาย อายมนักป็ล่อย ปล่อย เห็นไหม น่ีไง มนักเ็ขา้ไปสู่ความสงบ แลว้ถา้
มนัจบัได ้จิตมนัจบัอาการของจิต จบัความคิดไง ตวัจิตไม่ใช่ความคิด มนัจบัความคิด จบัความคิด
เพราะอะไร เพราะเป็นสมัมาสมาธิ เพราะมนัเป็นสมัมา  

ถา้เป็นมิจฉา เป็นมิจฉามนัปล่อยมนักว็า่เป็นธรรมไง พอมนัปล่อยความคิด เพราะความคิด
ไม่ใช่จิตอยูแ่ลว้ ความคิดมนัเกิดดบั มนัเป็นเงา มนัเป็นอาการ มนัเป็นเปลือก ส่ิงท่ีเปลือก พอเรา
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ปอกเปลือกออก เรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม...ไม่ใช่ พอค าวา่ “ไม่ใช่” ไม่ใช่โดยสจัธรรมนะ แต่มนัใช่
โดยกิเลสไง พอใช่โดยกิเลสมนัถึงไม่รู้จกัสมาธิไง  

สมาธิในปัญญาอบรมสมาธิมนักเ็ป็นสมาธิอนัหน่ึง ในก าหนดพทุโธเป็นพทุธจริต มนัก็
เป็นสมาธิอนัหน่ึง สมาธิต่างๆ มนัคุณภาพของจิต จิตท่ีมีคุณภาพอยา่งหน่ึงมนักท็  าไดอ้ยา่งหน่ึง 
คุณภาพของมนัเป็นอยา่งไร คุณภาพ เห็นไหม คุณภาพท่ีสูง คุณภาพท่ีต ่า คุณภาพท่ีปานกลาง แลว้
ในคุณภาพนั้นมนักมี็แตกต่างกนัออกไปอีก มหาศาลเลย ในการกระท าแลว้เราจึงท าโดยสจัจะ
ความจริงของเรา  

ถา้ท าโดยสจัจะความจริงนะ เราจะรู้จกัของเราไปเร่ือย ค าวา่ “รู้จกั รู้จริง เห็นจริง” ถา้รู้จริง
เห็นจริง รู้จกัมนักป็ล่อยๆๆ ถึงท่ีสุดมนัขาด ไม่ตอ้งรู้จกั ค  าวา่รู้จกัมนัเป็น “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” 
นะ มนัเป็นสภาวธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเกิดตามความเป็นจริง แต่ถา้มนัเป็นความจริง ไม่ตอ้งรู้จกั 
มนัเป็นของมนัอยา่งนั้น โสดาบนัเป็นโสดาบนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะเป็นอ่ืนอีกไปไม่ได ้ มนัเป็นอ่ืน
ไปไม่ไดเ้ลย มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของมนัเอง ของจิตท่ีมนัไดไ้ปวฒิุภาวะอยา่งนั้นแลว้  

ส่ิงท่ีเราท าข้ึนไป วิปัสสนาข้ึนไป สูงข้ึนไปเห็นไหม มนักจ็บัข้ึนไป ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์
อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ถา้ขนัธ์อยา่งหยาบจบัแลว้มนัเป็นอุปาทาน ส่ิงท่ีละเอียด ถา้พิจารณา
กาย เห็นไหม พิจารณาดว้ยปัญญา มนัคืนสู่สภาวะของเขานะ คือถา้พิจารณากายดว้ยปัญญา มนัจะ
ปล่อยของมนั เพราะโดยสมาธิ โดยการแผดเผามนัจะคืนสู่สภาพเดิม พอสู่สภาพเดิม โลกน้ีราบ
หมด เพราะมนัขาด เวลาขาดโลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง อ่อนลงเลย ส่ิง
ท่ีอ่อนลงยอ้นเขา้ไป น่ีขนัธ์อยา่งละเอียด  

ส่ิงท่ีขนัธ์อยา่งละเอียด ทีน้ีเป็นกามราคะ ขนัธ์อยา่งละเอียด ค าวา่ “ขนัธ์” คือเปลือก เปลือก
ผลไม ้ จิตคือตวัเน้ือผลไม ้ ตวัเปลือกคือตวัเปลือกของผลไม ้ ความคิด ขนัธไ์ม่ใช่จิต ในเม่ือมนัมี
เปลือกผลไมอ้ยู ่มนัมีขนัธ์อยู ่ แต่เปลือกน้ีมนัติดแน่น ติดแน่นเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี ปฏิสนธิจิต
มนัมีสภาวะแบบน้ี มนักพ็าหมุนเวียนเกิดเวียนตาย เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสถานะของกามราคะ  

ถา้พิจารณาเป็นเจโตวิมุตติ ส่ิงท่ีจิตสงบแลว้ถา้พิจารณากายมนัจะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุ
ภะ มนัอสุภะโดยธรรม แต่ถา้เป็นกิเลสมนัเป็นสุภะ เพราะกิเลสมนัชอบ “สุภะ” ดสิู ทุกคนชอบ
สวยชอบงาม ทุกคนชอบส่ิงท่ีดี ไม่ชอบส่ิงท่ีชัว่...ติดดี ติดส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีพอใจ น่ีความสวย ความ
งาม ความพอใจไง  
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ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เป็นปฏิฆะ ปฏิฆะคือขอ้มูล กามราคะเป็นส่ิงท่ีสวยท่ีงาม ส่ิงท่ีพอใจ
ขนาดไหนมนักเ็ป็นอนิจจงั มนัไม่เป็นความจริงหรอก แต่เพราะเราหลง เราไม่เขา้ใจ แต่มนัหลง
เขา้ใจในขั้นของกามราคะ มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนัมาก เพราะโดยสามญัส านึกของจิตมนัเป็นอยา่ง
นั้นหมด  

น่ีใชปั้ญญาหมุน ใชปั้ญญาใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ๆ แลว้กลบัมาท่ีสมถะ ถา้ไม่กลบัมา
สมถะ เวลาใชบ่้อยคร้ังเขา้มนัจะไม่มีก าลงั พอไม่มีก าลงันะ ก าลงัเราอ่อน อยา่งมากกย็นักนัไว ้
อยา่งนอ้ยมนัจะแพเ้ลย คือลม้ลุกคลุกคลานเลย ท าไม่ได ้ คือใหเ้ห็นภาพอยา่งนั้นไม่ได ้ใหม้นัแปร
สภาพอีกไม่ได ้แลว้ถา้เรายงัพยายามต่อไปน่ีเราจะทอ้มาก เราจะเหน่ือยมาก เราจะเพลียมาก แต่ถา้
มนัเป็นความเป็นขอ้เทจ็จริงนะ เรากลบัมากท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีความสงบ กลบัมาเพิ่มก าลงัของมนั  

ถา้ก าลงัของมนัมีแลว้กลบัไปพิจารณา มนัจะท าได ้ ท าไดข้นาดไหน มนัจะมีเหตุมีการณ์
เพราะมนัปล่อยวาง ค าวา่ “ปล่อยวาง” ดูสิ เราท างานของเราเกือบเสร็จ แต่ไม่เสร็จ มนักเ็ป็น
ผลงานของเราใช่ไหม “เกือบเสร็จ แต่ไม่เสร็จ” ดูสิ เราเอาวตัถุท่ีต่างกนั แลว้ไปบรรจุใหเ้ขา้กนั 
มนัเขา้กนัไม่ได ้นอตเกลียวมนัไม่เหมือนกนั จะเขา้กนัไม่ได ้ น่ีเหมือนกนั ในเม่ือวิปัสสนาไป เรา
เห็นอยู ่ เราขาดอยู ่ เราไปแสวงหาส่ิงนั้นมา แต่เราจะมาสร้างสมใหเ้ป็นอยา่งธรรมะไม่ได ้แต่กิเลส
มนัสร้าง สร้างภาพใหเ้ราคลาดเคล่ือน ใหเ้ราลุ่มหลง ใหเ้ราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  

เวลาปฏิบติัไปมนัมีกรณีอยา่งน้ีเยอะมาก กรณีท่ีกิเลสมนัท าให้ไขวเ้ขว การกระท าของเรา
ไม่ไดส้มดัง่ใจ มากเกินไป นอ้ยเกินไป ยดึหนา้ ยดึหลงั มนัผดิไปหมดเลย ส่ิงท่ีท ามาเห็นไหม 
เพราะอะไร เพราะถา้ไม่มีการกระท าอยา่งน้ี ไม่เคยผา่นประสบการณ์อยา่งน้ี มนัถึงจะไม่รู้จกัวา่ถา้
จะเขา้ไปรู้จกัมนัยากมาก แค่เห็นมนัแลว้จบัมนัได ้ แลว้วิปัสสนาไดน้ี้คือผลงานนะ ผลงานในการ
ต่อสู้ ในการแยกแยะในการกระท า  

ถา้กระท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะคล่องตวั ความคล่องตวัคือการช านาญ พอช านาญข้ึนมาคือ
ละเอียดข้ึนบ่อยคร้ัง แลว้มนัพลิกแพลงมาก ส่ิงท่ีพลิกแพลงเพราะอะไร เพราะกิเลส กิเลสมนัแก่น
กิเลสนะ มนัอยูก่บัเรา มนัเกิดมากบัเรา ส่ิงท่ีเกิดมากบัเราน่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ แลว้เวลา
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
การเกิดนบัไม่ได ้พระโพธิสตัว ์๔อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ค าวา่ “อสงไขย” นบัไม่ได้ๆ ๆ 
น่ีพดูถึงส่ิงท่ีสร้างมาแลว้มนัถึงจะหลุดพน้ไปไดไ้ง  



รู้จกัจิต ๒๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระโพธิสตัวต์อ้งเป็นอยา่งนั้น ถึงไดต้รัสรู้ พระพทุธเจา้
ถึงเกิดยากมาก แลว้น่ีเราเกิดมาพบธรรมไง แลว้ส่ิงท่ีเราพบธรรม แลว้เราศึกษาของเรา ส่ิงท่ียอ้น
ไปมนักเ็หมือนกบัองคพ์ระสมัมาสัมพุทธเจา้นัน่แหละ คือไม่มีตน้ไม่มีปลาย ส่ิงท่ีมนัยดึมา มนัถึง
ไดย้ดึมาก ยดึแน่นมาก ยดึใหเ้ราอยูใ่นอาณติัของมนัเห็นไหม  

เราท าซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ เพราะเราเป็นเอกบุรุษนะ เราเป็นนกัรบ เราจะต่อสู้กบักิเลส ส่ิงท่ี
กิเลสนะ...การชนะตนส าคญัท่ีสุด การชนะอ่ืนใดหม่ืนแสน สร้างเวรสร้างกรรม สงครามท่ีไหนท่ี
รบกนัแลว้นะ กเ็กิดตายอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ตายเกิดอยูใ่นสงครามนั้นน่ะ แต่ถา้สงครามน่ี สงครามใน
หวัใจของเรา สงครามอยูก่บัโคนตน้ไม ้สงครามอยูก่บัรุกขมูล ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด 

ทีน้ี การต่อสู้ การสงครามของเรามนัละเอียดลึกซ้ึงอยูภ่ายใน มนัถึงผดิพลาด ท าอะไร
ไขวเ้ขว กต็ั้งสติข้ึนมาลม้ลุกคลุกคลาน มนักท็  าบ่อยคร้ังเขา้ มีปัญหาข้ึนมากมี็ครูบาอาจารยใ์หถ้าม
ครูบาอาจารยเ์ลย ไม่ตอ้งเสียเวลา ถา้ไม่มีของเรานะ เราจะตอ้งไตร่ตรอง ตอ้งใคร่ครวญ ใช่หรือ
ไม่ใช่ วา่งอยา่งน้ี ปล่อยขนาดน้ีเป็นธรรมหรือยงั ถา้มนัปล่อยใหม่ๆ เหมือนกบัสามลอ้ถกูหวย 
สามลอ้ไม่เคยมี ไม่เคยเป็นนะ ไดส่ิ้งใดมา ไดท้รัพยสิ์นเงินทองมามนักว็า่มากมายมหาศาล จิตไม่
เคยเป็น มนัจะวา่งขนาดไหน กนึ็กวา่ใช่ นึกวา่ใช่ พอใชจ่้าย เพราะสามลอ้ถกูหวยมนัท างานไม่
เป็น เพราะมนัถกูหวยมา ธรรมะมนัจดัสรรมา มนัไม่เป็นอริยสจั ไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริงเห็นไหม เราไม่ใช่สามลอ้ถกูหวย เราเป็นคนท ามาหากิน เราเป็นคนท า
ธุรกิจข้ึนมา มนัไดเ้งินไดท้องมา เราบริหารจดัการมนัมีตน้ทุนก าไร มีเหตุมีผลของมนั มนัอยูไ่ด้
ตลอดไปเพราะเราบริหารจดัการของเรา น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนาถา้ดีข้ึนมามนักมี็ตน้ทุนของมนั
ใช่ไหม จากสมาธิ จากการกระท า จากการท าธุรกิจของเราใช่ไหม มนักมี็ก าไรมีขาดทุน อยูอ่ยา่ง
นั้น ท าบ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดมนัจะมา ครืน! กนัในหวัใจ ท าลายกนัในหวัใจ  

“ขนัธ์” ขนัธคื์อวา่เปลือกของจิต พอเปลือกของจิตมนัออกไปแลว้ ส่ิงท่ีเปลือก มนัละ
เปลือกไปแลว้นะ อนาคา ๕ ชั้นเห็นไหม ตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะปล่อย มนัจะละเอียดเขา้ไป
จนถึงตวัจิต ถา้ใครรู้จกัจิต มนัถึงจะเห็นจิตจริง แต่ไม่มีใครรู้จกัจิตเลย คนท่ีไม่รู้จกัจิตนะ พระ
อนาคายงัไม่รู้จกัจิต ถา้รู้จกัจิต มนัหลงท าไม ถา้พระอนาคา ถา้ไม่รู้จกัจิตจะเห็นจิตไดอ้ยา่งไร จิต
มนัอยูท่ี่ไหน ในเม่ือจิตมนัอยูท่ี่ไหน มนัถึงจะรู้จกัมนั ถา้รู้จกัจิตเห็นไหม รู้จกัจิตมนัถึงเห็นอวิชชา  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” 
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“จิตเดิมน้ีแทผ้อ่งใส” น่ีตวัจิต ส่ิงท่ีวา่รู้จกัจิตเห็นจิต ไม่ใช่ทั้งนั้นน่ะ มนัจะเป็นจิตอะไร ส่ิง
ท่ีเห็นมนัจะเป็นจิตอะไร...มนัเป็นอาการของจิต มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสมาธิข้ึนมามนักมี็กิเลสครอบง า
อยู ่ ส่ิงท่ีมีกิเลสครอบง าอยู ่ มนัมีเช้ือไขของมนั เหมือนคนเป็นโรคเป็นภยั เป็นโรคภยัไขเ้จบ็ เห็น
ไหม ในตวัเรามีเช้ือโรค ในตวัจิตมนัมีอวชิชา มนันอนเน่ืองมากบัจิต มนัอยูก่บัจิต มนัเป็นอนุสยั 
มนัอยูก่บัจิต มนันอนเน่ืองของมนัมา ส่ิงท่ีนอนเน่ืองของมนัมา แลว้เราไม่เห็นตวัมนั เราจะไป
แกไ้ขไดอ้ยา่งไร  

โสดาบนั สกิทาคา อนาคา มนัเห็นอาการของมนัทั้งนั้นน่ะ เห็นส่ิงท่ีเป็นเปลือกมา ท าไม
องคส์มัมาพทุธเจา้ขิปปาภิญญาทีเดียวจบ จบเพราะวา่ตั้งแต่เปลือกกบัตวัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนั มนั
เก่ียวเน่ืองกนั เวลาสลดั สลดัหมดเลย ตั้งแต่โสดาบนัถึงพระอรหนัต ์ พลิกทีเดียวจบไปเลย แต่
ขณะท่ีเราเวไนยสตัว ์ มนัตอ้งเพิกตอ้งลอก ตอ้งถอนออกมา เป็นขั้นเป็นตอนเขา้มา แต่ถา้เพิกถา้
ถอนออกมาเป็นขั้นตอนเขา้มา มนัท าของมนัดว้ยความรู้จริง ดว้ยความเห็นจริงของมนั มนัจะละ 
ช าระขาด ขาดเป็นสมุจเฉทปหาน มนัจะไม่กลบัมาสืบต่อ  

สายบงัคบับญัชาของกิเลสของพญามาร มนัผา่นออกไปขนัธ์นอกขนัธ์ใน มนัออกไปยดึ
เอาจากโลกนอกๆ เราถึงตอ้งใชท้ าสมาธิของเราเขา้มาใหม้นัหดสั้นเขา้มาจากปุถุชนเป็นกลัยาณ
ปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มนัหดสั้นเขา้มา หดสั้นเพราะอะไร เพราะเราตดัทอน เรา
ตดัทอนดว้ย สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรม  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท่ีเกิดข้ึนมา สพัเพ ธรรม ธรรมท่ีเกิดมนัสพัเพ มนัทั้งหลาย 
ธรรมทั้งหลายท่ีเราท ามนัเป็นอนัละเอียดน่ี มนัท าข้ึนมา มนัสภาวธรรม พอมนัท าลายกนัแลว้เห็น
ไหม ทั้งสภาวธรรม ทั้งตวัธรรม มนัไปไหนหมด พอมนัสมัปยตุ วิปปยตุ คลายตวัออกมาแลว้ ตวั
จิตมนัละเอียดเขา้ไป ถึงท่ีสุดถึงไปเห็นจิต ตวัจิต มนัจะรู้จกัจิต  

ถา้มนัปล่อยโดยไม่มีเหตุผล ไม่รู้จกัจิต  

ดูสิ ครูบาอาจารยท่ี์ติดอยู ่ถึงวา่ “พทุโธสวา่งไสว พทุโธผอ่งใส”  

ผอ่งใสคืออวิชชานะ พทุโธสวา่งไสว พทุโธสวา่งไสว พทุโธเป็นเรา เราเป็นพทุโธ กน่ี็ไง 
ในมหายานบอก เจอพทุธะท่ีไหนใหฆ่้าพทุธะก่อน ถา้ไม่ไดฆ่้าพทุธะ...เพราะน่ีไม่เห็นจิตไง เรา
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ไม่รู้จกัพทุธะ พทุธะสวา่งไสว พทุธะผอ่งใส กไ็ปถนอมพทุธะ กไ็ปถนอมอวิชชา ถา้ไปถนอมมนั
รู้จกัมนัไหม  

 ถา้คนรู้จกัมนั ดูสิ คนท่ีเราไม่รู้จกั เราเห็นแลว้เราจะรู้จกัเขาไหม แต่ถา้เป็นเพื่อนสนิทกบั
เรา คุน้เคยกบัเรา เราเห็นเรารู้คนน้ีเป็นใคร คนน้ีเป็นใคร แต่ถา้เราไม่เคยเห็นใคร เราไม่รู้จกัเขา 
เห็นกคื็อเห็น ไม่รู้จกั ไม่รู้จกัคือแกไ้ขอะไรไม่ได ้ เพราะไม่รู้จกักไ็ม่มีสายสมัพนัธ์ต่อกนั ไม่รู้จกัก็
ไม่สามารถจะศึกษาอะไรกนัได ้กไ็ม่รู้จกักนั กเ็จอกนักจ็ากกนัไป  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัปล่อยตวัมนัเขา้มาแลว้มนัเป็นตวัจิต ตวัจิต ถา้จบัมนัไม่ไดก้ไ็ม่
รู้จกัมนั ถา้รู้จกัมนันะ อรหตัตมรรค ถา้อรหตัตมรรคนะ จิตมนัเป็นอยา่งไร แลว้แต่ครูบาอาจารยท่ี์
จะเขา้ไปสู่จิต ถา้เขา้ไปสู่จิตนะ ถา้พิจารณากาย เห็นกายนอก กายใน กายในกาย กายของจิต  

ถา้พิจารณาจิต จิตสภาวะเป็นอยา่งไร ตวัมนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัเป็นนามธรรม แลว้เราเอา
ปัญญาอะไรไปจบัมนั แลว้เอาปัญญาอะไรไปรอบรู้วา่ส่ิงนั้นเป็นจิต ส่ิงท่ีเป็นจิตเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
จิต จิตนั้นคืออะไร จิตนั้นเปรียบเทียบมาเป็นธรรมเป็นอยา่งไร ถา้ไปจบัตรงน้ีได ้ เห็นไหม การ
ปฏิบติัธรรมสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน  

ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน มนัจะเขา้ไปเป็นภาคปฏิบติัไดอ้ยา่งไร เพราะภาคปฏิบติัมนัตอ้ง
มรรค ๘ มีสมัมาสมาธิ มีสมัมากมัมนัโต ตอ้งงานชอบ เพยีรชอบ สมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
แต่สมาธิไม่ชอบ ก าลงัไม่ชอบ ก าลงัไม่เป็นไป เป็นไปไดอ้ยา่งไร  

เพราะในอรหตัตมรรคนะ มรรค ๘ มรรคของอรหตัตมรรค อรหตัตผล อรหตัตมรรค
เพราะศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะละเอียดมาก ละเอียดกวา่ขั้นอนาคา ละเอียดกวา่ขั้นสกิทา ละเอียด
กวา่ขั้นโสดาบนั น่ีไง การประพฤติปฏิบติัมนัถึงมีลึกมีต้ืน มีหยาบ-ละเอียด มีการเขา้ไปต่อสู้กบั
กิเลส มนัลึกต้ืนหนาบาง การกระท าของมนั มนัเป็นลึกต้ืนหนาบางในขั้นของอริยภูมิแต่ละขั้น มนั
กลึ็กต้ืนหนาบางต่างกนั ในการลึกต้ืนหนาบางของขั้นอริยภมิูท่ีแต่ละชั้นๆ มนักต่็างกนั มนัต่างกนั
ทั้งนั้น มนัไม่เหมือนกนั  

ทีน้ีไม่เหมือนกนั การกระท าของเรา ถา้เราคิด หรือเราเขา้ใจวา่การปฏิบติัเป็นอยา่งนั้นๆ 
เห็นไหม เราสร้างข้ึนมา มนัเป็นอะไร ไม่รู้จกัอะไรเลย ไม่เป็นธรรมเลย  
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แต่ถา้เป็นธรรม อรหตัตมรรคละเอียดขนาดไหน รู้จกัจิต เห็นตวัจิต แลว้เขา้ไปท าลาย...
อรหตัตมรรค...อนาคา พระอนาคาละสงัโยชน์ได ้ ๕ ตวั เห็นไหม พระอนาคายงัมีสงัโยชน ์ รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา  

รูปราคะ อรูปราคะ รูปฌาน อรูปฌาน น่ีรูปอนัละเอียด รูปราคะ อรูปราคะ กน็ามรูป รูป
ราคะ อรูปราคะ รูป อรูป มานะ อุทธจัจะ อวิชชา ส่ิงน้ีมนัละเอียดขนาดไหน นามรูปกต็วัจิต มนั
เป็นตวัของมนั เด๋ียวผอ่งใส เด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวพลิกแพลง เด๋ียวอาลยัอาวรณ์อยูใ่นตวัมนัเอง อยู่
ในตวัของมนัเอง น่ีรู้จกัจิต เห็นตวัจิต  

ตวัจิตอนัละเอียด น่ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธินะ ตายป๊ับไปเกิดบนพรหม เพราะอะไร น่ีพระ
อนาคา มนัยงัไม่เห็นจิต ถา้ยงัไม่เห็นจิต ไม่เห็นปฏิสนธิจิต ไม่เห็นฐีติจิต จะท าลายตวัจิตไม่ได ้ถา้
จะท าลายตวัจิต มนัตอ้งรู้จกัจิต แลว้ตอ้งเห็นจิต  

แลว้เห็น เห็นอยา่งไร เห็นดว้ยอะไร? เห็นดว้ยอรหตัตมรรค อรหตัตมรรคเป็นอยา่งไร 
แลว้ไปเห็นอยา่งไร น่ีการเห็น การเห็นในการปฏิบติัมนัเป็นคุณสมบติัของจิตแต่ละดวง มนัไม่
เหมือนกนั  

แต่ขณะท่ีเราเอาพระไตรปิฎก มรรค ๘ ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นรูปแบบเกินไป 
รูปแบบเน้ือหาสาระการประพฤติปฏิบติั มนัเน้ือหาสาระของจิตแต่ละดวง เพราะอ านาจวาสนา
ของจิตแต่ละดวงมนัไม่เหมือนกนั ถึงการเห็น การรู้ ในการประพฤติปฏิบติัในกรรมฐานเรา 
วิธีการขดุคุย้เขา้ไปคน้ควา้ คน้หา หาเหตุ หาจ าเลย แลว้ในการใชว้ิปัสสนา ใชปั้ญญาใคร่ครวญ 
มนัถึงมีสมถะ วิปัสสนา  

สมถะคือสร้างก าลงั แลว้สร้างเหตุสร้างผลเขา้ไป เวลามนัถึงวปัิสสนา มนัใคร่ครวญของ
มนันะ น่ีพอมนัจบัได ้ อรหตัตมรรค เห็นจิต รู้จกัจิต จบัจิต แลว้ตวัจิตนั้นคือตวัอวชิชา ตวัจิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส แลว้จะขา้มพน้กิเลส
ดว้ยวิธีการอยา่งไร น่ีมนัจะจบัของมนั มนัจะพิจารณาของมนัถึงท่ีสุดแลว้มนัพลิกไป  

พลิกไปถึงท่ีสุด เห็นไหม จิตไม่มี เพราะจิตไดท้ าลายแลว้ เพราะตวัจิตเป็นตวัภพ กิเลส ๓ 
กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ตวัภพ ตวัจิต ตวัจิตโดนท าลายแลว้ มนัสะอาดไปแลว้ จิตไม่มี 
กลายเป็นธรรมธาตุ ถา้จิตไม่มี พระอรหนัตมี์ไหม  
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น่ีสูญ สูญอะไร? สูญไปจากกิเลส  

ถา้สูญไม่มีเลยเหรอ สูญจากกิเลสดว้ย สูญแบบไม่มีดว้ย...ไม่ใช่  

สูญไปจากกิเลส สูญหมด แต่มี มีเพราะอะไร มีเพราะมนัเป็นคุณธรรม เป็นคุณธรรมเป็น
ส่ิงท่ีมีอยูท่ี่นัน่ มีเหมือนไม่มี ไม่มีเหมือนมี ส่ิงท่ีเป็นไปเห็นไหม น่ีรู้จกัจิตนะ 

เราจะไม่รู้จกัตวัเราเลย แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เราไปยดึในต ารา ท้ิงตวัเองไปยดึ
ในต ารา ท้ิงตวัเองไปยดึประเพณีวฒันธรรม ท้ิงตวัเองไง ประเพณีวฒันธรรมเป็นการหล่อหลอม
ใหช้าวพทุธ เป็นการหล่อหลอมใหผู้ท่ี้ด  ารงใหศ้าสนามัน่คง เป็นการหล่อหลอมเขา้มาสู่การ
กระท าอยา่งหยาบ ใหเ้ขา้ไปสู่การกระท าอยา่งละเอียด ดูสิ ดอกไม ้ ดอกไมส้วยงามมาก แต่กล่ิน 
ถา้กล่ินมนัหอม กล่ินมนัมาจากไหน? มนัมาจากเกสรดอกไม ้ แลว้ตวัดอกไมล่้ะ ตวัดอกไมน่ี้เด๋ียว
มนัยอ่ยสลายไปแลว้มนักเ็ป็นแค่ขยะ แต่กล่ินของมนัล่ะ น่ีไง ความรู้สึกของใจ กล่ินคือคุณงาม
ความดี คุณงามความดี รูปแบบประเพณีวฒันธรรมเป็นอยา่งนั้น  

ส่ิงท่ีท ามาเรากท็  ากบัเขา แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เรามีวฒิุภาวะแลว้ เรารู้แลว้ไม่ท า วาง
ไวไ้ง สงวนเวลาไวป้ระพฤติปฏิบติั สงวนเวลาไวไ้ล่ตอ้นจิต จิตมนัจะออกตรงนั้นน่ะ เวลาไม่
ภาวนานะ มนักต็อ้งท านัน่ท าน่ี ท าน่ีท านัน่ มนัจะออกตรงนั้นไง เราปิดกั้นมนัซะ ส่ิงท่ีเป็น
ประเพณีวฒันธรรม...รับรู้ ถึงเวลาท ากท็  า จริง จริงตามสมมุติ สมมุติมีจริง ถึงเวลาสมมุติมีจริง 
เร่ืองของธรรมวินยักต็อ้งเป็นตามจริงนั้น แต่ถา้เวลาปฏิบติัแลว้ตอ้งใหล้ะเอียดเขา้มา  

ธรรมและวินยัถึงท่ีสุดแลว้นะ น่ีเป็นศาสดาของเรา ถา้เราถึงแลว้น่ีมนัอยูท่ี่ใจ ใจสมัผสัส่ิง
น้ีไดน้ะ ใจเป็นความจริง รู้จกัใจของตวัเอง ถา้มนัเป็นความจริง ส่ิงท่ีออกมา ใจกบัจิตมนัเป็นอนั
เดียวกนั เป็นแต่สมมุติต่างกนั สมมุติวา่เป็นใจ สมมุติวา่เป็นจิต ถา้วิปัสสนาไป ถา้ไม่มีจิตไม่มีใจ
เรากน็ัง่อยูน่ี่ไม่ได ้ส่ิงท่ีนัง่อยูเ่ห็นไหม ชีวิตถึงมีคุณค่าท่ีน่ี มีคุณค่าเพราะเรายงัมีชีวิตอยู ่ เพราะยงัมี
ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ 

ถา้ถึงท่ีสุดหมดอายขุยันะ ถา้ไปเกิดเป็นเทวดามนัเป็นโอปปาติกะ ถา้ตายไปเกิดเป็นมนุษย์
กไ็ปเขา้ไปในครรภ ์ ถา้ไปเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน ไปเกิดในน ้าคร า ไปเกิดเป็นตวัหนอนในน ้าคร า 
จิตมนัไปทนัทีนะ จิตน้ีไปทนัที  



รู้จกัจิต ๒๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้รู้จกัมนัแลว้นะ พระอรหนัตจ์ะอยูอี่ก ๑ กปักไ็ด ้จะอยูเ่ท่าไรกไ็ด ้ เพราะอะไร เพราะ
จิต...พระอรหนัตมี์ธรรมนะ มีคุณธรรม เวลาตายน่ีธรรมเคล่ือนออกจากกาย น่ีสอปุาทิเสสนิพาน 
พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยูเ่ห็นไหม มนัรู้จกัรู้เท่าหมด ไปไหนรู้หมด ถา้รู้หมดแลว้น่ีมนัไม่ออก มนัจะ
ตายไดอ้ยา่งไร เวน้ไวแ้ต่ถึงอายขุยั หมายถึงวา่มนัหมดเวรหมดกรรม แลว้เร่ืองของร่างกายไง แต่
ถา้มนัถึงท่ีสุดมนักไ็ปธรรมชาติของมนั มนัไปตามธรรมชาตินะ ไม่ดึงไวแ้ละไม่เร่งรีบ เพราะเร่ง
รีบมนักเ็ป็นการขบัเคล่ือน เป็นความอยาก เป็นตณัหา  

แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นไปตามความเป็นจริง น่ีคือการรู้จกัมนัแลว้ ถา้รู้จกัแลว้จะไม่มีความสงสยั 
รู้จกัมนัแลว้จะเขา้ใจหมด แต่ถา้เรายงัไม่รู้จกั เราตอ้งยดึสมมุติ ยดึธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นแนวทาง ธรรมและวินยัเป็นศาสดานะ ช้ีน าใหเ้ราแกไ้ขกิเลส ช้ีน าใหมี้
การประพฤติปฏิบติัให้เขา้ถึงท่ีสุด เป็นการช้ีน า แต่การรู้จริง การปฏิบติัจริงมนัตอ้งเป็นของเรา  

ดูพระสารีบุตรสิ พระสารีบุตรบอกวา่ ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย เพราะ
ศรัทธาความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ น้ีกเ็หมือนกนั การช้ีน าเป็นศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเป็น
อริยทรัพยข์องมนุษย ์ ถา้ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ เราจะไม่มีการกระท า ไม่มีการคน้ควา้เหมือน
ท่ีวา่ติดไง ถา้ใจมนัติดนะ มนัจะไม่ท าอะไรเลย แค่เขา้ไปเป็นมิจฉาสมาธิ มนัยงัวา่เป็นนิพพาน 
เห็นไหม มนัติด มนัเขา้ใจของมนั มนัสร้างภาพของมนั  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ศรัทธา ศรัทธาแลว้ศึกษา ศึกษาแลว้ใคร่ครวญประพฤติปฏิบติั การลอง
ผดิลองถกู ลองมนัไปเร่ือย ท าเร่ือย ส่ิงน้ีมนัจะเกิดกบัเรา มนัจะเกิด มนัเป็นการสอนจิตไปในตวั 
การสอน น่ีภาคปฏิบติั มนักเ็ขา้ไปประสบ มนัเขา้ไปสมัผสั สมัผสัส่ิงนั้น รู้ส่ิงนั้น เห็นส่ิงนั้น  

รู้โดยสมมุติไปก่อน รู้โดยการพยายาม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีมนัยงัเป็น
อนตัตาอยู ่ ยงัเกิดยงัดบัอยู ่ ยงัหมุนเวยีนอยู ่ ยงัเป็นอนิจจงัอยู ่ จนถึงท่ีสุดมนัสมดุลของมนันะ มนั
เป็นความจริงของมนั ถา้มนัสมดุลของมนันะ สร้างเหตุแลว้ผลไม่มีไดอ้ยา่งไร เราก าหนดพทุ
โธๆๆ โดยสติอยูพ่ร้อม มนัจะไม่เป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นสมาธิแลว้ ถา้มีการฝึกฝนมีการให้
มนัออกไป มนัจะไม่เป็นวิปัสสนาไดอ้ยา่งไร  

แต่ท่ีมนัไม่ไป เพราะมนัเป็นสมาธิแลว้ มนัสงบแลว้ เขา้ใจวา่มนัเป็นวิปัสสนาไง ไม่ยอม
ใหม้นัไป ไม่ยอมมีสติยบัย ั้งไป คือไม่มีการควบคุมมนัออก ไม่มีสติสมัปชญัญะควบคุมใหเ้ป็นไป
ตามความเป็นจริง ความเป็นจริงมนัเป็นอยา่งนั้น แต่เรารู้อยา่งน้ี เราคิดวา่มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเลยไม่
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มีการหนุนเน่ืองกนัต่อไป ถา้มีการหนุนเน่ืองมนัจะเป็นอีกสภาวะหน่ึงๆ สภาวะท่ีสูงข้ึนๆ สภาวะ
นะ ส่ิงท่ีเป็นสภาวะเพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  

ส่ิงท่ีเป็นความจริงไม่เป็นสภาวะ ไม่ใช่สภาวะ มนัเป็นธรรม เพราะมนัไม่มีการ
เปล่ียนแปลง มนัจะเป็นสภาวะไดอ้ยา่งไร โสดาบนั สกิทาคา อนาคา ไม่ใช่สภาวะ มนัเป็นอยา่ง
นั้นจริงๆ มนัเป็นความจริงของมนั มนัถึงเป็นอกปุปธรรมไง กปุธรรม-อกปุปธรรม นะ 

ส่ิงน้ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ยงัมีลมหายใจอยู ่ตั้งสติของเรา แลว้พยายามท าของเรา พยายามของเรา
นะ ความพยายามเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบ  

“เราจะล่วงพน้กิเลสดว้ยความเพียร”  

ไม่มีทางไหนเลยท่ีเราจะช าระกิเลส เราจะต่อสู้กบักิเลสได ้ไม่มีทางไหนเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกแลว้ “เป็นผูช้ี้ทาง”  

เราเป็นคนท่ีประพฤติปฏิบติั เราเป็นคนท่ีเห็นงาน เห็นทรัพยจ์ากภายใน เราเป็นชาวพทุธ
นะ แลว้พทุธศาสนาเห็นไหม ท าบุญกศุลขนาดไหนมนักเ็ป็นบุญกศุล ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งมนัมีการ
ประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีการกระท า แลว้มนัจะประสบความส าเร็จ เอวงั 


