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มาวัดเห็นไหม มาวัดทั่วไป แลวเวลาเราไปวัดที่อื่นนะ พอเราไปวัดเราก็เบื่อ ไป 
ที่ไหนเราก็ตองการใหเราทําบุญกุศลไดดั่งใจ ใหไดบุญกุศลดังที่เราปรารถนา แลวพอ 
เราไปวัดไหนก็แลวแต ใครบอกวา โอโฮ.. วัดนี้ดีมากเลย วัดนี้เงียบสงัดมากเลย แลวไอ 
คนนั้น คนพูดมันจะเปนปญหา เงียบสงัดนั้นมันมาจากเราเห็นไหม ความคลุกคลีนะ 
สังเกตไดไหมในศาลา ถาพูดถึงไมมีใครหามไว พูดกันคนละคํา กระซิบๆ เหมือนหมี 
กินผ้ึงเลยหึ่งๆ ทั้งศาลาเลย 

ตางคนตางเล็กนอยๆ ตางคนตางพูดวาเสียงเบาแลว แลวพอรวมกันมันเบาไหม.. 
มันไมเบาหรอก มาวัดก็เหมือนกัน มาวัดมาพักผอน เขาคิดกันอยางนั้นนะ มาพักผอน.. 
มานอนพักผอน 

นอนพักผอน ! โลงศพ.. ปาชา.. มันจะใหเอ็งนอนตลอดไปเลย  มันไมไดมา 
พักผอน เรามาเรงความเพียรของเรา เรามาขุดคุยของเรา เรามาถากถางกิเลสของเรา 
ไมใชใหมานอนพักผอนหรอก 

เวลาไปวัดนะ ถาความตั้งใจของคน ไปถึงตองการใหมีที่ภาวนา พอไปภาวนา 
ปบ… พระเหมือนกัน เวลาพระที่ไมเคยปฏิบัติมานะ แลวมาอยูกับเรา “ไปอยูกับหลวง 
พอทุกอยางดีหมดเลย เสียอยางเดียวเทานั้น คือมีเวลาเหลือเฟอ เวลามากเกินไป ๒๔ 
ช่ัวโมง นี้ภาวนาตลอด” 

แลวเราไปที่อื่น เขาพาเทปูน เขาพากอสรางก็ไมเอาอีก โอย ! ไมไดบวชมาเปน 
กรรมกร ไมไดบวชมาหิ้วปูน ไมไดบวชมาทํางานกอสราง  กิเลสมันติเขาไปหมดเลย 
แลวเวลามาอยูกับเรานะ เราจะใหเวลาเห็นไหม
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ขอวัตร ! ถึงเวลาขอวัตรเปนงานสวนรวม นกยังมีรวงมีรัง นกมันตองมีที่พึ่งที่ 
อาศัย พระเห็นไหม มีปจจัยเครื่องอาศัย ปจจัย ๔ พอแคซุกหัวนอนได แตการซุกหัว 
นอนได ตองทําความสะอาดมันนะ 

อยูกับครูบาอาจารยนะ บริเวณของเราทานจะไมใหมีใบไม ไมใหมีพวกเศษขยะ 
เลย เราตองดูแลรักษาของเรา แลวมันจะมีคุณคา ตึกรามสูงขนาดไหน จะกี่รอยลานก็ 
แลวแตเราก็ตองบํารุงรักษามัน ไอกระตอบหองหอนะ มุงดวยใบตองบัง เราก็ตองดูแล 
รักษามัน การดูแลรักษาก็ดูแลรักษาดวยนิสัยของคน ดวยคุณสมบัติของคน คุณสมบัติดี 
หรือคุณสมบัติเลว ของมีคุณคาหรือไมมีคุณคา มันดีขึ้นมาก็อยูที่คนรักษา ถาคนรักษา ๆ 
ดี 

นี่ไง ขอวัตร ! ขอวัตรนี้มันจะดีหรือจะเลวไมสําคัญ สําคัญวาคนดูแลรักษามัน 
ไหม คนทําความสะอาดมันไหม คนใชสอยมันแลวดูแลรักษา กระทอมหองหอนั่นคือ 
วิมานนะ ไอตึกสี่หารอยชั้นนั่นนะ ไอนั่นนะนรกอเวจี มันเผารนอยูตลอดเวลา  มันอยูที่ 
ใจของคน ถาใจของคนมันเขาใจสภาวะแบบนั้น มันพิจารณา มันมีคุณคาหมดไง 

แลวเวลามันมีคุณคามาก ในมหายาน ปาราชิก ๕ การฆา การทําลายเวลา คือการ 
ปาราชิกเลยละ เพราะเวลานี้สําคัญมาก เพราะเวลานี้ทําใหชีวิตสืบตอจริงไหม ชีวิตนี้คือ 
อะไร ! ชีวิตนี้คือไออุน ไออุนตั้งอยูบนอะไร ตั้งอยูกับกาลเวลา คือตั้งอยูบนอายุนะ 
ตั้งอยูกับการสืบตอนี้ไง 

ถาไมเปนการสืบตอชีวิตมันจะอยูไดไง ชีวิตนี้สืบตอๆ อยูบนเวลานี้นะ แลวเวลา 
ที่มันเปนไป เราไปนอนจมกับมันเห็นไหม นอนจมกองมูตรกองคูถ ไปนอนจมอยูกับ 
มัน ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ขี้ทั้งนั้นเลย แลวนอนจมอยูกับมัน ไปนอนจมอยูกับไอความ 
โลภ ความหลงของใจ แลวใหเวลามันกระดิกไป ใหเข็มเวลามันกระดิกของมันไป 

แลวมาอะไร... มาพักผอน เวลามาพักผอนนะ.. ใช...! ทุกขมันทุกขทั้งนั้นนะ เรา 
อยูกับโลก เราทุกขทั้งนั้นนะ พอทุกขขึ้นมาที่ไปวัดไปวานั้นจะไปสบาย แตคําวาสบาย.. 
สบายโดยสัมมาอาชีวะ สบายโดยสัมมาทิฏฐิ สบายโดยที่มันเปนพลังงานที่มันมีชีวิตไง
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สมาธิคือสิ่งที่มันมีพลังงานที่มันรูสึกตัวอยู ไมใชตกภวังคหายเงียบไป ไอสบาย 
แบบนั้นมันสบายแบบโลกไง โลกมันคาดหมายกันไปใชไหม วาบวชแลวตองสบาย จะ 
นอนตีแปลงจะไดสบาย มันสบายจริงไหมละ.. ถามันสบายจริง คนปวย เจาชายนิทรา 
นอนตลอดไปมันมีความสบายไหม 

การนอนก็ไมใชงานสบายหรอก แตเราคิดวาการนอนเปนงานสบาย นอนอยาให 
ลุกเลยเปนไปไดไหม.. เปนไปไมไดหรอก ! อิริยาบถใดก็หยุดไวไมได การทํางานก็เปน 
การทุกขยากอันหนึ่ง การนอนก็เปนการทํางานอันหนึ่ง มันเปนการทํางานทั้งหมดเลย 
แตเราเขาใจผิดกัน เราเขาใจผิดวาเราอยูสุขสบายแลวมันเปนความสบาย 

ถามันอยูสุขสบายนะ น้ําเนามันหมักหมม ถาน้ํามันหมักหมมอยู มันไปไมรอด 
หรอก ทีนี้ดวยความคิดของกิเลสไง วาสิ่งใดที่มันสะดวกสบายของเรา สะดวกสบาย 
ของกิเลสนะ ไมใชสะดวกสบายของธรรม 

ถาสะดวกสบายของธรรม มันตองขวนขวาย มันตองมีความเพียรชอบ มันตองมี 
ความวิริยะอุตสาหะ มันมีความอุตสาหะความเพียรนะ แลวกาลเวลามันจะเรียกรอง 
แสวงหามาก เพราะอะไร เพราะจิตถามันลงนะ ๓-๔ ช่ัวโมง ไมถึงวินาทีเดียว แว็บๆๆ 
เร็วมากเลย

เวลา ๒๔ ช่ัวโมง ทําไมมันเร็วขนาดนี้  เผลอหนอยเดียว นูนอีกวันแลว เผลอ 
หนอยเดียว อีกวันหนึ่งแลว แลววันคืนมันกินชีวิตเราไปตลอดเวลาเห็นไหม  มันตอง 
ตื่นตัวตลอดเวลา อันนี้มันคิดอดีตอนาคตไป คาดหมาย คาดหวัง คาดไปหมดเลย 

แลวปจจุบันทําอะไรกัน ปจจุบันก็รอพรุงนี้ไง พรุงนี้จะทําไอนั่น มะรืนจะทําไอ 
นูน ไอนูนจะทําไอนูน มันไปนูนเลย แลวปจจุบันทําอะไรกัน เราไมไดอยูในปจจุบันนะ 
ถาอยูในปจจุบันของเรา ถาปจจุบันนะ กาลเวลามันสําคัญตรงนี้ แลวถามีจุดยืนของเรา 
ใหใจมันมีจุดยืนของเรา อยาไปหมักหมมกับมัน อยาไปคิดคาดหมายคาดการณ อนาคต 
จะเปนอยางนั้นๆ นะ ไมมีหรอก ! 

ดูครูบาอาจารยสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ครูบา 
อาจารยทานอยู ทานดํารงชีวิตของทาน ทานอยูของทานเปนในปจจุบันนั้น  ชีวิตมีเทานี้
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เอง มันจะคลาดเคลื่อนไป ถามันคลาดเคลื่อนไปเพราะอะไร เพราะเราไมมีสติ เราคิด 
ของเราเอง เราคิดโดยธรรมะ..ธรรมะ..  ธรรมะของใคร ธรรมะของกิเลส กิเลสเอาธรรม 
ของพระพุทธเจามาอางวานั้นเปนธรรมๆ เปนธรรมนั้นมันก็พอใจสิ ! 

ถามันพอใจเรา อูย.. เอ็งเปนธรรมะนะ ถามันขัดใจเรา อันนี้เปนกิเลสทั้งนั้นนะ 
แลวเวลามันอยูกับเราเฉยๆ  นั่นนะไอตัวเผารนนั่นนะ ทําไมไมวามันเปนกิเลส ถาไมวา 
มันเปนกิเลสนะ 

การทําบุญกุศลมันก็เปนเรื่องของบุญกุศลนะ บุญกุศลทําใหเกิดอกุศล อกุศลทํา 
ใหเกิดกุศลเห็นไหม ตั้งใจดีสิ่งที่ดีมันเปนประโยชนกับใคร เปนประโยชนกับโลก แลว 
ประโยชนกับธรรมละ 

เปนประโยชนกับธรรมเห็นไหม ดูสิ เราหลีกทางใหกัน แคเราใหทางกัน เรา 
เคารพกัน เราหลีกใหเขามีโอกาสไดทํา นี่ก็เปนบุญของเราแลว ถาเขาไปภาวนาแลวจิต 
สงบขึ้นมา เราไดบุญสวนหนึ่งแลว เพราะเราหลีกทางใหเขา เราชวยเหลือเขา เราใหสิ่ง 
อํานวยความสะดวกใหเขา 

แตเปนกิเลสไดไหม... ไมได ! ฉันตองใหญอยางเดียว ! ฉันจะเหยียบย่ําไปหมด 
เลย ใครจะทําอะไร กีดขวางไปหมดเลย 

มี...พระทั่วไป ดีแตปาก อูย.. ฉันถนอมรักษาพระ ฉันรักพระนะ แลวทําไมเอา 
พระมาทํางาน ทําไมเอาพระมาคลุกคลี ทําไมเอาพระมาเปนฐานเหยียบขึ้นไป 

อาว.. ถารักษาพระมันก็ตองรักษาพระสิ ! รักษาพระก็ตองใหพระอยูวิเวกสิ งาน 
อะไร งานหยาบๆ งานขอวัตรปฏิบัติ เปนงานหยาบๆ เปนงานเพื่อบุญกุศล ไองาน 
ภาวนามยปญญา ไอปญญาของหัวใจนะ  ดูสิที่วาปญญาๆ ปญญาสมอง ปญญาสมอง 
ปญญาอะไร ปญญาโลกียปญญา ปญญากิเลสทั้งนั้น กิเลสเอาสมอง เอาสตินี้มาใชมา 
เหยียบย่ํากัน 

แลวปญญาที่เปนธรรมชาติ ปญญาที่เปนธรรมจักร ปญญาที่เปนโลกุตตรปญญา 
มันอยูที่ไหน
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แลวถาไมเปดโอกาสใหเด็กมันฝกหัด ไมไดเปดโอกาสใหพระทํา แลวปญญา 
มันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร แลวพอปญญามันเกิดขึ้นมา ก็ปญญากิเลสทั้งนั้น เอากิเลสมา 
ฟาดฟนกัน  ตางคนตางทิ ฐิว าของฉันถูก  ถูก เพราะอะไร  ถูก เพราะมันเหมือน 
พระไตรปฎก แลวมันถูกจริงไหม 

ถาเหมือนพระไตรปฎก ทําไมไมละกิเลสของเอ็ง.. ถามันเปนความจริง ทําไมไม 
รูจริงขึ้นมาจากหัวใจ.. ถามันรูจริงขึ้นมาจากหัวใจ มันทําอยางไร มันเริ่มปูพื้นฐานมา 
จากอะไร 

การดํารงชีวิต สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพดวยปลีแขง แลวมันไปกดถวงใครไหม กด 
ถวงคนอื่นนะ เห็นไหมดูสิเวลาเราอดอาหารกัน เวลาเราผอนอาหารกัน เวลาใครผอน 
อาหารไปเห็นไหมพระจะเปดโอกาสให เรามาเห็นก็ โอโฮ.. ไมสวยงามเลย ไปวัดอื่น 
เขาจะสวยงามนะ เขาจะนั่งนะ เขาจะกราบพรอมกัน เขาจะกินพรอมกัน จะลุกพรอมกัน 
ไอนั่นมันหุนยนต ! 

กระเพาะคนมันเทากันหรือ ! กระเพาะคนก็ไมเทากัน !  ทิฐิมานะคนก็ไม 
เหมือนกัน ! ทุกอยางมันตองเปดโอกาสใหทุกคน ใครสะดวกอยางไรตองเปดโอกาส 
หมด อยูที่หัวหนาเปน.. ถาหัวหนาเปนทุกอยางก็เปน 

แมปู ! ถาแมปูมันเดินตรงแลวนะ มันจะสอนลูกปูของมันได ไอแมปูเดินแมงคด 
ไปครึ่งทางเลย เดินตามฉัน ! เดินตามฉัน ! เดินอยางนี้ๆ ! เดินอยางนี้ ! ก็มันโง !! มันจะ 
เดินตามไปไหนรอดละ แลวพอมา โอย.. สวยงาม อูย.. ลุกเหมือนกัน ! ลุกเหมือนกัน ! 
คนไมใชหุนยนต  ! 

การประพฤติปฏิบัติ เรื่องของจิต จริตนิสัยของคน มันไมเหมือนกันทั้งนั้น ถาครู 
บาอาจารยที่ฉลาด จะพาฝูงโคใหพนจากวังน้ําวน ถาหัวหนามันโงนะ ! มันจะพาจมวัง 
น้ําวนหมด ! 

แลวก็มาเกรงอกเกรงใจกันอยูอยางนี้  ไอนูนก็ติดขัดไปทางนั้น ไอนั่นก็ติดขัด 
ไปทางนี้ รอยคนก็รอยความคิด รอยความคิดก็รอยอยาง  แลวก็เหยียบกันอยูอยางนั้น ย่ํา 
กันอยูอยางนั้น ไมพนกันสักทีหนึ่ง
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เหยียบ !  มันตองเหยียบใจของเรากอนสิ ทิฐิมานะของเรา ที่เราตองการความ 
พอใจของเรา เราตองการพอใจคนเดียวเลยหรือ ใครอื่นไมสําคัญ.. ฉันมีความสําคัญคน 
เดียว ! มันเปนไปไมได ! 

เรานี่เลวที่สุด ! เรามาอาศัยเขาใชไหม สังคมเขาเกิดขึ้นมาจากใคร สังฆะมาจาก 
ไหน เราเปนสวนหนึ่งของสังคม แลวเรามาอาศัยเขาตางหาก แนจริงอยูคนเดียวสิ ! แน 
จริงอยาไปยุงกับใครสิ ! แลวทําไมอยูไมได ทําไมตองอาศัยคนอื่น 

อาศัยคนอื่นเพราะเรายืนดวยตัวเองไมได  แลวยังบอกวาคนอื่นเลว ! คนอื่นเลว ! 
ก็มึงนะเลว !! เพราะเราเลว เราถึงแกไขเราใชไหม เพราะใจเรามันเลว เราถึงตองอาศัย 
สิ่งนั้นเพื่อดัดแปลงเรา ถาดัดแปลงเราๆ ตองถือตามกฎกติกาเปนใหญสิ ไมใชเราเปน 
ใหญ กฎกติกาสรางขึ้นมาแลวเหยียบไปหมดเลย เหยียบมันไป 

นี่ไง หลวงตาบอก เหยียบหัวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป ธรรมวินัยเปน 
ศาสดาของเธอ แลวเหยียบหัวพระพุทธเจาไป ใครๆ มาถึงก็เหยียบหัวพระพุทธเจาไป 
ไมเปนไรๆ กิเลสทิฐิมันใหญนัก หัวพระพุทธเจานิ่มดี นิ่มเทาดี เหยียบไปเลย 

แลวมันมาจากไหน เสขิยวัตรมาจากไหน มาจากพระไตรปฎกทั้งนั้น แลวเรา 
ทําไมไมเคารพ มาเคารพมันก็มาขัดแยงกิเลสเรา พอขัดแยงกิเลสเรา ก็เราตองการตรงนี้ 
ไง เราตองการขัดแยงกับกิเลส เราตองการเห็นกิเลสของเรา 

คนเราเปนโรคเปนภัยไปหาหมอทําไม ใหหมอวินิจฉัยโรควาเปนโรคอะไร ไป 
หาหมอทําไม 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อมันโตแยง มันขัดแยง นั่นนะกิเลสแลว มันขัดแยงกับธรรม 
วินัยแลว แลวทําไมไมเหยียบมันลงไป ไมเหยียบมันนะ กลับมาเหยียบธรรมวินัย 
กลับมาเหยียบขอวัตรปฏิบัติ กลับมาเหยียบกติกา เหยียบมันไป กูแน  !  กูแน ! เหยียบ 
กติกามันไป 

แลวอะไรเปนการชําระกิเลส ชําระกิเลสมันตองเหยียบเรากอน  เหยียบไอทิฐิ 
มานะ มันเปนเวลาไหม มันสมควรไหม กาลเทศะเปนไปไดไหม แลวเวลาของเรามีไหม 
มันไมมี... ไมมีก็ไมตองทํา !!
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เวลาไมมีนี่ มันจําเปนตรงนี้ ตองเอามาตอนนี้ แลววาเอามาตอนนี้แลวบอกไม 
เอามา ไมเอามาก็อยาทําบุญอีก ถาไมเอามาก็อยากจะทํา เอามาแลวก็จะมาเหยียบย่ํา 
กติกาอีก แลวอะไรมันสมควร อะไรมันเปนความดีกันซักที อะไรเปนความจริงบาง 

มันเปนอยางนี้มาตลอดนะ.. แลวก็บอกกันเองๆ ยิ่งกันเองนะๆ ดูสิครอบครัว 
สามีภรรยายิ่งอยูดวยกันยิ่งตองเกรงใจกัน ยิ่งสามีภรรยานะ โอย.. ไมเปนไรๆ ไออีกคน 
ก็คิด อู.. เราก็ปรารถนาดีกับเขาขนาดนี้ ทําไมเขาทํากับเราไดขนาดนี้ อีกคนหนึ่งก็คิดวา 
ไมเปนไร 

นี่ก็เหมือนกัน ไมเปนไร..ไมเปนไร  การคุนชินนะกิเลสออกทางนี้ กิเลสเห็น 
ไหม เวลาจะชมมันนะ จองหองพองขนเลย ขนแมง..หางจรดขอบฟาเลย กูแน ! กูแน ! 
ถึงตองกระทืบลงไป กิเลสตองกระทืบลงไป !! 

เราไปสงเสริมมันกันเอง แลวก็มาพูดกันเองวาจะชําระกิเลสนะ ชําระกิเลส 
ธรรมนี้มันเปนอยางนี้ แลวพูดไปอยางนี้เห็นไหม ไปหาพระก็ไปใหพระดา ไปอยูบานก็ 
ใหเมียเทศน เวลาดาก็วาเทศน เวลาเทศนก็วาดา มันกลับกันเพราะอะไร เพราะกิเลสมัน 
ไมยอมรับ ถากิเลสมันยอมรับนะ สิ่งนี้มันเปนประโยชน คิดใหเปนสิ คิดใหเปน ไมตอง 
มีครูบาอาจารยนะ 

ดูสิ พระโพธ์ิสัตวเห็นไหม ตองสรางมาเอง หลวงปูมั่นไมมีครูบาอาจารยคอย 
ช้ีนํานะ แลวเวลาหลวงปูมั่นคอยชี้นําลูกศิษยลูกหา ตองคอยบอก คอยแนะ คอยนํา แลว 
หัวหนาเห็นไหมดูสิ มีเก็บหอมรอมริบ อะไรก็ตองเก็บถนอมรักษาไว เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมันไมยอมฟงใครหรอก ถาอาจารยไมแนกวากู อาจารยไมดีกวากู อาจารยไม 
สามารถอยูในกรอบกติกาได กูไมฟงหรอก ! 

เพราะฉะนั้นก็ตองดํารงชีวิตใหเปนแบบอยาง คนที่จะใหคนเคารพและศรัทธา 
ไดชีวิตมันตองเปนแบบอยางใหเขาเห็นวา.. 

“กูทําได !!”
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พอทําไดแลว เออ.. เขาทําไดจริงเราก็ตองยอมรับเขา เพราะเขาทําแลวเราทํา 
ไมได แลว เราทําไดดวยกันใครมันจะยอมรับใคร แลวกิเลสมันยอมรับใคร ทิฐิมานะมัน 
มีตั้งแต ๑๐๐ ปก็เปนอยางนี้ 

คนแกไขมันเต็มที ! ฟางเสนสุดทาย ไมไหว.. ไมไหวหรอก มันตองคิด เวลาพูด 
นะ เห็นไหม ตนไมมีแกน มีเปลือก มีกระพี้ คนใหมมาก็อนุโลมไป คนไมรูเราก็ตอง 
แกไขไป แตไมรูแลวเราก็ตองปรับปรุงตัวนะ ไมใชไมรูก็ไมรูทั้งชาติเลยนะ ไอคนรูก็ 
เหมือนเราเห็นเด็กๆ มันเลนผิดพลาดนะ ไอผูใหญนั่งทุกขใจนะ ไอเด็กไมรูเรื่อง 

ไอนี่ก็เหมือนกัน วุฒิภาวะของใจ ไอคนดูอยูก็ดูอยูอยางนี้ ไอคนทําก็ตามสบาย 
ยังเถอ ! อยูอยางนั้นนะ ไอคนดูแมงปวดหัวฉิบหายเลย ! แตไอคนทําไมรูตัว แลวรูตัว 
ทําไมมึงไมแกไขวะ 

ถามันแกไขนะ... หนักอะไรเทากับหนักใจ อาบเหงื่อตางน้ํากับความหนักใจ 
อะไรหนักกวากัน  แลวมาแบกขี้เขาอยูแมงกี่สิบปแลว แลวยังตองมาแบกกันจนตาย 
เหรอ 

มันไมไดพูดดวยทิ ฐิมานะนะ  เพราะอะไรรู ไหม  เพราะมันมีธรรมวินัย 
พระพุทธเจา พระไตรปฎกเปนตัวยืน นี่ไงธรรมวินัยพระพุทธเจาที่มีอยูแลว มันไมได 
พูดดวยอารมณ ไมไดพูดดวยวาเราอุตริขึ้นมา มันมีตัวอยาง มีแบบอยาง แลวมีครูบา 
อาจารยทํามาเปนแบบอยาง แลวเราแคทําตามตัวอยาง... เออ... ปวดหัวเวย เอวัง


