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เรามาทําบุญนะ  เวลาทําบุญกอ็ุตสาหกระเสือกกระสนกันมาแสวงหาสิ่งทีเ่ปนที่ 
พึ่งของใจ  แลวบุญมนัคอือะไร  มันไมมีสิง่ใดจะเก็บสิ่งใดได  ธนาคารเปนที่เกบ็แบงก 
โกดังสนิคาเปนที่เก็บสินคา มนัไมมีความรูสึกอะไรไปกับเขา มันไมมีความรูสกึอะไรกับ 
เรา  ความรูสกึของเราคอืความสุข  ความทุกขไง  บญุคือความสุขของใจ  ยิ่งในครอบครัว 
ของเรามีความรมเยน็เปนสุข  ในครอบครัวของเรามนุษยเอื้ออาทรตอกนั  ยิ้มแยมแจมใส 
ตอกันนั่นคอืบุญ  แตเราเขาใจวาบุญคอืตัวเลขในธนาคาร  บุญคือสมบัติ  ถาคนใจมนัดีถึง 
เราจะมมีากมนีอย  เราก็มีความสุขความรมเยน็ของเรา  แตถาจิตใจเราทุกขถึงมันจะมมีาก 
ขนาดไหนมันก็ใหความทกุขกับเรา  มันอยูทีน่ี่  ตั้งสติที่นี่  มันจะมมีากมายขนาดไหน มนั 
จะขัดสนขนาดไหน แตถาเราเขาใจมัน  เราเปนผูใชจายมัน  ถาเราเปนผูใชจายมันบุญกอ็ยู 
ตรงนี้ไง มันไมกระวนกระวายจากหวัใจ 

ความทุกขความยากหรือความขาดแคลน  มันเปนเรือ่งธรรมดา  ดูรางกายทุกคน 
มันกเ็สื่อมสภาพไปเปนธรรมดา  ของอยางนีม้ันเปนธรรมดานะ  เราหาของเรามา  เราตอง 
หา  หนาที่การงานเปนหนาที่ของเรา  คนเราไมมีหนาที่การงานปจจยัเครือ่งอาศัย  แมแต 
หายใจก็ทุกขแลว  อากาศหายใจนีเ่ปนอาหารอันละเอียดนะ  แตเราไปมองอาหารกนัแตที่ 
เปนปจจัยเครือ่งอาศัย  สิ่งนั้นมันเปนที่พึ่งอาศัย  คําวาอาศัยมันไมใชของจริง  ของจรงิมนั 
ไปกับเรา มันเปนความรูสึกไปกับเรา แตถาความจรงิเกิดกบัเรามันเกิดมาจากไหนละ เกิด 
จากสติของเรานี่แหละ เกิดจากการบังคับบัญชาของเรา เกิดจากความรูของเรานี่แหละ 

มันถงึไดวาของนี้เราคัดเลือกเอง  อารมณความรูสกึที่เขามา  ความบีบคัน้ทีเ่ขามา 
ในหัวใจ เราคัดเลอืกมนัเองนะ ถาเราเขาใจมันวาอันนี้มนัเปน รูป รส กลิ่น เสียง มนัเปน 
ของเกาแก  มันเปนสิ่งที่เขาจะชมเขาจะตยิังไงก็แลวแต  เราก็เพิ่งมารูเอาตอนนี้  แลวมันก็ 
ใหผลกับเรา  แตถาเราเขาใจมัน  ไอเรือ่งนี้มนัเปนเรือ่งธรรมดา  เรื่องธรรมดามนัก็ปลอย
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หมด สุข ทุกขมนัอยูที่เราเลือกเองนะ ทนีี้เราเลือกไมเปน เพราะเราไมเขาใจ เราไมเคยฝก 
เลย เราไปเห็นคุณคาแตของนอกกายหมดเลย แตเราไมเหน็คุณคาความรูสึกเลย 

มนุษยสําคัญที่สุด  จิตทีเ่กิดนี้สําคัญที่สุด  สิ่งที่เราอาศัยมาขางนอกนีเ้ราอาศัยมา  ดู 
สิเด็กบางคนเกิดมาก็คาบชอนเงนิ  ชอนทองมา  เกิดมาแลวก็ยงัมเีหตุการณใหมนัพลกิผัน 
ไป  อันนีม้ันเปนกรรมของแตละบุคคล  กรรมของแตละบุคคลมันไมเหมอืนกนั  เราสราง 
มาไมเหมือนกนั  การสรางมาคือการกระทํา  การเสียสละ  เสียสละนี้เราไปมองวานี่คือ 
ทําบุญกุศล  แตเราไมมองกลับวาขณะที่ฟงธรรมอยูนี่เปนบุญกุศลมากกวา  ใหทําทานรอย 
หนพันหน ไมสูถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึง่ 

ศีลบริสุทธิ์อยูตรงไหน  ตรงที่ใจเราปกติไง  แตที่เราเขาใจ  เรามีสติยับยั้งเรายังมี 
สติเลย แลวเราตัดสินเหตุการณเฉพาะหนาไดถูกตองนี่คอืความปกติของใจ ถามีศีลขึ้นมา 
เรื่องของทานคอืการเสยีสละ แตเรื่องความปกติของใจละ เรื่องทําทานรอยหนพันหน ไม 
สูถือศีลหนหนึ่ง  มีศีลบริสุทธิ์รอยหนพนัหน  ไมเทากับทําความสงบของใจไดหนหนึง่ 
ใจสงบคอืความสขุ  สุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี  ดสูิเขาไปเทีย่วไปพักผอนกัน  ไปเที่ยว 
หญิงบริการเพื่อใหมีความสขุ  แลวสุขจริงไหม  มันไปเสพอามิส  ตองมีสิ่งกระทบ  มีสิง่ 
รับรูแลวมนัถึงจะมคีวามสุข  แตถาเราควบคุมใจของเราได  มนัจะอยูโคนไมก็สุข  อยูที่ 
ไหนก็สุข มนัสุขของมนัเพราะมนัรูเทาทันตวัเอง 

ถามีสมาธิรอยหนทําใหเกิดปญญาขึ้นหนหนึ่ง  ปญญาคือการแยกแยะการ 
ใครครวญ  ถาเราควบคุมใจเราไดหมด  เรารูทันเทาทันมนัหมด  สิง่ที่ปจจัยเครื่องอาศัยนะ 
ใช  เวลามันขาดแคลนมันทุกขไหม ทุกข แลวทุกขอยางนี้มนัเจือจานกันได รัฐสวัสดิการ 
เขายังเจือจานกันไดเลย  แตหัวใจเวลาขาดตกบกพรอง  ไมมีใครจะเจือจานใหไดเลย  ถา 
เราไมถมเตม็ของเราเอง  เราถมเตม็ที่ไหนละ  ถมเตม็จากการกระทําของเรา  ถมเต็มเพราะ 
เราเริม่ตนเห็นสิ่งที่จําเปน ศาสนาสอนเราที่นีน่ะ ศาสนาสอนลงที่หวัใจของมนุษย 

หัวใจของมนุษยเปนภาชนะที่สมัผัสธรรม  ไอหนงัสือไอกระดาษมนัเปอนหมึก 
ทั้งนัน้  สิ่งนัน้มนัไมใชหรอก  เราไปอานมนัตางหากเราถึงไดรูจกักับมันใชไหม  แตสิ่งที่ 
สัมผัสใจนัน้เราสมัผัส ถาใจเราสัมผัสแลวเราไมมีหลักมเีกณฑ ใจเราไมมเีนือ้หาสาระ  ใจ 
เราไมเอาของจรงิ แลวใจเราจะไดอะไร กไ็ดความจาํมาไง  เขาวาไอโนนดีเขาวาไอนี่ดเีขา
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วาทั้งนัน้เลย แลวจริงไหม แลวมันเปนความจริงที่เราเปนจริงไหม แตถาเราเปนจรงิขึ้นมา 
ไมตองใครวานะ  เรารูเอง  เราควบคมุใจเราไดเอง  ศาสนาสอนลงที่นี่  ศาสนาสอนลงที่ 
หัวใจ  ถาหัวใจมันรบัรูทีน่ี่  มันเขาใจถงึหลักสจัจะความจรงินะ  เห็นไหมพระไตรปฎก 
เคลื่อนที่ พระไตรปฎกทีม่ีชีวิต 

ครูบาอาจารยของเรา  สิ่งทีม่ีชีวิตอยูนี่มนัรูเทาตรงนีห้มดเลย  พระไตรปฎกมาจาก 
ไหน  มาจากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  แลวเราก็ไปกราบตน 
โพธ์ิกัน  กราบตนโพธิ์กันวานี่เปนที่ตรัสรูของพระพพุธเจา  ไมใช  !  พระพุทธเจาตรัสรูที่ 
ในใจของพระพุทธเจาตางหากละ  โคนตนโพธิ์เราไดอาศัยโคนเปนที่นั่งเปนที่รมไดอาศัย 
เทานั้นเอง แตจริงๆ คือในหัวใจมนัออกมาจากความรูสึกอันนี้  ออกมาจากความรูสึกของ 
ใจ  แลวเรากไ็ปศึกษากัน  ศึกษาแลวเรายอนกลับไปทีไ่หน  ยอนกลับไปที่ใจของ 
พระพุทธเจาเหรอ  ไมใช  มันตองยอนกลับมาที่ใจของเราใชไหม  เราลิ้มรส  ดูสิ  เราดื่มน้ํา 
นะ  รสหวานรสอรอย  เราเปนคนรูใชไหม  จิตมันสมัผัสไง  ถาจิตมนัสัมผัสตรงนั้นมนัก็ 
เขาใจตรงนี้ไง 

ชนะศึกหมื่นแสนคูณดวยลาน มันกอเวรกอกรรมทั้งหมด ชนะใจของเราเหน็ไหม 
ชนะกิเลสไง  ชนะมารไง  ชนะสิ่งที่มนัดิ้นรนในใจไง  ถาชนะสิ่งนีไ้ดมนัเลยเปนสิ่งที่ 
ละเอยีดขึ้นมา ดูสิ ลูกเราหรอืบุคคลใดก็แลวแต ที่เราบังคับบัญชาไปสั่งสอนขึน้มาเพือ่ให 
เปนคนดี  เราเหน็ผล  โอคนนั้นคนดี  คนนี้คนดี  แตไมรูเลยวาใจเรายงัไมดี  ถาใจเราดีเรา 
ตองมีความสุขจริง  ความสุขจริงๆ  มนัอยูที่นี่  มันหาไดที่นี่  ถามนัหาไดที่นี่แลวเราจะทํา 
ยังไง มันก็ตองสรางบุญกุศล นี่คืออุบายทัง้นัน้ ที่เราออกมาทําบุญกุศล มนัคืออุบาย อุบาย 
ที่ไหน อุบายใหใจมนัไดไง ใหใจมนัไดมกีารเสียสละ 

น้ําที่มันหมักหมมเอาไวน้ํามนัเสีย  ถาไมมกีารรีไซเคิล  น้ํานัน้มนัจะสะอาดขึ้นมา 
ไดอยางไร หัวใจทีม่ันมีกิเลสอยู หัวใจที่มนัเปนอวิชชามันไมรูจักตัวมันเอง มองไปสิแกว 
แหวนเงนิทองทรัพยสมบัติ  สุดยอดหมดเลย  แตตัวมันทําไมไมมอง  ทําไมสิ่งทีม่ีคุณคา 
ที่สุดคือเจาของมันใชไหม  เพราะมเีราใชไหม  สมบตัิเราถึงมีใชไหม  เพราะเรามีบัญชีใช
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ไหมเงนิในธนาคารถึงเปนของเราใชไหม  เพราะเรามีตูเซฟใชไหมในตูเซฟถึงมีสมบัติใช 
ไหม เพราะมีเราใชไหม แตเราไปมองสมบัติขางนอกหมดเลย 

อุบายวิธีการทําบุญกุศลนี่มนัเปนเรื่องประเพณีวัฒนธรรม  วัฒนธรรมเพื่ออะไร 
เพื่อใหเราไดสัมผัส  พอเราสัมผัสเราก็เริม่ศึกษา  ศึกษาคนความาที่ไหน  สุขทุกขอยูทีเ่รา 
สรรพสิ่งอยูทีเ่รา  การเกิดการตายอยูทีเ่รา  สมบัตพิัสถานอยูที่เราหมดเลย  เพราะอะไร 
เพราะเราเปนคนสราง เราเปนคนจัดการขึน้มา เราจดัการขึ้นมาแลวเรากเ็ปนขี้ขามนั สิ่งที่ 
เราใชสอยเราไดใชสอยไปแคไหน แลวเราไปแบกรบัภาระขนาดไหน หนาที่การงานตอง 
หา  ไมใชพูดใหปฏิเสธนะ  อยูกับโลกโดยไมไดปฏเิสธโลกหรอก  เราเกิดมาจากกามนะ 
เกิดมาจากกามหมดเลย เกิดมาจากพอแม 

มนุษยเกิดมาจากไหนเกิดมาจากกาม แตเอากามมาทาํคุณงามความดีไง เอากามมา 
เพื่อประพฤตพิรหมจรรยไง  ไมใชเกิดมาจากกามแลวยังจะหมกมุนอยูกับมันแลวก็จะไป 
อยูกับมันแลวมนัจะจบสิน้กันที่ไหน  นี่พระพุทธเจาสอนทีน่ี่นะ  แลวบอกวาเวลาคนออก 
บวช พระออกบวชกัน ออกประพฤติปฏบิัติกัน โลกนี้จะไมมีใครสืบทอดสืบสกลุ เปนไป 
ไมไดหรอก 

ดูสิโลกนี่  ถาพูดถงึมนุษยเราถาถือศีล  ๕  บริสุทธิ์กนันะ  ถือศีล  ๕  ที่ดีนะ  จะไม 
ตองมกีฎหมายอะไรเลย แลวเปนไปไดไหม เปนไปไมไดเพราะอะไร เพราะเรามีความจํา 
เปนใชไหม  เรามีความจําเปนในหัวใจ  มันมีขอโตแยงวา  เราตองมีความจําเปน  เราจะทํา 
ยังงัน้ไมได  แตถาจรงิๆ  ทําได  เพราะสิ่งที่วาจําเปน  มันจําเปนของใคร  จําเปนเพราะเรา 
จิตใจออนแอขนาดไหน ถาจิตใจเขมแข็งนะสิ่งนี้มนัผานไดหมด ถาผานไดหมดพอเราไม 
สรางเวรสรางกรรม 

อริยทรัพยจากภายในมนัจะไปกบัเรานะ  สมบัติทีน่ี่  ดูสิเวลาเขาอทุิศสวนกุศลตอ 
กันไป  พอโยมสละแลวมันเปนอริยทรัพย  อรยิทรพัยตรงไหน  ถาเปนอาหารนะเกบ็ไวก็ 
เนาเสียหมด โยมยอนกลับไปเมื่อ ๑๐-๒๐ ปที่แลว ถาโยมใสบาตรเชาวันไหนมนัยังอุนๆ 
ยังควนัขึ้นอยูเลย มนัเปนทพิย ทิพยเพราะอะไร เพราะใจมันสมัผัส ใจมนัจําได สิ่งที่จําได 
นี้มนัจะไปกับเรา แลวคนฝกฝนบอยครั้งเขาๆ จนมนัชํานาญจนมนัอยูกับเรา นี่เปน อามิส 
นะ
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แลวถาเราประพฤตปิฏิบัติ ถาจิตเราสงบขึน้มานี่ สุขอื่นใดยิง่ไปกวาความสงบนัน้ 
ไมมี  เงนิซื้อไมได  เงินซือ้สิ่งเหลานี้ไมได  เงนินะเรายังไปจางเขารักษาเวลาเจ็บไขไดปวย 
ได  แตปวยใจนี้ไมมีใครรักษามนัได  จะรกัษาไดตอง  มรรคญาณ  ตองธรรมโอสถ  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ศีลมันอยูที่ไหน  ศีลซื้อไดจากใคร  สมาธิซื้อมาจากใคร  ปญญาซื้อมาจาก 
ใคร เชาวปญญานี่ซื้อมาจากใคร 

ดูพระอรหันตแตละประเภทสิ  เชาวปญญาของพระอรหันตไมเหมือนกนั  พระ 
อรหันตเหมอืนกนั  แตเอตทัคคะ  ๘๐  องคไมเหมือนกันเลย  ระดบัของปญญาของคนไม 
เหมือนกนั  ปฏิภานไหวพรบิไมเหมอืนกนั  เพราะอะไร  เพราะนีไ่งเพราะนัง่สมาธิ  นั่ง 
สมาธิภาวนานี่  ปญญามันเกิดทีน่ี่  เกิดยงัไง  เกิดจากภายใน  เวลาเรานั่งสมาธิกําหนดลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก ใหจิตมนัสงบเขามา ถาเราหลับตามันมืดไปหมดเลยเราไมรู 
อะไรเลย แตถาเรามีสมาธิขึ้นมาปญญามนัเริม่ใครครวญ 

ชีวิตนี้คืออะไร  เกิดมาจากไหน  เราเกิดมาจากพอแม  ถาตรวจทางรางกายเราเปน 
ลูกของพอแม  กรรมพันธุก็เปนของพอแม  แตจิตไมใชของพอแม  ถาจิตเปนของพอแม 
พอแมจะสัง่ลกูบังคบัลูกหรือสอนลกูใหไดดั่งใจเราเลย แตลูกบางคนกม็าดีกวาพอแม  แต 
ลูกบางคนก็มกีรรมกนัมา  จิตอันนั้นไมมีตนไมมีปลาย  บุพเพนิวาสานุสติญาณขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนอดีตชาติไป ไมมีตนไมมีปลาย การเกิดและการตายไมมี 
ตนไมมีปลาย ไมมีตนคือจิตไมเคยตายมนัจะมีสภาวะแบบนี้ตลอดไป 

เราถึงตองแสวงหาสิ่งที่พึ่ง  พึ่งโดยอามิส  พึ่งโดยสถานะ  พึ่งดวยบุญกุศลไปกอน 
ถึงที่สุดถามันพึง่ตัวมันเองได  มนัไมตองพึง่สิ่งภายนอก  มันจะพึ่งตวัมนัเอง  ถาพึง่ตัวมัน 
เองปบ ถึงที่สุดแลวมันจะไมเกิดอีกไดเลย มันทําได ในศาสนานี้ ในศาสนาพุทธขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนที่สุดแหงทกุข  ถงึที่สุดแหงทุกข  ทุกขเปนอริยสจัเปน 
ความจรงิ  แมแตความเปนอยูเรากเ็ปนทุกขอันหนึ่ง  เริ่มตนตัง้แตเด็ก  เด็กอยากเปนผูใหญ 
มาก โลกนี้สดใสมากเลย คนแกคนเฒานี่โลกนี้ชักถึงไมใกลฝงละ เหน็ไหม ความคิดมนัก็ 
ตางกันไปละ  แลวมนัจะจบกนัที่ไหน  มันเปนไปตามวัย  วัยของความคิดของเดก็อยาง 
หนึ่ง วัยของวัยทํางานอยางหนึ่ง วัยของผูชราภาพอยางหนึ่ง
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แลววัยอยางนี้  เวลาเราชราภาพแลวเราคอยมาหาที่พึ่งที่อาศัยกนั  เพราะศาสนา 
เปนทีพ่ึ่ง  อยางอืน่จะเปนที่พึ่งนั้นไมมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสาระพัด 
นึก แตใครพึง่ไดมากไดนอย แลวที่พึ่งอยูที่ไหนละ พุทธ ธรรม สงฆ รวมอยูที่ใจเวลามนั 
อยูที่ใจพระพทุธเจาก็อยูที่เรา  ผูรู  พุทธะ  ผูตื่น  ผูเบกิบาน  พุทธะเหน็ไหม  พระธรรมคือ 
สัจจะความจรงิ เรารูสัจจะความจรงิ นักวทิยาศาสตรนะ ไอนสไตน พูดเลยนะถาเลอืกได 
จะเลอืกนับถอืศาสนาพุทธเพราะอะไร  เพราะทฤษฎสีัมพันธ(สัมพัทธภาพ)  มันพูดกนัได 
แตมันไมถึงจุดระเบิดของมนัได 

แตของเรานี้ อวิชชา ปจจยา สังขารา  ปจจยาการมนัเกิดยังไง ถาปญญาเกิดอยาง 
นี้ปญญาที่เราศึกษากันมา  ปญญาที่เราใชทํางานมนัเปนโลกียปญญา  เปนวิชาชีพ  มันแก 
กิเลสไมไดแตมนัทํางานได  ถาเราไมมีปญญาเราจะทํางานไดยังไง  เราจะทนัโลกไดยงัไง 
ปญญาอยางนี้เปนโลกียปญญา  ปญญาโลก  แตปญญาในศาสนาของพวกเรายงัไมเกิด  ไม 
เกิดเพราะอะไร  ถาปญญาในศาสนาเกิดเราจะยอนกลับมาชีวิตของเรา  เราจะไมหยมัเป 
เราจะควบคุมชีวิตของเรา เพราะความหยมัเปคือเราแพเรา เราแพภัยตัวเอง 

ชีวิตเรานี้  ดูสิ  ทําไมสิ่งทีไ่มดีทําไมเรายงัทํา  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัเรากเิลส 
มันบงัคับใจ แตถาเรามีสติ เรายับยัง้มนั เราสูมัน สูทีน่ี่แลวเราจะไปกราบพระพุทธเจา ไป 
กราบผูรู  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานในหวัใจ  เราไปกราบพระพุทธเจาของเรากันเอง  เรา 
อุปฏฐากพระพทุธเจาของเรากนัเอง 

ถาเราเกิดสจัธรรมขึน้มา  มนัจะชําระใหมันสะอาดได  บุญกุศลจากภายนอกเรา 
สรางกันขึน้มา เราพยายามเสียสละ การเสียสละมันเปดความหมักหมมของใจ น้ําเสียเราก็ 
เปดออกดวยความตระหนีถ่ี่เหนียว  เหน็ไหมความตระหนี่เราขัดสนไปทั้งนั้นละ ทุกอยาง 
มันขัดสนทั้งนั้น  แตเรากเ็สียสละ  เพือ่เราตองการสิ่งที่มนัโลงโถงมนัเปดกวางในหัวใจ 
ของเราไง  เปดอาการทีม่ันหมักหมมใจออกไป นี่คือการเสียสละทาน  แลวถาเรานัง่สมาธิ 
ภาวนาของเราละ 

สิ่งที่เปนอนุโมทนาทาน  เราอนุโมทนาเราเหน็ดีเหน็งามไปกับเขา  เราเห็นสังคม 
เปนสิง่ที่ดี นีม่ันพัฒนาใจของเราไง ถาใจมนัพัฒนา มันมองสิง่ตางแตแงดีๆ แลวเราจะทํา 
ตัวเราเองไมเปนปญหาของใคร  ถาเราไมชวยเหลือสังคมตัวเราเองจะเปนปญหาของ
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สังคม  ถาเราเปนคนดีทั้งหมด  หนึ่งหนวยของสังคมที่ดี  สังคมมันจะดีไปโดยธรรมชาติ 
ของมัน  ดูสิเราเจอืจานกนัได  อยางสมบัติจากภายนอกนี้เจือจานกันไดรักษากนัได  เรา 
ชวยเหลอืกันไดทั้งนั้นละ อาหารการกนิเราแบงสรรปนสวนกนัได 

แตทุกขสิ  ความหมักหมมของใจใครจะแบงปนใหใคร  แบงปนทุกขมาไมมีใคร 
เอานะ  จะเอาแตความสุข  แลวความสุข  บุญนี่ไมรูจัก  บุญงงนะ  บุญคือความยิม้แยม 
แจมใส บุญคือความเปดโลง  เปดใหความหมกัหมมใจมันเปดออกได  มันเขาใจหมด มัน 
เปนอยางนีเ้อง  เวลามนัทุกขขึ้นมานี่  ทุกขเปนอริยสัจทุกขเปนความจริง  แลวมนัเกิดขึ้น 
ตั้งอยูตองดับไป แตเวลาเราทุกข เราไมใชอยางนั้นพอทุกขเกิดขึน้มา โอย พอโอย ขึ้นมา 
มันกก็ระทบืซ้ํา  ทุกขเปนสองเทาสามเทาเหยียบลงไป  เหยียบลงไป  เหยียบจนเราทน 
ความรูสึกเราไมไหว ชํ้าอกช้ําใจกัน 

แตถาเปนสัจจะความจรงิ  ทุกขคืออะไร  ทุกขคืออริยสัจไง  ทุกขเปนนามธรรม 
ทุกขเปนสิ่งที่เรายึดไง  มนักํามาเราก็แบมนัสิ  แบมนัออกสิ  ทําไมไมแบมันออก  แลวแบ 
มันออกจะเอาอะไรไปแบมนัละ เพราะเราไมไดฝกใชไหม ศาสนานี้มีธรรมโอสถอยู  มัน 
มีความจริงอยูแตเราไมศึกษากันเอง  เจ็บไขไดปวยก็วิ่งไปหาหมอใหหมอฉีดยาให  แลว 
ธรรมโอสถฉีดใหเราไดยังไงละ มนัจะฉีดไดก็เพราะศึกษานี่ไง เพราะเราศึกษาเราตั้งใจ 

อริยสัจพระพทุธเจาตรัสรูอะไร  ในศาสนาพุทธแกนของศาสนาคืออะไร  ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค แลวทุกขมนัทุกขอะไร เวลาไปพูดทางวิทยาศาสตร โอยศาสนาพุทธ 
นี่ทุกขนิยม ไมใช ! สัจจะนิยม สัจจะความจริง มนัเปนสัจจะ อริยสจัจะ มนัเปนความจริง 
มันเปนความจริงสุดสวนยิง่กวาจริงอีก  แตพวกเราปฏิเสธกัน  เปนเจาของศาสนานี้แต 
ปฏิเสธความจริงกนั  จะเอาแตความสุข  ความสุขเอามาจากไหน  แตถาเราเขาไปเผชิญกับ 
ความจรงิ 

พอเขาเผชิญกับความจรงิกับความทกุข  แลวทุกขมนัดับไป  มันก็สขุนะสิ  ถาทุกข 
มันดับไป  ถามนัมืดอยูพอเปดไฟมนัก็สวาง  แลวพอเรามืดขึ้นมาปฏิเสธความมืดแลวไม 
ยอมรับความมืดแลวมนัจะสวางไดยงัไง ทุกขควรกาํหนดทุกขควรเผชิญกับมนั ทุกขตอง 
เผชิญกับมันเขาไป  ไมใชทุกขแลววิ่งหนีมนั  ทกุขแลววิง่หนมีันแลวก็ทกุขมาก  ทุกขมาก
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เรียกรองมาก  ทําบุญไมไดบุญเลย  ทําบุญทํากุศลไมไดบุญ  มันจะไดบุญอะไรละก็ 
เรียกรองเอา 

ทําบุญไปแลวทําไมบุญไมชวยเหลือเราเลย  ทั้งๆ  ที่บุญชวยเหลืออยู  ถาไม 
ชวยเหลอืนะ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ขาดเมื่อไหร ก็ตายเมือ่นัน้ บุญกุศลรกัษาตรงนี้ 
ไว  ลมหายใจทีย่ังหายใจอยูนี้ถาขาดเมือ่ไหร ทันทเีลย ความดีความช่ัว ประจักษเดีย๋วนั้น 
เลย  ใครมีขอมลูเทาไหร  มันตองไปตามนัน้ละ  ปฏิเสธกันไมได  รูอยูกับตัวเอง  ความลับ 
ไมมีในโลก  ใครทําดีทําช่ัวขนาดไหน  ใจดวงนัน้รูเองแลวลมหายใจขาดปบ  มนัจะใหผล 
ทันที ทันทีเลย แลวจะรูวา บุญหรือไมบุญ 

แตตอนนี้กเ็รียกรองเอาไง  เรยีกรองเพราะอะไร  เพราะตัณหาความทะยานอยาก 
ทุกข  สมุทัย  สมุทัยมันจะเรียกรองตามความตองการของมันทั้งนั้นละ  ไอนี่กเ็หมอืนกนั 
กิเลสเรามีแคไหนละ  ตัณหาเรามีแคไหนละ  เราจินตนาการไดแคไหนละ  บางคนอยากมี 
พันลาน บางคนอยากมีหมื่นลาน บางคนอยากมีแสนลาน มนัจะจินตนาการไดแคไหนละ 
แลวมึงก็วิง่ไปๆใหสมความปรารถนาของมงึ แลวเปนไหม แตถาเราทําตามหนาที่ของเรา 
มันมาเองนะ  เราทําของเรา  ผลตอบแทนมนัเปนสจัจะความจรงิ  มีความจรงิแคไหนผล 
ตองตอบแคนั้น แลวเราดูแลรกัษาของเราไป 

นี่ไงถาเรามีสติเราบริหารมนัเปน  ทุกขมันก็อยูชั่วคราว  ช่ัวคราวเพราะอะไร 
เพราะเรามีรางกาย  เราตองมกีารใชจาย  เราตองมกีารหมุนเวียน  เราตองมีการบริหาร 
จัดการของมนั  เพราะอะไร  เพราะนี่เปนสมมุติ  เราเกิดมาโดยสมมุติ  ทีนี้สมมุตมิันกม็ี 
บัญญัติ  บัญญัติคือธรรมะที่พระพุทธเจาทีเ่รามาศึกษากันคือบัญญัติ  สมมุตบิัญญัติ  แลว 
สมมุติบัญญัติ  ถาเราศึกษาดวยขอเทจ็จรงิ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา สภาวะธรรมเปนอนัตตา 
สภาวะที่มันแปรปรวนอยูนี่มนัเปนอนัตตา  แลวสภาวะที่รูจริงละ  ที่ไมเปนอนัตตา ที่เปน 
ผลละ  สิ่งทีเ่ปนวัตถมุันเปนอนจิจังหมดเลย  สิ่งที่เปนนามธรรม  เปน  กปุปธรรม  อกุปป 
ธรรม สิ่งที่แปรปรวนอยูนี่เปนอนัตตา แลวถามนัรูจริงขึ้นมาเปนอนัตตาไหม ถามันรูจรงิ 
ขึ้นมา  ถามันรูจรงิของมนั  มันจะเปนอนัตตาไหม  ความจริงจะเปนอนัตตาไหม  กุปป 
ธรรม อกุปปธรรมไง นี่ไงถึงเปนอรยิทรัพย สิ่งที่สําคัญที่สุดในศาสนา
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ศาสนาสําคัญตรงนี้ ถาใจมันสมัผัสไดจริงมันจะรูจรงิของมัน แลวสิ่งที่ไมจริงจาก 
ไมจรงิมาเปนความจริง  มันมีสภาวะธรรมชาติที่จิตไมเคยตาย  มันคงที่ของมันอนัหนึง่แต 
เพราะมนัมอีวิชชามีความไมรูครอบงํามนัอยู  ถาเราศึกษาจนมนัเปดสิง่ที่เปนอวิชชา  จาก 
อวิชชาเปนวิชชา  เปนวิชชาคือการศึกษาคอืการดําเนินงานเปนการทดสอบตรวจสอบ  ถึง 
ที่สุดแลว มนัพนทั้งอวิชชา พนทั้งวิชชา  เปน  วมิุตติ เปน อกปุปธรรม ยิ่งกวาแกวแหวน 
เงินทอง ยิง่กวาสมบัติ  เปนอริยทรัพยจากภายใน จากหัวใจเรา จากความรูสึก นี่คือสมบัติ 
หัวใจมนัรูสกึ หัวใจมันเปนที่นี่ 

ทีนี้พอพระพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลววางธรรมวนิัยไวในพระไตรปฎก  เราก็ 
ไปศึกษาวิธีการกัน แตเราไมเขาถงึเปาหมายไง นัน่วธีิการไมใชเปาหมาย  เปาหมายคอืผล 
ผลจากการกระทํา ผลจากการกระทําของเรามันถึงจะเปนความจริงขึน้มา  นี่พูดถึงศาสนา 
นี้ 

เวลามาแลวเราถงึอยากจะใหหลกัเกณฑ  มนัก็เปนนะ  เหมือนกับในสวนๆ  หนึ่ง 
สวนใดมีพันธุไมชนิดเดียวสวนนัน้ก็ไมสวยงาม  สวนที่สวยงามพันธุไมมันก็ตองมี 
หลากหลาย  นี่ก็เหมือนกนัความเห็นมนุษยมนัหลากหลาย  จริตนิสยัของคนมัน 
หลากหลาย  เราจึงเสนอหลักการแลวแตใครจะหยบิฉวย  ใครตองการพนัธุไมชนิดใด 
แลวแตจริตนิสยั บังคับกนัไมได ในสวน ในไรมนัจะมีพันธุไมหลากหลาย จริตนิสัยของ 
คนมนัแตกตางกันไป มมุมองของคนแตกตางกันไป แตผลของมนัคือ ถงึที่สุดแลวมนัจะ 
ใชประโยนชไดเหมอืนกัน  แตจริตนิสัยไมเหมือนกนั  การกระทําถึงไมเหมอืนกนั ทัศนะ 
คติตางๆ  กันไป  แต  สุขทุกข  ทุกคนปรารถนาตรงนี้  เราจะเปนพนัธุไมชนิดใดก็แลวแต 
มันจะเปนประโยชนไดมากนอยขนาดไหน  มันกเ็ปนคุณสมบัติของเรา  เราก็ทําตาม 
คุณสมบัติของเรา ใหถึงประโยชนของเรา อันนั้นจะเปนสมบัติของเรา เอวัง


