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พระอาจารยส์งบ มนสัสันโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนับ าเพญ็นะ วนัปฏิบติัธรรม เราตอ้งตั้งใจนะ เรามาวดัแลว้ วดั
ปฏิบติั ถา้วดัปฏิบติัแลว้เราตอ้งเขม้แขง็ ในการประพฤติปฏิบติัเราอุตส่าห์เสียสละมา พระน่ี
ลาออกจากราชการ เราสละมาบวชเลย แลว้เราสละอาชีพหนา้ท่ีการงานกนัออกมาเพื่อจะพน้จาก
ทุกข ์ถา้พน้จากทุกขเ์ราตอ้งตั้งใจ ความตั้งใจถา้เราสดช่ืน เหมือนกองทพั ขวญัก าลงัใจของกองทพั 
ถา้เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัของเราน่ี เราหวงัพน้ทุกข ์ ถา้หวงัพน้ทุกข ์ เหตุท่ีจะท าใหพ้น้จากทุกข ์
มนัตอ้งสมกบัเหตุ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เราตั้งใจนะ  

งานหนา้ท่ีการงานทางโลก เขาท ากนัเห็นไหม ท ากนัเพื่อเล้ียงอาชีพ มนัเป็นอาชีพเพื่อมา
เล้ียงชีวิตเรา เล้ียงชีวติมนัตอ้งเป็นไปตามสภาวะท่ีมนัเกิดมาแลว้ แต่ในการประพฤติปฏิบติัถา้เรา
ไม่จริงจงั เราจะควา้น ้าเหลวเลย เราจะจบัท าส่ิงใดไม่ไดด้ัง่ใจ ถา้เราจะไดด้ัง่ใจเราตอ้งตั้งใจก่อน 
ถา้ความตั้งใจของเราเห็นไหม เราเขา้มาในวดัในวาแลว้ เราจะตอ้งท้ิงมารยาสาไถยยของเรา มารยา
สาไถยยท่ีมนัติดกบัหวัใจเขา้มาในวดัในวา อยา่ใหคุ้น้ชินกบัมนั 

คุน้ชินกนันะ มนัธรรมชาติคนเราเกิดมาจากกิเลส เรามีกิเลสอยูแ่ลว้ใช่ไหม ไม่มีกิเลสมนั
จะมีวิชชามาอยา่งไร มาเกิดเป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร น้ีพอเป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้ เราเกิดมาแลว้มนักมี็
กิเลสอยูใ่นหวัใจ พอมีกิเลสในหวัใจ มนัคุน้ชินกบัเรา มนันอนจมกบัเรานะ เราน่ีจิตใจนอนจมอยู่
กบักิเลส กิเลสมนัปกคลุมอยู ่ จะท าอะไรกไ็ปคุน้ชินกบัมนั แลว้พอเขา้วดัเขา้น่ี เร่ิมตน้มนักส็ดช่ืน
อยู ่ตั้งใจดี แต่ท าๆ ไปมารยาสาไถยนัน่มนัจะมาปกคลุม ถา้ปกคลุมไปแลว้ ถา้เราไม่สลดัมนัท้ิงนะ 
มนัเร่ืองโลกๆ เลย  
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ถา้เร่ืองโลกๆ แลว้ วตัรปฏิบติัแลว้ เข้ียวเลบ็ต่างๆ ถอดมนัท้ิงไปตั้งแต่ท่ีประตูวดั อยา่ให้
มนัเขา้มา เราจะมาต่อสู้กบัมนัอยูแ่ลว้ อยา่พก อยา่ติดตวัเขา้มา ถา้พกติดตวัเขา้มาแลว้จะมา
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเขา้มา มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เวลาเด๋ียวน้ีศึกษาธรรมะกนัเห็น
ไหม ดูสิ เวลาเขามีคดีความกนั น่ีรู้วา่ตวัเองผดิอยู ่ฟ้องแกเ้ก้ียว แกเ้ก้ียวน่ีธรรมะแกต่้าง  

ในการศึกษาธรรมมา ธรรมะนะ นิพพานเป็นอยา่งนั้นๆ ปากเปียกปากแฉะ ปากเปียกปาก
แฉะเลย ความวา่งเป็นอยา่งนั้น วิตกวิจารณ์กนัไป วา่กนัไปปากเปียกปากแฉะเลย มนัแกต่้าง พอ
มนัแกต่้าง กิเลสมนัหวัเราะเยาะ เพราะวา่มนัแกต่้าง ใครเป็นคนแกใ้ห?้ กไ็ม่ใช่กิเลส เพราะเรารู้ๆ 
อยูว่า่ผดิใช่ไหม เวลาเรามีคดีความกนั น่ีเรากผ็ดิอยู ่แต่ฟ้องแกเ้ก้ียวไปอยา่งนั้นน่ะ ฟ้องแกเ้ก้ียวไป 
ฟ้องเป็นแพง่ไป เป็นอาญาไป ฟ้องไปเร่ือยๆ ฟ้องเขาไปอยา่งนั้นวา่ตวัเองไม่ไดท้  า โดนใส่ร้าย 
โดนหม่ินประมาท ไม่เป็นความจริง หลกัฐานเทจ็...วา่กนัไป แต่ความจริงคืออะไร? ความจริงคือ
เราท าไปจริงๆ นัน่น่ะ  

 น่ีกเ็หมือนกนั เรามาปฏิบติันะ ธรรมะตอ้งใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริง อยา่เสียเวลานะ ชีวิตเราทั้ง
ชีวิตเกิดมาแลว้ทุกขไ์หม? ทุกข ์ ทุกคนอยากพน้จากจะพน้ทุกข ์แลว้เกิดมามีวาสนาไหม? มี ถา้ไม่
มีวาสนา เราจะเกิดในพทุธศาสนาเหรอ เกิดมา...ร่มโพธ์ิร่มธรรมของพระพทุธศาสนานะ 
พระพทุธศาสนาเป็นส่ิงท่ีช้ีใหเ้ราออกจากกิเลส ส่ิงท่ีเป็นทางช้ีน าใหเ้ราพน้จากทุกข ์ 

ถา้เราเกิดในร่มของพทุธศาสนาแลว้เห็นไหม แลว้เกิดมาน่ี เราเสียสละมา โลกเขาอยูท่าง
โลกกนั เป็นชาวพทุธท าบุญแลว้ไดบุ้ญมาก ท าบุญแลว้ตอ้งร ่ ารวย ตอ้งมีศกัด์ิศรี ตอ้งมีดีงาม ตอ้งมี
ทรัพยส์มบติั ตอ้งมี...ไม่รู้วา่เราเป็นข้ีขา้มนั เป็นข้ีขา้มนักไ็ดเ้ท่านั้น เพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัตอ้งตายในวนัขา้งหนา้แน่นอน ถา้มนัตอ้งตายในวนัขา้งหนา้แลว้ยงันอน
จมอยูก่บัมนั  

แลว้น่ีศึกษานะ เวลาวา่ท่ีไหนไดฟั้งข่าว ท่ีไหนมีครูมีอาจารย ์ ท่ีไหนมีส านกัประพฤติ
ปฏิบติักอ็ยากประพฤติปฏิบติั พอไปแลว้มนัตั้งใจท าอยา่งท่ีมนัตั้งใจไหม ถา้มนัตั้งใจท าของมนั
นะ มนัจะมีสติของมนั มนัจะสงวนเวลาของเรา สงวนเวลานะ นัง่สมาธิ เดินจงกรมมนัลา้ไหม มนั
เหน่ือยไหม? มนัลา้ มนัเหน่ือยทั้งนั้นน่ะ มนัเหน่ือยมนักต็อ้งปลุกปลอบใจ ท าไมครูบาอาจารย์
ท่านท าได ้ท าไมหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์นะ ไม่มีครูบาอาจารยส์อนเห็นไหม คน้ควา้เอาๆ พยายาม
คน้ควา้เอา  
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แต่เวลาท่านประพฤติปฏิบติัไปแลว้ เร่ิมตน้ใครจะรู้ ใครจะมีจริตนิสยัอยา่งไร แต่เวลาท่าน
ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ท่านเล่าใหล้กูศิษยล์กูหาฟังใช่ไหมวา่ หลวงปู่ มัน่ท่านเคยปรารถนาเป็น
พระโพธิสตัวม์า หลวงปู่ เสาร์ท่านเคยปรารถนาเป็นพระปัจเจกพระพทุธเจา้มา น่ีส่ิงท่ีท่าน
ปรารถนามา ท่านสร้างบุญญาธิการมา ท่านท าของท่านมา มนัถึงมีเชาวน ์มีปัญญา มีความมุมานะ 
มนัใชเ้วลา ๑๐ หลวงปู่ เสาร์บวชเป็นมหานิกายอยู ่ ๑๐ ปี ร ่ าๆๆ อยูว่า่จะไปทางไหนๆ อยู ่ สุดทา้ย
สละเลย สละออกมาญตัติเป็นธรรมยติุแลว้ออกป่าทนัทีเลย  

น่ีส่ิงท่ีน่ีหวัใจของคนมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม มนัคน้ควา้ตั้งเป็นสิบๆ ปีนะ ยงัรักษา
ความศรัทธา ยงัรักษาก าลงัใจ ยงัรักษาส่ิงตั้งมัน่อุดมคติของชีวิตน้ีได ้แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้
ป่าเขา้เขาทุกขไ์หม? ท าไมมนัจะไม่ทุกข ์ ไปไหนมีแต่คนดูถกูเหยยีดหยาม เพราะไม่มีใครเช่ือ ใน
ปัจจุบนัน้ีมีคนเช่ือเพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้รู้จริง ถา้ไม่มี
ความรู้จริงเอาอะไรมาพดู ส่ิงท่ีพดูออกไปน่ีพดูออกไปน่ีสจัจะความจริง  

ถา้มีสจัจะความจริง ถา้มีทางวิชาการท่ีเขามีศึกษามาเห็นไหม ใหถ้ามมา ถามในส่ิงท่ีเขา
ศึกษามาเห็นไหม มนัแกต่้างหมด กิเลสมนัแกใ้ห ้ธรรมะมนัแกต่้าง ศึกษามาขนาดไหนมนัหมดยคุ
หมดสมยัมนัแกใ้หเ้ลย มรรคผลนิพพานไม่มี ตายแลว้กสู็ญ บวชแลว้น่ีนรกสวรรคเ์ขียนเสือใหว้วั
กลวั ไม่มีอะไรทั้งส้ิน ไม่มีอะไรเลย มีแต่กิเลสเท่านั้นท่ีข่ีหวัอยู ่ แลว้ท าตามแต่อ านาจตามความ
พอใจของมนั แลว้ยิง่บวชเรียนข้ึนมา ยิง่มีปัญญาข้ึนมา 

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญามนักิเลสพาใชน้ะ ปัญญาอยา่งน้ีกิเลสมนัพามาพาดฟันตวัเองนะ 
ท าใหชี้วิตน้ีลุ่มๆ ดอน มนัท าใหทุ้กข์ๆ  ยากๆ รู้กรู้็ไม่จริง รู้ธรรมะกว็า่รู้ ไอรู้้จริงๆ ท าไมเราสงสยั 
มนักย็งัสงสยัเห็นไหม แลว้เวลาพดูธรรมะใช่ไหม...ท าไม แลว้เรามีสกักายภาพไง เราบวชมาเป็น
ครูบาอาจารยเ์ขา เราไดศึ้กษามา เรามีความรู้ เราตอ้งเป็นครูบาอาจารยเ์ขาใช่ไหม เราตอ้งเทศนาวา่
การ น่ีเวลาจะเทศนาวา่การ “น่ีธรรมะเป็นอยา่งนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นนิพพาน นิพพาน
เป็นความวา่ง นิพพานเป็นความสงบเยน็ นิพพานคือมนัร่มเยน็ในหวัใจ ใจเยน็ๆ น่ีนิพพาน”  

น่ีมนัวา่กนัไป มนัแกใ้หห้มดเลย กิเลสมนัแกใ้หห้มดเลย แลว้กเ็ช่ือมนันะ สะสมอยา่งนั้น
แลว้กใ็หเ้ขามาเคารพนบนอบ แลว้ลาภสกัการะกต็ามไหลมาเทมา มนักเ็ลยกลายเป็นตระหน่ีถ่ี
เหนียว กลายเป็นติดในลาภสกัการะ ไม่มีลาภสกัการะมากพ็ดูอะไรไม่เป็นอีก น่ีส่ิงน้ีมนัเป็น
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ประโยชน์กบัใคร แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านรู้จริงข้ึนมา ส่ิงท่ีท่านรู้จริง
ข้ึนมาน่ี จริงมาจากไหน จริงมาจากใจไง  

มนัเป็นมารยาสาไถยนะ ถา้ใจมนัมีมายาข้ึนมาน่ีมนัตอ้งการ มนัเป็นมายาทั้งนั้นน่ะ เป็นมา
ยาคติเลย พอมีมายาคติมนักส็ร้างภาพข้ึนไป คิดข้ึนไป วางแผนกนัไป แลว้ยิง่ตวัเองไม่มีวฒิุภาวะ
คือไม่มีความรู้จริงข้ึนมา รู้อะไรข้ึนมากต่ื็นเตน้ไปกบัความรู้นั้น แลว้ความรู้นั้นมนัมีจุดยนืไหม 
ความรู้นั้นเด๋ียวมีความรู้ใหม่สอดแทรกข้ึนมา อนันั้นผดิอีกแลว้ แลว้ท าอยา่งไร มนักเ็หมือนเป็น
หลกัฐานท่ีเราแสดงไว ้อริยสจัมีอนัเดียวนะ ไม่มีการแกไ้ขหรอก ถา้รู้จริง มนักเ็ป็นความจริง เป็น
ความจริงมนัมีอะไรมนัจะผดิพลาดได ้

ทีน้ีการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัตอ้งเร่ิมจริงจงักบัเรา ถา้มนัมีความจริงข้ึนมาน่ะ ไม่ตอ้ง
ใหม้นัแกต่้าง เอามนัซ่ึงๆ หนา้เลย ส่ิงท่ีมนัคิดข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัตอ้งการข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัวา่เป็น
ธรรมน่ะกิเลสทั้งหมด ในความรู้สึกเราเป็นกิเลสทั้งหมด ถา้เป็นกิเลสทั้งหมดแลว้เราจะต่อสู้กบั
มนัอยา่งไร เราจะต่อสู้กบัมนั ดูสิ ชาวไร่ชาวนาเขาท านาท่ีไหน? เขาท านาลงผนืนาทั้งปีทั้งชาติ 
แลว้ต่อไปอนาคตคนท่ียงัท าไร่ไถนาเขาตอ้งท าตรงท่ีนาของเขานัน่น่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัมนัท าลงท่ีไหน กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่
ร่างกายน่ีเหรอ ดูสิ เกิดมารูปชัว่ตวัด าแต่ละคนเท่ากนัไหม เกิดมาแต่ละคน ทศันคติความเห็นต่างๆ 
กไ็ม่เท่ากนั ส่ิงท่ีไม่เท่ากนัแลว้เอาอะไรมาวดัเป็นกิเลสของใคร ใครมนัชอบอะไร ใครพอใจส่ิงใด 
ส่ิงนั้นกเ็ป็นประโยชน์กบัเขา ถา้ใครไม่พอใจ ขดัใจ มนักเ็ป็นกิเลสอีก มนักข็ดัแยง้ในหวัใจ แลว้
อะไรเป็นกิเลสล่ะ? เพราะความพอใจ ความขดัแยง้ ความคิดความอ่านของแต่ละคนมนักไ็ม่
เหมือนกนั 

ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั เห็นไหม รูปชัว่ตวัด าไม่ใช่กิเลสหรอก ร่างกายน้ีไม่ใช่กิเลส ธาตุเป็น
ธาตุ ร่างกายเป็นร่างกาย มนัไดม้าโดยสถานะของกรรม สร้างบารมีมา มนุษยส์มบติั เราไดม้นุษย์
สมบติัมาแลว้มนัตอ้งอยูต่อ้งอาศยั ตอ้งหากินหาอยูไ่ปเห็นไหม มนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์ออ่นแอมากนะ 
มนุษย ์ เดก็เกิดมา ถา้พอ่แม่ไม่เล้ียงดูน่ีตายหมด ดูสิ สตัวบ์างประเภทมนัเกิดมาหากินเองไดเ้ลย 
อยา่งพอ่แม่ตอ้งดูแล ดูแลสกัพกัหน่ึงกต็อ้งอยูข่องเขาได ้ ตอ้งปรับสภาพตวัของเขาได ้ สตัวต์อ้ง
ด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั มนุษยล่์ะ มนุษยมี์สมอง มนุษย ์ ดสิู ในรัฐสวสัดิการเห็นไหม เทคโนโลยี
ตอ้งเจริญ การแพทยต์อ้งเจริญ อตัราการตายเกิดตอ้งใหอ้ยูร่อดทั้งหมด น่ีกคิ็ดกนัไปนะ  
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มนัจะเหนือกรรมไปไดไ้หม ในเม่ือกรรมมนัมี คนเกิดมาเกิดมาโดยกรรม ตายในครรภก์มี็ 
คลอดแลว้ตายกมี็ พอเกิดมาแลว้ตายกมี็ ส่ิงท่ีตาย ความตายมาจากไหน ตายกม็าจากกรรมมนัตดั
รอน กรรมมนัตดัรอนเห็นไหม แลว้ถา้เราแกไ้ข เราแกไ้ขอยา่งไร เราแกไ้ขในทางโลก ถึงท่ีส้ินสุด
มนักต็ายหมด มนัไม่มีอะไรตกคา้งอยูใ่นโลกน้ี มนุษยต์อ้งตายหมดเลย มนุษยต์ายหมดแลว้ยงัไม่
อยากตาย อยากจะใหแ้ช่ร่างน้ีไว ้ เผือ่มีเทคโนโลยข้ึีนมาจะฟ้ืนชีวิตข้ึนมาอีก...มนัเป็นคนใหม่ไป
แลว้ มนัตายกต็ายไปแลว้ น่ีคนเรามนัตดัช่วงของวฏัฏะไม่เป็น 

เกิดน่ีเกิดมาจากไหน ด ารงชีวิตอยูน่ี่ด  ารงชีวิตเพื่ออะไร ตายแลว้จะไปไหน ส่ิงน้ีไม่ศึกษา 
ถา้ศึกษาเขา้มาในหวัใจนะ มนัรู้แจง้ท่ีน่ี ถา้ไม่รู้แจง้ท่ีน่ี ไม่จบท่ีน่ี มนัจะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้
มนัไม่ช าระกิเลส แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ น่ีไงท านาท่ีไหน? ท านาลงพื้นดิน 
ถา้มีพื้นนาท่ีไหนกท็ านาท่ีนัน่ ไอน่ี้จะแกกิ้เลสท่ีไหน? กแ็กท่ี้ใจ แลว้ใจมนัเป็นอะไร? ใจเป็น
นามธรรมเห็นไหม 

เร่ิมตน้จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก าหนดพทุโธๆ ท าใหม้นัสงบข้ึนมา แลว้มนัสงบข้ึนมา
ไหม? มนัไม่สงบข้ึนมาหรอก มนัเป็นอาการของใจ มนัจะตอ้งปรับสภาพของมนัออกไปเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป น่ีเร่ิมตน้มนัตอ้งขยนัหมัน่เพียร ตอ้งหมัน่ถากหมัน่ถอน หมัน่ถากหมัน่ไถ มนัตอ้ง
ปรับพื้นท่ีใหไ้ด ้ คนท าไร่ไถนา เราไดม้รดกตกทอดข้ึนมาจากพอ่แม่เห็นไหม พอ่แม่ท านามา เรา
ไดม้รดกมากเ็ป็นพื้นนา แต่ถา้เราไม่ไดรั้บมรดกตกทอดจากพอ่แม่ เราจะเอาพื้นนาท่ีไหน พื้นนา
มนัเกิดข้ึนมาเองไดอ้ยา่งไร พื้นนากต็อ้งถากถางใช่ไหม เขาตอ้งปรับพื้นท่ีก่อนใช่ไหม เขาตอ้งกั้น
คนันาของเขาใช่ไหม 

แลว้น่ีกเ็หมือนกนั ประพฤติปฏิบติัข้ึนมากจ็ะเอาเลย น่ีกิเลสมนับงัเงาหมด คนมนัมี
ประสบการณ์ของคนนะ ชาวนาน่ี กวา่เขามีประสบการณ์ของเขา เขามีความช านาญของเขา เขาจะ
เกบ็พืชพนัธ์ุของเขาไว ้ ถึงฤดูกาลของเขา เขาจะคราดจะไถ เขาจะหวา่นของเขา จนกวา่เมลด็ขา้ว
มนัจะออกรวงมา แลว้เขาเกบ็มาน่ีเขาตอ้งมาสี มาต่างๆ กวา่จะเป็นเมลด็ขา้วมา เรากว็า่เรารู้ เราเป็น
ปัญญาชนนะ ไม่ตอ้งท านากไ็ด ้ถึงเวลาเรากไ็ปซ้ือมาเลย ขา้วท่ีไหนกมี็ 

ซ้ือขา้วมามนักเ็หมือนเราอ่าน เราศึกษาปริยติัมา เราไดอ้ะไรข้ึนมา? เราไม่ไดอ้ะไรหรอก 
ในการด ารงชีวิตทางโลกมนัมีตลาด มนัมีการซ้ือขายแลกเปล่ียน มนักไ็ดม้า แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติั ในการแกกิ้เลส มนัไม่มีการซ้ือขายแลกเปล่ียน มนัไม่มีใครท าใหใ้ครได ้ทุกคนตอ้งท าของ
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ตวัเองข้ึนมา ถา้อยา่งนั้น ถา้เรียนปริยติัมา ถา้มนัรู้แลว้เห็นไหม น่ีไง รู้แลว้มนักต็อ้งส้ินกิเลสไปสิ 
รู้แลว้ส่ิงท่ีรู้แลว้กต็อ้งเขา้ใจสิ รู้แลว้ท าไมมนัสงสยั เพราะมนัปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัเรียนมา 
ถา้เรียนมาเพื่อปฏิบติัมนักถ็กูตอ้ง น้ีเรียนมาเพื่อปฏิบติัไหมล่ะ เพราะเรียนมาแลว้คิดวา่เป็นการรู้
แลว้ เป็นความเขา้ใจแลว้ การปฏิบติักคื็อการใชต้รึกเอา พอตรึกดว้ยปัญญาข้ึนมามนักว็า่มนัรู้ พอ
มนัรู้ข้ึนมาแลว้มนัแกกิ้เลสไดไ้หม 

มนัรู้โดยกิเลส แลว้มนัสร้างภาพนะ มนัเป็นธรรมะแกต่้าง แกต่้างใหต้วัเองวา่เขา้ใจ แลว้
มนักไ็ม่เขา้ใจ ยิง่ไม่เขา้ใจนะ ดูสิ คนเล่ียงบาลีเห็นไหม ยิง่รู้มากยิง่หลบเล่ียงมาก น่ีฉลาดแกมโกง 
คนเขาฉลาดแกมโกงนะ เขาโกงกนัมากเ็พื่อชีวิตของเขา เป็นทรัพยส์มบติัของเขา เป็นทุจริตของ
เขา แต่ไอเ้ราฉลาดแกมโกง โกงตวัเองน่ี โกงอายขุยัของเรา โกงวนัเวลาของเรา แลว้มนัทุกขไ์หม? 
มนัทุกข ์เพราะอะไรรู้ไหม เกิดมาแลว้มนัจะตะครุบเงา ไม่ไดส้มบติัอะไรติดไมติ้ดมือไปเลย  

ศึกษาธรรมะมาเพื่อเป็นประโยชน์กบัเรา เตือนสติใหเ้ป็นคนดี เห็นไหม อบายภูมิ อบายมุข 
ส่ิงใดท่ีเป็นอกศุล ส่ิงใดท่ีเป็นทุจริตไม่ท ามนั ถา้ไม่ท ามนัแลว้มนัฝืนกบักิเลสไหวไหม ยิง่มี
สถานะ ยิง่ศึกษามาก ยิง่เป็นครูบาอาจารยเ์ขา “อยูเ่พราะกินขา้ว เฒ่าเพราะอยูน่าน” พออายมุนัมาก 
ยิง่อายมุาก ยิง่เขานบัหนา้ถือตา นบัหนา้ถือตายิง่แสวงหาผลประโยชน์ แสวงหาผลประโยชน์มนัก็
หาแต่โทษทั้งนั้นน่ะ “มนัเป็นประโยชนน์ะ” เวลากิเลสบอกเป็นประโยชน์กบัมนั แต่ผลของมนั
คือโทษกบัชีวิตไง มนัเป็นอกศุลทั้งนั้นน่ะ สร้างแต่ส่ิงท่ีหมกัหมกไว ้ของสะสมไวใ้หม้นัเป็นกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่รู้จกัเสียสละ ไม่รู้จกัเจือจาน ถา้ไม่รู้จกัเจือจานออกไป มนัท าให้
กิเลสมนัไม่ตวัใหญ่ข้ึน กิเลสมนัไม่พองตวัข้ึนมา ไม่มีอ  านาจเหยยีบเราข้ึนมา เหยยีบเรานะ 

เราสละมาแลว้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สละสถานะกษตัริยน์ะ สมบติั
มหาศาลท้ิงหมดเลย แลว้ไปอยูใ่นป่าในเขาเห็นไหม ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไดอ้ะไรมาเจือจานกนั 
เจือจานกนัใหม้นัเป็นธรรม ส่ิงท่ีธรรม ถา้หวัหนา้เป็นธรรม หวัหนา้เป็นธรรมนะ สงัคมเป็นธรรม
หมด อยูร่่มเยน็เป็นสุข มนัจะมีมากมีนอ้ยไม่ส าคญั 

เพราะมีมาก...หวัหนา้ หลวงปู่ มัน่ ดูสิ สมยัสงครามโลกเห็นไหม ไดผ้า้มาใหล้กูศิษยก่์อน 
ใหล้กูศิษยล์กูหาทั้งนั้น ตวัเองไม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร เพราะตวัเองเป็นหวัหนา้ เป็นหวัหนา้น่ี
ศรัทธาเขาดูแลอยูแ่ลว้ เขาใหห้วัหนา้ก่อน เขาจะใหใ้ครก่อนถา้ไม่ใหห้วัหนา้ก่อน ถา้หวัหนา้
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ตระหน่ี หวัหนา้มนักส็ะสมของมนัไว ้ ใชอ้ยูค่นเดียว แต่หวัหนา้ท่ีใหล้กูศิษยล์กูหาก่อนๆ น่ีถา้
หวัหนา้เป็นธรรม หวัหนา้เป็นธรรมนะ มนัจะร่มเยน็เป็นสุขตั้งแต่ไวเ้น้ือเช่ือใจ  

ถา้ไวเ้น้ือเช้ือใจน่ี ชีวิตเรามนัมีหลกัประกนัแลว้ ทุกคนเกิดมาตอ้งการความมัน่คงของชีวิต 
บวชมาแลว้ตอ้งใหด้ ารงชีวิตอยูไ่ด ้ ถา้มีหมู่คณะ มีศรัทธาท่ีมัน่คงข้ึนมา น่ีมนัอาศยัได ้ อาศยัส่ิงน้ี
อยูไ่ด ้ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลเลย แลว้ภาวนาเขา้ไปเตม็ท่ีเลย ไม่ตอ้งไปห่วงหาอาทร ดูสิ เวลาโลกเขา
เห็นไหม เขาเกิดมาเขาตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งหาเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยัของเขา น่ีพอ
เราเขา้ไปในวดัในวา ในวดัท่ีประพฤติปฏิบติั มนัเป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้ หวัหนา้จะหาให้เอง น่ีใน
ความเป็นอยูถ่า้ขาดแคลนใหบ้อกมา เพราะอะไร เพราะไม่ใหไ้ปวิตกกงัวลไง อยา่ไปกงัวนกบัมนั  

ส่ิงท่ีมนัเป็นเข้ียวเป็นเลบ็มาน่ีท้ิงมนัไวท่ี้ปากประตู อยา่ติดมนัเขา้มา แลว้เอาเข้ียวเอาเลบ็
ไปขบไปข่วนกนั ไปขบไปข่วนมนัท าไม...กทุ็กขท์ั้งนั้นนะ เราเป็นญาติกนัโดยธรรม ชีวิตน้ีเป็น
ทุกขไ์หม ชีวิตน้ีเป็นทุกขม์าแลว้อยากพน้จากทุกขไ์หม แลว้อยากพน้จากทุกขไ์หม อยากพน้จาก
ทุกขแ์ลว้ท าไมตอ้งไปกดถ่วงเขา ท าไมตอ้งไปท าลายคนอ่ืน เราไม่ตอ้งไปท าลายใครเลย กิเลส
ของเรา หนา้ท่ีของเรา งานเราน่ี ภูเขาเห็นไหม ความโลภ ความโกรธ ความหลง ภูเขาในหวัใจเรา
มนัใหญ่โตมหาศาลเลย หนา้ท่ีของตวัท าไมไม่ท า หนา้ท่ีของเรา มนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืน มนัเป็น
หนา้ท่ีของหวัหนา้ 

หนา้ท่ีของครูบาอาจารยท่์านจะบริหารจดัการของท่านเอง แลว้หนา้ท่ีของเราล่ะ เราก็
ภาวนาของเราไป ถา้มนัมีปัญหาขดัแยง้ มนัมีอุปสรรคใหม้าปรึกษาหวัหนา้ หนา้ท่ีของหวัหนา้ จะ
มีอุปสรรคเขาจะแกไ้ขให ้ ไม่ใช่หนา้ท่ีของเราท่ีจะไปแกไ้ขเอง ถา้เราไปแกไ้ขเอง เพราะวฒิุภาวะ
เรามีแค่ไหน เราจะไปรู้อะไรวา่เขาท ากนัอยู ่ คนท่ีเขานัง่สมาธิภาวนาเรารู้หรือวา่ท าถกูหรือท าผดิ 
เพราะวฒิุภาวะเราไม่มี 

ดูสิ เราไปเห็นนกอยูบ่นตน้ไมม้นัมาสร้างรังอยู ่ กคิ็ดวา่มนัล าบากล าบน กจ็ะไปร้ือรังมนั
ท้ิง แลว้ใหม้าอยูก่บัเรา เป็นไปไดอ้ยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั คนท่ีเขาภาวนาข้ึนมา เขามีหลกัมีเกณฑ์
ของเขา เขามีปัญญาของเขา เขาสามารถรักษาตวัเขารอดของเขาได ้ เขากมี็ความเพยีรของเขาแก่
กลา้ยิง่กวา่เรา เขาท าอะไรไปเรากส็าธุ อนุโมทนาไป 
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เพราะมีหวัหนา้ควบคุมดูแลอยู ่ไม่ใช่เราเป็นคนเขา้ไปบริหารจดัการ เราไม่มีหนา้ท่ี ทุกคน
ไม่มีหนา้ท่ี ทุกคนมีหนา้ท่ีรักษาใจของตวั ทุกคนมีหนา้ท่ีรักษาใจของตวั ทุกคนมีหนา้ท่ีขบภูเขาภู
เราในหวัใจของตวั ทุกคนมีหนา้ท่ีน้ี น่ีคือวตัรปฏิบติัตอ้งเป็นอยา่งน้ี  

วตัรประพฤติปฏิบติั วตัรท่ีจะพน้จากกิเลสเห็นไหม อยา่ใหกิ้เลสมาอา้งเล่ห์นะ แกต่้างไป
เร่ือยพลิกแพลงไปเร่ือย ตวัเองไม่เคยท าอะไรเลย หนา้ท่ีการงานของตวัเองไม่ท า แต่รับผดิชอบคน
อ่ืนไปหมด คนโนน้กท็  าไม่ถกู คนน้ีกท็  าไม่ถกู...มนัไม่ถกูของใคร นกมนักต็อ้งมีรวงรังอยูบ่น
ตน้ไมข้องมนั น่ีสตัวอ่ื์นเขากมี็ท่ีอยูอ่าศยัของเขา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จริตนิสยัของคนมนัไม่
เหมือนกนั ใครท าอยา่งไรกเ็ป็นประโยชน์ของเขา ครูบาอาจารยท่์านดูแลของท่านอยู ่ เราไม่ตอ้ง
รับผดิชอบหรอก หนา้ท่ีของเรา เอาตวัเราใหร้อดใหไ้ด ้ ถา้เอาตวัรอดใหไ้ด ้ น่ีเป็นหนา้ท่ีมนั
ยอ้นกลบัมาท่ีการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มีการประพฤติปฏิบติัของเรานะ น่ีกิเลสมนัแกต่้าง
ไม่ไดไ้ง กิเลสมนัไม่มีทางออก มนัจะแกเ้ก้ียวแกต่้างออกไปไม่ไดห้รอก  

แลว้ธรรมะท่ีเราไปศึกษากนัมา ธรรมะแกต่้างๆ กิเลสมนัแกใ้ห ้ แกใ้หห้มดเลย นิพพาน
เป็นนิพพานโลกๆ นิพพานเป็นสมมุติ ดใูนพระไตรปิฎกนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ นิพพานคืออะไร? นิพพานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านเปรียบเทียบ ท่าน
เปรียบเทียบเป็นสมมุติไง เป็นบุคลาธิษฐาน นิพพานเป็นอยา่งนั้น แต่เพราะท่านรู้จริง พอท่านรู้
จริง ท่านเปรียบเทียบ แลว้เราเอาส่ิงท่ีท่านสมมุติมาเป็นของจริง เห็นไหม น่ีไง มนัแกต่้างอยา่งน้ีไง 
อยูใ่นพระไตรปิฎกพระพทุธเจา้บอกวา่ นิพพานเป็นอยา่งนั้นๆ เป็นอายตนะนิพพาน 

อายตนะเป็นนิพพานไดเ้หรอ อายตนะคือตา หู จมูก ล้ิน กาย มนัเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร? 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้ใจมนัเป็นนิพพาน ส่ิงท่ีใจท่ีมนัเป็นนิพพานแลว้มนัอยูใ่นอายตนะนั้น 
มนัอยูใ่นร่างกายน้ีไง น่ีไง มนักเ็ป็นธรรมไปหมด เป็นธรรมไปหมดเพราะอะไร เพราะใจเป็น
ธรรม 

แต่เราบอก “อายตนะนิพพาน” อายตนะเราเป็นนิพพานไหม ตา หู จมูก ล้ิน กาย เป็น
นิพพานไหม? มนัจะนิพพานท่ีไหนล่ะ มนัเป็นไฟ มนัจะเผาลนเราอยูน่ี่ มนัมีส่ิงใดมนัเอามา
เหยยีบย  า่เราอยู ่ เพราะอะไร เพราะมีกิเลสท่วมหวัไง น่ีไง มนัแกต่้างไปหมด มนับิดเบือน ถา้มี
กิเลสในหวัใจมนับิดเบือนหมด 
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ฉะนั้นเราศึกษาธรรมมา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาขนาดไหน 
เรามีความรู้กนัน่ะ มนัจะบิดเบือนไม่ใหเ้ป็นความเป็นจริงหมด เพราะกิเลสมนัหนา้ดา้น หนา้ดา้น
แลว้มนัพลิกแพลงอยูต่ลอดเวลา แลว้เราจะเช่ือกิเลสเราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราเช่ือกิเลสเราไม่ได ้เรา
ถึงตอ้งต่อสู้กบัมนัเห็นไหม ตอ้งเร่ิมตน้ กิเลสทั้งตวันะ กิเลสดิบๆ เลย  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราตะครุบเงา เห็นวา่นิพพานๆ นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน ปลา
มนัอยูท่ี่ไหน? ปลามนัอยูใ่นน ้านะ ไอน่ี้จะตะครุบปลา ตะครุบปลาบนบก น่ีกเ็หมือนกนั ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา พอจิตมนัใชค้วามคิด ใชต้รรกะไป มนัไร้สาระ มนัเป็นโลกียะปัญญา ถา้เรามีความ
เช่ือ มีความเช่ือมัน่ เรามีศรัทธาความเช่ือ มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเรา เราใชปั้ญญาไป ปัญญาอยา่ง
น้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ กเ็หมือนบนบกตะครุบปลา ตะครุบปลา เรามีอะไรเป็นเคร่ืองดกัปลา เรา
มีแห มีอวนอะไรท่ีจะไปดกัปลาได ้ เห็นวา่นิพพานเป็นความวา่งกท็  ากนัใหญ่ ใชปั้ญญา มนัเป็น
ความวา่งๆ นิพพานสงบเยน็กว็า่เยน็แลว้...มนัเยน็เพราะสร้างภาพ เยน็เพราะเราศึกษาธรรมนะ 
ศึกษาธรรมเห็นไหม ธรรมะมนัมีหยาบ มีละเอียด ลึกซ้ึงแตกต่างกนัไปเป็นมหาศาลเลย  

การเร่ิมตน้ของเรา เรากต็อ้งเร่ิมตน้จากความจริงจงัของเรา น่ีมือของใครสกปรกมือของคน
นั้นกต็อ้งลา้งใหม้นัสะอาด หวัใจของใครสกปรก หวัใจของใครมนัทุกขม์นัยาก มนักต็อ้งเร่ิมตน้
จากหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัยากมนัแบกหามพาระรุงรังมา เวลาศึกษาธรรมข้ึนมามนัก็
ปลอดโปร่ง พอมนัปลอดโปร่งข้ึนมา นัน่เป็นนิพพานกนัแลว้เหรอ นัน่เป็นธรรมะแลว้เหรอ? นัน่
มนัยงัไม่เป็นอะไรเลย นัน่มนัเป็นแค่ศึกษาธรรมนะ เราศึกษาธรรมเป็นทฤษฎีเฉยๆ เลย ยงัไม่ได้
เป็นเน้ือแท ้เน้ือหาสาระอะไรทั้งส้ิน เน้ือหาสาระมนัตอ้งตั้งสติข้ึนมา  

สติมนัคืออะไร? สติเกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต สติเกิดจากเรา ระสึกรู้ส่ิงใดกเ็ป็นสติ แลว้สติ
ข้ึนมาน่ี สติโดยสามญัส านึกของมนุษยน่ี์มนุษยต์อ้งมีสติทุกคน เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสติของ
ปุถุชน ถา้คนขาดสติกค็นบา้ คนบา้กอ็ยูโ่รงพยาบาล คนบา้จะมาภาวนาไดไ้หม ดูสิ ดูภิกษุเรา ภิกษุ
เราพระน่ี ภิกษุบา้ ภิกษุภาวนาหลง อาบติัยกเวน้หมดเลย ภิกษุบา้นะ เวลาภาวนาไป เวลาถึงท่ีสุด
ภิกษุบา้ได ้ เพราะความเป็นบา้ ไม่มีสติ ท าอะไรผดิพลาดไดห้มด แลว้ถา้ท าผดิพลาดปรับอาบติั
ไหม? อาบติัน่ียกเวน้ภิกษุบา้ กบัภิกษุเป็นไข ้ส่ิงท่ีเป็นไข ้ผเีขา้น่ีมี  

แลว้น่ีเหมือนกนั ถา้เราเป็นมนุษย ์ เรามีสติอยูแ่ลว้ สติอยา่งน้ีเป็นสติปุถุชน มีสติแลว้ 
ปัญญากใ็ชปั้ญญาแลว้ วา่งกว็า่งแลว้น่ี “ธรรมะแกต่้าง” กิเลสมนัแกใ้ห ้ ไม่ใช่ธรรมะเลย มนัเป็น
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อา้งธรรมะไง แกเ้ก้ียวแกต่้างหลบหลีกไป ใหต้วัเองหลบหลีกไป หลบหลีกโอกาส หลบหลีกส่ิงท่ี
จะเป็นประโยชน์กบัไดแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นลามกจกเปรตมาใส่ตวัเอง ส่ิงท่ีจะเป็นคุณงามความดี เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาประพฤติปฏิบติัธรรมน่ีแหละ แลว้ใหธ้รรมะมนัพลิกแพลงบิดเบือนไปอยู่
อยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้มนัจะเอาความจริงข้ึนมาเห็นไหม มนัตอ้งวางทิฏฐิมานะใหห้มด ทิฏฐิมานะท่ี
ความเห็นแก่ตวั ความอหงัการ ความยดึมัน่ถือมัน่ตวัน่ีวางใหห้มด เพราะเราจะมาต่อสู้กบัมนั ถา้
สติหรือค าบริกรรมเราไม่ท าใหม้านะมนัยบุตวัได ้สมาธิมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร สมาธิท่ีไม่เกิดข้ึนมา
เพราะมีมานะกลา้น่ีล่ะ เพราะมีมานะ มีความยดึมัน่ถือมัน่วา่รู้วา่เก่ง รู้วา่รับรู้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ถา้มนัจะเป็นไป เป็นปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา มนักเ็ป็นปัญญาใคร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญเขา้มา
เพื่อความสงบของใจเท่านั้นเอง มนัแค่ความสงบของใจนะ แลว้ความสงบของใจแลว้ใจจะท า
อะไรต่อไป เพราะอะไร เพราะทิฏฐิมานะมนัขวางอยู ่

แต่ถา้มนัเช่ือมัน่...พรหมจรรยน้ี์อยูเ่พื่อใคร ปฏิบติัพรหมจรรยเ์พื่อใคร? ปฏิบติัพรหมจรรย์
เพื่อใหค้นยอมรับ ปฏิบติัพรหมจรรยเ์พื่อจะไปแกค้นนูน้ๆ เห็นเขาประพฤติปฏิบติักนั คนนูน้
ประพฤติปฏิบติัถกูหรือประพฤติปฏิบติัผดิ ยิง่คน้ควา้วิจยัจะไปสัง่สอนเขา น่ีไง คนท านาลงท านา
ท่ีพื้นนา แต่ไอน่ี้เขาท านาท่ีบนตวัอกัษรบนตวัหนงัสือ คนท านานะ รีบท าการวิจยัท าการศึกษาเพื่อ
จะให้มีวฒิุภาวะเพื่อจะไดไ้ปสัง่ไปสอนคนโนน้คนน้ี ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนัเป็นสมบติัของตวั
สกัช้ินหน่ึง  

แต่ถา้ชาวนานะ เขาไม่ไดท้  าการวิจยัอะไรเลย เขามีนาของเขา ถึงหนา้น ้าของเขา ถึงฝนตก
พื้นดินชุ่มฉ ่า เขาไถของเขา เขาหวา่นของเขา เขาดูแลตน้ขา้วของเขา ขา้วเขาออกมา เขาไดข้า้วมา
เป็นประโยชน์เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท าวิจยัไง พรหมจรรยเ์พื่อใคร? พรหมจรรยเ์พื่อจะไป
สัง่สอนคนนูน้ สัง่สอนคนน้ี พรหมจรรยเ์พื่อจะใหเ้ขายอมรับ พรหมจรรย.์..ไร้สาระมากเลย เกิด
มาตายหมด 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๔๕ ปี วางธรรมวนิยัไว ้ ตอ้งการใหใ้ครยอมรับนบัถือ? ไม่ตอ้งการใครยอมรับ
นบัถือเลย ดเูทวทตัสิ เทวทตัเห็นไหม เทวทตัขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผู้
ขวนขวายนอ้ยเถิด สงฆน้ี์ใหข้า้พเจา้เป็นคนดูแลเอง พระพทุธเจา้ไม่ใหใ้ครเลย ไม่ใหใ้คร ใหธ้รรม
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วินยั ใหส้จัจะความจริงเห็นไหม แมแ้ต่เทวทตั แมแ้ต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอคัร
สาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาเรายงัไม่ใหใ้ครเลย...แลว้เทวทตัมีอะไร พระเทวทตัไดฌ้านโลกียเ์ฉยๆ  

เห็นไหม ค าวา่ “ฌานโลกีย”์ เหาะเหินเดินฟ้าได ้ แปลงตวัเป็นงูได ้ ทายใจได ้ ทุกอยา่งได้
หมด ดูสิ ท าไมคิดร้ายกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูสิ ฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีทางโลกเขาวา่เป็น
ส่ิงเป็นคุณสมบติัเป็นคุณงามความดีของเขา ดูในศาสนาเราสิ เพราะมนัมีความรู้อยา่งน้ี มนัมี
ความเห็นอยา่งน้ี เพราะวา่ใจมนัรู้ส่ิงมีคุณสมบติัต่างๆ มนัเลยกลบัไปหา ไปหลอกอชาตศตัรู
เพื่อใหอ้ชาตศตัรูเคารพนบัถือ เพื่ออะไร? เพื่อลาภสกัการะ เพื่อข้ีไง ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง  

แต่ในอริยสจัเห็นไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ตอ้งยอ้นกลบัมาขดุคุย้ ขดุท าลายไอภู้เขาภู
เราน่ี ไอทิ้ฏฐิมานะ ไอไ้ฟเผาลนตน ถา้มนัตั้งเป้าผดิ เราตั้งเป้ากนัผดิ เรามองธรรมะน้ีผดิ เราจะ 
มองธรรมะในแง่ของโลก โลกียปัญญา ในแง่ของโลก ในแง่ของฌานโลกีย ์ มนัไม่มองธรรมะใน
สจัธรรม ในเม่ือธรรมะในสจัธรรมมนัตอ้งลดตวัตนเราลงใหไ้ดก่้อน การประพฤติปฏิบติัมนัจะ
อ่อนนอ้มถ่อมตน มนัจะอ่อนนอ้มถ่อมตน ไม่อหงัการ การอหงัการ อหงัการมนัคืออะไร? 
อหงัการคือกิเลส แต่ถา้อ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตนใหใ้คร? อ่อนนอ้มถ่อมตนใหอ้ริยสจั
ไง ใหม้รรคญาณ ใหเ้ปิดโอกาสใหส้ติปัญญามนัไดอ้อกกา้วเดินไง ถา้สติปัญญามนัออกกา้วเดิน 
เห็นไหม ยิง่รู้มากยิง่ออ่นนอ้มถ่อมตนมาก 

นิพพานคืออะไร? นิพพานคือการเมม้ปากแลว้นัง่ลง มนัรู้จริงในหวัใจ นิพพานคือเมม้ปาก 
พดูออกไปไม่มีใครรู้กบัเรา ไม่มีใครรู้กบัคนรู้จริงหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปได ้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธวิสยั อธิบายไวห้มดแลว้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัถึง
เป็นธรรมเหนือโลกไง แลว้มนัพน้วิสยัของมนุษยไ์หม? ไม่พน้ ไม่พน้เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
สนัทิฏฐิโก ถา้ไม่สนัทิฏฐิโก คนท่ีเขา้ไปรู้ถึงพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ครูบาอาจารยท่ี์เป็น
เอตทคัคะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอาอะไรไปยนืยนัวา่เป็นพระอรหนัต ์

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาอะไรเป็นเคร่ืองยนืยนั ดูอยา่งพระอนุรุทธะสิ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม นัง่เฝ้ากนัอยูน่ี่ พระเอตทคัคะเตม็ไปหมดเลย 
“บดัน้ีไม่ใช่พระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้หรือ?” พระอนุรุทธะบอก “ยงั” ยงัเพราะพระอนุรุทธะ
ไดเ้ลิศในทางดูจิต ในการเขา้ฌานสมาบติัเห็นไหม “ขณะน้ีปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พทุธเจา้เขา้ก าลงัเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานญัจายตนะ ระหวา่งข้ึนแลว้ลง แลว้
ยอ้นกลบัมา พระพทุธเจา้ยงัไม่ปรินิพพาน” 

แลว้เวลาพดูอยูน่ี่พระอนุรุทธะท าอะไร? พระอนุรุทธะกน็ัง่พดูเห็นชดัเจนกนัอยา่งน้ีดว้ยตา
เน้ือน่ี แลว้พระในสมยัพทุธกาลท่ีเป็นพระอรหนัตด์ว้ยกนั พระอรหนัตด์ว้ยกนันัง่อยู ่ เอตทคัคะ 
๘๐ องคน่ี์ แลว้ท าไมองคอ่ื์นตอ้งถามพระอนุรุทธะล่ะ ท าไมตอ้งถามพระอนุรุทธะเห็นไหม 

ความเสมอ ส่ิงใดท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มายนืยนัวา่พระเอตทคัคะทั้ง ๘๐ องค์
น้ีเป็นพระอรหนัต ์ แลว้พระอรหนัตม์นัอยูท่ี่ตรงไหน นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน? นิพพานมนัอยูท่ี่ผูรู้้
จริง ส่ิงท่ีรู้จริงอนันั้นเห็นไหม ส่ิงท่ีรู้จริง นิพพานคืออะไร? นิพพานคือเมม้ปากแลว้นัง่ลง...รู้จริง 
ส่ิงท่ีอธิบายอยูน่ี่ แลว้พอเขา้ไปรู้จริงแลว้มนัจะต่างกนัตรงไหน เพราะมนัเป็นสนัทิฏฐิโก คนรู้จริง
ตอ้งเอามายนืยนักนัไดว้า่ความจริงมนัเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัเกิดจากท่ีไหน? เกิดจาก
ใจเราท่ีมนัทุกขย์ากน่ี จากใจท่ีมนัอหงัการน่ี มนัไม่มีการอหงัการ ความรู้จริงมนัเห็นแลว้มนัสลด
สงัเวชนะ มนัมองเลย มองมนุษยเ์หมือนตวัหนอนเลย มนุษยน่ี์เหมือนตวัหนอน แลว้มนัหาแต่
อาจมของมนันัน่น่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสเรา ความรู้สึกของเรามนัเหมือนตวัหนอน แลว้แสดงออกมา กิริยาน่ี
มารยาสาไถย มีแต่มายาภาพ ถา้มนัเป็นความจริง มนัไม่เป็นมายาภาพ มนัท าอยา่งไร? มนัไม่เป็น
มายาภาพ มนักจ็ะเป็นมรรคข้ึนมาสิ มนัจะเป็นมรรคข้ึนมา เป็นอะไร? ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค 
ส่ิงท่ีเป็นมรรคข้ึนมามนัเกิดจากใคร มรรคมนัไม่เป็นมารยาสาไถย กม็ารยาสาไถยจากกิเลส แลว้
มนัปฏิเสธไดไ้หม? มนัปฏิเสธไม่ไดเ้พราะเราเกิดมาจากกิเลส ในเม่ือเราเกิดมาจากกิเลสใช่ไหม 
เรามาศึกษาธรรมะแลว้นะ อยา่ใหแ้กต่้างสิ อยา่ใหกิ้เลสมนัมาครอบง าสิ กิเลสเขา้มาครอบง า ทั้งๆ 
ท่ีเขา้มาท่ีส านกัปฏิบติัน่ี ทั้งๆ ท่ีจะมาต่อสู้กบักิเลสอยูน่ี่ 

ส่ิงใดท่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส ถา้มนัสู้ไม่ไหวกต็ั้งสติยบัย ั้งมนัไว้ๆ  ส่ิงท่ีผดิพลาดไป ดูสิ 
พระเราน่ีเวลาเตม็ท่ีแลว้มนัผดิพลาดไปโดยไม่มีเจตนา กป็ลงอาบติั ส่ิงท่ีเป็นความผดิพลาด ถา้
ความผดิพลาดโดยท่ีไม่มีเจตนาน่ี เราใหอ้ภยักนัได ้ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเราผดิพลาดเพราะไม่มี
เจตนา แต่มนัผดิพลาดเพราะเจตนาน่ี เพราะมนัเจตนา น่ีกิเลสมนัยิม้เลย กิเลสมนัหวัเราะเยาะเลย 
แลว้มนัเหยยีบย  า่ มนักระทืบซ ้าต่อไปเลยๆ แลว้พอต่อไปแลว้มนักเ็ป็นจริตนิสยัใช่ไหม ส่ิงน้ีมนัก็
ตอ้งเอาเข้ียวเอาเลบ็เอางามาต่อสู้กนั แลว้ต่อสู้กนัแลว้มนัเป็นประโยชน์อะไร  
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น่ีเวลาเกิดมนัเกิดจากใจ เวลาคิดมนัคิดมาจากใจ แลว้เวลาแกจ้ะแกม้นัท่ีไหน การจะแกม้นั
ถึงตอ้งสู้ ตอ้งสู้ ตอ้งสู้แลว้เช่ือมัน่ ถา้ใจมนัไม่ลง ใจมนัไม่ฟัง ส่ิงใดแลว้แต่น่ีมนัเป็นทิฏฐิมานะ 
แลว้การประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะไม่ไดผ้ลของตวัเอง แต่ถา้ใจมนัลง หาเหตุหาผลสิ ท าไมครูบา
อาจารยท่์านพดูอยา่งนั้น ท าไมหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านต่อสู้กบัตวัตนของท่านมา ถา้ตวัตน
ไม่สงบลง สมาธิเกิดไม่ได ้ถา้ตวัตนสงบลงสมาธิมนัเกิดข้ึนมา แลว้ความสุขเกิดจากสมาธิ อยา่ให้
มนัเป็นภวงัค ์ ส่ิงท่ีเป็นภวงัคม์นัเป็นสามญัส านึก มนัเป็นภวงัคม์นัตอ้งเป็นอยา่งนั้นไป เพราะจิต
มนัเป็นอยา่งนั้น 

จิต สภาวะของจิต ความมหศัจรรยข์องจิต จิตน้ีมหศัจรรยม์าก ดูสิ ดูสิเวลามนัเกิดมนัตาย
ข้ึนมา มนัเวียนตายเวียนเกิดมาก่ีภพก่ีชาติแลว้มนัรู้อะไรของมนั แต่มนัเหมือนใหม่ตลอดเวลานะ 
ชีวิตน้ีเวลาเกิดข้ึนมาเห็นไหม ดูสิ วยัรุ่น โอโ้ฮ! มนัแจ่มใสไปหมด โลกน้ีมนัสวยงามไปหมดเลย 
เวลาถึงท่ีสุดแลว้ยิง่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถึงท่ีสุดเห็นไหม ดสิูเวลาเราจะจากโลกน้ีไป มนัไม่มีอะไร
ร่ืนรมยเ์ลยนะ อยากจะสลดัท้ิง อยากจะไปสกัที ยิง่เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ ใครฉีดยาตายที ไม่อยากอยู่
อีกแลว้ เพราะอะไร เพราะมนัทุกขย์าก ส่ิงน้ีเวลามนัเกิด จิตคิดโดยสามญัส านึก แลว้เวลามนัท า
ความสงบของใจเขา้ไป มนัยงัลึกลบักวา่นั้นอีก 

เวลามนัเร่ิมตน้ข้ึนมามนัท าใหผ้ดิพลาด เห็นไหม น่ีถา้มนัไปรู้ส่ิงต่างๆ น่ีมนัเขา้ไม่ถึงไง 
มนัเขา้ไม่ถึงสมาธิ ในสมาธิ ปัจจุบนัน้ีค  าวา่ “สมาธิๆ” สมาธิยงัพดูกนัผดิๆ เลย “วา่งๆ วา่งๆ” วา่งๆ 
อยา่งนั้น ดูอากาศมนักว็า่ง ดูความวา่งสิ ดหูอ้งสิ ดูตู ้ดูไหสิ มนักมี็วา่งของมนันะ มนัวา่ง ความวา่ง
ในไหในตุ่มมนัมีประโยชน์อะไร มนัมีชีวติรับรู้ไหม มนัมีอะไรเป็นประโยชน์กบัมนั แลว้น่ีเราท า
แลว้ “วา่งๆ วา่งๆ” มนัฟังแลว้มนัแยม่าก  

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ โธ่! เราเป็นเจา้ของตู ้ เจา้ของไห เจา้ของส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ ตูท้รงตู ้
เซฟน้ี ในความวา่งอยา่งนั้นเราเอาสมบติัไปวางได ้ น่ีในตูนิ้รภยัเห็นไหม ในตูข้องเขา ความวา่ง
ของเขาเป็นเงินเป็นทองนะ ใหเ้ขาเช่าไวเ้กบ็ส่ิงของท่ีมีคุณค่า น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัวา่งโดยท่ีมนั
เป็นสมาธิข้ึนมา มนัมีเจา้ของ มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง มนัเกบ็ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ได ้ ถา้ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์ไดข้ึ้นมา มนัมีความสุข เรามีตน้ทุนทางสงัคมไวใ้ช่ไหม เวลาเรามีอาชีพแลว้ เรามี
ส่ิงใดท่ีมนัเป็นประโยชน ์
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ไอน่ี้วา่งๆ วา่งๆ วา่งอากาศมนัไม่มีประโยชน์อะไรเลย ดูสิ ใครเอาของไปแขวนไวบ้น
อากาศท่ีเป็นประโยชน์เพื่อทางธุรกิจบา้ง? ไม่มีเลย ไม่มีอะไรเลย มนักเ็ป็นธรรมชาติของมนัอยา่ง
นั้น แปรปรวนอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นอากาศเป็นธรรมชาติของมนัแปรปรวนไป แต่ของเราล่ะ ถา้มนั
มีสติมนัจะแปรปรวนอยา่งไร มีสติรับรู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชนก์บัเรา เห็น
ไหม พทุโธจ าใหม้ัน่ๆ แลว้ถา้มนัมีนิมิตอะไรส่ิงต่างๆ รับรู้แลว้ปล่อยวางไปๆ อยา่ไปติดขอ้งกบั
มนั น่ีไง ตะครุบปลาไง เราตอ้งลงน ้า เราจะจบัปลาเราตอ้งลงน ้า เราเห็นเขาไปหาปลากนัมา เขาได้
ปลามาเตม็ไปหมดเลย เห็นเขาหาปลามาก็ตะครุบบนบกนัน่น่ะ จะหาปลาไปกบัเขาบา้ง น่ีไง กจิ็ต
มนัเป็นภวงัค ์จิตมนัไม่เป็นสมาธิ จิตมนัไม่ลงน ้าไง  

ถา้ลงน ้ามนัสดช่ืน ถา้ลงน ้าข้ึนไปเห็นไหม เวลาใชปั้ญญาข้ึนมา เวลาเราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ เราเหมือนมีเรือ เราเอาเรือลงน ้ากไ็ด ้ถา้เรือลงน ้าเห็นไหม เรือลงน ้าเราจบัปลาไดไ้หม ถา้เรา
มีเคร่ืองจบัปลา มนัถึงจะตอ้งมีเบด็ มีแห มีอวน จบัไปในน ้านั้น น่ีกเ็หมือนกนั ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิข้ึนมา ถา้จิตเป็นสมาธิข้ึนมาเห็นไหม เราใชปั้ญญาหาปลาของเราได ้ ปลาคืออะไร? ปลาคือ
กิเลสไง ปลาคือส่ิงท่ี...ดูสิ โอฆะเห็นไหม เราอยูใ่นโอฆะ เป็นเหยือ่ของเต่าของปลา มนัจะกินเรา
หมดเลยนะ คนเราอยูท่่ามกลางโอฆะ โอฆะส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ โอฆะ ความเกิด ความตาย น่ีมนั
วนเวียนอยูใ่นนั้นน่ะ เราหามนัใหเ้จอ จบัมนัใหไ้ด ้

ถา้จบัมนัใหไ้ดน้ะ จบัได ้“จิตเห็นจิต” 

จิตมนัไม่เห็นจิต ไม่ตอ้งท าอะไร ในเม่ือตวัจิตมนัยงัไม่รู้จกัมนัเลย สมาธิ ตวัจิตอยูท่ี่ไหน
ยงัไม่รู้จกัมนั แลว้ไม่รู้จกัมนัจะเอาอะไรไปท างาน น่ีไง รู้จกัน ้าอยูไ่หน เราไม่เคยมีน ้า เราอยูก่นัมี
แต่ภูเขา มีแต่พื้นดิน เห็นไหม ตะครุบไป ตะครุบไปสิ น ้าอยูใ่นดิน ขดุไปมนักมี็  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราก าหนดพทุโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ตั้งใจท าใหไ้ด ้ ตั้งใจท าใหดี้ 
ส่ิงท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงการด ารงชีวิต ส่ิงท่ีเป็นด ารงชีวิตน่ีมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี ปล่อย
วางไว ้มนัไม่ใช่หนา้ท่ีของใครทั้งส้ิน มนัเป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้ หวัหนา้ท่านดูแลของท่าน แลว้มี
ส่ิงใดท่ีมนัเป็นภาระเหน่ือยยากข้ึนไป ใหม้าปรึกษา ปรึกษาได ้ ไม่ปรึกษาจะเป็นพอ่แม่ครูจารย์
ท าไม “พอ่แม่ครูจารย”์ เล้ียงทั้งร่างกาย เล้ียงทั้งหวัใจ เล้ียงทุกอยา่ง เล้ียงเพื่ออะไร? เล้ียงใหเ้ป็นศา
สนทายาท ธรรมทายาท  
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ถา้มีธรรมเป็นทายาทเห็นไหม “เธอจงอยูโ่ดยมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” แลว้ธรรมมนัมีกบัเรา
ไหม ถา้ธรรมมนัมีกบัเรา มนัจะมีเมตตาธรรม เราจะมีเมตตาสงสารเขานะ ทุกคนเกิดข้ึนมาน่ีปาก
กดัตีนถีบทั้งนั้น ทุกคนเกิดมาทุกขท์ั้งนั้น ทุกคนเกิดมาตอ้งหวงัเอาชีวิตรอดทั้งนั้น ทุกคนเกิดมา
หวงัใหห้วัใจมนับรรลุธรรมข้ึนมา แลว้ทุกคนกป็รารถนาอนัเดียวกนั แลว้ท าไมเราไม่ส่งเสริมกนั 
เราส่งเสริมกนัสิ ส่งเสริมกนัไปในทางท่ีดี ส่งเสริมใหค้นมีทางออก มีทางออกเห็นไหม แลว้มี
ทางออกแลว้ทุกคนดีหมด สงัคมมนักร่็มเยน็เป็นสุขเห็นไหม ศาสนากเ็จริญรุ่งเรือง  

แลว้หนา้ท่ีของเราล่ะ เรากต็อ้งรักษาของเรา เราตอ้งท าของเรา น่ีก าหนดมาใหไ้ด ้ถา้มนัตั้ง
สติ มนัตกภวงัค ์ มนัแกไ้ขของมนั ตั้งสติแลว้ก าหนดพทุโธ แลว้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิแกไ้ขไปเร่ือย แลว้สงัเกตความเป็นไปของมนั วนัน้ีเป็นเพราะเหตุอะไร มนั
ผดิพลาด ท าไมภาวนาแลว้มนัไม่ดี ไม่ดีเพราะอะไร แลว้พรุ่งน้ีเราตอ้งแกไ้ขๆ ผอ่นเป็นอยา่งๆ ไป  

ดูสิ ท าไมเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาคน้ควา้อยู ่๖ ปี อดอาหารจนขนเน่าเลย อดอาหาร น่ีไงหา
ช่องทาง ถึงวา่กิเลสมนัอยูก่บัเราเห็นไหม กลั้นลมหายใจ ไม่หายใจเลย คนขาดอากาศมนักช็็อกไป 
สลบไปถึง ๓ หน น่ีเจา้ชายสิทธตัถะในเม่ือจิตมรรคญาณยงัไม่เกิด ท่านกแ็สวงหาช่องทางของ
ท่าน แต่ในเม่ือยงัไม่มีผูรู้้จริง มนักต็อ้งทดสอบดว้ยตวัเอง 

แต่ในเม่ือปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวนิยัไวแ้ลว้เห็นไหม มรรค
คืออะไร? มรรคคือตอ้งมีสมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมากมัมนัโต งานชอบ เพยีรชอบ มนัมี
ความชอบ แลว้ท่ีมนัท าอยูน่ี่ ท่ีวา่ท าๆ อยูน่ี่มนัชอบไหม? มนัชอบ มนัชอบเพราะเป็นแบบอยา่งไง 
มนัชอบเหมือนกบัเราจ ามาจากหนงัสือ น่ีธรรมะมนัแกต่้างไง “สมาธิเป็นอยา่งนั้น เดินจงกรมก็
เดินจงกรมแลว้ เดินจงกรม ๒-๓ ชัว่โมงแลว้ เดินจงกรม ๒๔ชัว่โมง นาฬิกาแขวนไว”้ มนัออกไป
ดูท่ีนาฬิกา ขาเทา้เดินออกไปแต่ใจไปดูท่ีตวัเลขนาฬิกา มนัส่งออกไปนู่น แลว้มนัยงับอกวา่มนัเดิน
จงกรมอยูน่ะ มนัยงัวา่มนัเป็นสมัมาสมาธิอยูน่ะ  

เดิน สมัมาสมาธิมนัอยูท่ี่ความรู้สึก มนัอยูท่ี่จิต ความคิดมนัอยูท่ี่เรา มนัรู้ท่ีกลางหวัอก ไอ้
นาฬิกาน่ีกด็ูไวถ้า้ถึงเวลาเราออกแลว้ หรือเราตั้งสจัจะไว ้ เรากด็ูถึงเวลา ความจ าเป็นวา่น้ีเวลา
เท่าไร เวลามนัแค่บอกเราวา่ถึงท่ีสุดแลว้มนัรวมวา่เวลาท่ีใชไ้ปเท่าไรเท่านั้นเอง แต่ไม่ใช่ไปจดจ่อ
อยูก่บัมนั จดจ่ออยูก่บัมนั นัน่ใจมนัส่งออกหมดแลว้ น่ียอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้จิตมนัอยูท่ี่เราเห็นไหม 
ภาวนาเพื่อเรา ทุกอยา่งท าเพื่อเรา ท าเพื่อจิตทั้งนั้น อยูก่บัจิต น่ีมนัยอ้นกลบัหมด ส่ิงใดถา้ยอ้นกลบั
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เห็นไหม คอยสงัเกต คอยดูแลวา่มนัเป็นเพราะเหตุใด มนัจะผอ่นส่ิงใดบา้ง ส่ิงใดท่ีกดถ่วง ตอ้ง
แกไ้ข ตอ้งเปล่ียนแปลง 

เปล่ียนแปลงการด ารงชีวิตน่ีแหละ ภาวนาตอนเยน็มนัไม่ดี เอามาตอนกลางคืน ตอน
กลางคืนไม่ดี มาภาวนาตอนเชา้ ตอนกลางวนัท าอยา่งไรบา้ง ถา้ตอนเชา้ไม่มีท่ีร่มเรากห็าเอา เวลา
หนา้หนาว ดูสิ ครูบาอาจารย ์หนา้หนาว ถา้มนัหนาวนกัมนัจะเดินจงกรมไม่ได ้ กลางวนักเ็ดินให้
มากๆ กลางคืนจะไดห่้มผา้นัง่สมาธิเอาห่มไว ้ น่ีมนัตอ้งมีเทคนิค ตอ้งมีวิธีการท่ีเราจะก าหนดเวลา
ใน ๒๔ ชัว่โมง เราจะภาวนาอยา่งไรเพื่อใหจิ้ตมนัลง เพื่อใหจิ้ตมนัมีโอกาสบา้ง ไม่ใช่วา่ท าซ ้ าๆ 
ซากๆ ไม่มีอุบายท าเหมือนคนซ่ือ ซ่ือบ้ือ ซ่ือบ้ือกิเลสมนัหวัเราะน่ะสิ กิเลสมนักข่ี็คอ  

เราตอ้งเอาความเพียรเรา เอาการบริหารใน ๒๔ ชัว่โมงมาตั้ง แลว้เราท าอะไรบา้ง แลว้มนั
เป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ ถา้เป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์เพราะอะไร น่ีเวลาสมาธิจะ
เขา้ไดเ้ห็นไหม เวลาเขา้น่ีช านาญในวสี เวลามนัจะออก มนัคลายออกมา มนัแผซ่่านออกมา ไม่ใช่
ออกเขา้ออกแบบเขา้ประตูหรอก ความรู้สึกมนัจะแผอ่อกมา เวลามนัเขา้มนัค่อยเขา้ละเอียดเขา้
ไปๆ แลว้อยา่ใหม้นัออกมาไว ค่อยๆ ใหม้นัแผอ่อกมาๆ 

แลว้ถา้มนัก าหนดรู้ได ้ ก าหนดอุปจารสมาธิเห็นไหม ใหรู้้ในกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนั
ไม่รู้กคิ็ดข้ึนมา วิปัสสนาข้ึนมาเห็นไหม คน้ควา้มนัข้ึนมา คน้ควา้ในอะไร เพราะจิตใตส้ านึก ส่ิงท่ี
เป็นกิเลสเรามนัอยูท่ี่จิตใตส้ านึก แลว้ท าไมเป็นขอ้เทจ็จริง...เหมือนกบัเราท านา ถา้เราท านา ดสิู 
เราปลกูขา้ว เราปักด าแลว้ขา้วมนังอกงามข้ึนมาเห็นไหม ดูมนัแตกใบอ่อนสิ ดูแลว้มนัช่ืนใจไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้มนันอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็น
หน่อพทุธะ เห็นหน่อพทุธะแลว้มนัใคร่ครวญ รักษาดีแลว้ใคร่ครวญไป น่ีมนัจะออกดอกออกผล 
มนัจะมีความช านาญของมนั ความเพียรหมัน่ดูแลรักษา หมัน่คราดหมัน่ไถหมัน่ดูแลข้ึนมาใหม้นั
เจริญงอกงามใหม้นัเป็นรวงขา้ว ถา้มนัเจริญงอกงามข้ึนมาเป็นรวงขา้ว ขา้วเป็นขา้วเมลด็ลีบ ขา้ว
ไม่มีเมลด็อีก 

การต่อสู้ การใชปั้ญญามนัมีเทคนิคของมนันะ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัแกต่้างใหห้มด 
“เป็นอยา่งนั้นๆ เวลาปฏิบติัแลว้มนัจะเป็น สมาธิเป็นอยา่งนั้น ปัญญาเป็นอยา่งนั้น” แลว้พอเป็น
อยา่งนั้นไปมนักเ็ช่ือ เรากไ็ปเช่ือ พอเช่ือกิเลส เพราะกิเลสมนัหลอกไง พอกิเลสมนัหลอกเรากเ็ช่ือ
มนั เช่ือมนัเรากมี็ความเบา มีความชัว่คราว พอสกัพกัหน่ึงขา้วลีบ ขา้วลีบมนัไม่มีขา้วใหกิ้น พอไม่
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มีขา้วใหกิ้นเรากหิ็วเป็นธรรมดา น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัพจิารณาของมนัไป มนัเขา้ใจ มนัเห็น
เป็นรวงขา้วเห็นเป็นอะไร มนัท าใหห้มด มนัสร้างภาพใหห้มด ถึงเอาเขา้จริงๆ ไปสีมนัไม่มีเมลด็ 
ไม่มีเมลด็ ขา้วไม่มีขา้วสาร แลว้จะเอาอะไรไปหุงกิน มนักหุ็งกินไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั พอปัญญาหมุนเขา้ไป แลว้มนัพิจารณาเขา้ไปแลว้ มนัออกมาแลว้มนัไม่มี
อะไร แลว้เห็นเป็นขา้วเหมือนขา้ว ขา้วลีบ ขา้วปกติมนัเหมือนกนั เพราะเราไม่เป็น ยงัไม่ไดสี้ ยงั
ไม่ไดใ้ช ้ถา้สีแลว้ถึงจะรู้ น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัเขา้ใจวา่ใช่ พอใช่มนักป็ล่อย มนักส็บายๆ เด๋ียวมนั
กเ็ส่ือมหมด น่ีไง ถา้มนัเส่ือมหมดเพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่ความจริง 

ถา้เป็นความจริง ความจริงมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากการประพฤติปฏิบติั การกระท าของ
เรา มนัตอ้งจะรู้จริงเห็นจริง การรู้จริงเมลด็ขา้วกต็อ้งเมลด็ขา้วเห็นไหม เมลด็ขา้วถา้มนัยงัช้ืนอยู ่
เราตากแดด เราผึ่งให้มนัแหง้ เวลาเราสีออกมาเมลด็ขา้วของเราสวยงามมากเลย แกลบกรู้็วา่แกลบ 
ร ากรู้็วา่ร า ส่ิงต่างๆ รู้หมด น่ีไง เวลามนัวิปัสสนาไปมนัชดัเจนอยา่งน้ีไง ขา้วเราหุง หุงอยา่งไร 
เวลาเอามากิน รสชาติมนัดีไม่ดีอยา่งไร น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัสมัผสัดว้ยกระท าของเราทั้งหมดเลย  

ถา้มีการสมัผสัอยา่งน้ี มีการกระท าอยา่งน้ีเห็นไหม น่ีแลว้มนัจะไปสงสยัพระไตรปิฎก
ตรงไหน มนัจะไปสงสยัมรรคผลนิพพานตรงไหน กเ็ราเป็นคนท าทั้งหมด มนัเป็นคนท ามากบัมือ 
ส่ิงท่ีท ามา 

ในพระไตรปิฎกกพ็ดูถึงอริยสจั กพ็ดูถึงการท านาหากินน่ี แลว้จริงๆ แลว้เวลาเราไปอ่าน
พระไตรปิฎกเราไปท าวิจยั มนัมีขา้วสกัเมลด็ไหม ขา้วสกัเมลด็หน่ึงท่ีออกงอกมาจาก
พระไตรปิฎกมีไหม? ไม่มีเลย พระไตรปิฎกกเ็ป็นพระไตรปิฎก ทฤษฎีคือทฤษฎี มนัมีขา้วสกั
เมลด็นึงงอกออกมาจากหนงัสือพระไตรปิฎกไหม  

น่ีเหมือนกนั ในการปฏิบติัเตม็ๆ แต่เวลามนังอกออกมา เวลาสจัธรรมข้ึนมามนัเกิดจากใจ
เรา น่ีใจมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีไง ยิง่แกต่้างอยา่งไรยิง่งง ธรรมะแกต่้างใหกิ้เลสมนัแกใ้ห ้พอกิเลสแก้
ให ้ กิเลสมนักข่ี็หวัเอาๆ แลว้มนักมี็ทิฏฐิมานะ เอาแต่ความรู้ เอาแต่โวหารมาโตเ้ถียงกนั มีแต่
โวหาร มีแต่ความรู้นะ โวหารข้ึนมา แลว้กิเลสเป็นอยา่งไร? ไม่รู้ ไม่เคยเห็น กิเลสมนัคืออะไร? 
อา้ว! กิเลสมนัเกิดจากจิต เพราะกิเลสมนัครอบง าอยูแ่ลว้ พญามาร ดูสิ มาร ผลของวฏัฏะ มารมนั
ครอบง ามาตลอดเวลา แลว้จิตน้ีกเ็วียนตายเวียนเกิดมากบัมนั 
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แต่ส่ิงท าอยูน่ี่ ส่ิงท่ีเกิดมาเห็นไหม มนัน่าสลดสงัเวช สลดสังเวชเพราะอะไร เพราะวา่ช่วง
ชีวิตของเรานะ ช่วงชีวิตของเรา ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง แลว้ในศาสนาเจริญไหม 
ถา้ศาสนาไม่เจริญ ดูสิ ศาสนาเจริญท่ีไหน? เจริญในหวัใจของครูบาอาจารย ์ ศาสนามนัเจริญใน
หวัใจของครูบาอาจารย ์ของพระ ของผูป้ระพฤติปฏิบติั ศาสนาไม่ไดเ้จริญอยูท่ี่ส่ิงก่อสร้าง ศาสนา
ไม่ไดเ้จริญท่ีประเพณีวฒันธรรมทั้งนั้น ประเพณีวฒันธรรมสมยัน้ีหลอกขายฝร่ังทั้งนั้นเลย ใหฝ้ร่ัง
มาดู ท าประเพณีใหฝ้ร่ังมาดู ใครกไ็ดแ้ต่งตวัใหดู้สวยงามข้ึนมา ท าประเพณีวฒันธรรมกนั ใหเ้ขาด ู
น่ีประเพณีไวห้าสตางค ์

เขาเอาไวฆ่้ากิเลส เขาไม่ไดไ้วห้าเงิน ศาสนามนัเจริญ มนัเจริญท่ีนกัรบเราน่ี นกัปฏิบติั ครู
บาอาจารยเ์รา เจริญท่ีพระเรา บริษทั ๔ ท่ีประพฤติปฏิบติั ใหม้นัเจริญท่ีน่ี ถา้เจริญท่ีน่ี ทางวิชาการ
มนัขายกินไม่หมดนะ ดูสิ ผูรู้้จริงเทศน์เม่ือไหร่กไ็ด ้ พดูเม่ือไหร่กไ็ด ้ ธรรมะออกไดต้ลอดเวลา 
ธรรมะมนัอยูก่บัหวัใจท่ีรู้จริง ส่ิงท่ีรู้จริงมนักเ็ป็นประโยชน์สิ ประโยชน์กบัทุกๆ คน เหมือนฝน
เลย ถึงฤดูกาล ดูสิ เราอยูใ่นประเทศอนัร้อนช้ืน ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล พืชธญัญาหารมนัจะมีอุดม
สมบรูณ์ตลอดชีวิต 

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราถา้ใจเป็นธรรมเห็นไหม น่ีฝนตกตอ้งตามฤดูกาล 
ตอ้งการฝนเม่ือไหร่ฝนตกทุกที แลว้เราจะร่มเยน็เป็นสุขไหม แลว้ถา้เราไปอยูใ่นทะเลทรายท่ีไม่มี
ฝนตกเม่ือไหร่เราจะรู้ตวันะ ถา้ครูบาอาจารยท่์านล่วงไปๆ ต่อไปมนัจะมีแต่ทะเลทราย ตอ้งการฝน
กต็อ้งไปออ้นวอนเอา ไปออ้นวอนแลว้ออ้นวอนอีก แลว้มนัจะมีฝนตกมาสกัเมด็หน่ึงไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถึงเวลาเราจ าเป็นจะตอ้งศึกษาธรรม ถึงเวลาเรามีความลงัเลสงสยัข้ึนมา ถึง
เวลาท่ีเราตอ้งการมีครูบาอาจารยแ์กจิ้ต ถา้ไม่มีครูบาอาจารยแ์กจิ้ตแลว้ใครจะแกใ้หเ้ราได ้ถา้ไม่รีบ
ขวนขวาย ไม่รีบตั้งแต่ท่ีครูบาอาจารยท่์านยงัมีชีวิตอยู ่ ครูบาอาจารยท่์านยงัมีชีวิตอยูน่ะ แลว้เรา
เกิดมาร่วมไหม เราเกิดมาพบไหม เกิดมาพบน่ีตอ้งตั้งใจ มัน่คง ใหเ้รามัน่คง อยา่วอกแวกวอแว 
จิตใจ กิเลสน้ีสกปรกนกั กิเลสอยูใ่นใจเรา เราไปอยูใ่นวดัปฏิบติันะ มนัยงัตามไปท าลายโอกาสเรา
หมดเลย น่ีนอนจมอยูก่บัมนั ไม่เอาจริงเอาจงั 

วนัคืนล่วงๆ ไป น่ีเกือบจะคร่ึงพรรษาแลว้ แลว้มาอยูน่ี่ก่ีปีแลว้? ๓ ปีแลว้ แลว้เวลามนัจะ
ล่วงไปก่ีวนั ไม่มีใครอยูค่  ้าฟ้า มนัตอ้งตายหมดนะ แต่ส่ิงท่ีมนัจะตายน่ีใหม้นัไดต่้อสู้ก่อน เราจะ
เป็นจะตายกใ็หเ้ราไดต่้อสู้กบักิเลสเราก่อน ใหเ้ราไดข้วนขวายบา้ง ไม่ใช่ยอมจ านนกบัมนั เวลาจะ
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ตายกน็อนรอตายเลย เพราะมนัจะตอ้งตายอยูแ่ลว้ใช่ไหม เราก ็ เออ! นอนตายแลว้ รอตายแลว้...
ตายไปท าไม ตายไปแลว้เกิดมาซ ้าอีกรอบหน่ึงใช่ไหม ตายมาใหม้นัทุกขย์ากอีกใช่ไหม  

แต่ถา้มนัจริงจงัข้ึนมานะ มนัมีโอกาส ความทุกขส่ิ์งใด ทุกขท่ี์โลกเขาทุกขก์นัอยูม่นัเป็น
เร่ืองของโลกๆ มนัเป็นทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ แต่การต่อสู้กบักิเลส การต่อสู้กบัความเพียร มนัเป็น
อริยสจั มนัเป็นทุกขสจั เป็นทุกขสจัเราตอ้งขอดูความจริง เดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก เดินจงกรม อด
อาหารขนาดไหน ต่อสู้กบัมนั เพราะอะไร เพราะทุกขธ์รรมดามนักต็อ้งแปรสภาพอยูแ่ลว้ ธรรมดา
สภาพร่างกายมนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นตามธรรมดา ทุกคนถึงท่ีสุดแลว้ความตายมนักต็อ้งเขา้หา
เป็นธรรมดา แต่ก่อนตายขอสู้สกัตั้งหน่ึงก่อนวะ ก่อนตายขอสู้กบัมนั ขอด ูเพราะมนัมีโอกาสนะ  

เพราะอะไร เพราะถา้พดูถึงนะ หมดยคุ ๕,๐๐๐ ปีไป ดูสิ ผูท่ี้จะตรัสรู้เองโดยชอบไดมี้แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพระพทุธเจา้เท่านั้น แลว้ฝ่ายพระโพธิสตัว ์ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละองคท่ี์สร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย น่ีส่ิงท่ี ๔ อสงไขย คิดดูสิวา่มนัจะมีใครรอดมาไดข้นาดนั้น เพราะการกระท าของเรามนั
กลุ่็มๆ ดอนๆ ใช่ไหม เด๋ียวเรากย็กเลิก เด๋ียวเรากเ็ปล่ียนแปลง เด๋ียวเรากห็มุนเวียนไป องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองคย์งัไม่พยากรณ์ มนักย็งัเป็นอนิจจงัอยูอ่ยา่งนั้น มนักย็งัเป็น
สวะ เป็นผลของวฏัฏะ ลอยไปตามวฏัฏะ น่ีมนักล็อยไปอยา่งนั้นน่ะ โดยบุคลาธิษฐาน โดยสมมุติ 
จิตเป็นอยา่งนั้น มนักต็อ้งลอยไปวฏัฏะ มนัตอ้งเกิดตายไปตามธรรมชาติ  

แต่ดว้ยความเช่ือ โดยกิเลสเราไม่เช่ือ ไม่เช่ือกไ็ม่เป็นไร ไม่เช่ือกคื็อไม่เช่ือ มนัไม่ไดใ้ห้
โทษใหคุ้ณกบัใครหรอก ไม่เช่ือหรือเช่ือมนักเ็ป็นผลกบัเราคนเดียว มนัเป็นผลกบัใจดวงนั้น มนั
ไม่ใหผ้ลกบัใครหรอก คนอ่ืนจะมารับผลดีผลเสียจากเรา ไม่มีหรอก เราจะเช่ือไม่เช่ือมนักเ็ป็น
เร่ืองของใจของเราไง มนักเ็ป็นความโง่ความฉลาดของเราเอง ใครจะมารับกรรมกบัเรา...ไม่มี
หรอก อยูท่ี่เรา ฉะนั้น มนัจะเก่งขนาดไหน จะไม่เช่ือขนาดไหน จะอวดดีขนาดไหน มนักเ็ร่ืองของ
กิเลสเขา มนัจะเป็นอะไรไป มนัเป็นเร่ืองของเขา เราไม่ตอ้งไปสนใจเขา แต่หวัใจเราล่ะ เช่ือไม่เช่ือ
ล่ะ ถา้มนัเช่ือมนัต่อสู้ มนักมี็โอกาสเห็นไหม ถา้มีโอกาสมนักไ็ดเ้ปล่ียนแปลง 

ความเปล่ียนแปลง ประสบการณ์เห็นไหม ดสิู ไถนาน่ี เราไม่เคยหวา่นเคยไถ เราลงไปไถ
สิ ไปจบัววัจบัควายไถนาสิ มนัเจอเรามนัต่ืนมนัวิ่งนะ จนคนัไถกระแทกหกัพงัหมดเลย น่ีก็
เหมือนกนั เราท าอะไรเป็น เราตั้งสติอะไรเป็น สติกไ็ม่รู้จกัสติ ไอผ้าลอยูไ่หนกไ็ม่รู้ ไอเ้ชือกไถ ไอ้
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ผาล ไอปั้ญญา ไอม้รรค ๘ อยูไ่หนกไ็ม่รู้ ท าอะไรไม่เป็น แลว้มนัจะเอาขา้วปลาอาหารท่ีไหนมา
กิน น่ีพดูถึงเป็นขอ้เทจ็จริงในอริยสจั ขอ้เทจ็จริงในอริยสจั ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเป็นตาม
ขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น 

แต่น่ีเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกน่ะ “ไม่จ าเป็น เพราะเรามีตลาด เราหาซ้ือได ้ศึกษาธรรมะ ครู
บาอาจารยไ์ม่ส าคญัเลย พระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ คอมพิวเตอร์กดเม่ือไหร่กอ็อกมา ครูบาอาจารย์
จ  าเป็นตรงไหน ไม่เห็นจ าเป็นเลย ธรรมะกบ็อกแลว้วา่ไม่ตอ้งเช่ือ ไม่ตอ้งเช่ือบุคคล ใหเ้ช่ือธรรมะ 
แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กมี็อยูแ่ลว้” 

กน่ี็ไง กไ็ปไถนาในพระไตรปิฎกนั้นไง ขา้วสกัเมลด็มีไหม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนั
เป็นไปไม่ได ้ แต่กด็ว้ยทิฏฐิมานะจะเอาชนะคะคาน ดว้ยกิเลสเหยยีบย  า่หวัใจ เหยยีบใหม้นัจมเทา้
กิเลสไป ใหม้นัเหยยีบย  า่อยูอ่ยา่งนั้น แลว้ยงัหลงตวัเองวา่ตวัเองฉลาด ยงัหลงวา่ตวัเองน่ีฉลาด เรา
มีศกัยภาพ เราเป็นปัญญาชน ครูบาอาจารยท่์านถือตามๆ กนัมา ท่านเช่ือครูบาอาจารยต์ามกนัมา 
ท่านส่งต่อๆ กนัมา ไอน้ัน่มนัเร่ืองของท่าน น่ีกิเลสมนักแ็ถออกไปนอกเส้นทางตลอด ไอน้ัน่เร่ือง
ของกิเลสนะ  

ถา้เร่ืองของธรรม มนัใหถ้าม ถามวา่เรารู้จริงไหม ส่ิงท่ีรู้น่ีมนัแกอ้ะไรเราได ้ ส่ิงท่ีรู้น่ีมนัท า
ใหเ้ราไม่สงสยัเลยหรือ มนัสงสยัมนัทุกขไ์ปหมด เพราะมนัเป็นเร่ืองของตณัหาความทะยานอยาก 
มนัเป็นเร่ืองของไฟโทสะ ไฟโมหะ มนัเป็นเร่ืองของความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเผาลน
อยูต่ลอดเวลา ใครจะถือดีถือเด่นขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เพราะอะไร เพราะจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง 

ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม ถา้ยงัมีนะ ยงัมีกิเลสอยู ่ มนัยงัเผาลนอยู ่
ในสโมสรสนัติบาททุกดวงใจวา้เหว ่ จะมีความสุข จะมีขา้วของเงินทอง จะไปเป็นพรหม เป็น
เทวดา อินทร์ พรหม จะไปอยูช่ั้นฟ้าขนาดไหน ทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจมีไฟสุมขอน มนัจะมี
ความสุข เป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงเป็นไปไม่ได ้

ใจผูท่ี้พน้จากกิเลสมนัจะเห็นโทษของกิเลสท่ีมนัยงัมีในใจของสตัวโ์ลก แต่ของเรามนัเป็น
เพราะกิเลสมนัแกต่้าง มนัจดัฉาก มนัแกเ้ก้ียว มนัหลอกลวง แลว้เราเอง ศึกษาธรรมแลว้เราเองไม่
มีปัญญา ไม่มีวฒิุภาวะ วฒิุภาวะของเราอ่อนเกินไป ใหกิ้เลสมนัอา้งธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ข่มข่ีเหยยีบย  า่วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ไดแ้ต่ศกัยภาพทางสงัคม ไดแ้ต่เอาตรรกะ เอา
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ปรัชญามาอวดอา้งกนั ส่ิงท่ีตรรกะปรัชญาทางโลกเขากเ็ป็นไปได ้ทางโลก เห็นไหม ดสิู เขาไม่ได้
บวชเป็นพระเป็นเจา้ เขาปาฐกถาไดดี้กวา่เราหลายร้อยหลายพนัเท่า แลว้ไปฟังแลว้มนักน่็าเช่ือถือ
ดว้ย  

แต่ถา้เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจริง...ไม่น่าเช่ือถือเลย ไม่น่าเช่ือถือเลย เพราะมนัเป็นการควา้
น ้าเหลว มนัไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือมาแมแ้ต่ช้ินเดียว คนท าเป็นน่ะไม่ตอ้งพดูมากหรอก ดูสิ ชาวนา
ท่ีเขาช านาญในการท านา เขาไม่ตอ้งเอาวิชาการมาอา้งอิงหรอก เขาค านวณของเขา เขาหลบัตาท า
ไดส้บายทุกวนัเลย เพราะอะไร เพราะเขาไถนาอยูทุ่กวนั เขาก าหนดน ้า ก าหนดยาบ ารุงรักษาของ
เขาไดส้บายอยูต่ลอดเวลาเลย เพราะอะไร เพราะเขาท าเป็นความช านาญของเขา เขาไม่อา้งอิง
ปรัชญาหรอก เขาไม่ไดอ้า้งอิงอะไรทั้งส้ิน แต่เขารู้จริง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเอาจริงของเราข้ึนมา เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีเรานะ ชีวิต
ยงัมีอยู ่ ยงัมีลมหายใจเขา้ยงัมีลมหายใจออกอยู ่ ฉะนั้นจะตอ้งมีสติ ตอ้งเตือนตวัเอง เราจะท า
อยา่งไรต่อไป ถา้เราจะท าของเราเห็นไหม ไม่มีอะไรเป็นคุณประโยชน์เท่ากบัการภาวนาหรอก  

ในปัญญา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา การ
นัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกใหจิ้ตมนัสงบข้ึนมาน่ี มนัจะเกิดปัญญาอยา่งไร 
พิสูจน์กนั ตอ้งพิสูจน์กนั ปัญญา ดูสิ ดทูางวิชาการ ดูนกัศึกษาเขาจบดอกเตอร์ จบศาสตราจารย ์
เขาตอ้งท าวิจยั เขาคน้ควา้ขนาดนั้นเขายงัไม่รู้เลย แลว้เรานัง่เฉยๆ จะรู้ไดอ้ยา่งไร 

น่ีไง มนัทวนกระแส มนัทวนกลบัไง มนัทวนกลบัวา่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เรานัง่อยูโ่คน
ตน้ไม ้ ปัญญามนัจะเกิดอยา่งไร น่ีเห็นไหม “วิปัสสนาสายตรง ตอ้งใชปั้ญญาไปเลย” ปัญญาอยา่ง
นั้นมนัปัญญาตะครุบหาปลาบนบก ปลาท่ีไหนมนัอยูบ่นบก มนัไม่มีน ้า มนัไม่มี ปลาอะไรอยูบ่น
น้ี จะเอาแห เอาตะคดัไปดกัปลาบนบก เอาท่ีไหนมนัจะมีให ้ไม่มีใหห้รอก น่ีกเ็หมือนกนั “อู๋ย! ใช้
ปัญญา ปัญญาของเราเป็นวิปัสสนาสายตรง”...มนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นอาการของใจ มนัเป็น
เงา มนัไม่ใช่ตวัใจ แลว้กิเลสจะแกม้นัไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาเห็นไหม น่ีมนัจะลงน ้า เพราะอะไร เพราะฐีติจิต ฐีติจิต ตวั
จิต ตวัปลามนัอยูท่ี่นัน่ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะเอาสุ่มไปครอบมนักไ็ด ้ จะเอาแหไปทอดมนัก็
ได ้ จะเอาตะคดัไปดกัมนักไ็ด ้ น่ีถา้จิตมนัสงบเขา้มาเห็นไหม แลว้ถา้มนัจบัปลาข้ึนมาเราจะจบั
อยา่งไร มนัติดตะคดัแลว้เราจะปลดปลาออกมาอยา่งไร มนัอยูใ่นสุ่ม เราจะจบัมนัอยา่งไร น่ี
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เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัออกวิปัสสนาอยา่งไร มนัจะออกวิปัสสนาของมนัอยา่งไร มนัท า
ของมนัอยา่งไร มนัเห็นกาย สภาพของกายมนัแปรสภาพอยา่งไร มนัเป็นไตรลกัษณะอยา่งไร มนั
เป็นมรรคญาณอยา่งไร ปัญญามนัเกิดอยา่งไร น่ีไง ภาวนามยปัญญาไง 

แต่เรากเ็ช่ือกนัไม่ได ้ “อยูเ่ฉยๆ ก าหนดพทุโธๆ ปัญญามนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร โอ๋ย! ติดนิมิต 
ไม่มีเกิดปัญญาหรอก ปัญญาเกิดไม่ไดห้รอก ปัญญามนัตอ้งใชว้ิปัสสนาสายตรง ใชปั้ญญา...” มนั
เลยเป็นธรรมะแกต่้าง เลยกิเลสมนัแกใ้ห ้ มนัแกเ้ลย “โอ๋ย! พิจารณาแลว้ วา่ง วา่ง วา่งหมดเลย 
นิพพานกว็า่ง วา่งจนไม่มีหลกัลอยหมด วา่งจนไม่มีจุดหมายปลายทาง วา่งจนข้ึนตน้ท่ีไหนไม่รู้ 
ใครเป็นเจา้ของนิพพานกไ็ม่รู้ นิพพานมาจากไหนกไ็ม่รู้ อะไรกไ็ม่รู้ วา่งเฉยๆ” มนัวา่งไร้สาระ 
วา่งไม่มีเหตุมีผล วา่งๆๆ ไม่มีสจัจะความจริง  

แลว้เวลาชาวนาท านาข้ึนมามนัวา่งไหม เมลด็ขา้วมนัวา่งไหม เมลด็ขา้วนะ ดสิู จะเอาไป
หุงขา้ว ไปหากินกไ็ด ้ เอาไปท าขนมนมเนยกไ็ด ้ เอาไปท าอยา่งอ่ืนเป็นประโยชน์กไ็ด ้ จะเอาไป
ท าบุญกศุลกไ็ด ้เอาไปใส่บาตรพระกไ็ด ้เอาไปแจกขอทานกไ็ด ้เอาไปเล้ียงสตัวก์ไ็ด ้น่ีไง นิพพาน
มนัใชป้ระโยชน์ไดห้มดทุกๆ อยา่ง เล้ียงสตัวก์ไ็ด ้ เอาไปแจกทานกไ็ด ้ เอาไปถวายครูบาอาจารยก์็
ได ้ เอาไปท าอะไรไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีแลว้มนัท าไมมนัไม่วา่งเฉยๆ ล่ะ ท าไมมนัไม่มีตน้สายปลายเหตุ
ล่ะ น่ีไง ถา้มนัเป็นความจริง ความจริงมนัจะเกิดกบัเรา เราถึงจะตอ้ง... 

ส่ิงท่ีมนัเป็นไปได ้ ท าความสงบของใจเขา้มา ไม่ตอ้งไปวิปัสสนาสายตรงไม่ตรงหรอก 
เพราะถา้ภาวนาไม่เป็นมนัพดูอยา่งนั้น ถา้ภาวนาเป็นนะ มนัจะเป็นข้ึนไป “ศีล สมาธิ ปัญญา” น่ี
มนัเป็นมรรค มรรค ๘ แบ่งเป็นศีล สมาธิ ปัญญา พื้นฐานของการท าความสงบของใจ พื้นฐานของ
ก าลงั พื้นฐานของปัญญาท่ีมนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีแกไ้ขกิเลส ปัญญาท่ีมนัจะไปช าระส่ิง
ท่ีเป็นนามธรรม 

กิเลสเห็นไหม ดูสิ ความรู้สึก ธาตุรู้เป็นสนัตติ ธาตุรู้ สสารท่ีมีชีวิต มนัเป็นนามธรรม แลว้
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากใจ เพราะอะไร เพราะมนัเกิด
จากสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเกิดมาจากใจมนัเขา้ไปท าความสะอาดกนัท่ีตวัใจนั้น ตวัท่ีเป็นนามธรรม ตวั
ท่ีเป็นธาตุรู้ ธาตุท่ีเป็นสสารท่ีเกิดตาย ท่ีเวียนตายเวียนเกิด ส่ิงท่ีจิตท่ีไม่เคยตายท่ีเวียนตายเวียนเกิด
แลว้ปัญญามนัเกิดมาจากท่ีนัน่ 



ธรรมะแกต่้าง ๒๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ดูสิ ปัญญาทางโลกเห็นไหม ดูสิ จะจบมาทางแขนงกแ็ลว้แต่ มนัมีวิชาการทั้งหมด วิชาการ
ท่ีเขาต่อยอดกนัมา แลว้ภาวนามยปัญญาต่อยอดมาจากใคร มนัต่อยอดมาจากใคร? มนัต่อยอดมา
จากจิตท่ีสงบ จิตท่ีมีพื้นฐาน จิตท่ีเป็นปัญญาข้ึนมาจากตวัของมนั เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่
มนั กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้เวลาปัญญาเกิดข้ึนมาใจ มนัจะไปท าลายท่ีใจนั้น ถา้มนัท าลายท่ีใจนั้น
เห็นไหม น่ีภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญามนัเกิดจากใจ มนัเกิดจากขอ้มูลท่ีไหน ดูสิ ทางสถิติ ทางวิชาการมนัตอ้งมี
ขอ้มูล ตอ้งมีคอมพวิเตอร์ มีการเกบ็ขอ้มลู การเกบ็ขอ้มูลเป็นสถิติ แต่ปัญญาอยา่งนั้นมนัจะเกบ็
สถิติมาไดอ้ยา่งไร ถา้เกบ็สถิติมนัเป็นโลก ถา้เป็นสถิติ ดูสิ ดูครูบาอาจารยพ์ระอรหนัตแ์ต่ล่ะองค์
เห็นไหม เวลาสมุจเฉทปหาน เวลากิเลสมนัขาด วิทยานิพนธ์แต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั ไม่
เหมือนกนั ถา้เอาเหมือนกนัมาใชร่้วมกนั มนัจะเป็นของส่วนบุคคลไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็นของ
เฉพาะพระอรหนัตแ์ต่ละองคท่ี์ไม่เหมือนกนัไดอ้ยา่งไร มนัไม่เหมือนกนัเพราะแต่ละองค ์ แต่ละท่ี
เกิดมาจากใจดวงนั้น มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นภาวนามยปัญญาเป็นของส่วนบุคคล ท าลาย
กิเลสวิปปยตุ สมัปยตุ อรหตัตมรรค อรหตัตผล  

อรหตัตมรรค เวลาไล่กิเลสเขา้ไปตั้งแต่โสดาบนั สกิทา อนาคาข้ึนไปแลว้ถึงอรหตัตมรรค 
ถา้อรหตัตมรรคมนัด าเนินการของมนัไปแลว้ สมัปยตุเขา้ไป วปิปยตุคลายตวัออกเป็นอรหตัตผล
...อรหตัตมรรค อรหตัตผล นิพพาน ๑ แลว้เป็นอรหตัตมรรค อรหตัตผล แลว้ขอ้มูลมนัอยูท่ี่ไหน 
แลว้อรหตัตมรรค อรหตัตผลของแต่ละองคท่ี์จะมาเทียบเคียงกนั อรหตัตมรรคขององคห์น่ึงเป็น
อยา่งน้ี อรหตัตมรรคของทุกองคจ์ะเป็นอยา่งน้ีหมดมนัเป็นจริงไหม มนัจะเป็นจริงมาจากใคร? 
มนัจะเป็นจริงข้ึนมา จริงจากใจดวงนั้น ใจจากดวงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ จากใจท่ีเป็นถึงส้ินกิเลส ถึง
ส้ินนิพพาน ผูท่ี้ถึงส้ินกิเลส ถึงส้ินนิพพานถึงจะเห็นสจัจะความจริงขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้
ขอ้เทจ็จริง น่ีไง ไม่ใช่ธรรมะแกต่้าง ธรรมะแท้ๆ  ธรรมจริงๆ อกปุปธรรม กปุธรรม อกปุปธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นกปุธรรมเห็นไหม น่ีธรรมะแกต่้างหมดเลย มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ แลว้กิเลสมนั
กม็าหลอกล่อ กิเลสมนักเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาฟาดฟันพวกเรา ฟาดฟัน
ส านกัปฏิบติัน้ีแหละ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาอยูใ่นวดัในวาน่ีแหละ แลว้เป็นนกัรบดว้ย จะรบกบั
กิเลสดว้ย แต่ใหกิ้เลสมนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฟาดหวัๆ คว  ่า คะม าหงาย
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จมอยูก่บัมนัเลย ไม่เคยมีสติ ไม่เคยมีความยั้งคิด ไม่มีการพลิกแพลงเปล่ียนแปลงวา่เราจะต่อสู้กบั
มนัอยา่งไร 

ถา้เราจะต่อสู้กบัมนัเห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...ใช่ เป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ธรรมของเรามนัไม่มี สติกเ็ป็นสติขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ สติมนักเ็ป็นช่ือของสติ เป็นธรรมท่ีพระพทุธเจา้วางไวเ้ป็นบญัญติั แต่ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจริง สติมนักเ็ป็นแค่ตวัอกัษร แต่สติจริงกเ็ป็นกบัเรา สมาธิจริงกเ็ป็นสมาธิกบัเรา สมาธิ
ตวัอกัษรมนักเ็ป็นสมาธิตวัอกัษรในต ารา ปัญญาจริง ปัญญาของเรา ปัญญากย็งัเขา้ใจผดิเขา้ใจถูก 
ปัญญามนัคืออะไร? ปัญญามนัคือความคิดมนัเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญามนัเป็นปรัชญา มนั
เป็นตรรกะ มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก มนัแกกิ้เลสไม่ได ้

แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญามนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากใจ มนัเกิดมาจากขั้วหวัใจ ดูสิ
...ปัญญาท่ีมนัเกิด เวลาเกิดจากสมองท่ีเราคิดกนั ความคิดเป็นของเราใช่ไหม จดลิขสิทธ์ิทาง
ปัญญาไว ้ เราคิดคน้ คน้ควา้มาเป็นความคิดของเรา เป็นปัญญาของเรา จดลิขสิทธ์ิไวเ้ลย แกกิ้เลส
ไดไ้หม? ไม่ได ้มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก เพราะมนัจินตมยปัญญา มนัเป็นการใชป้รัชญาของเราคิด
ข้ึนมา แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา เอาอะไรไปจด ภาวนามยปัญญาจะจดลิขสิทธ์ิอยา่งไร ไปเอา
ใครท่ีไหนเขาจะลงทะเบียนให ้วา่ภาวนามยปัญญาท่ีเป็นนามธรรมท่ีมนัพดูออกมา ถา้คนรู้จริงพดู
ออกมาแลว้จดอยา่งไร ถา้มนัจด พระพทุธเจา้จดมาแลว้ 

พระพทุธเจา้วางธรรมวินยัไวเ้ป็นสมบติัของโลก ใหมี้ผูรู้้จริงเขา้มา ถา้ผูรู้้จริงเขา้มาแลว้มนั
ไม่มีใครกอ็ปป้ีได ้ ไม่มีใครจะเอาไปท าได ้ มนัตอ้งเป็นความรู้จริง มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา น่ี
ลิขสิทธ์ิทางกฎหมายมนัคุม้ครองไม่ได ้ เพราะมนัลกักนัไม่ได ้ มนัลกัความรู้ความเห็นอนัน้ีออกมา
ไม่ได ้ 

มีแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การ...ฟังธรรมแลว้ เราเขา้ไป กิเลสไป
ตะครุบเงาหมด ถา้กิเลสมนัจะไปตะครุบเงาวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัไปตะครุบนะ ตะครุบวา่ปลามนั
อยูบ่นบก ธรรมะมนัอยูบ่นโลก มนัไม่ไดคิ้ดวา่ธรรมะมนัอยู.่..สตัวโ์ลกไง สตัตะผูข้อ้ง โลกคือหมู่
สตัว ์ โลกคือตวัใจ มนัไม่ไดเ้ห็นโลกทศันจ์ากภายใน มนัไม่ไดเ้ห็นตวัโลกทศัน์ ตวัพญามาร ตวัภ
วาสวะ ตวัภพ ตวัท่ีกิเลสมนัด ารงอยู ่ ตวัท่ีมารมนัอาศยัอยูต่รงนั้น ส่ิงท่ีมารมนัอาศยั ส่ิงท่ีฐานท่ีตั้ง
ของจิตท่ีมนัเวยีนตายเวียนเกิด ไม่มีใครเห็นไม่มีใครรู้ 
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ถา้มีคนรู้คนเห็นมนัตอ้งเป็นอรหตัตมรรค อรหตัตผลน่ีไง เวลาเป็นอรหตัตมรรค 
อรหตัตผลแลว้เป็นนิพพาน ๑ ออกมา มนัถึงเป็นธรรมะแท้ๆ  ไม่ใช่ธรรมะแกต่้างใหกิ้เลสมนัแก้
ให ้ กิเลสมนัแกใ้หเ้รากนัอยูน่ี่ แลว้เรากใ็หกิ้เลสมนัแก ้ เพราะอะไร เพราะกิเลสเป็นเรา สรรพส่ิง
เป็นเรา การปฏิบติักใ็หเ้ราปฏิบติั ไม่เป็นความจริงสกัอนัหน่ึง ถา้เป็นความจริงสกัอนันะ มนัวาง
หมดเลย อะไรท่ีเป็นทิฏฐิมานะ อะไรท่ีเป็นอ านาจบาตรใหญ่ มนัจะวางใหห้มด เพราะอะไร 
เพราะส่ิงน้ีมนัขวางทางไวห้มด มนัขวางมรรคผลนิพพาน 

ถา้มนัไม่ขวางมรรคผลนิพพาน น่ีเราเอาออกใหห้มดเลย แลว้เราเปิดใจใหก้วา้ง เปิดใจเห็น
ไหม เปิดโอกาส เปิดลม เปิดกระแส เปิดทุกอยา่งใหม้นัเขา้มา ถา้มนัเขา้มานะ มนัจะตกภวงัคไ์ม่
ตกภวงัคใ์หม้นัพิสูจนก์นั ถา้จิตมนัดี มนัไม่ตกภวงัค ์ เรากแ็กไ้ขของเราไป ถา้มนัเป็นภวงัคเ์ราก็
แกไ้ขเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกรรมของเรา เราสร้างมา มนัเป็นจริตนิสยั ดูสิ เส้ือผา้ท่ีเราใส่
กนัอยูน่ี่ ดูสิ ผา้จีวร...สีของใคร ใครยอ้มสีดี ผา้กด็ูดี ใครยอ้มสีด าเกินไป สีอ่อนเกินไป สีแก่เกินไป 
ผา้มนักสี็นั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัมีจริตนิสยัมนักเ็หมือนกบัสียอ้มผา้ ดูสิ เราเป็นทางโลก เรานุ่งผา้
อะไร สีอะไรกสี็นั้น จิตกเ็หมือนกนั ถา้จริตนิสยัมนัชอบอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร มนักเ็ป็นสีนั้น สี
นั้นกใ็ชสี้นั้น สีนั้นเรากรั็กษาสีนั้น สีนั้นเรากท็  าสีนั้น น่ีไง ก ามากบัมือไง เราท าของเรามาเอง ถา้
จิตเราท ามาเอง เรากแ็กไ้ขไปตามหนา้ท่ี ตามส่ิงท่ีมนัเป็น ถา้ส่ิงท่ีมนัเป็นเราแกต้ามนั้น มนัจะผิด
ตรงไหน มนัถึงไม่ตอ้งไปนอ้ยเน้ือต ่าใจกบัใครทั้งส้ินเลย 

เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีมนัอหงัการข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เรากรู้็วา่ไม่ดี น่ีลกู
ศิษยก์เ็ยอะมาก รู้วา่คิดไม่ดีเลย แต่สู้ความคิดตวัเองไม่ได ้ น่ีอยา่งน้ีเยอะมากเลย กรู้็วา่มนัไม่ดีน่ี
แหละ แต่สู้มนัไม่ได ้ สู้มนัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะเราไม่บัน่
ทอนมนั บัน่ทอนมนัสิ มารยาสาไถย จริงๆ เราตอ้งคิดค าน้ีนะ วา่ครูบาอาจารยท่์านผา่นอยา่งน้ีมา
หมดแลว้ แลว้เราไปแสดงใหท่้านดู ท่านสะอิดสะเอียน มนัอยากจะอว้ก มนัจะอว้กแตก น่ีอยา่เอา
มาแสดง ไอกิ้เลสอยา่เอากิเลสมาแสดงใหดู้ อยา่เอามารยาสาไถยมาอวด ไร้สาระมาก เราไม่
ตอ้งการเลย เราตอ้งการความจริง เราตอ้งการความจริง แต่เรามาประพฤติปฏิบติักนัอยู ่มนัยงัมีอยู ่
มีอยูก่เ็กบ็ไวสิ้ อยา่เอามาอวดกนั อยา่เอามาแสดงออก มาแสดงออกแลว้มนัสะอิดสะเอียนมาก 
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มนัเป็นความเห็นของเรานะ ความเห็นของเรา ความเห็นของสตัวโ์ลก เราทุกคนมาเห็น
ไหม ครูบาอาจารย ์ ศาสนทายาทท ากนัเพื่ออะไร? กเ็พื่อใหส้ถานะน้ีมัน่คง ถา้มัน่คงข้ึนมา เราก็
ตอ้งรักษาของเรา อยา่ใหม้นัแสดงออกมาเป็นมายา อยา่มาแสดงออกเป็นกิเลส มนัมีอยูก่พ็ยายาม
ยบัย ั้งมนัๆ ใหม้นัอ่อนตวัลง แลว้เราท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ มนัจะสร้างสมใหจิ้ตเราดีข้ึน ส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม 
ตน้ไมใ้ส่ปุ๋ยรักษามนั มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา จิตของเรารักษาแต่ส่ิงท่ีดีงามใหม้นั ส่ิงใดท่ีเรารู้อยูว่า่
เป็นอกศุล ส่ิงท่ีไม่ดี แต่มนัสู้ไม่ไหวกพ็ยายามหกัทอนมนั ถา้ไม่ไดก้แ็กไ้ข ตอ้งแกไ้ขของเราไป น่ี
ค  าวา่ “นิสยัๆ” กนิ็สยันัน่แหละ คือนิสยั แต่มนัแกไ้ขได ้มนัแกไ้ขเพราะอะไร เพราะเราอยูใ่นช่วง
ของการฝึกหดั อยูใ่นช่วงของการต่อสู้กบักิเลสนะ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านส้ินกิเลสไปแลว้ ท่านมีวิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ ท่านไม่ไดเ้ดิน
จงกรมนัง่สมาธิภาวนา ไม่ไดฆ่้ากิเลสเลย เพราะกิเลสมนัตายไปแลว้ พอกิเลสตายไปแลว้มนัเหลือ
แต่จิต เหลือแต่สภาวธรรม ท่ีวา่จิตเป็นธรรมธาตุ มนัเป็นวิมุตติสุข มนัไม่มีกิเลสเลย ท่านยงัเดิน
จงกรมนัง่สมาธิภาวนาเพื่อบริหารใหเ้ป็นวิหารธรรม ใหอ้ยูเ่ป็นสุข แต่ของเรามนักิเลสทั้งหมดใช่
ไหม ถา้กิเลสทั้งหมดเรากต็อ้งมุมานะ เราตอ้งเขม้แขง็ เราตอ้งต่อสู้สิ เราต่อสู้กบักิเลส เราจะสู้กบั
มนั เราสู้กบัมนัเพื่อจะตดัทอนมนั ท าลายมนั 

แต่ครูบาอาจารยเ์รา ท่านไม่มีแลว้นะ ท่านยงัเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเพื่อเป็นความสุข
ของท่านเลย น่ีมนัต่างกนัตรงน้ีไง มนัเป็นกิริยามารยาท ค าวา่ “วิหารธรรม” มนัเป็นกิริยาเฉยๆ ค า
วา่กิริยามนัเป็นนามธรรม มนัไม่มีกิเลสเจือมา ไอข้องเราถา้เป็นโลก กิเลสลว้นๆ เลย แลว้เป็น
มารยาสาไถย เป็นมารยาสาไถยอยูใ่นใจของเรา พยายามรักษากนันะ น่ีไงถึงท่ีสุดแลว้ถา้ท าจริงจะ
ไดเ้ป็นความจริง มนัถึงจะเป็นธรรมะท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่ธรรมะแกต่้าง ธรรมะแกต่้างกิเลสแกใ้หแ้ลว้ก็
จะเป็นเผาลนเรา เป็นความทุกขก์บัเรา เอวงั 


