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การทําภัตกิจ ถาคนเราทําภัตกิจ เพราะอาหารก็แคใสปาก นี่การทําภัตกิจ ถามัน 
เปนสมมุติทางโลก เนื้อนาบุญของโลก โยมก็อยากทําบุญ เพราะการทําบุญมันก็เปน 
เรื่องนามธรรม เรื่องความเชิดชู เรื่องของหัวใจ การทําสภาวะแบบนั้น  เวลามันเริ่มตน 
นะ เราดู.. เราดูนะ 

อยางพวกเรานี่ มันมองเห็นไหม เวลาพระบอกวาใหปลอยวาง ทุกคนใหปลอย 
วาง พระตองเหมือนกับพระพุทธรูป ใครจะทําอยางไรก็ได จะทําอยางไรก็ได 

ใช !พระพุทธรูปเปนอยางนั้น แตพระมีชีวิตนะ.. พระมีชีวิต มันมีความรูสึก สิ่ง 
ที่มีความรูสึกแลวก็ตองปลอยวางสิ พระนี้ตองปลอยวาง คําวาปลอยวาง ปลอยวางแลว 
เปนประโยชนหรือเปนโทษ 

ถาเราปลอยวางแลวเปนโทษ มันปลอยวางไมได ถาเราปลอยวางแลวเปน 
ประโยชน เชน ทุกขแลวใหปลอยวาง เจ็บชํ้าน้ําใจใหปลอยวาง แตถาเปนสิ่งที่กาวเดิน 
มันปลอยวางไมได ถาเราปลอยวางกันไป แลวเขาใจกันผิดนะ 

ถามันปลอยวาง ทําไมมันมีความเพียรชอบ ความวิริยะอุตสาหะชอบ ในมรรค 
๘ มีความเพียรชอบนะ มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีความขวนขวายหมั่นเพียร นั่น 
ความเพียรชอบ.. ถาไมมีความเพียรชอบมรรคมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร 

ดูสิ เวลาเราไปเขาไปในเมือง ผานโรงพยาบาล “หามใชแตร!” ทําไมผาน 
โรงพยาบาลแลวหามใชแตรละ เขาตองการความสงบของเขาใชไหม นี่ก็เหมือนกัน เรา 
มาวัดมาวา ถาวัดทั่วไปเห็นไหม ไปวัดแลวพระตองตอนรับ ตองอะไร 

แตถาความจริงแลว เวลาไปวัดนะ มันก็มีคันถธุระ วิปสสนาธุระ ในสมัย 
พุทธกาล ไปวัดที่ภาวนาเห็นไหม พระนี้ไมอยูเลย แลวก็ไปถามวาใหทําอยางไร.. ก็ให
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เคาะระฆัง พอเคาะระฆังพระก็เดินมา เอะ ! พระตางคนตางเดินมา ตางคนตางไมพูดกัน 
พระนี้ไมถูกกัน พระนี่ไมพูดกัน ก็ไปฟองพระพุทธเจานะ 

พระพุทธเจาบอกวา “ไมใช !  นี่ถาวัตรปฏิบัติเปนอยางนั้น” 

วัตรปฏิบัตินะ มลภาวะทางเสียง มลภาวะทางอากาศ มลภาวะทางอาหาร เปน 
มลภาวะหมดเลย แลวพอโยมเขามา โทษนะ ! พวกโยมนี่คือตัวมลภาวะ ! 

พอมานะ “อูย ! ที่นี่สงบมากเลย” 

พอพูดวาสงบมาก ไอคําวา “สงบมาก” มันก็รบกวนเขาแลว พอเขามาแลว 
ตื่นเตนนะ “โอย.. ที่นี่ดีมากเลย” ตื่นเตนกันไปหมดเลย เสียงที่ออกมานะ ความสงบมาก 
.. สงบมากเลย แตพูดออกมานั้นเสียง.. มลภาวะทางเสียงเกิดมาแลว ทุกอยางเกิดขึ้น 
มาแลว แตคนที่มาไมเขาใจ 

แลวพอพระจะเอ็ด พระจะวานะ “อูหู ! จูจี้.. จุกจิก” 

ดูนะ ดูเช้ือไวรัสสิ ดูไขหวัดใหญเห็นไหม เมื่อกอนไขหวัดใหญไมรักษาก็ 
หายนะ แตพอไขหวัดใหญมันพัฒนาขึ้นไป เดี๋ยวนี้ไขหวัดใหญตายไดนะ กิเลสเราใน 
หัวใจนะมันพัฒนาอยูทุกวัน แลวเรามากําจัดมัน เราจะมาขัดเกลากิเลส พอจะมาขัดเกลา 
กิเลส  เราก็จะมาเอาแตใจตัว เอาใจตัวดวยอะไร ดวยอางวาเปนธรรมะ 

นี่ไงพระพุทธเจาสอนอยางนั้น สอนใหปลอยวางใชไหม เราวาปลอยวาง นี่คิด 
กันไปอยางนั้น แตถามองทางโลกนะ ..โลกกับธรรมถึงอยูดวยกัน แตไมใชอันเดียวกัน.. 

อยางเชน เด็กมาเห็นไหม เด็กมาแลวเราตองปลูกฝงเขา ศรัทธาใหมมาก็ตอง 
ปลูกฝงเขา แต ! แตมันตองมีขอบเขตใชไหม เวลาที่เปนกติกา เวลาที่เขามีความสงบ 
ของเขา  มันควรจะเปนสภาวะแบบใด แลวคนที่ยังไมภาวนาก็ยังไมเขาใจเรื่องนี้ มันก็ 
เหมือนเปนไปตามวัย 

วัยของจิต ! ถาวัยของจิต เวลาวัยของจิต เวลาเราไปออกบวชใหมๆ ทุกคน 
ออกมาบวชเปนพระก็กลัวผี  กลัวความสงบ ความวิเวก  แตพออยูนานไป พอปฏิบัติเปน
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นะ มันติดความสงัด ความวิเวก พอใครมาทําเสียงหนวกหูขึ้นมา ใครมาทําอะไร มัน 
สะเทือนใจแลว มันหงุดหงิด แตเดิมไมไดนะ เพราะอะไรรูไหม 

เพราะเราก็เปน.. เราบวชพรรษาแรกนะ ไปออกธุดงคกันนะ ถายังเห็นเทียนของ 
หมูคณะอยูนะ เรากลาเดินจงกรม พอเขาดับไฟเทียน เราก็เขากลดเหมือนกัน กลัว ! 
ยอมรับ ! เราถึงเปรียบเทียบใจเรากับเปรียบเทียบใจของโลกทุกดวงใจมันจะเปนอยางนี้ 
มา 

นี่ไงเปนไปตามวัย  วัยของใจวุฒิภาวะของมันพัฒนาแลวนะ มันชอบความสงัด 
มันชอบความวิเวก เพราะความสงัดวิเวกมันเปนสัปปายะ ดูสัปปายะสิ...สถานที่เปนสัป 
ปายะ อาหารเปนสัปปายะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ คําวาหมู 
คณะเปนสัปปายะ วุฒิภาวะมันเสมอกัน มันทําอะไรมันจะไปดวยกัน 

วุฒิภาวะ ! เหมือนโยมอยูบานเลย เราอยากทํางาน แตลูกมันงอแง ลูกมันอยาก 
ใหเลนกับมัน คุยกับมัน 

วุฒิภาวะของพระใหม พระใหมนี่ก็เหงา ก็วาเหว ก็อยากหาเพื่อนคุย อยากหา 
เพื่อน ถาทางโลกอางวาศึกษา อยากจะศึกษาธรรมะ อยากจะคุยกับครูบาอาจารยที่วา 
เปนรุนพี่ ครูบาอาจารยก็อยากจะหาความสงบวิเวก 

มีนะ.. เราอยูในวงการพระ อยางเชน ถาเปนพระผูใหญ เวลาเห็นพระเดินมานี่ 
เขาจะเอาหนังสือขึ้นมาอานเลย ดวยมารยาทเอ็งเขามาหากูไมไดไง  จะพูดออกไปก็ 
ไมได  นี่เราถึงบอกวา “วุฒิภาวะของใจคนมันไมเทากัน.. ” 

โลกมันก็หลายหลากอยูอยางนี้ คลื่นลูกใหมคลื่นลูกเกาจะซัดกันมาอยูอยางนี้ 
แลวหัวหนาที่เปนผูบริหารจัดการจะทําอยางไร จะทําเรื่องโลกนี้ใหมันเปนสัปปายะ ให 
ผูที่ปฏิบัติตองการความสงัด ตองการใหเขาอยูมีความสงัด 

คนที่เขามานะ เขาก็มาดวยความวิริยะอุตสาหะของเขาเหมือนกัน  เจออยางนี้ 
บอยมาก มาก็ “โอโฮ !” ทุกคนจะบอกวา “หลง”
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เราจะบอกวา “๙๙% หลงหมด” เขาก็หลงกันทั้งนั้น แตตัวเราเองกวาจะมา กวา 
จะเปนไป เพราะอะไรรูไหม เพราะเราคลุกคลีอยูในสังคม พอเราแยกออกไปมันเปน 
เรื่องที่ยากมาก กิเลสมันไมใหออกไปหรอก 

แคเราหิ้วปนโตมาวัดนะ เขาจะบอกวา “พวกนี้ไมมีวุฒิภาวะ ไปทําไม เสียเวลา 
สูทํามาหากินดีกวา” 

ทํามาหากินดีกวา.. ดีกวาแลวตั้งแตหนุมจนแกดีกวาไหม.. ดีกวาไหม.. ถาดีกวา 
เราไดอะไรขึ้นมาบาง 

ใช ! มันเปนการหาปจจัยเครื่องอาศัย มันเลี้ยงปากเลี้ยงทองเพื่อสถานะของเรา 
ทางสังคมนะ งานนี่.. คนเราจะมีวุฒิภาวะของคน จะดีดวยอยูที่ผลของงาน ใครทํางานดี 
หรือทํางานไมดี งานของโลกนะ 

ดูพระสิ พระนี่แมแตเดินมีสติหรือไมมีสติ  หลวงตาทานจะพ ูดบอยเลย  “นี่ใจ 
คึกใจคะนอง มันแสดงออก” การแสดงออกของคนนี่ ทําขอวัตร.. แคถูพื้นนี่ จะรูเลยวา 
พระองคนี้มีสติหรือไมมีสติ  พระองคนี้มีความหมั่นเพียรไหม พระองคนี้จับผลุบผลับ 
ไหม พระองคนี้ตั้งใจไหม 

หลวงปูมั่นทานจะตัดผา ทานจะวัดวุฒิภาวะของพระ ทานตัดสบงเปน ๕ ช้ิน ให 
พระ ๕ องคเย็บ.. เย็บแลวดูฝเข็ม.. ดูมันตั้งสติไหม คนตั้งใจไหม  แลวพอเย็บเปนสบง 
ผืนเดียวกันนี่ พระ ๕ องค ๕ นิสัย มารวมกัน  นี่ไงความคึกความคะนองของใจ มัน 
แสดงออกมา 

แตถาความคึกความคะนองของใจไมแสดงนะ เวลาเราอยูกับครูบาอาจารย เรา 
จะทําอะไรรวดเร็วมาก รวดเร็วเพราะฝกสติ..  ฝกสติมันจะเร็วขนาดไหน มันก็มีสติของ 
มันนะ แตถามันขาดสติ ชาหรือเร็วมันก็ผิดหมด แตถาสติเราไมดี เราจะรีบใหเหมือนเขา 

เวลาอยูบานตาด เวลาถาใครเร็วไป ใครรีบเกินไป หลวงตาทานพูดวา “หมา ! 
หมา !  หมา ! มันวิ่งแบบหมา มันเร็วแบบหมา” เร็วแบบหมาไมมีประโยชน ตองเร็ว 
แบบคน เร็วแบบคนแลวมีสติสัมปชัญญะ นี่การฝกฝนตองเปนแบบนี้ไง เราจะเร็วหรือ 
จะชานี่มันมีสติ มีสติแลวมันจะไมมีพลั้งพลาด
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาฝากธรรมไวเปนขอสุดทายเห็นไหม 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเลอนี่ พระพุทธเจาเห็นโทษมาก ถาคนมีสติ ไมมีประมาท 
เลินเลอนะ กระทําสิ่งใดก็ไมผิด แลวมานั่งภาวนานี่ เวลานั่งภาวนานะ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ ถาจิต.. สติมันพรอมไปนี่ มันไมประมาท ไมเลินเลอ 

นาโนเห็นไหม นาโนที่มันสะสม สิ่งที่เล็กที่สุดคือความรูสึกที่มันละเอียดที่สุด 
แลวมันซับซอน พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่นาโนเทคโนโลยี นี่เรื่องของหัวใจ พุทโธ พุทโธ 
แลวสติมันพรอม ถาสติมันขาดปบ !  เริ่มตนใหม.. เริ่มตนใหม.. ลมลุกคลุกคลานอยู 
อยางนั้นเห็นไหม 

สติมันสําคัญ แลวพอสติมันสําคัญ แมแตเรากําหนด พุทโธ เราภาวนาของเรานี่ 
เรามีสติพรอมมานี่ มันฝกมา พอมันออกมาเคลื่อนไหว  มันจะไมทําใหเรามีความผิด 
พลาด.. มันไมผิดพลาด มันจะเผลอบาง มันจะขาดสติบาง มันเปนเรื่องธรรมดา แตมัน 
จะฝกขึ้นไป พัฒนาขึ้นไป เห็นไดชัดเจน ! 

ดูสิ อยางเชน อาหาร.. รสชาติของเรานี่ ถาเรากินกันใหมๆ เราจะติดรสของมัน 
มาก แตพอเรากินกันบอยๆ ครั้ง รสมันจะสนิท เราจะคุนเคยกับมัน เราจะไมตื่นเตนไป 
กับมัน แตถาเราเจอใหมมันก็อรอยอีก 

นี่ก็เหมือนกัน จิตเวลามันพัฒนา มันพัฒนาอยางนั้น นี่มลภาวะ ทุกคนมาแลว 
ใช ! มันจะตื่นเตน ถาคนไมเคยเลย มาใหมๆ  โอโฮ !โอโฮ ! ทั้งนั้นละ จะโอโฮขนาด 
ไหนนะ เราก็ตองศึกษาเห็นไหม 

ดูสิ พวกโยมจะอุปฏฐากพระ ทําไมตองอุปฏฐาก ทําไมนางวิสาขาตั้งความ 
ปรารถนามาเปนผูอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แมแตอุปฏฐากเขายังตอง 
สรางบารมีกันมาเลย  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาความคุนเคย เวลาทํามาแลวนี่ 
ความคุนเคยกิเลสมันจะออกตรงนั้น ความคุนเคยเห็นไหม เราถึงตองตื่นตัวตลอดเวลา 
อยาใหกิเลสมันเกาะไดทัน
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นี่มลภาวะทั้งหมด สิ่งนี้เปนมลภาวะทั้งหมด แต ! แตในเมื่อเราอยูกับโลก เรา 
ตองบริหารมัน เราตองดูแลมัน สิ่งที่ดูแลมัน แตทางโลกไมเขาใจ.. พอไมเขาใจ เวลาพูด 
ออกไป มันไมทันกันเห็นไหม เวลาหลวงตาทานเอ็ดลูกศิษยทานนะ ทานบอกวา 

“ทานรักนะ.. ทานไมไดเอ็ดใครเลย  ทานเอ็ดกิเลสในหัวใจของเรา” 

ไอที่มันไมรู ที่เราวามันดีๆ นะ มันผิดหมด ! แตคนใหญเขามองเห็น เรามองไม 
เห็น แลวเราจะไมเขาใจ เราจะนอยเนื้อต่ําใจ ทําไมเราทําดีขนาดนี้ ทําไมครูบาอาจารย 
ทานเอ็ด 

เหมือนลูกๆ เลย ลูกๆ จะบนกับพอแมทุกคนเลยวา “พอแมชอบวา.. พอแมชอบ 
วา”  แตน้ําใจของพอแมวาเพื่ออะไร น้ําใจของพอแมเห็นไหม เพราะความรักของพอแม 
มันเปนความรักที่บริสุทธิ์ ความรักของพอแมไมตองการสิ่งใดเลย 

แตความรักของครูบาอาจารยนะ พอแมครูบาอาจารยนะ ทานตองการสรางศา 
สนทายาทนะ มันยิ่งกวาพอแมอีก เพราะพอแมของเรานะ ถาลูกเรานะมีที่ยืนในสังคม 
ลูกเราเอาตัวรอดในสังคม ลูกเราเลี้ยงตัวเองได พอแมก็ช่ืนใจแลว ! 

แตถาเปนพอแมครูบาอาจารยนะ ถามันเลี้ยงตัวเองได แตการรูจริงยังไมเกิด 
ขึ้นมา การสั่งสอนนั้นสั่งสอนศิษยผิดไปเห็นไหม  นี่ลูกศร ! หัวของลูกศรมันไปทางผิด 
ทั้งหมดเลย  หัวรถจักรมันไปทางผิดนะ มันจะลากรถจักรทั้งขบวนนั้นผิดหมดเลย โค 
นําฝูงถามันผิด มันจะพาฝูงโคนั้นผิดหมดเลย 

เห็นไหมมันสําคัญตรงนี้ ถาสําคัญตองรูจริง แตความจริงก็คือความจริง อริยสัจก็ 
คืออริยสัจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆ พระองค จะตรัสรูอันเดียวกัน  พระ 
อรหันตทุกองคจะตรัสรูอันเดียวกัน..  อันเดียวกันเห็นไหม 

มันถึงวา..  จะบอกวาจริตนิสัย..  ใช  ! เวลาอางกันนะ อางวาจริตนิสัยไม 
เหมือนกัน การกระทําไมเหมือนกัน จริตนิสัยไมเหมือนกัน  อาหารแตละภูมิภาค 
อาหารแตละพื้นที่จะไมเหมือนกัน หรืออาหารในพื้นที่เดียวกัน แตคนละรสชาติ เขม 
ออน ตางๆ กัน ก็ไมเหมือนกัน ฝกจริตนิสัยไมเหมือนกัน แตผลตองเหมือนกัน !
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อริยสัจมีอันเดียว ! ทุกข.. สมุทัย.. นิโรธ.. มรรค.. ตองอันเดียว ! 

อยาอางวามันไมเหมือนกัน แลวจะไมเหมือนกัน ไมใช !  ขณะจิตที่มันแปรไป 
นะ จะพระอรหันตสายไหน จะพระอรหันตทิศไหนก็แลวแตนะ ตองเหมือนกัน ! พูด 
เหมือนกัน ! ผลสรุปตองเหมือนกัน.. เหมือนกันหมด ! เหมือนกับอาหารที่กินเขาไป ลง 
ใสทองแลวอิ่มเหมือนกันหมดเลย ! 

เพียงแตอาหารที่กินไปอิ่มแลวนี่ ถาเปนสารพิษ.. ดูสิคนเขากินยาประทวงเห็น 
ไหม เขากินยาเพื่อทําลายชีวิตเขานะ นั่นลงไปเปนอาหารไหม มันทําใหชีวิตเขาตายใช 
ไหม อาหารถาลงทองแลวมันอิ่มเหมือนกัน แตถาอาหารเปนพิษลงทองแลวมันไมอิ่ม 
มันตาย ! 

นี่ก็เหมือนกัน ศาสนทายาท ที่วามันอิ่มๆ อิ่มอยางไร.. นี่มลพิษ ตัวเรามีทั้งหมด 
ถาคนเขาใจตรงนี้นะ แลวพยายามดูตัวเองนะ 

หลวงตาทานสอนประจํา ทานเอ็ดเราบอย “ใหดูเรา.. ใหดูใจเรา” 

เวลาเราเสียงดังขึ้นมา “สมณสารูปนะ... เขาไมพูดกันอยางนี้”  ยอนกลับมาที่เรา 
ใหดูที่เรา 

แตขณะที่เราปกครอง เราดูแลเห็นไหม เหมือนกับพอแมสอนลูกก็ปรารถนาดี 
แตความปรารถนาดี เราอางวาเจตนาไมได มันตองถูกดวย 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ถาเรามีความตั้งใจจริง ยอนมาดูที่ใจเรา รักษาที่ใจเรา 
เห็นไหม แลวสิ่งตางๆ มันจะดีไปหมดเลย แลวเรานี่ ตอไปนะ เราจะพูด เราจะคิดเองวา 
ทําไมเมื่อกอนเราคิดไมได ทําไมเมื่อกอนเราวาเราถูก พอเวลามันผานไปเห็นไหม มรรค 
หยาบมันฆามรรคละเอียด  ! 

ความคิดของเรา ถาเรายึดมั่นของเรานะ เหมือนเราแบกเหล็กมาทั้งชีวิตเลย แลว 
เราไปเจอเงิน เจอทอง เราไมกลาทิ้งเหล็กของเราเห็นไหม ถาเราไปเจอเงิน เราทิ้งเหล็ก 
เราก็แบกเงินมา เราแบกเงินมา.. ถาทางไกลมา เราก็ทิ้งเงิน..ถาเราเจอทอง
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นี่ก็เหมือนกัน ทิฐิมานะ ความเห็นของเรานี่ ถามันพัฒนาขึ้นมา เรายอนกลับไป 
เราจะเห็นเอง เราจะรูเองเห็นเองเลยวาสิ่งที่เราทํามานี้ผิดหมดเลย 

แตการกระทํามนัตองเริม่ตนจากผิดนี่แหละ เริ่มตนจากอวิชชา เริ่มตนจากตวัตน 
ของเรา อยานอยเนื้อต่ําใจวาทําไมเปนอยางนี้  ทําไมเราไมเห็นเหมือนครบูาอาจารยทาน 
มันจะเหมอืนไดอยางไร วุฒิภาวะของใจมันคนละชั้น ! โลกกับธรรม คําพูดคําเดียวกันก็ 
ตีความตางกันแลว 

นี่เพียงแตมันตีความจากเรา ก็ตีความจากวุฒิภาวะของเรา ตีความจากฐาน 
ความคิดของเรา มันจะผิดจะถูก ถาเราพัฒนาได เราจะปลอยวางเอง เราจะรูเอง แลวเรา 
จะซาบซึ้งครูบาอาจารยเอง 

เวลาครูบาอาจารยทานกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ทานรูได 
อยางไร รูคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่วางธรรมวินัยไวนี่ เราไมเคยเห็น 
ตัวทานนะ ๒,๐๐๐กวาป เราเคยเห็นตัวทานไหม ทําไมเรากราบกันจากหัวใจของเราละ 
กราบจากหัวใจเฉยๆ นะ 

ถาภาวนาเปนรูจริงขึ้นมา มันจะกราบมาจากขั้วหัวใจเลย !! 

มันจะกราบมาจากหัวใจเลยวา เราเกิดมาในพระพุทธศาสนาเปนบุญกุศลมาก.. 
พุทธะ ! ผูรู.. ผูตื่น.. ผูเบิกบาน..  บุญกุศล เพราะพุทธะคือหัวใจ คือผูรูนี่ มันสามารถ 
แกไขได มันสามารถเปลี่ยนแปลงได 

พระเจาคือเรา.. เราเปนสรรพสิ่งทั้งหมด เราเปนทั้งหมดเลย ถาเราแกไข เราเปน 
เองเห็นไหม อยูที่การกระทํา จากหยาบไปหาละเอียด ไมตองนอยเนื้อต่ําใจ เปนอยางนี้ 
หมด ! เพียงแตครูบาอาจารยที่ทานผานแลว ทานถึงจะรู และเขาใจ 

ถายังไมผานนะ มันก็เหมือนขวานคนละเลมปะทะกัน  คือตางคนตางถือทิฐิวา 
ฉันถูก.. ฉันเปน.. ฉันดี.. แลวก็ปะทะกัน  เพราะดีทุกคน แตดีในขั้นอะไร ดีในของเด็ก 
ดีในของผูใหญ ดีในของผูเฒา
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ความดีมันมีลึกลับซับซอน ดีมีเยอะแยะไปหมดเลย  เราถึงถาปลอยของเรา ถา 
เรามีสิ่งที่ดีกวา พิสูจนแลวดีกวา เราตองแกไขแลวเราทําไป จะเปนประโยชนกับศาสนา 
เปนประโยชนกับเรา ตองรูจริงกอน เรารูจริงแลวเราจะเปนประโยชนกับศาสนา เอวัง !


