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ถาม-ตอบปัญหาธรรม เทศน์วนัที่ ๗ กนัยายน ๒๕๕๑  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

  

หลวงพ่อ : ฟังนะ น่ีคนปรารถนาดีไง 

ถาม : ท าไมคนเราจึงมีความข้ีเกียจ ทั้งท่ีจริงๆ แลว้ก็อยากขยนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่
หลงัจากท่ีต่ืนนอนใหม่ๆ ทั้งท่ีพยายามจะขยนั พยายามตั้งสติแลว้ก็ยงัแพค้วามข้ีเกียจอยูดี่ อยาก
ทราบตั้งแต่การเกิดของความข้ีเกียจ ตลอดถึงวิธีการแกไ้ข 

หลวงพ่อ : มนัตลกตรงน้ี ตลกมาก 

ถาม : ๒. พระอริยบุคคลขั้นใดถึงจะสละความข้ีเกียจได ้

หลวงพ่อ : ใครๆ ก็อยากสละความข้ีเกียจใช่ไหม เห็นไหม เทศน์ตั้งแต่ตอนเชา้ พดูแลว้ 
เวลาตอกย  ้า เวลาเราฟังธรรม อานิสงส์ของการฟังเทศน์ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีเคยไดย้นิได้
ฟังแลว้ตอกย  ้า แลว้ถา้เราเขา้ใจแลว้ มนัจะไปละไอค้วามข้ีเกียจน่ีแหละ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะ
โดยธรรมชาติของมนั กิเลสมนันอนเน่ือง เขาเรียกวา่อนุสัย อนุสัยมนันอนเน่ือง มนัเหมือนกบั
กระแสน ้า กระแสน ้าท่ีมนัไหลมา ดูสิ ตั้งแต่ตาน ้า แม่น ้าเจา้พระยา มนัมาตั้งก่ีสายมารวมกนั แลว้
ตาน ้า ส่ิงท่ีเป็นตะกอน ตะกอนมนัไหลมากบัน ้า ยิง่ถา้หนา้น ้า มนัจะขุ่นคลัก่เลย เพราะดินมนัชะ
หนา้ดินมา 

อนุสัยท่ีนอนเน่ืองไปกบัใจ อนุสัย กิเลส ๓ ไง กิเลสสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เป็นอนุสัย 
กิเลสมนัมีอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ดูสิ พระอนาคามี พระอนาคามีน่ีเรือนว่างแลว้นะ 
พระอนาคามีไม่ติดอะไรเลย แต่พระอนาคามีไม่ติดอะไรเลย แต่มนัมีอนุสัยนะ กิเลสอยา่ง
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ละเอียด คือจิตผอ่งใส จิตสว่างไสว ไอเ้วิง้วา้งสว่างไสวน่ะ นัน่น่ะ กิเลสทั้งนั้นนะ ไอท่ี้ว่าสว่าง
ไสว ท่ีว่างๆ ว่างๆ ท่ีเขาบอกว่าว่างๆ นิพพาน 

ว่างคู่กบัไม่ว่าง นิพพาน หน่ึงไม่มีสอง ว่าง ความว่างคู่กบัความไม่ว่างใช่ไหม ไอว้่างๆ 
นั้นน่ะตวัอวิชชา อนุสัยนอนเน่ืองมากบัใจ พระอนาคามีมนัยงัมีอวิชชาอยู ่ ฉะนั้น อยา่งเช่นพระ
อนาคามี พระอนาคามีว่างหมดเลย คิดวา่นิพพานไง ก็ไปยอมจ านนกบัตรงนั้น 

ทีน้ีเวลาครูบาอาจารย ์ท่ีหลวงตาเวลาท่านไปคุยธรรมะกนัน่ะ “อา้ว! ว่ามา” พอว่ามา เราก็
อธิบาย อยา่งเช่นเราเรียนมาชั้นไหนล่ะ เราสอบผา่นชั้นไหนเราก็อธิบายไดใ้ช่ไหม อธิบาย
โสดาบนั อธิบายสกิทาคามี อธิบายอนาคามี เราเขา้ใจว่าอนาคามีนั้นเป็นนิพพาน พอเขา้ใจวา่นัน่
มนัก็จบ พอมนัจบ มนัอธิบายต่อไม่ไดไ้ง พอมนัจบ มนัอธิบายต่อไม่ได ้พออธิบายต่อไม่ได ้เขา
เขา้ใจว่าส้ิน พระอนาคามีท่ีว่าไปคาอยูไ่ง พระอนาคามีมนัยงัส่ิงท่ีว่าจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แลว้
มนันอนเน่ืองมา แลว้อยา่งน้ีมีความข้ีเกียจไหม มนัก็ยงัมีความข้ีเกียจ มีความรู้ของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ 

เราถึงบอกว่า ความข้ีเกียจนะ มนัก็ข้ีเกียจประสาเรา พอมนัโตข้ึน มนัเจริญข้ึนไป มนัก็
ละเอียดข้ึนไป คือมนัก็หลบอยูเ่ร่ือยไป แต่ทีน้ีมนัจะถึงท่ีสุด ทีน้ีเพียงแต่ว่าพดูถึงว่าพระ
อริยบุคคลขั้นไหนถึงจะละความข้ีเกียจได ้

มนัก็เร่ิมตน้ตั้งแต่พระโสดาบนัน่ะ เพราพระโสดาบนัน่ีนะ พอพระโสดาบนั เหมือนเรา 
พอเราท าอะไรก็แลว้แต่ประสบความส าเร็จ เราอยากจะไดเ้พิ่มมากข้ึนไหม ไอต้รงน้ีท าใหข้ยนั 
ไอต้รงท่ีว่าพอเราท างานเป็นไง เราประกอบกิจการอะไรก็แลว้แต่ประสบความส าเร็จแลว้ เราก็
อยากจะไดเ้พิ่มมากข้ึนๆๆ ไอก้ารเพิ่มมากข้ึนท าใหเ้รามุมานะเราขยนั ขยนัจนอยา่งท่ีว่าเป็นอตัต
กิลมถานุโยค มนัขยนัเกินกว่าเหตุ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา อุทธจัจะไง ความ
ขยนัเกินไป ความขยนัน้ีเป็นกิเลสอนัหน่ึง 

พดูอยา่งน้ีตอ้งขยนันะ อยา่ข้ีเกียจนะ พดูถึงท่ีสุดแลว้ ความขยนัน้ีก็เป็นกิเลสอนัหน่ึงนะ 
แต่มนัเป็นกิเลสขั้นสุดทา้ย แต่ก่อนท่ีจะเป็นกิเลสอยา่งน้ี เราตอ้งขยนัหมัน่เพียรไปก่อน อุทธจัจะ
คือการเพลินในงาน เหมือนกบัน ้าจะน่ิงแลว้เรากวนอยูน่ี่ น ้ าจะน่ิงไดไ้หม น่ีก็เหมือนกนั 
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เหมือนกบัว่าเราท างาน เราขยนัหมัน่เพียรอยูน่ี่ แลว้มนัหยดุน่ิงไม่ไดไ้ง อุทธจัจะคือเพลินใน
ความเพียรกลา้ เพลินในความเพียร ขยนัหมัน่เพียรจนมนัหยดุไม่ได ้หยดุไม่ได ้

แลว้พดูประสาเรานะ แค่หยดุมาเฉยๆ นะก็จบ แต่ก็หยดุไม่เป็น หยดุไม่ได ้ เพราะอะไร 
เพราะมนัท างานเคย อนัน้ีมนัอนัเดียวกบัไอท่ี้ว่าอดอาหารแลว้กินขา้วไม่ได ้ อดอาหารแลว้กิน
ขา้วไม่ไดเ้พราะมนัไปเห็นแลว้มนัสยดสยอง มนัขยะแขยง อนันั้นก็เป็นกิเลสอนัหน่ึง น่ีอตัตกิลม
ถานุโยคมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าจนมนัตกไปอีกฟากหน่ึง 

เร่ิมตน้ข้ีเกียจ ข้ีเกียจน่ีก็เป็นกามสุขลัลิกานุโยค นอนจมอยูก่บัความสุขสบาย 
ขยนัหมัน่เพียรๆๆ ขยนัจนตกไปอีกขอบหน่ึง ซา้ยตกขอบ ขวาตกขอบ เทฺวเม ภิกฺขเว ภิกษุ
ทั้งหลาย ทางสองส่วนเธอไม่ควรเสพ กามสุขลัลิกานุโยคคือการติดอยูก่บัความสุขกไ็ม่ควรเสพ 
อตัตกิลมถานุโยคก็ไม่ควรเสพ มชัฌิมาปฏิปทา แต่ตรงมชัฌิมาปฏิปทามนัจะสมดุลของใคร 

ทีน้ีพอความสมดุลของใครป๊ับ เราตอ้งขยนัหมัน่เพียรไวก่้อน เหมือนว่าขยนัหมัน่เพียร
มนัก็มีทางเลือกไวเ้ยอะ เราพยายามหมัน่เพียรไวก่้อน แลว้ถา้มนัสมดุลป๊ับ การสมดุล ความ
เหมาะสม นัน่น่ะคือมชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคี มรรคมารวมตวั มรรคญาณ ธรรมจกัร ท่ีว่า
ธรรมจกัร ความเพียรชอบ งานชอบ ทุกอยา่งชอบ ความสมดุลของความชอบมารวมตวัลงป๊ับ มนั
มรรคสามคัคีรวมตวักนั สมุจเฉทปหาน ช าระกิเลส 

ทีน้ีความช าระกิเลสมนัก็เร่ิมตน้ เห็นไหม จริต โทสจริต โมหจริต โลภจริต แลว้ในจริต
หน่ึงมนัก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แลว้พอโทสจริต โมหจริต ความหยาบ ความกลาง ความ
ละเอียดแลว้ก็เขา้ไปในการวิปัสสนา ก็ไปลงท่ีว่ากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากายก็ได ้พิจารณา
เวทนาก็ได ้พิจารณาจิตก็ได ้พิจารณาธรรมก็ได ้เห็นไหม มนัแตกแขนงของมนัออกไปไง 

ทีน้ีความสมดุลของใครมนัก็ความสมดุลของผูท่ี้กระท าน่ะ ถา้เรากระท าแลว้ พอเราใช้
ปัญญาแลว้ วา่ง สบายหมดเลย นัน่น่ะคือความสมดุลของเรา แลว้พอความสมดุลของเราป๊ับ 
คนเราน่ีก็แปลกนะ เวลาเราท าความสมดุลของเรามนัก็เป็นสมบติัของเรานะ เหมือนของเราเลย 
เคร่ืองใชไ้มส้อยอยูก่บัตวัไม่ค่อยมีค่าหรอก ชอบมองของคนอ่ืน ของคนอ่ืนเขาสวย ของคนอ่ืนดี
ไปหมดเลยนะ แลว้พอไปฟังเทศน์ ครูบาอาจารยท่์านก็เทศน์สอนทัว่ไปใช่ไหม เทศน์สอนคนอ่ืน
นะ ไอเ้ราก็ไปฟังของเขาแลว้อยากท าอยา่งนั้นน่ะ 
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เคร่ืองประดบัของเขา ไม่ใช่เคร่ืองประดบัของเรา เราไปฟังเคร่ืองประดบัของเขา ไปท า
ตามของเขาแลว้ไม่ไดผ้ลหรอก แต่ถา้เราท าแลว้เราสมดุลของเรา มนัดีของเรา นัน่น่ะสมบติัของ
เรา ตรงน้ีตรงท่ีว่าความสมดุลของเรา 

(ใครไปคุมมนันิดหน่ึง ตอ้งมีหวัหนา้ หวัหนา้พาเล่น) 

น่ีความสมดุล แลว้ขณะท่ีความสมดุล เอาอนัน้ีเป็นเคร่ืองวดั คือเราใชปั้ญญาแลว้มนั
ปล่อยไหม มนัว่างไหม มนัปล่อย มนัว่าง นัน่น่ะถูกตอ้งของเรา แลว้ถา้เขาบอกว่าเหมือนกบัคน
ไทยไปอยูย่โุรป ติดอาหารไทย ตอ้งเอาพริกเผาไปดว้ย เหมือนกนั มนัเป็นความเห็นของเขา 

ทีน้ีไอเ้ร่ืองความขยนัมนัจะมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดไง ถา้เราไปติดป๊ับ เราก็ติด พอติด
ป๊ับคือว่าเราไปไม่ไดแ้ลว้ ความติด ติดคือหลง ติดคือไม่รู้ มนัไม่รู้นะ ถา้รู้ ใครจะยอมติด ถา้คน
ทุกคน ใครจะยอมใหเ้ราไปเสียเวลาเปล่า ยอมใหเ้ราออกเสียพลงังานฟรี ใครยอมบา้ง แต่เพราะ
มนัหลง หลงว่าส่ิงท่ีเราท าน้ีถูกตอ้ง พอเราเขา้ใจวา่ถูกตอ้งป๊ับ ใหใ้ครพดูก็ไม่ฟัง 

น่ีเราจะพดูค าน้ีออกมาเพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราบอกว่า ถา้เราท าสมดุลแลว้มนัวา่ง นัน่
คือความถูกตอ้ง แต่ถา้มนัหลงมนัก็ติด ทีน้ีถา้มนัติดข้ึนมา พอมนัติดข้ึนมา ติดนะ ถา้มนัติดป๊ับ 
มนัพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดด้ว้ยเวลาเราออกมา ทดสอบไง เราทดสอบได ้ ถา้มนัเป็นความจริงนะ 
อะไรก็จะท าใหม้นัเคล่ือนไหวไม่ได ้ แต่ถา้เราติดใช่ไหม เราก็จะรักษา เหมือนกบัเราพยายามจะ
รักษาความสมดุลอนัน้ีไว ้ ทีน้ีพอเราออกไป เราอยากไดอ้ะไรล่ะ นิสัยเรา ความชอบของคนไม่
เหมือนกนั เราชอบอะไร เอาไอน้ัน่น่ะล่อมนั 

โธ่! เวลาพดูน่ะ ยกตวัอยา่งเฉยๆ นะ เราท าของเรามาเยอะมาก แลว้เราเก็บไวเ้ป็นความลบั
ของเราคนเดียว ไม่กลา้พดูกบัใคร เด๋ียวจะหาว่าเราน่ีลามก ทีน้ีพอเราไปอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ เรา
บอก “หลวงปู่ ครับ ผมจะตั้งส่ิงท่ีสวยท่ีสุดเลย แลว้ผมก็พิจารณาของผมอยา่งนั้นๆๆ” อธิบายให้
ท่านฟังนะ 

ท่านพดูว่าอะไรรู้ไหม “กกู็ท  าอยา่งน้ี” เวลาท่านตอบมานะ “กกู็ท  าอยา่งน้ี” จบ เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะว่าท่านท าของท่าน หลวงปู่ เจ๊ียะ ครูบาอาจารย ์ เราเคารพ เรารู้วา่น่ีของจริง แต่
ถา้เราไปพดูกบัของปลอม ไม่ฟังนะ เขาจะพดูกบัเราไม่รู้เร่ืองหรอก เหมือนเราน่ีนะ เรามีเพชรอยู่
เมด็หน่ึง แลว้เราไปใหค้นท่ีไม่เป็นดู เขาจะบอกว่าเพชรเราน่ีของปลอม เพชรของเราจะใหค้นดู
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ไดต้อ้งใหช่้างเพชร ใหค้นท่ีเขาอยูก่บัเพชร เขาจะดูเลยว่าเพชรน้ีน ้ามีค่าขนาดไหน เรามีเพชรอยู่
เมด็หน่ึง เราจะเท่ียวไปใหเ้ดก็ๆ มนัดู ถามเดก็ๆ “เฮย้! น่ีเพชรกหูรือเปล่า เพชรกหูรือเปล่า” มึงจะ
บา้หรือ 

ความเห็นท่ีเราท ามา เราไม่พดูกบัใครหรอก คนท่ีเรามองหนา้แลว้เราฟังค าพดูของเขา เรา
รู้ว่าเขาภาวนาไม่เป็นนะ เราจะไม่พดูกบัเขาหรอก ถา้พดูกนัตอ้งคุยกนัประสาปฏิสันถาร คุยกนั
เร่ืองโลกๆ แต่เร่ืองจริงๆ นะ พดูใหเ้ขาฟัง ไม่เอา เวน้ไวแ้ต่เขาถามปัญหาหรือเราคุยธรรมะกนั ถา้
คุยธรรมะกนั เขาก็พดูถึงทฤษฎีหน่ึง เราก็พดูถึงทฤษฎีหน่ึงข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ห็นคุณค่าต่อกนั แลว้
ทฤษฎีของเราคือความชดัเจนของเราตอ้งเคลียร์ปัญหาเขา น่ีคือเราถูกตอ้งตลอด แต่ถา้เราพดูสูง
กว่านั้นไป เขาไม่รู้หรอก เขาไม่รู้ เพราะเร่ืองการภาวนา ถา้โยมไม่เคยภาวนามา โยมจะไม่รู้เร่ือง
อยา่งน้ีเลย เพราะในวิทยาศาสตร์ ความคิดคือปัญญา ความคิดท่ีเราเกิดข้ึนมา เราคิดว่าเรามีปัญญา
กนัหมดน่ะ 

ฉะนั้น หลวงตาท่านพดูนะ วนันั้นเราพดูตอนบ่ายว่ามีคุณหญิงคนหน่ึงท่ีไปหาหลวงตาไง 
แลว้ไปยนื แลว้ไปใส่บาตร แลว้ไปถอดรองเทา้ แลว้ยนือยู่บนรองเทา้ ท่ีหนา้วดัป่าบา้นตาดไง 
แลว้หลวงตาบอกว่า “โอโ้ฮ! คนกรุงเทพฯ เขาใส่บาตรกนัอยา่งน้ีหรือ” โดดลงจากรองเทา้เลย 

แลว้เรากพ็ดูถึงคุณหญิงนนัทกา ปลดั กทม. เก่าน่ะ เขามาเล่าใหฟั้งเอง แลว้เขาพดูอยา่งน้ี 
หลวงตาพดูอยา่งน้ี “จะเป็นคุณหญิงคุณนาย จะผา่นประสบการณ์ทางโลกมาขนาดไหน กลา้มา
หาเรา เราก็กลา้สอน” 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะถา้เรารู้จริง เวลามาหาเราน่ี โทษนะ พดูอยา่งน้ีเราพดูบ่อยเลย พดูถึง
ทางโลก ดอกเตอร์ ศาสตราจารยอ์ะไรมา เราถือว่า ประสาเรานะ ไร้สาระฉิบหายเลย เพราะมนั
เป็นความรู้ทางโลกน่ะ จะมีความรู้ขนาดไหนนะ สัญญา มนัมาจากขอ้มูล มนัไม่ไดม้าจากใจ
หรอก มนัไม่ไดม้าจากใจเพราะอะไร เพราะมนัเจาะเขา้ไม่ถึงใจตวั ถา้มนัเจาะเขา้ถึงใจตวัเม่ือไหร่
นะ คือสัมมาสมาธิ ถา้มึงเจาะเขา้ไปถึงใจจะมีสัมมาสมาธิ แลว้ปัญญามนัเกิดจากตรงนั้น มนัจะ
แกไ้ขตรงนั้น 

แต่ปัญญาทางโลกท่ีศึกษาทางวิชาการ การศึกษาทางธรรมะ มนัศึกษาจากขอ้มูล ศึกษา
จากสมอง มึงพดูจนตาย มึงจะไดใ้บประกาศมา บรรทุกสิบลอ้มาเลย ใบรับรองมึงบรรทุกสิบลอ้
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มา ไร้สาระมาก ไม่ฟัง ฉะนั้น เวลาพดูธรรมะมนัถึงเป็นอยา่งน้ีไง เวลาพดูธรรมะแลว้มนัออกมา
จากท่ีน่ี ท่านถึงบอกว่า “กลา้มาหาเรา เรากก็ลา้สอน” 

ของเราก็เหมือนกนั มาเถอะ เพราะเขาพดูออกมาอยา่งนั้นมนัฟังออก มนัเหมือนเดก็เลย 
เหมือนเดก็เวลามนัพดูถึงความเห็นของมนั มนัเอาส่ิงท่ีมนัเล่นอยูน่ัน่มาคุยใหเ้ราฟัง เราก็รับฟัง
ได ้ แต่มนัเป็นเร่ืองความเดก็ แลว้มนัท่ึงดว้ยนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัไร้เดียงสา เหมือน
นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์เขาท าวิจยัอะไรก็แลว้แต่ เขาเร่ิมตน้จากส่ิงท่ีเขาไม่รู้เลยใช่ไหม 
เขาเร่ิมทดสอบกนัมา แลว้ต่อยอดกนัมา นกัวิทยาศาสตร์คนน้ีทั้งชีวิตพิสูจน์กนัมา แลว้อยา่งงาน
ช้ินน้ียงัใชไ้ม่ได ้เราถึงเอาพื้นฐานนั้นมาต่อยอดกนัไป 

เดก็ๆ ก็เหมือนกนั เวลามนัพดูน่ะ มนัท าดว้ยความใสของมนันะ ท าดว้ยความไร้เดียงสา
ของมนันะ มนัเล่นของมนัดว้ยความสุดยอดของมนัเลย แลว้มนัก็จะมาอธิบายใหเ้ราฟังนะ เวลา
พวกโยมมาคุยกบัเราเป็นอยา่งนั้นน่ะ เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เพราะมนัไม่ใช่เป็นความจริง มนัเป็น
เร่ืองสมมุติ สมมุติคือเร่ืองวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์น่ีสมมุติ เร่ืองจริงมนัเกิดจากขา้งใน ฉะนั้น 
กลา้มาก็กลา้สอน แลว้สอนไดต้ลอด 

ทีน้ียอ้นกลบัมาตรงน้ี ตรงท่ีเวลามนัเขา้ไปถึงขา้งใน มนัถึงเขา้ตรงน้ีก่อน ถึงตอ้งเนน้ย  ้าว่า
ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ไม่ท าความสงบของใจเขา้มา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากภพคือเกิดจากฐานท่ีตั้ง แลว้เวลาพกัเขา้สมาธิไป ท าไมฐานท่ีตั้งนั้นถึง
สะอาดไดอ้ยา่งไรล่ะ ก็กิเลสมนัสงบตวัลงไง ถา้กิเลสไม่สงบตวัลง เราจะเขา้ไม่ถึงใจเราไง 

แลว้เวลาท า ถา้จิตมนัสงบแลว้เราออกใชปั้ญญา ถา้ออกปัญญา ปัญญาน่ีนะ หลวงตาเวลา
ท่านพดูใหช้ดัเจน เวลาพวกเรา ความคิดเราน่ีเขาเรียกสังขาร สังขารเป็นธรรมชาติของมนุษย ์
มนุษยมี์ธาตุ ๔ คือร่างกาย ขนัธ์ ๕ คือความคิด เวลาจะเป็นเทวดา มนัจะมีแต่ความคิด มนัไม่มี
ร่างกาย แต่มนัเป็นความคิด ส่ิงท่ีเป็นความคิดมนัก็เป็นนามธรรมท่ีเห็นเป็นรูปได ้ คือรูปของ
เทวดา รูปทิพย ์รูปทิพยคื์อความคิดไง 

ทีน้ีความคิดเรากบัเทวดาก็ส่ือกนัได ้เราคิดอะไร เทวดารู้หมด เพราะความคิดเราน่ีเป็นรูป 
รูปของนาม รูปในนาม แต่ถา้ร่างกายน้ีเป็นธาตุ ๔ โดยสามญัส านึกของมนุษยม์นัมีธาตุ ๔ คือ
ร่างกายกบัขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือความคิด คือรูป รูปคือความคิดส าเร็จรูป ความคิดท่ีคิดอนัหน่ึง 



เทศน์หลงัฉนัจงัหัน ๗ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ความคิดหน่ึงคร้ังหน่ึงก็คือรูปอนัหน่ึง คือความคิดอนัหน่ึง ในรูปนั้นมนัตอ้งมีส่วนประกอบของ
เวทนา เวทนาคือดี ชัว่ พอใจ ไม่พอใจ ดี ชัว่ หรือเฉยๆ อยู ่มีเวทนา แลว้ก็มีสัญญา สัญญาคือขอ้มูล 
สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง แลว้กมี็วิญญาณ
รับรู้ 

ไอส้ังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สังขารท่ีความคิดมนัเกิดดบั มนัเกิดจากความคิด 
แลว้ความคิดเราเกิดจากตรงน้ี ความคิดทางโลก ความคิดทางวิทยาศาสตร์เกิดจากสังขารทั้งหมด 
ทีน้ีถา้สังขารมนัไม่มีสมาธิมาแบ่งแยก สังขารมนัคิดโดยภพ โดยฐานท่ีตั้ง ความคิดมาจากไหน 
ความคิดมนัลอยมาจากฟ้าหรือ 

ความคิดของเราคือความคิดของเรานะ ความคิดของโยมทุกคนเป็นความคิดของเรา คิดดี 
คิดชัว่ ผลของมนัจะลงอยู่ท่ีใจ เพราะความคิด เราน่ีเป็นคนคิดชัว่ คิดชัว่ๆๆ จนเราเป็นคนนิสัยชัว่ 
เพราะความคิดมนัคิดย  ้าจนเรามีความเห็นตามความคิดเราไป เราคิดดีๆๆ ใช่ไหม ความคิดนั้นจะ
ท าใหเ้ราเป็นคนนิสัยดี น่ีไง ความคิดอนัน้ีมนัเกิดจากใคร เกิดจากภพ เกิดจากใจ ทีน้ีถา้มีสมาธิ 
มนัไม่มีสมาธิมนัก็มีผลอยา่งน้ี น่ีความคิดโดยโลก น่ีโลกียปัญญา 

ทีน้ีโลกียปัญญามนัคิดมาจากฐาน ฐานคือตวัภพ คือตวัใจ ทีน้ีพอจิตมนัสงบเขา้มาๆ สงบ
เขา้มาคืออะไร อีโก ้ มานะ ทิฏฐิ มานะ อหงัการ กแูน่ กแูจ๋ว น่ีสงบตวัลง พอสงบตวัลงแลว้ 
ความคิดอนัน้ีมนัฟรี มนัไม่มีตวัตน ไม่มีเราบวก แลว้ถา้ความคิดอยา่งน้ีพอมนัฟรี ดูอยา่งรถ รถ
เราปลดเกียร์วา่ง ถา้เราปลดเกียร์วา่งนะ ถา้เราไม่ใส่เกียร์ รถออกไม่ได ้

เราเขา้ไปถึงสัมมาสมาธิน่ีไง สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ คือรถมีเกียร์วา่ง รถมีเกียร์ว่าง รถจะ
ออกไดอ้ยา่งไร ถา้รถไม่มีเกียร์ว่างนะ ในเกียร์ติดไม่ได ้ ความคิดโดยปกติเราเหมือนกบัรถเรา
จอดคาเกียร์อยู ่ใส่เกียร์ไว ้ติดเคร่ืองไดไ้หม ทางเรารถติดเคร่ืองไม่ได ้แต่มนุษยติ์ดได ้เพราะเกียร์
คือว่าความคิดกบัเรามนัเป็นอนัเดียวกนัตลอด มนักคิ็ดตลอด ท าสมาธิป๊ับ มนัก็มาปลดเกียร์ว่าง 

ทีน้ีปลดเกียร์ว่าง ถา้เป็นสมาธิแลว้ไม่ออกวิปัสสนาไง ท่ีบอกว่าสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ ติด
ในสมถะ สมถะจะไม่มีประโยชน์ 

ตวัสมถะคือเกียร์วา่ง ตวัสมถะส าคญัมากเลย ตวัสมถะ ตวัสมาธิ ถา้มีสมาธิป๊ับ ถา้มนัวา่ง
แลว้ เราใส่เกียร์ป๊ับ เราติดเคร่ืองได ้รถอยูก่บัท่ี เราติดเคร่ืองได ้ถา้มนัอยูใ่นเกียร์ เราติดเคร่ือง รถ
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จะวิ่ง จะพุ่งไปชนอยา่งอ่ืน มนัจะเป็นผลร้ายตลอดเวลา ความคิดเราโดยปกติมนัปะทะเขาตลอด 
ความคิดโดยปกติเราปะทะเขาตลอดทั้งนั้นน่ะ น่ีไง น่ีคือผลร้ายของมนั แต่พอเราท าความสงบ
ของใจเขา้มา มนัปลดเกียร์ว่าง แลว้พอมนัใส่เกียร์ ใส่เกียร์ ๑ รถออกไป เราควบคุมออกไป ถา้
สมาธิมนัเกิดข้ึน เราบงัคบัจิตน้ีใหไ้ปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ วิปัสสนาเกิดตรงน้ี 
วิปัสสนาเกิดตรงน้ี 

แต่ถา้ไม่มีสมาธินะ ความคิดเป็นเรา ธรรมะเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา บวกเป็นเราหมดเลย 
โลกียปัญญา แต่ถา้มีสมาธิป๊ับ ถา้มีปัญญาเกิดข้ึนจะเป็นโลกุตตรปัญญา คือปัญญาท่ีจะพน้จาก
โลกไง 

โลกคือหมู่สัตว ์เราก็เลยไปดูสัตว์ๆ ...ไม่ใช่ สัตตะผูข้อ้ง โลกคือเราน่ี เราเป็นสัตวต์วัหน่ึง 
สัตวต์วัน้ีส าคญัเลย โลกคือหมู่สัตว ์เราคือสตัวต์วัหน่ึง สัตวต์วัหน่ึงจริงๆ สัตวม์นุษย ์สัตตะผูข้อ้ง 
แลว้โลกคือหมู่สัตว ์ถา้มนัช าระท่ีน่ีได ้น่ีเหนือโลก พน้จากโลก พน้จากสัตว ์พน้จากผูข้อ้ง ถา้มนั
ท าได ้มนัท าไดข้องมนั มนัเป็นสัจจะ 

เวลาหลกั วนัน้ีเราพดูตรงน้ีมนัเป็นหลกั แต่เวลาท่ีโยมมาถามปัญหา มนัจะอยู่ท่ีกรณีของ
โยมท่ีใครติดอะไร ใครติดอะไรมนัก็จะดูว่าใครติดตรงไหน แลว้ชอบส่ิงใด แลว้ท าแลว้ได้
ประโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ ไอไ้ดป้ระโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ บางคนนะ ปุ๊บป๊ับเขา้ใจเลย บางคน
พดูแลว้พดูอีก บางคนมา เม่ือวานไง เขาพดู เขาก็ภาวนามาเร่ือย แลว้มาถามปัญหาเลย ไม่ใช่ตวัก ู
ของก ูคือก ู

“ครับ” กลบัเลย 

ไม่ใช่ของก ูไม่ใช่ตวัก ู คือก ู เพราะกเูป็นคนพดู กเูป็นคนรู้ เหมือนเราปฏิเสธทุกอยา่งเลย 
แต่มีเรา ทีน้ีค  าปฏิเสธนั้นคือค าปฏิเสธใช่ไหม เพราะว่าถา้มีความคิดพื้นๆ มนัก็เป็นความคิด
ปรัชญา แต่ถา้เป็นความคิดท่ีเราก าลงัแสวงหา เราก าลงัหาขอ้มูล หากิเลส หาส่ิงท่ีเราจะต่อสู้กบั
มนัน่ะ เราก็คิดแต่ธรรมะ ตรึกออก ส่งออกหมด ทีน้ีทุกอยา่งก็เป็นความว่างหมด ทุกอยา่ง เห็น
ไหม “โมฆราช เธอจงดูโลกน้ีเป็นความว่าง” ว่างหมดเลย ท าใหเ้ป็นความว่างสิ เราจะมองอะไร
ว่างหมดเลย แลว้ใครรู้วา่ว่างล่ะ ก็กรูู้ไง ก็ตวักน่ีูเป็นปัญหา ไม่ใช่ตวัก ูของกเูลย แต่ตวักน่ีูตวัท่ีมนั
จะไปยดึว่าเป็นกหูรือไม่เป็นก ู
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กลบัเลย “เขา้ใจแลว้ครับๆ” เขา้ใจแลว้ครับเพราะอะไร เขา้ใจแลว้ครับเพราะเขาภาวนาอยู่ 
พอเขาภาวนาอยู ่ เขาหาเหตุหาผลของเขาอยู ่ พอหาเหตุหาผลของเขาอยู ่ เขาหาเหตุหาผลของเขา
ได ้ แต่ถา้เราพดูกบัคนอ่ืน คนอ่ืนก็ใช่ครับ ไม่ใช่ตวัก ู ของก ู คือเป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็น
วิทยาศาสตร์ใช่ไหม ถา้เราไม่รับรู้มนัก็จบใช่ไหม เราไม่รับรู้มนั จบ แต่ส่ิงท่ีจะรับรู้เขาไดคื้อ
ความรู้สึกเรา 

ไอไ้ม่รับรู้ก็จบ เพราะมนัไม่ใช่เร่ืองอะไรกบัเรา ไม่ใช่เร่ืองอะไรของเราใช่ไหม เราไม่
รับรู้มนัก็จบ แต่ตวัเรามนัไม่จบ มนัไม่รับรู้ส่ิงน้ี แต่มนัยดึตวัมนั แลว้มนัจะออกไปรับรู้เร่ืองอ่ืน 
แต่ถา้มนัจบมนัตอ้งจบ ก็จบของมนัท่ีน่ี คือจบในส่ิงท่ีเราจะไปรับรู้ตวัอ่ืน ตวัมนั เราท าลายตวัมนั
ก่อน คือท าลายตวัท่ีมนัจะไปรับรู้เขานัน่น่ะ 

อนัน้ีเพราะเรา ใช่ เราพยายามอยู ่ส่ิงใดท่ีเป็นความขยนัหมัน่เพียร ถา้ความขยนัหมัน่เพียร
ก็ความเพียรชอบ ถา้ความเพียรชอบ เขาเรียกว่านิสัย ถา้เราฝึกบ่อย ดูสิ หลวงตาท่านพดู เม่ือก่อน
ท่านนอน ท่านเรียนมาไง ในพระไตรปิฎกบอกว่าหวัค ่าใหน้อนตั้งแต่ ๑๐ โมงข้ึนไปถึงตี ๒ นอน
ระหว่างกลาง แลว้พอตี ๒ ตอ้งต่ืนแลว้ แลว้ไม่นอนเลย ภิกษุใหน้อนแค่น้ี ใหน้อนวนัละ ๔ 
ชัว่โมง แลว้ก็ฝึกจนเคย ฝึกจนเคย แลว้ตอนหลงันะ พอส้ินกิเลสแลว้ พอถึงตี ๒ มนัจะเดง้เลย ตอ้ง
ฝึกใหม่ ฝึกไม่ใหลุ้ก พอต่ืนนอนแลว้บงัคบัตวัเองไวไ้ม่ใหลุ้ก บงัคบัตวัเองไวน้ะ ไม่ใหลุ้ก ใหต้ั้ง
สติใหดี้ก่อน แลว้สติมาพร้อมแลว้ค่อยลุก แต่เม่ือก่อนพอมนัรู้สึกตวัตอ้งรีบเลย ไม่อยา่งนั้นถา้ชา้
หน่อยนะ ขออีกหน่อยหน่ึง ชา้ไม่ได ้พอชา้ไม่ได ้ตอ้งท าอยา่งนั้นๆๆ ท าทุกวนัจนเป็นนิสัย 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ท่ีพดูอยา่งน้ี ท่ีว่าเม่ือก่อนเราเดินจงกรมอยา่งนอ้ยวนัละ ๘ ชัว่โมง น่ี
เหมือนกนั เพราะเรามีความคิดอยา่งน้ี ตอนบวชใหม่ๆ นะ ตอนบวชใหม่ๆ อยากจะไป อยากจะ
เอาตวัรอดใหไ้ด ้ประสาเรา จะไปใหพ้น้น่ะ แลว้ทีน้ีมาคิดถึงการท างาน ขา้ราชการท างานวนัละ 
๘ ชัว่โมง เขา้ ๘ โมง ออกเท่ียง บ่ายโมง ๔ โมงใช่ไหม เขาท างานแค่เล้ียงชีพ เขายงัท าไดข้นาด
นั้น แลว้เราจะฆ่ากิเลส มนัเลยตั้งกติกากบัตวัเองว่าอยา่งนอ้ยวนัหน่ึงตอ้งเดินจงกรม ๘ ชัว่โมง 
อยา่งนอ้ย แลว้นัง่สมาธิต่างหาก นัง่สมาธิน่ีของแถม 

แต่เดินจงกรม เพราะมีนาฬิกา เร่ิมตน้ตั้งแต่ฉนัขา้วเสร็จ ฉนัขา้วเสร็จจะไดส้กั ๓-๔ 
ชัว่โมงแลว้ บ่ายโมงฉนัน ้าร้อน ตีตาดเสร็จ เดินต่อไป ถา้วนัไหนครบ ๘ ชัว่โมง วนันั้นไม่เสีย
สัจจะ ถา้วนัไหนไม่ถึง ๘ ชัว่โมง วนันั้นเสียสัจจะ แต่ไม่ยอมหรอก เพราะมนัยงัมีเวลากลางคืนท่ี
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จะท าใหค้รบได ้ เพราะเร่ิมตน้ตั้งแต่ฉนัขา้วเสร็จ ทุกวนัไป เวน้ไวแ้ต่เวลาในหมู่คณะเขามีงาน 
อยา่งเช่นวดัไหนมีการก่อสร้าง ไปช่วยเขาท าการก่อสร้าง ตอ้งท าอยา่งน้ีตลอดไป น่ีไง แลว้พอท า
อยา่งน้ีทุกวนัๆๆ คือมนัเป็นหนา้ท่ี ไอจิ้ตสงบไม่สงบอีกเร่ืองหน่ึงนะ บางวนัภาวนาดีก็มี บางวนั
ภาวนาไม่ดีก็มี แต่บงัคบัตวัเองตอ้งอยูใ่นทางจงกรม ตอ้งเดินไปเดินมา เดินมาเดินไปน่ีแหละ 
บงัคบัตวัเองเลย 

โธ่! เวลาเราทุกขเ์รายากนะ อยา่งเช่นโยมท างานวนัละ ๘ ชัว่โมงกนั เขายงัท างานได ้แค่
เล้ียงชีพ แลว้น่ีเราจะฆ่ากิเลส แลว้ท าไมแค่น้ีมึงท าไม่ได ้ฉะนั้น หมู่คณะในรุ่นเดียวกนัเวลาพดูถึง
เรา ใช่ ถา้คนท่ีไม่ชอบหนา้ก็พดูไปอยา่งหน่ึง แต่ถา้คนคุน้เคยกนัเขาจะรู้เร่ืองความเพยีร คนเรา
เขายอมรับกนัตรงน้ีนะ เร่ืองความเพียร เร่ืองการมุมานะ เร่ืองความตั้งใจจริง 

อยา่งเพื่อนเรา เราเห็นเขาตั้งใจจริงขนาดน้ี เราพยายามชวนเขาไปไหน หรือเสนอ หรือ
อะไรอยา่งอ่ืนไปแลว้เขาไม่เอา เราจะเกรงใจเขาไหม เวลาเราอยูด่ว้ยกนั เราเพื่อนกนั เห็นเขาท า
แต่อยา่งน้ี แลว้เราจะไป จริงอยู ่ เราชวนเขาไปทางอ่ืนบา้งอะไรบา้ง บางทีเขาไปกบัเรา ถา้เราจะ
ไปท าเขาบ่อยๆ ขอใหเ้รามีจุดยนืเถอะ ถา้เรามีจุดยนื คนเขาจะยอมรับเราเอง แลว้เร่ืองความเพียร
ของเรา น่ีพดูถึงขยนัหรือข้ีเกียจ ทีน้ีขยนัหรือข้ีเกียจ พดูอยา่งน้ีนะ มนัเหมือนกบัทางหมอ มนัมียา
แกไ้ง กินยาขยนัจะช่วยใหข้ยนัไง 

มนัไม่มียาแกห้รอก กิเลสมนัไม่มียาแก ้ มนัมีแต่ดดันิสัยน่ีแก ้ ดดันิสัย เปล่ียนแปลง
ความคิด ความมุมานะ ถา้ไม่เปล่ียนท่ีน่ี น่ีไง เวลาทรมาน เวลาเราเปล่ียนโปรแกรมความคิด อุดม
คติ ถา้เราสามารถใหอุ้ดมคติ ใหค้วามคิดเขามุ่งมัน่ เขาเปล่ียนชีวิตเขาเลย 

อยา่งพ่อแม่สอนลูกๆ สอนตรงไหน สอนใหลู้กเป็นคนดี ถา้จิตใจเขามุ่งมัน่ในส่ิงท่ีความ
ดี มนัจะท าส่ิงท่ีไม่ดีไดอ้ยา่งไร แลว้น่ีเราฝึกของเรา เราแกไ้ขของเรา ความตั้งใจมุมานะมนัอยูท่ี่น่ี 
แลว้เราตั้งใจของเรา มนัจะท าใหเ้ราเปล่ียนแปลงไดเ้ลย แลว้ความเปล่ียนแปลง ความ
เปล่ียนแปลงจากขา้งนอก มนัจะมีความเปล่ียนแปลงจากขา้งใน เพราะจิตมนัเห็นจิตมนัรู้ จิตมนัรู้
จริงๆ นะ สมาธิก็เรารู้วา่เป็นสมาธิ แต่พอพดูว่าสมาธิก็เรารู้วา่เป็นสมาธิ ใครมาหาเรา “หลวงพ่อ 
ว่างๆ ว่างๆ ท าอยา่งไรต่อ” อนัน้ีไม่ใช่สมาธิ จริงๆ เรารู้เลยนะ แต่บางทีใครมาเราก็จะแบบว่าไป
ตามน ้า คือเออออไปกบัเขาก่อน 
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“ว่างๆ ท าอยา่งไร” 

ว่างๆ แสดงว่าตวัเองไม่รู้ สมาธิตอ้งรู้ว่าสมาธิ 

ถา้สมาธินะ “หลวงพ่อ เป็นอยา่งนั้นๆๆ” เออ! ใช่  น่ีสมาธิ “โอโ้ฮ! มนัว่างอยา่งนั้นเลย มนั
ปล่อยอยา่งนั้นเลย” 

“ว่างๆ อยา่งน้ีท  าอยา่งไรต่อ ว่างๆ” คือข้ึนตน้ก็ไม่ถูก ตรงกลางก็ไม่ถกู จบก็ไม่ถูก “ว่างๆ 
แลว้ท าอยา่งไร” คือเขาไม่เป็นความจริง มนัเป็นสัญญาอารมณ์ มนัสร้างภาพ ถา้ใครพดูค าน้ีมานะ 
เราฟันธงไดเ้ลย ไม่ใช่สมาธิ ไม่ใช่สมาธิ แต่เขาฝึกฝนอยูแ่ลว้เป็นอยา่งไร เราจะแกไ้ขอยา่งไรให้
เขาเขา้สมาธิใหไ้ด ้

ถา้มานะ เราไม่เช่ือว่าส่ิงน้ีเป็นสมาธิเลย แลว้อยา่งการท าสมาธิ คนท าสมาธิไดแ้สนยาก ที
น้ีถา้เขาท าไดข้นาดน้ี ประสาเราน่ะ คือคนขยนั แต่ผลยงัไม่ได ้ เราจะไปบอกว่าผดิหมดเลย ไอ้
ความขยนันั้นจะหายไป 

ฉะนั้น ถา้เขาเป็นคนขยนั เราก็บอกว่าขยนัแลว้ควรท าอยา่งน้ีๆๆ แลว้ถา้เขาไปเจอความ
จริงเขา้เขาจะรู้เองว่าอนัน้ีเป็นความจริง อนันั้นเป็นความไม่จริง เวลาจะแก ้คนเราแกอ้ยา่งน้ี เวลา
มานะ ตอ้งมีพื้นฐานไวก่้อน แลว้พยายามจะดดัแปลงใหม้นัเขา้ถึงขอ้เทจ็จริง โดยการกระท าของ
เขานัน่แหละ ใหต้ั้งสติข้ึนมาใหดี้ ใหมี้ความมีสติใหดี้ ก าหนดค าบริกรรมใหช่้วงมนัแคบเขา้มา
หรือใหม้นัถ่ีเขา้มา ความถ่ี ความห่าง ไอค้วามคิดมนัจะสอดได ้ ถา้เราเอาความคิด ค าบริกรรม 
หมายถึงว่า ใหม้นัสั้นเขา้ ใหมี้สติเขา้ ถา้มนัยงัไม่ได ้ ไม่ได ้ เครียด ท าไม่ได ้ เปล่ียน เปล่ียนเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ เปล่ียน วิธีการมนัเยอะแยะ แต่ตอ้งเป็นความจริง ตอ้งมีจุดยนื ตอ้งตามความ
เป็นจริงแลว้ใหต้ามความจริงนั้น 

แลว้เวลาปฏิบติัเขา้ไป ถา้จิตมนัมีอาการเปล่ียนแปลง รถยนตไ์ม่ไดเ้คล่ือนไหว ไมลจ์ะ
กระดิกไม่ได ้ลอ้รถหมุนเม่ือไหร่ ไมลจ์ะกระดิกทนัทีเลย จิตของคนถา้มนัมีการเปล่ียนแปลง มนั
จะรู้จะเห็น บางคนเห็นนิมิต บางคนเห็นต่างๆ รถพอเคล่ือนไป เรานัง่อยูบ่นรถท่ีมนัวิ่งสิ ภาพนะ 
ภาพท่ีมนัวิ่งไป ภาพขา้งทางมนัจะเร็วมาก ไอก้ารเห็นนิมิต การเห็นต่างๆ มนัจะเกิดอยา่งน้ี ยงั
ตอ้งแกไ้ขกนัอีกชั้นหน่ึง แต่ถา้รถเราวิ่งไปโดยทุ่งโล่ง ไม่มีภาพส่ิงใดเลย ขอใหม้นัวิ่งเถอะ ก็ไม่
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เป็นไร คือเราจะบอกว่าบางคนก็เห็นนิมิต บางคนก็ไม่เห็นนิมิต ไม่เหมือนกนั ไม่จ าเป็นว่าทุกคน
จะตอ้งเป็นนิมิต จะตอ้งเป็นอยา่งท่ีคนอ่ืนเขาเป็น ไม่จ าเป็น 

จ าเป็นแต่ว่าขบัรถไป รถเราวิ่งเท่าไร ๑๙๐ ๑๒๐ อา้ว! รถเราวิ่งน่ะ ไมลม์นับอก 
เหมือนกนั จิตถา้มนัดี จิตมนับอก โอโ้ฮ! เวลาคนภาวนาดีๆ มานะ โอโ้ฮ! หลวงพ่อ ยกสองน้ิวเลย 
เออ! เขามีความสุขมา เออ! ใช่ เขามีความสุขของเขามา น่ีจิตมนัรู้เอง แลว้ตรงน้ีส าคญัมาก ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา เรารักษาใหส้งบเขา้มา แลว้เวลาเราปฏิบติัมา บงัเอิญเรามีหลกัเราถึงเชค็ไดห้มด 
เวลามาอยา่งน้ี ถา้มีวาสนา บางคนมา พอจิตสงบป๊ับ มนัจะเห็นกาย เห็นส่ิงต่างๆ บางคนท า
อยา่งไรก็ไม่เห็น ถา้ไม่เห็นป๊ับ มนัก็ตอ้งพยายามใหจิ้ตนั้นสงบเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม ถึงฐานเดิม ถา้
ถึงฐาน เหมือนเรา คอมพิวเตอร์ทุกคนเปิดเคร่ือง แลว้ดูซิว่าเราจะหาขอ้มูลเราอยา่งไร ถา้เปิด
เคร่ืองแลว้ขอ้มูลมนัก็ไม่ข้ึน เอะ๊! มนัจะท าอยา่งไร อา้ว! อยา่งนั้นแสดงว่าคอมพิวเตอร์มึงมี
ปัญหา พอมีปัญหาก็ตอ้งแกไ้ข แกไ้ขกนัไป แต่บางคนพอเปิดเคร่ือง มนัข้ึนหมดเลย จิตมนัสงบ
แลว้มนัเห็นหมดเลยน่ะ 

มนัตอ้งค่อยๆ แกก้นัไปทีละชั้นๆๆ นะ น่ีไง พวกกรรมฐานเราถึงติดครูบาอาจารยไ์ง 
เพราะครูบาอาจารยป์ระกนัความเส่ียงเร่ืองความผดิพลาด ประกนัความเส่ียงเร่ืองเสียเวลา ทีน้ีมนั
ก็ยอ้นกลบัมา ถา้เราท าไม่ได ้ เราก็โทษวา่ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นไง เราเองรถติดเคร่ืองอยา่งไรก็ติด
ไม่ติด แบตก็ไม่มี ติดเคร่ืองไม่ไดส้ักที อาจารยก์สูอนไม่เป็นเวย้ สอนไม่ได ้ อาจารยไ์ม่เป็นนะ 
เพราะเคร่ืองรถฉนัไม่ติด ท าอยา่งไรก็ไม่ติด 

มนัมีหลายหลากนะ ความคิดของคนมนัหลายหลาก แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เป็นความ
จริงมนัตรวจสอบไดง่้ายๆ เลย น่ีพดูถึงความขยนัหมัน่เพียรนะ เวลาเราคิด อยา่งเช่นความกลวั 
วนัน้ีกลวัมาก เรากลวัอะไรไม่รู้ กลวัสุดๆ เลย แลว้เราใชปั้ญญาไล่ตอ้นความคิดเราเขา้ไป หาเหตุ
หาผล ความกลวัมนัหายหมดเลยนะ โอโ้ฮ! ก็คิดวา่เราน่ี แหม! ไม่กลวัอะไรอีกแลว้นะ อยูไ่ปพกั
หน่ึงเด๋ียวกลวัอีกแลว้ มนัหายกลวัจากเร่ืองน้ีมนัก็ไปกลวัเร่ืองอ่ืน หายจากกลวัเร่ืองอ่ืนมนัก็ไป
กลวัเร่ืองอ่ืน เพราะไอเ้ร่ืองกลวัน่ีมนัเร่ืองขอ้มูลท่ีมนัสร้างข้ึน แต่จริงๆ คือใจมนักลวั ใจมนักลวั
เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้จริงในใจมนั 
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ขยนัหรือข้ีเกียจเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นน่ะ คือเด๋ียวก็ขยนั เด๋ียวก็ข้ีเกียจ มนัเป็นอยา่งน้ี เพราะ
การข้ีเกียจนัน่คือเร่ืองของกิเลส ความขยนัเป็นมรรค ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริย
อุตสาหะ ความมรรคไง มรรค เขาถึงบอกว่า “มีความอยากภาวนาไม่ได ้มีความอยากเป็นกิเลส” 

ความอยากมนัอยากในอะไร อยากในส่ิงท่ีเป็นบวกน่ีเป็นมรรค มรรคคือ สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา คือสภาวะ คืออาหารเราตกัใส่ปาก อาหารตกัใส่ปาก อ่ิมทอ้งใช่ไหม เร่ืองของมรรค ความ
อยาก อยากกบัการกระท า การกระท าเหมือนกบักินอาหาร เพราะอะไร เพราะมนัมีความเพียร มี
การเดินจงกรม นัง่สมาธิ ถา้ส่ิงน้ีมนัสมดุลแลว้ เรากินแลว้มนัก็อ่ิมทอ้ง 

ทีน้ีบอกว่าถา้มนัมีความอยากแลว้หา้มภาวนา...อา้ว! ก็ไม่ตอ้งกินน่ะสิ ก็ปฏิเสธเลย กิน
ไม่ได ้อาหารกินไม่ได ้มนัเป็นกิเลส ก็ตอ้งกินเวย้ ไม่กินก็ตายน่ะสิ แลว้ถา้ไม่ภาวนา ไม่ก าหนด
พุทโธ ไม่ท าเลย มนัก็ไม่ใช่มรรคอีกน่ะ เห็นไหม น่ีเวลาเขาพดู เขาพดูไปประสาความเห็นของ
เขา แต่เขาไม่พดูตามขอ้เทจ็จริงว่าอะไรเป็นกิเลส ข้ีเกียจเป็นกิเลส ขยนัเป็นมรรค 

ทีน้ีพอขยนัข้ึนมา ขยนัก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค ก็เป็นกิเลสอีก...ไม่ใช่ ขยนัเป็นมรรค 
ความขยนัหมัน่เพียรน้ีเป็นมรรค มรรคญาณ มรรค เห็นไหม ความเพียรชอบ วิริยอุตสาหะชอบ 
มนัก็เขา้มาในศาสนา แลว้ก็บอกเลยนะ ศาสนาพุทธสอนใหป้ล่อยวางๆ ทุกคนก็บอกไม่ตอ้งไป
วดั ต่ืนนอน ไม่ท าอะไร นอนอยู่บนเตียง ไม่ท าอะไรเลย ปล่อยวาง...ไม่ใช่ 

ปล่อยวาง หมายถึงว่า เราเขา้ไปรู้แจง้ เขา้ไปเห็นทุกส่ิงทุกอยา่ง เหมือนเศรษฐี แลว้สลดั
มนัทิง้หมดเลย นั้นถึงจะเป็นการแกกิ้เลส มนัไปรู้จริงเห็นจริงแลว้มนัสลดัทิง้หมด นัน่มนัถึง
ปล่อยวางอยา่งนั้น ว่างอยา่งนั้น ว่างดว้ยเหตุดว้ยผล ว่างดว้ยความรู้จริง ว่างดว้ยความเขา้ใจหมด 
ไม่ใช่ว่า “ศาสนาพุทธสอนใหเ้ราปล่อยวาง ไอพ้วกไปวดัไอพ้วกกิเลสเยอะ ไออ้ยูบ่า้นนอนตี
แปลงนัน่ล่ะปล่อยวาง”...นัน่น่ะนอนจมอยู่กบักิเลส 

ความคิดของเขาไง แลว้มนัไม่มีครูบาอาจารยโ์ตแ้ยง้ ถา้มีครูบาอาจารยโ์ตแ้ยง้นะ มนัจะ
ปล่อยวาง อยา่งท่ีว่า กว่าจะปล่อยวางได ้กวา่จะท าสมาธิไดก้็แสนยาก แลว้พอมีสมาธิแลว้ กว่ามนั
จะไปรู้จริงเห็นจริงอีก เหมือนเราเรียนจบเลย ใครเรียนจบอะไรก็แลว้แต่ เรียนจบมามีงานท าไหม 
เรียนจบมาแลว้ยงัขอพ่อแม่เลย “แม่ ขอสตางค์ๆ ” 
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เรียนจบมาแลว้มีงานท าหรือยงั ท าสมาธิแลว้ท าวิปัสสนาหรือยงั ถา้ข้ึนวิปัสสนา นัน่น่ะมี
งานท า ถา้ไม่ข้ึนวิปัสสนานะ เรียนจบ ท าสมาธิได ้แต่เล้ียงตวัเองไม่ได ้พอเร่ิมออกท างานนะ เรา
จะมีงานท า เราจะมีรายได ้เราเล้ียงชีวิตเราได ้วิปัสสนาออกแลว้ 

มาถึงเลย อยา่งท่ีใครมา มาถึงบอกว่าใหใ้ชปั้ญญาไปเลยๆ 

ถา้อยา่งนั้นแลว้เราก็เช่ือเดก็ๆ เดก็ๆ มนัเล่นกนัแลว้มนัก็ว่ามีปัญญา มนัก็บอกประสา
มนัน่ะ แลว้เดก็ เราเช่ือขอ้มูลอะไรของเดก็ได ้ไม่ไดห้รอก น่ีก็เหมือนกนั เราเช่ือขอ้มูลของกิเลส
ไม่ได ้ แมแ้ต่กิเลสเรา ตรึกในธรรมพระพทุธเจา้น่ีแหละก็ยงัเช่ือไม่ได ้ เพราะมนัจะไปเคลมเอา
ธรรมพระพุทธเจา้มาเป็นของเรา “รู้แลว้ๆๆ”...รู้อะไร มีอะไรบา้งท่ีเป็นความรู้จริง 

แต่ถา้มนัเป็นสมาธิป๊ับ พอมนัวิปัสสนาไป เหมือนกบัเราลงไปฝึกงานแลว้มนัไดง้าน
ข้ึนมา รู้ รู้เพราะท าเป็น รู้เพราะท าเป็น รู้เพราะท าได ้ รู้เพราะมีผลงาน มนัรู้อยา่งนั้น ไม่ใช่ไป
ศึกษามาแลว้รู้ไง น่ีไง ถึงว่าเป็นปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 

เร่ืองของปริยติัก็คือการศึกษาก็ศึกษามา แต่ศึกษาแลว้ เพราะปริยติั ปริยติัแลว้ใหม้าปฏิบติั 
ปริยติัมนัเป็นแค่ทางทฤษฎี ตอ้งใหม้าปฏิบติั ทีน้ีพออยา่งเราพอปฏิบติักนัแลว้ก็จะไปศึกษาปริยติั 
มีเยอะนะ ในหมู่กรรมฐานเรา พอมาก าหนดพุทโธๆ ไม่ได ้ แลว้ก็กลบัไปเรียนอภิธรรมกนัน่ะ 
เยอะ เยอะมาก พอไปเรียนอภิธรรมป๊ับ “อืม! กไูม่น่าโง่อยา่งน้ีเลยนะ แลว้มาเรียนก่อนก็ดี” 

มนัโง่ซอ้นโง่นะน่ะ มนัโง่ ๒ ชั้น โง่ชั้นแรกมนัเอาตวัไม่รอด มนัจะไปโง่อีกชั้นหน่ึง แลว้
มนัว่ามนัฉลาด กิเลสไม่ไดห้รอก พอไปใหเ้กียรติมนันะ โอโ้ฮ! มนักระทืบตายเลยนะ กิเลสน่ีไป
ยกยอมนัไม่ไดห้รอก ตาย ตายเดด็ขาดเลย 

ทีน้ีมนัก็น่าเห็นใจ เพราะเราเห็นอยา่งน้ีเยอะ อยูก่บัครูบาอาจารยน่์ะ เวลาพรรคพวกเขา 
ใครไปเรียนอภิธรรมเขาจะมาบอกกนั ทีน้ีในหมู่เราถา้ไม่เรียนอภิธรรม ทุกคนเลย ถา้ไม่เรียน
อภธิรรม เราก็กลวัวา่เราจะโดนพระหลอก เราจะไม่รู้ทฤษฎีจริง แลว้เราจะปฏิบติัไม่ได ้ก็พยายาม
จะไปศึกษากนัใหรู้้จริงแลว้เพื่อจะมาปฏิบติั แลว้พอไปศึกษาเขา้จริงๆ แลว้ไม่ปฏิบติัแลว้ เพราะ
ไปเกิดมีศกัด์ิศรี พอไปเรียนแลว้ รู้แลว้ พอรู้แลว้นะ ไอพ้วกท่ีไม่เรียนมนัปฏิบติัอยู ่มนัโง่ มนัไม่
เรียนแลว้มนัปฏิบติั พอมนัไปเสริมกิเลสเขา้นะ มนัจะปฏิบติัไดอ้ยา่งไร ยิง่เรียนไปนะ “ก่ึง
พุทธกาลแลว้ ไม่มีแลว้ มรรคผลไม่มี” 
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ยิง่เม่ือ ๒ วนัท่ีว่าหมอมาน่ะ “ไอห้ลวงพ่อ หลวงตา อยา่ไปเช่ือนะ สมาธิไม่ตอ้งท า” 
อภิธรรมเขาพดูอยา่งนั้นจริงๆ มี ๒ คน มีเขามาหาคนหน่ึง หมอ แลว้อยากปฏิบติัมาก ก็ปฏิบติั
ดว้ยตวัเอง ไม่ไปหาอะไร อ่านหนงัสืออยู ่๓-๔ เดือน เสร็จแลว้ก็ไปมูลนิธิแนบ ไปถึงเขาใส่เลย 
“ไอห้ลวงพ่อ หลวงตาน่ะ อยา่ไปเช่ือ ไอส้มถะไม่ตอ้งท า” เขาว่านะ เขาก็ไม่ท าอยูพ่กัหน่ึง ก็ไปท า
ตามเขา 

พอท าตามเขา ท าๆ ไปแลว้ เขาเป็นหมอ เขาบอกว่ามนัจะมีรูปท่ีเห็นภาพชดั มนัจะเห็น
ภาพ กบัรูปท่ีสุดสายตาของหมอเขา ทางวิชาการเขามี เขาบอกเขาเห็นภาพอยา่งนั้น แลว้เขาไป
เห็นจริงเห็นจงัหมดเลย แลว้ท าแลว้ เขาก็กลบั พอเห็นป๊ับ มนัไม่จริง มนัไม่จริง หมายถึงว่า โดย
วิชาการทางหมอ ทางวิทยาศาสตร์มีอยูแ่ลว้ เขาก็ไปถามอาจารยเ์ขาว่า ความเห็นอยา่งน้ีแกกิ้เลส
ไดห้รือ ถา้ความเห็นอยา่งน้ีแกกิ้เลสได ้มนัก็เร่ืองพื้นๆ เร่ืองเดก็ๆ เขาไม่เช่ือ 

แลว้พอพดูอยา่งนั้นป๊ับนะ อาจารยท่ี์สอนเขาอยูบ่อกว่า “ไม่เช่ือพุทธพจน์หรือ ไม่เช่ือค า
สอนพระพุทธเจา้หรือ” แลว้พอพดูอยา่งนั้นป๊ับ เอด็เขาแลว้ไม่ตอบเขาไม่ได ้ก็ไปตอบคนอ่ืน 

เขาก็เลยไปปรึกษากนัแลว้ก็มาท่ีน่ี มาหาเรา เราถึงพดูค าน้ีใหเ้ขาฟัง แต่เวลาเรานอ้ย เราก็
ส่งไปใหท้างโนน้ เราบอกว่า ความคิดอยา่งน้ี อยา่งท่ีเราพดูว่าสมมุติ ท่ีว่าวิทยาศาสตร์ทางการ
แพทยน่์ะ สมมุติหมด เป็นโลกียปัญญา มนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็นการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์คือทฤษฎีท่ีตอ้งเป็นอยา่งนั้นใช่ไหม แลว้ในทางวิทยาศาสตร์ ปรมตัถธรรมไม่มี คือ
ส่ิงท่ีเป็นสมบรูณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี 

วิทยาศาสตร์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี มี ๙๙.๙๙ เผือ่ไวเ้ปอร์เซ็นต์หน่ึง เอาไวใ้หกิ้เลสมนัออก
ไง เอาไวใ้หห้ลอกตวัเองไง แต่ถา้เป็นปรมตัถธรรมนะ ปรมตัถธรรม ฟังสิ ลา้นเปอร์เซ็นต ์ไม่ใช่ 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ถา้ปรมตัถธรรมไม่สะอาดพอ แกกิ้เลสไม่ได ้

ทีน้ีความสะอาดของมนั ความสะอาดของมนั เวลาจิตสงบแลว้ จิตสงบมนัว่างเฉยๆ มนั
ว่างเฉยๆ เหมือนกบัมนักดทบัไว ้ถา้เราใชปั้ญญาป๊ับ ปัญญาอาศยัสมาธิเป็นฐานเพราะเป็นมรรค 
๘ มรรค ๘ มีสมัมาสมาธิ ว่าสัมมาสมาธิ ตวัจิต แลว้ตวัปัญญามนัเคล่ือนไป มนัลา้งกนั มนัลา้งกนั 
พอลา้งกนั เร่ิมตน้มนัจะเป็นตทงัคะ คือความเขา้ใจก่อน ความเขา้ใจ ความปล่อยวาง เขาถึง
เรียกว่าตทงัคปหาน คือการปล่อยวางชัว่คราว อนัน้ีไม่ใช่ช าระกิเลส แต่เป็นการต่อสู้ระหว่าง
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กิเลสกบัธรรมมนัเร่ิมท างานแลว้ มนัเร่ิมท างาน มนัเร่ิมท าความสะอาดแลว้ แต่มนัยงัไม่ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตก์็ตอ้งท าบ่อยคร้ังๆๆ จนสมดุลน่ะ ถา้วนัไหนสมดุล นัน่น่ะ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ ถา้พดูถึงไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ เกิดปรมตัถธรรมไม่ได ้ คือฆ่ากิเลสไม่ได ้การฆ่ากิเลส
ตอ้ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ลา้นเปอร์เซ็นต ์ตอ้งสะอาดหมด แลว้สะอาดหมด ใครรู้? เจา้ตวัรู้ 

แลว้เจา้ตวัรู้เสร็จแลว้ ส่ิงท่ีส่ือกนัน่ะ ธมฺมสากจฺฉา เวลาไปคุยกบัครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยท่ี์ผา่นมาแลว้รู้ คนเคยผา่นมารู้ จิตท่ีสูงกว่าแกจิ้ตท่ีต ่ากว่าได ้ จิตท่ีต ่ากว่าแกจิ้ตท่ีสูงกว่า
ไม่ได ้ส่ิงน้ีมนัจะเชค็กนั มนัตรวจสอบกนัได ้ฉะนั้น ธรรมะตรวจสอบได ้ตรวจสอบไดห้มด มนั
ถึงเป็นความจริง 

ฉะนั้น พดูถึงวิทยาศาสตร์ เราจะพดูอยา่งนั้น วิทยาศาสตร์นะ เพราะลูกศิษยเ์ขาเรียน
วิทยาศาสตร์มา ปริญญาโท แลว้มาหาเรา พ่อแม่เขากไ็ม่อยากใหม้า อยากส่งไปเรียนนอก เขาไม่
เช่ือนะ เขาเรียนวิทยาศาสตร์มาเลย เขาบอกว่าในการทดสอบทางวิทยาศาสตร์แค่ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ 
ทดสอบๆ ถา้เป็นอยา่งนั้นป๊ับก็ถือว่าใชไ้ดแ้ลว้ เห็นไหม แค่สมมุติเราทดสอบ ๑๐๐ หน ๒๕ คร้ัง
ท่ีท าแลว้ออกค่าอยา่งนั้นถือว่าถูก เขาถึงบอกเขาไม่เช่ือไง 

เขาเรียนวิทยาศาสตร์นะ เรียนวิทยาศาสตร์เลย แลว้จบปริญญาโท แลว้พ่อจะส่งไปเรียน
นอก แต่เขาสนใจธรรมะ พ่อแม่พามา พ่อแม่ก็กลวัลูก น่ีเขาบอกเขาเรียนวิทยาศาสตร์ เขาทดสอบ
แลว้ เขาศึกษาธรรมะแลว้เขาถึงเช่ือทางน้ีมาก 

แลว้ถึงว่า ใช่ มนัทดสอบไดท้างวิทยาศาสตร์ ดูอยา่งเคร่ืองยนตก์ลไกมนัยงัมีค่าความ
เส่ือม มีค่าความเสียหาย มนัมีทุกอยา่ง มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่ได ้โลกน้ีเป็นอนิจจงั โลกน้ีพร่อง
อยูเ่ป็นนิตย ์โลกน้ีตอ้งเส่ือมสลายเป็นธรรมดา แต่เราพยายามจะชนะมนัดว้ยทางวิทยาศาสตร์ คือ
ว่าพยายามจะสร้างข้ึนมา ส่ิงท่ีควบคุมมนั กอ็าศยัน่ีเขา้ไปควบคุม 

มนัพดูถึง เราเห็นดว้ยนะ ถา้อยา่งทางโลก ทางเร่ืองคณิตศาสตร์ เร่ืองฟิสิกส์ เราเห็นดว้ย
นะ เราเห็นดว้ย มนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นส่ิงท่ีทางวิชาการท่ีเราเอามาพฒันาโลก เราเห็นดว้ยนะ 
เห็นดว้ยแค่นั้น เห็นดว้ยทางใชป้ระโยชน์ทางโลก โทษนะ แต่ธรรมะน่ีสูงส่งกว่าเยอะ สูงส่งกว่า
เยอะ มีค่าเหนือกว่าเยอะ เพียงแต่ทางวิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ทางวิชาการ ท าใหเ้ห็นกนัไดง่้ายๆ ไง 
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แต่การปฏิบติั แต่ละดวงใจกวา่ท่ีมนัจะมุมานะไปไดม้นัยาก แต่มนัไม่สุดวิสัยมนุษย์
หรอก แลว้ค่าคงท่ี ค่าคงท่ี โสดาบนัคงท่ี โสดาบนัไม่มีวนัเส่ือม แลว้ค่าคงท่ีเพิ่มข้ึน เพราะถา้เป็น
โสดาบนั อีก ๗ ชาติตอ้งนิพพาน ถา้สกิทาคามี ถา้อนาคามี อนาคามีไม่กลบัมาเกิดบนโลกน้ีอีก
แลว้ ไปเกิดบนพรหม แลว้ถา้ส้ินกิเลส จบ จิตน้ีจบได ้ การหมุนเวียนจบได ้ จบแบบมี จบแบบ
ความรู้สึกเราเป็นเจา้ของ จิตน้ีนิพพาน จิตน้ีเป็นเจา้ของผลงาน 

จิตน้ีถา้มนัส้ินจากกิเลส ไม่ตอ้งว่าวิมุตติสุขมนัอยูท่ี่ไหน ไม่ตอ้งไปห่วง เพราะสุขทุกข ์ใจ
มนัรับรู้ แลว้ถา้มนัพน้ทุกข ์ ใจมนัรับรู้ เพราะใครเป็นคนผูพ้น้ แต่ตอนน้ีทางวิทยาศาสตร์หรือ
พวกเราพสูิจน์กนั เราไม่เช่ือใจตวัเราเอง เพราะใจมนัโลเล เราเองนะไม่เช่ือใจเราเอง เราไปเช่ือใจ
ส่ิงท่ีพึ่งอาศยั ไปเช่ือใจวตัถุส่ิงของ เช่น สมบติัของเรา เราไปอบอุ่นเช่ือใจมัน่ใจกบัส่ิงท่ีเราอาศยั
มนั แต่เราไม่เคยเช่ือใจตวัเราเองเลย เพราะใจเราโลเล ใจเราไม่มีหลกั แต่ถา้เป็นโสดาบนัมนัจะ
เช่ือใจมนัได ้ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ เป็นสกิทาคามีเช่ือได ้ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ เป็นอนาคามีเช่ือได ้ ๗๕ 
เปอร์เซ็นต์ เป็นพระอรหนัต ์๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์

แลว้ค าวา่ “๑๐๐ เปอร์เซ็นต”์ ป๊ับ มนัก็ไม่สงสัยในส่ิงใดๆ เร่ืองของใจอีกเลย มนัถึงอธิบาย
เร่ืองของใจไดเ้ขา้ใจไง แต่ถา้เป็นพระโสดาบนันะ ก็อธิบายไดใ้นส่วนท่ี ๒๕ เปอร์เซ็นตน์ั้น คือรู้
จริง มัน่ใจจริงๆ แต่อธิบายไดส่้วนท่ีรู้ ส่วนท่ีไม่รู้ อธิบายยงัไม่ได ้ ทีน้ีถา้เป็นสกิทาคามี ๕๐ 
เปอร์เซ็นต ์ก็อธิบายส่วนท่ีรู้ ส่วนท่ีไม่รู้อีก 

ในมุตโตทยัไง ท่ีหลวงตาบอกว่า หลวงปู่ มัน่บอกว่าธรรมะสถิตในอยูท่ี่ไหน ทองค าอยู่
ในดิน ทองค ามนัก็เลอะดิน ทองค าอยูใ่นร้าน ทองค าท่ีหลอมแลว้ก็สะอาดบริสุทธ์ิ ทองค าคือ
ธรรมะพระพุทธเจา้ อยูใ่นใจของปุถุชนก็ฝังอยูใ่นดิน ก็สกปรกไปดว้ยความคิดความเห็นเรา แต่
ถา้เราสูงข้ึนมาขนาดไหน ทองค ามนัสะอาดข้ึนมาเร่ือยๆ คือมนัไม่มีส่ิงเจือปนข้ึนเร่ือยๆ จนเป็น
ทองค าบริสุทธ์ิ ธรรมะพระพุทธเจา้บริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ไง เห็นไหม 

เราถึงโตแ้ยง้อภิธรรม เพราะอภิธรรมศึกษาธรรมะ แลว้บอกธรรมะคือทองค าบริสุทธ์ิ...
ใช่ แต่เป็นธรรมะพระพุทธเจา้ แต่ถา้เป็นธรรมะเรา ธรรมะพระพุทธเจา้นะ ทาน ศีล ภาวนาก็
เหมือนกนั พดูธรรมะเหมือนกนั แต่พอเอาเขา้มาในใจเรา ใจเรามนัมีดินน่ะ ใจเรามีกิเลส ใจเรามี
อวิชชา อยา่งไรมนัก็สกปรกไปเพราะอวิชชาของเรา ทีน้ีพอเวลาปฏิบติัป๊ับก็หา้มสกปรก มนัเลย
กลบักนัไง 
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แต่ถา้เป็นกรรมฐานเรา เป็นพระป่าเรา มนัยอมรับความจริง คือใจเราสกปรก ใจเราน่ีมี
อวิชชา ไม่มีอวิชชาไม่มาเกิด คนท่ีเกิดทุกคนมีอวิชชาหมด ฉะนั้น พอมีอวิชชาป๊ับ พอเราจะท า
ข้ึนมามนัก็เลยข้ีเกียจไง มนัก็มีส่ิงโตแ้ยง้ไง มนัมีทุกอยา่งเลย ฉะนั้น เราถึงตอ้งต่อสู้กบัมนั 

น่ีไง กิเลสกบัธรรม ธรรมะกบักิเลส มนัจะต่อสู้ในหวัใจของเรา ธรรมะของพระพุทธเจา้
เกิดข้ึนเพราะเราตั้งสติ เรานึกถึงสติ สติก็พร้อม ท าทุกอยา่งแลว้ทุกอยา่งก็พร้อม เรานึก นัน่น่ะ
ธรรมะเกิดแต่ชัว่คราวเพราะเราสร้าง แต่กิเลสมนัไม่ไดส้ร้าง กิเลสมนัเป็นเรา แต่ธรรมะเราตอ้ง
สร้าง เห็นไหม คุณงามความดี ความขยนัหมัน่เพียร เราตอ้งสร้างหมดเลย สร้างบ่อยๆ สร้าง หมัน่
เพียรสร้าง สร้างจนเป็นนิสัย พอสร้างวิทยาศาสตร์ป๊ับ มีก าลงัสู้กบัมนัไดแ้ลว้ สู้กบัมนัไดแ้ลว้ 
แลว้พอมนัชนะข้ึนมา เราถึงเกิดมาโชคดี เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาเจอทฤษฎีของ
พระพุทธเจา้ไง แลว้เราตอ้งมาสร้างเป็นขอ้เทจ็จริงกบัเรา การปฏิบติัคือสร้างขอ้เทจ็จริงข้ึนมา 
แลว้พอเราสร้างขอ้เทจ็จริงข้ึนมา เราก็รู้จริงข้ึนมาๆๆ จนเรารู้แจง้ พระอรหนัตมี์ค่าเท่ากนั 
พระพุทธเจา้ก็พระอรหนัต ์ สาวกสาวกะท่ีส าเร็จตรัสรู้แลว้ข้ึนมาก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั น่ี
ไง สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนัไง เพราะเราสร้างข้ึนมาจนเป็นของเราไง 

ท่ีว่าพระสารีบุตรบอกว่า “เราไม่เช่ือพระพทุธเจา้เลย ไม่เช่ือ” 

ตอนท่ียงัไปเท่ียว ไปดูมหรสพ เราไปดูมหรสพสมโภช เราดูแลว้เราช่ืนใจ แต่ทุกวนัๆ จน
ไปดูอีกวนัหน่ึง มนัสลดสังเวช ก็เลยปรึกษากนั ปรึกษากนัว่าเราจะหาทางออก หาทางออก น่ีคน
หาทางออก ไม่มีทางไป ไปเจอสัญชยั ไปอยูก่บัสัญชยัก่อน “ส่ิงต่างๆ น่ีไม่ใช่” คือทุกอยา่ง 
ปฏิเสธทุกอยา่งหมดเลย ปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธเท่าไรมนัก็ไม่หมด ปฏิเสธหมดเลย 

“ไม่ใช่คืออะไร” 

“ไม่ใช่คือไม่ใช่” 

“ในไม่ใช่คืออะไร” 

“ในไม่ใช่ก็คือไม่ใช่” 

“แลว้ในไม่ใช่” 
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“ในไม่ใช่คือไม่ใช่” 

สัญชยั พระพุทธเจา้พดูอยา่งน้ีนะ เราอ่านในพระไตรปิฎก พระพุทธเจา้บอก แต่ทาง
วิทยาศาสตร์เขาบอกว่าทฤษฎีน้ี ตอนน้ีทางวิทยาศาสตร์เขาก าลงัพิสูจน์กนัอยู ่ แลว้เขาบอกว่า
ตอนน้ีก าลงัดงัมาก แต่พระพุทธเจา้บอกว่าศาสดาท่ีโง่ท่ีสุดคือสัญชยั พระพุทธเจา้พดูเองนะ 

เพราะพระพุทธเจา้เวลาออกไปบิณฑบาตไปพดูกบัมหาวีระ ศาสนาเชน เพราะ
พระพุทธเจา้จะออกไปบิณฑบาตตอนเชา้จะไปเจอกบัพวกน้ี จะไปถกธรรมะกนั ถึงเวลากจ็ะคุย
ธรรมะกนั แลว้เวลาคุยแลว้บอกว่าในมวลของหวัหนา้ลทัธิต่างๆ ในศาสนา สัญชยัโง่ท่ีสุด แลว้
พระสารีบุตรไปเรียนกบัพวกน้ีมาก่อน พอเรียนกบัพวกน้ีมาก่อน คนมีปัญญา คนสร้างบุญญาธิ
การมาถึงบอกว่าไม่ใช่ ไม่ใช่ หมายถึงวา่ ปฏิเสธหมดแลว้มนัก็ยงัทุกขอ์ยู ่ก็เลยสัญญาไวก้บัพระ
โมคคลัลานะไง ถา้ใครไปเจอของจริงตอ้งบอกกนั 

แลว้ไปเจอพระอสัสชิ พระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิก่อน การเคล่ือนไหว การขยบั เห็น
เลยว่ามีสติมาก ก็ตามไปจนถึงถามปัญหาไง พระอสัสชิบอกว่า “เราเป็นผูบ้วชใหม่” น่ีพระ
อรหนัตน์ะ “แต่องคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี สอนว่า ส่ิงต่างๆ ธรรมทั้งหลายมนัมา
แต่เหตุ” วิบากกรรม ผลที่เรา ส่ิงท่ีเกิดกนัมานัง่อยูน่ี่ เราสร้างกนัมาเอง ส่ิงท่ีเรามานัง่อยูน่ี่มีเหตุมี
ผล ไม่ลอยมาจากฟ้า เพราะอะไร เพราะเรามีบุญมีกรรม มีบุญมีกรรม ดว้ยบุญกรรม ปฏิสนธิจิต
มนัไปปฏิสนธิในไข่ของมารดาถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ มนัมีเหตุมีผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ พดูเท่าน้ี พระสารีบุตรท่าน
เตรียมพร้อมอยูแ่ลว้ เท่านั้นน่ะ ฟังธรรมอยา่งน้ีมนักระทบ กระทบป๊ับ เหมือนกบัท่ีว่าไปดู ท่ีว่า
พระท่ีไปเฝ้าพระพุทธเจา้ ไปถามปัญหาไง แลว้ฝนตกเป็นน ้า มนัเป็นฟองอากาศแลว้แตก ไอเ้รา
ก าลงัปัญญามนัหมุน ไปเห็นอยา่งนั้นมนัป๊ิง! เขา้มา 

ไอท่ี้พดูอยา่งน้ีนะ มนัตอ้งวุฒิภาวะของใจมนัสูง เหมือนปัญหาปัญหาหน่ึง ปัญหาหน่ึง 
คนมองแต่ละคนไม่เหมือนกนัน่ะ อยูท่ี่วุฒิภาวะของใจมนัมอง ถา้จิตมนัสูง มนัเห็นอะไรมนัจะ
กระทบยอ้นกลบั พอพระอสัสชิบอกเลย “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เป็นพระโสดาบนัเลย แลว้ก็
ไปบอกพระโมคคลัลานะ ฟังต่อนะ พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั แลว้ถึงมาเฝ้า
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้สอนแลว้เป็นพระอรหนัตเ์ลย 
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ค าว่า “สอนเป็นพระอรหนัต”์ ครูเราอาจารยเ์ราสอน เราจะซ้ึงใจไหม แลว้ท าไมพดู
อยา่งไรว่าเราไม่เช่ือพระพุทธเจา้ พอไม่เช่ือพระพุทธเจา้ พระดว้ยกนัก็ไปฟ้องพระพุทธเจา้ 
พระพุทธเจา้เรียกเขา้ไปพบ “สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราหรือ” 

“ไม่เช่ือๆ” 

“ท าไมไม่เช่ือล่ะ” 

“เพราะความเช่ือฆ่ากิเลสไม่ได ้ ขา้พเจา้เกิดจากความจริงของขา้พเจา้เอง ขา้พเจา้ไม่เช่ือ
พระพุทธเจา้เลย เช่ือความเห็นของใจตวัน้ีต่างหาก” 

พระพุทธเจา้บอกว่า “ถูกตอ้ง” 

แต่พระสารีบุตรบอกนะ เม่ือก่อนท่ีมีกิเลสอยูน่่ะเช่ือ ตอ้งเช่ือก่อน ความเช่ือความศรัทธา 
เช่ือแลว้ปฏิบติัมา แต่ถา้เอาความเช่ือ โยมฟังเรา โยมก็ฟังเรา โยมก็เช่ือเราใช่ไหม โยมฆ่ากิเลส
หรือยงั ฟังน่ีก็ซ้ึงนะ แต่กิเลสยงัไม่หลุดสกัตวัหน่ึง น่ีไง ความเช่ือ ความเช่ือฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่
ความเช่ือเป็นหวัรถจกัร เป็นหวัขบวนท่ีดึงใหเ้ราอยากขยนัหมัน่เพียร ดึงใหเ้ราอยากขวนขวาย 
ดึงใหเ้ราอยากพสูิจน์ ความเช่ือ ผลของมนัคือพยายามจะดึงใหเ้ราอยากพิสูจน์ จริงหรือเปล่าๆ 
อาจารยพ์ดูน่ะ จริงหรือเปล่า น่ีความเช่ือจะดึงเราเขา้มา พอดึงเขา้มา เราก็ทดสอบพิสูจน์ๆๆ 
พิสูจน์จนเห็นจริงข้ึนมา ไม่เช่ือใคร ไม่เช่ือ มนัรู้จริงจากการพสูิจน์ มนัไม่ใช่เช่ือ แต่ตอ้งอาศยั
ความเช่ือก่อน 

ถา้ไม่เช่ือ ท าไม่ได ้ไม่มีใครเช่ือ ไม่มีใครปลุกเร้า ไม่มีใครช้ีน า มนัจะไม่ท า แต่การกระท า
อนันั้นเป็นความจริงไม่ได ้ มนัเป็นวิธีการ เป้าหมายต่างหากเป็นความจริง วิธีการท่ีเราจะคน้ควา้
ต่อสู้กบัมนัแลว้ถึงเป้าหมาย เป้าหมายนั้นเป็นความจริง น้ีธรรมะ ตอ้งตั้งใจแลว้พิสูจน์ เราจะไดรู้้
จริง 

อยา่งเม่ือวานท่ีเสียงดงัมากเลยน่ะ “เขาใหห้วย เขาเมตตาๆ” 

คือวุฒิภาวะเขาต ่ามาก เขาคิดว่าการใหน้ั้นมนัเป็นบุญไง เขาเป็นเมตตาแลว้พยายามจะพดู
ใหเ้ราเห็นดว้ย เราเลยบอกว่า ถา้เมตตากใ็หพ้ระองคน์ั้นสึกไปเสีย แลว้ไปช่วยเขาท างาน ถา้เอง็
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เมตตาจริง มนัไม่ใช่เมตตาใหห้วยเขา เมตตาไดอ้ยา่งไร หลอกลวงเขา แต่ไอค้นรับน่ี แหม! ไป
มองอยา่งน้ีว่าเป็น 

เขาบอกว่า พระองคน์ั้นมีเมตตามาก ท่านใหด้ว้ยความเมตตา 

เราบอกว่าถา้พระองคน์ั้นเมตตาจริง พระองคน์ั้นควรสึกออกไปแลว้ไปท างานบา้นเขา 
มนัจะไดจ้บ แลว้เราพดูหลายรอบ เพราะอะไรรู้ไหม ประสาเรา เรารู้อยา่งน้ี รู้ว่าความคิดเขาแค่น้ี 
ถา้เราพดูไป เร่ืองแค่น้ีเขาเห็นว่าเป็นบวก แต่พอเราผา่น เหลก็ พอเราไปเห็นเงินเห็นทองมนัจะมี
คุณค่ามากกว่า ความเมตตาใหว้ิชาการเขา สอนเขาใหท้  ากิน อนัน้ีถึงเป็นความเมตตา เราจะสอน
เขาใหเ้ขาละอบายมุข ใหเ้ขาขยนัหมัน่เพียร ถึงมนัจะทุกขม์นัจะยากมนัก็เป็นความจริงนะ แต่เรา
ไม่ตอ้งท างานนะ ใหต้วัเลขไป แลว้ก็ไปเส่ียงดวงไปเส่ียงภยักนัเอาเอง อยา่งน้ีเมตตาหรือ แต่เขา
ว่าเมตตา เม่ือวานน่ะ 

ไอเ้ราจะอธิบายเราก็ไม่อยากอธิบาย เราข้ึนเสียง คือไม่ตอ้งการใหเ้ขาพดูไง คือคน 
เหมือนเดก็ๆ เขามีความรู้อยา่งน้ี เขาก็จะอธิบายอยา่งน้ีว่าคือความดี แต่ความดี ความดีท่ีใหเ้อง็ไป
เส่ียงโชค กเูห็นเป็นความร้าย เราไม่เห็นเป็นความดีเลย แต่เขาเห็นเป็นความดี แลว้เขาพยายามจะ
พดูใหเ้ราเห็นว่าเป็นความดีไง คือว่าพระกบัพระตอ้งรับรู้กนั 

แต่เราบอกไม่ใช่ๆ ไม่ใช่ความดี ความดีท่ีข้ึนไปสูงไปยงัดีกว่าน้ีอีกเยอะเลย อยา่งท่ีเราพดู 
เราจะยอ้นกลบัมาตรงน้ีท่ีพดูเหตุน้ีข้ึนมา เพราะความดีของพวกเราน่ีนะ ต่างคนต่างมาฟังแลว้
กลบัไป แลว้นัง่หลบัตา ไอค้วามดีในหวัใจน่ียากมาก ไอค้วามดีท่ีจะเอาชนะตนเอง ความดีอยา่ง
น้ีประเสริฐท่ีสุด 

การชนะสงครามคูณดว้ยลา้น ไม่มีคุณค่าเท่ากบัการชนะตนเอง พระพุทธเจา้พดูเอง การ
ชนะสงครามคูณดว้ยลา้น คือชนะสงครามลา้นคร้ังไม่เท่ากบัเราเอาชนะใจของเราเอง การชนะใจ
ของเราเองประเสริฐท่ีสุด แต่มนัเอาชนะไดย้ากท่ีสุด การท าสงครามมนัยงัเกิดการวางแผนการ
จดัการ เขายงัท าสงครามเอาชนะคะคานกนัได ้ มนัเร่ืองความคิดขา้งนอก แต่การเอาชนะตนเอง 
เห็นไหม ท่ีเราอุตส่าห์พดู อุตส่าห์อธิบายอยูน่ี่เพื่อจะใหม้นัยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง เพื่อใหย้อ้นกลบั
มาท่ีการเอาชนะตนเอง เอาชนะใจเราส าคญัท่ีสุด แลว้กวา่จะพดูใหค้นมีมุมมองมีความคิดอยา่งน้ี 
ยาก 
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อยา่งเม่ือวานเขาใหห้วย เขาเมตตา...ไอน่ี้ไม่ไดเ้มตตา ไอน่ี้ด่าทุกวนัเลย ไออ้ยา่งนั้นเขา
เมตตานะ เขาใหเ้บอร์สองเบอร์ แลว้ถูกผดิยงัไม่รู้นะ มึงตอ้งไปเส่ียงกนัเอาเอง แต่เขาบอกเขาให้
ดว้ยความเมตตา โอ๋ย! เขาดี เขาดีไปหมดเลย...ไออ้ยา่งเราไม่มีอะไรดีเลย 

ไอดี้ไม่ดีไม่ส าคญัหรอก แต่ความเห็นของเขาอยา่งนั้นมนัเดก็ มนัไร้เดียงสาเกินไป แลว้
พยายามจะพดูใหเ้ราเออดว้ย ยงัดี ถา้เป็นประสาเรา มีเวลานะ โทษนะ ด่าเชด็เลยล่ะ ถา้ใหอ้ธิบาย
ล่ะด่าเชด็เลย แต่น่ีไม่อยากพดูมาก เพราะพดูว่าไปแลว้นะ หยกิเลบ็ก็เจบ็เน้ือเนาะ เพราะสังคม
พระมนัก็เท่าน้ีเอง ใครมีความเขม้แขง็ทางหวัใจท่ีจะยนืไดก้็สาธุ ถา้ใครมีความเขม้แขง็ทางหวัใจ 
ไม่มีความเขม้แขง็ทางหวัใจนะ มนัยนือยูใ่นสังคมไม่ได ้ลมพดั ลาภสกัการะ คนมาหาเขาลม้ลุก
คลุกคลานหมดแลว้ ไม่ยนือยูใ่นธรรมไง 

หลวงตาพดูเจบ็มากนะ เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป เหยยีบหวัธรรมและวินยัไปเพื่อไปหา
พวกโยมไง เหยยีบหวัธรรมวินยั เหยยีบหวัขอ้วตัรปฏิบติั เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป เวลาท่านพดู
เจบ็มาก เวลาพดูนะ เตือนสติพระ เตือนสติพวกเรา 

เพราะว่าเรารู้อยู ่ พดูเร่ืองธรรมะ ต่างคนต่างคาดหมาย ต่างคนต่างใชปั้ญญาไป เราพดู
อยา่งหน่ึง โยมนัง่อยู ่ ๑๐๐ คนก็คิดกนัไป ๑๐๐ อยา่ง แลว้เราพดูเป้าหมายคือยอ้นกลบัมาท่ีใจ 
ยอ้นกลบัท่ีความเพียร ยอ้นกลบัมาท่ีส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด เรากลา้พดูเลย เพชรนิลจินดาไม่มีค่า เพชร
นิลจินดา เพราะมนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง แต่หวัใจมีค่ามาก 

เพราะเพชรนิลจินดานะ ใครเป็นเจา้ของมนัก็แลว้แต่ เราไม่ตายจากมนั มนัก็ตายจากเรา 
ถา้เราขายมนัไป เราแลกเปล่ียนมนัไป มนัตายจากเรา ถา้เราเก็บไวน้ะ เราตอ้งตายจากมนั ใครตาย
แลว้จะเอาเพชรไปไดด้ว้ย มีคนตายคนไหนเอาเคร่ืองเพชรไปดว้ย ไม่มี แต่ใจน่ีนะ บาปบุญมนั
ไปกบัเรา ยิง่ถา้เราท าใจเราจนเป็นอริยบุคคล เพราะใจมนัเป็นใช่ไหม เพราะใจมนัเป็น ใจมนัไป 
มนัไปดว้ยกบัเรา น่ีคือสมบติัจริงๆ ของเรา เราถึงเห็นสมบติัของใจมีคุณค่ามาก แต่ตอ้งเป็นคุณค่า
จริงๆ 

แต่ถา้ไม่มีคุณค่ามากนะ ไปในทางลบนะ ท าบาปอกุศลไวม้ากนะ มนัมีแต่ส่ิงท่ีเป็นบาป
อกุศลไปกบัมนั ไม่ใช่ว่ามนัจะไปเฉพาะแง่บวกอยา่งเดียว ถา้มนัมีลบมามนัจะลบไปกบัเรา ลบ
จิตดวงน้ีไปเร่ือยๆ จิตดวงน้ีจะลบไปแลว้ทุกขม์าก 
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ใครมีปัญหาอะไร ถามมา ไม่มีจะจบ วนัน้ีมีปัญหาเดียว ขยนักบัข้ีเกียจ มาเป็นชัว่โมง มี
ปัญหาเดียว เห็นไหม มาตลอดเลย ไม่มีเนาะ เอวงั จบ 


