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ตอบเร่ืองสมาธิ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๖ กนัยายน ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

โยม ๑ : ...เป็นแลว้ก็ดูกระดกู ความเครียด เป็นกระดูก เป็นรูปโครงกระดูกเลย แลว้ก็นัง่ แต่
ลูกคิดว่าส่ิงท่ีเห็นน้ีมนัไม่ใช่มาจากจิตใตส้ านึก เพราะว่าลูกเคยฝึกมาตรงน้ี เขาจะใหไ้ปท่ีสวรรค ์
ไปกราบพระพุทธเจา้อยา่งน้ี แลว้ลูกก็จะก าหนดไปตามท่ีเขาบอก แลว้มนัก็จะเห็น 

แลว้พอเราฝึกตวัน้ี ลูกก็เลยเขา้ใจว่า เอะ๊! มนัไม่ลึกซ้ึงเหมือนท่ีหลวงพ่อว่า เห็นเป็นกระดูก
แต่ว่ามนัไม่ลึกซ้ึง มนัไม่เหมือน ก็คิดว่า เอะ๊! มนัไม่ใช่ของจริงน่ีนา ก็เลยกลบัมาท่ีพุทโธอีก แลว้ก็
พุทโธๆ ไปเร่ือยๆ แลว้มนัเครียด เครียดแลว้มนัก็จะหนกัตรงไหล่ ตรงคอ ปวดไปหมดเลย แลว้ลกู
ก็ก าหนดไม่ได ้ ลกูก็เลย เอะ๊! เม่ือก่อนเราเคยอานาปานสติ เวลามนัเหน่ือย มนัจะกลบัไปตรงนั้น
แลว้มนัจะเป็นการพกั มนัจะรู้สึกสบาย 

ท าอยา่งไรก็ไม่หายปวดคอ ลูกก็เลยลองเดิน แลว้บางทีมนัก็จะสงบน่ิง บางทีมนัก็ไม่เป็น
อยา่งเม่ือก่อน แลว้ทีน้ีก็เลยว่า เอ!๊ ท  าไมมนัเป็นแบบน้ี มนัก็เลยเหมือน ถา้เป็นรถก็คือมนัรวนค่ะ
หลวงพ่อ ก็คือจะสงบก็ไม่สงบ แลว้มนัก็เวทนาท าไมมนัเยอะจงัก็ไม่รู้ มนัไม่เหมือนเม่ือก่อน 
คลา้ยๆ กบัจะเอาทิง้ไปอยา่งหน่ึง จะมาเอาอีกอยา่งหน่ึง แต่ว่ามนัจบัไม่อยู ่ จบัพุทโธไม่อยู ่ แลว้
ความคิดมนัก็เยอ๊ะเยอะ ไม่เหมือนเม่ือก่อน ยิง่เวลาเดินจะใหม้นัลงน่ีมนัลงยากจงัเลยค่ะ ท าอยา่งไร
คะ 

หลวงพ่อ : แลว้เวลาก าหนดพุทโธๆ มนัหนกัหรือ 

โยม ๑ : ค่ะ มนัหนกั มนัรู้สึกปวดไปหมดเลยทั้งคอ แลว้มนัรู้สึกคลา้ยเหมือนเราเครียด มนั
ตึงอยา่งไรไม่รู้บอกไม่ถูก 
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หลวงพ่อ : แลว้เวลาเราก าหนดลมแลว้ดี 

โยม ๑ : ก าหนดลมดี แต่มนัชอบจิตดบัค่ะ มนัไม่รู้สึกอะไรเลย 

หลวงพ่อ : มนัโดนหลอกน่ะสิ ก าหนดลมใหม่ ถา้พดูถึงก าหนดลมใหม่ จิตดบัไม่ได ้จิตไม่
มีวนัดบั 

โยม ๑ : ก็ลูกว่ามนัไม่มีประโยชน์อยา่งท่ีหลวงพ่อว่า ก็เลยมาดพูุทโธ แต่พุทโธ จบัพทุโธ
แลว้ก็จบัไม่อยูค่่ะ 

หลวงพ่อ : น่ีคนสอนสอนไม่เป็น สอนผดิๆ สอนว่าจิตเวลาถึงสติปัฏฐาน ๔ จิตตอ้งดบั 

แลว้มนัมาหาเรา มีพระมาหาเราองคห์น่ึงบอกว่า ถา้พดูถึงแลว้พุทโธตอ้งหาย 

เรารู้อยูว่่ามนัตอ้งหาย แต่เรารู้วา่น่ีโดนหลอกแลว้ เขาบอกว่าถา้พุทโธๆ พุทโธตอ้งหาย พอ
พุทโธตอ้งหาย ทุกคนก็จะพุทโธๆๆ แลว้ปล่อยใหม้นัหายไป พอปล่อยใหห้ายไปมนัก็นัน่ล่ะ แลว้
บอกว่า เราเพื่อโตแ้ยง้ไง โดยอุบายของเรา เราบอกพุทโธไม่มีวนัหาย ถา้หาย ผดิ  

แต่จริงๆ แลว้พุทโธหาย แต่หาย เวลามนัหาย ถา้หายโดยขอ้เทจ็จริง พุทโธๆๆ พุทโธอยา่ง
ไรก็แลว้แต่นะ พุทโธอยา่งไรก็แลว้แต่ มนัพุทโธไม่ได ้พุทโธไม่ไดแ้ลว้จิตมนัลง วบูลง มนัลงไง 
นัน่คือพุทโธมนัหายโดยขอ้เทจ็จริง คือพุทโธมนัจะหายไป อานาปานสติมนันึกพุทโธไม่ไดห้รอก 
มนัสักแต่ว่ารู้ แต่ตอ้งใหม้นัเป็นตามขอ้เทจ็จริง 

แต่ตอนน้ีชาวพุทธคิดผดิหมด พุทโธๆๆ แลว้หลบัไปเลย ตอนน้ีมนัพุทโธหาย พุทโธน้ีไม่
หาย แต่จิตน้ี ค  าว่า “พุทโธหาย” ค าว่า “พุทโธ” พุทโธเป็นค าบริกรรม ค าบริกรรมหาย แต่จิตไม่หาย 
เห็นไหม สักแต่ว่ารู้ จะรู้ตลอดเวลาเลยล่ะ 

อนัน้ีค าว่าบอกว่า เวลาก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ ก าหนดแลว้มนัตอ้งหาย...
ไม่หายหรอก ก าหนดลมหายใจ ใหห้ายใจชดัๆ แลว้อยูก่บัลมหายใจ ลมหายใจละเอียดเขา้ไปขนาด
ไหน จนลมหายใจไม่หายใจเลย เราก็รู้อยู ่น่ีถึงเป็นสมาธิ 

โยม ๑ : มนัรู้นะคะ เวลาเราดลูมหรือดูชา้ๆ ท่ีหนูบอกว่าจิตมนัดบั 

หลวงพ่อ : อา้ว! ว่าไป 
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โยม ๑ : คือรู้ไปชา้ๆ มนัจะชา้แลว้มนัก็จะหายไป แต่ทีน้ีมนัเป็นความรู้สึกท่ีไม่รู้อะไรเลย 
แต่ตอนท่ีมนัหายไป 

หลวงพ่อ : ก็มนัหายไป คือท่ีมนัหายไปคือมนัตกภวงัค ์มนัตกภวงัคแ์ลว้มนัหายไปหมดเลย 
แลว้สักพกักรู้็ข้ึนมาใหม่ 

โยม ๑ : ค่ะ ใช่ 

หลวงพ่อ : มนัหายหมด น่ีพดูถึงนะ ถา้อาจารยไ์ม่เป็น เราจะบอกว่าอาจารยไ์ม่เป็นเลยล่ะ 
ถา้อาจารยไ์ม่เป็น ถา้อาจารยเ์ป็นนะ เราจะบอกว่า หมาเห่าใบตองแหง้ ถา้อาจารยเ์ป็น กระบวนการ
ของมนัตอ้งพดูถูกตอ้งตามกระบวนการทั้งหมด กระบวนการของมนัพดูถึงก่ึงหน่ึงแลว้หายไป 
หรือจบกระบวนการไม่ได ้ กระบวนการ อยา่งทฤษฏี อยา่งสูตรทฤษฏีอะไรต่างๆ ถา้มนั
กระบวนการ สมการมนัไปไม่ได ้มนัจะจบไดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั สมาธิ กระบวนการของสมาธิมนัตอ้ง ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา กระบวนการ
สมาธิเป็นอยา่งไร แลว้มนัถึงท่ีสุดแลว้ กระบวนการเขา้สมาธิอยา่งไร ถอนออกจากสมาธิอยา่งไร 
พระถา้พดูผดินะ เราไม่เช่ือหรอก 

โยม ๑ : แต่เวลาถามท่าน ท าไมท่านบอกว่าท าถูกล่ะคะ 

หลวงพ่อ : ก็ท่านไม่รู้ไง 

โยม ๑ : ลูกไปภาวนา บอกว่า ท่านก็จะถามสภาวะลูก ลูกก็จะบอก 

หลวงพ่อ : เออ! ดบั เขาตอ้งดบัน้ี 

โยม ๑ : ค่ะ แลว้มนัดบัอยา่งไร ทีแรกลูกกไ็ม่เขา้ใจ บอกว่า แลว้มนัดบัมนัเป็นอยา่งไรคะ
อาจารย ์ลกูก็เลยเล่าอาการใหฟั้ง 

บอกมนัจะเป็นอยา่งน้ีแหละ 

แลว้ท าไมมนัดบั นิพพานมนัจะเป็นมาแบบน้ี มนัไม่รู้สึกตวัเลย 

หลวงพ่อ : ใช่ เพราะประสาเรา ก็เขาหลงไง 
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โยม ๑ : เขาบอกว่าดีค่ะ กลบับอกว่าดี 

หลวงพ่อ : เราจะบอกว่า ถา้กรรมของใครไง ไปเจอหวัหนา้อยา่งไรมนัก็ไดอ้ยา่งนั้นน่ะ เอง็
เขา้วดัไหน ไปสังคมใคร แลว้ถา้เขาแค่ไหนก็ไดแ้ค่นั้น แลว้เขากว็่าเขาถูก แลว้เวลาเขาพดูถูกก็ถกู 
พระท่ีหลง มีองคไ์หนบา้งบอกว่าเขาไม่รู้ ไม่ถูก พระท่ีออกมาสอนผดิๆ มีองคไ์หนบอกว่าเขาไม่
ถูกบา้ง เขาบอกว่าถูกหมดแหละ เพราะอะไร เพราะเขาผดิมาไง เพราะเขาเป็นอวิชชาครอบง าไง 
เขาพดูไดแ้ค่นั้น แลว้เขาว่าเขาถูกไง  

แต่ถา้ไปเจอครูบาอาจารย ์ พวกน้ีนะ ถา้เจอของจริงจะไม่กลา้พดู ความจริงแลว้มนัตอ้งถก
กนั เอาสัจธรรมคุยกนั ถา้คุยกนัป๊ับจะรู้ว่าติด ถา้รู้วา่ติด ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นนะ เขาจะแก ้ถา้มนั
แกแ้ลว้ แลว้เขาไม่ฟัง ก็กรรมของสัตวไ์ง 

พระพุทธเจา้ฆ่า เวลาพระพุทธเจา้ฆ่าลกูศิษยน์ะ ฆ่าดว้ยการไม่พดูไง เพราะว่าเขาไม่ฟังไง 
พระพุทธเจา้ถา้แกไ้ดจ้ะแก ้ ถา้แกไ้ม่ได ้ ท่านเฉย พระพุทธเจา้ไม่พดูกบัใคร นัน่คือชกัสะพาน คือ
การฆ่า การฆ่าของพระพุทธเจา้คือไม่พดูดว้ย คือพดูอยา่งไรเขาก็ไม่ฟัง หรือพดูแลว้เขาก็ท  าอะไร
ไม่ได ้ 

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีน่ี ว่าเขาถูกหรือ 

โธ่! ก็เราเอาวุฒิภาวะเราไปเช่ือเขา แต่ส าหรับเรานะ เอง็อา้ปาก กฟัูงแลว้กไูม่ตอ้งไปหามึง
หรอก ผดิ คือสมการมนัผดิ 

โยม ๑ : แลว้ท าไมเวลาเรามาเปล่ียนเป็นพุทโธอยา่งน้ี ท  าไมมนัรู้สึกมนัหนกั มนัยากจงั 

หลวงพ่อ : หนกั ทุกอยา่งหนกัไปหมด ของจริงไง  

โยม ๑ : มนัก าหนดไม่ค่อยอยูเ่ลยค่ะ 

หลวงพ่อ : เราจะบอกว่า ก าหนดลมหายใจก็ถูก ก าหนดพุทโธก็ถูก ถา้เราก าหนดลมหายใจ 
เราก็มาอยูท่ี่ลมหายใจ ไม่จ าเป็นตอ้งไปพุทโธ แต่ขณะท่ีเรามาอยูก่บัลมหายใจ มนัตอ้งเปล่ียนให้
ลมหายใจเป็นอานาปานสติท่ีเป็นสัมมาท่ีถูกตอ้ง อานาปานสติท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ
ความเห็นถูก ถา้เป็นความเห็นถูก เราก าหนดลม ก าหนดลมแลว้ตั้งสติข้ึนไป แลว้ตามลมไปเร่ือยๆ 
ไม่ใช่ตามลมไปแลว้ก็ปล่อยใหล้มหายไป ถา้ปล่อยลมใหม้นัหายไป 
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ก าหนดลมเหมือนกนั อานาปานสติเหมือนกนั คนหน่ึงสอนอานาปานสติถูก อีกคนหน่ึงอา
นาปานสติผดิ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะอานาปานสตินั้นคือสูตรทฤษฎีใช่ไหม มนัยดึคนสอน คน
ไม่เป็น มนัก็ตีอานาปานสติน้ีไปทางท่ีผดิ คนท่ีเป็นก็ตีอานาปานสติไปทางท่ีถูก ทีน้ีพอพดู ลมก็ลม
เหมือนกนั น่ีไง ก็พุทโธๆ นัน่ล่ะ พิจารณา  

เราเจอมาก ตามมาหานะ เขาท าสมาธิได ้ แลว้อาจารยบ์อกใหม้าพิจารณากาย เขาก็
สมบุกสมบนัหวัชนฝาอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ วิ่งมาหาเรา เราบอก ว่าอยา่งไรล่ะ เพราะอาจารยเ์ขาบอกว่าอา
นาปานสติ เราก็ถามกลบัไป แลว้มึงถามอาจารยมึ์งสิวา่ท าอยา่งไร 

มนัต าราว่าไวอ้ยา่งนั้นไง กกู็พดูไปตามต าราไง ผดิถูกกผูลกัใหต้  ารา กไูม่รู้ แต่เวลาพดูกบั
พวกเอง็นะ “เป็นอาจารย”์...จานกระเบ้ืองอยา่งน้ีมนัเยอะ 

ผดิแน่นอน ถา้ผดิ ค  าว่า “ผดิ” ถา้พดูถึงนะ ถา้เขาเป็นโลกียปัญญาคือวา่เป็นพวกฤๅษีชีไพร 
ตอนน้ีนะ พระ แค่ฤๅษีชีไพรยงัผดิเลย ฤๅษีชีไพรยงัดีกว่าพระนะ เพราะฤๅษีชีไพรเขา้สมาธิเป็น 
ตอนน้ีพระเขา้สมาธิไม่เป็น แต่อา้งว่าเป็นสมาธิ ไอว้่างๆ ว่างๆ ไม่ใช่สมาธิหรอก เรานึกใหว้่างสิ  

โยม ๑ : แลว้ถา้เกิดเราจะดูลมแลว้มนัไม่จ าเป็นตอ้งพุทโธ ถา้เรามาดูลม 

หลวงพ่อ : ใช่ ใช่ 

โยม ๑ : แลว้ก าหนดจบัลมไปเร่ือยๆ มนัไม่เห็นมนัจะอยูเ่ลย มนัก็ชอบดบัไปเร่ือยเลย 

หลวงพ่อ : เรามนัเคยดบัมาก่อน จิตท่ีมนัเคยเป็นมนัจะเป็นอยา่งนั้นน่ะ เวลาจิตมนัเคยเป็น
แลว้มนัแกย้าก คนท่ีตกภวงัคม์าจะแกใ้หห้ายตกภวงัคน่ี์นะ ยากมากเลย พอยากมากก็ตอ้งค่อยๆ ไง 
ค่อยๆ ตอ้งอดอาหาร ตอ้งตั้งสติ มนัเหมือนคนเคย ประสาเรานะ เหมือนเดก็ใจแตก เอง็จะใหเ้ดก็ใจ
แตกมาเป็นเดก็ท่ีอยูใ่นกรอบ เอง็ท ายากไหม 

ตอนน้ีจิตเรามนัแตก คือมนัตกภวงัคม์าเคย มนัหลบัมาเคย แลว้เอง็บอกว่า น่ีไง มนัไม่
เหมือนเขียนหนงัสือน่ีหว่า เขียนผดิแลว้ก็เขียนใหม่ ก็ถกู จิตไม่ใช่ว่าท าใหม่แลว้จะถูก ไม่มีทาง พอ
มนัเคยเป็นอยา่งน้ีตอ้งฝืนมนัไง เหมือนกบัเรา อยา่งเช่นเรา เรากินอาหารรสอยา่งน้ี แลว้ก็บอกว่า
อาหารน้ีกินแลว้เป็นพิษ ถา้มนัพดูว่าอาหารกินแลว้เป็นพิษนะ ดูทางอีสานสิ เขาหา้มกินปลาร้า 
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บอกกินปลาร้ามนัจะเป็นซีสตเ์ป็นอะไร เขาตอ้งพยายามงดของเขาใช่ไหม แต่เขาก็พยายามไม่ได ้
เพราะอะไร เพราะวฒันธรรม  

พอจิตมนัไปหลบัแลว้ มนัเหมือนกบัความฝังใจ เคยใจ การแกจิ้ตตอ้งรู้สมุฏฐานของมนั
ก่อน สมุฏฐานของมนั ถา้คนเคยท าส่ิงใดมาแลว้มาแกไ้ข เราถึงไดพ้ดูบ่อยไง พดูบ่อยว่า พออนุบาล
วางมาผดิน่ีนะ แลว้เราค่อยมาแกน้ะ โอโ้ฮ! 

โยม ๑ : แลว้ตอนน้ีลูกก็พยายามจะไม่ดลูม มาพุทโธๆ แต่ว่ามนัหนกัค่ะ  

หลวงพ่อ : ไม่หรอก 

โยม ๑ : อู๋ย! ท  าไมมนัท ายากจงั 

หลวงพ่อ : ตอ้งปล่อยฟรีๆ สิ ปล่อยสบายๆ แลว้พุทโธๆ 

มนัยากเพราะอะไรรู้ไหม มนัยาก มนัเหมือนกบัดินพอกหางหมู หางหมูท่ีมนัไม่มีดินมนั
แกว่งสบาย หางหมูท่ีมนัมีดินกอ้นใหญ่ๆ มนัแกว่งตุบตบัๆ จิตเรามนัดินพอกหางหมูกบัขอ้มูลท่ี
มนัไดรั้บมา แลว้พอมนัจะแกไ้ขมนัหนกัอยา่งน้ี พอหนกัอยา่งน้ีป๊ับก็เร่ิมตน้ เราก็เป็นมา เราพดู
ประจ านะ พรรษาสองพรรษาแรกภาวนาเอง ไม่มีครูบาอาจารย ์ ภาวนาเอง แต่มนัตกภวงัคที์หน่ึง 
๗-๘ ชัว่โมง  

โยม ๑ : อยา่งน้ีมนัอยา่งมากมนัก็ ๒ ชัว่โมง ๒ ชัว่โมงกว่าเองค่ะ 

หลวงพ่อ : ๗-๘ ชัว่โมงของเราน่ี แลว้เม่ือก่อนหลงผดิ เพราะว่าอาจารยเ์ขาสอนอยา่งน้ี แต่
เราศึกษามาเราก็ตีความของเราเอง เพราะนัง่ อยูก่บัสายหลวงปู่ ฝ้ันไง สายหลวงปู่ ฝ้ัน วดัอุดมสมพร 
เขาจะท าวตัรทุกวนั แลว้ท าวตัรเสร็จจะนัง่ภาวนา แลว้นัง่ทีหน่ึงนะ ๗-๘ ชัว่โมงนะ ๔-๕ ชัว่โมงน้ี
เร่ืองธรรมดา พระท่ีนัง่ดว้ยกนันะ คนนูน้ลุก คนน้ีลุก ลุกไปปัสสาวะ ไอเ้ราน่ีนัง่ทุกวนั นัง่ไดเ้ก่ง 
ทิฏฐิมานะว่ากน้ีูแน่  

พอมีอยูว่นัหน่ึงไง พอนัง่ๆ ไป พอเลิกภาวนาก็จะกราบพระไง พอบอก เออ! เลิกแลว้ 
อาจารยก์ก็ระแอมแบบว่าใหส้ัญญาณ ใหส้ญัญาณ เราก็ออกจากสมาธิกนัมา ออกจากสมาธิมา พอดู 
อูฮู้! เปียกอะไร...น ้ าลาย ไม่มีใครบอกเลย น่ีวาสนานะ น่ีมนันัง่หลบั พอนัง่หลบั ตอนแกต้รงนัง่
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หลบัน้ีเราแกเ้ป็นปีเลย แลว้พอเราตดัสินใจว่าหลบัแลว้คือท่ีดบัมึงน่ีแหละ พอตดัสินใจว่ามนัดบั
แลว้ ดบัน่ีมนัไม่มีอะไร 

โยม ๑ : ใช่ค่ะ ไม่มีอะไร 

หลวงพ่อ : ตรึกอะไรอยา่งไรจะใหม้นัหาย ไม่มีหายเลย สุดทา้ยแกด้ว้ยอะไรรู้ไหม แกด้ว้ย
การผอ่นอาหาร กินขา้ววนัละค าเดียว กินขา้ววนัละค าๆๆ หิวเกือบตาย หิวเพราะอะไร มนัรู้ เวลา
ไปบิณฑบาต มนัเดินไปบิณฑบาตน่ีนะ ใจมนัสู้ แต่เวลาบิณฑบาต เขาเดินตรงๆ นะ ไอก้เูดินเซไป
เซมา ไม่มีใครรู้หรอกว่าเราไม่มีก าลงัเลย แต่เพราะไม่ใหม้นัตกภวงัค ์ 

โธ่! เราแกม้านะ แกย้ากมาก ทีน้ีพอแกย้าก แต่มนัแกไ้ด ้ แต่อยูท่ี่ก าลงัของเรา อยูท่ี่ความ
มัน่ใจของเรา ถา้เราไม่มีก าลงั ใจเราไม่เขม้แขง็นะ มนัอ่อนแอไง สู้เขา้ไปก่ึงๆ นะ ก่ึงๆ จะไปก็จะ
ไม่ไป ไอจ้ะถอยก็ไม่ใช่ ดิบๆ สุกๆ ไอค้นภาวนาท่ีไม่ไดเ้ร่ืองตรงน้ีส่วนใหญ่ 

ถา้มนัแกไ้ขนะ เอามนัจริงเอามนัจงั เราเอาจริงเอาจงัมาก ผอ่นอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ กินวนัละค า
เดียว กินขา้ววนัละค า ค  าเดียวจริงๆ ป้ันขา้วเหนียวมาไวใ้นกน้บาตรกอ้นเดียว ค าหน่ึง อยูใ่นป่ามา 
กินแกงโฮะ เอาน ้าแกงมาราดหยดใส่ขา้วเหนียว แลว้พอจะฉนัขา้วก็พิจารณา ปฏิสงฺขา โยฯ เขาก็
พิจารณากนัแลว้กฉ็นักนั เราก็พิจารณา ปฏิสงฺขา โยฯ รอใหเ้ขากินกนัสกัคร่ึงทอ้งก่อน เพราะถา้เขา
ไม่กินคร่ึงทอ้ง กกิูนค าเดียวเด๋ียวกลุูกไปก่อนมนัน่าเกลียดไง เขาฉนัขา้วกนั เราฟรีสไตลเ์ลย เราก็
มอง พิจารณาขา้วของเราน่ีแหละ จนเขาฉนัไปเกือบอ่ิมแลว้นะ เรากห็ยบิขา้วค านั้นใส่ปาก แลว้ก็
ลุก 

เรากินขา้ววนัละค านะเวย้ โอ๋ย! เบา ตวัน้ีโล่งเบาเหมือนคนไข ้เหมือนคนป่วยแลว้หายจาก
ป่วย มนัเบาโหรงเหรงเลย เหมือนกบัคนป่วย มนัไม่มีสารอาหารในร่างกายเลยล่ะ เอาขนาดนั้นนะ 

โธ่! ตกภวงัค ์ ไอน้ัง่หลบั เราเป็นมาก่อน เราเป็นมาแลว้ทั้งนั้นน่ะ แลว้แกน้ี้แสนยากเลย 
แลว้เวลาเราสอน เวลาเราพดูนะ มนัก็เหมือนกบัเราสอนหนงัสือ ไอค้นฟังก็นึกว่าพลิกจากมือซา้ย
เป็นมือขวาไง ท าอยา่งน้ีผดิก็ท  าอยา่งนูน้ถูกไง...โธ่! มึงไปท าจนตาย 

โยม ๑ : เวลานัง่มนัเครียด พุทโธมนัเครียด มนัก็มาเดิน ๖-๗ ชัว่โมงก็แลว้ เดินเหน่ือย แสน
จะเหน่ือย ท าไมมนัแกไ้ม่ได ้แลว้ความคิดมนัก็มาเยอะ มนัตีกนั 
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หลวงพ่อ : พุทโธมนัอยา่งนั้นน่ะ แกไ้ป คือว่าท าเป็นปีๆ อดอาหารเป็นปีๆ เป็นหลายๆ 
เดือนเลย พอมนัเตม็ท่ีนะ ไอน่ี้มนัไม่อยา่งนั้นไง เหมือนนกัมวยข้ึนเวทีมี ๕ ยก ก็คิดว่า ๕ ยกน้ีตอ้ง
น็อกใหไ้ดไ้ง แลว้น็อกไม่ได ้พอน็อกไม่ไดก้็หมดไง ทีน้ีเราเป็นนกัมวยใช่ไหม เราข้ึนต่อยคราวน้ี 
คราวหนา้ข้ึนต่อย ต่อยอยูท่ ั้งปีทั้งชาติ คือท าไปเร่ือยๆ ท าไปเร่ือยๆ มนัจะเร่ิม  

นกัมวยใช่ไหม ต่อยคราวน้ีนะ นกัมวยเราเป็นมวยแพท้าง เราเจอมวยซา้ย เราแพทุ้กทีเลย 
พอเจอมวยซา้ย กแูพน็้อกทุกทีเลย พอข้ึนเจอมวยซา้ย กตูายทุกที แลว้กจูะแกอ้ยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั
ไง พอก าหนด พบั! ตกภวงัคทุ์กที ก็เหมือนมนัแพท้างมวย มนัแพท้างกิเลสไง พอก าหนดป๊ับ กิเลส
มนัข่ีตายห่าเลย 

ทีน้ีคนจะแกท้างมวยน่ีนะ มนัตอ้งฝึกนะ โอโ้ฮ! ไอม้วยซา้ยมา โป้ง! เขา้หนา้กทุูกทีเลย แลว้
กจูะปิดอยา่งไรวะ กข้ึูนไปกกู็ต่อยเขาไม่ได ้ ข้ึนไปกกู็แพอ้ยูแ่ลว้ เพราะอะไร เพราะกไูปต่อยเขา กู
ปิดหนา้อยูน่ะ กกู็ตอ้งแพอ้ยูว่นัยงัค  ่า แลว้กจูะต่อยเขา พอกเูปิดหนา้ซา้ยมนัก็พุ่งเขา้หนา้เลย แลว้ท า
อยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั ก าหนดพุทโธมนัก็หนกั ก าหนดอะไรมนัก็หนกั ถา้ไปหาลม ลมก็พานอน
หลบัเลย  

โยม ๑ : ใช่ค่ะ 

หลวงพ่อ : อา้ว! ทางมวยเป็นอยา่งน้ี 

โยม ๑ : แต่พอมาดูกายมนัก็เหมือนเพอ้ฝัน ไปเห็นเป็นอะไรต่ออะไร อู๋ย!  

หลวงพ่อ : ตอ้งตั้งสติ ตอ้งใหต้ั้งสติของเรา ตั้งสติแลว้แกไ้ขไป เราแพท้างกิเลส แพท้าง
กิเลสไง เราจะพดูบ่อยเลย บอกถา้ก าหนดอะไรก็แลว้แต่ ท  าพุทโธอะไรก็แลว้แต่นะ ก าหนดส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ถา้ผดินะ เหมือนกบัร่องน ้า ร่องน ้าท่ีมนัไหลไปบ่อยคร้ัง ร่องน ้าน้ีมนัจะขยายไปเร่ือยๆ 
เป็นคลอง ถา้แหล่งน ้านั้นมนัมีก าลงัพุ่งอยู่นะ คลองน้ีจะกลายเป็นแม่น ้า จะกลายเป็นทะเล ใจของ
คนท่ีภาวนาเป็นอยา่งน้ี ถา้มึงท าซ ้ าท  าซากนะ ถา้มึงผดิแลว้มึงไม่รู้จกัผดิ แลว้มึงยงัท าไปเร่ือยๆ นะ 
น่ีเราจะบอกแผน่เสียงตกร่อง แผ่นเสียงตกร่องถา้มึงเปิดซ ้ ามนัก็หมุนอยูต่รงนั้นน่ะ แลว้ร่องน้ีก็จะ
ลึกไปเร่ือยๆ  

จิตคนนะ รู้ว่าผดิ หรือว่าถา้รู้ว่าผดิยงัแกไ้ข ถา้ไม่รู้วา่ผดิ ยงัท  าไปซ ้ าซากนะ อยูต่รงนั้นน่ะ 
ไม่ไดอ้ะไรหรอก พิจารณาหลงเละเทะไปหมดเลย 
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โยม ๑ : แลว้ก าหนดพุทโธ ท าอยา่งไรมนัถึงเลิกหนกัไหล่หนกัอะไรเสียทีล่ะคะ 

หลวงพ่อ : หนกัน่ีนะ มนัเป็นเร่ืองของไอน่ี้ มนัเหมือนกบัท่ีเราบอกว่าแผน่เสียงตกร่อง มนั
มีคนภาวนาเยอะ พอก าหนดพุทโธๆ พอถึงเวลาป๊ับ เหง่ือจะซกเลย บางคนพุทโธแลว้มนัจะเอียง 
พอเอียงป๊ับ มนัฝังใจ พอฝังใจไปถึงตรงนั้นป๊ับมนัก็จะเอียงอีกแลว้ เอียงอีกแลว้ เอียงอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ  

เอียงก็ใหม้นัเอียงไปสิ แลว้ถา้มีสติ เราก็ดึงกลบัมาก็ได ้เพราะเรานัง่ใหจิ้ตสงบ น่ีมารมนัจะ
เอาตรงน้ีมาต่อรอง เอากิริยาเอียงบา้ง กิริยาน ้าลายออกบา้ง พอนัง่ๆ ไป อ๊ึก! อ๊ึก! อยู่อยา่งนั้นน่ะ 
แลว้ก็ช่างมนัสิ ท  าก็ได ้ พออยา่งน้ีป๊ับ เราเห็นว่าไม่ส าคญัป๊ับ มนัก็จะผา่น ถา้เห็นว่าส าคญัป๊ับนะ 
กิเลสมนัรู้วา่เรายดึป๊ับนะ มนัจะเอาอนัน้ีมาหลอก พอหลอกแลว้ตรงน้ีจะขยายใหญ่ข้ึนๆๆ มนั
เหมือนกบั น่ีพดูถึงไอพ้วกตกภวงัค ์ มนัจะเอาอยา่งน้ีมาหลอก การภาวนา การท าสมาธิมนัจะมี
เหตุการณ์อยา่งน้ีเขา้มาล่อลวง เขา้มาชกัน าใหเ้ราเสียหาย  

ทีน้ีพอเราท าอยา่งน้ีป๊ับ เราอยา่งน้ีสิ ก าหนดลมหายใจก็ได ้ตั้ง เราก าหนดลมหายใจ แต่พอ
เวลามนัจะง่วง ลุกข้ึนมาเดิน เดินก าหนดลมก็ได ้ เดินน่ะ เดินก าหนดลม เดินก าหนดลม พาใหม้นั
เดินไป แลว้ก าหนดลมหายใจ 

โยม ๑ : แต่เดิน ลูกไม่ไดก้ าหนดลม เพราะมนัก าหนดยาก เวลานัง่ชอบก าหนดลม มนัง่ายดี 

หลวงพ่อ : ใช่ ก าหนดลมชดัๆ มนัจะแกไ้ดด้ว้ยก าหนดลมหายใจชดัเลยๆ ถา้มนัจะมีอะไร 
ชดัๆ ไว ้ ไม่ตอ้งห่วง ไม่ตอ้งห่วงว่ามนัจะหยาบ แลว้ไม่ใช่ไม่ลงสมาธิ เพราะตอนน้ีเราไม่ใชแ้ก้
หยาบหรือละเอียด เราแกต้กภวงัค ์ ถา้แกต้กภวงัค ์ อยา่งน้ีบ่อยๆ จนมนัไม่แวบ็หายนะ ใชไ้ดแ้ลว้ 
พอใชไ้ดแ้ลว้ เราจะเปรียบเหมือน เราจะสอนลูกศิษยบ่์อยมากว่า เวลาเขา้สมาธิมนัเหมือนถนน มนั
มีสะพาน คอสะพานมนัโดนน ้าเซาะ มนัไม่มีดิน รถจะตกคอสะพานหมดเลย แต่ถา้เราถมคอ
สะพานเตม็นะ รถมนัวิ่งผา่นมามนัจะขา้มคอสะพาน แลว้ขา้มเขา้สมาธิไปเลย ไอค้อสะพานท่ีมนั
โดนน ้าเซาะ มนัเป็นท่ีว่าง มนัท าใหทุ้กอย่างตกลงน้ี ไอเ้วลาลมหายใจแลว้มนัหายไป หายไปคือ
มนัตกลงคอสะพาน มนัแวบ็หายเลย มนัไม่ขา้มสะพาน ถา้ขา้มสะพานไปป๊ับ มนัขา้มไปอีกฝ่ังหน่ึง
มนัเป็นถนนนะ โอโ้ฮ! คือจิตมนัจะ โอโ้ฮ! ว่าง มนัจะมีความสุขมาก 
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ไอน่ี้การตกภวงัคม์นัตอ้งถมคอสะพาน น่ีไง ถมคอสะพานไง คือใหม้นัชดัๆ ไว ้ไม่ตอ้งห่วง
ว่าไม่เป็นสมาธิ คือตอนน้ีเราไม่ใช่ท าสมาธินะ คือตอนน้ีเราจะแกภ้วงัค ์เราตอ้งท าความเขา้ใจก่อน 
ทีน้ีถา้เราไม่ท าความเขา้ใจ ทีน้ีเราคิดว่าเราจะท าสมาธิ เราอยากไดส้มาธิ ถา้มนัหยาบแลว้มนัจะไม่
เป็นสมาธิไง แต่เราตอ้งท าความเขา้ใจว่าตอนน้ีเราไม่ไดท้  าสมาธิ มนัเหมือนกบัคนแขง็แรง ออก
ก าลงักายก็เพื่อก าลงักายใช่ไหม เราไม่ใช่ออกก าลงักาย เราคนป่วย เราคนป่วย เราฟ้ืนฟูร่างกาย คน
ท่ีร่างกายปกติเขาออกก าลงัเพื่อใหร่้างกายแขง็แรง เราคนป่วยเราฟ้ืนฟูร่างกาย การฟ้ืนฟูร่างกาย เรา
ไม่ตอ้งหวงัผลของมนั หวงัแค่ฟ้ืนฟูร่างกายไง น่ีก็เหมือนกนั หวงัเพื่อจะไม่ใหแ้วบ็หายก็พอแลว้  

โยม ๑ : ก าหนดพุทโธบางคร้ังมนัก็ได ้แต่ว่ามนัจะเป็นแปลกๆ ก็คือเวลาเรานัง่ไป พอสงบ
ไปมนัจะชอบสะดุง้ สะดุง้แบบรู้สึกตวัเลย สะดุง้โหยงเลย 

หลวงพ่อ : เราจะพดูว่าน่ีนะ เวลาเขาท าไป เพราะเขาบอกว่าเขาเคยปฏิบติัแบบมโนมยิทธิ 
ปฏิบติัแบบมโนมยทิธิ ปฏิบติัแลว้เขาบอกว่าเห็นเทวดานะ เขาไปเห็นหมดเลย 

โยม ๑ : ไปเห็น แต่บอกว่า เขาจะบอกว่าไปกราบพระพุทธเจา้แลว้จะเห็น เขาบอกว่าส่ิงท่ี
เห็น เวลาเราเห็นเป็นโครงกระดูกเป็นอะไร มนัคลา้ยกบัมนัออกมาจากสมองหรือเปล่า 

หลวงพ่อ : ไม่ๆๆ เราจะบอกว่าเขาเคยปฏิบติัมโนมยทิธิ พอปฏิบติัมโนมยทิธิมนัเป็นเร่ือง
ฤทธ์ิเร่ืองเดช เร่ืองฤทธ์ิ เร่ืองฌานโลกีย ์ ทีน้ีพอเป็นเร่ืองฌานโลกียท่ี์ฤๅษีเหาะไปได ้ อนัน้ีมนัใช้
พลงังานแลว้ แลว้ต่อไปน้ีนะ มนัเหมือนกบัตอนน้ีไฟ ๒ เฟส แลว้จะมาต่อ ๓ เฟสไง 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามนัคนละชนิดไง มนัเลยหนกัหน่วงไปหมดเลย 

เราจะบอกว่าน่ีกรรม เราไปฝึกมาอยา่งนั้นแลว้ เวลาไปหาครูบาอาจารย ์ ท่ีบอกไม่ใหไ้ปๆ 
เพราะมนัไปหาแลว้มนัไปรับกรรมอยา่งน้ีมา มนัไปรับมา พอไปรับมามนัก็เป็นขอ้มูลอยูท่ี่น่ี เวลา
เราจะท าอะไรไป เราตอ้งมาลา้งตรงน้ีก่อนไง ถา้ไม่ลา้งตรงน้ีมนัจะเป็นอยา่งน้ี เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะมนัเป็นไง ใครก็แลว้แต่นะ ปฏิบติัมาสายไหน สังเกตไดไ้หมเวลาพวกอภิธรรมมา เวลาบอก
ว่าใหท้  าความสงบ สะดุง้เลย กลวั กลวัมาก กลวัสมถะ  

สมถะเป็นญาณของมึงนะ ในญาณ ๑๖ มึงท าสมถะมึงไดญ้าณเลย แลว้มึงจะมาญาณ ๑ 
ญาณ ๑ ญาณ ๓ ชกัชา้อยูอ่ะไร สมถะคือญาณในญาณ ๑๖ แต่เวลาบอกสมถะ มนักลบักลวั ทั้งท่ีๆ 
มนัอยูใ่นญาณ ๑๖ มึงนัน่ล่ะ คนสอนมนัโง่มากเลย คนสอนมนัแบบว่า ประสาเรา กระบวนการ
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ของมนั เราไปตดัตอนกระบวนการไม่ใหม้นัเป็นอยา่งนั้น แลว้กระบวนการน้ีมนัจะไปท างาน เรา
ไม่ท างาน ไม่ส่งต่อไป งานมนัจะไปไดอ้ยา่งไร 

ทีน้ีไปมโนมยทิธิไปอยา่งน้ี มนัสะดุง้ มนัหนกั พอเขาพดูป๊ับ เรารู้เลย เพราะเม่ือก้ีบอกแลว้
ว่าเคยไปปฏิบติัมโนมยทิธิ แลว้ไปเห็นเทวดา เห็นมาทุกอยา่งหมดแลว้ 

การกระท าทุกอยา่งมีเวรมีกรรมหมดนะ แลว้ตอนน้ีนะ พอมนัจะเป็นอยา่งนั้นป๊ับ พอ
ปฏิบติัไปมนัก็จะออกช่องนั้น  

ทีน้ีเราก าหนด เราก าหนด อยา่งของไอน้อ้ง เราบอกว่าไม่ใหอ้อก เพราะมนัเคยออกอยา่ง
นั้นน่ะ คนคิดบ่อยๆ ท าบ่อยๆ จนเป็นจริต จนเป็นนิสัย จนเป็นความเคยชิน แลว้จะดึงกลบัมาไม่ให้
ออก ไม่ใช่ของง่ายหรอก เวลาพวกโยมมานะ เวลาพดูนะ เราพดูอยา่งน้ีนึกว่าง่ายๆ นะ เราพดูดว้ย
เหตุดว้ยผลนะ แต่มึงท านะ มึงตอ้งร้ังใหอ้ยู่นะ แลว้มึงตอ้งมีวาสนาดว้ย ถา้ไม่มีวาสนา สติมึงไม่ดี 
มึงฝืนไม่ไหว มนัเหมือนดิน ท่ีดินท านา ดูสิ ไปดูปทุมฯ ดูอยธุยาสิ นาสุพรรณฯ ดูทอ้งนาเขาสิ 
โอโ้ฮ! นาเขาร่มนะ มึงไปดูภาคอีสานสิ ไปดูบนดินทรายสิ อยูบ่นเขาดว้ย แลว้มึงไปท านาอะไรกบั
เขา 

มนัอยูท่ี่จริตนิสัย ท  าบ่อยๆ จนเป็นนิสัย ทอ้งนา นาลุ่ม น ้ามาดี มนัไถท านาปีหน่ึงสามหนส่ี
หน ไอเ้รา ไอน้ารอน ้าฝน ปีหน่ึงท าหนหน่ึง แลว้ปีหน่ึงมานัง่ อูฮู้! ฝนตกไม่ตก บนบานศาลกล่าว
อยูน่ัน่น่ะ น ้ าไม่มาสักที ไอเ้ขาดูดน ้าเขา้นาปีหน่ึงสามหนส่ีหน  

ไม่ง่ายหรอก ไอแ้กภ้วงัค ์ เห็นเราพดูจอ้ยๆๆ อยา่งน้ีเพราะอะไรรู้ไหม เพราะเรากเ็คย
ประสบการณ์มา เราก็แกต้วัเรามาแลว้ แลว้แปลกดว้ย ธรรมดาเขามีครูบาอาจารยค์อยแกน้ะ กแูก้
ตวักเูองน่ะ พรรษา ๑ พรรษา ๒ ใครแกใ้หก้ ูกแูกก้เูองนะ กแูกต้วักเูองมา แกด้ว้ยอะไร คิดเลย พอ
ผดิป๊ับ ยอ้น พระไตรปิฎกสอนว่าอยา่งไร พระพุทธเจา้สอนว่าอยา่งไร พระพุทธเจา้สอนใครไว้
อยา่งไร แลว้ก็เอาอยา่งนั้นเลย เอาอยา่งนั้นเลย แกไ้ม่ไดห้รอก เอาก็เอาไม่อยู ่สุดทา้ยผอ่นอาหาร 

โยม ๑ : ช่วงแรกๆ มนัก็ดีค่ะ ผอ่นอาหาร แต่ช่วงทา้ยมนั... 

หลวงพ่อ : กิเลสมนัรู้ทนั พอกิเลสมนัตามมึงทนันะ ท าอะไรก็ไม่ดีไปหมดล่ะ อนัน้ีพอ
กิเลสมนัจะรู้ทนัขนาดไหนนะ เราท าไป ท าจนเราช านาญ ตอนน้ีนะ พอเร่ิมท ามนัจะดี ทุกอยา่งจะ
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ดีหมดเลย เพราะกิเลสมนัไม่ทนั เขาเรียกอุบาย พอเราท าไป พอกิเลสมนัมาทนัแลว้ เสร็จมนัอีก
แลว้ เพราะฉะนั้นเราก็ตอ้งเปล่ียนไป 

หลวงตาถึงบอกไง ภาวนามนัตอ้งมีอุบาย ไม่ใช่ซ่ือบ้ือท าอยู่อยา่งนั้นน่ะ กิเลสมนัหวัเราะ
เลยนะ ท าอนัน้ี ใช่ กจูะแพมึ้ง พอกแูพมึ้งป๊ับ วนัหนา้กตูอ้งหาอุบายชนะมึงใหไ้ด ้พอจะชนะมึงให้
ได ้ มึงจะท าอยา่งน้ีอีกนะ โอโ้ฮ! หวานหมูเลย ก็ตอ้งพลิกไปอีก พลิกอะไรรู้ไหม พลิกกลบัมา
อารมณ์ พลิกไปพลิกมา พลิกมาพลิกไป พลิก อยูท่ี่ค  าบริกรรม แลว้วนัน้ีพอมนัเปล่ียนป๊ับ เราก็
เปล่ียนไปอยา่งใหม่ เปล่ียนใหม่ วน 

โยม ๑ : อ๋อ! เอาอะไรก็ได ้

หลวงพ่อ : เออ! วน วนกลบัมา ก็วนกลบัมา วนกลบัมาอีก วนัน้ีอยา่งน้ีไม่ดี อา้ว! พรุ่งน้ีกู
เอาอนัน้ี ถา้พอท าๆ ไปวนัน้ีไม่ดีอีกแลว้ พอมนัเปล่ียนป๊ับมนัจะดีวนัสองวนั 

โยม ๑ : ลูกเคยไปดูมาทุกอยา่ง แต่วา่ถึงแม ้ รู้สึกว่าจริตตวัเองนึกว่ามนัดีก็เลยถูกกบัอานา
ปานสติ ทีแรกยบุหนอพองหนอมนัก็ดีนะ ช่วงแรกดีมากเลย เอาไปเอามามนัเบ่ือ มนัเบ่ือ พุทโธมนั
เหมือนมนัไม่มีอะไรเลย มนัก็เลยไม่น่าประทบัใจ แต่พอมาอานาปานสติ มนัจิตดบับ่อยมนัก็เลย
ชอบค่ะ ก็เลยมาติดตรงน้ีเลย 

หลวงพ่อ : น่ีไง โดนหลอกไง จิตดบับ่อย จิตดบับ่อย ค าว่า “จิตดบับ่อย” คือตกภวงัค์บ่อย 

โยม ๑ : นึกว่ามนัเป็นผลไง  

หลวงพ่อ : เขาใชค้  าว่า “จิตดบั” มนัเป็นประโยชน์ไง แต่ส าหรับคนเป็นนะ  

โยม ๑ : ตกภวงัคใ์ช่หรือเปล่าคะ 

หลวงพ่อ : เออ! จิตดบัคือจิตหายไง จิตดบัคือคนนอนหลบั โยมเกิดมาชาติน้ีนอนหลบัทั้งปี 
เอาไหม นอนหลบัตลอดชีวิต เอาไหม 

คือคนนอนหลบัมนัท างานไม่ได ้ อนัน้ีมนัจิตดบัมนัเหมือนกบัคนไม่มีอะไร มนัท าไม่ได้
ประโยชน์อะไรหรอก แต่เราไม่รู้กนั เราไปฟังว่าจิตดบันึกว่า ก็เราไปคิดถึงสามญัส านึกใช่ไหมว่า
คนรู้สึกมนัทุกข ์ถา้ดบัแลว้มนัคงจะหายไปเลย ดบัคือเป็นนิพพาน คนมนัคาดหมายไง  
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แต่น่ีเขาใชค้  าว่า “จิตดบั” แต่ความจริงมนัคือตกภวงัค ์ คือนอนหลบั บอกว่าจิตนอนหลบัก็
ได ้ แต่เขาพดูอยา่งน้ีป๊ับ ไอท้ฤษฏีเขาก็เหลวหมดเลย คือไม่มีประโยชน์ไง ตวัเองติด สมมุติเราท า
ความผดิ แลว้เราจะบอก เฮย้! โกง คนน้ีเก่ง คนโกงน้ีดีนะ เพราะโกงเขาแลว้ไดเ้งิน แลว้ไปพดูว่า
โกงๆๆ จนสังคมบอกว่า เฮย้! โกงคือการถกูตอ้ง 

น่ีก็เหมือนกนั จิตดบัๆ จิตดบัคือจิตท่ีมนัไม่รับผดิชอบ จิตท่ีมนันอนหลบั แลว้พอสอนไปๆ 
จิตดบัๆๆ จิตดบัเลยกลายเป็นนิพพานไปเลย มนัอยูท่ี่โวหาร ขอ้เทจ็จริงมนัไม่ใช่ 

ทีน้ีพอไปเขา้ใจอยา่งน้ีว่าจิตดบัมนัถูกตอ้งใช่ไหม ทั้งๆ ท่ีจิตดบัมนัผดิ เอามือลว้งข้ีเลย แลว้
บอกข้ีมนัหอม มนัหอมไหม เพราะข้ีมนัเหมน็ มนัหอมไม่ไดใ้ช่ไหม ถา้พอลว้งข้ีไป น่ีข้ีหอม...
เหมน็ตายห่า ข้ีหอมไม่ได ้แต่บอกจิตดบั มนัก็เหมือนกบัลว้งข้ีน่ีแหละ แต่บอกมนัข้ีหอม มนัหอม 
แลว้ก็ติดหอมมา แลว้พอจะแกน่ี้ 

โยม ๑ : ทีแรกมนัก็ว่าด๊ีดี แต่พอมาฟังหลวงพ่อบอกว่าจิตดบั โอโ้ฮ! ตกใจเลยฟังทีแรก โอ๋ย! 
ท  าไมเป็นอยา่งน้ี 

หลวงพ่อ : เป็นอยา่งน้ีหมด 

โยม ๑ : คิดว่าตวัเองไปถูกทางแลว้  

หลวงพ่อ : ไอบุ้รีรัมยน่์ะ วนันั้นมาถึง “ท าไมหลวงพ่อตอ้งพดูดูจิตดว้ย หนูก็ลูกศิษยเ์ขา วนั
นั้นหลวงพ่อพดู โกรธน่าดูเลย” 

เด๋ียวน้ีพอ โอโ้ฮ! พอรู้แลว้นะ ซ้ึง 

ก็บอกไอท่ี้พดูน่ีนะ เพราะมนัธรรมดาอยา่งพวกเอง็โดนหลอกมาอยา่งน้ี แลว้กว่าเอง็จะมารู้ 
เหมือนเดก็เลยนะ  

โยม ๒ : เม่ือวานน้ีเขาโทรมา โทรมาแบบว่าพอดีรับสาย ตอนน้ีก าลงัโดนรอบขา้งต่อว่าเลย 
ไปวดัแลว้ท าไมข้ีโมโห แต่ก่อนยงัไม่เห็นเป็นขนาดน้ีเลย เขาว่า เด๋ียวน้ีมาเจอพระแลว้ท าไมข้ี
โมโหจงัเลย เราจะท าอยา่งไรดี 

หลวงพ่อ : แลว้ทุกคน ทุกคนโมโหหมดเลย  
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โยม ๒ : ตวัเขาเองบอกว่า คนรอบขา้งบอกว่าท าไมเขาพดูกลบัมาวา่ท าไมข้ีโมโห แต่ก่อน
ไม่เป็น 

หลวงพ่อ : เขาเองพดูเอง มนัพดูเองเลย เพราะพวกน้ีอภิธรรมหมด แลว้ก็บอกว่า เด๋ียวน้ีเขา
พดูเอง เขาบอกว่า ท่ีว่าเขาฝังหวัมาว่าอยา่งนั้นว่าวิปัสสนาสายตรง แลว้ตอนน้ีเขาว่าผดิหมดนะ  

โยม ๒ : แลว้เขาก็ไปท่ีท่านปราโมทยใ์ช่ไหม 

หลวงพ่อ : ไป วนันั้นพวกน้ีมนัพดูหมด เพราะพวกน้ีมนัไปหมด เพราะอะไร เพราะมนัดึง
กนัไป พอมนัดึงกนัไป พอมนัผดิมาอยา่งน้ี พอผดิมา ตวัเองไม่รู้ว่าผดิ พอตวัเองไม่รู้ว่าผดิป๊ับ มนัก็
นึกว่าถูก แลว้พออยา่งเรามนัเสียเวลาไง มนัเสียเวลากว่าเราจะลองผดิลองถูก 

อยา่งเรามนัอยูท่ี่วาสนานะ ไอต้กภวงัคน่ี์ไม่มีใครบอกเลยนะ เห็นน ้าลายเลอะจีวร ค าแรก
มนัพดูเลย พอเห็นป๊ับ มึงนัง่หลบั ไม่ตอ้งเถียง มึงนัง่หลบั พอบอกมึงนัง่หลบัแลว้ แกท้นัทีเลย 

โยม ๓ : พระอาจารยค์ะ เม่ือเชา้โยมเห็นนอ้งเขาบอกว่าจิตดบั เดิมน้ีมนันัง่เพ่งดตูวัเอง เรา
นัง่เพ่งดตูวัเอง พอเพ่งดูตวัเองรู้สึกว่าลมมนัน่ิงไป มนัน่ิงแลว้มีบางคร้ังรู้สึกว่าเรามีการหายใจ แต่
ไม่เห็นลม ตรงน้ีเรียกว่าจิตดบัไหมคะ 

หลวงพ่อ : ไม่ 

โยม ๓ : ตรงน้ีไม่ใช่ดบัใช่ไหม 

หลวงพ่อ : ไม่ เรามีลมหายใจนะ ตอ้งจบัลมไวสิ้ จบัลมใหช้ดัๆ  

โยม ๓ : มนัไม่มีลม แต่มนัรู้ว่าลมหายใจเขา้ หายใจออก 

หลวงพ่อ : ใช่ เราจะอธิบายก่อนไง เราจะอธิบายว่าตอ้งจบัลมชดัๆ ลมตอ้งจบัใหช้ดัๆ เลย
นะ แลว้ท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ี บอกพระ ท่ีเราเร่ิมตน้เลย มีพระองคห์น่ึงเขาปฏิบติัใหม่ ในหมู่คณะเขา
บอกพุทโธตอ้งหาย 

แต่เวลามาหาเรา เราบอกพุทโธไม่หาย พุทโธตอ้งไม่หาย 



ตอบเร่ืองสมาธิ ๑๕ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เขาไม่รับเราเลย เขาไปเลย เขาบอกว่าในวงการพระท่ีเขาไปปฏิบติัมาเขาบอกว่าพุทโธตอ้ง
หาย เขาถึงจะพยายามนึกพุทโธใหห้ายไง 

ถา้พุทโธหายมนัก็ตกภวงัคน่ี์ไง  

โยม ๑ : หนูก็เป็นอยา่งนั้นค่ะ 

หลวงพ่อ : ใช่ เราจะรู้ไง เรารู้เพราะเราปฏิบติัมาแลว้ อนัน้ีมนัเป็นอุบายของเราเอง เราบอก
ใช่ไหม มนัเป็นอุบายของเราเองว่า เราบอกว่าทุกพุทโธหา้มหาย ถา้หาย ผดิ พุทโธหา้มหาย พอหา้ม
หายแลว้มนัก็ตอ้งเกาะพุทโธไวใ้ช่ไหม ทุกคนตอ้งเกาะพุทโธไว ้ แต่เวลาจริงๆ แลว้มนัจะหายไป
เอง แต่เราอยู่ เรารู้ตวั อูฮู้! แบบตาสว่างโพลงเลย แต่มนัพุทโธไม่ได ้ พุทโธมนัหายไปเองโดย
ธรรมชาติ 

แต่ถา้บอกพุทโธตอ้งหาย เราเองเราพยายามจะปฏิเสธพุทโธกนัใหม้นัหายไป แลว้ก็ตก
ภวงัคก์็คือดบัน่ีไง ตอนน้ีมนัเป็นอยา่งน้ีหมดไง แลว้อยา่งท่ีเขาพดู พุทโธตอ้งหาย แสดงว่าเขาเป็น
อยา่งน้ี พอตอ้งหาย ท าอยา่งไรก็ได ้ปฏิเสธใหพุ้ทโธมนัหายไป 

ทีน้ีพุทโธหายจริงก็มี ถา้พุทโธหายจริงมนัพุทโธๆๆ มนัไม่ได ้พุทโธหาย เจอขอ้เทจ็จริง 

โยม ๒ : เวลาพุทโธแลว้มนัหายไปเองหรือคะ 

หลวงพ่อ : หาย หายเพราะอะไร มือหยบิของอยู ่มือท่ีหยบิของรู้สึกเตม็ท่ีเลย แลว้มือท่ีก าอยู่
มนัก าไดเ้ตม็ท่ีเหมือนกนั แต่มนัไม่ไดก้ าของ คือพุทโธๆๆๆ พุทโธจนพุทโธไม่ไดเ้ลยล่ะ ท่ีหลวง
ตาท่านพดู จนแปลกใจว่าท าไมพุทโธๆ มนัหายไปไหน พอพุทโธมนัหายไป เราเกาะราวมา เราข้ึน
บนัไดมา แลว้เราพน้จากบนัไดมา บนัไดกบัเราเป็นอะไรกนั เราพน้จากบนัไดมา พอพน้จากบนัได
มา บนัไดหายไปใช่ไหม แต่เราอยูบ่นชานบา้นแลว้ใช่ไหม แต่พุทโธคือตวับนัได พุทโธๆๆๆ ไป
เร่ือยๆ จิตมนัดีข้ึนเร่ือยๆ พอจิตมนัพน้จากบนัไดข้ึนมา มนัไม่เห็นบนัได พอพุทโธหาย ตกใจอีก 
เพราะจิตมนัชดัเจนมาก โอโ้ฮ! ชดัเจนมากนะ 

แต่ถา้เป็นภวงัค ์ พุทโธๆๆๆ หายไปเลย คือว่ามนัยงัไม่ไดก้า้วข้ึนบนัไดเลย มนัอยูท่ี่พื้น
ขา้งล่างน่ะ แลว้มนัก็หลบัคาตีนบนัไดนัน่น่ะ  

โยม ๑ : แลว้เวลาตอนท ามนัไป มนัจะแบบอานาปานสติ มนัดบัหรือเปล่าคะ 
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หลวงพ่อ : ไม่เป็นไร 

โยม : เวลาท าไปๆ แลว้มนัก็หายไป ไม่รู้เร่ืองอีกเหมือนเดิม 

หลวงพ่อ : ไม่ได ้หายไม่ได ้

เปล่า เราจะบอกว่า จะพดูนะ โยมไม่ตอ้งติดใจ ไม่ตอ้งทอ้ใจ โยมตอ้งค่อยๆ แกไ้ป เพราะ
มนัฝังรากมาลึก มนัฝังรากของใครของมนั เหมือนกบันิสัย เราฝังรากอยา่งไรมา แลว้ค่อยแกไ้ขไป 

โยม ๒ : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ค่อยๆ แก ้ไม่ตอ้งเอาแบบว่า... 

จ าหลกัเราน้ีไวไ้ง จ  าหลกัไวแ้ลว้เราไปแกท่ี้ไหนก็ได ้เพราะใจกบักายอยูด่ว้ยกนั เอง็จะไปท่ี
ไหน เอง็อยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ เอง็จบัหลกัอนัน้ีไวแ้ลว้เอง็ภาวนาไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีท  ามาแลว้ถา้มนัเป็น
ผลนะ เอง็ตอ้งไดผ้ลงาน แลว้ถา้เป็นผลนะ อริยสัจมีอนัเดียว ถา้เป็นผลจริงนะ เราพดู มนัตอ้งเขา้
กนั ถา้เวลาเอง็จ ามานะ ถา้เราพดูผดิ ส่ิงท่ีเอง็จ  ามาตอ้งถูก เราน่ีตอ้งผดิ เอง็เอาเหตุเอาผลฆ่าค าพดู
เราไดห้มดเลย สัจธรรมน้ีมีหน่ึงเดียว 

หลวงตาท่านไปฟังของใครมาก็แลว้แต่ “เออ! เหมือนกนั” ดูสิ ท่านไปแกห้ลวงปู่ บวั “อา้ว! 
ว่ามา” 

๑ ผา่น ๒ ผา่น ๓ ผา่น 

“อา้ว! ว่ามาสิ” 

หลวงปู่ บวับอก “ก็แค่น้ีแหละ นึกว่านิพพาน” 

“อุย๊ตาย! มนัยงัไปไดอี้ก” 

ถา้พดูถึงถา้เอง็ถูกนะ เอง็ฟังเราพดู เราผดิ แลว้ฆ่าดว้ยเหตุผลไง ฆ่าดว้ยขอ้เทจ็จริง ฆ่าดว้ย
เหตุผล ลบลา้งไดห้มด ฉะนั้น ถา้เหตุผลเอง็ลบลา้งอนัน้ีไม่ได ้เอง็ตอ้งคิดว่าอะไรถูก ถา้เหตุผลเอง็
ลบลา้งอนัน้ีได ้ถูก  
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โธ่! เราฟังนะ เราฟังเทศน์วิทยเุสียงธรรม ครูบาอาจารยเ์ทศน์ถูกนะ ใช่ๆๆ ยิง่หลวงปู่ บุดดา 
“จิตมีหน่ึงเดียว ร้อยแปดดวงอะไรก็แลว้แต่ หน่ึงเดียว” หลวงปู่ บุดดาพดูอยา่งไรก็ถูก จะพดูพลิก
แพลงอยา่งไรก็ถกู ไอค้นไม่เป็นนะ พดูพื้นๆ ก็ผดิ ยิง่พลิกแพลงยิง่ผดิใหญ่เลย  

หลวงปู่ บุดดาจะพดูอยา่งไรก็แลว้แต่ ท่านพดู ท่านเขา้สังคมไม่ได ้ ไปท่ีไหนเขาไม่ใหกิ้น
กาแฟหรอก พดูไม่เหมือนเขา แลว้ท่านก็บอกเลย ไปตอบ... ตอบอยา่งน้ีเขาไม่ใหต้อบหรอก ตอ้ง
ตอบแบบเขา หลวงปู่ บุดดา พอฟังเทศน์ออกวิทยน่ีุ แหม! ฟังทีไรถูกใจฉิบหายเลย หลวงปู่ บุดดาน่ี 
“จิตมีหน่ึงเดียวๆๆ ร้อยแปดดวงๆ อะไรไม่เก่ียว มีหน่ึงเดียว” 

จะบอกเลยนะ ถา้สัจธรรมน้ีมีอนัเดียว หลวงตาท่านไปทดสอบกบัครูบาอาจารยต่์างๆ 
เหมือนกนัๆๆ ถา้ผดิป๊ับ ตอ้งมีการแกไ้ขกนัแลว้ ไปหาหลวงปู่ ขาวก็อนัเดียวกนั หลวงปู่ ขาวกบั
หลวงตา เจา้คุณจูมใหช้นกนั ก็อนัเดียวกนั ถา้อยา่งหลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ฝ้ัน อยา่งน้ี อยา่งหลวงปู่ บวั 
อยา่งน้ี ท่านทะลุไดสู้งกว่า ท่านก็ดึงข้ึนมา ไม่มีมากทางหรอก ธรรมะมีอนัเดียว 

ทีน้ีพอเราฟังเทศน์ไป เราฟังเทศน์ของเพื่อนๆ เขาไป เราฟังแลว้ โทษนะ ร าคาญหูฉิบหาย
เลย มนัขวางไปหมดเลย ขอ้มูล เหตุผลมนัไม่ลง เหตุผลมนัขดัแยง้ แลว้ไม่ใช่ขดัแยง้ท่ีเรา ขดัแยง้ท่ี
ค  าพดูเขาก็ขดัแยง้แลว้นะ แลว้ถา้เกิดกช้ีูออกไปนะ ตายหมดนะ 

เราพดูบ่อย ท าสมาธิแลว้เกิดปัญญาเองอยา่งน้ี เป็นไปไม่ไดห้รอก เป็นไปไม่ได ้ถา้ท าสมาธิ
ไปเกิดปัญญาเองนะ ฤๅษีชีไพรเป็นพระพุทธเจา้หมดแลว้ สมาธิเป็นสมาธิ เป็นปัญญาไปไม่ได ้
สมาธิเป็นฐานของปัญญา ปัญญาตอ้งฝึกฝนข้ึนมาถึงจะเป็นปัญญา ถา้สมาธิเป็นปัญญาไดเ้อง ฤๅษี
ชีไพรหรือทุกคนถา้ท าสมาธิแลว้ตอ้งไม่ติดสมาธิ ตอ้งเป็นปัญญาไปโดยธรรมชาติ 

อยา่งขา้วสาร เราปลูกขา้วตอ้งไดข้า้วสารแน่นอนใช่ไหม ขา้วสารจะเป็นขา้วสุกไดไ้หม 
ไม่ไดห้รอก ตอ้งหุง ถา้ขา้วสารใครจะใหม้นัสุกไดต้อ้งหุงเป็นขา้วสุก ใหข้า้วสารเป็นขา้วสุก 
เป็นไปไม่ได ้แต่ถา้ท านาไดข้า้วสารเดด็ขาด  

ท าสมาธิภาวนาไดส้มาธิแน่นอนลา้นเปอร์เซ็นตเ์ลย แต่สมาธิจะเป็นขา้วสุกไม่ได ้ ขา้วสาร
จะเป็นขา้วสุกไม่ได ้ไม่ได ้แต่ขา้วสุกไม่มีขา้วสาร ขา้วสุกจะมีมาไม่ไดเ้ลยถา้ไม่มีขา้วสาร 

โยม ๓ : แลว้ปัญญาจะเกิดข้ึนตอนไหน 
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หลวงพ่อ : วิปัสสนา  

โยม ๓ : มนัจะเกิดข้ึนตอนไหน 

หลวงพ่อ : เราฝึก 

โยม ๓ : สมาธิตอ้งก่อนใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ : ใช่  

โยม ๓ : เพ่งก่อนแลว้จะมีความคิดเกิดข้ึน 

หลวงพ่อ : ไม่ ความคิดคือผดิอีก 

โยม ๓ : แลว้อยา่งไรคะ ตอ้งอยา่งไร จิตจะคิดแลว้ก็ตามลมใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ : ไม่ใช่ จิตตอ้งมีพื้นฐาน แลว้จิตมนัจะไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม  

โยม ๓ : ก็คือพบสงบน่ิงเป็นสมาธิแลว้นอ้มเขา้มาหากายเรา 

หลวงพ่อ : ถา้นอ้มได ้

โยม ๓ : พิจารณาเห็นอสุภะ 

หลวงพ่อ : ไม่ การเห็นกายท่ีเขาเห็นๆ กนัน่ีเห็นโดยสัญญา เห็นโดยสามญัส านึก เห็นโดย
คิด 

ถา้เห็นกายนะ จิตเป็นสมาธิเห็นกายนะ โอโ้ฮ! ผงะเลย ผงะเลยนะ เพราะจิตพอมนัเห็นกาย 
เราเปรียบเทียบอยา่งน้ีบ่อยมาก โทษนะ ไม่มีใครเป็นนะ อยา่งเช่นเรา เราปกติหรือไม่เป็นปกตินะ 
ถา้เราไปใหห้มอเชค็ร่างกายแลว้หมอบอกวา่เราเป็นมะเร็ง เราจะตกใจไหม ถา้หมอบอกว่าเราเป็น
มะเร็ง เราจะชอ็กไหม ธรรมดา  

จิตถา้สมาธิมนัไปเห็นกายนะ มนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะมะเร็งคืออวิชชา นัน่
คือโรคร้าย ความรู้สึกของคนท่ีเห็นกายเหมือนกบัหมอบอกว่าเราน้ีเป็นมะเร็ง แลว้มีความรู้สึกท่ี
ต่ืนเตน้มาก 
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แต่ “เออ! เห็นกายๆ” ใครมาพดูเห็นกาย กไูม่เช่ือ 

เห็นกายน่ีนะ โอโ้ฮ! ผงะเลย  

โยม ๑ : จริงๆ ก็เห็น สงสัยเห็นเป็นแบบฝึกมโนมยทิธิท่ีลูกไปฝึกมาหรือเปล่าไม่รู้ ลูกวา่มนั
ไม่เห็นน่าต่ืนเตน้เลย 

โยม ๓ : ตบัไตไส้พุงหรือคะ 

หลวงพ่อ : ใช่ ใช่ เห็นตบัไตไส้พุง เห็นกระดูก ของหลวงปู่ กิมเห็นผมเส้นเดียว แลว้ผม
ขยายเป็นท่อนซุงเลย ผมน้ีขยายออกเป็นท่อนซุงเลยนะ ส่วนกลางของผม สารอาหารท่ีมนัเขา้ไป
ในผม โอโ้ฮ! ผมเส้นหน่ึงขยายออก โดยวทิยาศาสตร์ตอ้งใชก้ลอ้งส่องถึงจะขยาย แต่น่ีโดยธรรม
มนัขยาย 

พอเวลาเห็นกายเห็นอะไร ไม่เห็น ไอท่ี้เห็นๆ นัน่น่ะ เราอยากพดูอยา่งน้ี โทษนะ ตอแหล
ทั้งนั้นน่ะ ตอแหลทั้งนั้น  

โยม ๓ : แลว้เห็น เราเห็นข้ึนมาเองหรือว่าจากการพิจารณา พิจารณาไปเร่ือยๆ แลว้มนัเห็น 

หลวงพ่อ : ใช่ ใช่ พิจารณาไปเร่ือยๆ ก็ได ้ พิจารณาไปเร่ือยๆ บางทีมนัแวบ็เขา้มา การ
พิจารณาไปเร่ือยๆ คือการฝึก ถา้จิตเป็นสมาธิแลว้ ถา้เห็นนะ คือจะบอกว่าเห็นดว้ยวิธีใด การเห็น
มนัมาจากพื้นฐาน พื้นฐานของใจ ถา้ใจมนัสร้างบุญกุศลไว ้พอจิตสงบ มนัมาเลย 

โยม ๔ : แลว้อยา่งเห็นนั้นคือเห็นการพิจารณา 

หลวงพ่อ : ไม่ ไม่ เห็นส่วนใหญ่ก็บอกแลว้ไงเม่ือก้ี ตอแหลหมดเลย เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะเราศึกษากนัมาก เราเขา้ใจวา่ตอ้งพิจารณากาย เราเลยไปเป็นอุปาทานกนั แลว้เป็นอุปาทาน
หมู่ดว้ยนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะหวัหนา้สอนผดิ พอหวัหนา้บอกว่าเห็นกายตอ้งเห็นอยา่งน้ี ทุก
คนก็นึกใหไ้ปเห็น 

แต่ถา้เห็นโดยขอ้เทจ็จริง เห็นโดยวิปัสสนา เห็นโดยเกิดปัญญา ถา้จิตสงบแลว้มนัมีพื้นฐาน 
มนัจะมาของมนัเองเลย แลว้มาไม่ใช่มาหนเดียว ดูสิ อยา่งพระสารีบุตรหรือว่าพระท่ีสมยัพุทธกาล
ท่ีมีบุญญาธิการมาก เวลาไปเอหิภิกขุ ขอพระพุทธเจา้บวช มนัจะมีแบบบริขาร ๘ ลอยมาเองเลย แต่
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หนเดียว แลว้พอบริขาร ๘ มนัขาดแลว้นะ ใหล้อยมาอีก ไม่มาแลว้ ตอ้งเยบ็เอา แต่บางคนหาไม่ได ้
ดูพระอรหนัตสิ์ ท่ีว่ามาฟังพระพุทธเจา้เทศน์ทีเดียวเป็นพระอรหนัต์น่ะ ขอบวช พระพุทธเจา้บอก
ไม่มีบริขาร ๘ พระอรหนัตน์ะ ไปหาบริขาร ๘ ควายขวิดตายเลยล่ะ บริขาร ๘ พระอรหนัตห์าไม่ได ้
คิดดูว่าบริขาร ๘ ไม่ง่ายๆ อยา่งน้ี เวลาคน มนัอยูท่ี่บุญของคนไง แต่เวลาพระท่ีมีบุญนะ เวลาบวชน่ี
นะ เป็นทิพยล์อยมาเลย มาเอง เหมือนลอยมาจากฟ้าเลย บริขาร ๘ แต่หนเดียว 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เวลาพิจารณากายน่ีนะ ถา้จิตมนัสงบ ไอท่ี้ว่ามีวาสนามนัจะมาหนเดียว ถา้
มาแลว้นะ เอง็ไม่เป็นนะ เอง็รักษาไม่ไดน้ะ มนัก็จะหายไป แต่ถา้มาไดน้ะ แลว้รักษาได ้ มนัก็มา
เร่ือยๆ แต่ถา้เราไม่มีวาสนา อยา่งพระทัว่ๆ ไป มนัก็ไม่ลอยมา พระท่ีมีบริขารทิพยล์อยมาน่ีนะ มี
ไม่ก่ีองคใ์นสมยัพุทธกาล มีนอ้ย แต่มี แลว้พอส่วนใหญ่แลว้ไม่มีหรอก เยบ็กนัเอง ตดักนัเอง  

อยา่งพวกเราจิตสงบแลว้ แลว้ถา้มีวาสนา เราตอ้งนอ้มร าพึงข้ึนมา เวลาจิตเราเป็นสมาธิใช่
ไหม พอจิตเราเป็นสมาธิ เราก็พิจารณากาย ก็ฝึก ฝึกนอ้มข้ึนมา เหมือนกบัเราจุดประเด็นข้ึนมา แลว้
มนัก็เห็นอยา่งหยาบๆ อยา่งเช่นเราไปเท่ียวป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี ใหเ้พ่ง
แลว้หลบัตา ภาพนั้นติดไหม ถา้ไม่ติด พยายามเพ่ง ท  าสมาธิแลว้เพ่ง เพ่งดูภาพ แลว้หลบัตา หลบัตา 
ถา้มนัติดข้ึนมาใหก้ลบัมาท่ีกุฏิ หลบัตา ภาพมนัติดแลว้ไง ภาพติดนัน่คือภาพท่ีเห็น แลว้มนัจะติด
ไดเ้พราะอะไร เพราะสมาธิไง ถา้จิตเป็นสมาธิมนัจะติดได ้ 

แลว้ถา้เราไม่ไดไ้ปเท่ียวป่าชา้ใช่ไหม พอจิตเราสงบเราก็ฝึกข้ึนมา อยา่งท่ีว่าเรานึกๆ ข้ึนมา 
นึกข้ึนมา พยายามนึกข้ึนมา นึกข้ึนมาโดยสมาธิกบันึกข้ึนมาโดยไม่มีสมาธิต่างกนั นึกอยา่งน้ีนึก
ข้ึนมา แลว้พอมนันึกเห็นจริงนะ โอโ้ฮ! 

นึกน่ีจุดประเดน็ใช่ไหม เหมือนเราจุดไฟ จุดไฟ โชะ! โชะ! ไม่ติด ถา้มนัพรึบ! ติดข้ึนมาล่ะ 
พรึบ! เลย ติด พอมนัติดข้ึนมานะ โอโ้ฮ! อารมณ์ความรู้สึกจะต่างไปเยอะเลย  

การเห็นกายนะ เราถึงเห็นท่ีเขาพดูๆ กนันะ เราก็ฟังไปอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะเราไม่คา้น 
ไม่คา้นเพราะอะไรรู้ไหม เพราะน่ีคือการฝึกไง เหมือนคนฝึกงาน เราไปบอกว่าผิดเลย เขาจะ
ทอ้ถอยกนั พอเขาฝึกงาน เราก็ปล่อยใหเ้ขาฝึกกนัไปก่อน แลว้ผดิถูกเราค่อยแกไ้ง ฝึกมาๆๆ ท ามา 
ไปบอกว่าผดิทีแรกเลยนะ โอ๋ย! เดก็มนัก็ไม่ท ากนัน่ะสิ 
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โยม ๓ : พระอาจารยค์ะ ตอนท่ีว่าสงบแลว้เรารู้ว่าเรามีลมเขา้ออก แต่มนัไม่มีลม แลว้เราก็มี
ความคิดผดุข้ึนมาอยา่งน้ีผดิไหม 

หลวงพ่อ : ไม่ผดิ 

โยม ๓ : มีความคิด มีความคิดข้ึนมาว่า ตาเรามนัก็แค่น้ีแหละ ใช่ไหมคะ ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม 
ไฟ แลว้จู่ๆ มนัก็เห็นอะไรทั้ง ๒ ขา้ง ปอดหรืออะไรอยา่งน้ี อนัน้ีคือผดิใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ : ไม่ผดิ ตอนเห็นปอดมีความรู้สึกอยา่งไร 

โยม ๓ : เห็นก็มองมนัเฉยๆ ไม่รู้จะท าอยา่งไร คือท าต่อไม่ถูกค่ะ 

หลวงพ่อ : เวลาเห็นปอดมนัสะเทือนใจมากไหม 

โยม ๓ : สะเทือนใจมากไหม ไม่ค่ะ ก็มอง คือมองเขาน่ะค่ะ ก็มองเขา้ไปว่าคืออะไรอย่างน้ี 
มนัเป็น ๒ ขา้ง 

หลวงพ่อ : ความจริงมนัเห็นนะ เวลามนัเห็นน่ีนะ บางทีเวลาเราเห็นไปก่อน เห็นมนัยงัเป็น
แบบว่าภาพนึกก่อน พอบางทีพอมนัจริงข้ึนมา พอไปเห็นปอดข้ึนมา อารมณ์มนัจะกระเพื่อมเลย 
สมมุติว่าเราเห็นเราภาพอยา่งน้ี มนัประสาเราเลยนะ เรามองเขาสอนหมอ ไอภ้าพโครงร่างกาย
มนุษย ์กบัเราเอาปอดจริงๆ มา ความรู้สึกต่างกนัไหม 

โยม ๓ : ต่างกนั 

หลวงพ่อ : น่ีเหมือนกนั ถา้เราโดยสามญัส านึกมนัก็เหมือนกบัเราดูภาพสรีระคน กบัเราไป
เห็นกายจริงๆ มนัสะเทือนใจนะ  

โยม ๓ : แต่น่ีมนัข้ึนมาเฉยๆ ก็เลยไม่ทราบว่ามนัถูกหรือมนัผดิ 

หลวงพ่อ : ถูก 

โยม ๓ : ถูกหรือคะ แลว้ตอ้งอยา่งไรต่อคะอาจารย ์

หลวงพ่อ : มนัหายไปแลว้  



ตอบเร่ืองสมาธิ ๒๒ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

โยม ๓ : แลว้ตอ้งอยา่งไรคะ  

หลวงพ่อ : แลว้ท าอีกยากดว้ย 

โยม ๓ : แลว้ค่อยท าใหม่ ก็ท  าไปเร่ือยๆ ใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ : ไม่ใช่ ไม่ใช่ 

เราจะบอกอยา่งน้ี ถา้มีขอ้มูลน่ีนะ เหมือนเทป เหมือนซีดี เรามาเปิดอีกก็เจออีก แต่การ
ปฏิบติัมนัจะเอาอะไรมารีเพลยอ์ยา่งนั้นอีก มนัไม่มีอีกแลว้ การปฏิบติัมนัจะเกิดโดยปัจจุบนั เรา
สร้างไม่ไดน้ะ เราจะสร้าง เราจะเก็บ เหมือนกบัคอมพิวเตอร์ เรากดแลว้จะออกมาตามอยา่งนั้น 
ไม่ใช่นะ ถา้กดอยา่งนั้นมนัสัญญาหมดล่ะ  

ทีน้ีพอจิตมนัสงบมนัจะเห็น อยา่งเช่นเห็นปอด เห็นลูกตา เห็นกะโหลก เห็นกระดูก 
หรือไม่เห็นเลย มนัมีความรู้สึกหรือเหมือนกาย พิจารณาเอาแบบหลวงปู่ ดูลย ์ การพิจารณากายไม่
เห็นกายก็ไดน้ะ  

โยม ๓ : อยา่งนั้นโยมขอกลบัไปถามต่อว่า บางคร้ังนะคะ พอดูกาย พอมนัรู้สึกวา่มนัไม่มี
ตวัตนเรานะคะ แลว้พอเราดูลมปุ๊บ เรารู้ว่าลมเราเขา้ออก แต่เราไม่รู้ว่ามนัอยูต่รงไหน แลว้พอเรา
กลบัมากายอีก มนัขาด มนัโบ๋ มนัไม่มีเลย 

หลวงพ่อ : ไม่มีอะไรเลย โล่งหมดเลย 

โยม : มนัโล่งหมด อยา่งน้ีก็เลยไม่รู้ว่าจิตเราดบัหรือเราหลบัหรือเปล่า 

หลวงพ่อ : ไม่ 

โยม ๓ : แลว้เราจะต่ออยา่งไร คือต่อไม่ถูกค่ะ 

หลวงพ่อ : ถา้มนัมีอะไรก็แลว้แต่ มนัมีอยูอ่ะไรก็แลว้แต่นะ เราอยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพุทโธ อยู่
กบัความรู้สึก 

โยม ๓ : แต่ไม่พุทโธนะคะ ...ไม่เป็น 
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หลวงพ่อ : แลว้ท าอยา่งไร 

โยม ๓ : ลมอยา่งเดียวค่ะ ...ไม่เป็น 

หลวงพ่อ : ก็อยูก่บัลม ไม่ตอ้งพุทโธ 

ถา้พดูถึงนะ พอมนัพิจารณา ไปเห็นกายแลว้พอมนัปล่อยว่างหมด เพราะมนัเป็นผลแลว้ 
เป็นผลแลว้คือว่ามนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัปล่อยคือจิตมนัเสวยสุขแลว้ อยูก่บัมนั อยูก่บัมนัพกั
หน่ึง น่ีไง อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัลม จ าไว ้

โยม ๓ : ลมไม่มี พยายามหาไม่เจอ 

หลวงพ่อ : อา้ว! เม่ือก้ีบอกว่าพิจารณาลม 

โยม ๓ : รู้แต่ว่าหายใจเขา้ออก ไม่ใช่ค่ะอาจารย ์มนัเกิดข้ึนแลว้ลมมนัรู้ แต่ว่ามีการเขา้ออก 
แต่มนัไม่มีลม ก็เลยจะไปหาลมอีก โยมก็เลยดูมนัเฉยๆ ถูกไหมคะ 

หลวงพ่อ : อยูก่บัลม เราจะบอกว่าดูเฉยๆ มนัหลกัลอย  

โยม ๓ : เราตอ้งอยูก่บัลม 

หลวงพ่อ : ใช่ จิตน้ีมนัเป็นนามธรรม ตอ้งมีท่ีเกาะ เหมือนจุดยนืของคน ตอ้งอยูก่บัส่ิงใดส่ิง
หน่ึงท่ีเป็นฐาน ฉะนั้น พอจิตมนัปล่อยหมดแลว้ ถา้เราอยูก่บัลม เราก็อยูก่บัลม คือเราเกาะลมไว้
ไม่ใหม้นัเร่ร่อนไง ไม่ใหม้นัไปเป็นอ่ืนไง ถา้มนัสุขแลว้ก็อยูก่บัลมไว ้ 

โยม ๓ : อยูก่บัอาการเขา้ออกๆ 

หลวงพ่อ : ใช่ อยูก่บัตรงน้ีไว ้ไอท่ี้ว่าท  าอยา่งอ่ืนๆ ท่ีต่อไป ไม่ตอ้งต่อ เพราะเป็นอยา่งน้ีป๊ับ 
เด๋ียวมนัก็มาอีก พอมนัพิจารณาป๊ับ มนัปล่อย มนัเขา้ใจมนัก็หายไป แลว้พอเราอยูก่บัลม เด๋ียวมนัก็
มาอีก มาอีกกพ็ิจารณาอีก มนัก็หายอีก หายอีกแลว้เด๋ียวก็มาอีก มาอีกก็พิจารณาอีก  

ทีน้ีการพิจารณามนัตอ้งเกาะอะไรไวอ้นัหน่ึงไง ถา้ไม่อยา่งนั้นป๊ับ เราจะเหลวไหลไปกบั
เขาไง จ าไวเ้ลย ฐาน หลวงตาท่านบอก เราเอาหลวงตาเป็นตวัตั้งไง หลวงตาบอก อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บั
พุทโธ ไม่เสีย จะท าอะไรก็แลว้แต่ อยูก่บัผูรู้้ เวลาไม่มีอะไร อยูก่บัผูรู้้ไว ้อยูก่บัพุทโธไว ้อยูก่บัลม
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ไว ้ใครก าหนดอะไร อยูต่รงนั้นไว ้อยูก่บัความรู้สึกเราไว ้คือจุดยนืของเรา แลว้ถา้มนัอยูอ่ยา่งน้ีมนั
จะสุข พอสุขป๊ับ สุขเพราะอะไร สุขเพราะมนัเขา้ใจ ทุกอยา่งมนัก็ปล่อยวาง เหมือนกบัเราท างาน
เสร็จมนัจะปล่อยวาง พอปล่อยวางเสร็จป๊ับ อยา่งเส้ือผา้ เราซกัเสร็จแลว้มนัสะอาด เราเก็บไว ้พอ
เอามาใส่มานุ่งมนัก็สกปรกอีก ใจถา้มนัปล่อยวางแลว้มนัก็จะอยูข่องมนั เด๋ียวมนัก็มาอีก เพราะใจ
มนัเป็นธาตุรู้ เป็นธาตุท่ีคิด มนัจะอยูโ่ดยท่ีไม่มีตวัตนไม่ได ้ แต่ขณะท่ีมนัเขา้ใจ มนัไม่มีอะไรเลย 
ไม่มีอะไรเลยแลว้จะไปไหนล่ะ 

ก็อยูก่บัผูรู้้ไง อยูก่บัลมไง อยูก่บัลมไง อยูก่บัอานาปานสติ ใครก าหนดอะไร อยูก่บัตรงนั้น 
เด๋ียวมนัมาอีก มนัมาอีก พอเราอยูน่ี่ป๊ับ เราก็เตรียมพร้อมไง เตรียมพร้อมมีสติ มาอีกกพ็ิจารณาอีก 
พิจารณาพอเขา้ใจป๊ับ มนัก็ปล่อยอีก มนัก็หายไปอีก เราก็อยูก่นัท่ีน่ี อยูต่รงน้ี อยูก่บัสติ อยูก่บัผูรู้้ ผูรู้้
คือความรู้สึกไง อยูก่บัสติ อยูก่บัความรู้สึกตลอดเวลา ไม่ตอ้งไปไหน อยูเ่ฉยๆ เด๋ียวมนัมาเอง ส่ิงท่ี
พิจารณามนัจะเขา้มาอีก แลว้ซ ้ าๆๆ พอซ ้ าไป เด๋ียวจะเป็นกายแท ้ ถา้เป็นกายแท ้ เป็นวิปัสสนาแท ้
เด๋ียวปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิดคืออยา่งนั้น ปัญญามนัเกิดคือพอมนัพิจารณาไปป๊ับ พอมนัปล่อย 
โอโ้ฮ! 

เราลา้งมือหนหน่ึง มือมนัยงัเลอะคราบอะไรส่ิงใดๆ บา้ง เราลา้งมือคร้ังท่ี ๒ มนัก็สะอาด
ข้ึน ลา้งมือคร้ังท่ี ๓ ลา้งมือคร้ังท่ี ๔ ลา้งมือคร้ังท่ี ๕ ลา้งมือคร้ังท่ี ๖ อูฮู้! มนัสะอาดไปเร่ือยๆ ลา้ง
ทุกวนัๆๆ ลา้งตลอดเวลาเลย อะไรมนัจะเลอะกไูด ้เพราะกลูา้งมือกตูลอดเวลา พิจารณาซ ้ าอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ พิจารณาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้เด๋ียวสมดุลป๊ับนะ เด๋ียวรู้ 

เวลาไปรายงานผลหลวงตา หลวงตาบอก เอง็พดูมาสิ เราจะฟังเฉยๆ รู้ไม่รู้อยูท่ี่เรารู้ ท่านฟัง
แค่รับประกนัเฉยๆ ท่านจะบอกใหเ้ราถูกหรือผดิไม่ได ้ น่ีไง เราลา้งมือไปเร่ือยๆ อยูก่บัพุทโธไป
เร่ือยๆ พิจารณาไปเร่ือยๆ อยูก่บัพุทโธไปเร่ือยๆ อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัลมไปเร่ือยๆ พิจารณาไปเร่ือยๆ ท า
อยา่งน้ี จ  าไวเ้ลย 

โยม ๓ : ใหเ้ป็นวสี  

หลวงพ่อ : ใช่ แลว้ใครจะพดูอยา่งไร ช่างหวัมนั ใครจะพดูอยา่งไร ปล่อยมนัไป ท าอย่างน้ี 
แลว้ท าไปนะ แลว้ถา้ผดิ เด๋ียวมาน่ี “อาจารยส์อนหนูท าแลว้ไม่ไดผ้ล” 

อา้ว! มาน่ีเลย มา เด๋ียวมาน่ี 
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โยม ๓ : ท่านอาจารยค์ะ แลว้ท่ีเคยมากราบเรียนท่านอาจารยว์่าภาวนาหนหน่ึงแลว้มนัสว่าง
โล่งไปหมด แลว้เราอยา่งนั้นน่ะค่ะ แลว้เราท าอยา่งไร ถา้เกิดอยา่งนั้นอีก สมมุติ สมมุติ 

หลวงพ่อ : เห็นอยา่งนั้นก็กลบัมาท่ีลมอยา่งเดิมหมด เพราะมนัเห็น พอมนัเห็นป๊ับมนัก็จบ
แลว้ แค่นั้นแหละ แลว้ถา้เราอยูแ่ค่นั้นนะ มนัก็หายไป ไม่มีประโยชน์อะไรเลย แต่ถา้เรากลบัมาท่ี
ลมนะ เรายงัอยูท่ี่นัน่อยู ่ พอเกิดอะไรข้ึนเราจะเห็น ถา้เราเห็นสว่างป๊ับ เราไปสว่างนะ เขาเรียก
ส่งออกไง 

โยม ๓ : อ๋อ! เราไม่ตอ้งส่งตาม เราดูเฉยๆ  

หลวงพ่อ : ใช่ ใช่ พอมนัส่งไป เหมือนกบัฐานไม่มีแลว้ เหมือนกบัเราออกจากบา้นไป บา้น
ร้างเลย แลว้พอเกิดข้ึนมานะกล็ม้ลุกคลุกคลาน รักษาบา้นไว ้ กิเลสอยูใ่นบา้น ทุกอยา่งมนัตอ้งการ
ท าลายบา้นหลงัน้ี เราอยูก่บัความรู้สึกน้ีคือบา้น คือฐานของจิต มนัจะมีอะไรเกิดข้ึนมา เราแกไ้ข
ตรงน้ี เพราะเราจะแกไ้ขท่ีฐานของจิต เราจะแกกิ้เลสท่ีจิต อะไรเกิดข้ึน ช่างหวัมนั  

คือว่ามนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นส่ิงล่อลวง ส่ิงเกิดข้ึน มนัเป็นจริตนิสัยของจิตแต่ละดวง
ท่ีไม่เหมือนกนั บางคนก็มี บางคนก็ไม่มี บางคนก็บางคราวมี แลว้มนัหายไปแลว้ก็ไม่มีอีก บางคน
มีตลอดไป บางคนทีแรกไม่มี ไปมีทีหลงั อูฮู้! โอ๋ย! เยอะ 

โยม ๓ : ท่านอาจารยค์ะ แลว้ถา้อยา่งตอนท่ีเราภาวนาแลว้ลมมนัตดั เคยเป็นกนัไหมคะ มนั
วบูเขา้... แลว้ก็... เห็นขา้งใน แต่เราตาม ไม่ถูก 

หลวงพ่อ : ไม่ถูก ไอน่ี้มนัมาทีแรกเขาเรียกเซ่อไง เวลาของจริงมนัจะเป็นอยา่งนั้นล่ะ ท่ีมนั
ตดัมนัเป็นของจริงหมดนะ ของจริงเวลาเห็นมนัเหมือนกบั โทษนะ เหมือนกบัเราประสบเหตุ
วิกฤติในปัจจุบนัน้ี วิกฤติท่ีมนัเกิดซ่ึงหนา้แลว้เราแกไ้ขไม่ทนั คือบางอยา่งท่ีเกิดในปัจจุบนัเรา
ตดัสินใจไม่ทนั ของจริงมนัจะเกิดอยา่งน้ี มนัจะเกิดในปัจจุบนั เกิดซ่ึงๆ หนา้ ท่ีไม่มี เราไม่รู้เหนือรู้
ใตท่ี้มนัมาเผชิญ เหมือนเดินเขา้ไปเจอเสือหรือหมาวิ่งมากดั มนัตดัสินใจไม่ถูกหรอก 

ถือไมม้าจะตีหมา หมาไม่มีสักตวัหน่ึงนะ วนัไหนเดินมาธรรมดานะ หมามา โดนกดัน่อง
เลย น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัจะเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาโดยไม่รู้ตวันะ วนัไหนตั้ง ถือไมไ้วเ้ลย วนัน้ีกู
จะตี เขา้มา...มึงรอไปเถอะ ชาติน้ีไม่เจอหมา 
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เวลามนัเกิดอยา่งนั้น เวลาภาวนามนัจะเกิดปัจจุบนั น่ีไง เวลามนัผา่ซีก เอาอะไรไม่ทนั
หรอก ไม่ทนัก็ถือว่าเป็นคติเตือนใจ แลว้ภาวนาไปอีก พอวนัหลงัต่อไปถา้มนัมีอะไรข้ึนมา พอมนั
ผา่ซีกป๊ับ ยนืดูนะ โอโ้ฮ!  

โยม ๓ : ตอ้งยนืดูใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ : ใช่ จิตมนัดูไง พอผา่ป๊ับ สติมอง มนัจะแปรสภาพนะ มนัจะเปล่ียนใหเ้ราเห็นนะ 
โอโ้ฮ! ถา้มนัเป็น 

ฟังๆ ดู โยมมนัแบบว่ามนัมีพื้นฐาน จิตมนัมีวาสนาอยู ่ แต่ฟังแลว้นะ ข้ีสงสัย แลว้ไม่เช่ือ
ตวัเอง พอเจออะไรแลว้กไูม่เช่ือ กปูล่อย คนเรามนัก็มีดีมีเสีย บางคนพอไม่มีอะไรก็อยากใหมี้ แต่
บางคนมีแลว้ก็ไม่เช่ือ 

โยม ๓ : จะแกอ้ยา่งไร 

หลวงพ่อ : เพราะค าถามบอกอยูต่ลอดเวลา  

โยม ๓ : เป็นจริงๆ  

หลวงพ่อ : ค าถามมนับอกอยูต่ลอดเวลาว่ามนัเจอน่ีอยา่งหน่ึงๆๆ 

โยม ๒ : เขามาท่ีน่ีหลายรอบแลว้นะคะ เขาท าแบบท่ีเขาท า 

หลวงพ่อ : เวลามนัพดูมนับอกเองไง อยา่งน้ีๆๆ มนัมีมาบ่อยมากเลย แต่ตวัเองท าอะไร
ไม่ไดป้ระโยชน์สักอยา่งหน่ึง 

โยม ๓ : แลว้อยา่งไรดีคะ 

หลวงพ่อ : ถา้เป็นของเรานะ พอเจออะไรป๊ับ เราจะพิสูจน์เลย นิสัยเราเจออะไร พิสูจน์เลย 
อา้ว! เด๋ียวเอาอีก มาอีก มาเจอก็พสูิจน์ พสูิจน์แลว้แกไ้ข พิสูจน์จนใชไ้ม่ได ้ เราน่ีพสูิจน์จนไม่ได ้
พิจารณากายเราพิจารณาไม่ไดน้ะ พิจารณาจนจืด พิจารณาจนไม่ยอมพิจารณา เอ!๊ ไม่ไดป้ระโยชน์
อะไรเลย 
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แลว้เราหาทางออก เรามาพิจารณาจิต พอพจิารณาจิต ไปพรวดๆ ก็เลยมาทางน้ี หลวงปู่ มัน่
มาช้ีเลย “ทางของมึง” โอโ้ฮ! ไปพรวดๆ จนมาเป็นอยา่งน้ี เราทดสอบตวัเองจนเต็มท่ี โยมไม่
ทดสอบ โยมไม่ทดสอบ 

ทดสอบจนเตม็ท่ีเลย ถา้มนัพิจารณาไปแลว้นะ มนัมีรสชาติ มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง 
นัน่คือทางของเรา ถา้พิจารณาไปแลว้นะ มนัเหมือนจืดชืด เหมือนกินกระดาษเลย ไม่เอาไหนเลย 
อะไรก็ไม่เอาไหนเลย ไปไม่ไดเ้ลย เราเปล่ียน 

เราทดสอบ ทดสอบหมด แปลก มีอะไรฝึกเอง ท าเอง แลว้พอสุดทา้ยเราไปถามหลวงตา ไป
ถามหลวงปู่ เจ๊ียะ “เออ! กกู็ท  าอยา่งน้ี” หลวงปู่ เจ๊ียะนะ “เออ! กกู็ท  าอยา่งน้ี” 

เออ! ค่อยยงัชัว่หน่อย นึกว่ากบูา้คนเดียว 

หลวงปู่ เจ๊ียะบอกเลย “เออ! กกู็ท  าอยา่งน้ี” 

ทดสอบ เราตอ้งทดสอบเอง ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน สันทิฏฐิโก รู้จากขา้งใน น่ีไง ใจ ใจเป็น
ผูรู้้ ใจมนัจะเขา้ใจตรงน้ี ธรรมะท่ีศึกษามานั้นมนัเป็นของพระพุทธเจา้ แต่ว่าของเรามนัจะรู้เอง  

เอง็จบหรือยงั จบแลว้จะเลิก 

โยม ๓ : จบแลว้ค่ะ 

หลวงพ่อ : จบแลว้จะเลิก 


