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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราพดูถึงเร่ืองสตินะ เร่ืองสติเร่ืองสัมปชญัญะ เวลาปฏิบติั สติ เร่ิมตน้ปฏิบติั สติ โดย
ธรรมชาติเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราตอ้งพดูถึงสถานะก่อน สถานของมนุษยม์นัตอ้งมีสมาธิ มีสติ 
สมาธิมนัเกิดจากสติ ถา้มนัมีสติป๊ับ มนัต่างจากคนบา้ คนบา้น่ีนะ เหมือนเราเลย ร่างกายพร้อม
สมบรูณ์ ยิง่คนบา้นะ ต ารวจบอกว่าเขาจบัใครก็ได ้ เขาไม่ค่อยจบัคนบา้นะ คนบา้สิ ถา้คนไปจบั
มนั มนัสะบดัทีเดียวเท่านั้นน่ะ เราลม้เลยล่ะ คนบา้แรงมาก เพราะว่าเหมือนกบัเรา สังเกตไดไ้หม 
เวลาบา้นเราไฟไหม ้ ตูเ้ยน็หรือตูเ้ซฟใหญ่ขนาดไหนก็แบกได ้ เวลามนัปล่อยฟรีหมด คนบา้มนั
เป็นอยา่งนั้นน่ะ แรงมนัถึงเยอะมาก แต่พอแบกไปแลว้นะ พอไฟมอด จะแบกกลบั แบกกลบัไม่
ไหวนะ แต่เวลาไปมนัขาดสติ เพราะเรามีสติ  

ทีน้ีค  าว่า “สติ” สติ พอมีสติ มีสมาธิ สามญัส านึกของมนุษยก่์อน มนุษยม์นัตอ้งมี แลว้ดู
อยา่งท่ีว่า อยา่งสัตว ์พวกเสือ พวกแมวท่ีว่า สติมนัจะดีมากเลย สัตวบ์างชนิด สถานะของมนุษยก์็
เหมือนกนั มนัมีสติ สติโดยสามญัส านึก มีสติสมาธิ คนมีสติดี คนสมาธิดี คิดท าธุรกิจหรือท า
โครงการอะไรต่างๆ มนัจะไม่มีใครหลอกไดง่้ายๆ หรอก แต่บางคนเช่ือคนง่าย อ่อนไหวมาก น่ี
มนัอยูท่ี่พื้นฐานการสร้างบุญกุศลกนัมาทั้งนั้นน่ะ เขาไม่ไดม้องกนัตรงน้ีนะ มองคนเหมือนคน 
แต่ไม่ใช่นะ คนเหมือนคน แต่จิตใจมนัไม่เหมือนกนั ความรู้สึกก็ไม่เหมือนกนั 

ทีน้ีพอเราศึกษาเร่ืองศาสนา สติเรามีอยูแ่ลว้ แต่สติอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา คือมนัเป็น
สติเร่ืองโลกๆ ไง โลกกบัธรรม โลกกบัธรรม ทีน้ีธรรมะ สติมนัตอ้งเพิ่มมากข้ึน ความจะมีสติมนั
แบบว่า ดูสิ ดูอยา่งเราตั้งใจท าอะไร เราจะระวงัตวัเตม็ท่ีเลย ความผดิพลาดก็นอ้ย แต่เราไประวงั
เร่ืองนามธรรม ไประวงัเร่ืองจิตนะ ไประวงัเร่ืองจิตไม่ใหม้นัวบัแวบออกไป สติมนัตอ้งมากข้ึน
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กว่านั้นน่ะ ทีน้ีเราก็ไปคิดกนัว่าเราก็มีสติกนัอยูแ่ลว้ แลว้พอมีสติไป เขาบอกว่าสติไม่ตอ้งฝึก มนั
จะเป็นเอง 

มนัเป็นเอง มนัจะเป็นเองเหมือนกบัตน้ไมสิ้ ตน้ไม ้ ดสิู อยา่งหญา้ไม่ตอ้งไปปลูกมนั
หรอก หญา้ พอมนัมีเช้ือความชุ่มช้ืน หญา้มนัก็ข้ึนแลว้ มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่ถา้เป็นผลไม ้
เป็นอาหาร โอโ้ฮ! ดูขา้วสิ ตอ้งไถตอ้งหว่าน ตอ้งท ากนัตลอดเวลา  

คุณธรรมก็เหมือนกนั สติก็เหมือนกนั มนัจะอยูเ่ฉยๆ มนัจะเกิดข้ึนเอง เกิดข้ึนเองมนัเป็น
ธรรมชาติ มนัเป็นวาสนา ดูสิ บางคน “ท าไมคนอ่ืนตอ้งไปวดัวะ กอูยูบ่า้นกกู็ท  าได ้กอูยูบ่า้นกกู็
ดี” 

มนัดีโดยสัญชาตญาณ มนัดีโดยบุญกุศลท่ีมนัสร้างมานะ แต่พอมนัจะดีเขา้อริยภมิูนะ 
เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัเป็นไปไม่ไดเ้ป็นเพราะอะไร เป็นไปไม่ไดเ้พราะว่า ส่ิงท่ีมนั
เป็นมนัเป็น ค าว่า “สามญัส านึก” มนัเหมือนกบันกก็บินไดใ้ช่ไหม นกก็บินได ้ปลาก็อยูใ่นน ้า ก็
ธรรมดา ถา้เรามีสามญัส านึกมนัเป็นอยา่งนั้นไง ท่ีมนัจะเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร 

เพราะอยา่งเช่นเราน่ีนะ เราจะจินตนาการเร่ืองสวรรคสิ์ เราจินตนาการเร่ืองนรกสิ เรา
จินตนาการไดห้มดนะ เพราะจิตมนัเคยไป แต่มนัจินตนาการโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 
จินตนาการไม่ไดห้รอก แลว้พอท าไปนะ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา จินตมยปัญญา จินตนาการ 
จินตนาการน้ีส าคญัมากนะ เพราะจินตนาการเหมือนกบัเราตั้งเป้า เราสร้างโครงการแลว้พยายาม
ท าใหถึ้ง ค าวา่ “จินตนาการ” แต่ถา้มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นไปไม่ได ้

ทีน้ีภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร พอเป็นอยา่งไรก็กลบัมาตรงสติแลว้ สติ ท่ีว่าสติมนั
สามญัส านึก สติมนัดี คนสติดีมนัก็ท  างานเร่ืองโลกๆ แต่ถา้มนัจะเขา้ถึงสมาธิ ทีน้ีท่ีเราสะเทือน
ใจ แมแ้ต่พระนะ ไปคุยกบัพระ พระกย็งับอกว่าสมาธิก็เป็นอุเบกขา มนัมีอุเบกขามีอะไร 

บอกมนัไม่ใช่หรอก เพราะสมาธินะ วิตก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่หน่ึงเดียว 
มนัจะเป็นอุเบกขาไดอ้ยา่งไร มนัหน่ึงนะ หน่ึงท่ีรู้อยู ่ หน่ึงเดียว หน่ึงไม่มีสอง ไอเ้ราน่ีสองนะ 
ความคิดกบัเราเป็นสอง แลว้ถา้มีอุเบกขามนัเป็นอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึง มนัจะเป็นหน่ึงได้
อยา่งไร 
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ทีน้ีพอมนัพดูอยา่งนั้นมา มนับอกอยูใ่นต าราล่ะ ถา้มนัมีอยูใ่นต ารานะ มนัก็ยอ้น
มาปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาท อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  เราก็เห็นว่า
มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกต่อเน่ืองกนัไป แต่พอเวลาเราปฏิบติัมนัเกิดพร้อมกนั  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ในต าราวา่มีอุเบกขามีอะไร มนัก็เป็นต ารา ต าราพระพุทธเจา้ มนัเป็น
พุทธวิสัยไง ท่ีพระพุทธเจา้บอกว่าในสมาธิมนัตอ้งมีตวัตั้งมัน่ตวัยนือยูท่ี่เป็นอุเบกขา ทีน้ีถา้เป็น
อุเบกขา ตวัน้ีป๊ับ พอเราคิดอยา่งนั้นป๊ับ อุเบกขา เราก็จะไปไม่รับรู้อะไร คือจะใหจิ้ตเป็นอุเบกขา 
จิตเป็นอุเบกขาคือมนัไม่ส่งออกนะ อุเบกขาคือว่ามนัเหมือนพบอุเบกขาคือมนัปล่อยวาง ทีน้ีมนั
ปล่อย อุเบกขาคือว่ามนัเฉยอยู ่อุเบกขารับรู้แลว้เฉยอยู ่แต่สมาธิถา้มนัเป็นของเรานะ สมาธิมนัจะ
รู้อยู ่สักแต่ว่ารู้ขนาดไหนมนัจะรู้ของมนัอยู่ มนัไม่ใช่อุเบกขานะ  

ทีน้ีเราจะบอกว่า พวกเรานะ สาวกสาวกะเราจะไม่รับรู้อารมณ์อยา่งนั้นได ้ ทีน้ีพอมนัไม่
รับรู้อยา่งนั้นไดป๊ั้บ เราจะไปสร้างอารมณ์อยา่งนั้น เพราะว่าในสมาธิมีอุเบกขา มีอะไรดว้ยนะ 
เขาว่าอารมณ์อยา่งนั้น แต่ว่าเรามาเอาตรงน้ีว่า หน่ึง เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่ จิตมนั
ตอ้งมีสภาวะท่ีละเอียดกว่านั้น ทีน้ีพอสติมนัรับรู้เขา้มา ทีน้ีพอมนัท่ีว่ามนัยงัคิดได ้ มนัเป็นสอง 
เพราะตวัจิตคือตวัคิดใช่ไหม พอคิดข้ึนมา เราไม่มีสติแลว้ เราขาดสติแลว้  

บางทีถา้เวลาคิดอยู ่ ตอนน้ีมีสติแลว้ แต่ก่อนคิดสิ ไอน่ี้ไม่ใช่หลบัแลว้หรือ มนัจะหลบั
ตอนนั้นล่ะ มนัจะช่วงท่ีมนัก่อนมาถึงนัน่ล่ะมนัอาจจะเผลอไป พอมนัเผลอไป พอสติข้ึนมามนัก็
เตือน เราไม่ใช่หลบัไปแลว้หรือ พอบอกเราไม่ใช่หลบัไปแลว้หรือ น่ีไม่หลบัแลว้ เพราะมนั
กระตุกความคิดเราออกมาแลว้ พอกระตุกความรู้สึกมนัชดัเจน มนัจะหลบัไดอ้ยา่งไร แต่ก่อน
หนา้นั้นสิ ก่อนท่ีจะคิด เออ! เราถึงบอกว่า ๕๐-๕๐ ไง 

๕๐-๕๐ คือว่าถา้มนัจะหลบั มนัหลบัก่อนหนา้จะคิด แต่ขณะท่ีคิดว่าน่ีเราหลบัแลว้หรือ 
เราก าลงัจะหลบั เราท าแลว้ไม่มีสติ ไอน่ี้ไม่หลบัเดด็ขาด เพราะน่ีคือความคิดมนัชดัเจน ความคิด
ว่าเราหลบัแลว้หรือ เราจะหลบัอะไรอยา่งน้ี มนัเป็นความคิด มนัต่ืนตวัตลอดเวลา มนัต่ืนตวัแลว้ 
แต่ถา้มนัจะหลบั มนัหลบัก่อนหนา้นั้น หลบัก่อนท่ีเราจะรู้สึกตวัข้ึนมา เวลามนัอาจจะหายไป แต่
กรณีอยา่งน้ีแลว้ พอมีสติป๊ับ พอมีความคิดเกิดข้ึนมาป๊ับ เราจะอยูป่กติอยา่งน้ีไป ไม่มีปัญหา คือ
ปัจจุบนัไง ถา้เราจะคิดยอ้นไปนะ มนัเป็นอดีตมา อดีตมนัแกไ้ขไม่ไดน้ะ ถา้อดีตมนัเป็น
ประวติัศาสตร์เลยนะ อยา่งเช่นเราชาติท่ีแลว้ ชาติแต่ก่อน ท่ีน้ีค  าว่า “ชาติท่ีแลว้” เราพดูอยา่งน้ี
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บ่อยมาก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะค าว่า “ชาติท่ีแลว้” ชาติต่างๆ ท่ีมนัมาเป็นเรา มนัเป็นบุญเป็น
กรรมท่ีสร้างมา คือมนัเป็นวิบากท่ีจะใหผ้ลในปัจจุบนัน้ี แลว้เราจะไปเสียใจทุกขใ์จท าไม เราจะ
ไปเสียใจทุกขใ์จกบัอารมณ์ความรู้สึกในปัจจุบนัน้ีไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัมนัเป็นผล มนั
เป็นวิบากท่ีเราสร้างมาจากตั้งแต่ จะบอกว่าอดีตชาตินัน่แหละ 

ทีน้ีพออดีตชาติมนัสร้างมาแลว้มนัก็มาเป็นปัจจุบนัน้ี พอมนัเป็นปัจจุบนัน้ี เราก็จะมา
เสียใจ จะมาตกใจ...ไม่ใช่หรอก ประสาเรานะ เราจะพดูบ่อย พดูว่า มนัเป็นผลไมแ้ต่ละชนิด เงาะ 
มะม่วง ทุเรียน ล  าไย คนละชนิด อะไรก็ไดท่ี้มนัใชป้ระโยชน์ได ้คือว่าอารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัเกิด
ข้ึนมาในปัจจุบนัน้ี เราท าตบแต่งใหม้นัดีข้ึน เราไม่ใช่ไปเปล่ียนว่า จะเอาล าไยไปเป็นทุเรียน จะ
เอาทุเรียนไปเป็นเงาะ ก็ไปนัง่ก่ายหนา้ผาก แลว้มนัท าไม่ไดห้รอก 

ในปัจจุบนัน้ีคืออะไร มนัเป็นวิบาก เป็นผล คือว่าเราเกิดมาในชาติน้ี อยา่งเช่น โทษนะ 
อยา่งผูห้ญิง ผูช้าย เราก็เกิดมาเป็นผูห้ญิง เขาเกิดเป็นผูช้าย แลว้ท าไมจะมาเสียใจท าไมล่ะ กใ็น
เม่ือเราเกิดมาแลว้ใช่ไหม จิตก็เหมือนกนั เราเกิดมาแลว้ เราเป็นอยา่งน้ีแลว้ มนัจะเป็นอยา่งไรมนั
ก็เป็นผลในปัจจุบนัน้ี ธรรมะแกก้นัท่ีน่ีไง ธรรมะแกก้นัปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีเราจะอยู่ในสถานะ 
ใด อยา่งเช่นในครอบครัวดว้ยนะ ในครอบครัว พี่นอ้ง ๓-๔ คน มนัจะท าอะไรกนัไม่ไดห้รอก ก็
พี่นอ้งมนัมากนั ๓-๔ คนนะ มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ี 

แลว้อยา่งท่ีเขามา มนัมีบางครอบครัวมาพดู มีพี่กบันอ้ง แลว้พี่เรียนเก่ง แลว้นอ้งเรียนไม่
ค่อยเก่งนะ แลว้พ่อแม่ก็ว่า “ท าไมไม่ท าเหมือนพี่ ท  าไมไม่ท าเหมือนพี่ ท  าไมพี่ท  าได้ๆ ” เขามาหา
เรานะ เขาเสียใจมาก พอถึงวนันั้น เขาไปเรียนวิศวะหรือเรียนอะไร แลว้มนัแบบว่ามนัไปซ่อม 
แลว้วนันั้นจะไปส่งขอ้สอบ แลว้แม่ก็ยงัพดูอยา่งน้ีอีกนะ มนัก็บอกว่า “แม่ แม่เอาขอ้สอบส่งใหที้
นะ” ขนลุก “แม่เอาขอ้สอบไปส่งใหค้รูที” แลว้มนัเปิดหนา้ต่างนะ คอนโดมิเนียม มนัวิ่งพุ่งลงไป
เลยนะ โอโ้ฮ! พ่อแม่ช็อกเลยนะ ก็พดูค าน้ีบ่อยไง “ท าไมพี่ท  าได ้ ท  าไมพี่ท  าได ้ ท  าไมไม่ท า
เหมือนพี่” พี่เรียนเก่ง ไอน้อ้งมนัก็เครียด แลว้พอถึงเวลาแลว้ วนันั้นก็ไปเยีย่มลูก ตายต่อหนา้เลย
นะ โดดลงไปต่อหนา้ ต่อหนา้เลย โอโ้ฮ! พ่อแม่ชอ็กเลย เสียใจจนแบบว่าจะบา้ น่ีพ่อแม่รักไหม 
รัก พดูออกไปดว้ยความไม่ไดคิ้ดไง ก็ลูกเรา คิดอยา่งนั้นไง ก็เขามานัง่ร้องไหก้บัเรา เขาบอกว่า
เขานึกไม่ถึง ทีน้ีเพื่อนเขามาดว้ย บอกเวลาพดู ถา้พดูอยา่งน้ี “ท าไมพี่ท  าได ้ท  าไมพี่ท  าได”้ 
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น่ีจะบอกว่าเราเกิดในสถานะไหน เราเกิดเป็นพี่เป็นนอ้งกนั เราเกิดมามนัจะอยูก่นัไป
อยา่งน้ี เราตอ้งยอมรับ เราตอ้งยอมรับ น่ีคือผลของกรรม น่ีเร่ืองในครอบครัวนะ 

ทีน้ีถา้เร่ืองในหวัใจล่ะ เร่ืองในหวัใจ เวลาภาวนาไป เราเองนะ เราคนเดียวแลว้ ไม่ใช่พี่
นอ้งแลว้ เราคนเดียวเลย ทีน้ีเราคนเดียว คิดอยา่งน้ี ท  าไมไม่เป็นอยา่งนั้น จะย่นเขา้มาแลว้ ไม่ใช่
พี่นอ้งเรานะ น่ีเฉพาะเร่ืองในหวัอกเราคนเดียวแลว้นะ มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราคิดเลย ท าไมเราไม่
เป็นอยา่งนั้น ท าไมเราไม่เป็นอยา่งน้ี ท  าไม  

ถา้มนัไม่เป็น อยา่งเรา เราเคยเป็นอยา่งน้ีมาเหมือนกนั เคยเป็น หมายถึงว่า ทุกคนมีกิเลส
เหมือนกนั เราไปอยูใ่นป่าก็คิดอยา่งน้ี แม่อยา่งนั้น ห่วงคนนูน้ ห่วงคนน้ี ห่วงไปหมด จริงๆ แลว้
มนัห่วงตวัมนัเอง แลว้พอเราเอาปัญญามนัไล่ทนั มนัข านะ เพราะก่อนบวชมนัก็เท่ียวหวัราน ้า
เหมือนกนั กลบับา้นตี ๑ ตี ๒ ไม่ตี ๒ เขา้บา้นไม่ได ้มนัถามตวัเองว่า เม่ือก่อนบวช มึงท าไมไม่ดู
แม่มึง มนัถามตวัเอง เวลาปัญญามนัทนันะ มนัจะถามเลยล่ะ แลว้เม่ือก่อน ก่อนท่ีมึงจะบวช มึง
เคยดูพ่อแม่มึงไหม พอไปอยูใ่นป่า มึงรักพ่อรักแม่มึงน่าดูเลย เป็นห่วงไปหมดเลย แลว้สมมุติถา้
กลบัไปอยูบ่า้น มึงจะดูพ่อแม่มึงอีกไหม มนัก็ท  าไม่ได ้น่ีความคิด กลบัมาท่ีน่ี ถา้ความคิดป๊ับ ถา้
เราเอาปัญญามนัทนันะ พอทนัอยา่งนั้นป๊ับนะ มนัเอาตวัเองอยูแ่ลว้ พอเอาตวัเองอยู่นะ มนัอยูใ่น
ป่าก็อยูไ่ด ้มนัคิดขนาดน้ีนะ เวลามนัเดินจงกรมอยู ่โอโ้ฮ! เวลาเราพลดัพรากไปนะ เราจะคิดถึง
ทุกๆ คน แลว้พอมนัทนัข้ึนมา เวลาปัญญามนัทนัแลว้นะ มนัคิดข้ึนมาอยา่งน้ีเลยนะ 

สมมุติว่าในปัจจุบนัท่ีเราอยูป่่าอยูน่ี่ ถา้แม่เราเป็นอะไรไป แลว้กว่าเราจะรู้มนัก็เป็นเดือน
นะ กว่าเขาจะสืบว่ามึงอยูท่ี่ไหน เพราะมนัไปอยูใ่นป่า ไม่ใช่อยูว่ดันะ มนัไปเร่ือยๆ ใครเขาจะสืบ
ไดอ้ยา่งไรว่ามึงอยูท่ี่ไหน แลว้กว่าจะตามทนันะ คือว่าโทษนะ งานศพงานอะไรเสร็จหมดแลว้
มึงยงัไม่รู้เลย น่ีขอ้เทจ็จริง พอมนัคิดอยา่งน้ีไดน้ะ มนัก็ไม่มีอะไร แต่ถา้มนัคิดไม่ไดน้ะ มนัห่วง
ไปหมดเลย น่ีเวลาปัญญามนัไม่ทนันะ เพราะเรามนัคิดอดีตอนาคตมนัมาเทียบกบัปัจจุบนั แลว้ก็
เสียอกเสียใจนะ นอ้ยเน้ือต ่าใจๆ 

จริงๆ แลว้ไม่ตอ้งนอ้ย เพราะอะไรรู้ไหม น่ีไง จบัไปสิ ร่างกายมนุษยเ์รา มนุษยส์มบติัน่ี
อริยทรัพย ์อริยทรัพยจ์ริงๆ เพราะในพระไตรปิฎกนะ เปรียบจิตเหมือนเต่าตาบอด มนัอยูใ่นทะเล 
แลว้มนัก็มีห่วงห่วงหน่ึง แลว้เวลามนัอยูใ่นน ้า มนัโผล่ข้ึนมา ถา้วนัไหนมนัโผล่ข้ึนมาในห่วงนั้น
ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ 
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การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เส่ียงขนาดนั้นนะ แลว้เราบอกว่าท าไมมนุษย ์มีคนถามบ่อย เม่ือสมยั
เราเรียน ๑๖ ลา้น คนไทย ท่องไดแ้ม่นเลย ประชากรเมืองไทย ๑๖ ลา้น เด๋ียวน้ี ๖๐ ลา้นมนัมาจาก
ไหน ทุกคนถามอยา่งน้ีหมดนะ ๖๐ ลา้นมาจากไหน 

ทีน้ีเรายอ้นกลบัไปสิ มนัน่าสังเวชนะ ดูอยา่งการประมงวนัหน่ึงเท่าไร แลว้ดูปลาตวัหน่ึง
เวลามนัวางไข่สิ เท่าไร แลว้ดมูด ดูปลวก จิตน้ีมหาศาลเลย แลว้มนัไม่ไดเ้กิดเป็นคน มนัไม่ได้
เกิดเป็นคนเท่านั้น เราไดม้าเกิดเป็นคน มนุษยส์มบติัไม่ใช่ของไดม้าง่ายๆ นะ แต่เวลาเราคิด
เสียใจข้ึนมา เราท าร้ายตวัเองเลย น่ีไง ฆ่าตวัตายมนัถึงบาปยิง่กว่าฆ่าคนอ่ืนตาย เพราะการฆ่าคน
อ่ืนตาย เราไปยงิ ไปท าลายเขา ฆ่าตวัเอง เราท าลายตวัเราเอง น่ีมนุษยส์มบติัไง มนุษยส์มบติัเกิด
ไดย้าก ทีน้ีพอเกิดมาไดแ้ลว้ พอเกิดมาแลว้ มนุษยส์มบติัน่ีสุดยอดเลย  

ทีน้ีพอเวลาปรมตัถธรรม มนัเป็นสมมุติอีกแลว้ ปรมตัถธรรมนะ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา แต่
เพราะมนัตอ้งไดม้าก่อนมนัถึงไดม้าคน้ควา้ ถา้เราไม่ไดร่้างกายมา เราเป็นสัตว ์เราไม่รู้เร่ืองอะไร
เลย เราเป็นเทวดาเราก็ไม่คิด ประสาเรานะ เทวดากบัมนุษยคิ์ดต่างกนั เทวดามนัคงงงเนาะ เอ๊! 
มนุษยท์  าไมตอ้งกินขา้ววะ ท าไมมนุษยม์นัตอ้งถ่ายดว้ย ท าไมกไูม่ตอ้งท า มนัก็ไม่มีสถานะ คือว่า
มนัพิจารณากายไม่ไดไ้ง กม็นัไม่มีกายใหพ้จิารณา  

ไอเ้ราก็คิดว่าเทวดามนักินอาหารอร่อยเนาะ อาหารอร่อยตอ้งเหมือนอาหารของเรา หู
ฉลามหูเฉลิม โธ่! เขากินวิญญาณาหาร เขาไม่กินวตัถุอยา่งน้ีหรอก เรากไ็ปคิดกนั เห็นไหม เราข า
มากนะ โอ๋ย! ใส่น ้านะ ถา้ไม่ไดใ้ส่น ้าเด๋ียวตายไปแลว้ไม่มีน ้ากิน...มึงจะเอาน ้าน้ีไปกินบน
สวรรคห์รือ มนัก็คิดกนัไป น่ีความคิดของโลก 

ทีน้ีความคิดอยา่งโลกมนัเป็นอยา่งนั้น มนุษยส์มบติัมนัไปบีบคั้นนะ มนัไปบีบคั้นว่า 
กระเพาะอาหารเรา ร่างกายของเรา ลองนัง่สิ นัง่นานๆ ปวดเม่ือยแลว้ โธ่! คนบอกว่าอยากนอน
อยากสบาย อา้ว! มึงนอนตลอดชีวิต นอน ๒๔ ชัว่โมงมนัก็นอนไมไดแ้ลว้ ๔-๕ ชัว่โมงมนัขยบั
แลว้ ไม่มีใครนอนไดต้ลอดหรอก เราไปคิดกนัเองว่านอนน่ีจะสบาย ถา้นอนสบายนะ เจา้ชาย
นิทรามนัตอ้งสบายสิ ท  าไมเจา้ชายนิทรามนัไม่ยอมเป็นล่ะ 

โธ่! นอนกดทบันะ เน้ือเน่าหมดเลย พอนอนกดทบัเท่านั้นล่ะ ทุกอยา่งเสียหายหมดเลย 
มนัตอ้งพลิก อยูไ่ม่ไดห้รอก มนัอยูข่องมนัไม่ได ้แต่อยูอ่ยา่งน้ี เกิดข้ึนมาถา้มีสติป๊ับ เราจะมีการ



เทศน์หลงัฉนัจงัหัน ๗ 

©2016 www.sa-ngob.com 

คน้ควา้ ปัญญาพระพุทธเจา้ส าคญัมาก เพราะเห็นสภาวะแบบน้ี เห็นเร่ืองของกาย แลว้มนัติด มนั
ติดนะ ทุกคนจะไปติด ติดว่าน่ีเป็นสมบติัของเราแลว้พยายาม 

สมบติัของเราจริง จริงๆ ดว้ย เวลาเราโตแ้ยง้กบัผูท่ี้ภาวนา เขาเรียกว่ามนัเป็นกามสุขลัลิ
กานุโยคก็ได ้คือว่าพิจารณา พอเร่ิมตน้พิจารณา กายไม่ใช่เรา ทุกอยา่งไม่ใช่เรา คือสูตรส าเร็จมา
ก่อนไง ศึกษาธรรมะมาวา่สรรพส่ิงก็ไม่ใช่เรา แลว้ก็ตั้งข้ึนมาเลย ไม่ใช่เรา พยายามคิดวา่ไม่ใช่เรา 
ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย มนัสักแต่ว่า 

ความจริงตอ้งเป็นเราก่อน เป็นเราจริงๆ นะ ถา้ไม่เป็นเราจริงๆ กินขา้วท าไม ท าบุญท าไม 
ท าบุญ ท าบุญน้ีเป็นของเราไหม ท าบุญน้ีใครเป็นคนท า เราเป็นคนท าบุญนะ บุญของเรานะ แลว้
เอง็ไม่ไดท้  าก็ไม่ใช่ของเอง็นะ  

ทีน้ี เอง็ หมายถึงว่า เราใช่ไหม ตวัเราท าใช่ไหม ตวัเราท ามนัเป็นตวัเราท า ทีน้ีตวัเราท า เรา
ตายไป จิตของเราเป็นคนท า มนัก็ลึกเขา้มาอยูท่ี่จิต พอจิตมนัท า บุญกุศลมนัก็อยูก่บัจิต จิตมนัก็
พาไป มนัก็มาเกิดดีเกิดชัว่ไป มนัเป็นเราทั้งนั้นน่ะ 

ทีน้ีถา้มนัไม่ใช่เรา ท าไมพระโพธิสัตว ์พระเวสสันดรกบัเจา้ชายสิทธตัถะเป็นคนเดียวกนั
ไหม พระเวสสันดรกบัเจา้ชายสิทธตัถะเป็นคนเดียวกนัหรือเปล่า คนละคน อา้ว! พระเวสสันดร
กบัเจา้ชายสิทธตัถะ แต่จิตเดียวกนั จิตของเจา้ชายสิทธตัถะ มนัเกิดคนละวาระ วาระ วฏัฏะ 
เจา้ชายสิทธตัถะกบัพระเวสสันดรคนละคน แต่ถา้พดูถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ คนเดียวกนั คือ
จิตเดียวกนั แต่เกิดคนละชาติ เกิดคนละชาตินะ แต่มนัถึงกนั ถา้ไม่อยา่งนั้น บุญท่ีสร้างเป็นพระ
โพธิสัตวม์นัจะต่อเน่ืองกนัมา อยา่ง ๔ อสงไขยมนัต่อเน่ืองกนัมาอยา่งไร อา้ว! เอาชั้นน้ีเราท าจบ
ท่ีน่ีแลว้ อา้ว! พระเวสสันดรสร้างบุญมาเป็นพระเวสสันดร เจา้ชายสิทธตัถะก็ไปเกิดใหม่ก็ตอ้ง
สร้างใหม่ 

แลว้อยา่งท่ีว่า อยา่งท่ีเราไปอภิธรรม เวลาไปคุยเร่ืองธรรมะ เขาบอก อูฮู้! กลา้พดูเร่ือง
นิพพานเชียวหรือ พระอรหนัตอ์ยา่งนอ้ยตอ้งแสนกปันะ ตอ้งสร้างบุญมาแสนกปั 

แลว้เรากถ็ามกลบัว่า อา้ว! แลว้โยมเกิดมาชาติน้ีชาติเดียวหรือ อา้ว! ใครรู้วา่เราสร้างมาก่ี
แสนชาติ อา้ว! ใครรู้ 



เทศน์หลงัฉนัจงัหัน ๘ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ไอต้รงน้ีแหละมนัจะยอ้นกลบัมาปฏิภาณไหวพริบของคน คนท่ีมีปฏิภาณมีไหวพริบมนั
มีพื้นฐานมา ปฏิภาณไหวพริบท่ีฉลาดมนัสะสมมา แต่ดูอยา่งจูฬปันถก จูฬปันถกเขาสร้างมาแลว้ 
จูฬปันถก เวลามหาปันถกเป็นพี่ชาย พี่ชายเป็นพระอรหนัต ์ก็ไปเอานอ้งชายมาบวช พอนอ้งชาย
มาบวชก็ใหน้อ้งชายท่องสูตรสูตรหน่ึง ท่องไม่ได ้ อยา่งไรก็ท่องไม่ได ้ โง่ขนาดนั้นเลยนะ จน
พี่ชายไล่สึกเลย อาย พี่ชายอาย เพราะพี่ชายเป็นอาจารย ์ลูกศิษยส์อนไดห้มดเลย นอ้งชายตวัเอง
สอนไม่ได ้ พอสอนไม่ไดก้็อาย ก็จะใหสึ้ก พระพุทธเจา้รู้บารมี จะบอกว่าเป็นปฏิภาณไหวพริบ 
แลว้อยา่งน้ีท  าไมโง่นกัล่ะ 

โง่น่ีมนักรรม แต่เพราะมนัสร้างบุญกุศลมา พอสร้างบุญกุศลมา พอพี่ชายใหไ้ปสึก 
นอ้ยใจนะ ก็จะไปสึก พระพุทธเจา้ก าหนดญาณดูแลว้ น่ีบารมีพระอรหนัต ์ ไปดกัอยู่หนา้ประตู
วดัเลย “จูฬปันถก เธอจะไปไหน” 

“พี่ชายใหไ้ปสึก” 

ถาม “เธอบวชเพื่อใคร บวชกบัใคร” 

“บวชกบัพระพุทธเจา้” 

“อา้ว! บวชกบัพระพุทธเจา้ใช่ไหม มาน่ี ไม่ตอ้งสึก” 

แลว้ก็ใหเ้อาผา้ขาวมาลูบ เป็นภาษาบาลี เราจ าไม่ได ้ใหลู้บว่าผา้น้ีขาวหนอ ผา้น้ีขาวหนอ 
เอามือลูบผา้ขาว ลูบไปอยา่งน้ี ลูบไปเร่ือยๆ แลว้ผา้มนัจะขาวไหม ผา้มนัเร่ิมมวัหมอง มนัเร่ิม
เศร้าหมอง เพราะเหง่ือไคลมนัลงไป โอโ้ฮ! มนัไปกระเทือนบารมี บรรลุเป็นพระอรหนัตเ์ลย มี
อภิญญาดว้ย  

พวกพระกถ็าม ถามว่าท าไมมีอ านาจวาสนาเป็นถึงพระอรหนัตล่์ะ ท าไมท่องตรงนั้น
ไม่ไดล่้ะ 

พระพุทธเจา้บอกว่าเป็นเพราะกรรม กรรมของพระจูฬปันถก พระจูฬปันถกเคยบวชเป็น
พระ เคยบวชเป็นพระ เป็นพระแลว้เป็นนกัปราชญ ์ ไปบวชเป็นพระชาติหน่ึง เป็นนกัปราชญ ์
แลว้มีพระบวชใหม่เขา้มาศึกษา เหมือนกบัเราไปเห็นพวกพดูไม่ชดั หวัเราะเยาะน่ีแหละ เห็น
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พระเขา้มาศึกษานะ พระท่องปาฏิโมกข ์ แลว้ท่องผดิท่องถูก ก็ไปหวัเราะ ไปแกลง้เขา ไปว่าเขา
ไม่ฉลาด  

กรรมอนันั้นน่ะ กรรมไปดูถูกว่าเขาโง่ กรรมไปดูถูกเขา พอเกิดมาชาติน้ี พอเขาจะท่อง
ปาฏิโมกข ์ในวินยันะ ในวินยัเวลาสวดปาฏิโมกขม์นัมีอยูข่อ้หน่ึง ถา้มีพระก าลงัตั้งใจท าคุณงาม
ความดี เราไปท าใหเ้ขาเสียหายคือไปพดูใหเ้ขาเขว เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ในปาฏิโมกข ์ เพราะการ
สวดปาฏิโมกขม์นัเป็นการสัมมนาสงฆใ์หส้ะอาดบริสุทธ์ิตลอดเวลา แลว้จูฬปันถกเคยไปแหย่
เขา เห็นเขาท่องผดิท่องถูกแลว้ไปข าเขา จนพระองคน์ั้นอาย อายแลว้ไม่ท าอีกเลย จนพระองค์
นั้นอายแลว้ก็หยดุท่องไปเลย กรรมอนันั้นน่ะท าใหพ้ระจูฬปันถกท่องอะไรก็ไม่ได ้ ซ่ือบ้ือ จ า
อะไรไม่ไดเ้ลยล่ะ กรรมดีคือสร้างมา  

 เวลาท า เราจะบอกว่าปฏิภาณไหวพริบคนมนัจะดีตลอด ใช่ พื้นฐานมนัดี แต่ขณะท่ี
กรรมใหผ้ลนะ มนัจะเป็นอยา่งนั้นชาติหน่ึง แต่ถา้ต่อไปมนัก็เป็นอีก เพราะว่าสร้างมาเยอะ การ
สร้างมา อนัน้ี ตรงน้ีนะ ตรงน้ีในวิทยาศาสตร์เขาบอกว่า ตรงน้ีพระเอามาหลอกกนั เวลาบอก 
พระ เวลาพดูอะไรชอบพดูคร่อมชาติ คร่อมอดีตชาติ คร่อมปัจจุบนั คร่อมอนาคต คือเราแกไ้ข
ไม่ได ้ตอ้งใหพ้ดูเป็นปัจจุบนั คือว่าเป็นปฏิจจสมุปบาท คือพดูเฉพาะในชาติน้ี แลว้ส้ินสุดกนัชา
ติน้ี  

ใช่ ส้ินสุดกนัชาติน้ี แต่ในเม่ือศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญาใช่ไหม จะอธิบายถึง
เชาวน์ปัญญาของคน เชาวน์ปัญญาของคนแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั มนัคิดต่าง แลว้ความเห็น
มนัเกิดจากอะไร แต่เวลาปฏิบติัจริงๆ ก็คือปัจจุบนัน้ีแหละ ฉะนั้น เวลาปัจจุบนัน้ีป๊ับ ก็ยอ้นกลบั
มาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีปัจจุบนัน้ี ในเม่ือมนัเกิดอะไรข้ึนมา เราตอ้งพอใจกบัส่ิงท่ีเกิดมาในปัจจุบนั
น้ี ค  าว่า “พอใจ” ไม่ใช่ยอมจ านนนะ ถา้พดูทางวิทยาศาสตร์ กิเลสมนัพดูอยา่งน้ี บอกไอพ้วกน้ี
ลทัธิยอมจ านน อะไรก็ยอมรับมนัๆ ถา้ยอมรับมนั มนัก็ยอ้นกลบัมาตรงท่ีว่าแพเ้ป็นพระ แพเ้ป็น
พระ อา้ว! แพไ้ม่ไดอี้ก แพเ้ป็นพระไดอ้ยา่งไร 

อา้ว! ถา้ชนะเป็นพระนะ โยมตอ้งเอาชนะลูกตลอดเวลา แลว้จะไดไ้หม น่ีแพ ้แพเ้ป็นพระ 
พ่อแม่แพลู้กเป็นพระนะ เพราะลูกท าไม่ถกูหรอก ลูกไม่มีประสบการณ์เท่าพ่อแม่หรอก แต่พ่อ
แม่ เพื่อจะตอ้งใหค้รอบครัวอยูร่่มเยน็เป็นสุข เพื่อจะใหลู้กมนัโตข้ึนมา ยอมหมดล่ะ ลูกจะมี
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อ านาจดว้ย ร้องไห ้ เด๋ียวตอ้งควกัสตางคท์นัทีเลย จะเอาอะไรตอ้งควกัสตางคท์นัทีเลย แลว้พ่อ
แม่ก็รู้ว่าผดิ ยอมท าไม ยอมท าไม ท าไมไม่เอาชนะมนัล่ะ น่ีพดูถึงพ่อแม่กบัลูกมนัเห็นภาพชดั 

ทีน้ีพดูถึงสังคมล่ะ พดูถึงคนท่ีเขาไดทุ้กขไ์ดย้ากล่ะ เรายอมเขา เราช่วยเหลือเขาโดยท่ีเขา
ไม่รู้ตวัเลย อยา่งเช่นหลวงตา หลวงตา ใครไปฟ้องอะไรนะ ท่านจะบอกว่าเร่ืองของเขา เร่ืองของ
เรา ทั้งๆ ท่ีความรู้สึกของท่านรู้นะ เวลาท่านพดูเป็นภายในกบัเฉพาะบุคคล ท่านจะอธิบายเลยว่า
ผดิถูกน้ีชดัเจนมากเลย แต่ออกมาพดูเป็นสาธารณะ ท่านจะบอกว่าใหอ้ภยั ดว้ยเร่ืองของสังคม 
แต่ถา้พดูกนัภายใน เพราะเราตอ้งรู้สิ อะไรถูกอะไรผดิใช่ไหม เหมือนหมอ หมอจะรักษาคนไข ้
หมอตอ้งรู้สมุฏฐานของโรค ถา้ไม่รู้สมุฏฐานของโรค จะแกไ้ดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั สังคมมนัเป็นอยา่งน้ี ในเม่ือสังคมเป็นอยา่งน้ีป๊ับ มนัจะแกว้งนอกวงใน ถา้
แกว้งนอกใช่ไหม แกว้งนอกก็แบบว่าตอ้งใหอ้ภยัต่อกนั ถา้แกว้งในตอ้งแกท่ี้ตน้เหตุ เพราะผูท้  า
ผดิเป็นตน้เหตุใช่ไหม ถา้ผูท้  าผดิยงัท าผดิอยู ่ เร่ืองจะจบไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งแกท่ี้ผูท้  าผิดนั้นใหท้  า
ใหถู้ก พอท าถูกป๊ับ เร่ืองนั้นจะไม่มีอีกเลย แต่ถา้จะไปแกท่ี้คนคนนั้น เขายงัไม่ยอมรับ มนัก็ให้
สังคมแพเ้ป็นพระ รับรู้กนั เรารู้ว่ามนัเป็นวิบาก มนัเป็นผลท่ีเกิดมาอยา่งนั้น เราตอ้งยอมรับอยา่ง
นั้น ค  าว่า “ยอมรับ” ไม่ใช่ยอมรับแบบว่าไม่มีทางสู้ สู้มนัสู้ไดท้ั้งนั้นน่ะ สู้มนัก็เกิดกรรมใหม่
ข้ึนมา เกิดเหตุการณ์ใหม่ข้ึนมาตลอดเวลาไป มนัก็เป็นการสร้างเวรสร้างกรรมไม่จบ 

แต่ถา้เป็นพระ เป็นพระคือว่ามนัจบไง คือเร่ืองมนัไดย้ติุ เร่ืองน้ีจะยติุ เร่ืองน้ีจะจบส้ิน ถา้
เร่ืองมนัยติุจบส้ินไปแลว้ แลว้เหตุการณ์แกไ้ข เราตอ้งไปแกไ้ขกนัอีกเร่ืองหน่ึง คือว่าตน้เหตุ น่ีวง
ในวงนอก วงใน หมายถึงว่า ระหว่างผูเ้สียหายคุยกนัรู้เร่ืองได ้น่ีพดูถึงแพเ้ป็นพระ ถา้แพเ้ป็นพระ 

ก็ยอ้นกลบัมาท่ีร่างกาย ถา้ร่างกาย ร่างกายท่ีมนัเกิดมาเป็นมนุษยส์มบติัน่ีสุดยอดจริงๆ 
สุดยอดนะ ถา้ไม่มีมนุษยส์มบติั ท  าไมเทวดามาฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ ท  าไมเขาเหาะเหินเดินฟ้า 
เขารู้ความคิดหมดนะ ท าไมเขาไม่รู้เร่ืองอริยสัจเลย ไม่รู้เร่ืองอริยสัจเพราะอะไร เหมือนคนเรา 
เขาไม่มีวตัถุ เขาไม่มีร่างกาย เขาไม่มีส่ิงน้ี เขามีเป็นทิพยน์ะ เขาจะเพลินของเขา เขาจะมีความสุข
มากนะ เหมือนประสาเราอยูเ่ป็นทิพย ์แบบเรากินเล้ียงท่ีไม่มีวนัเลิกรา กินเล้ียงกนัอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ 
จะเลิกรากคื็อตาย ถา้เลิกรา แสงก็เฉาแลว้ แสงเร่ิมเฉาลง หมดอายขุยั พอหมดอายขุยักต็อ้งมาเกิด
เป็นมนุษย ์ คือว่าเขาจะเพลินชีวิตเขาจนกว่าเขาจะตายเขาถึงจะรู้ตวันะ แต่ของเราน่ีนะ ตั้งแต่วนั
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เกิดเลย หิวทุกวนั ไอหิ้วมนัก็บีบคั้น ไอเ้จ็บไขไ้ดป่้วยก็บีบคั้น มนัเตือนสติไง มนัเตือนใหเ้รารู้ตวั
ตลอดเวลา 

เวลาคนตายไปนะ ยมบาลเขาถามวา่ เห็นธรรมะไหม 

ไม่เห็น ไม่รู้ ไม่เคยสนใจเลย 

ยมบาลถามกลบั เคยเห็นคนเกิดไหม เคยเห็นคนแก่ไหม เคยเห็นคนตายไหม เกิด แก่ เจบ็ 
ตาย นัน่ล่ะคือธรรมะ มนัเตือนอยู่ทุกวนัเลย ใครเห็นธรรมก็เห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย 
น่ีล่ะตวัธรรม ไม่มีใครเทศน์มนัก็มีกบัเรา  

น่ีไง พระพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนก็ไปเจอ เห็นคนเกิด คนแก่ คนตาย ธรรมะมนัเตือน เตือน
ใหว้่า ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายมนัอยูท่ี่ไหน แต่ตอนน้ีเราก็รู้ๆ กนัอยู ่เกิด แก่ เจบ็ ตาย เราก็รู้ๆ 
กนัอยู ่ แต่เราก็ไม่สะเทือนใจนะ เราไม่สะเทือนใจหรอก แต่ถา้วนัไหนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะ
ตาย มนัถึงสะเทือนใจ จะตายจริงๆ นัน่แหละมนัถึงจะดิ้น แต่ปัจจุบนัน้ีมนัไม่คิด มนัไม่คิดหรอก 
ถา้มนัคิดข้ึนมามนัตอ้งหาทางออกสิ มนัตอ้งแสวงหาสิ ถา้มนัหาทางออกป๊ับ มนัก็มีโอกาสไง 

เหมือนกบัเรา เราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เด๋ียวน้ีทางการแพทยเ์ขาไม่ใช่ไปรักษาคนป่วยแลว้นะ 
เขาเร่ิมตน้ดูตั้งแต่ไม่ใหป่้วยเลย เขาเร่ิมตน้ตั้งแต่เพิ่มงบประมาณใหอ้อกก าลงักายใหทุ้กอยา่ง 
เพื่อไม่ใหช้าวพุทธน้ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่ใหช้าวไทยเราจะตอ้งเสียงบประมาณ เด๋ียวน้ีเขาฉลาดข้ึน
แลว้ เม่ือก่อนเขาบอกว่าป่วยมาก่อนแลว้ค่อยไปรักษากนัปลายเหตุ เด๋ียวน้ีกลบัมาตน้เหตุแลว้  

น่ีเหมือนกนั ก็มนัจะตาย เราไม่กลบัมาท่ีตน้เหตุล่ะ ไม่กลบัมาท่ีชีวิตเราล่ะ ถา้กลบัมาชีวติ
เรา น่ีไง ยมบาลถามว่าเห็นธรรมะไหม เห็นธรรมะไหม 

ไม่เคยเห็น 

ไม่เคยเห็นไดอ้ยา่งไร คนเกิด คนเจบ็ คนแก่ทุกวนั ในครอบครัวเราก็มี ในบา้นเราก็มีเดก็
เกิด มีคนแก่ มีคนตายเหมือนกนั แลว้มนัเตือนใจไหม มนัไม่เตือนใจ ไม่เตือนใจเพราะอะไร ไม่
เตือนใจเพราะมนัไม่ไดคิ้ดไง 

จริงๆ นะ เราคุยกบัฝร่ัง ฝร่ังท่ีมนัเป็นเพื่อนเรา มนับอกเลย คนไทย มนัสังเวชมากนะ แต่
สังเวชก็เหมือนเรา สังเวช หมายถึงว่า เวลาใจเป็นธรรมไง ถา้สังเวชมนัตอ้งไม่สึกสิ ฝร่ังบวชมา
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สักพกัหน่ึงก็สึก ส่วนใหญ่แลว้ออกไป ไปสึกเมืองนอกหมด เพราะฝร่ังเขาสนใจมาก มนัเหมือน
เรา เวลาเราศรัทธา เราต่ืนเตน้ เราอยากจะท ามากเลย พอท าๆ ไปแลว้มนัชินชา พอชินชา กิเลสมนั
กระโดดเกาะแลว้ พอกระโดดเกาะแลว้เด๋ียวมนัก็ชินชา มนัก็เฉ่ือยชา เด๋ียวก็เป็นไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเห็นนะ เห็นการเกิด การแก่ มนัจะกระตุน้เราข้ึนมา ถา้กระตุน้เรา
ข้ึนมา เราจะแสวงหา ถา้มีตวัน้ีป๊ับ มีตวัอยากไป แลว้เรามาภาวนา งานทางโลกก็งานทางโลก ทุก
คนตอ้งมีหนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ดูสิ เวลางานทางโลก เวลาเรามนัมี อยูก่บังาน เราอยู่
กบัพุทโธไดท้ั้งนั้นน่ะ อยูก่บัพุทโธ หายใจเขา้และหายใจออก ถา้คนมนัเป็นนะ คนเป็นมนัมี
ทางออกทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัเป็นไป 

แลว้อยา่งปัจจุบนันัน่ท่ีว่ามีร่างกาย มนัเทียบได ้ เทียบถึงเทวดา อินทร์ พรหม ลองเทียบ
นรกอเวจีสิ นรกอเวจี เทวดา เหมือนกนัดว้ยอายขุยั นานเหมือนกนั แต่อีกอนัหน่ึงสุข อีกอนัหน่ึง
ทุกขเ์ท่านั้นน่ะ ไปอยูใ่นนรกอเวจีมนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัก็จะทุกขไ์ปอยา่งนั้นล่ะ ทุกข์
จนกว่าจะหมดกรรม เทวดาก็เหมือนกนั อยูจ่นจะหมดแสงหมดกรรมเหมือนกนั หมดกรรมก็
เวียนมาเกิด พอเวียนมาเกิดป๊ับ ถา้พระปฏิบติัมนัเห็นสภาพแบบน้ีนะ มนัถึงเห็นเร่ืองนรกสวรรค์
เป็นเร่ืองธรรมดา ผลของวฏัฏะ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีถา้มีอยา่งน้ีป๊ับ มนัก็เขา้มาท่ีสติ ถา้สติมนัทนั มนัคิดอยา่งน้ีได ้ มนัเห็น
เร่ืองอยา่งน้ีไดน้ะ มนัเห็นอยา่งน้ีป๊ับ เขาเรียกว่าธรรมสังเวช มนัอยูก่บัโลกนะ เราก็ประกอบ
อาชีพน่ีแหละ เราขวนขวายประกอบอาชีพมาเพื่อครอบครัวของเรา แต่อีกใจหน่ึงมนัไม่ยดึมัน่ 
มนัไม่ยดึมัน่เพราะอะไร เพราะมีเวลาป๊ับ เราก็จะออกภาวนา อยูใ่นบา้นน่ีแหละ เราก็ภาวนาของ
เรา เราสร้างสติของเรา ท าของเราข้ึนไป มนัจะเห็นไปเองนะ  

อยา่งท่ีพดู สติมนัเป็นอยา่งน้ี เร่ิมตน้สติสร้างยาก ถา้มีสติป๊ับนะ การปฏิบติัมนัเป็นสัมมา 
เป็นความถูกตอ้งหมดเลย ถา้ขาดสติมนัก็เป็นมิจฉาแลว้ มนัก็เป็นมิจฉา แลว้มนัขาดสติ การขาด
สติอยา่งเดียว หลวงตาจะบอกว่า สติ ตอ้งตั้งสติใหไ้ด ้ถา้มีสติ ทุกอยา่งดีหมดเลย แลว้พอสติมนั
สร้างยาก มนัตอ้งแสวงหาไปเร่ือยๆ  

จนถึงท่ีสุดบอกว่าสติไม่ใช่จิต สมาธิไม่ใช่จิต ทุกอยา่งไม่ใช่จิต จิตเป็นจิต สมาธิเป็น
สมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา ทุกอยา่งเป็นคนละอนัหมดเลย แต่พอมนัถึงท่ีสุดแลว้นะ เป็นอนั
เดียวกนั เป็นพระอรหนัต์น่ีอนัเดียวกนัหมดเลย พอเป็นพระอรหนัต์ป๊ับ มนัรวมยอด กฐี็ติจิตไง 
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เหมือนกบัท่ีว่าทุกอยา่ง ว่าวมนัไปจากเชือกของเรา หลวงตาบอกจอมแห มนัหว่านออกไป ถา้
รวบกลบัมาท่ีจอมแห มนัจะยอ้นกลบัมาหมดเลย  

ความคิดทุกอยา่งมนัเกิดจากจิตแลว้มนัแผอ่อกไป แลว้เวลามนัหดสั้นเขา้มาๆ ถึงท่ีสุด
เป็นตวัมนั แลว้ท าลายตวัมนั พอท าลายตวัมนั มนัอยูท่ี่มนั พออยู่ท่ีมนั น่ีมนัพร้อมหมด ถา้ออก
ปัญญาตอ้งออกมาจากตรงน้ี สติก็ออกมาจากตรงน้ี เป็นอตัโนมติัไง สติกบัจิตอนัเดียวกนั พระ
อรหนัต ์ สติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั แต่ท าไมพระอรหนัตเ์ผลอ พระอรหนัตไ์ม่เคยเผลอเลย เผลอ
ไม่ได ้เผลอไม่ใช่พระอรหนัต ์แต่ท าไมท่ีว่าออกมาเป็นสมมุติมนัเป็นคนละขั้นตอน  

ออกมาท่ีสมมุติ สมมุติบญัญติั ค  าว่า “สมมุติบญัญติั” คือศพัท ์ ศพัทท์างโลก ค าพดูทาง
โลกน่ีเผลอได ้ สวดมนตก์็เผลอได ้ เพราะมนัเป็นสมมุติบญัญติั สวดมนตน่ี์เราสวดนะ แต่ตวัจิต 
ตวันิพพาน มนัเป็นอีกอนัหน่ึง ถา้พดูถึงเผลอ มนัพดูออกมาไม่ได ้เขาเรียกว่ามนัเสวยอารมณ์ มนั
กระเพื่อม พอกระเพื่อมสติมนัพร้อม ของท่ีมนัไหวตวัมนัตอ้งรู้สึกตวัเป็นธรรมดาใช่ไหม จิตท่ี
มนัเป็นนิพพานมนัคือตวัจิตลว้นๆ ทีน้ีพอจิตลว้นๆ ก็เป็นจิต เป็นภพ นิพพานไม่ใช่จิตเลย มนั
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึงเลย ทีน้ีธรรมชาติอนัหน่ึงกบัความคิดกบัค าพดูมนัคนละอนันะ ทีน้ีมนัจะ
ออกมาพดู อยา่งท่ีว่าเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ไฟฟ้ามนัตอ้งส่ือเขา้มา ไฟฟ้าถึงใชไ้ด ้ทีน้ีไฟฟ้าออกมา มนั
มีพลงังานมา นัน่คือตวัสติไง พระอรหนัตไ์ม่เผลอในอริยสัจ ไม่เผลอในทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
พอมนัขยบัน่ีมนัทุกขแ์ลว้ ถา้ไม่ขยบั นัน่คือนิพพาน พอขยบัคือมนักระเพื่อม กระเพื่อม ค าว่า 
“กระเพื่อม” มนัไหวตวั ตอ้งมีสติ อตัโนมติัอยา่งน้ีไง อตัโนมติัเลย แลว้พอออกมา ท่ีว่าท่ีเผลอ 
เผลอ หมายถึงว่า ออกมาแลว้ ขอ้มูล ความจ าไง 

เราถามเขา เราคุยกบัพวกหมอสานิตน่ีแหละ ท่ีว่าหลวงตาท าไมลมออกหู 

เขาบอกว่า หลวงพ่อ มนัเป็นธรรมดาของสรีระ มนัเป็นธรรมดาของร่างกาย อายอุยา่งน้ี
เป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นน่ะ พอเราอายมุากข้ึน ประสาทหู พวกขอ้เข่าเส่ือม มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนั
เป็นเร่ืองธรรมดาของโครงสร้างของร่างกาย เพียงแต่มนับรรเทาไปเท่านั้นน่ะ 

ท่ีว่าท่ีพระอรหนัตจ์ะอยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ ถา้อยูอี่กกปั อยูข่นาดไหน ถา้ร่างกายมนั
แขง็แรงนะ อยูไ่ดเ้ลย ทีน้ีมนัก็ยอ้นกลบัไปท่ีพระสีวลี พระสีวลีเป็นพระท่ีลาภมาก เป็นพระท่ีว่า
ไม่เคยป่วยเลย มนัอยูท่ี่บุญกุศลสร้างมา ถา้สร้างมานะ พระบางองคไ์ม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย 
แขง็แรงตลอดเวลาเลย บางองคก์ระเสาะกระแสะ อนัน้ีมนัเป็นผลของท่ีเราสร้างมาทั้งนั้นน่ะ 
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ใครจะเป็นอะไร ใครจะมีผลกระทบตอบสนองกบัเร่ืองของเรา มนัเป็นท่ีเรามีส่วนมา แลว้ก็อีก
อนัหน่ึงก็อยูใ่นปัจจุบนัดว้ย มีส่วนมาขนาดไหน เราแกไ้ขได ้ เราประคองได ้ เราประคองไม่ให้
มนัเป็นขนาดนั้นได ้ประคอง หมายถึงว่า กรรมปัจจุบนัไง กรรมอดีต กรรมปัจจุบนั กรรมอนาคต 

ท่ีเขาบอกว่าๆ พดูว่า พระเรา เถรวาทพดูขา้มภพขา้มชาติ มนัแกไ้ขอะไรไม่ได ้

แต่อดีตอนาคตมนัเพียงแต่บอกถึงนิสัย บอกถึงความตั้งมัน่ บอกถึงเจตนา บอกถึงความวิ
ริยอุสาหะ ถา้มนัมีอดีตมาดี ปัจจุบนัมนัจะมีตรงน้ี แต่ถา้ไม่ไดท้  านะ ก็ไม่ไดป้ระโยชน์อะไร ถึง
ตอ้งปัจจุบนัธรรมไง ไม่ใช่อดีตเราสร้างบุญญาธิการมา เจา้ชายสิทธตัถะสร้างมาเป็นพระพุทธเจา้ 
แลว้เจา้ชายสิทธตัถะก็นอนอยูใ่นราชวงันะ ไม่ไดเ้ป็นพระพุทธเจา้หรอก  

เจา้ชายสิทธตัถะสร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ จะเป็นพระพุทธเจา้แลว้นะ เกิด
มาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะป๊ับ พระเจา้สุทโธทนะพยายามจะถนอมไว ้ เพราะอยากใหเ้ป็นจกัรพรรดิ 
แต่มนัก็มีเหตุบงัเอิญ เทวทตูมาใหเ้ห็นเกิด แก่ เจบ็ ตาย พอเห็นเกิด แก่ เจบ็ ตาย มนัสะเทือนหวัใจ
มาก เอะ๊! เราก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น กลวัตายไง กลวัตายฟรี ก็เลยตอ้งออก ออกแสวงหาอีก ๖ ปี  

ถา้พดูถึงปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ แลว้สร้างบุญญาธิการมาแลว้มนัจะเป็นไปแบบว่า 
มนัจะเป็นไปธรรมชาติ ออกแสวงหาอยู ่๖ ปี พระศรีอริยเมตไตรยก็ตอ้งออกแสวงหา แต่เพียงแต่
ว่าใครสร้างมามากมนัก็แสวงหาราบร่ืนกว่า สะดวกกว่า แต่ถา้สร้างมา มนัมีเหตุปัจจยัท่ีว่าตอ้งมี
การท าท่ีว่าตอ้งทนล าบากหน่อยอยา่งน้ี มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัอยู่ท่ีผลของคนสร้างมา แต่
เวลาเป็นไปมนัก็ตอ้งท าอีก 

น่ีเหมือนกนั ถา้เราไดส้ร้างมานะ ถา้ไม่ไดส้ร้างมาจริงๆ นะ โยมจะฟังเราไม่เขา้ใจ เรา
กลา้พดูอยา่งน้ีเลย ถา้พวกโยมไม่มีพื้นฐานนะ ฟังเราพดู “เอ๊! หลวงพ่อนะ สงสัยบา้ ขาดสติไป
แลว้ พดูอะไรท่ีไม่รู้เร่ือง สู้ไปหาพระทัว่ๆ ไปนะ เขาพดูรู้เร่ือง ปรัชญาไง พดูแบบโลกๆ เออ! 
อาจารยน้ี์ดี พดูแลว้เขา้ใจ ไปหาพระบางองคพ์ดูไม่รู้เร่ืองเลย” 

ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือจากโลก เหนือจากภาวะของโลกียปัญญา ธรรมนะ จะธรรม
เหนือโลก ทีน้ีเราจะฟังเขา้ใจ เราจะฟังแลว้มีส่วนท่ีรับรู้ มนัตอ้งมีตรงน้ี แลว้ตรงน้ีนะ มนัจะมี
นอ้ย ยอดของเจดียนิ์ดเดียว ฐานของเจดียจ์ะกวา้งมาก แต่ยอดของเจดียไ์ง ยอดของเจดียคื์อธรรม
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ส่วนยอดนัน่ ธรรมท่ีเป็นแก่น ตรงน้ีส าคญันะ ถา้ฟังรู้เร่ืองก็ดีไป ถา้ฟังไม่รู้เร่ืองก็ฟังธรรมไว ้ฟัง
ไวก่้อน แลว้ไปวินิจฉยั อยา่เพิ่ง กาลามสูตร อยา่เพิ่ง อยา่เพิ่งว่าตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

ประสาเรา ท่ีเรากนัไว ้ใครถามเราว่าปัญหาเป็นอยา่งนั้นๆ ถูกไหม 

เราบอกเราตอบเสร็จว่า ผดิหมดเลย ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะเวลาโยมจ าของเราไปแลว้
โยมไปท า มนัก็จะสร้างกรอบ ฉะนั้น เวลาฟังเราแลว้นะ ฟังใหม้นัเป็นทางวิชาการ ฟังไวเ้พราะ
เรายงัไม่รู้จริง แลว้เราไปปฏิบติัใหม้นัเจริญข้ึนมาเหมือนข้ึนบนัไดเลย บนัไดขั้นท่ี ๑ ขั้นท่ี ๒ ขั้น
ท่ี ๓ ใหม้นัเป็นไป แต่ถา้ฟังเราป๊ับนะ หลวงพ่อบอกว่าพอพน้จากบนัไดก็ถึงชานบา้นเลย ไอน่ี้
มนัตั้ง ๑๐ กว่าขั้นนะ แลว้เราจะกา้วอยา่งไรใหม้นัพน้วะ มนัท าไม่ถูก 

ฉะนั้น ตรงน้ี ถา้จ  าแลว้มนัจะเสียตรงน้ี เราถึงบอกว่า เราพดูเป็นความจริงหมดเลย แต่ถา้
เราจ าไปแลว้นะ แลว้ไปคิดนะ ผดิหมดเลย เพราะมนัจะใหเ้ป็นแบบนั้น แต่ถา้เราท าของเราข้ึน
มานะ มนัจะมีพื้นฐานของมนั แลว้เสร็จแลว้ก็จะพดูเหมือนเรา คือเวลาพดูน่ีนะ บางทีมนัข้ีเกียจ
พดูตั้งแต่ขั้นท่ี ๑ นะ ขั้นท่ี ๒ ขั้นท่ี ๓ ถึงขั้นท่ี ๑๐ นะ มนัก็คือบนัไดนัน่น่ะ อา้ว! ก็ถึงบนัไดป๊ับก็
ข้ึนชานบา้นเลย ไอเ้ราก็ข้ึนบนัไดแลว้ก็ข้ึนชานบา้นเลย แต่ตั้ง ๑๐ กว่าขั้นนะกว่าจะข้ึนบา้น 

น่ีก็เหมือนกนั กว่าเราจะท าพื้นฐานของเรา เราจะมีหลกัเกณฑข์องเรา เราพยายามของเรา 
เราท าของเราข้ึนไป หมัน่เพียร หมัน่เพียรไปบ่อยๆ ใหจิ้ตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้จิตมีหลกัมี
เกณฑข้ึ์นมานะ แลว้มนัเป็นความจริง ความจริงมนัตอ้งเป็นแบบน้ี ความจริงมนัไม่ใช่ออ้นวอน
เอา ขอเอา ก็อปป้ีเอา จ  าเอา ไปขโมยเอา ฟังก็ว่าเรารู้ๆ...เรารู้คือสัญญา รู้อยา่งน้ีเหมือนกบัเราผา่น
ไป ดูสิ เราเห็นการก่อสร้าง เราเดินผา่นไปเราก็เห็นนะ หอ้งน ้า น่ีส้วม น่ีบา้น แต่โครงสร้างมนัล่ะ 
แลว้ขา้งในมนัมีอะไรบา้งล่ะ ขา้งใน กว่าเขาจะสร้างข้ึนมา เขาตอ้งสร้างโครงสร้าง กวา่เขาจะตบ
แต่ง เขาจะเอาเฟอร์นิเจอร์เขา้ไป มนัอีกตั้งหลายขั้นตอน การกระท าเราก็เหมือนกนั เห็น
โครงสร้างก็นึกวา่โครงสร้าง กกู็รู้อนัน้ี น้ีก็เป็นอยา่งน้ี ไม่ไดเ้ร่ือง มนัตอ้งท าของเรา  

ถา้มนัไดเ้ร่ืองอยา่งไร มรรค ๘ นะ ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ งาน
โครงสร้างชอบ งานตบแต่งมึงไม่มี งานท่ีพึ่งอาศยั มึงยงัไม่มีอีกเลย แลว้มนัจะชอบไดอ้ยา่งไร 
มรรคมนัก็ไม่สมดุลใช่ไหม แต่เราค่อยๆ ท าของเราเขา้ไป ค่อยๆ ท าของเราเขา้ไป เออ! อนัน้ีเรา
ยงัขาด ท าเสร็จ เออ! อนัน้ีก็ยงัขาด ท าเสร็จ เออ! อนัน้ีก็ยงัขาด ก็หาเติมๆๆ หาเติมจนมีความ
ช านาญ พอมนัสมดุล มรรคสมดุล ผลวัะ! มนัจะพดูค าน้ีเลยนะ มนัซ้ึงมาก โอโ้ฮ! มรรคสามคัคี



เทศน์หลงัฉนัจงัหัน ๑๖ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เป็นอยา่งน้ีเอง แต่ก่อนมีแต่ต ารา จ  ามา มนัคาดนะ มนัจะเป็นอยา่งนั้นๆๆ พอเป็นกลางหวัใจนะ 
อ๋อ! เป็นอยา่งน้ีเอง ไม่เหมือนในต าราเลย ต าราพดูเยอะแยะไปหมดเลย แต่เวลามนัเป็น ผลวัะ! 
แต่กว่าจะเป็นนะ แต่ละขั้นตอน เราตอ้งความเพียรชอบ ตอ้งวิริยอุสาหะ เวลามนัเป็น มนัเป็น
สมดุลของมนัเอง สมดุลเลยล่ะ มรรคสามคัคี มรรค ๘ รวมตวั ตรงน้ีเขาเรียกขณะจิต ขณะจิตท่ี
เปล่ียนจากปุถุชนเป็นโสดาบนั จากโสดาบนัเป็นสกิทาคามี จากสกิทาคามีเป็นอนาคามี 
ไม่อยา่งนั้นเราจะพดูถึงขั้นของโสดาบนั ขั้นสกิทาคามี ขั้นอนาคามี ขั้นพระอรหนัตอ์ยา่งไร  

ดูสิ ดูเวลาหลวงตาท่านไปพดูกบัหลวงปู่ บวั “อา้ว! ว่ามา” 

ขั้นท่ี ๑ ท่านก็เออ! รับ น่ีใช่ ขั้นท่ี ๑ ก็จากปุถุชนเป็นโสดาบนั อา้ว! ๑ ใช่ อา้ว! ๒ ใช่ อา้ว! 
๓ ใช่ อา้ว! ว่าไปสิ 

“หมดแลว้” 

“อา้ว! แลว้ท่านคิดว่าอยา่งไรล่ะ ก็คิดว่าน่ีนิพพาน” 

“อู๋ย! ตาย” ท่านว่านะ ท่านพดูต่อเลย เพราะคนมนัเคยผา่น มนัจะรู้อยา่งน้ีไง 

ขณะจิตท่ีมนัเป็น มรรคสามคัคีน่ีแหละ มรรคสามคัคี มรรครวมตวัแลว้สมุจเฉทปหาน
ป๊ับ มนัเป็นอกุปปธรรมเลย มนัจะคงท่ีเลย คงท่ีอยูใ่นสภาวะแบบนั้นเลย ไม่มีการเส่ือมสภาพอีก
แลว้ พอถึงท่ีสุดแลว้ พอถึงสุดทา้ยแลว้หมดเลย ถา้หมดแลว้ หมดแลว้เหลืออะไรอยู ่ หมดแลว้
เหลืออะไร 

ธรรมธาตุไง ถา้เป็นจิต อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจึสูติ แต่เวลาพดูถึงจิตพระอรหนัต์ๆ  เวลาพดู
ถึงจิต พดูถึงสมุฏฐาน พดูถึงต าแหน่ง ต าแหน่งว่าเป็นอยา่งน้ี แต่โดยความจริง พระโสดาบนัมีจิต 
เพราะจิตมนัปล่อยมา จิตมนัยงัมีอยู ่ พระสกิทาคามีมี พระอนาคามีมี เพราะอะไร เพราะพระ
อนาคามี ท่ีหลวงตาบอกว่าว่างจากขา้งนอก ทิง้ขนัธ์เขา้มาหมดเลย ว่างจากขา้งนอกมา แต่ตวัจิต 
ตวัจิต ตวัจิตยงัไม่ว่าง  

ตวัจิต ทิง้ขนัธ์นอกนะ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ พิจารณากาย ทิง้มา พิจารณากายซ ้ า กาย
อยูส่ถานะเดิมของมนั คือเป็นดินน ้าลมไฟแยกออก โลกน้ีราบหมด จิตมนัทิง้มา กายแยก แลว้ทิง้
กามราคะ อสุภะ ใครเป็นคนดูอสุภะ ใครเป็นคนเห็นอสุภะ จิตเป็นคนเห็น จิตมนัพิจารณา พอจิต
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มนัทิง้อสุภะ อสุภะเพราะอะไร อสุภะเพราะมนัมีกามราคะ อสุภะเพราะจิตมนัปรารถนาแต่ส่ิงท่ี
เป็นสุภะ สุภะคือสวยงาม คือส่ิงท่ีตวัเองชอบ แต่โดยธรรมเป็นอสุภะ พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้มนัทิง้ 
พอทิง้ ทิง้ขนัธ์ ขนัธ์อยา่งละเอียด พอทิง้ป๊ับ มนัเป็นตวัจิตลว้นๆ แลว้ น่ีไง ว่างจากขา้งนอกมา แต่
ตวัเองยงัไม่ว่าง เพราะมนัทิง้ตวัเอง ทิง้อย่างไร เพราะตวัเองเป็นคนดูเขา ตวัเองเป็นสสารท่ีมี
พลงังาน แลว้ตวัสสารพลงังานมนัจะรู้ตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นสสารเป็นวตัถุนะ มนัจะเป็น
อยา่งนั้น แต่น่ีมนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นธาตุท่ีมีจิต จิตเป็นธาตุรู้ มนัสามารถรู้ได ้แต่ละเอียดลึกซ้ึงมาก 
พอมนัรู้ตวัน้ีป๊ับ แลว้มาท าลายตวัน้ี อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ น่ีไง จิตโดนท าลาย พระอรหนัต์
ถึงไม่มีจิตหรอก แต่เพียงแต่ว่าเป็นสมมุติ สมมุติคุยกนัว่า ภพไม่ใช่ สถานะของพระอรหนัต์ 

เวลาพระ เวลาเราพดูกบัโยมอยา่งน้ีนะ เวลาพระมาพดูกบัเราเร่ืองธรรมะนะ บอก
สภาวธรรม ไม่ฟังเลย เป็นสภาวะเป็นอะไรไม่ไดท้ั้งส้ิน ถา้เป็น มีภพ เขาบอกว่าสภาวธรรมเป็น
อยา่งนั้น พอข้ึนว่าสภาวธรรมนะ เรากากบาทผดิเลย เป็นสภาวธรรม เขาว่าของเขาอยา่งนั้นนะ 

แต่ถา้มนัข้ึน พอถึงท่ีสุดแลว้มนัรู้กนั แต่เวลาเราคุย เหมือนกบัเราพดูกบัเดก็ เราจะท า
อยา่งไร เราตอ้งพยายามใหเ้ดก็มนัรู้ไดว้า่เราจะส่ือความหมายอะไร เราถึงจะตอ้งใหเ้ดก็ มนัเป็น
สมมุติไง 

เวลามนัภาวนาไป ฉะนั้น สติมนัไม่ใช่จิต ทุกอยา่งไม่ใช่จิต จิตคือจิต ส่ิงท่ีมนัเป็นญาณ 
เป็นส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา อยา่งฌาน อยา่งสมาบติั ไม่ใช่จิตหมด มนัเป็นอารมณ์หน่ึง คือจิตมนัเขา้
สภาวะไดช้ัว่คราวตรงนั้น 

ถา้พดูถึงสมาธิเป็นจิต จิตเป็นสมาธิ สมาธิเกิดแลว้ตอ้งไม่เส่ือม สมาธิมนัเส่ือม จิตก็ยงัอยู่ 
เวลาความคิดเกิดข้ึนมา ปัญญาเกิดข้ึนมา ปัญญากบัจิตมนัก็มี เวลาปัญญาเส่ือมไป จิตก็ยงัอยู ่จะ
ทุกขร้์อนขนาดไหน จิตก็ยงัอยู ่จะสุขขนาดไหน จิตมนัก็ยงัอยู ่ จิตมนัก็ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกขอ์ะไร
ไปกบัเราหรอก ไอสุ้ขไอทุ้กขม์นัอาการของจิต อารมณ์ทั้งนั้นน่ะ แต่ตวัมนัก็ยงัมีอยู ่ แต่ถึงท่ีสุด
แลว้ไปท าลายตวัมนัเอง ส่ิงท่ีตวัมนัเองว่าง พอท าตวัมนัเองว่างป๊ับ จบเลย ตอนน้ีป๊ับนะ ทุกอยา่ง
รวมลงท่ีนัน่เลย หลวงตาบอกจุดและต่อม พอท าลายจุดและต่อมนะ ไม่ใช่จุดและต่อม เป็น
พลงังานเฉยๆ ทีน้ีพลงังานเฉยๆ ก็พร้อมหมด พร้อมทั้งสติ พร้อมทุกอยา่งเลย ฉะนั้น ถึงว่าพระ
อรหนัตไ์ม่เคยเผลอเลยนะ แต่เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านพดูโดยสัตยซ่ื์อ ความสัตยจ์ริง “อู๋ย! เรา
เผลอ เราไปกุฏิแลว้กลบัไม่ถูก” 
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เรายงัว่าคนจะคิดมาก ไอกุ้ฏิ ไอถ้นนมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นวตัถุใช่ไหม เพราะมนัตอ้ง
ออกมารับรู้ไง เหมือนกบัเราวางของไว ้เช่น เราเอาเงินมาแลว้เราวางไว ้เรายงัลืมเลยว่าวางสตางค์
ไวไ้หนๆ มนัเป็นสัญญาไง อยา่งเช่นเราเอาสตางคว์างไว ้ แลว้ก็ลุกไปนะ แลว้คนมาเอา
โทรศพัทมื์อถือ เอากุญแจมาทิง้ไวท่ี้ส้วมเยอะมากเลย เวลาเขา้ส้วมไง ถอดทิง้ไว ้ แลว้มนัก็
ออกไปเลย พอพระไปท าความสะอาด “หลวงพ่อๆ โทรศพัทใ์คร หลวงพ่อๆ น่ีแหวนใคร” 

น่ีเหมือนกนั อนัน้ีเวลาไปแลว้กลบัไม่ถูกนะ “เราออกไปแลว้เรากลบัไม่ถูก” 

คนถา้ไม่ไดคิ้ด เอ!๊ ท าไมพระอรหนัตเ์ป็นอยา่งน้ี ท  าไมหลงไดใ้ช่ไหม 

มนัเป็นเร่ืองขา้งนอก คือว่าใหม่ๆ ถา้มนัยงัใชง้านอยู ่ มนัจะไม่หลงหรอก แต่พอดีมนั
ไม่ไดใ้ชง้าน จิตมนัไม่ไดใ้ชง้าน คือว่าใหม่ๆ พอเป็นใหม่ๆ มนัก็ยงัแบบว่า ประสาเรา เรายงัเคย
ชินกบัสภาวะน้ีอยู ่พอเราไปอยูใ่นสภาวะนั้นนานเขา้ สภาวะปกติมนัจะทิง้หมด มนัจะหดตวัไป
อยูท่ี่ตรงนั้น ฉะนั้น เวลาออกมาท างาน เวลาออกมารับรู้ มนัก็ออกมารับรู้แบบแกนๆ ออกมารับรู้
แบบ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ เป็นภาระอยา่งยิง่ ความคิดเป็นภาระ สัญญา สังขาร ความคิด
น้ีเป็นภาระนะ จิตตอ้งแบกหามนะ ถา้มนัปล่อยไปอยู่ท่ีนิพพานนะ สบาย ไม่รับรู้โลกน้ีเลยนะ 
แต่พอมนัจะออกมาบริหาร มนัตอ้งคิดแลว้ แบกความคิดแลว้ 

ทีน้ีคนแบกหนกัไหม ถา้คนมนัทิง้ไดม้นัจะแบกท าไม มนัก็ไม่แบกใช่ไหม พอไม่แบก
นานเขา้ๆ มนัก็สบายอยูอ่ยา่งนั้นใช่ไหม ทีน้ีพอออกมามนัก็อยา่งท่ีว่า “เราจ าไม่ไดว้่ะ” ก็ข้ีเกียจ
แบกมนัน่ะ ข้ีเกียจแบกความคิดเวย้ ข้ีเกียจจ าว่าทางน้ีกุฏิก ูทางน้ีกุฏิก ูกไูม่ตอ้งจ าหรอก กเูขา้ออก 
เห็นไหม ท่านไม่แบกความคิดน้ี ทีน้ีพอจะเดินมามนัก็ไม่เขา้ใจตรงน้ี พอมนัไม่เขา้ใจตรงน้ีก็ 
เอะ๊! เราหลงว่ะ เราหลงว่ะ ไอค้นไม่รู้ก็ เออ!  

เราไปพดูท่ีบา้นผอืทีหน่ึง พระมาถามตรงน้ี อธิบายใหเ้ขาฟัง มหาอะไรไม่รู้ เขาบอกวา่
เขาฟังวิทยอุยู ่ฟังหลวงตาพดูออกวิทย ุแลว้เขาเป็นมหาดว้ย ไปเจอกนัอยู่ท่ีหนองผือ เขามานัง่คุย
ดว้ย มาถามปัญหา เพราะเขาท าหนงัสือ เขาเขียนหนงัสือเยอะนะ บรูพาจารย ์ เขาเป็นคนเรียบ
เรียง แลว้เขาก็มาถามเรา สงสัยพวกท่ีเขามาหานัน่แหละ เขาคงเท่ียวเอาไปพดู แลว้เราก็ไปนัง่อยู่
ท่ีหนองผอื ไปปีท่ีแลว้ แลว้พวกเณรเขาไปดว้ย เขาเขา้ไปหลบ ไปนัง่ท่ีกุฏิเขา แลว้พดูภาษากลาง
ไง พอพดูภาษากลาง เขาก็ออกจากกุฏิเลย “เณรมาจากไหน” 
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น่ีเณรมาเล่าใหฟั้งบนรถ บอก “มาจากราชบุรี” 

“ราชบุรีมาจากหนองขาวใช่ไหม” 

บอกไม่ใช่ มาจากไอบ้า้สงบ มาเลย มาหาเราเลยนะ มาคุยดว้ยท่านูน้ท่าน้ี แลว้ก็พดูตรงน้ี 
พอพดูตรงน้ีข้ึนมา เราบอกอยา่งน้ีมนัจะเป็นอยา่งน้ี เราอธิบายใหฟั้ง 

เขาบอกเลยว่าเขาจะตามมาท่ีวดัเรา แต่ยงัไม่เห็นมาเลย คงไม่กลา้มา  

แต่พอตอนคุยกนัเร่ืองทางวิชาการ เขาคงอยากรู้ เขาพดูเองว่าเขาจะมาหาเรา เพราะเขา
เป็นเพื่อนกบั... เขาจะมาท่ีวดันรนารถฯ แลว้จะมาน่ี แลว้ยงัไม่เห็นเลย ไม่เห็นเพราะอะไร เพราะ
เวลาพอออกจากเราไปแลว้ พอเขาไปพดูในสังคมเขาน่ะ “ฮ้ือ! ไอเ้จ๊กหงบ” เท่านั้นก็จบเลย แต่
เวลาคุยกนัเน้ือหาสาระนะ เขาพดูเองว่าจะมา ก็มาพดูเร่ืองน้ี เราอธิบายใหเ้ขาฟัง เราถึงวิตก
วิจารณ์เร่ืองน้ีพอสมควร คนไม่เขา้ใจไง มนัก็กรรมของเขาเนาะ ไม่มีใครเขา้ใจหรอก เขา้ใจ
ไม่ได ้อยา่งท่ีเราพดู เวลาบอกว่ามีพระพาไปเท่ียวนิพพาน บอกกไูปเวย้ ไปเท่ียวนิพพาน ไปแลว้
กไูม่กลบั กขูออยูเ่ลย มีแต่คนพาไปเท่ียวนิพพานกนัไง...ไม่เช่ือ อยา่งนั้นไม่เช่ือ ทีน้ีมีแต่คนว่ากนั
ไป แต่เราจะไดไ้ม่ได ้ 

เราถึงบอกว่า ส่ิงใดนะ จิตเรา โยมนัง่กนัอยูน่ี่กบัเราดว้ย จิตน้ีมนัเกิดมนัตายในวฏัฏะมา
เยอะนะ มนัเคยไปมาหมดนะ ส่ิงท่ีมนัเคยไปมาหมด เราจะถามกลบัทุกทีเลย พวกโยมกลวัผไีหม 
ท าไมกลวัผกีนัล่ะ ทุกคนกลวัผ ี จะมากจะนอ้ยน่ีกลวั ยิง่ไปอยูค่นเดียวนะ อยูใ่นท่ีมืด อยูใ่นท่ี
อนัตราย ทุกคนกลวัผนีะ เพราะอะไร เพราะมนัมีขอ้มูลท่ีใจไง ใจมนัเคยไปวนในวฏัฏะ อยา่งไร
ก็แลว้แต่มนัมีขอ้มูล มนันึกถึงได ้มนัไปสะกิดขอ้มูลนั้นได ้ 

แต่พวกเราไม่เคยไปอริยภมิู โสดาบนัจินตนาการไม่ได ้สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัต ์
จินตนาการไม่ไดห้รอก จินตนาการไดอ้ยา่งเดียว ว่างๆ ว่างๆ ก็เลยมาพดูกนั ใครมาก็ว่างๆ ว่างๆ 
“หลวงพ่อครับ หมดแลว้ กิเลสหมดเลย ว่างๆ ว่างๆ” 

ร าคาญฉิบหาย มนัคิดว่าวา่งไง มนัคิดว่ากิเลสหมดแลว้ไง มนัจินตนาการไดแ้ค่น้ี จินตมย
ปัญญา จินตนาการไดแ้ค่น้ี นิพพานคือว่าง แต่ไม่รู้ว่ามนัว่างอยา่งไร วิธีว่าง ว่างอยา่งไร ว่าง ใคร
รู้ว่าว่าง ท  าไมมนัถึงวา่ง แลว้ว่าง มนัเพราะอะไรมนัถึงว่าง 
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หลวงปู่ จวนพดู ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ น่ีไง อริยสัจน้ีมนัแปลก
มาก ทุกข ์เหตุท่ีเกิดทุกข ์ทุกข ์เหตุท่ีเกิดทุกขน์ะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธตอ้งดบัก่อน ดบัแลว้มรรคไป
อยูข่า้งหลงั ความจริงมนัตอ้งมรรคก่อนค่อยนิโรธนะ ตามเหตุผล ท าไมมนันิโรธก่อนแลว้ค่อย
มรรคล่ะ  

น่ีไง ทุกข ์ เหตุท่ีเกิดทุกข ์ ทุกขด์บั ทุกขด์บัคือนิโรธ วิธีการดบัทุกข ์ เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะมนัมีวงจรต่อไป เพราะมนัเป็นโสดาบนั มนัจะเป็นสกิทาคามี มนัจะเป็นอนาคามี ถา้พดูถึง
มนัดบั มนัดบัหมด มนัดบัขาดตอน แลว้มนัจะต่อเน่ืองจากโสดาบนัเป็นสกิทาคามีอยา่งไร ไอ้
ตรงน้ีเราเคยพิจารณาอยู ่ ความจริงตอ้งมรรคก่อนแลว้ค่อยนิโรธ ท าไมมนันิโรธก่อนแลว้ค่อย
มรรค  

ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ ทีน้ีพอทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ ดบัอยา่งไร วิธีการดบัทุกข ์ ท า
อยา่งไรทุกขม์นัถึงจะดบั พอทุกขม์นัดบั ทุกขม์นัดบัแลว้มนัจะเป็นขั้นตอนต่อไปๆ 

เวลาพระคุยกนัเร่ืองธรรมะนะ เวลาธรรมะคุยกนัมนัจะมีเหตุมีผลของมนั แลว้ถา้พดูถึง
ถา้คนหน่ึงจริง คนหน่ึงไม่จริง เวลาพดูกนั เราพดูบ่อย เราพดูใหม้นัตลก เวลาคุยธรรมะกนันะ เรา
จะบอกเลย ถา้ไม่เอง็ผดิก็กผูดิ เออ! จะบอกว่าเขาผดิ เราก็ไม่อยากจะพดูใช่ไหม ถา้บอกว่าเขาผดิ 
เขาอาจจะมีทิฏฐิ เราจะบอกว่า ถา้เราคุยกนั ๒ คน ถา้มีความเห็นผดิ ไม่เอง็ผดิก็เราผดิ จะพดูอยา่ง
น้ีตลอดเลย ๒ คนตอ้งมีผดิคนหน่ึง 

แต่ความจริงแลว้เราจะบอกว่าเอง็ผดิ แต่พดูอยา่งน้ีไม่ได ้ ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับนะ มนัจะ
เกิดทิฏฐิ คนท่ีผดิ ความจริงเขาควรจะรู้ตวัวา่เขาผดิ แต่พอมีคนมาช้ีว่าเขาผดิน่ีนะ เขาพยายามหา
เหตุผลใหเ้ขาถกู แลว้จะเกิดทิฏฐิมานะ จะเกิดความยดึปัญญาของตวั ยดึอารมณ์ความท่ีผดินั้นให้
มนัเกิดทิฏฐิอีกว่ากไูม่ผดิ แลว้ถา้กไูม่ผดิ กจูะพยายามหาเหตุผลไง ความจริงท่ีมนัจะแกไ้ขง่าย 
มนัเลยท าใหย้ิง่แกไ้ขยากข้ึนไปอีก  

ฉะนั้น เราถึงบอกว่า เออ! เอง็ถูก เออ! เอง็เก่ง แลว้เด๋ียวเอง็ผดิ เอง็จะรู้ตวัเอง 

ฉะนั้น เวลาเถียงกนั เราจะสะกิดใจ ไม่เอง็ผดิก็เราผดิ คนใดคนหน่ึงตอ้งผดิ 
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แต่ถา้เวลาพดูถึงอริยสัจนะ ถา้มนัลงตวัอนัเดียวกนั เออ! ใช่ ถา้ใช่ ต่างคนต่างจบ ไม่ผดิ 
ธรรมะมีหน่ึงเดียว อริยสัจมีหน่ึงเดียว แต่ถา้ความเห็นนะ ถา้มนัมีความผดิ มนัตอ้งผดิ ไม่เขาผดิก็
เราผดิ ถา้เราผดิ เราอยากแกไ้ข  

จริงๆ นะ ถา้เราผดิ นิสัยเป็นอยา่งน้ีตั้งแต่ไหนแต่ไรมา ไปอยูก่บัอาจารยอ์งคไ์หนก็
แลว้แต่ เพราะเราถือธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นใหญ่ ไปอยูไ่หนป๊ับ เราตอ้งท าขอ้วตัร จะไป
อาบน ้า จะไปสรงน ้า ตอ้งท าขอ้วตัร แลว้พอมนัจะคุน้เคยป๊ับ สนิทป๊ับ เด๋ียวเอาแลว้ ถามแลว้ ถาม
ธรรมะแลว้ เราตอ้งตรวจสอบไง เราตอ้งตรวจสอบของเราดว้ย แลว้ถา้ตรวจสอบของเราป๊ับ เรา
จะวดัภมิูไดเ้ลย ถา้ท่านไม่รู้จริงนะ ท่านจะตอบเราไม่ได ้ 

ออกจากหลวงปู่ เจ๊ียะไปปี ๒๕๒๗ ทีน้ีพดูถึงเมืองจนัทบ่์อย เราไปหาหลวงปู่ ถวิล ตอน
นั้นหลวงปู่ ถวิลเป็นสหธรรมมิกของหลวงปู่ เจ๊ียะ ไปอยู่ท่ีบางระหง ทีน้ีพอไปถึงป๊ับ อูฮู้! ท่าน
ปวดเจบ็ ท่านป่วยมาก เราก็ไม่เขา้ไป ทีน้ีพอเราไม่เขา้ไป เราจะกลบัแลว้ เขา้ไปหาท่าน ท่านพดู
เลยๆ น่ีนกัรบ ของจริง ของจริงอาจหาญมากไม่กลวัอะไรเลยนะ ท่านร าพึงกบัเรานะ “ท่านมาหา
เราตั้งหลายวนั ท าไมไม่เขา้มาคุยกบัเรา ท าไมไม่เขา้มาคุย” ท าไมไม่เขา้มาตรวจสอบกนั โอโ้ฮ! 
เราก็กราบเลย 

ท่าน โอ๋ย! ป่วยนะ ป่วยจนแบบว่าเขาตอ้ง โรงพยาบาลป่ินเกลา้ เพราะว่าโรงพยาบาลป่ิน
เกลา้จะเคารพท่านมาก แลว้จะสร้างเป็นกุฏิของท่านมุงกระจกหมด ตอ้งควบคุมอุณหภมิู ตอ้ง
ควบคุมอุณหภมิู หนาวก็ไม่ได ้ร้อนก็ไม่ได ้แลว้ท่าน อูฮู้! ป่วยนะ ป่วย เห็นอยา่งนั้นเราก็ไม่กลา้
เขา้ไปพดู เกรงใจ แต่เวลาไปกราบท่าน ธรรมดานะ พระทัว่ไป ไปถามเร่ืองปัญหานะ จะหลบไป
หลีกมา ไม่พดูหรอก ส่วนใหญ่แลว้จะออกขา้งๆ เพราะวา่ถา้พดูไปแลว้มนัเหมือนกบัวดัภมิูกนั 
แต่น่ีของท่านตอ้งจริง แลว้เราก็เขา้ไป พอเขา้ไป ท่านก็บอก “น่ีมาอยูต่ ั้งหลายวนั ท าไมไม่มาคุย
ธรรมะกนัล่ะ” 

โอโ้ฮ! เราก็สะเทือนเลยนะ พอเสร็จแลว้เราก็กราบ พอกราบเสร็จแลว้เราก็พดูธรรมะของ
เราใหฟั้ง ไม่ฟังเลยนะ เอาไมจิ้้มฟันนัง่จิ้มฟันเฉย เราพดูไปนะ เหมือนกบัเดก็ๆ มนัเล่านิทาน 
ท่านไม่สนใจเลยนะ เอ!๊ กกู็แปลกใจเวย้ เอ!๊ ก็บอกว่าคุยธรรมะ พอคุยแลว้ไม่เห็นฟังเลย พอมนั
คิดทนั พออยา่งนั้นป๊ับ เราก็ไดคิ้ด ไดคิ้ดว่าตอนอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะไง 
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ตอนอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ มาใหม่ๆ เรามาจากบา้นตาด เรากพ็ดูของเรา พิจารณาจิต เราอยู่
กบัหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะท่านไม่ฟัง สุดทา้ยแลว้หลวงปู่ เจ๊ียะบอกว่า “ถา้มึงจะพิจารณาตอ้ง
พิจารณากาย” เราตอ้งพิจารณากาย พอเราคิดอยา่งน้ีไดป๊ั้บ เราอธิบายเลย อธิบายว่าพิจารณากาย 
อา้ว! หลวงปู่ ถวลิ พอเราพดูถึงของเราป๊ับ มนัเคยชิน ก็พดูแต่ความถนดันะ พอเราเคยชิน เราก็พดู
ถึงพิจารณาจิตไง ท่านเอาไมจิ้้มฟันแคะเฉย ไม่ฟังเลยนะ พอเราไดส้ติป๊ับ ก็พดูกลบัเลย “ผม
พิจารณากายครับ พิจารณากายป๊ับ มนัละลายลงอยา่งนั้นเลยครับ พิจารณากายครับ มนัแยกออก
อยา่งนั้นเลยครับ” 

“เออ! ไม่พดูอยา่งน้ีน่ี” 

มนัเลยจบัไดไ้ง มนัเป็นความถนดัไง ถา้ท่านเคยพิจารณากายนะ เราไปพดูอยา่งอ่ืนนะ 
ท่านก็ฟังเฉยๆ ฟังนะ เอาไมจิ้้มฟัน ไมเ้กียนัง่แคะเฉย เราก็พดูไป เอะ๊! พดูธรรมะ ท าไมท่านไม่
สนใจเลย มนัสะกิดใจ มนัคิดได ้ พอมนัคิดไดป๊ั้บ เราก็พดูถึงการพิจารณากาย ท่านหลุดอยา่งน้ี
เลย จ  าได ้ท่านหลุดเลยนะ “เออ! มนัตอ้งพูดอยา่งน้ีสิ” พิจารณาจิตท่านไม่เอาเลย หลวงปู่ เจ๊ียะก็
ไม่เอา  

เม่ือวานคุยกบัพระ พดูกบัพระ เวลาพดู เขาถามเร่ืองพุทโธ ว่าพุทโธเป็นอยา่งนั้นๆ หลวง
ปู่ ท่านสอนอยา่งนั้น แลว้ก็บอกว่าอานาปานสติเป็นอยา่งนั้น แลว้หลวงปู่ เจ๊ียะว่าอยา่งนั้น บอกว่า
ภาวนาไม่ได ้

เราบอกมึงไม่ตอ้งพดูหรอก กรูู้ดีกว่ามึงอีก หลวงปู่ เจ๊ียะท่านจะบอกว่าอยา่งน้ี ท่านบอก
ว่าไม่ใหท้  าอานาปานสติเลย เวลาเราคุยกบัท่านจริงๆ นะ โดยทัว่ไปท่านจะไม่ใหท้  า แลว้เวลา
ท่านท าจริงๆ ท่านพดูอยา่งน้ี ท่านพดูถึงความรู้สึกของท่านนะ ท่านบอกอานาปานสติ คนตอ้งมี
บารมีมาก คนท่ีจะท าอานาปานสติไดก้็คือพระพุทธเจา้เท่านั้น ท่านพดูขนาดน้ีนะ ท่านใหแ้ต่พุ
ทโธอยา่งเดียว แต่เวลาหลวงตาท่านสอน ท่านก็สอนอานาปานสติเหมือนกนั มนัอยู่ท่ีจริตนิสัย
ไง แลว้โทษนะ ส าหรับเรา เราก าหนดลมจนลมหายหมด จนรวมใหญ่เลยนะ เรากท็  าได ้พอเรา
เคยท าได ้ แลว้หลวงปู่ เจ๊ียะบอกท าไม่ได ้ เราก็งงอยูน่ะ แลว้เราก็ไปลองพุทโธของท่านนัน่แหละ 
พุทโธๆๆ ของท่าน ก็ลงเหมือนกนั แต่ลมเราท า ก็ลงเหมือนกนั  

เราถึงยอ้นกลบัมาว่า เออ! จริตนิสัยของจิตแต่ละดวงน้ีไม่เหมือนกนั แลว้ความกวา้งขวาง 
อยา่งเช่นถา้เราเป็นแบบหลวงปู่ เจ๊ียะนะ เราท าอนัใดอนัหน่ึงนะ เราก็ว่าของเราตอ้งเป็นหน่ึง ทีน้ี
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หลวงปู่ เจ๊ียะท่านก็บอกว่าตอ้งพิจารณากาย ตอ้งพุทโธ ตอ้งเป็นหน่ึง ท่านจะเอาตรงน้ีเป็นหลกั 
แต่อนัอ่ืนมา ถา้เป็นหลวงตานะ ท่านจะเปิดกวา้ง ท่านจะยอมบา้ง อยา่งของเราไม่ใช่อยา่งนั้นนะ 
เราแยก ๒ ฝ่าย ๓ ฝ่ายเลยล่ะ น่ีเราไดป้ระสบการณ์อยา่งน้ีกบัครูบาอาจารย ์

ฉะนั้น เวลาเรามาเห็นถึงพระท่ีสอนบวชใหม่ บอกว่าตอ้งอยา่งน้ีอยา่งเดียว อยา่งอ่ืนผดิ
หมด โอโ้ฮ! เราสะเทือนใจเลยนะ แต่ของหลวงปู่ เจ๊ียะน่ีนะ เรายกไว ้หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ ชอบ 
หลวงปู่ ค  าดี สอนเหมือนกนั พุทโธไวๆ พุทโธๆๆ หลวงปู่ ชอบก็สอนอยา่งน้ี หลวงปู่ ชอบ คือว่า
คนเดินเส้นทางน้ีเยอะไง เส้นทางน้ีผูท่ี้ผ่านมาเยอะนะ แลว้อยา่งเช่นหลวงตาก็เส้นทางน้ีๆ 
เส้นทางของใครเส้นทางของคนนั้น คนเคยเดินเส้นทางไหนมนัช านาญเส้นทางนั้นนะ จะพดู
เส้นทางนั้นชดัเจน แลว้ชอบพดูเส้นทางนั้น การเทศน์ของพระปฏิบติัคือเทศน์ประสบการณ์ของ
ใจ ใจดวงไหนเคยภาวนาอยา่งไร ส่วนใหญ่จะลงอยา่งนั้น  

ของหลวงตาน้ีมหศัจรรย ์ มหศัจรรยเ์พราะวา่ขั้นแรกเป็นเวทนา ขั้นท่ี ๒ มนัเป็นดิน น ้ า 
ลม ไฟ ขั้นท่ี ๓ เป็นอสุภะ ขั้นท่ี ๔ เป็นจุดและต่อม เป็นจิต สติปัฏฐานเกือบครบเลย มนัเวทนาไง 
ทั้งเวทนา ทั้งกาย อสุภะ ทั้งจิต 

หลวงปู่ ดูลยจิ์ตหมดเลย พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย 

ถา้พดูถึงเอาทฤษฏีหลวงปู่ ดูลยก์บัหลวงปู่ เจ๊ียะมาชนกนันะ ผดิคนหน่ึง เพราะหลวงปู่
เจ๊ียะบอกตอ้งเห็นกาย แลว้ตอ้งวิปัสสนามนั หลวงปู่ ดูลยบ์อกว่า ไม่ตอ้งเห็นกาย เพราะของหลวง
ปู่ ดูลยม์นัเป็นปัญญาวิมุตติ มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ ปัญญาวิมุตติไง แต่หลวงปู่ เจ๊ียะเจโตวิมุตติ 
เพราะหลวงปู่ เจ๊ียะบอกเรา หงบเอย้ ตอนอยู่กบัท่านพ่อลี ท่านพ่อลีเพ่งไฟใส่คนนูน้ ท่านพ่อลีเพ่ง
ไฟใส่คนน้ี แลว้ท่านหลวงพ่อลีกส็อนหลวงปู่ เจ๊ียะ ท่านพ่อลีบอกว่า เจ๊ียะเอย้ ท่านว่านะ เจ๊ียะเอย้ 
เขาเป็นคฤหสัถเ์ขายงัท าได ้ท  าไมเราจะท าไม่ได ้

ท่ีไหนเขามีการท ากสิณนะ ท่านพ่อลีจะไปศึกษาแลว้เอามาใชป้ระโยชน์ แลว้อนัน้ีท่ี
หลวงปู่ เจ๊ียะมาเล่นเรา หลวงปู่ เจ๊ียะก็บอกว่า ท่ีท่านพดูมานัน่คือท่านจะเล่นเราไงว่าถา้พิจารณา
จิตไดต้อ้งพิจารณากายได ้ตอ้งท าได ้

เรามาเทียบหมดนะ เวลาเราศึกษาเร่ืองครูบาอาจารย ์ เราจะเทียบเขา้มา มนัเป็นช่องทาง 
มนัเป็นจริตเป็นนิสัย แลว้ท่ีครูบาอาจารยท่ี์เราพดู เราเคารพหมด เป็นพระอรหนัตห์มด เราเช่ือ
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หมด แต่แนวทาง แนวทางการเขา้หา แนวทางจริตท่ีสร้างมาเป็นบุญกุศล อยา่งเช่นหลวงปู่ ดูลย ์
หลวงปู่ ดูลยเ์ป็นปัญญาวิมุตติ พิจารณาโดยปัญญา พวกน้ีนะ พวกปัญญาวมุิตติมนัแบบว่าพื้นฐาน
มนัท างานในท่ีสูง มนัไม่เหมือนกบัเราท างานบนดิน ถา้เจโตวิมุตติ พื้นฐานอยูบ่นท่ีเขม้แขง็  

เวลาเทศนาว่าการมนัจะออกมาจากประสบการณ์ของจิต แลว้พอมาฟัง เราฟังเร่ืองน้ีมาก
นะ เพราะเวลาปฏิบติัใหม่ๆ ตวัเองปฏิบติัดว้ย กลวัผดิกลวัพลาด ถา้มนัผดิ มนัผดิไปหมด ห่วง
ชีวิต ก็ศึกษาของครูบาอาจารยแ์ลว้ฟังเทศน์ดว้ย แลว้ตวัเองมนัภาวนามีหลกัมีเกณฑ ์มนัฟังรู้เร่ือง 
พอฟังรู้เร่ืองแลว้มนัจบัแนวทางไง คือฟังเพื่อจะหาแนวทาง จบัทางไปใหไ้ด ้ แลว้ก็เปรียบเทียบ 
แลว้เพื่อเอาทางสะดวกของตวัดว้ย แลว้พอมนัปฏิบติัไปมนัก็จบัแนวทางของครูบาอาจารยท่ี์
ถูกตอ้งไดเ้ยอะ 

แลว้พอมาในปัจจุบนัไปฟังเทศน์พระรุ่นใหม่ มนัจบัแลว้นะ มนัผดิหมด มนัถึงไดส้ังเวช 
ท่ีพดูถึงสังเวชนะ แลว้พดูถึงเสียงดงัฟังชดั เวลากระตุน้อยา่งน้ี เพราะแนวทางมนัไปไม่รอด 
อยา่งท่ีพดูเม่ือวาน พระเขาเถียงนะ เพราะพระเขาเป็นอยา่งน้ีหมด ว่างๆ ว่างๆ เวลาไปอ่านเขา้ 
อา้ว! ก็มนัเป็นอุเบกขา ในสมาธิเป็นอุเบกขา 

กยูกส้นตีนเลย เพราะอุเบกขามนัท าใหเ้รา มนัเหมือนกบัเราสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึง
นะ อุเบกขาคือมนัวางเฉยใช่ไหม แลว้วางเฉยคือมนัไม่รับผดิชอบไง สติมนัไม่ดีไง แต่ถา้เราไม่
เอาอุเบกขามาเป็นขอ้อา้ง เราตั้งสติใหดี้ แลว้ลงในแนวลึก แนวลึกคือลงไปท่ีจิต 

ทีน้ีคนมนัเอาต าราอา้งใช่ไหม กิเลสมนัจะเอาอยา่งน้ี กิเลสมนัจะเอาต าราอา้ง อา้งว่ามนั
เป็นขอ้เทจ็จริง พออา้งป๊ับ มนัก็สร้างอารมณ์อยา่งนั้น พอสร้างอารมณ์อยา่งนั้น มนัก็เหมือนกบั
เราจะข้ึนบนัไดชั้นท่ี ๕ เราอยูข่ ั้นท่ี ๑ เราบอกว่าน่ีคือบนัได แลว้ก็ยนือยูข่ ั้นท่ี ๑ จะข้ึนขั้นท่ี ๕ ได้
อยา่งไร  

จิตท่ีลงสมาธิก็เหมือนกนั มนัจะลงไปท่ีจิต มนัจะลงไปท่ีสมาธิ เราไปอา้งว่าในสมาธิมนั
มีอุเบกขา อุเบกขามนัก็เหมือนกบัส่ิงท่ีขวางไวใ้ช่ไหม ท าใหจิ้ตเราหยาบไว ้มนัไม่ลงไปในสมาธิ
นั้น อดัพระเลยนะ แลว้ส่วนใหญ่แลว้ยดึตรงน้ีหมดดว้ย ใส่หมดเลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะตรง
น้ีมนัสร้างได ้มนัสร้างเฉยๆ มนัคิดว่าเป็นสมาธิไง ติดยงัไม่รู้วา่ติดนะ ใส่เลย ใส่เลย แลว้ทุกคน
จะพดูอยา่งน้ีนะ โอโ้ฮ! ของหลวงพ่อยากมาก ปวดหวัเลย ใครๆ ก็บอกว่าของหลวงพอ่ยากมาก 
ของมนัง่าย 



เทศน์หลงัฉนัจงัหัน ๒๕ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ตวัเองโดนกิเลสหลอก แลว้สร้างอารมณ์มนัง่ายๆ อยา่งนั้น แลว้มาบอกว่าของเรายาก คือ
ทุกคนอยากจะสะดวกสบายไง ทุกคนอยากง่ายๆ แลว้ก็คากนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ อา้ว! บอกใหมึ้งท า
ขอ้เทจ็จริงสิ มนัจะยากมนัจะง่ายก็ตอ้งลงทุนสิ เราจะเอาจริง อาหาร ถา้อาหารท่ีมนัดี เรารู้อาหาร
ท่ีมนัดีกบัอาหารท่ีไม่ดี มนัจะกินท่ีไม่ดีหรือ อาหารทัว่ๆ ไป ใครๆ ก็หาได ้อาหารท่ีมีคุณภาพ มึง
จะหาไดท่ี้ไหนล่ะ  

จิตท่ีเป็นสมาธิก็เหมือนกนั จิตท่ีเป็นดีมนัก็ตอ้งลงทุนลงแรงหน่อยสิ พอจะลงทุนลงแรง
ก็ โอโ้ฮ! มนัยาก ของหลวงพ่อยาก ฟังแลว้ใจอ่อนเลยนะ เราก็ใจแป้วเลย 

ถา้เป็นเรานะ ไม่คิดอยา่งนั้น โอ!้ เราผดิ ถา้คิดว่าเราผดินะ เราจะขวนขวายไปหาส่ิงท่ีถูก 
มนัถึงจะถูกตอ้ง พอบอกว่าผดิเนาะ ถา้ผดิป๊ับ มนัสะเทือนใจเลยนะ เราจะสลดสังเวชเลย คือเรา
หลงผดิแลว้ แต่น่ีไม่พดูอยา่งนั้นนะ โอ๋ย! ของหลวงพ่อยาก ของผมง่าย 

ก็กพูดูอยูว่่าของมึงผดิ พอมนัผดินะ เราน่ีนะ เราเป็นพระเป็นสงฆ ์ แต่เวลาเขาพดู เขา
เช่ือมัน่เพราะอะไร เพราะเขาอ่านในพระไตรปิฎก เขาคิดว่าพุทธพจน์เหมือนกนั เขาคิดว่าค า
สอนพระพุทธเจา้ ค  าสอนพระพุทธเจา้มนัตอ้งมีน ้าหนกักว่าเรา จริงไหม อยา่งเรามนัจะเป็นใคร 
มนัก็เศษคน แต่ค าสอนของพระพุทธเจา้มนัตอ้งมีน ้าหนกั กิเลสก็ไปยดึตรงนั้นเขา้ ว่าใน
พระไตรปิฎกบอกไวว้่าสมาธิจะมีอารมณ์อยา่งน้ีๆๆ แลว้ก็สร้างอารมณ์อยา่งน้ีๆๆ มนัก็เลยคา 
เหมือนปฏิจจสมุปบาทเลย อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ปัจจยาการเป็นอยา่งนั้นน่ะ แต่จริงแลว้ พบัๆๆ 
ไม่ทนัหรอก อนัน้ีก็เหมือนกนั พระพุทธเจา้แยกแยะ แยกแยะส่วนของสมาธิมนัจะมีอะไรบา้ง 
แต่พวกน้ีไม่ไดคิ้ดเลย 

มนัตอ้งเป็นไปนะ ส่ิงท่ีเป็นไป ท าจริงไดจ้ริง 

เหน่ือยหรือยงัล่ะ โทรกบัใคร คุยกบัใคร โอ๋ย! ตาย โทรศพัทลื์มไวใ้นหอ้งน ้าอีกเคร่ือง
แลว้ เห็นไหม เจา้ของก็นัง่อยูน่ี่ ไม่เป็นไร นึกว่ากลบัไปแลว้ เอาล่ะเนาะ จบแค่น้ีก่อนเนาะ เอวงั 


