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เราไปเร่ือยๆ เนาะ เราจะไปเร่ือยๆ ใครมีปัญหาเขียนมา พอเขียนแลว้มนัเป็นประเดน็ แลว้
เด๋ียวพดูอธิบายไปมนัจะดี ถา้ใหเ้ราพดูคนเดียว ๒-๓ ชัว่โมง เราจะพดูกนัอยา่งไรไหว แลว้วนัน้ีพดู
มาตั้งแต่เชา้ น่ีรอบท่ี ๓ ท่ี ๔ แลว้นะ พดูมาตั้งแต่เชา้ ปัญหา น่ีเป็นปัญหา จะเอาเลยเนาะ เอาเลยล่ะ 
มีปัญหาเขียนมาเร่ือยๆ แลว้เด๋ียวเรารับไวเ้อง เอาแลว้ 

เรามาท าบุญกนันะ เราตั้งใจท าบุญ เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะตรัสรู้ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้นะ เวลาคนท าบุญกุศล ทุก
คนจะเห็นว่าเพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขาถึงท าบุญ 

แต่พระพุทธเจา้บอกไม่ใช่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แต่ละพระองคท่์านเสียสละของท่านมา ท่านท าของท่านมา ท่านท าของท่าน
มานะ ถา้ท่านไม่ท าของท่านมาไม่มีหรอก 

เวลาพวกเราปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวก์นั มนัตอ้งลงทุนลงแรงนะ เวลาเราศึกษาธรรมะ
กนั ทุกคนอยากจะเกิดพบพระศรีอารย ์ เพราะในพระไตรปิฎกบอก ต่อไปผูพ้บพระศรีอารยต่์อไป
จะปฏิบติัง่าย แลว้ทุกคนอยากไปพบพระศรีอารย ์

เราถามกลบั โยมมีสิทธิอะไรจะไปเกิด อยากเฉยๆ คิดเฉยๆ แลว้ท าอะไรถึงไปเกิดร่วมกนั 
มนัตอ้งมีเหตุมีผลใช่ไหมมนัถึงจะไปเกิดร่วมกนัใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้ไปเกิดร่วมกนั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก็เพราะทาน ทานบารมี บารมี 
๑๐ ทศั ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี อธิษฐานบารมี น่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ทานบารมี น่ีเราเป็นชาวพุทธกนัเราถึงเสียสละทาน 
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แต่พอเป็นวิทยาศาสตร์นะ ท าไมตอ้งไปเช่ือ เวลาพดูถึงศาสนาขา้มภพขา้มชาติ ขา้มภพขา้ม
ชาติช่วยอะไรไม่ไดใ้นปัจจุบนั น่ีพดูทางวิทยาศาสตร์ไง  

ยอ้นกลบัมาเม่ือก้ีน้ี เขาบอกเลย พอเขามาหานะ เขาบอกว่าส่ิงท่ีท  ามามนัผดิหมดๆ 

ผดิอยา่งไร 

แลว้เขาบอกพวกเราน้ีพดูผดิ เขาถกู บอกเป็นพุทธพจน์ ส่ิงท่ีเขาพดูพุทธพจน์ 

เราถามว่าพุทธพจน์ใครพดู พุทธพจน์นั้นใครพดู ถา้พุทธพจน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้พดู ถูก พุทธพจน์ แต่พุทธพจน์สอนใหน้กแกว้มนัท่องได ้นกแกว้มนัก็ท่องได ้นกแกว้มนั
ก็พดูพุทธพจน์ได ้ แลว้ถา้นกแกว้มนัพดูพทุธพจน์ เราไปเช่ือมนัไหม เพราะนกแกว้มนัยงัไม่รู้ว่า
พุทธพจน์มนัคืออะไร แต่มนัสามารถสอนใหพ้ดูค าไหนมนัก็พดูได ้

การศึกษาของเรา ในการศึกษาของเรา เราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราไปจ าค าพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาพดู เรากพ็ดูได ้แลว้พุทธพจน์ พุทธ
พจน์ความหมายว่าอยา่งไร ความหมายของพุทธพจน์ เหมือนกบัเราอ่านหนงัสือออกไง เราอ่าน
หนงัสือออก แต่ความหมายในหนงัสือเรารู้จกัไหม เราไม่รู้จกัหรอก สมาธิ บอกว่าสมาธิตอ้งท า 
สมาธิตอ้งมีปัญญา ตอ้งมีสติ แต่ตวัเองนะ ไม่มีสติเลย สมาธิก็ไม่รู้จกั แต่สอนเขาใหท้  าสมาธิ แลว้
พอเขาถามวา่สมาธิคืออะไร 

“อยา่เถียงนะ น่ีพุทธพจน์ น่ีพุทธพจน์” 

เขาไม่ไดเ้ถียงพุทธพจน์ เขาถามว่าสมาธิท าอยา่งไร เขาถามว่าสติท าอยา่งไร น่ีไง อา้งพุทธ
พจน์ หา้มเถียง เราบอกไม่ใช่หรอก ในศาสนาพุทธเราน่ีนะ เวลาพระมีความเห็นผดิ พอพระเรามี
ความเห็นผดิ สงฆเ์ห็นว่าพระองคน้ี์มีความเห็นผดิ สงฆเ์ขาจะประกาศ ตั้งญตัติประกาศว่ามี
ความเห็นผดิ ใหเ้ปล่ียนทิฏฐิความเห็น สวดถึง ๓ หน ใหโ้อกาสแกไ้ขถึง ๓ หนขณะสวดอยู ่ถา้ถึง
หนท่ี ๓ ค าสวดนั้นส้ินสุดลง พระองคน์ั้นเป็นอาบติัสังฆาทิเสส 

แค่ตู่ไง มีความเห็นผดิจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้พระมีความเห็นผดินะ แลว้
พระท่ีเห็นอยูพ่ยายามสวดแกไ้ขใหพ้ระองคน้ี์มีความเห็นถูกตอ้ง แลว้พระองคน้ี์ยงัไม่เปล่ียนทิฏฐิ
คือไม่เปล่ียนความเห็น ค าสวดนั้นจบสวดท่ี ๓ ลง ตั้งญตัติแลว้สวด พระองคน์ั้นเป็นสังฆาทิเสส 
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แลว้เวลาเขาสอน เขาสอนว่าค าว่า “พุทธพจน์” ถามว่าเขารู้ไหมว่าพุทธพจน์คืออะไร มนัก็
เหมือนอ่านศิลาจารึก เราอ่านศิลาจารึกออกนะ แต่ยคุสมยั ในสมยัสุโขทยั ใครใคร่คา้มา้ คา้ ใคร
ใคร่ท า ใครใคร่ท าอะไร ท า แลว้เป็นประชาธิปไตย แลว้ภมิูประเทศล่ะ สังคมล่ะ มนัจะเป็นอยา่งท่ี
เราคิดกนัไหม เพราะเราคิดในปัจจุบนัน้ีไง เราคิดนะ  

โธ่! โลกน่ีนะ เพิ่งมาแบ่งแยกท่ีเป็นประเทศ มนัเพิ่งเม่ือสมยัสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ีเอง 
สมยัก่อนยโุรปก็เหมือนเรา อิตาลีรวมประเทศข้ึนมาเม่ือไม่ก่ีปีน้ีเอง แต่ก่อนมนัก็เป็นแว่นแควน้ 
เป็นแว่นแควน้ หลกัชายแดนไม่มีหรอก ใครมีอ  านาจก็รบรุกรานกนัเขา้ไป ยดึครองกนั ยดึครอง
กนัเท่านั้นเอง เราเพิ่งมาเกิดเด๋ียวน้ีเอง แค่หลงัสงครามโลกไป ขอบเขตของประเทศอยูต่รงไหน 
ขอบเขตของรัฐอยูท่ี่ไหน แลว้เวลาเราจินตนาการไป เราจะจินตนาการไปอยา่งไร แลว้มาอา้ง ส่ิงน้ี
มนัเป็นสมมุตินะ แต่พวกเราเขา้กนัไม่ถึงไง แลว้เขา้ไม่ถึงเราก็ไปยดึไง 

เราจะบอกว่า พวกเราชาวพุทธ เราชาวพทุธ เรายดึมัน่ ยดึถึงปัญญาว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาจะท าใหพ้น้จากทุกข ์แลว้เรากใ็ช้
ปัญญา...มนัเป็นปัญญาของกิเลส ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก เกิดจากทิฏฐิ
มานะ เกิดจากความเห็นผดิทั้งหมดเลย แลว้มนัเป็นพุทธพจน์ตรงไหน 

เวลาอา้งพุทธพจน์ ใช่ เป็นพุทธพจน์ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงตาท่านบอกว่าท่าน
บรรลุธรรม พุทธ ธรรม สงฆร์วมอยูท่ี่ใจ หน่ึงเดียวในหวัใจเลย ความเป็นธรรมมนัรวมลงท่ีใจ รวม
ลงท่ีใจแลว้จะไม่เคารพบชูา จะไปโตแ้ยง้องคส์มเดจ็สัมมาสังพุทธเจา้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เป็นไป
ไม่ไดต้รงไหน 

เวลาเราท าสมาธิไปนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกศีล ปัญญา สมาธิเป็นอยา่งน้ี 
เราจะท าอะไรไปนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ทั้งนั้นเลย องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ทั้งนั้น แลว้เราท าไป เราไปประสบส่ิงนั้น เราจะซ้ึงบุญคุณขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มากเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปนูหมายป้ายทางใหเ้ราท า 
แลว้เราท าตามท่าน แมแ้ต่ชีวิตน้ีไดม้าจากใคร ความเป็นสมณเพศ เพราะท่านวางธรรมวินยัไวใ้ช่
ไหม เราก็ไดกิ้นบุญ เราบวชพระบวชเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยั
ไว ้มนัจะไปเนรคุณ มนัจะไปเหยยีบย  า่ธรรมวินยั มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่กว่าท่ีมนัจะเป็นไป จิต
ท่ีมนัจะเป็นไป มนัจะเห็นสัจจะความจริงของมนั เห็นสัจจะความจริงจะเคารพบชูานะ 
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แลว้พอบอกว่าไม่เคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งเคารพตามตวัอกัษร มนั
เหมือนกฎหมาย เราท าดีกวา่กฎหมายนะ กฎหมายบงัคบัคนเลว กฎหมายบงัคบัคนท่ีท าความผดิ 
กฎหมายบงัคบัคนท่ีเห็นแก่ตวัท่ีไประรานเขา แต่คนท่ีท าดีกว่ากฎหมาย กฎหมายก็คือกฎหมาย เรา
ท าดีกว่ากฎหมาย กฎหมายไม่จ าเป็น ส่ิงท่ีสัจธรรม ธรรมวินยัมนัเป็นสมมุติบญัญติั ถา้เราท าดี ดู
พระสมยัพุทธกาลนะ เวลาบวชแลว้จะสึก บอกว่าบวชแลว้ท าอะไรไม่ไดเ้ลย นู่นก็ผดิน่ีก็ผดิ ไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกจะสึก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “สึกท าไม” 

“โอโ้ฮ! วินยัมนัเยอะมาก กฎหมายเยอะมากเลย ท าอะไรผดิไปหมดเลย” 

“แลว้ถา้เกิดกฎหมายมีขอ้เดียว เธอจะอยูไ่หม” 

“อยู่ ไม่ตอ้งท าอะไร กฎหมายมีขอ้เดียว รักษาง่ายๆ อยูไ่ด”้ 

พระพุทธเจา้บอก “อยา่งนั้นใหรั้กษาใจ รักษาใจขอ้เดียว” 

ถา้ใจเราเป็นปกตินะ เราจะท าอะไรผดิพลาดบา้ง ท าผดิเพราะเราคิดผดิใช่ไหม ถา้จิตใจเรา
คิดถูกตอ้ง เราจะท าอะไรผดิ เราจะไม่ท าอะไรผดิเลย 

ส่ิงท่ีเป็นพุทธพจน์น่ีนะ นัน่เป็นกรอบ ไอน่ี้มนัเป็นกรอบ ถา้ใครศึกษามา เวลาหลวงตา
ท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นมหา หลวงปู่ มัน่บอกหลวงตานะ “มหา ส่ิงท่ีไดเ้รียนมาเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ดูถูกนะ เทิดไวบ้นหวั เทิดไวบ้นศีรษะเลย แต่วิชาการท่ี
ศึกษามา ขอใหเ้ก็บเขา้ลิ้นชกัไวก่้อน แลว้ใส่กุญแจลัน่ดานมนัไว ้ อยา่ใหม้นัออกมา ถา้มนัออกมา
...” น่ีภาษาอีสาน “...ถา้มนัออกมา เวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะเตะมนัจะถีบ มนัจะขดัแยง้กนั แลว้
เราก็จะเกิดความสงสัย” 

โดยปกติของเรา เราท าอะไรไปเราจะเกิดมีความลงัเลสงสัย ประสบการณ์ส่ิงใดเราก็จะ
เปรียบเทียบ น่ีโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติกิเลสมนัเป็นแบบน้ี แลว้เรายงัมีวิชาการท่ีมารองรับ มา
รองรับทิฏฐิมานะความเห็นของเราอีก มนัก็เกิดทิฏฐิมานะ แลว้พอประพฤติปฏิบติัไปเป็น
ขอ้เทจ็จริง มนัก็ไปสงสัยขอ้เทจ็จริงว่าท ามาจริงหรือไม่จริง เอ!๊ เป็นอยา่งน้ีเป็นสมาธิหรือ สมาธิ
มนัควรจะเป็นอยา่งน้ีหรือมนัไม่ควรเป็นอย่างน้ี ทั้งๆ ท่ีนัน่มนัเป็นเร่ืองจริงๆ 
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เวลาปฏิบติัไปน่ีนะ ในการปฏิบติัของเราทุกคนเวลามา เรามาฝึกงานกนั เราจะมีความผดิ
พลาดกนัทุกคนถา้คนไม่เคยท างาน เวน้ไวแ้ต่คนท่ีช านาญการเขาจะไม่มีความผดิพลาด ในการ
ประพฤติปฏิบติั คนจะปฏิบติัถูกเลยไม่มีหรอก ไม่มี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผดิอยู ่ ๖ ปี 
ตอนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะออกมาฝึกฝนอยู ่ขนาดเตรียมองคข์อง
ท่านมาเป็นพระโพธิสัตวจ์ะมาเป็นพระพุทธเจา้ยงัผดิอยู ่๖ ปีนะ ประพฤติปฏิบติัอยูข่นาดนั้นน่ะ 

แลว้ของเรา เราไปศึกษาทางวิชาการมา ศึกษามาโดยกิเลสไง เหมือนน็อตคนละเกลียว น็อต
เกลียวซา้ยเกลียวขวาจะขนัเขา้หากนั แลว้ก็บอกน็อตคือน็อตๆ...เกลียวมนัไม่เหมือนกนั มนัปีน
เกลียว กิเลสมนัปีน จะอา้งอยา่งไรนะ มนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือธรรมะสาธารณะ ท่ีว่าธรรมะเป็นธรรมชาติๆ...ไม่ใช่ 
ธรรมชาติคือธรรมชาติ เราน่ี ทุกขก์็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ชีวิตคู่ก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง สัตวท่ี์มนั
อยูใ่นโลกน้ี ความสืบพนัธ์ุของมนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึงเพราะมนัไม่สูญพนัธ์ุของมนั แลว้ถา้
เป็นธรรมชาติ ชีวิตปกติน้ีก็เป็นธรรมชาติไง แลว้ทุกขสุ์ขมนัเป็นธรรมชาติไหม 

แต่เราไปศึกษา ไปศึกษากฎทฤษฎี เราไปเห็นสัจจะความจริงแลว้เราทิง้มนัไว ้ ดูสิ ทาง
วิทยาศาสตร์เขาผลิตรถข้ึนมา รถน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงนะ ทางเทคโนโลยเีขาผลิตข้ึนมา แลว้ถา้
เราใชม้นัมา เราขบัมนัมา แลว้เราไม่ยอมข้ึนมานัง่บนศาลาน้ี เราขงัตวัเราเองไวใ้นรถนั้น เราจะ
ข้ึนมานัง่บนศาลาน้ีไดไ้หม เราไปศึกษาธรรม เราว่าเราเป็นธรรม สัจจะเป็นธรรม เราว่าเราเป็น
ธรรม เรารู้ธรรม แลว้เราไม่ทิง้ธรรมะ เราจะพน้จากธรรมไปไดไ้หม 

ธรรมะมนัพน้จากดีและชัว่นะ ความดีน่ีติดดี คนติดดีกบัคนติดชัว่ คนติดชัว่แกง่้าย คนติดดี
มนัว่ามนัดี มนัว่ามนัดีกบัโลก คนติดดีแกย้ากมาก ทีน้ีเห็นการติดพนัของมนั การเสียสละ น่ีไง ถา้
เป็นธรรมะเป็นธรรมชาติ ความคิดก็เป็นธรรมชาติ ความคิดเป็นธรรมชาติทั้งนั้นน่ะ มนัเกิดดบัๆ 
มนัเป็นสัจจะความจริงของมนั แลว้ทุกขท์  าไม ทุกขท์  าไม ทิง้มนัไดไ้หม ถา้มนัทิง้ได ้ เอาอะไรไป
ทิง้มนั มนัตอ้งธรรมเหนือโลกไง ธรรมะน่ีนะ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง 

ในทางโลกนะ การเสพกามเป็นรสชาติท่ีโลกติดกนั แลว้ถา้พิจารณาอสุภะไป ถา้รสชาติไม่
เหนือกว่ารสนั้น มนัจะทิ้งรสนั้นไดไ้หม รสของโลกท่ีเขาอยูก่นั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกนัน่น่ะงูเห่า เล้ียงงูเห่า 
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ทางโลกนะ ถา้ครอบครัวท่ีมีความสุข ครอบครัวท่ีเขา้ใจกนั ครอบครัวนั้นคู่สร้างคู่สม 
คู่ทุกขค์ู่ยาก คู่บารมีกนั มนัก็อยูใ่นครอบครัวมีความสุข คู่ทุกข ์คู่เวรคู่กรรม ครอบครัวนั้นมีความ
ทุกขม์ากนะ มนัเป็นคู่เวรคู่กรรม มนัจากกนัไม่ได ้มนัสุขตรงไหน ชีวิตมนัสุขตรงไหน แต่เพราะ
เราไปติดมนั เราทิง้มนัไม่ได ้ 

น่ีพอบอกว่าเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ อนัน้ีมนัเป็นพุทธพจน์ มนัเป็นธรรมะ
สาธารณะ แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงนะ ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะส่วนบุคคลนะ สมาธิก็เกิดท่ีใจ
เรา สติก็เกิดท่ีใจเรา ปัญญาก็เกิดท่ีใจเรา แลว้ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีออกมา 

ท่ีปัญญากิเลสพาใชโ้ดยสมองเรา โดยสถิติ สถิตินั้นถูกตอ้งนะ ทฤษฎีนั้นถูกตอ้งหมด แต่
มนับวกท่ีว่าเราชอบหรือไม่ชอบ เราโกรธหรือเราเกลียด น่ีมนับวกตรงนั้น มนัผดิตรงนั้นไง ปัญญา
ท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ใน
อภิธรรมน่ีไม่ได ้คนมีความอยากปฏิบติัไม่ได ้

ถา้คนมีความอยากปฏิบติัไม่ไดน้ะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะสอนแต่
พระอรหนัตเ์ท่านั้น เพราะพระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีไม่มีกิเลส แลว้ปุถุชนมนัมีกิเลสทั้งหมด อยา่งไร
มนัก็มีความอยาก โดยสัญชาตญาณของมนั มนัมีความอยากทั้งนั้น แลว้บอกไม่มีความอยาก แลว้
เม่ือไหร่กจูะไดป้ฏิบติัล่ะถา้มีความอยาก 

แต่เวลาภาคปฏิบติัของเรานะ อยากท าดีเป็นมรรค อยากมาท าบุญเป็นมรรค อยากนัง่สมาธิ 
อยากภาวนา ตั้งสติ ความอยากน้ีเป็นอยากในแง่บวก ไม่ผดิ ถา้มีความอยากนะ แต่ถา้ปฏิเสธความ
อยาก สักแต่ว่า “จะปฏิบติัหา้มมีความอยาก เพราะความอยากเป็นกิเลส สกัแต่ว่า” เหมือนเราท า
หนา้ท่ีการงานแลว้ไม่หวงัผลตอบแทน พอไม่หวงัผลคือไม่มีเจา้ของไง เหมือนกนั เราไม่มีบญัชีใน
ธนาคารกบัโลกเขา เขาโอนเงิน เขาถ่ายเทเงินทองกนั เขาท าไดน้ะ เทคโนโลยน่ีีโอนขา้มชาติก็ได ้
แต่เราไม่มีบญัชีในนั้น เราจะโอนเขา้ไดไ้หม เราโอนเขา้ไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรามีบญัชีกบัเขา บญัชี
คืออะไร บญัชีคือภพ บญัชีคือเรา แลว้ถา้ไม่มีเรา ไม่มีเรา เราไม่อยูใ่นสัจจะความจริง เราจะแกกิ้เลส
ไดอ้ยา่งไร น่ีไม่มีความอยาก เห็นไหม 

ความอยาก อยากในส่ิงท่ีดี ภาคปฏิบติัของเรา หลวงตาท่านพดู อยากท่ีเป็นมรรคมี ความ
อยากท่ีเป็นมรรค ตณัหาความทะยานอยาก อยากในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากในความ
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ผดิพลาด อนันั้นเป็นกิเลส แต่อยากท าคุณงามความดี เพราะเรามาจากคุณงามความดี ถึงบอกว่ามนั
ท าได ้มนัท าไดถ้า้รู้จกัใชม้นั รู้จกัใช ้รู้จกัสติยบัย ั้ง ส่ิงท่ียบัย ั้ง ส่ิงนั้นจะเป็นคุณงามความดีได ้

ไฟจุดเผาป่า จุดเผาบา้นเมืองมนัเผาไดห้มดเลย ไฟ พลงังานของไฟใชเ้ป็นไฟฟ้า ใชเ้ป็นส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์ ไฟ น่ีไง มนัก็เกิดจากความคิดเรา แต่ส่ิงท่ีความคิดมนัเป็นประโยชน์ ถา้ส่ิงน้ีมนั
เกิดข้ึนมามนัจะรู้สัจจะความจริงไงว่าธรรมะส่วนบุคคล สมาธิเกิดท่ีน่ี สมาธิเกิดท่ีใจ สมาธิไม่ได้
อยูใ่นพระไตรปิฎก สมาธิไม่ไดอ้ยูใ่นต ารา สมาธิไม่ไดอ้ยูใ่นท่ีใดๆ เลย ส่ิงอ่ืนเป็นสมาธิไม่ได ้
สมาธิเกิดจากจิตของสัตวโ์ลก 

แลว้สมาธิก็ไม่ใช่จิต จิตก็ไม่ใช่สมาธิ ถา้จิตเป็นสมาธิ คนท่ีเป็นสมาธิจะไม่เส่ือมจากสมาธิ
เลย ถา้มีสมาธิกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั เราจะมีสมาธิกนัตลอดเวลา สมาธิเกิดจากการฝึกฝนของเราใช่
ไหม สมาธิเกิดจากการฝึกฝนของเรา สมาธิน้ียบัย ั้งตวัตนของเรา ยบัย ั้งตวัตนของเราคือโลกทศัน์
ของเราใหม้นัเป็นเฉพาะเป็นความว่าง เหมือนกบัในปัจจุบนัน้ี ถา้รถน่ีนะ มนัเป็นเกียร์ว่าง มนัติด
เคร่ืองก็ได ้ติดเคร่ืองเสร็จแลว้มนัใส่เกียร์ มนัก็จะเป็นไปได ้ถา้รถน้ีอยูใ่นเกียร์นะ รถน้ีใครจอดรถ
แลว้ใส่เกียร์ไวต้ลอด แลว้ติดเคร่ืองไดไ้หม 

ความคิดของเรากบัจิต ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด ความคิดมนัคิดอยูต่ลอดเวลา 
เหมือนเราใส่เกียร์ไวต้ลอดเวลา พอเราใส่เกียร์ไว ้เพราะรถทุกคนัใส่เกียร์ไว ้พอใส่เกียร์ไว ้เวลาติด
เคร่ืองมนัก็ชนกนั ความคิดของเราทุกๆ คนกบัจิตมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เวลาเราไปปลดเกียร์วา่ง ท าสมาธิ
ไง ถา้เราปลดเกียร์วา่งนะ เราจะเห็นความคิดของแต่ละบุคคล เราจะเขา้กบับุคคลทุกๆ คนไดเ้พราะ
เรารถเกียร์ว่าง เขาจะมีเกียร์ส่ิงใดมา เขาจะมา เราหลบหลีกได ้เราท าได ้จิตท่ีเป็นสมาธิ เราปลดจิต
ใหว้่าง ถา้ปลดจิตใหว้่าง วา่ง 

มิจฉาสมาธิก็มี สัมมาสมาธิก็มี ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ “ว่างๆ วา่งๆ” ก าหนดนามรูป ก าหนดให้
ว่าง เคลม เคลมใหม้นัว่าง 

เพราะถา้เป็นภาคปฏิบติัของเรา เป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือเป็นก าหนดกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
ก าหนดคือค าบริกรรม ความคิดเกิดจากจิต จิตมีความคิด จิต พลงังานตวันั้นมนัอยู่ปกติของมนั 
เวลาเรานัง่เฉยๆ เรามีความสุข มนัไม่ไดคิ้ด นัน่คือตวัจิต แต่เวลาความคิดมนัเกิดข้ึนมา ความคิดน้ี
มนัจะชกัน าใหเ้ราทุกขใ์หเ้รายาก แลว้เราควบคุมมนัไม่ได ้เราก าหนดค าบริกรรมพุทโธ พุทโธก็คือ
ความคิด ถา้จิตมนัก าหนดความคิดพุทโธๆ  
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พลงังาน ดูสิ พลงังานมนัส่งออก พลงังานมนัตอ้งออกเป็นธรรมดา ธาตุรู้ ธาตุจิตมนัธาตุรู้ 
ธรรมชาติของส่ิงท่ีรู้ มนัจะรู้ตลอดเวลา รู้ส่ิงต่างๆ รู้ตลอดเวลา รู้แลว้เผลอท าไม รู้แลว้เหม่อท าไม...
ก็มนัรู้โดยกิเลสไง มนัรู้ส่ิงท่ีมนัพอใจไง แต่พอใจใหม้นัรู้ส่ิงท่ีดี เหมือนเดก็เลย เดก็เราจะใหกิ้น
อาหารเพื่อสุขภาพ มนัไม่เอาหรอก มนัจะกินอาหารแต่ธรรมชาติของมนั มนักินแต่รสชาติท่ีมนั
พอใจ จิตโดยธรรมชาติมนัติดในรส ติดในตณัหาความทะยานอยาก ติดในส่ิงน้ี มนัจะคิดของมนั
ตามความพอใจของมนั แต่พอบอกใหคิ้ดพุทโธ มนัไม่ยอม พอใหกิ้นอาหารท่ีเป็นประโยชน์ มนั
ไม่เอา พุทโธๆๆ 

ธรรมดาของจิตมนัเสวยอารมณ์ จิตโดยธรรมชาติของมนั พลงังานมนัอยูท่ี่ไหนไม่รู้หรอก 
แต่เวลาคิดข้ึนมา เออ! กคิูด ทีน้ีเราบงัคบัใหม้นัคิดพุทโธๆๆ มนัก็ไม่ยอมคิด พุทโธๆ มนัเป็นอาหาร
ของใจ เพราะจิตมนักินอารมณ์เป็นอาหาร พุทโธๆๆ เพราะพุทโธเป็นธรรมะ เป็นพุทธานุสติ เรา
ระลึกถึงพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้คือใคร พระพุทธเจา้คือธาตุรู้ ธาตุรู้คือความรู้สึก นัน่คือ
พระพุทธเจา้ แลว้เราโง่ เราไม่เขา้ใจ เราจะไปกราบพระพุทธเจา้ท่ีอินเดียกนั เราไปกราบ
พระพุทธเจา้ท่ีรูปเคารพ ท่ีพระพุทธรูป น้ีเป็นรูปเคารพนะ เป็นสมมุติใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข ให้
เป็นมาตรฐาน 

แต่ความจริงพระพุทธเจา้อยูก่ลางใจของเรา พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะ พุทธะอยูท่ี่น่ี 
พุทโธๆๆ พอจิตมนัพุทโธ พลงังานน้ีไม่ส่งออก เหมือนกบัเราหดัเล่นเทนนิส เราตีลกูเขา้ก าแพง 
ลูกมนัจะเดง้กลบัมาใหเ้ราตีเขา้ไปอีก พุทโธน้ีเหมือนก าแพงท่ีมนักั้นไม่ใหค้วามคิดเราส่งออกไป
ขา้งนอก พุทโธๆๆ จนตวัมนัเองเป็นสมาธิ เป็นสมาธิไง นึกพุทโธก็นึกไม่ได ้ เพราะเป็นตวัมนัเอง 
ทั้งๆ ท่ีเราจะเขา้หาจิต เราจะเขา้หาพุทโธ เขา้หาพุทธะ น่ีถา้เราหาพุทธะ เขา้ถึงตวัเราได ้เกียร์ว่าง 

ทีน้ีถา้เป็นมิจฉาสมาธิ ก าหนดความรู้สึก ก าหนดความรู้สึก พุทโธเป็นความคิดใช่ไหม 
พลงังานเป็นพลงังานใช่ไหม พลงังานน้ีคิดถึงพุทโธเป็นค าบริกรรมใช่ไหม แต่เราก็นึกถึงนามรูป 
นึกถึงความว่าง ความวา่งเป็นความคิดใช่ไหม มนัไปว่างท่ีความคิด “ว่างๆ ว่างๆ” น่ีมิจฉาสมาธิ 

เวลาประพฤติปฏิบติันะ “ก าหนดพุทโธไม่ได ้ ท าบริกรรมไม่ได ้ ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัติด
สมาธิแลว้มนัไม่มีปัญญา” แลว้เวลามนัก าหนดนามรูปมนัเป็นมิจฉาดว้ย มิจฉาสมาธิเพราะไม่มีสติ 
ไม่รู้จกัความว่างของตวั “ว่างๆ ว่างๆ” ไม่รู้จกัความว่างของตวัมนัก็ว่าความว่างน้ีเป็นนิพพาน 
ความว่างน้ีเป็นผลของธรรม 
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ผลของธรรมนะ มนัเป็นสมาธิธรรม ปัญญาธรรม สติธรรม อริยสัจ ธรรมะมนัยงัลึกซ้ึง 
ลึกซ้ึงท่ีจะตอ้งพฒันาการไปอีกมหาศาลเลย น่ีถา้ภาคปฏิบติัมนัจะมีความรู้ของมนั มนัจะ
พฒันาการของมนั 

แลว้บอกว่าพุทธพจน์ๆ...พุทธพจน์มนัตายตวั พุทธพจน์ตายตวั แต่เวลาจิตเราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไปถึงท่ีสุดแลว้จะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจนะ พุทธพจน์น้ีกบั
ความรู้สึกน้ี พุทธ ธรรม สงฆอ์ยูท่ี่ใจ อนัเดียวกนั อนัเดียวกนั แต่วิธีการท่ีจะเขา้ไปหาพุทธพจน์ 
วิธีการท่ีจะประพฤติปฏิบติัแต่ละชั้นแต่ละตอนมนัมีอีกมหาศาลเลย แต่เราไปเอาสูตรส าเร็จมา 
“พุทธพจน์ตอ้งว่าอยา่งนั้น แลว้ตอ้งท าอย่างนั้น” ก็สร้างใหเ้ราเป็นหุ่นยนต ์ ท าเหมือนหุ่นยนต์
โรงงาน มนัท าตามหนา้ท่ีมนั มนัไม่รู้อะไรกบัใครทั้งส้ิน เราก็บอกเป็นพุทธพจน์ เป็นสูตร เป็นการ
กระท าของเรา เคล่ือนไหวไปตามธรรมนั้น 

แลว้ผลล่ะ ผล ผลคืออะไร 

ผลคือ “ว่างๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ ก็ไม่รู้จกัวา่งๆ 

ถา้มนัเป็นสมาธินะ โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! เหมือนเราไดลิ้้มรส เรากินขา้ว เราจะมีความอ่ิมของเรา 
เราร้อนข้ึนมา เราอาบน ้า เราจะเยน็ของเรา แต่เวลาเราไปก าหนดว่างๆ ว่างๆ ร้อนก็ไม่รู้ว่าร้อน อ่ิม
ก็ไม่รู้ว่าอ่ิม วา่ “ว่างๆ ว่างๆ” มิจฉาไง มิจฉาสมาธิคือขาดสติ ขาดการรับรู้ของส่วนตวัของตวั 

แต่ถา้มนัศีล สมาธิ ปัญญา เพราะสมาธิมนัอยูใ่นมรรค ๘ มีสมาธิน่ีปลดเกียร์ใหว้่าง ถา้ปลด
เกียร์แลว้วา่งนะ รถเรานะ ถึงเราไม่อยูน่ะ แลว้มนัขวางทางเขา เขายงัเขน็เขา้ท่ีเขา้ทางได ้รถถา้มนั
ใส่เกียร์ไวน้ะ แลว้มนัใส่เบรกไวน้ะ ขวางเขาอยูน่ัน่น่ะ มนัขวาง รู้ ถือตวัว่ามนัมีความรู้ไง กเูก่ง กู
แน่ ขวางเขาไปหมดเลย แลว้เป็นประโยชน์กบัใคร 

แต่ถา้เราปลดใหเ้ราวา่งได ้ แลว้เป็นสัมมา สัมมาคือมีสติสมัปชญัญะแลว้นอ้มไปเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรมโดยจิต ไม่ใช่เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยขอ้มูล โดยสัญญา โดยสัญชาตญาณ 
สัญชาตญาณเราคิดกนัได ้ เร่ืองกาย เร่ืองเวทนา เร่ืองจิต เร่ืองธรรม คิดกนัทั้งนั้นน่ะ แต่เป็นความ
จริงไหม ไม่เป็นความจริง 
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หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี รูป รส กล่ิน เสียง อายตนะ ทั้ง ๖ ขนัธ ์๕ ทั้งขนัธ์ ๕ เป็นไดท้ั้ง
สมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา 

 เราเป็นปุถุชน การฝึกฝนของเรา ถา้เราก าหนดแลว้เราใช่สติเขา้ไป ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา
เป็นสมถะ เพราะค าว่า “พุทโธ” มนัก็เป็นค าบริกรรม พิจารณามรณานุสติ พิจารณากาย พิจารณา
ต่างๆ มนัก็เป็นค าบริกรรม มนัเป็นค าบริกรรมเพราะจิตกบัความคิดมนัยงัอยูใ่นเกียร์อยู ่ ถา้มนั
ปล่อยเขา้มามนัถึงจะเป็นความว่าง แลว้มีสติสัมปชญัญะ เพราะว่างข้ึนมามนัจะรู้นะ ถา้ใคร
พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางข้ึนมา มีสติข้ึนมา โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! ความรู้สึกจริงๆ มนัจะบรรยายออกมา
เป็นค าพดูไม่ได ้ความท่ีมนัเป็นความว่างจริงๆ มนัจะอธิบายออกมาเป็นความรู้สึก มนัรู้ แต่มนัจะ
เขียนอธิบายออกมาใหค้นเขา้ใจน่ียากมาก แต่ถา้คนเขา้ใจๆ มนัมองตากนัมนัก็รู้ พอมนัรู้ ตั้งสติให้
พร้อม มีสติใหดี้ แลว้ความว่างมีความช านาญของมนั สร้างฐานใหไ้ด ้แลว้พอสร้างฐานใหไ้ด ้พอ
มนันอ้มไปเห็นไง จิตเห็น จิตเห็น จิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็น ไม่ใช่สัญญาเห็น ไม่ใช่
ความคิดเห็น จิตเห็นนะ จิตเห็นมนัสะเทือนหวัใจมาก 

ท่ีพดูๆ กนั “จิตเห็นๆ” จิตเห็นเงา เงาของจิต รับรู้ของจิต ไม่ใช่ตวัจิตหรอก เพราะเขา้สมาธิ
กนัไม่เป็น สมาธิ แมแ้ต่สมาธินะ เด๋ียวน้ีนะ พระนะ ท าสมาธิยงัท าไม่เป็นเลย เพราะท าสมาธิเป็น
นะ จะพดูสมาธิผดิไม่ได ้ถา้มีปัญญาเป็นนะ ใชปั้ญญาเป็นจะรู้จกัว่าความกา้วเดินของปัญญา 

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต มนักวา้งขวางจนไม่มีขอบเขตเลย 

แต่ของเราน่ีมนัคิด ถา้มนัคิดโดยขอ้มูล มนัคิดโดยสัญญา ส่ิงนั้นเท่านั้นเอง ถา้มนัเห็น
ขอ้เทจ็จริง วิปัสสนาเกิดท่ีนัน่ ความเป็นจริงเกิดท่ีนัน่ ถา้ความจริงเกิดท่ีนัน่ เกิดท่ีนัน่ เกิดท่ีไหน 
เกิดท่ีใจ เพราะใจมนัเห็น มนัรู้ของมนั แลว้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า มนัจะแยกแยะของมนั มนัจะมี
การกระท าของมนั นัน่วิปัสสนาเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึนโดยขอ้เทจ็จริง มนัจะรู้ซ้ึง แลว้มนัจะปล่อย
วางเป็นธรรมะส่วนบุคคล เพราะเรารู้เองเห็นเอง แลว้ถึงจุดหน่ึงนะ มนัจะรวมตวัของมนั มรรค
สามคัคี รวมตวัท าลายๆๆ 

ท าลายกิเลสสุดยอดท่ีสุด การท าลายกนั การเบียดเบียนกนั ส่ิงนั้นไม่มีส่ิงใดเป็นคุณเลย 
ชนะมากขนาดไหนมนัเป็นกรรมทั้งนั้นน่ะ สร้างเวรสร้างกรรม แต่การชนะกิเลส การชนะส่ิงท่ีรู้
เห็นผดิของเราสุดยอด สุดยอดของสัจธรรม สุดยอด ชนะตนส าคญัท่ีสุด ชนะจิตส าคญัท่ีสุด ชนะ
ส่ิงท่ีเห็นผดิส าคญัท่ีสุด พอมนัชนะบ่อยคร้ังเขา้ ตทงัคปหาน มนัจะปล่อยๆ ปล่อยดว้ยปัญญา 
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ปัญญาท่ีเกิดข้ึน มนัไม่ใช่สัญญาท่ีเราใคร่ครวญกนัท่ีมนัพดูโมก้นัปากเปียกปากแฉะน้ีหรอก มนั
เป็นขอ้มูล มนัเป็นสัญญา 

ในคอมพิวเตอร์นะ เด๋ียวน้ีนะ พระไตรปิฎกในคอมพิวเตอร์ดีกว่าเราเยอะแยะเลย คียเ์ขา้ไป
สิ จะเอาฉบบัไหน มนัจ าไดดี้กว่าเราอีก แต่ความจริงมนัเกิดไหม คอมพิวเตอร์ไม่มีชีวิต 
คอมพิวเตอร์เป็นนิพพานไม่ได ้ จิตของคนต่างหากมนัเป็นนิพพานได ้ แต่เราศึกษาของเรา ศึกษา
ทางทฤษฎี ศึกษาจ าตวัอกัษรมา จ าความรู้สึกมา แต่ขณะประพฤติปฏิบติั ภาคปฏิบติัคือภาคเอาจิต
เขา้ไปใคร่ครวญส่ิงสัจธรรมความจริง แลว้มนัเห็นของมนั มนัจะปล่อยๆ การปล่อยน้ีคือตทงัค
ปหาน การปล่อยอยา่งน้ีมนัยงัไม่เป็นอกุปปธรรม 

กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมคือสัจธรรมท่ีมนัเป็นอนตัตาคือมนัแปรสภาพ มนัยงั
แปรสภาพอยู ่ อนตัตาท่ีพระพุทธเจา้สอน อนตัตา สอนอนตัตา คือวิวฒันาการ คือการพฒันาการ
ของใจ ใจมนัพฒันาการจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ไปเห็นกายก็เป็นโสดาปัตติมรรค 

จากการวิวฒันาการท่ีเราควบคุม เราพฒันาการของมนั มนัจะพฒันาการเขา้ไปเป็นโสดา
ปัตติมรรค จากโสดาปัตติมรรคมนัจะเป็นโสดาปัตติผล ยกข้ึนเป็นสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล วิวฒันาการของจิตมนัจะเจริญเกิดข้ึนตามไป 
น่ีไง จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง น่ีพุทธพจน์ พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี สอนใหท้  า
อยา่งน้ี พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนส่ิงท่ีท่านพดูมาแลว้ใหจ้  ามาแลว้มาเถียงกนัหรอก ไอน้ัน่มนัเป็นสุ
ตมยปัญญา เป็นวิชาการท่ีเราศึกษามา ศึกษามาขนาดไหน กิเลสมนัสะกิดสักตวัหน่ึงไหม ทิฏฐิ
มานะสักตวัหน่ึงมนัไดก้ระเดน็ออกไปจากใจไหม ยิง่ศึกษามากขนาดไหน อีโกม้นัยิง่ข้ึน กรูู้มาก กู
เก่งมาก...เก่งมาก งงท าไม 

โดยสัญชาตญาณ ใครศึกษามาขนาดไหนมนัก็รู้ตวัทั้งนั้นน่ะว่าเรายิง่ศึกษาเรายิง่ลงัเล “มนั
จะเป็นไปไหม” ยิง่ศึกษาไปศึกษามา นรกสวรรคไ์ม่มีเลย ศึกษาจนนรกสวรรคไ์ม่มีนะ “ถา้นรก
สวรรคมี์ มนัขา้มภพขา้มชาติ มนัจะไปแกก้นัอยา่งไร” 

ไม่ใช่ ในการประพฤติปฏิบติัมนัแกปั้จจุบนัน้ี แต่เป็นจริตนิสัย การขา้มภพขา้มชาติมา ดู
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ พระเวสสันดรมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ขา้มภพขา้มชาติไหม 
การขา้มภพขา้มชาติมนัเป็นการสะสมบุญญาธิการ ถา้บุญญาธิการสะสมมาแลว้มนัขาดตอนนะ 
พวกเราน้ีเป็นหุ่นยนตห์มด เพราะเป็นมนุษยด์ว้ยกนั ตอ้งมีความรู้สึกเหมือนกนั ตอ้งมีความคิด
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เหมือนกนั ยิง่มีครอบครัวเดียวกนั พี่นอ้งกนั ออกจากพ่อแม่เดียวกนั ท าไมคิดไม่เหมือนกนั ถา้เป็น
ปัจจุบนัหมดไง ไม่ขา้มภพขา้มชาติไง เหมือนกบัโรงงานอุตสาหกรรมออกมาเป็นรุ่นเดียวกนั แบบ
เดียวกนั ตอ้งเหมือนกนัเป๊ียะ ไอน่ี้เกิดจากอุตสาหกรรมสายการผลิตพ่อแม่เดียวกนันะ พี่นอ้งยงัไม่
เหมือนกนั เพราะอะไร เพราะจิตดวงนั้นมนัขา้มภพขา้มชาติ มนัมีบุญกุศลของมนั เวลาไปตรวจ 
ลูกในครอบครัวเดียวกนัไปตรวจดีเอน็เอ กรรมพนัธ์ุพ่อแม่หมด แต่จิตใจไม่มีสิทธ์ิเลย เป็นไป
ไม่ไดเ้ลย จิตใจของเขา เขาสร้างของเขามา เล้ียงอยา่งน้ี เล้ียงง่าย เล้ียงยาก เล้ียงดีไม่ดี มนัเป็นกรรม
ของเขา มนัเป็นส่ิงท่ีของเขามา แลว้ในปัจจุบนัมนัช าระ ช าระอยา่งไร ช าระก็ช าระกิเลสตรงน้ีไง 

พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลนะ ดูสิ พระนนัทะเหมือนพระพุทธเจา้เป๊ียะเลย เดินไปไหน
เขาจะป ู เขานึกว่าพระพุทธเจา้มาเลย พระอรหนัตบ์างองคน์ะ หงอ้ยเปล้ีย เป็นค่อม พระอรหนัต์
ท  าไมร่างกายไม่เหมือนกนัล่ะ พระอรหนัตเ์ต้ียท่ีว่าในพระไตรปิฎก พอมนัไปลูบเล่นก็คิดว่าใช่ มนั
ไม่ใช่ ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญญาธิการ มนัเกิดมาจากในน้ี เกิดมาจากขา้งใน ทีน้ีเกิดจากขา้งใน เขาว่าขา้ม
ภพขา้มชาติ นรกสวรรคไ์ม่มี ส่ิงนั้นมนัเป็นท่ีพกันะ จิตเราเหมือนรถเมล ์รถเมลจ์ะเขา้ป้ายไหน จะ
จอดท่ีไหน 

เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ มนัแวบ็ออก น ้าไหลมาเตม็ท่ีแลว้นะ พอมนัโดนประตูมนั
สะกิด น ้าจบแลว้ เวลาท่านพดูอยา่งนั้นตอ้งข้ึนใหม่ ก็เป็นบทใหม่ไปเลย 

การศึกษา ศึกษาเป็นส่ิงท่ีดี แต่ศึกษาแลว้มนัตอ้งวางไว ้แลว้เราตอ้งท าความจริงของเรา 

ค าถามนะ 

ถาม : พระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนัสามารถนิมนตพ์ระพุทธเจา้มาเป็นประธานในพิธีกรรม
ส าคญัๆ ไดห้รือไม่ 

หลวงพ่อ : ค าถามน้ีมนัมีเลศนยั “พระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนัสามารถนิมนตพ์ระพุทธเจา้
มาเป็นประธานในพิธีส าคญัๆ ต่างๆ ไดห้รือไม่” 

เพราะว่าค าว่า “นิมนตพ์ระพุทธเจา้มา” มนัมีหลายอยา่ง พระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนั 
เร่ิมตน้ตอ้งเช่ือก่อนว่าพระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนัมีจริงเปล่า ถา้พระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนัมี อนั
น้ีส่ิงท่ีว่านิมนตพ์ระพุทธเจา้มาเป็นประธานในพิธี 
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พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งนิมนตน์ะ เพราะในประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่บรรลุธรรม
ข้ึนมา มีพระในสมยัพุทธกาลมาอนุโมทนามหาศาลเลย ในประวติัหลวงปู่ มัน่บอกเลย มีพระ
อรหนัต ์มีพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้มาอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ ในประวติัหลวงปู่ มัน่ 

พอแจกประวติัหลวงปู่ มัน่ออกไป คึกฤทธ์ิ ปราโมทยเ์ขาเขียนโตแ้ยง้มา บอกว่าหลวงปู่ มัน่
สอนใหค้นโง่หรือสอนใหค้นฉลาด เพราะวา่พระอรหนัตใ์นเม่ือดบัสูญไปแลว้ ดบัสูญไปแลว้ แลว้
พระอรหนัตท่ี์ไหน พระพุทธเจา้ท่ีไหนจะมาอนุโมทนาล่ะ น่ีปัญญาของคึกฤทธ์ินะ พระอรหนัต์
ดบัสูญไปแลว้ ค าว่า “ดบัสูญไปแลว้” คือว่าพระอรหนัตไ์ม่มี ดบัสูญ ไม่มี 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัสูญจากกิเลส สูญจากกิเลส มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพนฺิทติ 
มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ตอ้งท าลายมโน ตอ้งท าลายใจ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสเวหิ อา
สวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ ตวัจิตไม่มี มโนคือจิต จิตคือมโน พระอรหนัตไ์ม่มีจิต ถา้มีจิตจะมีภพ 
มีภพคือปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิไม่ใช่วิญญาณรับรู้นะ เรามีวิญญาณขนัธ ์ ๕ ปฏิสนธิวิญญาณ 
ปฏิสนธิคือตวัภพ คือตวัพลงังานเฉยๆ ไม่ใช่ความคิด ขณะคนจะไปเกิด คนท่ียงัจ  าชาติตวัเองไม่ได ้
ในปัจจุบนัความคิดเราจะระลึกไดต้ั้งแต่เดก็ พอเราจะตาย มนัจะหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มานะ หด
สั้นเขา้มามนัก็เป็นตวัจิต พอตวัจิตออกจากร่าง ออกจากร่างไปมนัก็ไปภพต่างๆ น่ีโดยปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิจิตไปเกิด น่ีตวัจิต ตวัภพ ตวัน้ีมนัจะไปเกิดต่อๆ ไป แลว้มนัจะทบัไปเร่ือยๆ เวลา
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติ มนัจะเขา้ไปในขอ้มูลอยา่งนั้น 

ทีน้ีพระอรหนัต์ท  าลายภพน้ีหมดเลย ถา้พระอรหนัตไ์ม่ท าลายจิต ไม่ท าลายภพนะ มารมนั
จะเห็น มารจะตามไป พระในสมยัพุทธกาลเวลาส าเร็จ มารจะร้ือคน้ พระพุทธเจา้บอก “มารเอย 
เธอร้ือคน้ขนาดไหนก็ไม่เจอลูกศิษยข์องเราหรอก ไม่มีทางเจอ ไม่มีทางเจอ ไม่มีทางเจอ” 

เวลาพระพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระพุทธเจา้มาเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ
ฌาน อากาสานญัจายตนะ 

พระอรหนัตมี์จิตไหม พระอรหนัตมี์ธรรมธาตุ วิมุตติสุข วิมุตติธรรมไหม มีวิมุตติธรรม 
วิมุตติธรรมน่ีมาเขา้ มาเขา้ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน เขา้สมาบติั แลว้ระหวา่งกลางนั้น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน 
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มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนในอาทิตตปริยายสูตร มโน 
ท าลายมโน ท าลายจิต ถา้ท าลายจิต ตวัภพไม่มี ตวัภพไม่มี ตวัภพคือตวัฐาน ความคิดมาจากไหน มา
จากภพ มาจากฐานท่ีตั้ง มาจากหวัใจ โลกทศัน์ ตวัโลกส าคญัมาก โลกขา้งนอกไม่ส าคญัเท่ากบั
โลกของจิต ตวัจิต ตวัสัตตะผูข้อ้ง ตวัใจเราน่ี ตวัผกูพนัน่ี ตวัสะสมกรรมน่ี กรรมดีกรรมชัว่มนั
สะสมท่ีน่ี เกิดดีเกิดชัว่ ตวัน้ีตวัเกิด แลว้ตวัท าลายมนัสะอาด ท าลายถึงท่ีสุดแลว้พน้ออกไปจากภพ 
พน้ออกไปจากกิเลส อวิชชา ภวาสวะ อวิชชาสวะ กิเลสสวะ ภวาสวะ ตวัภพท าลายหมดแลว้ พอ
ท าลายไป ส้ินไป สูญส้ินจากวฏัฏะ สูญส้ินจากโลก แต่มีอยู ่ ในเม่ือมีอยูเ่พราะอะไร เพราะพุทธ 
ธรรม สงฆร์วมอยูท่ี่นัน่ 

อนัน้ีส่ิงท่ีถา้เป็นพระอรหนัตจ์ริง ท  าคุณงามความดีจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
จะมาอนุโมทนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไปอบรมปัญจวคัคียเ์ป็น ๖ ทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปสอนยสะอีก 
๕๔ “ภิกษุทั้งหลายทั้ง ๖๐ ทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เธอทั้งหลายเป็นผูพ้น้บ่วงท่ีเป็น
โลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นโลกคือโลกธรรม ๘ คือส่ิงลาภสกัการะของโลกเขา 

บ่วงท่ีเป็นทิพยคื์อว่าพวกตั้งแต่พรหมลงมาอนุโมทนา 

“พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” 
อยา่ซอ้นทางกนั ต่างคนต่างแยกออกไปเพื่อสัจธรรม เพื่อความร่มเยน็ของโลก น่ีมนัพน้ 

พระอรหนัตมี์ไหม ถา้พระอรหนัตมี์ องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระอรหนัต ์ ๖๑ 
องคอ์อกเผยแผธ่รรมมาจนมาถึงปัจจุบนัน้ี แลว้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นสัจธรรมจริง ถา้องคไ์หนเป็น
สัจธรรมจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีพระองคเ์ดียวยงัสร้างศาสนาฝังไวก้บัโลกขนาดน้ี 
ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นสัจธรรมจริง สอนไดจ้ริง ออกจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง มนัเป็น
ประโยชน์กบัโลกไหม 

ถา้มนัไม่หลุดออกจากโลก ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกตั้งแต่ปัญจวคัคียว์่า 
“เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกเขาเร่าร้อนนกั” แลว้ก่ึงพุทธกาลโลกเร่าร้อนไหม แลว้ครูบา
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อาจารยข์องเราส้ินกิเลส เช่ือว่าส้ินกิเลส เพือ่อมตธรรม เพื่อความร่มเยน็ของโลก เพื่อความร่มเยน็
ของสัจจะความจริง เทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์ ส่ิงท่ีมาฟังเทศน์ ฟังอะไร ฟังอริยสัจ 

เทวดารู้อะไร เทวดากรู้็แต่สมบติัของเขา รู้แต่โลกทิพยข์องเขา แต่เทวดาไม่รู้จกัอริยสจั ไม่
รู้จกัสัจจะความจริง เพราะเทวดา เทวดาดีกว่าเรานะ เราตอ้งกินนะ เทวดามาเห็นมนุษยกิ์นขา้ว งง
นะ เอ๊! มนุษยต์อ้งกินอะไรกนั เพราะเทวดาเขากินวิญญาณาหาร เขากินทิพยข์องเขา เขาเพลินของ
เขา เขาเพลินเร่ืองของเขา เขาไม่มีร่างกาย เขาไม่มีส่ิงบีบคั้น แลว้เขาจะไปพิจารณาอริยสัจอยา่งไร 

น่ีลงมาฟังธรรม มาฟังธรรมหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่พดูในประวติัหลวงปู่ มัน่เยอะมากว่า
ท่านไม่มีเวลาว่างเลย ท่านตอ้งรับแขกตลอดเวลา 

ตอ้งบอกว่า ในเม่ือพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงท าประโยชน์มากขนาดไหน ท าประโยชน์ขนาด
ไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างพระมาก็เพื่อความร่มเยน็ของโลก ไม่ตอ้งนิมนตไ์ป
เป็นประธาน อนุโมทนาอยูแ่ลว้ ถา้เช่ือว่าพระอรหนัตมี์จริงนะ 

เพราะค าถามมนัมีเลศนยัวา่เช่ือหรือเปล่าว่ามีพระอรหนัต ์ เพราะว่าอะไร เพราะว่าพระ
อรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนันิมนตพ์ระพุทธเจา้ มนัมีทางอ่ืน เขาก็คุยว่าเขาก็นิมนตไ์ด ้

ถามวา่พระพุทธเจา้จะมาหรือ นิมนตแ์ลว้พระพุทธเจา้จะมาไหม ถา้เอาพระพุทธเจา้มา
สินคา้ไม่มาหรอก เอาพระพุทธเจา้มาเป็นสินคา้ เอาพระพุทธเจา้มาเป็นตวัดึงลาภเขา้มา ไอพ้วกน้ี
พวกข้ี เห็นลาภสกัการะไง ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง พระพุทธเจา้ไม่คลุกข้ี 

แต่ถา้เป็นพระอรหนัตจ์ริง ท  าเพื่อประโยชน์โลก ไม่ตอ้งนิมนต ์ ไม่ตอ้งนิมนต ์ ท่าน
อนุโมทนาอยูแ่ลว้ ท  าดีไง ท าดีกบัดีเขา้กนั สัจธรรมคือสัจธรรม น ้าเขา้กบัน ้า น ้ ามนัเขา้กบัน ้ามนั 
น ้ ากบัน ้ามนัเขา้กนัไม่ได ้ ความดีของพระพุทธเจา้สุดยอด แลว้พระองคไ์หนท าจริงไดจ้ริง 
อนุโมทนาเลย อนุโมทนาแน่นอน เพราะผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกมีศาสนาพุทธศาสนาเดียวเท่านั้นท่ีบอกว่าเราตถาคตเป็นพระอรหนัต ์ไปศาสนาอ่ืน มี
ศาสนาไหนบา้งท่ีปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ มีแต่ศาสนาพุทธเราท่ีพระพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่า
เป็นพระอรหนัต ์ น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ส่ิงท่ีพระปฏิบติัข้ึนมาเป็น
พระอรหนัต ์ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต คือจิตมนัเสมอกนัไง 
จิตมนัสะอาดบริสุทธ์ิเดียวกนั จิตมนัอยูใ่นสถานท่ีเดียวกนั แน่นอน 
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เพียงแต่ว่าถา้เป็นโลก น่ีไง พระพุทธเจา้นัง่อยูนู่่นไง แลว้ก็ไปพยายามจะสร้างพระพุทธเจา้
กนัไง แลว้พระพุทธเจา้ในอกท าไมไม่สร้าง 

นัน่มนัสมมุติ มนัเป็นสมมุตินะ สมมุติข้ึนมาเพื่อสังคม ในสังคมข้ึนมามนัก็ตอ้งมีท่ีหมาย
กนัใช่ไหม จะลบลา้งเลย นิพพานคือศูนย ์วงกลม แลว้ท าอะไรกนัล่ะ ท าอะไรกนัไม่ไดเ้ลย แต่ถา้
วิธีไปนิพพานล่ะ เหตุผลจะไปนิพพาน มีขอ้วตัรปฏิบติัใช่ไหม มีการกระท าใช่ไหม มนั
ทอดสะพาน พระพุทธเจา้ทอดสะพานไวใ้หพ้วกเรากา้วเดินข้ึนมา ถา้กา้วเดินข้ึนมามนัก็เป็นสัจจะ
ความจริง 

ฉะนั้น ถา้พดู จะตอบโดยสะอาดบริสุทธ์ิ โอโ้ฮ! พดูดีกว่าน้ีอีก เพราะว่าบางทีเอา
พระพุทธเจา้มาเป็นสินคา้อยา่งน้ีมนัไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยเพราะเราเป็นศากยบุตร เรามาเกิด เรา
มาบวชในศาสนา บุญคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัลน้ฟ้าอยูแ่ลว้ แลว้เราท าไมตอ้ง
เอาท่านมา เอาส่ิงนั้นมาเป็นนั้นอีก  

ถาม : การช าระหน้ีสงฆค์วรท าในกรณีใด บ่อยแค่ไหน ถา้ติดหน้ีวดัอ่ืนมาใชห้น้ีพระสงฆ์
วดัน้ีไดไ้หมค่ะ 

หลวงพ่อ : แลว้รู้ไดอ้ยา่งไรว่าเป็นหน้ีสงฆ ์

การเป็นหน้ีสงฆน่ี์นะ ในสังคมไทยเรา ถา้พดูถึง ถา้หวัใจเราเป็นศีลธรรมนะ เราจะซ้ึง แลว้
พวกเราจะเคารพธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก เราไปสร้างวดัสร้างวากนั 
แลว้เราเขา้ไปในวดั แมแ้ต่เศษดินเศษฝุ่ นติดเทา้เราออกไป น่ีเป็นกรรมแลว้ น่ีหน้ีสงฆเ์กิดแลว้นะ 
พอหน้ีสงฆเ์กิดข้ึนมาแลว้เขาถือประเพณีนะ เพราะอะไร เพราะเราเป็นปู่ ยา่ตายายเขาใช่ไหม ผูเ้ฒ่า
ผูแ่ก่ เราก็มีลกูมีหลาน ลูกหลานมนัก็จะไม่รู้เหนือรู้ใตใ้ช่ไหม เขาถึงมีประเพณีก่อเจดียท์รายในวดั
ไง การก่อเจดียท์ราย การกระท าส่ิงในวดั นัน่คือการช าระหน้ีสงฆอ์ยา่งหน่ึง ปู่ ยา่ตายายพวกเราวาง
ประเพณีวฒันธรรมไว ้ แต่พวกเราตีความกนัไม่ออก ไปดูถูกปู่ ยา่ตายายเต่าลา้นปี ตวัเอง
วิทยาศาสตร์ไง เด๋ียวน้ีวดัทัว่ไปก็เลยเป็นธุรกิจ เป็นตลาด เป็นอะไรไปหมดเลย 

วดันะ ถา้ไดก้ารถวายใหภ้ิกษุไปแลว้เป็นของสงฆ ์แลว้วดันะ เวลาขอวิสุงคามสีมา ทุกคน
เอาคืนไม่ได ้ ตอ้งออกกฎหมายเอาคืนนะ เอาคืนไม่ได ้ เพราะเป็นของของสงฆ ์ ของของสงฆน่ี์นะ 
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ท าอยา่งไรก็คือของของสงฆ ์เวลาเราสวดญตัติกนัน่ีนะ ตั้งแต่ผวิดินลงไปถึงโลกอีกชั้นหน่ึงเลยล่ะ 
เพราะส่ิงน้ีเป็นของของสงฆห์มด แลว้เรารู้ไหม 

น่ีในพระไตรปิฎกนะ ในพระไตรปิฎก นกมนัไปกินพริกในวดัแลว้มนับินไปในป่า มนัไป
ข้ี เมด็พริกนั้นไปเกิดอยูใ่นป่า พรานป่าไม่รู้นะ เราไปเกิดเห็นตน้พริกอยูใ่นป่า เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่า
ตน้พริกน้ีมาจากไหน พรานป่านั้นไปเก็บพริกนั้นไปกิน พรานป่านั้นเป็นหน้ีสงฆ ์

ทีน้ีเราเองเราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเราเคยท าอะไร เราจะไปรู้ไดอ้ยา่งไร  

น่ีถา้พดูถึงนะ ถา้พดูถึงใจเป็นธรรม เห็นเร่ืองอยา่งน้ีนะ มนัแบบว่าประสาเรา เราน่ีนะ เรา
กินอาหาร เวลากินอาหาร อาหารน้ีเป็นประโยชน์กบัร่างกายใช่ไหม พวกยาพิษ พวกส่ิงท่ียาฆ่า
หญา้ เราด่ืมเขา้ไปเราตายไหม น่ีก็เหมือนกนั เรารู้ไดอ้ยา่งไรว่าอาหารในทอ้งตลาดมนัมาถูกมาผดิ 
เราไม่รู้นะ ถา้พดูถึงความจริง เราไม่รู้หรอก 

ทีน้ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาพระ เน้ือสัตว ์ เน้ือส่ิงต่างๆ เพราะอาหารเราไม่รู้ไม่เห็น เรา
ไม่ไดย้นิไม่ไดฟั้ง ส่ิงน้ีพระฉนัได ้ แต่ส่ิงน้ีเจาะจงเพื่อพระ พระฉนัเป็นอาบติัทุกค ากลืนเลย น่ีพดู
ถึงพระเป็นอาบติั แต่หน้ีสงฆม์นัส าคญักว่านั้น ฉะนั้น ค าว่า “หน้ีสงฆ”์ ถา้เราไม่รู้ ขณะท่ีเดก็ เราพดู
เร่ืองน้ีข้ึนมาเพราะอะไร บางทีมนัเป็นเวรเป็นกรรม เราไม่รู้หรอก แลว้พดูอยา่งน้ีไป เดก็บางคน
เรียนโรงเรียนวดัไม่รู้หรอก ผลไมใ้นวดัเก็บกินกนัทั้งนั้นน่ะ นัน่ของสงฆน์ะ แลว้เรากินเขา้ไปเป็น
หน้ีสงฆไ์หม ทีน้ีถา้เป็นหน้ีสงฆแ์ลว้เขาเรียกท าผาติกรรม 

ถา้เป็นพระสงฆห์รือว่าพระท่ีดีนะ เขาจะอนุญาตไวก่้อนไงว่าของน้ีเป็นของสาธารณะ ของ
น้ีคือของสงฆ ์เช่น ผลไมเ้กิดในวดั ใหพ้ระสงฆเ์ก็บแลว้เอามาเป็นของสงฆ ์สงฆฉ์นักนัได ้แลว้ถึง
ท่ีสุดแลว้เรากมี็คฤหสัถเ์ขา้มาช่วยงานใช่ไหม เราก็ใหไ้วก่้อน ใหไ้วก่้อน แต่ถา้คนท่ีฉลาด เขาจะ
ขอเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิไง 

ของง่ายๆ เลย ของน่ีนะ เป็นของสงฆ ์ขอ พระใหไ้ด ้พระใหไ้ด ้สงฆใ์ห ้หมดแลว้ แต่โดย
สามญัส านึกของเรา เราไม่ค่อยกลา้ขอกนั ไม่มีใครเห็น ไม่เป็นอะไรหรอก มบัเลย 

ในโบราณเรานะ ทางอีสาน พอเขาไปเท่ียวสวนกนั พอเขาไปเจอแตงโม ก็หิวมาก เขาไม่มี
เจา้ของอยูน่ะ โบราณเขาท ากนัอยา่งน้ี เพราะเขาแบบว่ามนัเขา้ถึงศีลธรรม เขาจะเอาไมท้  าเป็นขอ
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แลว้เก่ียวไว ้แลว้ขอเดด็ผลนั้นไปกิน คือขอ คือขอ แต่ในเม่ือไม่เจอคนอยูน่ะ ขอเถอะ หิวมาก ขอ 
แลว้เดด็เลย เพื่อเอาชีวิตรอด น่ีมนัสืบต่อกนัมานะ เราเขา้ตรงน้ีไม่ถึงนะ 

ถา้เป็นหน้ีสงฆ ์ เป็นวดัไหนก็แลว้แต่ ถา้ไปท่ีวดันั้นได ้ อยา่อายนะ ดูพระสิ เวลาพระปลง
อาบติั อริยวินยั อริยประเพณี ถา้พระเป็นอาบติั เวลาปลงอาบติั ขา้พเจา้เป็นอาบติัอยา่งนั้นๆๆ 
ขา้พเจา้จะส ารวมระวงัต่อไป การปลงอาบติัคือประจานความผดิของตวั แลว้เราไปช าระหน้ีสงฆ ์
เราจะไปอายกระมิดกระเม้ียนอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ เราท าผดิอยา่งไรเราก็บอกอยา่งนั้น มนัจะไดส้ะอาด
บริสุทธ์ิในใจเราไง แต่ดว้ยศกัด์ิศรีนะ ท าผดิแลว้ไม่กลา้รับ ช าระหน้ีสงฆน์ะ แต่ท าอะไรมา ไม่รู้ 
อาย...อยา่อาย ท าไดต้อ้งรับได ้ กลา้ท าตอ้งกลา้รับ ถา้กลา้รับแลว้มนัปลดทุกอยา่งในหวัใจออก
หมดเลย 

เราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ หลวงปู่ สุวจัน์บอกว่าเวลาพระมาปลงอาบติั ไม่รู้จกัอาบติัจะออก
อาบติัไดอ้ยา่งไร ตอ้งรู้จกัอาบติัใช่ไหม เราตอ้งรู้จกัอาบติั แลว้เรารู้วา่เราผดิอะไร เราท าผดิอาบติั
ตวัน้ี เราท าพร้อมกบัพระ เราท าพร้อมกบัพระเขาเรียกวา่สภาคาบติั เหมือนกบัเราชวนกนัไปลกั
ของ แลว้เราจะมาสารภาพกนั ๒ คน อาบติัน้ีไม่ตก เราไปลกั เราชวนไปลกัของ ถา้เราลกัของไป
แลว้เราจะมาประจานกนั ๒ คนไม่ได ้เราตอ้งไปประจานกบัคนอ่ืน เราตอ้งไปประจานกบัพระองค์
อ่ืนไงว่าขา้พเจา้ท าอยา่งนั้นๆๆ มา เพื่ออาบติัมนัจะไดป้ลงอาบติัตก 

อาบติัปลงตกก็ไม่ตกนะ ถา้อาบติัปลงตกนะ อา้ว! เรา ๒ คนรู้ดว้ยกนั แลว้เราก็ไปท ามา 
แลว้เรากม็าปลงอาบติัดว้ยกนั มนัก็ท  าอยู ่ ๒ คน เขาเรียกสภาคาบติั ปลงไม่ตก น่ีตอ้งรู้จกัอาบติั 
อาบติัเกิด เกิดอยา่งไร เกิดแลว้สภาคาบติัท าร่วมกนั ไม่ได ้สมคบกนัท า ปลงอาบติัไม่ตก สมคบคน
ท าตอ้งไปประจานกบัคนอ่ืน 

แลว้อาบติั ครุอาบติั อาบติัหนกั อาบติัเบา อาบติัท่ีปลงได ้อาบติัท่ีปลงไม่ได ้แลว้ปราชิก ๔ 
ไม่ตอ้งปลง มนัขาดท่ีตั้งแต่มึงท าเลย ท าเสร็จก็จบไปเลย ไม่ตอ้งปลง ปลงไปเถอะ ปลงอยา่งไรก็
ไม่ได ้อาบติัท่ีปลงได ้อาบติัหนกั อาบติัหนกัตอ้งสงฆย์กเขา้หมู่ 

ทีน้ีพดูถึงหน้ีสงฆน์ะ เวลาพระใช่ไหม เวลาเราไปท าของเรา ถา้เราไปท าของเรา ไออ้ย่างน้ี
มนัเหมือนกบัวุฒิภาวะ ถา้เราไม่รู้ มนัท าไปแลว้ ท าไปแลว้ แต่มนัก็ดี เพราะเราท าบุญอยูแ่ลว้ ก็
บอกว่าช าระหน้ีสงฆ ์ใหพ้ระท่านรับ 
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มนัมีอยา่งน้ีนะ ลูกศิษยพ์ระน่ีมาหาเยอะ บอก “หลวงพ่อ เวลาผมภาวนาไป ผมเคารพ
พระพุทธเจา้ ผมเคารพครูบาอาจารยม์ากเลย แต่ท าไมเวลาผมภาวนาไปมนัจะมีรูปพระพุทธเจา้
ข้ึนมา หรือบางทีมีรูปครูบาอาจารยท่ี์เราเคารพบชูาข้ึนมา แลว้จิตมนัก็เพ่งโทษ จะพดูอยา่งน้ีเลยว่า
ด่า ด่าสาดเสียเทเสีย ทั้งๆ ท่ีผมเคารพ ผมเสียใจมาก ผมอยากจะแก ้ ผมเคารพนะ ผมเคารพครูบา
อาจารยข์องผมนะ แต่เวลาผมท าสงบข้ึนไปมนัจะเห็นภาพนั้นน่ะ แลว้ความคิดมนัจะเพ่งโทษ มนั
จะติเตียนมากเลย จะแกอ้ยา่งไร” 

เราก็บอกน่ีไง ก่อนนอนนะ เราก็ท  าวตัรใช่ไหม เรากร็ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
ครูบาอาจารยเ์ป็นพระสงฆใ์ช่ไหม ก็บอก รตนตฺตเย ปมาเทนฯ ขอขมา ขอขมา ขอโทษ ขอบ่อยๆ 
อนัน้ีมนัเป็นกรรมเก่า น่ีไง ว่ากรรมเก่า กรรมเก่ากรรมใหม่ของเรามีมานะ พระในสมยัพุทธกาลนัง่
อยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่นะ จะมีผูห้ญิงนัง่อยูข่า้งหลงั เวลาโยมเดินเขา้มา ผูห้ญิงนั้นก็ไม่มี แต่ถา้นัง่อยูน่ี่ 
โยมเดินเขา้มาจะเห็นผูห้ญิงนัง่อยู่น่ีเลย พอเดินเขา้มาใกล ้ผูห้ญิงไม่มี มนัเป็นเงา ร ่ าลือกนัไปทัว่จน
พระเจา้ปเสนทิโกศลแปลกใจ พระเจา้ปเสนทิโกศลก็ไปนัง่ดู เห็นเป็นพระองคน้ี์ เห็นผูห้ญิงนัง่อยู่
ขา้งหลงั พอเดินเขา้ไปใกลก้็ไม่มี พอถอยออกมาห่างก็เห็นผูห้ญิงนัง่อยูน่ัน่ พระเจา้ปเสนทิโกศล
บอกว่าจะตอ้งเป็นพระพุทธเจา้เท่านั้นถึงจะรู้ ก็ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าท  าไมมนั
เป็นอยา่งน้ี 

พระพุทธเจา้บอกน่ีกรรมเก่า พระองคน้ี์เคยบวชในสมยัพระพุทธเจา้องคก่์อนๆ มา แลว้ไป
เพ่งโทษว่าพระองคน้ี์มีเร่ืองผูห้ญิงไง ทั้งท่ีเพ่งโทษเขา คือใส่ความเขา มนัไม่เป็นความจริง ไปใส่
ความเพราะไม่พอใจกนั กรรมอนันั้นมนัตามมา 

จนพระเจา้ปเสนทิโกศลสงสารมาก เพราะถา้เป็นอยา่งน้ีชาวบา้นเขาจะติเตียนกนัไปตลอด 
เพราะมนัเห็นจริงๆ มนัเห็นเลย แต่เขา้ไปไม่มี พระเจา้ปเสนทิโกศลเลยนิมนต ์แบบว่าสร้างกุฏิให้
อยูต่่างหาก แลว้ดูแลเลยไง น่ีเป็นกรรมเก่านะ 

ส่ิงท่ีเป็นกรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่าก็มี กรรมอนาคตจากปัจจุบนัน้ีจะไปสร้างกรรม
อนาคต แต่พระพุทธเจา้สอนเร่ืองกรรมปัจจุบนั ลบกนัท่ีน่ี แต่กรรมเก่ากรรมใหม่มนัจะสะทอ้นถึง
ทศันคติ สะทอ้นถึงเชาวน์ปัญญา สะทอ้นถึงสติเหน่ียวร้ัง สะทอ้นถึงสติเหน่ียวร้ังดีมนัจะเหน่ียวร้ัง
เราไว ้ สติเหน่ียวร้ังไม่ดี เราจะเป็นคนท่ีฉุนเฉียว แลว้ควบคุมตวัเองไม่ได ้ อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราท า
มา แต่อยา่เสียใจ เราท ามาแลว้นะ เราตอ้งยอมรับ ยอมรับส่ิงท่ีท ามา น่ีคือวิบาก ถา้วิบาก ถา้ไม่มีผล 
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มนัจะเป็นวิบากไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเราท ามาแลว้ แต่เราไม่รู้ว่าเราท ามาชาติใดชาติหน่ึง ทีน้ีในปัจจุบนั
น้ีถา้มนัเกิดสภาวะแบบน้ีมนัเป็นวิบาก เป็นผล เราถึงตอ้งฝืน ตอ้งสู้ ตอ้งสู้ 

ทุกขค์วรก าหนด พระพุทธเจา้สอนทุกขค์วรก าหนด พระพุทธเจา้ไม่สอนใหห้นีทุกข ์ คน
หนีทุกขไ์ม่ได ้ ทุกขแ์กไ้ม่ได ้ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกขคื์อผล คือวิบาก คือส่ิงท่ีเป็น 
อยา่งเช่น ร่างกายเรา มนุษยส์มบติั มนัผลมาจากไหน แลว้เราฆ่าตวัตาย ท าลายมนัทิง้ไปหรือ ทุกข์
ควรก าหนด ก าหนดร่างกายมนัทุกขจ์ริงไหม มนัเป็นความจริงไหม มนัเป็นของเราจริงไหม เป็น
เราจริงๆ นะ มนุษยส์มบติั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัน่ีอริยทรัพย ์เพราะมีร่างกายมนัถึงบีบ
คั้นหวัใจเรา มนัมีต่างๆ มนับีบคั้นหวัใจเรา มนัเป็นของเราจริงๆ แต่จริงตามสมมุติ จริงตามวาระ 
จริงตามชีวิตหน่ึง ชีวิตหน่ึงเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ตอ้งตายไป แลว้ตอ้งทิง้ร่างไวท่ี้น่ี จิตเราต่างหากมนั
จะมีผลไปขา้งหนา้ แต่ร่างกายตอ้งทิง้ไวท่ี้น่ี มนัจริง จริงไดแ้ค่น้ีถึงเป็นสมมุติ มนัไม่เป็นความจริง
แท ้

ความจริงแทคื้อหวัใจท่ีมนัไม่เคยตาย แลว้ความจริงแทท่ี้เป็นสัจธรรมมนัเห็นความจริงแท ้
ความจริงแทอ้นัน้ี ถา้จิตมนัทิง้ มนัทิง้ทิฏฐิ ไม่ไดทิ้ง้ร่างกาย ทิง้ความทิฏฐิมานะในหวัใจ 
สักกายทิฏฐิความเห็นผดิ ถา้มนัเป็นความเห็นถูกมนัก็เป็นโสดาบนั พระโสดาบนัละสักกายทิฏฐิ 
ละความเห็นผดิในร่างกายน้ี ถา้เป็นสัจธรรมข้ึนมามนัจะทิง้จากภายใน ถา้ทิง้จากภายใน มนัทิง้ไป
จนถึงท่ีสุด น่ีคือสัจธรรมความจริง 

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นจริงตามสมมุติ มนัมีสมมุติจริง เราตอ้งจริงตามสมมุติ มนัจริงตาม
สมมุติไป กรรมเก่ากรรมใหม่มนัมาอยา่งน้ี กรรมเก่าสร้างมาใหเ้ราเป็นมนุษยส์มบติั อนัน้ี
อริยทรัพย ์ อริยทรัพย ์ เอาร่างกาย เอาความคิดท ามาหากิน ประกอบอาชีพ ก็เอามาเล้ียงปากเล้ียง
ทอ้ง แลว้หวัใจมนัไดอ้ะไร หวัใจมนัไดป้ระโยชน์อะไร ถา้หวัใจมนัมาศึกษาธรรมะแลว้ แลว้มา
ปฏิบติัทางธรรมะ น่ีสัจธรรมมนัเกิดท่ีน่ี อาหารธรรมะ ใจกินธรรมะเป็นอาหาร ใจกินวิญญาณา
หาร กินความรู้สึกเป็นอาหาร ใจไม่กินปัจจยั ๔ เป็นอาหาร กรรมเก่ากรรมใหม่มนัมาอยา่งน้ี ส่ิงท่ี
มนัเป็นกรรมเก่ามา ถา้เรารู้แลว้ 

จะบอกว่าโยมทุกขน์ะ ดูสิ ชีวิตเราทุกขไ์หม ลุ่มๆ ดอนๆ ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แลว้เป็นทุกข์แลว้ 
ก็มนัทุกขอ์ยูแ่ลว้ มนัจะท าอะไรอีก จะมาเอาเวลาท่ีไหน ก็ทุกขอ์นันั้นน่ะเอามาคิด ทุกขท่ี์เราเผชิญ
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เอามาคิดว่าทุกขไ์หม แลว้ยงัจะทุกขซ์ ้ าซากอีกไหม ถา้ไม่ซ ้ าซาก เราจะท าอยา่งไร เราจะหาทาง
ออกอยา่งไร เราจะมีวิธีการอยา่งไร มนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นสัจจะความจริง 

ดูสิ ดูหลวงตาเราสิ ๙๐ กว่า ดูชีวิตท่านสิ ท่านอยูข่องท่านองคเ์ดียวอยูใ่นวดั 

พระอรหนัตมี์เท่าน้ีเองหรือ พระอรหนัตอ์ย่างนั้น 

แต่วิมุตติสุขมนัสุขของมนัอยูใ่นตวั แต่ร่างกายมนัก็เส่ือมสภาพอยา่งนั้นเป็นธรรมดา กต็อ้ง
อยูอ่ยา่งนั้นไง แลว้ไม่ใช่ว่าเป็นพระอรหนัต์แลว้ โอโ้ฮ! มนัจะเป็นเร่ืองโลกธรรมไง 

นัน่เป็นโลกธรรมนะ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้จะมีคนมานบนอบ มีคนมาดูแล โลกๆ ถา้มีคน
มาดูแลนะ ไปดูสิ ดาราไปไหนเจ๊ียวจ๊าวเลย แลว้มนัมีอะไร คนดูแลน้ีเป็นภาระหมด มนัเป็นภาระ
กนัทั้งนั้นน่ะ แต่สัจธรรม เรา พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ 
หลวงตาท่านพดูอยู ่ภิกษุไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใครจะทรง 

ถา้ภิกษุทรงธรรมวินยัไง ธรรมวินยั ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอา
มาเจือจานกนั เอามาเผือ่แผก่นั เอามาเห็นสมควรต่อกนั แลว้ขวนขวายเขา้ไปใหเ้ห็นธรรม ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัเรา ธรรมะเป็นอยา่งน้ี เราถึงตอ้งสู้ ตอ้งสู้นะ สู้
กบัใคร สูก้บัทิฏฐิมานะท่ีมนัอยากสะดวกท่ีมนัอยากสบาย ท่ีมนัอยากจะนอนจมอยูก่บักิเลสไง 
ปลุกมนัใหต่ื้น ถา้ปลุกหวัใจต่ืนนะ คนต่ืนกินอาหารได ้ คนหลบัใหลอยู ่ ไปป้อนอาหารนะ มนั
ส าลกัตาย จิตหลบัใหล จิตไม่รู้จกัต่ืน เอาธรรมะมาป้อน “โลกเขาไม่มีเวลาแลว้ เวลาเราก็ไม่มี 
อาชีพเราก็รัดเขา้มา” จิตมนัหลบัใหลแลว้ไม่เห็นคุณค่า 

ถา้จิตต่ืนนะ ส่ิงท่ีโลกน่ีนะ เขาเจือจานกนัได ้ ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่ธรรมะน่ี
พระพุทธเจา้เป็นคนช้ีทาง เป็นคนบอก ใครเจือจานกนัไม่ได ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยในร่างกาย หมอมาฉีด
ยาเขา้ไปได ้ถา้พดูถึงธรรมะฉีดเขา้ไปในหวัใจไดน้ะ พระพุทธเจา้ท าใหห้มดแลว้ มนัท าไม่ได ้มนั
ตอ้งสร้างเอง มนัตอ้งเกิดจากใจ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะกิเลสมนัอยูฐี่ติจิต มนัอยูป่ฏิสนธิจิต มนั
ไม่อยูท่ี่ความคิดหรอก ความคิดคิดดีกไ็ด ้คิดชัว่ก็ได ้เวลาคิดดีน่ี โอโ้ฮ! ดีมากๆ เลย แลว้มนัอยูก่บั
เราตลอดไปไหม ความคิดดีๆ จะอยูก่บัเราตลอดไปไหม ไม่หรอก ปีสองปีนะ อยา่งมาก ปีสองปี ๕ 
ปีนะ มนัก็คิดใหม่แลว้ ความคิดอนันั้นถึงแกกิ้เลสไม่ได ้



คณะ ก.ฟ.ผ. ๒๒ 

©2016 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญามนัออกมาจากฐีติจิต ปัญญาท่ีเกิดจากจิต ปัญญาท่ีเกิดจากความรู้ 
ปัญญาไม่ไดเ้กิดจากสมอง โลกน้ี ปัญญาสมองน้ีมนัเป็นศูนยป์ระสาท มนัเป็นขอ้มูล สมองจ าได้
แค่ไหน ถา้มนัเป็นสัญญา มนัจ ามา มนัมาพร้อมกบักิเลสนั้นน่ะ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้มนัถึงเป็นสุตมย
ปัญญา จินตมยปัญญา แกกิ้เลสไม่ได ้ภาวนามยปัญญาเท่านั้นท่ีแกกิ้เลส 

แลว้ภาวนามยปัญญา โลกุตตรธรรมมนัเกิดอยา่งไร โลกุตตรปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมามนั
ตอ้งเกิดจากสมาธิก่อน เกิดจากสัจธรรมอนันั้นก่อน แลว้เราค่อยเจริญเติบโตมนัข้ึนมา น่ีมนัเป็น
อยา่งน้ีนะ มนัเป็นความจริง ฉะนั้น ถา้เป็นความจริง เราตอ้งท าจริง ไม่ใช่ว่าพยายามจะครอบง าให้
มนัเป็นอยา่งท่ีเราปรารถนา มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราปรารถนาหรอก มนัอยูท่ี่จริตนิสัย อยูท่ี่กรรมน่ีไง 
อยูท่ี่การกระท า 

ถึงบอกว่า พยายามจะบอกว่าอยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจกบัชีวิตน้ี เอาแค่ว่าเราเกิดเป็นมนุษย ์สมบติั
อนัน้ีมีค่าท่ีสุดแลว้ แกว้แหวนเงินทอง หนา้ท่ีการงานต่างๆ เพราะมีเรา เราถึงมีส่ิงนั้น เพราะมีเราถึง
มีส่ิงนั้น เราตายจากเขาไป เขาพลดัพลากจากเราไป มนัก็ตอ้งพลดัพรากเป็นธรรมดา แต่คุณงาม
ความดีท่ีเกิดมาพบพระพุทธศาสนา มีส่ิงใดบา้งท่ีมนัติดใจเราไป ติดใจเราไปนะ บุญกุศล ส่ิงท่ีเป็น
คุณงามความดีมนัติดกบัใจเราไป มนัเป็นนามธรรม มนัไม่ตกอยูก่บัโลกน้ีหรอก โลกท่ีมนัตกอยู่
กบัโลกน้ีคือปัจจยัเคร่ืองอาศยั คือร่างกายท่ีมนัจะทิ้งไวก้บัโลกน้ี คุณงามความดีถึงท่ีสุดแลว้เป็น
อริยภมิู มนัจะไปกบัใจของเรา 

อนัน้ีถึงเกิดมาแลว้อยา่ทอ้แท ้ ชีวิตน้ีเป็นอยา่งน้ี เราก็แป็นแบบโยมมาน่ีแหละ เราก็เป็น
แบบโยมมา เราก็ทุกขย์ากมาเหมือนกนั แต่เพราะมนัมีจิตใจ จิตใจท่ีเขม้แขง็มนัถึงออกแสวงหา มนั
ออกท าจริง เวลาพระออกประพฤติปฏิบติั ท าไมปฏิบติัแลว้ท าไมไม่ถึงบรรลุเป้า เพราะอ่อนแอ 
เพราะไม่มัน่คง เพราะจิตใจโลเล แต่ถา้จิตใจเรามัน่คงแลว้เป็นสัมมาทิฏฐิ อยา่มัน่คงในมิจฉาทิฏฐิ 
ถา้มีสมัมาทิฏฐิ มีครูบาอาจารยน์ะ เราปฏิบติัขนาดไหน ข้ึนไปสนทนาธรรมกบัท่าน เปิดอกเราให้
ท่านตรวจสอบ มนัจริงหรือมนัเทจ็ 

เราจะเขา้ขา้งว่าเราถกูทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัตอ้งเขา้ขา้งตวัเองทั้งนั้นน่ะ ดีหมด ถูกหมด 
สัมมาทิฏฐิ ถกูตอ้ง พระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา...ปัญญาของกิเลสมนัก็ไม่รู้ตวันะ เพราะเรา
ไม่เคยผา่นงาน เราไม่เคยท างาน เราจะไม่รู้หรอกอะไรจริงอะไรเทจ็ ครูบาอาจารยเ์ท่านั้นท่านผา่น
แลว้ ท่านรู้แลว้ ท่านจะสอนเราได ้นั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ อนัน้ีเป็นขอ้หน่ึง 
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ถาม : ถา้เจอรูปสวย กามกิเลสเกิด ใหพ้ิจารณาดูท่ีจิตว่ารู้ทนัว่ากิเลสเกิดดบัอยา่งไรพอหรือ
เปล่า หรือจะตอ้งพิจารณาอสุภะว่ารูปน้ีไม่สวย มีแต่มูตรคูต มีแต่ผวิหนงัขาวๆ คลุมอยู ่ บางคน
บอกว่าใหดู้จิตเกิดดบัก็พอ เพราะถา้ดูอสุภะถือว่ารูปปรุงแต่ง 

หลวงพ่อ : น่ีอภิธรรมกบักรรมฐานปนกนั ไอข้อ้สุดทา้ยน้ีมนัเป็นอภิธรรมไง เพราะบอกว่า
บางคนบอกว่าใหดู้จิตเกิดดบัก็พอ เพราะถา้ดูอสุภะถือว่าปรุงแต่ง ถือว่าปรุงแต่งไง 

เราจะพดูอยา่งน้ีก่อน เพราะถา้อยา่งน้ี เพราะมีลูกศิษยม์าหาบ่อย บอก “หลวงพ่อ ธรรมะน่ี
นะ เขา้ใจหมดเลย ผมเขา้ใจธรรมะหมดเลย แต่เวลาเงินเดือนออกมนัควบคุมไม่ได ้ใชห้มดเลย แลว้
กลางเดือน ส้ินเดือนก็ไปกูเ้ขาใชทุ้กทีเลย จะท าอยา่งไร” 

เราก็จะบอกว่า รู้ๆ อยู ่ แต่ควบคุมใจตวัไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะไม่ไดฝึ้กฝน ถา้เราฝึกสติ 
ฝึกต่างๆ ฝึกใหเ้ห็นโทษ ฝึกสตินะ รู้จกัการเก็บใชส้อย รู้จกัการใชใ้หช้นเดือน รู้จกัส่ิงต่างๆ มนัอยู่
ท่ีการฝึกนะ ธรรมะรู้ ดีชัว่รู้ทั้งนั้นน่ะ แต่ควบคุมใจตวัไม่ได ้

ยอ้นกลบัมาท่ีรูปสวย ค าว่า “รูปสวย” น่ีนะ มนัตอ้งดูอยา่งน้ีก่อน ปัญหาของคนตอบส่วน
ปัญหาคนตอบนะ เราจะตอบทั้งหมด ค าว่า “รูปสวย” มนัอยูท่ี่ว่าจริตของคน บางคนดูว่าสวย บาง
คนดูแลว้ไม่สวย กามน่ีนะ โทสจริต โมหจริต โทสจริต พุทธจริต จริตต่างๆ ถา้จริตมนัชอบ มนัมอง
ตรงน้ีมนัก็สวย ถา้จริตมนัไม่ชอบ มนัก็ไม่สวย ถา้ไม่สวย มนัก็ไม่เกิดกามราคะ แต่ถา้ไม่สวย ไม่
เกิดกามราคะ มนัก็ไปเกิดเร่ืองอ่ืนนะ เพราะกามราคะมนัมีอยู ่ คือไม่ชอบอยา่งน้ีมนัก็ไปชอบอยา่ง
อ่ืน ถา้คนพื้นฐานของกิเลสมนัมีอยูแ่ลว้นะ มนัตอ้งแสดงออกแน่นอน แต่มนัจะแสดงออกทาง
ช่องทางไหน ทีน้ีถา้คนจริตมนัชอบ มนัจะแสดงออกช่องทางน้ี ถา้มนัแสดงออกช่องทางน้ี เราจะ
แกอ้ยา่งไร 

ทีน้ีการแก ้การแกไ้ม่ใช่ว่าสูตรมนัจะส าเร็จ ไม่มี สูตรส าเร็จ ถา้เราชอบอยา่งน้ี เราตอ้งการ
อยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ มนัก็แกอ้ยา่งเดียว เหมือนกนั เรามีน ้าพริกถว้ยเดียวไง พอน ้าพริกถว้ย
เดียว เราคิดว่าใครตอ้งกินอาหาร กินน ้าพริกถว้ยน้ีอร่อย แต่ถา้คนชอบน ้าพริกมนัก็ชอบ ฉะนั้น ถา้
พดูถึง แต่ส่วนใหญ่แลว้มนัชอบ ฉะนั้น พอส่วนใหญ่ชอบ ในการประพฤติปฏิบติัมีสติ อนัแรกคือ
มีสติก่อน มีสติยบัย ั้งป๊ับ ถา้มีสติป๊ับนะ ความคิดว่าสวยดบั 
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แต่พอเห็นว่าสวย แลว้เราจะแกว้่าสวยใหไ้ม่สวย แกว้่าสวยใหไ้ม่สวย แกจ้นตาย ก็มนัสวย
ไปแลว้ เราจะใหไ้ม่สวยไดอ้ยา่งไรล่ะ แต่ถา้ตั้งสติป๊ับ ความคิดมนักลบัมาเลย ดบัก่อน ดบัรูปท่ีสวย
ไม่สวยนัน่ก่อน มีสติยบัย ั้งไวก่้อน 

ทีน้ีเวลาเราพดูถึง พระถา้ไม่ปฏิบติันะ มนัมีมากนะ พอประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ “เม่ือก่อนนะ 
ผมเป็นคนข้ีโกรธมาก ผมเป็นคนข้ีหลงมาก ผมติดเหลา้ติดยา เด๋ียวน้ีผมไม่โกรธ ไม่หลง” 

เราไม่เช่ือเลย เราไม่เช่ือเลย คือเขายบัย ั้งไดเ้ท่านั้นน่ะ เขาจะบอกเขาละความโกรธ ความ
หลง เพราะละความโกรธ ความหลง ละความสวยได ้ละกามราคะได ้มนัพระอนาคามีนะ 

พระโสดาบนั นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั ลูก ๒๑ คน พระโสดาบนัละความสวยความ
งามไม่ไดน้ะ คนจะละความสวยความงามไดม้นัตอ้งพระอนาคามี แลว้เอง็ปฏิบติั ๒ วนั ๓ วนั เอง็
บอกว่าเอง็ละความโกรธได ้เอง็ละความหลงได ้เอง็พดูไปเถอะ เอง็พดูไป มนัละไดต้อนท่ีจิตมนัดี
ไง พอเราตั้งใจท าดีมนัก็ดีข้ึนมา เราละไดเ้ราก็ภมิูใจนะ พอเด๋ียวจิตมนัถอยนะ ไอท่ี้ว่าไม่โกรธๆ 
เป็นไฟเลยล่ะ 

ทีน้ีประสาเรานะ เราตั้งสติไว ้ แลว้ไอท่ี้ว่ามนัเป็นอสุภะ เราใหคิ้ดเป็นอสุภะได ้ คิด
เปรียบเทียบได ้ คิดเปรียบเทียบ คิดเปรียบเทียบได ้ พอคิดเปรียบเทียบแลว้จิตมนัจะพฒันา ค าวา่ 
“จิตพฒันา” เราไปเห็นเขา้ พอมนัถูกใจเขา้ มนัจะฝังใจ ถา้จิตเรา จิตมีสติยบัย ั้งป๊ับ แลว้เราใชปั้ญญา
มนัก็แยก คือเราแยกความคิดออกมา 

อารมณ์ใดก็แลว้แต่นะ แลว้ถา้เราตามอารมณ์นั้นไปจะไปแกอ้ารมณ์นั้นนะ ตายเลย เวน้ไว้
แต่มีสติท่ีเราใชส้อน เราสอนว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คิดเร่ืองอะไรก็ได ้ มีสติตามไป สติตาม
ความคิดไป สติตามความคิดไป มนัคิดเร่ืองอะไรก็ได ้ตามความคิดไป ไม่ใช่ดูเฉยๆ ดูเฉยๆ น่ีมนั
เพ่ง มนัเพ่งอยา่งน้ีมนัไม่มีเหตุมีผล มนัเป็นมิจฉา คือเวลามนัปล่อยมนัไม่มีสติ 

แต่ถา้เรามีสติตามความคิดไปนะ จะคิดเร่ืองอะไรก็ได ้ แต่มีสติตามไป เอง็คิดเร่ืองอะไร 
แลว้พอมนัคิดไป ปัญญามนัจะทนั คิดแลว้ดีหรือชัว่ คิดมีสุขหรือทุกข ์ มนัเห็นผลตรงนั้น พอมนั
เห็นตรงนั้นมนัก็เห็นโทษ ค าว่า “เห็นโทษ” กว่าเราจะคิดรอบใหม่ มนัจะคิด เด๋ียวมนัคิดรอบใหม่
อีก พอคิดรอบใหม่ไป เอง็ก็คิดเม่ือก้ีน้ีแลว้ แลว้คิดมาแลว้ก็เหยยีบหวัใจ เอง็มีอะไร มนัปล่อยบ่อยๆ 
คร้ัง พอมนัปล่อยบ่อยๆ คร้ัง น่ีจะเป็นสมาธิ 
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ฉะนั้น เวลาคิดเร่ืองสวย ถา้เร่ืองสวย ถา้เราคิดตามไปนะ ถา้มนัพอใจมนัจะไปเตม็ท่ีเลย เรา
เอาสติยบัย ั้งไว ้พุทโธก็ได ้ยบัย ั้งไวก่้อน แต่ถา้อสุภะ อยา่งท่ีว่าอสุภะมนัก็เปรียบเทียบ เปรียบเทียบ
ใหเ้ห็นโทษของมนั ถา้เขาสวย เราสวยไหม ถา้เขาสวย เราตอ้งสวย เพราะเขามีหนงั เราก็มีหนงั เขา
มีเน้ือ เราก็มีเน้ือ เขามีกระดูก เราก็มีกระดูก เขามีอะไร เรามีหมดเลย ท าไมไม่มองว่าเราสวยบา้งล่ะ 
ทุกคนไม่มองว่าตวัเองสวยนะ ไปมองคนอ่ืนสวย แต่จริงๆ คือมนัสวย กม็นัพอใจไง ไม่มีเรานะ 
กามราคะเกิดท่ีไหน 

เขาว่ากามราคะเกิดระหว่างท่ีเพศสัมพนัธ์ เกิดระหว่างหญิงกบัชาย...ไม่ใช่ กามราคะเกิดท่ี
ใจ เอาศพผูห้ญิงกบัเอาศพผูช้ายมานอนคู่กนั ศพผูห้ญิงกบัศพผูช้ายจะมีความรู้สึกไหม แต่ถา้ใจมนั
พอใจนะ กามราคะมนัเกิดท่ีน่ีก่อนนะ เกิดท่ีตวัมนัก่อน แลว้มนัถึงออกมาเป็นกามราคะ เป็นกาม
ฉนัท ์แลว้ออกมาเป็นกามราคะ ออกมาเป็นเร่ืองโลก 

แต่ถา้มนัตดัท่ีใจๆ ขา้งนอกไม่มี กามราคะมนัดบัท่ีน่ี กามราคะไม่ดบัขา้งนอก ขา้งนอกดบั
กามราคะไม่ได ้กามราคะดบัท่ีน่ี พุทโธเกิดท่ีน่ี สมาธิเกิดท่ีน่ี ดบักิเลสดบัท่ีใจ ดบัท่ีใจถึงร้ือคน้ท่ีใจ 
พอตั้งสติป๊ับ มนัก็อยู่ท่ีใจ พอตั้งสติป๊ับ มนัอยูท่ี่น่ี แลว้ใชปั้ญญาไล่เขา้มา ปัญญาไล่เขา้มา ปัญญา
ไล่เขา้มาเร่ือยๆ มนัก็อยูท่ี่ว่าบางทีได ้ บางทีไม่ได ้ ถา้บางทีได ้ มนัก็มีสติดี ปัญญาดี เหมือนการ
ภาวนา การภาวนาของพระนะ บางวนัภาวนาดี บางวนัภาวนาไม่ดี พอภาวนาไม่ดี เราก็ตอ้งดูเหตุดู
ผลไง วนัน้ีเรากระทบอะไรมา วนัน้ีเราฉนัอาหารอะไร วนัน้ีเราท าส่ิงใด มนัจะกลบัมาดูตวัเอง ถา้
กลบัมาดูตวัเอง มนัจะท าใหเ้ราดีข้ึน แต่ถา้บางวนัภาวนาดี จิตมนัไม่โดนกระทบราก ส่ิงต่างๆ มนั
จะดีข้ึนมา พอดีข้ึนมาแลว้เราควบคุมง่าย 

อนัน้ีของเราก็เหมือนกนั พอมนัสวย บางทีสติมนัทนั พอทนัวนัน้ี เออ! เราชนะเวย้ อยา่
ประมาทนะ เด๋ียวตาย มนัชนะบา้ง แพบ้า้งอยูอ่ยา่งน้ี เพราะเป็นปุถุชน มนัเป็นอนิจจงั ก าลงัของเรา 
ความคิดของเรามนัแปรปรวนตลอดเวลา ถา้เวลามนัคิดดี เราตอ้งรีบท าส่ิงท่ีดีๆ เพิ่มมากข้ึนๆ 
เพื่อใหม้นัมัน่คง เด๋ียวมนัคิดดี เด๋ียวมนัคิดไม่ดี มนัคิดต่างๆ ทีน้ีมนัคิดดี เราตอ้งเร่ิม ตอ้งส่งเขา้ไป  

ทีน้ีพอมาอนัท่ี ๒ บางคนบอกว่าใหดู้จิตความเกิดดบั 

ความเกิดดบัก็เหมือนท่ีว่าเราดูจิต ความเกิดดบัมนัไม่มีเหตุผล มนัจะเกิดไหม อา้ว! สวยๆๆ 
มนัจะดบัไหม ความเกิดดบัน่ีนะ มนัมีสติ นามรูปมนัจะเกิดดบั คนเกิดดบัมนัตอ้งฝึกฝน มนัอยูข่อง
มนั ความเกิดดบัมนัไม่มีเหตุมีผล แต่ถา้เราโดนกระทบ เหมือนกบัเรา ถา้เรามีสติ เราไม่เจบ็ปวด เรา
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คิดเร่ืองดีๆ ไดน้ะ แต่ถา้วนัไหนเรามีความเจบ็ปวด เรามีบาดแผล เรามีส่ิงต่างๆ เราจะนัง่คิดเร่ืองดีๆ 
ไดไ้หม 

ใจเหมือนกนั ใจมีแผล ใจมีผลกระทบแลว้ ใจมนัผกูพนัไง ใจมนัเห็นว่าสวย ใจมนัออกไป
ยดึแลว้ แลว้มึงจะไปดูนามรูป มึงยิง่ดูก็ยิง่สวย แต่คนท่ีดูนามรูปดบัมนัมีสติ เพราะมนัควบคุมใจ 
มนัไม่เห็นว่าสวยไง มนัเห็นนามรูปแลว้มนัพิจารณาได ้ ถา้เห็นนามรูปพิจารณาไดม้นัก็อีกเร่ือง
หน่ึง มนัตอ้งมีก าลงันะ ทีน้ีเร่ิมตน้ก็ตั้งสติ มนัฝึกไป 

น่ีตอบปัญหาโดยปัญหา แต่ถา้เราปฏิบติันะ มนัจะมีประสบการณ์ จิตน้ีมนัจะมี
ประสบการณ์ของมนั มนัจะพฒันาของมนั อยา่งท่ีพดูตั้งแต่แรกว่าวิวฒันาการของจิต เวลาภาวนา
ไปมนัจะมีวิวฒันาการของมนั มนัจะรู้ช่องออก มนัจะปฏิบติัของมนั หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่าน
บอกว่าการปฏิบติัของเรา พวกเราเวลาเขา้จนตรอกจนมุม เหมือนนกัมวยเขาไล่คู่ต่อสู้เขา้มุม มนั
ตอ้งหาทางออกจากมุมใหไ้ด ้การวิปัสสนา การใชปั้ญญาก็เหมือนกนั มนัตอ้นเขา้ไปแลว้ ถึงท่ีสุด
แลว้มนัจะช่วยตวัมนัเอง คนเราเวลาจนตรอกนะ มนัวิกฤติข้ึนมา มนัจะมีปัญญาเกิดข้ึน มนัจะเอา
ตวัรอดได ้ทีน้ีเราไม่คิดกนัอยา่งนั้น เราคิดว่าปัญญาจะเกิดข้ึนมา เราจะใชต้ลอดไป 

แต่ถา้เรามีสติ เราใชปั้ญญาไล่มนัเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเอาตวัรอดของมนั ปัญญาอยา่ง
นั้นสุดยอดปัญญาเลย เพราะมนัเป็นปัญญาเกิดจากสัจธรรม ปัญญาท่ีเกิดจากสัจธรรม มนัสัจธรรม
เพราะมนัเกิดจากการใคร่ครวญ เกิดจากการต่อสู้ของเรา ไม่ใช่ปัญญาท่ีไปดูหนงัสือมา เวลาท่อง
หนงัสือ ดูหนงัสือป๊ิงข้ึนมา โอโ้ฮ! น่ีปัญญา...อนันั้นเด๋ียวก็ลืม แลว้ไม่ฝังใจ 

เราท าสมาธินะ เราไดส้มาธิสักหนหน่ึง เราใชปั้ญญาพิจารณาสกัหนหน่ึง มนัจะฝังใจมาก 
น่ีไง ส่ิงท่ีจะเป็นขอ้มูลหรือส่ิงท่ีสัมผสัศาสนาคือหวัใจของมนุษย ์ ในต าราคือกระดาษ แลว้ก็พิมพ์
มา มนัไม่มีชีวิตหรอก แต่หวัใจเรามีชีวิต หวัใจเรามีความรู้สึก ทุกขก์็วา่ทุกข ์ สุขก็วา่สุข เวลามนั
เป็นสมาธิ โอโ้ฮ! จะฝังใจ ถา้ท าไม่ไดอี้กมนัจะฝังอยา่งน้ีตลอดไป แลว้อยากได ้ พอใครไดส้มาธิ 
อยากไดม้ากเลย ภาวนาไม่ไดห้รอก เพราะความอยากมนัมากั้น 

ท่ีว่าความอยากๆ หา้มท า 

ความอยากโดยสัญชาตญาณแลว้เราควบคุมน่ีมนัเป็นมรรค แต่ถา้ความอยากใน
สัญชาตญาณมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม แลว้เราอยากไดผ้ลอีกอนัหน่ึง น่ีตณัหาซอ้นตณัหา ไอค้วามอยากท่ี
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อยากไดผ้ลน่ีทุกขต์ายเลย แต่ถา้ความอยากของเรา ความอยากในการปฏิบติัเขาเรียกว่ามรรค มรรค
เพราะอะไร เพราะมนัอยากในเหตุ อยากในการเดินจงกรม อยากในการตั้งสติ อยากในการใชส้ติ 

แต่การอยากในผลคืออยากในผลของสมาธิ มนัไม่มีเหตุมีผล มนัก็เลยฟู ฟกู็เหยยีบหวัใจจน
เขด็จนหลาบ ไม่เอาแลว้ ไม่อยากแลว้ พอปฏิบติัของเรา เด๋ียวมนัก็เป็นสมาธิอีกทีหน่ึง อยากอีก น่ี
การปฏิบติันะ มนัจะมีเร่ืองอยา่งน้ี ฝึกฝนทดสอบใจเราจนใจเรามีจุดยนื ใจเรารู้จกัผดิจกัถูก พอรู้จกั
ผดิจกัถูก เราก็วางอารมณ์ถกู เราก็วางอารมณ์เป็น เราก็ปฏิบติัเป็น แลว้ประสบการณ์น้ีก็จะไปสอน
คนอ่ืนๆ ต่อๆ ไปนะ  

ถาม : ถือศีล ๘ วนัพระท่ีบา้นถือเป็นศีลอุโบสถไดห้รือไม่ครับ 

หลวงพ่อ : ได ้เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวนัพระเราตั้งใจ เพราะเวลาวนัพระเราตั้งใจใหเ้ป็น
ศีลอุโบสถ ถือศีลอุโบสถ เพราะศีลอุโบสถ เราถือศีลอุโบสถนะ ศีล ๘ กบัศีลอุโบสถ เราอธิบาย
บ่อยมากว่าศีล ๘ กคื็อศีล ๘ เราถือศีล ๘ 

ศีลอุโบสถมนัมีบุญกว่าศีล ๘ มนัใหญ่โตกว่าศีล ๘ เพราะศีลอุโบสถ ชา้งอุโบสถ เพราะศีล
อุโบสถคือวนัพระ แลว้วนัพระเลก็ วนัพระใหญ่ก็ต่างกนัอีก วนัพระใหญ่ พระลงอุโบสถ วนัพระ
เลก็ ทีน้ีถา้เราถือศีล วนัพระถา้เราไปวดัได ้โยมไปวดัแลว้กถื็อศีลอุโบสถ ถา้เราไปไม่ได ้เราก็บอก
ถือศีล ๘ เราขอศีล ๘ นัน่ศีล ๘ แต่ถา้ขอศีลอุโบสถ มนัก็ศีล ๘ นัน่แหละ แต่เราขอถือศีลอุโบสถ 

ทีน้ีถือไดเ้หมือนกนัเพราะศีล เราจะบอกบ่อยเลย ศีลคืออะไร ศีลคือขอ้หา้ม แลว้ขอ้หา้ม
เป็นศีลไหม ขอ้หา้มไม่เป็นศีลนะ ศีลอยูท่ี่ใจ ตวัศีลคือตวัใจ 

อยา่งท่ีพดูเร่ิมตน้ว่าถือศีลขอ้เดียวคือถือเจตนา ถา้เจตนาท าดี เจตนาดีตลอด ไม่มีศีล น่ีก็
เหมือนกนั ศีลคือความปกติของใจ แต่ศีล ๕ ศีล ๘ เป็นขอ้หา้ม ศีล ๒๒๗ เป็นขอ้หา้ม แต่การ
กระท าของเราถา้มนัผดิพลาดข้ึนมา เป็นอาบติัเพราะไม่รู้ เป็นอาบติัเพราะลงัเล เป็นอาบติัเพราะท า
ผดิ แมแ้ต่พระพุทธเจา้ ถา้เราลงัเลวา่ผดิหรือถูก ถา้ท าไปเป็นอาบติัทนัทีเลย เพราะอะไร เพราะศีล
ตอ้งการใหใ้จปกติ ศีลตอ้งการใหใ้จตั้งมัน่ ถา้เรารักษาศีลดี ศีลจะมี ศีลจะตั้งมัน่ พอศีลตั้งมัน่ข้ึนมา 
ท าสมาธิง่ายไหม 

ศีลอยูท่ี่ใจนะ หลวงปู่ ฝ้ันบอกศีล ๕ คือศีรษะ ๑ แขน ๒ ขา ๒ ศีล ๕ ของหลวงปู่ ฝ้ัน ศีล ๕ 
คือศีรษะ ๑ แขน ๒ ขา ๒ คืออะไร ก็คือตวัเราไง คืออยูท่ี่ภายในไง 
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น่ีก็เหมือนกนั เราจะบอกว่าการถือศีลอุโบสถ ท่ีเราว่าบุญมากกว่าศีลปกติ ศีลปกติมนัท า
โดยปกติใช่ไหม ศีล ๘ โดยปกติ แต่ศีลอุโบสถมนัเป็นศีลท่ีเราอาราธนา มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรมไง แต่มนัมีผลจริงๆ นะ ผลมากผลนอ้ยนั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เวลาเราปฏิบติั ศีลตั้งแต่
สมุจเฉทปหาน ตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไป พระโสดาบนัข้ึนไปนะ อบายภมิูปิดเดด็ขาด เพราะอะไร 
เพราะเวลาพระโสดาบนัจะตาย จิตมนัจะกระเพื่อม จิตมนัจะไหว มนัรู้ คนจะตายจะรู้ ถา้รู้ป๊ับ มนั
จะวิ่งเขา้หาส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์กบัตวัตลอดเวลา 

แต่เราปุถุชนเวลาตายไม่รู้ตวัหรอก แวบ็ไปน่ีสติขาดนะ บางคนดิ้นจนตกเตียงเลย ถา้คนดิ้น
จนตกเตียงจะเห็นกรรมนิมิตแปลกๆ ลงนรก ส่วนใหญ่ลงนรก เพราะนัน่คือเห็นกรรมนิมิต คนจะ
ตาย ตายดว้ยความปกติ ส่วนใหญ่แลว้ตายโดยปกติ ขนาดคนในปัจจุบนัน้ีเราเห็นอยู ่ คนท่ีโพ
ธาราม เวลาเขาจะตาย เขาลาลกูหลานเขา “ยา่จะไปนิมมานรดี” เห็นรถมา้มารับเลย พดูกบัลูกหลาน
เหมือนกบัจะไปเท่ียวนะ คนจะตาย แลว้ก็ดบัไป 

ลูกหลานเขามาหาเรา “หลวงพ่อๆ นิมมานรดีมนัคืออะไร” 

เขาไม่รู้ว่าเป็นสวรรคช์ั้นหน่ึง เพราะเดก็มนัไม่เคยเขา้วดั พอเวลาพดูอยา่งนั้นป๊ับ เราถาม
กลบัก่อนว่าชีวิตปัจจุบนัของยายเอง็ท าอยา่งไร 

โอโ้ฮ! ท่านชอบท าบุญ ใหเ้งินไม่ไดเ้ลย ท าบุญหมด คือเขาท าเป็นปกติ แลว้คงก็มีบารมีเก่า
ดว้ย เวลาเขาจะตาย ในพระไตรปิฎกก็มี ในปัจจุบนัน้ีเรายงัเห็นเลย แลว้เคยเห็นมาก คนท่ีเวลาจะ
เป็นจะตายข้ึนมาตกอกตกใจแลว้ดิ้นรนเยอะมากเลย น่ีมนัไม่ปกติ ถา้เป็นปกติข้ึนมามนัเป็นปกติ 
แลว้การเกิดการตายมนัมาจากฐานของเรา ท าไมบางคนมีความคิด คิดแต่เร่ืองดีๆ ท าไมบางคน 
โทษนะ คิดความดีไม่เป็นเลยนะ บางคนคิดจนเรางงเลย ไอน่ี้มนัคิดไดอ้ยา่งไร มนัคิดความดีไม่
เป็นเลยนะ มนัคิดเร่ืองดีไม่ไดเ้ลย นัน่มนัของเก่าเขา แต่ในปัจจุบนัถา้เรามาเจอศาสนานะ ถา้ใครมี
ครูบาอาจารยท่ี์สามารถไปกระตุก แลว้เขาไดคิ้ดข้ึนมานะ เขาจะพฒันาของเขาได ้ 

น่ีการถือศีล การถือศีลรักษาใจไว ้ไม่ตอ้งไปห่วงว่าศีลอนัใดมนัจะมีคุณ เพียงแต่เราพดู เรา
พดูตามขอ้เทจ็จริง เราจะพดูว่าเสมอกนัไม่ได ้ แต่ความจริงแลว้ศีลก็ไม่ใช่เรา เราก็ไม่ใช่ศีล แต่
เพราะศีลเป็นขอ้หา้ม ศีลน้ีเป็นเหมือนบนัไดท่ีใหเ้ราท าคุณงามความดี ถา้เราท าความดีแลว้เราไม่
ตอ้งวิตกกงัวลอะไรทั้งนั้น ศีลคือความใหป้กติของใจ 
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แลว้พุทโธๆ เห็นไหม ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิ
ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิหนหน่ึง มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาวิมุตติท่ีท  า
ใหพ้น้จากกิเลสหนหน่ึง ฉะนั้น ถา้เราถือศีลขนาดไหน ถา้เราพุทโธๆ ถา้จิตเราสงบข้ึนมา โอโ้ฮ! 
มนัมากกวา่ถือศีลร้อยหนพนัหน เวลาถือศีลก็จะเอาบุญเยอะๆ ไง ถา้บุญเยอะๆ ก็พุทโธหลบัตา 

เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจกนั เราไม่มีทรัพยส์มบติัจะท าบุญเหมือนคนอ่ืน...ไม่หรอก เจตนา
ส าคญันะ ขา้วทพัพีเดียว ในสมยัพุทธกาล ทุคตะเขญ็ใจมาขอบวช ทุกคนไม่อยากบวชเพราะคนจน
เขญ็ใจ พระพุทธเจา้เห็นบารมีไงว่าจะเป็นพระอรหนัต ์ถามหมู่สงฆเ์ลยว่าทุคตะเขญ็ใจเขาเคยมีบุญ
กบัใคร พระสารีบุตรยกมือเลย 

“มีบุญอะไร” 

“เคยใส่ขา้วผมทพัพีหน่ึงครับ” 

“อยา่งนั้นถา้มีบุญคุณกบัเธอ เธอจงใหทุ้คตะเขญ็ใจบวช” 

บวชให ้ไปสอน สัทธิวิหาริกไปสอน สอนจนเป็นพระอรหนัตเ์ลย พอเป็นพระอรหนัตไ์ป
หาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอก “สารีบุตร ลูกศิษยเ์ธอสอนยากไหม” 

“ไม่ยาก ไม่ยาก” 

สอนจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เห็นไหม น่ีขา้วทพัพีเดียวนะ 

เราอยา่ไปมองตรงนั้น เรามองท่ีเจตนาของเรา เรามีมากมีนอ้ย เรามีเจตนาดี เราเปิดหวัใจเรา
กวา้ง บุญมหาศาลเลย บุญอยูท่ี่เจตนา บุญอยูท่ี่ความจงใจของเรา ไอว้ตัถุมนัก็เหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ 
ดูสิ เราเวลามีครอบครัว ในบางครอบครัวนะ เขาอยากใหค้รอบครัวเขามีบุญ เขาพาลูกๆ มาวดั เรา
บอกว่าบุญไม่เท่ากนันะ ไอลู้กมนัอยากอยูบ่า้นดูการ์ตูน พ่อแม่ก็บงัคบัมนัมา มนัก็มาท าบุญแกนๆ 
เนาะ มนัก็เปิดหวัใจนิดเดียว ไอพ้่อแม่ โอโ้ฮ! มีความสุขมาก สาธุนะ มนัเปิดหมดเลยทั้งบานนะ น่ี
บุญไม่เท่ากนั แลว้บุญไม่เท่ากนัเอามาเทียบกนัท าไม 

ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับ เราก็จะมาวดัแลว้ อยา่งนั้นเอาตาชัง่มาชัง่ บุญใครมากกว่า 
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พดูเป็นเจตนา มนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราคิดกนัตรงนั้น แลว้เราอยา่ไปติดมนั 
ท าดีคือดี บุญแท้ๆ  ท  าบุญน่ีนะ ในพระไตรปิฎก ส่ิงของเราทิง้เหว ทิง้เหวคือใส่บาตรพระไปแลว้ 
ปฏิคาหก เราใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ท่านก็รับดว้ยความบริสุทธ์ิ นัน่หนา้ท่ีของท่านแลว้ 

แต่พวกเราส่วนใหญ่ติด พอใหพ้ระไปแลว้มองเลย พระฉนัไม่ฉนั พระเอาไปท าอะไร 
แหม! บุญ เราเองหาเขม็ท่ิมใส่ใจตวัเอง เราท าบุญไปแลว้ ท่านรับแลว้ ท่านรับแลว้นะ โธ่! เน้ือนา
บุญนะ เน้ือนาบุญของเราสะอาดบริสุทธ์ิ ท่านรับของเรานะ สาธุ 

ดูสิ เม่ือก่อนหลวงตานะ ท่านบอกเลย ท่านจะบิณฑบาตทุกวนั เป็นเน้ือนาบุญของโลก 
ท่านอยากใหป้ระชาชนไดบุ้ญมากๆ แต่เด๋ียวน้ีท่านบอกไม่ไดแ้ลว้ ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะท่านเท
บาตรถ่ายบาตรวนัหน่ึง ๓๐๐-๔๐๐ บาตร มนัเวียนหวั การเวียนหวัมนัเป็นการเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้คน
เจบ็ไขไ้ดป่้วย ชีวิตน้ีมนัจะเพื่อประโยชน์กบัโลกใหไ้ดย้นืนานไป มนัจะสั้นลง ท่านเลยเห็นว่าชีวิต
ยนืนานไปเพื่อประโยชน์กบัโลก ท่านรักษาเพื่อประโยชน์กบัโลกดีกว่าไง ถึงเขาจะไดบุ้ญก็ไดบุ้ญ
ทุกคนอยูแ่ลว้ แต่จะมากจะนอ้ย ดูน ้ าใจสิ ดนู ้ าใจของผูท่ี้เป็นผูน้ าเรา น ้ าใจนะ ท่านหวงัใหพ้วกเรา
ไดสื้บต่อ ไดส่ิ้งท่ีดีตลอดไป นัน่อยา่ไปติดตรงนั้น ส่ิงนั้นเราคิดของเราไว ้

ถาม : การนัง่ภาวนาแลว้ไดย้นิเสียงบอกว่าใหเ้อาพุทโธๆ ไวท่ี้อกถูกตอ้งหรือไม่ และตอ้ง
ท าอยา่งไรใหไ้ปไดห้รือไม่ครับ 

หลวงพ่อ : โอโ้ฮ! น่ีสุดยอดเลยนะ เป็นไปไดน่ี้มนัก็เป็นไปได ้ มีคนภาวนาบางคนนะ 
เพราะเราจะอธิบายตรงน้ีก่อน 

มนัจะไม่ค ่าหรอกเนาะ ถา้ใครจะลุกก่อนกไ็ด ้ ใครมีธุระเนาะ เพราะบางคนบอกว่าท าไม
หลวงพ่อไม่จบสักที 

เราจะอธิบายตรงน้ีนิดหน่ึง อธิบายว่า อานาปานสติคือลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
พุทธานุสติคือพุทโธ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ มนัเป็นกรรมฐานคนละอยา่งๆ กนั แต่ใน
การฝึกฝนใหม่ๆ ผูฝึ้กใหม่ ถา้พุทโธหรือก าหนดลมอยา่งเดียวหรือก าหนดอยา่งใด เราท าแลว้มนั
ไม่มีจุดยนื เราท าไดไ้ม่ถนดั ใหห้ายใจเขา้ใหนึ้กพุทธ หายใจออกใหนึ้กโธ เพราะมนัเป็นรูปธรรม 
รูปธรรมท่ีว่าจิตท่ีเป็นนามธรรมท่ีมนัไม่มีรูปร่าง เราก็เอาอะไรไปยดึเหน่ียวไว ้
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ทีน้ีเราก าหนดหายใจเขา้วา่พุทธ หายใจออกว่าโธ บางทีมนัเหน่ียวร้ังกนั ใหม่ๆ จะดี แลว้
ต่อๆ ไปแลว้ สติมนัตอ้งรับรู้ทั้งลมทั้งอะไร เวลาไปแลว้มนัจะตกภวงัค ์ ถึงใหทิ้ง้อนัไดอ้นัหน่ึง 
เร่ิมตน้ปฏิบติัเขา้ไป เอาอยา่งน้ีเป็นรูปแบบไปก่อน คือฝึกใหเ้ราเหมือนกบัเราท างานเป็น พอ
ท างานเป็นไปแลว้เราก็ทิง้อนัใดอนัหน่ึง พุทโธอยา่งเดียวก็ได ้ก าหนดลมอยา่งเดียวก็ได ้อยา่งไรก็
ได ้

ทีน้ีพอก าหนดพุทโธอยา่งเดียว ก าหนดพทุโธอยา่งเดียว พุทโธมนัดีข้ึนแลว้ ขณะเรา
ก าหนดพุทโธกบัลม มนัตอ้งลมเขา้นึกพุท ลมออกนึกโธ มนัชา้ พอชา้ป๊ับ มนัจะคิดวบัแวบ็ๆ เลย 
แต่ถา้เราก าหนดพุทธานุสติ พุทโธๆๆๆ พอมนัเร็วข้ึนมามนัคิดออกนอกลู่นอกทางไม่ทนั ขณะท่ี
เราก าหนดพุทโธ นึกในใจก็ได ้ ออกปากกไ็ด ้ถา้มนัอยาบ คือจิตมนัรุนแรง เราก็ออกท่ีปาก ถา้จิต
มนัน่ิมนวล จิตมนัอ่อนนอ้มอ่อนดี เราก็นึกท่ีใจ นึกเอา พุทโธๆๆ น่ีเขาเรียกค าบริกรรม 

หลวงตาพดูอยา่งน้ี หลวงตาบอกเม่ือก่อนตอนท่านบวชใหม่ๆ ตอนออกปฏิบติัใหม่ๆ แต่
เดิมท่านดูจิต คือตั้งสติไวก้บัผูรู้้กบัจิตไวเ้ฉยๆ แลว้มนัก็ดีบา้งไม่ดีบา้ง แลว้บางทีมนัดีแลว้มนัก็
เส่ือมตลอด เพราะมนัไม่มีจุดยนื จนท่านบอกว่าเส่ือมไป เคยท าสมาธิไดดี้แลว้เส่ือมไปปีกบั ๕ 
เดือน ทุกขม์าก จนเอ!๊ มนัเพราะอะไรนะ อ๋อ! หรือเราขาดค าบริกรรม ท่านถึงมาพุทโธๆๆ อยู ่ท่าน
บอกว่า ๓ วนัแรกอกแทบแตก เพราะมนัไม่ยอมคิด มนัจะไปเร่ืองอ่ืน เพราะมนัเคยตวั มานึกพุทโธ 
พุทโธมนัเป็นธรรม พุทธานุสติเป็นธรรม พอเป็นธรรมน่ีเป็นรสของธรรม รสท่ีสะอาด รสท่ี
บริสุทธ์ิ แต่กิเลสมนัไม่ยอม กิเลสมนัไม่อยากอยูก่บัพุทโธ มนัอยากจะอยูต่ามสบายของมนั มนัดิ้น
รนของมนั ท่านบอกท่านก าหนด ๓ วนัอกแทบแตก แต่พอมนัดีข้ึนมาป๊ับนะ แลว้พอพุทโธๆ จน
จิตมนัสงบนะ ท่านบอกว่าตั้งแต่บดัน้ีไปจะไม่เส่ือม เพราะมีท่ียดึท่ีเกาะคือค าบริกรรม 

ทีน้ีพอเรานึกพุทโธๆ เรานึกพุทโธๆ ไวๆ จิตมนัเกาะกบัพุทโธ แลว้ถา้มนัปล่อยพุทโธ มนั
ก็เป็นสมาธิ มนัปล่อยพุทโธเขา้มา แต่เวลาเราก าหนดพุทโธๆๆ ถา้วนัไหนมนักระทบแรง พุท
โธๆๆ เพื่อไม่ใหม้นัออก แต่ถา้วนัไหนใจเราดี ไม่ตอ้งเร็ว พุทโธๆๆ ก็ได ้

ทีน้ีถา้เราพุทโธไปเร่ือยๆ มนัมีลูกศิษยม์าหาบ่อย “หลวงพ่อ ของผมนะ เวลามนัพุทโธไป 
โธๆๆ มนัไม่พุท” ก็นึกว่าผดิอีก 

บอกไม่เป็นอะไร ไม่เป็นอะไร พุทโธก็ได ้ พุทๆๆ โธๆๆ อะไรก็ได ้ เพราะมนัเป็นท่ีเกาะ
ของจิต มนัเป็นท่ีเกาะ จิตมนัเป็นนามธรรม มนัไม่มีท่ีเกาะ มนัเกาะตรงน้ีไว ้จนถา้มนัเกาะแลว้มนั
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ไม่ออกไปขา้งนอก มนัมีก าแพงกั้นไวแ้ลว้ มนัไม่ออกไปรับรู้เร่ืองของโลก แลว้มนัสงบเขา้มามนัก็
เป็นตวัมนัเอง พอเป็นตวัมนัเองมนัจะมีความสุขมาก 

แลว้เวลาพุทโธๆ ไป มนัมีเสียงท่ีดงัข้ึนมา เสียงท่ีดงัข้ึนมาใหพุ้ทโธน่ีสุดยอดเลยนะ เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะพุทโธๆๆ ไปส่วนใหญ่พวกเราตกภวงัคก์นั มนัจะขาดสติ มนัจะแวบ็ออก ถา้มี
อยา่งน้ีมาเตือน น่ีเขาเรียกธรรมมาเตือน 

ธรรมมนัผดุน่ีนะ เวลาจิตเราสงบข้ึนมามนัจะเกิดธรรม คือเกิดส่ิงท่ีเราสงสัย เรามีขอ้มลูใน
หวัใจ มนัจะเกิดส่ิงเป็นค าถามค าตอบข้ึนมา น่ีเขาเรียกว่าธรรม แลว้เสียงท่ีมนัเกิดข้ึนมาถา้มนัเป็น
ธรรมนะ เป็นธรรมมนัจะเตือนเรา ธรรมะมนัจะเตือนเรานะ ธรรมท่ีผดุมนัเป็นสัจธรรมท่ีเกิดจาก
จิตของเรากนัเองน่ีแหละ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะบางคนก็มี บางคนก็ไม่มี บางคนภาวนาไปเถอะ
ทั้งปีทั้งชาติไม่มีอะไรหรอก มนัอยูเ่ฉยๆ อย่างนั้น มนัไม่ออก แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนา น่ีไง มนัอยู่
ท่ีบุญ ท่ีว่ากรรมเก่ากรรมใหม่น่ีแหละ ถา้ใครท าไวม้นัจะข้ึน มนัจะออก 

เพราะว่าครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งน้ี บอกหลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ จวน เวลาธรรมผดุ ผดุเป็น
ภาษาบาลี พวกน้ีมีฤทธ์ิ พวกน้ีมีฤทธ์ิ แต่หลวงตาท่านบอกว่าเวลาของเราข้ึน ข้ึนเป็นภาษาไทย ของ
หลวงตานะ ท่านบอกเวลาข้ึนมาน่ีเป็นภาษาไทย ภาษาท่ีเรารับรู้ไง เห็นไหม บุญบารมีของคนไม่
เหมือนกนั ไม่เท่ากนั บางคนไม่มี 

ฉะนั้น ไอท่ี้ว่าพุทโธมนัข้ึนมา มนัไดย้นิข้ึนมา ถา้เราไปพดูใหค้นท่ีเขาไม่มีฟังนะ เขาก็จะ
ไม่เช่ือ เขาก็จะไม่รู้ แต่พดูกบัคนท่ีเขารู้นะ มนัมีไดเ้ป็นบางคร้ังคราว แลว้มนัไม่มีตลอดไปหรอก 
แลว้ถา้มีแลว้นะ ไม่ตอ้งไปปรารถว่ามีหรือไม่มี อะไรจะเกิดข้ึนมา เราตั้งสติไว ้ แลว้เรารับรู้แลว้
ปล่อยวางไป เพราะส่ิงน้ีรับรู้แลว้เราอยากเป็นอยา่งน้ี กิเลสทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีมนัเตือนเรา ส่ิงใดเป็น
คติธรรมเตือนเรา เป็นประโยชน์กบัเรา เราเอาส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงใดท่ีไม่เป็นประโยชน์ 
เราจะปฏิเสธ 

ท่ีเขาบอกว่าพุทโธๆ แลว้มนัจะเกิดนิมิต มนัจะไม่ดี...ไม่เป็นหรอก จะก าหนดอะไร จะท า
อะไรก็แลว้แต่นะ ถา้จิตมนัเป็นอยา่งนั้นมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัมีลูกศิษยม์าหาหลายคน เขาไป
พิจารณานามรูปน่ีแหละ แลว้เขาก็เห็นนิมิต เขาก็มาหาเรา นามรูปน่ีแหละก็เกิดนิมิต เพราะจิตของ
เขามีขอ้มูลอยา่งน้ี มนัตอ้งออกมาเป็นอยา่งน้ี จะก าหนดอะไรก็เป็นอยา่งน้ี เหมือนร่างกายเรา 
ร่างกายเราเป็นโรคเป็นภยั มึงจะไปท าอะไรก็เป็นอยา่งน้ี จิตมนัเป็นอยา่งน้ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี เพียงแต่
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ว่าเป็นแลว้ตอ้งแกไ้ขกนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นส่ิงใดมา เราตั้งสติไว ้แกไ้ขของเราไป ตั้งสติไป อยา่ไป
ต่ืนเตน้กบัมนั ถา้เป็นส่ิงท่ีดี ส่งเสริม เป็นส่ิงท่ีผดิพลาด ยบัย ั้ง ยบัย ั้งดว้ยสติแลว้แกไ้ขมนั 

มีแต่ยบัย ั้งส่ิงท่ีผดิพลาด ส่งเสริมส่ิงท่ีเป็นความถกูตอ้ง ส่งเสริมส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี 
ส่งเสริมส่ิงนั้นข้ึนไป น่ีในการประพฤติปฏิบติั ส่งเสริมน่ีเราท าของเราเอง แต่ถา้ไปหาครูบา
อาจารยท่ี์เป็นนะ แค่อา้ปากบอก ท่านจะรู้ทนัทีเลย 

ทีน้ีถา้มนัเกิดพุทโธขณะท่ีมนัตอ้งเตือนข้ึนมา 

แหม! สติเรายงัตอ้งฝึกเลยนะ แลว้น่ีมาเตือนอยา่งน้ีมนัสุดยอดยิง่กว่าสติอีก สติเราตอ้ง
ระลึก ดีข้ึนมามนัก็นึกได ้พอสติขาดมนักข็าด ไอน่ี้เตือนขนาดน้ีมนัยิ่งกว่าสติอีก ทั้งสติดว้ย ทั้งยงั
บอกใหพุ้ทโธอีก อนัน้ีเป็นบุญนะ แต่เราจะบอกว่าไม่เกิดบ่อยๆ หรอก เกิดแลว้อยา่ชะล่าใจจะให้
มนัเกิดอีก มนัไม่ค่อย 

ส่ิงท่ีดีๆ นะ ขา้ว เราตอ้งลงทุนลงแรงท ากนันะ หญา้ ส่ิงท่ีเป็นวชัพืช ไม่มีใครตอ้งการเลย 
มนัเกิดตลอด มนัแซมเราตลอด ส่ิงท่ีดีๆ เกิดจากชีวิตน้ีมนัจะมาง่ายๆ หรือ กิเลสน่ีนะ มนัปลุกเร้าใจ
เรากนัตลอดเวลา ฉะนั้น ส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนมา เราตอ้งส่งเสริมมนั ตอ้งตั้งใจท าส่ิงท่ีดีๆ ข้ึนมา ส่ิงท่ีดีๆ 
ควรท า ควรฝึกฝน ควรกระท า ชีวิตน้ีสั้นนะ  

ถาม : การภาวนาโดยฟังเทปธรรมะไปดว้ย กบัการภาวนาโดยไม่ฟังเทปธรรมะ ใหผ้ล
อยา่งไร แตกต่างกนัอยา่งไร วิธีไหนใหผ้ลดีกว่ากนั 

หลวงพ่อ : อนัน้ีนะ มนัอยูท่ี่นิสัย เวลาเราฟังเทป ถา้พดูถึงภาวนาเอง ภาวนาปกติ บางทีเรา
ก็ฟังเทปหลวงตา เราจะเปิดทั้งวนัทั้งคืน ของเราจะมีวิทยตุั้งอยูเ่คร่ืองหน่ึงแลว้ก็ฟังหลวงตาไปเร่ือย 
ถา้หลวงตาพดูค าไหนป๊ิง เราก ็โอโ้ฮ! คิดต่อ แต่ถา้บางทีเราก็ปิด เราก็เดินของเราเอง ถา้เดินของเรา
คือปัญญาเราเอง เรารักษาตวัเราเอง 

อนัน้ีเราจะบอกว่าการฟังเทปดีไหม ดี ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งน้ีนะ เวลาท่านอยูก่บั
หลวงปู่ มัน่ วนัไหนหลวงปู่ มัน่จะเทศน์ โอโ้ฮ! มนัอ่ิมอกอ่ิมใจ มนัอ่ิมอกอ่ิมใจเพราะมนัเหมือนกบั
เราจะไดฟั้งธรรมะ แต่เวลาเราไปปฏิบติัเอง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ หลวงตาท่านพดูใหฟั้ง เวลา
หลวงปู่ มัน่เทศน์น่ีนะ นิพพานมนัเหมือนเอามือเอ้ือมหยบิไดเ้ลย คือท่านจะบอกเลย เพราะใจท่าน
เป็นนิพพาน ใจท่านเป็นวิมุตติสุข ท่านจะพดูถึงวิธีการ ท่านพดูถึงต่อไป แลว้เราจินตนาการไป เรา
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ฟังไป มนัเหมือนกบัเราหยบิเอาไดเ้ลยนะ เหมือนกบัเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ หยบิเอาเลย อนั
ไหนก็หยบิเอาเลย เพราะอะไร เพราะท่านพดูเป็นสินคา้เลย พดูเป็นรูปธรรมเลย ท าอยา่งน้ีๆๆ เรา
ฟังเราก็กหูยบิเอาๆๆ เลย พอเทศน์จบ ตูม! ปิดหา้งสรรพสินคา้ ท  าเอาเอง 

ทีน้ีพอมนัยิ่งไดย้นิไดฟั้ง เปิดหา้งใหเ้ราเลือกเอาเลย มนัส าคญัไหม มนัส าคญัไหม น่ีไง ฟัง
ธรรมส าคญัมาก ทีน้ีเราไม่มีโอกาสไดฟั้งใช่ไหม เราฟังเทปก็ได ้ฟังเทปไป ถา้เราภาวนาเองนะ ฟัง
ใหดี้นะ ค าน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งจ าไวเ้ลยนะ ถา้เราภาวนาเอง เราตอ้งก าหนดค าบริกรรมพทุโธหรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เราตอ้งมีสติตลอดเวลา แต่ขณะท่ีฟังเทศน์ หยดุใหห้มดเลย อยา่ท า ปล่อย 
เพราะจิตน้ีรับรู้อนัเดียว คือเราฟังเสียงเทศน์ เสียงท่ีมากระทบหู ไม่ตอ้งนึกพุทโธ ไม่ตอ้งนึกอะไร
เลย ตั้งสติไว ้มนัมาเอง เสียงจะมากระทบหูเรา ถา้เราไปนึกพุทโธดว้ย เราฟังเทศน์ดว้ย มนัแยกเป็น
สอง สติมนัจะแยกออกไป ฉะนั้น เวลาฟังเทศน์มนัสงบไดน้ะ 

เม่ือ ๒ วนัน้ี เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้เราเทศน์กลางคืน มนัมีโยมมานัง่ฟังเทศน์อยู ่พอนัง่ฟังเทศน์
อยู ่ เราเทศน์กลางคืน เขามานัง่มองเราอยูอ่ยา่งน้ี เราเป็นโครงกระดูกหมดเลย เขาเห็น เขาเห็นเรา
เป็นโครงกระดูกหมดเลย เขาไม่เช่ือตาเขานะ เขาขยี้ตาเขาใหญ่เลย แลว้เขาก็มองเราเป็นโครง
กระดูกหมดเลย สดๆ นัง่กนัอยา่งน้ีเลย ท าไมเขาเห็นอยา่งนั้นไดล่้ะ แลว้ถา้เป็นขอ้เทจ็จริงมนัจะ
เป็นจริงไหมล่ะ เพราะเรามีหนงัอยูน่ี่ มนัจะเป็นกระดูกไปไดอ้ยา่งไร แต่เราเทศน์อยู ่ เขาเห็นอยา่ง
นั้นเลยนะ แลว้เขามาถามเรา เราตอบไวอ้ยูใ่น “วงกรรมฐาน” ซีดีใน “วงกรรมฐาน” เพราะเราตอบ
เขา 

เราตอบเขาบอกว่า มนัเป็นสูตร ส่ิงท่ีเขาเห็นมนัเป็นบารมีธรรม เวลาเราเห็นโครงกระดูก 
เห็นอสุภะน่ีนะ จิตของเราตอ้งสงบ จิตของเราจะมีฐาน แลว้จิตมนัเห็นน่ีนะ มนัสะเทือนหวัใจมาก 
แค่เห็นกาย พวกเราไม่เคยเห็นกาย คนไม่เคยเห็นกาย ถา้ใครเคยเห็นกายนะ จิตมนัเห็นนะ มนั
สะเทือนขั้วหวัใจมาก ถา้จิตมนัเห็น เพราะจิตมนัหลง จิตมนัหลง จิตมนัปฏิเสธ แลว้เราไปศึกษา
ธรรมะกนั “กายสกัแต่ว่า กายนั้นสักแต่วา่ ไม่ใช่เรา”...ใช่ ใช่ มนัจะไม่ใช่ไดอ้ยา่งไร 

มนัไม่ใช่ของพระพุทธเจา้ มนัไม่ใช่ของพระโสดาบนัข้ึนไป พระโสดาบนัจะเห็นจริงว่า
ไม่ใช่เรา แต่เราเป็นปุถุชนน่ีใช่ ใช่ ตอ้งใช่เรา เราถึงจะปลดลอ็กเราได ้
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ถา้ไม่ใช่เรา เราปฏิเสธก่อน เห็นไหม สุกก่อนห่าม ซ้ือก่อนขาย ไม่เป็นความจริงหรอก มนั
ตอ้งมีสินคา้ก่อน เราถึงจะไปขาย มนัตอ้งมีผลไมก่้อน แลว้บ่มมนัถึงจะสุก มนัใช่เรา แลว้ปฏิบติัไป
ถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่ใช่ตามขอ้เทจ็จริงท่ีเรารู้เราเห็น มนัไม่ใช่ตั้งแต่ว่าเราปฏิเสธว่าไม่ใช่หรอก 

พอจิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัเห็นกายนะ มนัสะเทือนมาก แลว้กว่ามนัจะเห็นอสุภะได ้ แลว้
ท าไมเขาเห็นโครงกระดูกเราล่ะ เขาเห็นโครงกระดูกเราเพราะเป็นบารมีธรรมของเขา 

อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีท่ีบอกว่าเห็นว่าสวยๆ 

มีลูกศิษยม์าหลายคนนะ โทษนะ ผูช้ายทุกคนจะมาปรึกษาปัญหาน้ี ปัญหาว่าโน่นก็สวย น่ีก็
สวย แลว้เขาพดูอยูว่่า “บางวนันะ หลวงพ่อ ผมพิจารณาไปมนัเป็นอสุภะต่อหนา้ผมเลยนะ คือ
พิจารณาท่ีสวยๆ มนัเป็นอสุภะเลย แต่ไดห้นเดียวนะ” แลว้เขาติดใจ พอเห็นอสุภะป๊ับ เขากม็ัน่ใจ
แลว้ว่าความสวยท าลายใจเขาไม่ไดแ้ลว้ แลว้วนัหลงัเขาไปเจออีก เขาพิจารณาอีก มนัไม่เป็น มนัไม่
เป็น มนัวิ่งมาหาเราไง “หลวงพ่อ มนัไม่เป็นอสุภะ” 

มนัเกิดจากตรงน้ี มนัเกิดจากท่ีเขาเห็นโครงกระดูกเราน่ี มนัเกิดจากบารมีธรรม บารมีธรรม
ของคนน่ีนะ อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี บารมีธรรมของคน เวลาจิตสงบไป ธรรมมนัจะผดุ แลว้บารมีธรรม
ของคนมนัไม่เห็นบ่อยๆ หรอก ดูเจา้ชายสิทธตัถะสิ เวลาจะออกบวช นางสนมเวลานอนไป ท่าน
หลบัก่อน แลว้ท่านต่ืนข้ึนมาเห็นทุกคนเป็นซากศพหมดเลย แลว้พดูทางวิชาการเขาบอกรับไม่ได ้
มนัเป็นซากศพ แต่ของเรารับได ้ เพราะเขาไม่เคยภาวนา เขาไม่เคยรู้ถึงเหตุการณ์ของจิตท่ีมนั
วิวฒันาการของมนั เขาเห็นเป็นซากศพ ท าไมผูห้ญิงคนนั้นเขาเห็นเราเป็นโครงกระดูกไดล่้ะ 
เพราะมนัเป็นบารมีธรรมของเขา อยา่งน้ีเขาเรียกส้มหล่น มนัเป็นคร้ังคราว มนัไม่ใช่อริยสัจ 

ถา้มนัเป็นอริยสัจ จิตเราตอ้งสงบก่อน เราตอ้งรักษาฐานจิตเราได ้ แลว้จิตของเราวิปัสสนา
ไปตั้งแต่โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ขั้นของอนาคามีมนัถึงจะเห็นเป็นอสุภะ แต่ถา้ขั้นของเห็น
กายน่ีนะ ขั้นของโสดาบนัมนัจะเห็นเป็นไตรลกัษณ์ มนัจะเห็นร่างกายการแปรสภาพ มนัไม่เป็น
อสุภะ อสุภะน่ีขั้นอนาคามีนะ แลว้ถา้เห็นสภาวะแบบนั้นมนัจะเป็นจริง 

ส่ิงท่ีเห็นเป็นโครงกระดูกเพราะเป็นบารมีธรรมของเขา แลว้เห็นเป็นคร้ังคราว แลว้จะไม่
เห็นอยา่งน้ีอีกหรอก แลว้อยากจะเห็นอยา่งน้ีอีกป๊ับมนัก็ฝังใจ ฝังใจว่า พวกเราน่ีนะ ท่ีปฏิบติั ท่ี
โลเลกนัอยูน่ี่เพราะมนัไม่มีสมาธิอยูใ่นหวัใจบา้ง มนัไม่มีผลท่ีเราเคยไดรั้บไง มนัก็เลยโลเล แต่ถา้
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ใครท าสมาธิได ้ใครเคยท าส่ิงใดได ้มนัจะฝังใจ ความฝังใจอนัน้ีจะท าใหเ้ราเกิดมุมานะ ความเพียร
ชอบ ความเพียรท่ีเรามีสติสัมปชญัญะ ความเพียรท่ีเราต่อสู้น่ีคือความเพียรชอบ ความเพียรท่ีเรา
อยากไดผ้ล ความเพียรท่ีเราตอ้งการคือความเพียรไม่ชอบ ความเพียรไม่ชอบ มิจฉา มนัก็สร้าง
ผลต่างๆ ไปตลอดไป ส่ิงนั้นมนัเป็นไปนะ  

น่ีพดูถึงฟังเทป ฟังเทป ไดฟั้งธรรม ส าคญัมากนะ เราฟังของเรา ในธรรมนะ การเกิดมาใน
พระพุทธศาสนาน้ีแสนยาก การเกิดเป็นมนุษยแ์สนยากเพราะว่าเกิดต่างๆ กนัในโลก เกิดมาใน
พระพุทธศาสนาแสนยาก แลว้การฟังธรรมก็แสนยาก การฟังธรรมสมยัพุทธกาลออกจากโอษฐ ์
ออกจากปาก มนัไม่มีหรอก แต่เด๋ียวน้ีมนัออกจากวิทย ุ แลว้บอกว่าฟังธรรมท่ีว่าท าไมมนัแสน
ยากๆ เปิดวิทยทุั้งวนัทั้งคืนเลย...น่ีมองขา้มบุญของตวัเองไป เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้พบ
พระพุทธศาสนา เทคโนโลยมีนัเจริญ ถา้เอามาเปิดนะ แลว้ดูธรรมะท่ีมาเปิดสิ เราฟังหลวงตาเราน่ี
ธรรมะท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เราฟังแลว้เป็นอยา่งไร แลว้เราไปฟังคล่ืนอ่ืนสิ ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือ
ธุรกิจ ธรรมะคือเร่ียไร หลวงตาท่านไม่เคยเร่ียไรใครนะ ใหธ้รรมเป็นทาน 

จะบอกว่าฟังธรรมะ เอง็ว่าเป็นธรรมะกนัหรือยงัล่ะ น่ีเราไปคิดไง พอคิดอยา่งน้ีป๊ับ มนัจะ
มองว่าพุทธพจน์คือค าพระพุทธเจา้ คุณค่ามนัไม่สูงส่ง แต่ถา้เราคิดดว้ยปัญญานะ พระพุทธเจา้พดู
ไว ้การฟังธรรมน้ีแสนยาก โอกาสจะไดฟั้งก็แสนยาก หลวงตาท่านข้ึนเทศน์ทีไรท่านจะพดู การฟัง
ธรรมน้ีไม่ค่อยมีโอกาสไดฟั้ง แต่ฟังทางโลกฟังกนัทุกวนัๆ แต่การฟังธรรมน้ีฟังเพื่อขดัเกลา ฟัง
เพื่อขดัเกลากิเลส ฟังเพื่อเรา 

อีกปัญหาเดียว 

ถาม : เวลาเวทนา เวลาภาวนาแลว้มีความรู้สึกว่าหนา้ของตวัเองแหวกน ้า แลว้เหมือน
ตวัเองค่อยๆ ลง เหมือนตกจากท่ีสูง อาการอยา่งน้ีคืออะไร และตอ้งท าอยา่งไร 

หลวงพ่อ : อาการตกจากท่ีสูงน่ีของดี อาการแหวกน ้า อาการต่างๆ การภาวนาไปน่ีนะ จริต
นิสัยอีกล่ะ ตอ้งกลบัมาจริตนิสัยตลอด จริตนิสัยของคนมนัเป็นส่ิงแวดลอ้มของใจ ทีน้ีพอคนจะ
เขา้ถึงใจ มนัตอ้งผา่นส่ิงแวดลอ้มเขา้ไป ทีน้ีการผา่นส่ิงแวดลอ้มเขา้ไป มนัอยูท่ี่คนสร้างมามาก
สร้างมานอ้ย 
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ถา้คนท่ีตกจากท่ีสูง สมาธิบางคนนะ มนัตกจากท่ีสูง มนัจะตก มนัจะวบูลง แลว้ตกใจ แลว้
เวลาตกจากท่ีสูงหรือเรามีอะไร เรากลวั ความกลวัน้ีกระตุกใหเ้ราออกจากสมาธิ มนัจะตกจากท่ีสูง
ได ้

เราจะพดูอยา่งน้ีนะ รถถา้จอดอยู ่เขม็ไมลจ์ะไม่กระดิกนะ โดยสามญัส านึกของจิตถา้เราอยู่
ปกติจะไม่มีอะไรเลย ถา้เราอยูป่กติจะไม่มีอะไร ปกติ แต่ถา้จิตเราก าหนดพุทโธๆๆ จิตมนัเร่ิมดี มนั
จะเขา้สมาธิ เหมือนกบัลอ้รถมนัหมุน ลอ้รถมนัหมุนป๊ับ เขม็ไมลม์นัจะข้ึน พอจิตเรามนัเร่ิม
ก าหนดพุทโธ มนัเร่ิมจะลงสมาธิ มนัจะเกิดอาการอยา่งนั้น ถา้เกิดอาการอยา่งนั้นป๊ับ เรากลบัไป
กลวั โดยสัญชาตญาณเรากลวัตกจากท่ีสูง เรากลวัเจบ็ กลวัตาย เวลาก าหนดลมหายใจ ลมหายใจ
เร่ิมเบาลง จะขาด กก็ลวัตายอีก ทั้งๆ ท่ีมนัจะเป็นสมาธินะ 

แต่ถา้มนัขาดสตินะ มนัจะไม่เห็นว่าลมเบาหรือลมไม่เบา มนัจะวบูหายไปเลย ตกภวงัค ์
บางทีพุทโธๆๆ วบูหายไปเลย แต่ท่ีว่าตกจากท่ีสูง เรารู้ว่าท่ีสูงใช่ไหม เราเคยเป็น เวลามนัจะตกจาก
ท่ีสูง มนัจะควงลงอยา่งไร เรามีสติ เพราะเราเคยเป็นใช่ไหม เราจะตั้งสติแลว้เราจะบอกมนับอกว่า
เชิญครับ เชิญครับ มนัก็ลงวบูๆๆ วบูไปไหน เชิญมนัไปเร่ือยๆ ถึงท่ีสุดนะ เพราะเราไม่ตกใจไปกบั
มนั มนัจะ ก๊ึก! ถึงฐานเลย หลายชัว่โมงนะ แลว้มนั ก๊ึก! 

เวลาเขา้สมาธิออกสมาธิ เป็นอยา่งไร 

เวลาบอกเขา้สมาธิออกสมาธิ คนไม่ภาวนาเขาบอกว่า เขา้สมาธิออกสมาธิเหมือนเขา้บา้น
หรือ ออกประตูหรือ 

ไม่ใช่ เขา้สมาธิออกสมาธิน่ีเหมือนกบัน ้า ตะกอนน ้า ตะกอนน ้าท่ีมนัลงกน้แกว้ ความรู้สึก
ของเรามนัจะหดตวัลงๆ น่ีคือการเขา้สมาธิ แลว้เราเขยา่แกว้สิ ตะกอนน ้าจะเคล่ือนข้ึนมา เวลาเรา
จะออกสมาธิ ความรู้สึกมนัค่อยๆ ออกมา ความรู้สึกมนัแผ ่ถา้คนช านาญนะ ถา้คนช านาญมนัจะรู้
เลยเวลาเขา้ โอโ้ฮ! มนัจะละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆๆ เราจะมีสติเขา้ไป อยา่ไปกระตุกมนั อยา่ไปท า
อะไรมนั มนัจะเขา้ไปขณิกะ อุปจาระ อปัปนา ถึง ก๊ึก! ฐีติจิต จิตเดิมแท ้ก๊ึก! หยดุหลายชัว่โมง สัก
แต่ว่ารู้ ไม่รู้อะไรเลย แต่รู้ตวัมนัเอง สติพร้อม รู้ตลอด 

การเขา้สมาธินะ จะไม่มีแวบ ไม่มีขาดช่วงแมแ้ต่เส้ียววินาที สติจะรู้ความรู้สึกตลอดเวลา 
ถา้สติวุบ หายเลย สติจะพร้อมตลอดเวลา มนัจะเขา้ไปถึงท่ีสุด จนถึงท่ีสุดนะ ก๊ึก! นานมาก แลว้
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ค่อยคลายตวัออก พอคลายตวัออก พอมนัก๊ึกป๊ับ พอมนัเขา้ไป พอจิตสงบ มนัสักแต่ว่า มนัทิง้กาย
หมด ตา หู จมูก ลิ้น ไม่มีไดย้นิเสียง อะไรกไ็ม่ไดย้นิ ดบัหมด แต่มนัรู้อยู ่แลว้เวลามนัจะออกมา มนั
จะเร่ิมซ่าออกมา มนัจะเร่ิมคลายตวัออกมารับรู้เร่ืองร่างกาย ถา้มนัเขา้ไปอยา่งนั้นป๊ับ ขยบัอะไร
ไม่ได ้ พอมนัรับรู้ร่างกาย เร่ิมรับรู้ความรู้สึก รู้ตวัแลว้ แลว้จะท าอยา่งไรก็ได ้ การเขา้ออกสมาธิ
ช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ ช านาญในการออก เราช านาญในการเขา้การออก เราช านาญใน
พุทโธ เราช านาญในสติปัญญา สมาธิจะเส่ือมไหม สมาธิจะเส่ือมไหม แต่สมาธิท่ีจะเส่ือม ท่ีเป็นไป
อยูน่ี่ เพราะตวัเองสับ แบบว่าผลุบผลบั ตวัเองไม่มีสติ ไม่รู้จกัรักษา ไม่รู้จกัสังเกต ไม่รู้จกัความเห็น
ไง 

ถา้มนัจะตกจากท่ีสูงขนาดไหน แต่โดยสัญชาตญาณ มนักลวัโดยสัญชาตญาณ แต่จนเรา
พิสูจน์กนั เราท าแลว้มนัไม่มีโทษหรอก การเขา้สมาธินะ การท่ีเป็นสมาธิ จิตมนัตอ้งเปล่ียนแปลงสิ 
แลว้พอเปล่ียนแปลง เขาบอกว่าถา้เขา้สมาธิแลว้จะเห็นนิมิต ในฝ่ายอภิธรรมเขาบอกว่า สมาธิ 
สมถะน่ากลวัมาก จะเห็นนิมิตเป็นส่ิงท่ีเสียหาย 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ เพราะส่ิงท่ีเป็นสมาธิคือกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง คือกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ เราจะไป
ช าระกิเลสกนั เราจะท ากิเลส เราจะถอนศร ถอนอวิชชา ถอนส่ิงท่ีปักเสียบท่ีหวัใจออก แต่ใน
อภิธรรมท่ีเขาบอกว่าอยูว่ิปัสสนาสายตรง อยูโ่ดยสามญัส านึก จิตมนัจะกระเพื่อมไม่ได ้ จิตเห็น
เป็นอยา่งอ่ืนไม่ได ้พอเห็นเป็นอยา่งอ่ืนป๊ับ นัน่คือเห็นนิมิต นัน่คือตกสมถะ นัน่เป็นสมาธิ นัน่ผดิ 

สัมมาทิฏฐิ บอกว่า ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ สมาธิชอบ ถา้มรรค ๘ ไม่มี
สมาธิ เป็นมรรคไม่ได ้สมาธิชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ทุกอยา่งชอบหมด เป็นความชอบ เป็นความ
สมดุล มรรคถึงมนัเป็นสัจธรรม มนัถึงมรรคญาณ มนัถึงเป็นธรรมจกัร มนัถึงเกิดสัจธรรม มนัถึง
เขา้ไปท าลาย แต่เพราะเขาไม่เคยเห็น เขาไม่เคยรู้ เขาเลยบอกว่าเพราะตรงน้ี 

เรายดึตรงน้ีเป็นหลกั หลกัว่า ถา้จิตของคนนะ ถา้มนัจะไปแกไ้ขกิเลสมนัตอ้งไปแกไ้ขกนัท่ี
จิต ไปแกไ้ข จิตคือสมาธิ แต่ถา้เขาปฏิเสธสมาธิ เขาไปแกก้นัท่ีความคิด นามรูป ความคิดเป็นนาม
เป็นรูป พอมนัสร้างความคิดนั้นใหเ้ป็นความว่าง มนัเป็นเงา มนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นความคิด 
แลว้ไปแกกิ้เลสกนัท่ีความคิดไดไ้หม “ว่างๆ ว่างๆ” 

กิเลสมนัแกท่ี้ความคิดไม่ได ้ กิเลสมนัจะเขา้มาถึงสมาธิ เขา้มาถึงจิต แลว้จิตออกเห็น จิต
ออกรู้ จิตออกเห็น จิตออกรู้ จิตมนัเป็นผูติ้ด แลว้ใชปั้ญญา ปัญญากคื็อความคิด แต่ความคิดน้ีเกิด
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จากสมาธิกบัความคิดน้ีเกิดจากกรรมฐาน ความคิดน้ีเกิดจากจิต ปัญญาน้ีเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจาก
จิตกบัปัญญาเกิดจากโลกต่างกนั 

เพราะเขาไม่เคยเห็นจิตท่ีมนัลงสมาธิ จิตท่ีเป็นสมาธิมนัลึกซ้ึงจนพระเราติดในสมาธิ ว่า
สมาธิเป็นนิพพานยงัมีเลย สมาธิเป็นนิพพานไม่ได ้ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีสมาธิจะเป็น
โลกียปัญญาทั้งหมด ตวัสมาธิเป็นตวัเปล่ียนจากโลกียปัญญาเป็นโลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญา
เป็นภาวนามยปัญญา การช าระกิเลสมีอยูห่นทางเดียวคือภาวนามยปัญญา 

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ แกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะมนัเป็นขอ้มูล มนัเป็น
สัญญา มนัเป็นปัญญาสัญชาตญาณ มนัเป็นปัญญาเป็นทางวิชาชีพ มนัเป็นปัญญาของสัตวโ์ลก 
สัตตะ ใจท่ีผูข้อ้ง แต่พอจิตเป็นสมาธิ ถา้มีมานะทิฏฐิ มีกิเลส มีความเห็น มนัจะเขา้สมาธิไม่ได ้
สมาธิคือลดอีโก ้ ลดตวัตน ลดโลกทศัน์ ลดความเห็นของตวัใหเ้ขา้ถึงพลงังาน พลงังานคือตวัจิต 
แลว้ตวัจิตตวัน้ีมนัออกไปวิปัสสนา ปัญญาท่ีเกิดจากจิตตวัน้ีมนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา มนัจะเป็น
ภาวนามยปัญญา คนท่ีเห็นอยา่งน้ีโดยสมบรูณ์ไดต้อ้งเป็นพระโสดาบนัอยา่งต ่า ต  ่าจากพระ
โสดาบนัจะไม่รู้จกัตรงน้ี ต ่าจากพระโสดาบนัจะไม่รู้จกัภาวนามยปัญญา คนถา้ไม่เกิดภาวนามย
ปัญญาจะเป็นพระโสดาบนัไม่ได ้

พระโสดาบนัเกิดจากภาวนามยปัญญา พระสกิทาคามีเกิดจากภาวนามยปัญญา พระ
อนาคามีเกิดจากภาวนามยปัญญา พระอรหนัตเ์กิดจากภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาแต่ละชั้น
แต่ละตอนละเอียดลึกซ้ึงต่างกนั มีวุฒิภาวะ มีความเห็น มีความลึกซ้ึง มีคุณภาพต่างกนั ถึงเป็น
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

แต่เพราะเขาไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น เขาเลยใหค้วามคิดลงลึกไม่ได ้ คือปัญญาท่ีไม่ลงลึกเขา้ไป
ถึงจิตมนัไปแกกิ้เลสไม่ได ้ใหเ้ป็นปัญญาโดยสัญชาตญาณ เป็นปัญญาปุถุชน เพราะถา้จิตมนัจะลง 
สมาธิมนัจะลง มนัจะมีการเปล่ียนแปลง พอมีการเปล่ียนแปลงก็บอกว่าอนันั้นเป็นสมถะ อนันั้น
เป็นความผดิ...ตรงน้ีไง มนัฟ้องชดัๆ เลยว่าตวัเองไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น นกแกว้นกขุนทอง “พุทธ
พจน์ๆ” เอาพุทธพจน์มาอา้งมาอิงกนันัน่น่ะ แลว้มนัเป็นความจริงไหมล่ะ 

ค าพดูท่ีออกมาจากใจมนัฟ้องหมดเลยว่าใครพดูแลว้วุฒิภาวะเขามีแค่ไหน เห็นไหม 
ธรรมะท่ีฟังกนัอยูน่ี่ ครูบาอาจารยท่์านฟังทีเดียวท่านจะรู้เลยว่าคนไหนจริงหรือไม่จริง เพราะมนั
เกิดจากตรงน้ีไง มนัเกิดจากถา้รู้จริงตอ้งพดูจริง ตอ้งเห็นจริง 
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มนัไม่รู้ รู้ไม่จริง อา้งพุทธพจน์ หา้มคา้น หา้มเถียง แต่ไม่รู้สอนกนัไปไหน  

อาการท่ีมนัเป็น เราเห็นใจนะ เพราะว่าเวลาท า ทุกคนมนัจะต่ืนเตน้ มนัจะกลวั อยา่งเช่นเรา
เขา้ป่าชา้ ใครกลวับา้ง ใครไม่กลวัผ ีแลว้เขา้ป่าชา้ไปท าไม ก็เอาความกลวั เอาความกลวัท่ีเป็นส่ิงท่ี
ไม่ดีมาเป็นคุณประโยชน์ ถา้เราอยูโ่ดยปกติ เราก็จะคิดร้อยแปดพนัเกา้ตามประสากิเลส พอเขา้ไป
ในป่าชา้มนักลวั มนัไม่กลา้คิด น่ีไง มนักลวัผ ีมนัจะคิดเร่ืองอะไรล่ะ มนัก็คิดแต่เร่ืองผีๆ ๆ พอคิด
แต่เร่ืองผ ีมนัก็อยูก่บัผ ีแลว้มนัก็อยูก่บัผ ีน่ีไง อุบาย วิธีการ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ 

เราเขา้ป่ากนัไปท าไม เราเขา้ป่าไป อยูใ่นหมู่คณะ คลุกคลีกนั กรรมฐาน พระป่าท าไมตอ้ง
ไปอยูใ่นป่า ท าไมภาวนาในชุมชนไม่ได ้

ภาวนาในชุมชนมนัก็นอนตีแปลงไง เพราะมนัมีคนดูแลอยู ่ มนัไม่กลวัอะไรเลย พอเขา้ป่า
ไปป๊ับ โอโ้ฮ! กลวัสัตวร้์าย กลวัจะทุกขก์ลวัยาก กลวัจะไม่มีอาหารกิน กลวัไปทุกอยา่งเลย เพราะ
กลวันั้นน่ะ ถา้มนัรักษาจนมนัหายกลวันะ มนัก็ฟุ้งซ่านอีก อยูค่นเดียวระวงัความคิด ความคิดมนั
จะคิดไปร้อยแปดเลย คิดสร้างภาพหลอกตวัเอง ทีน้ีถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไปถึงท่ีสุดนะ 
มนัจะเป็นประโยชน์  

ปัญหาหมดแลว้ ปัญหาหมดแลว้ ใครจะมีปัญหาใหม่ไหม ถา้ไม่มีปัญหาใหม่จะจบ 

ไม่ไดย้นิหรอก ตอ้งมาใกล้ๆ  ฝนตกแรง จะเลิกก็เลิกไม่ได ้ เพราะเลิกกก็ลบัไม่ได ้ โยมจะ
กลบัน่ีนะ มนัมีซีดี เด๋ียวใครลุกนะ ซีดีหยบิเอาเลย ซีดีก็อดัท่ีพดูๆ กนัไวน่ี้ อยูใ่นซีดี ถา้พดูแลว้มี
อะไรท่ีอยากคน้ควา้ ซีดีน่ีหยบิเอาเลย ซีดีน้ี 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ไม่หรอก เพราะเรานึกถึงรัตนตรัยเพื่อใหกิ้จการเราดี มนัไม่เสียหาย 

โยม : เราท าบุญทุกวนั 

หลวงพ่อ : เพราะเราท าบุญทุกวนั เรากินทุกวนั เราจะพดูอยา่งน้ีนะ เราไหวพ้ระใช่ไหม เรา
อยากพน้ทุกข ์เราอยากใหดี้มนัก็คือดี  

โยม : แลว้ถา้ขอนิพพานดว้ยล่ะเจา้คะ 
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หลวงพ่อ : เออ 

โยม : มีผูห้ญิงมาบอกว่าใหข้อนิพพานมจัจุราช แลว้พอวนัรุ่งข้ึนก็มีคนมาบอกว่าเก่ียวกบั
นิพพาน แบบว่าอยากขอ ใหข้อนิมิต ไม่ใหข้อว่าเก่ียวกบัส่ิงของอยา่งน้ี 

หลวงพ่อ : จบก่อน แลว้จะอธิบาย เพราะถา้เขาพดูอยู ่เราจะไม่ไดพ้ดู 

ซีดีนั้นดีมาก เอาเลย หนงัสือดว้ย เด๋ียวถา้ใครลุกแลว้ยงัไม่ไดห้ยบิ เอานะ เพราะเราแจกแลว้
บางทีมนัเคยแจกแลว้ไม่รู้ว่าใครไดไ้ม่ไดไ้ง ถา้ใครยงัไม่ไดใ้หดู้เอา 

การขอนะ รัตนตรัย เวลาเราถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก ผูท่ี้จิตใจ
สูงส่งก็นึกถึงมรรคผลนิพพาน ผูท่ี้จิตใจอยูใ่นโลกก็นึกถึงส่ิงท่ีสมความปรารถนา มนัไม่ผดิหรอก 
อยา่งน้ีถา้เราระลึกถึงเพราะว่าเราเป็นชาวพุทธ เราท าบุญส่ิงใดเราก็ตอ้งการส่ิงนั้น ทีน้ีเราตั้งใจขอ
ส่ิงน้ีไม่ใช่ผดิ เพียงแต่ว่าเราโลเลเองใช่ไหม เราขอส่ิงท่ีว่าเราสมความปรารถนาในการท าธุรกิจ
ของเรา แลว้เรากข็อนิพพานดว้ย แลว้พอขอนิพพานแลว้นะ ก็จะมีเสียงนั้นมาพดู เสียงอะไรมาพดู 

เสียงน่ีนะ ท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ี เสียงท่ีมนัเกิดข้ึน อยา่งพุทโธ เสียงถา้เป็นส่ิงท่ีดี เราเห็นดว้ยนะ 
แต่เสียงน่ีนะ ถา้เราเป็นปุถุชนนะ เรานอนฝันหรือส่ิงใดเกิดข้ึน มนัเป็นอนิจจงันะ มนัไม่จริงหรอก 
แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่์านส้ินกิเลสนะ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาท่านจะไม่เอามาพดูเท่าไรหรอก เพราะ
มนัสะอาด มนัเป็นความจริง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเรา เสียงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงใดมนัเกิดข้ึนมา เราก็รับฟังไว ้ถา้มนัเป็น
ส่ิงท่ีว่ามนัไม่สะเทือน มนัไม่เป็นผลเสีย เราก็วางไว้ๆ  เพราะอะไรรู้ไหม เพราะของเรา ความคิดมนั
เกิดตลอดเวลา แลว้เราบอกว่าความคิดเป็นความจริง ความคิดเป็นความจริง เราทุกขต์ายเลย แลว้
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัก็เหมือนกบัความคิดน่ีแหละ ความคิดของเรา คามคิดเราท่ีเราเห็นส่ิงต่างๆ 
เป็นปกติใช่ไหม เวลาเรานอนหลบั เราฝัน ก็สังขารน่ะ เวลาฝันนัน่คือความคิด คนคิดตอนหลบัไง 
แต่คิดตอนหลบัไม่มีสติ แลว้แต่มนัจะดึงไป เอาตรงน้ีก่อน 

ถาม : ถา้แยกใหอ้อกระหว่างหลบักบันิมิต ต่างกนัอยา่งไร 

หลวงพ่อ : ใหแ้ยกใหเ้ห็นระหว่างหลบัใช่ไหม เขียนจนอ่านไม่ออก 

ถา้แยกใหอ้อก แยก (ใช่แยกไหม...ใช่) ถา้แยกใหอ้อกระหว่างหลบักบันิมิต 
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อนัน้ีระหว่างหลบั หลบัคือตกภวงัค ์นิมิตน่ีนะ ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัจะมีสติตลอด เรา
รู้ไง อยา่งเช่นนิมิต เช่น เรานัง่สมาธินะ แลว้เห็นภาพพระพุทธรูป เราจะเห็นพระพุทธรูป แลว้ถา้
สมาธิเราดีนะ พระพุทธรูปเป็นทอง ถา้สมาธิเราดีข้ึนไปอีก พระพุทธเจา้รูปน้ีจะเป็นทอง เป็นแกว้สี
ทอง ส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัอยูท่ี่จิต ถา้จิตมนัละเอียด จิตมนัสมาธิมนัดีข้ึน ภาพนั้นจะชดัเจน ภาพนั้น
จะมีต่างๆ 

ทีน้ีค  าว่า “นิมิต” นิมิตถา้เรารู้แลว้มนัไม่มีปัญหาอะไรเลย ไม่มีปัญหา ถา้เรารู้ ถา้เรามีสติ เรา
กลบัมาท่ีพุทโธ นิมิตน้ีหายหมด เราควบคุมนิมิตไดไ้ง นิมิต อุคคหนิมิต วิภาคะ เห็นกายน่ีคือนิมิต
นะ อุคคหนิมิตคือเห็นกายข้ึนมาเป็นภาพ วิภาคะ อุคคหนิมิตแกกิ้เลสไม่ได ้ตอ้งมีวิภาคะแยกส่วน
ขยายส่วน แยกออกใหเ้ห็นการแตกสลายของร่างกาย ถา้ร่างกายแตกสลายหมด จิตมนัอยูบ่นอะไร 
น่ีพดูถึงเวลานิมิต 

เราจะบอกว่า นิมิตมนัมีผลดีถา้ส าหรับคนใชเ้ป็น มนัมีผลเสียส าหรับคนไม่รู้จกัมนั ไปติด 
ไปรู้มนั ไปทุกขย์ากกบัมนั แต่ถา้คนเป็นนะ คนเป็นคือแบบมนัคุม คนเป็นหมายถึงมี
สติสัมปชญัญะพร้อม มนัจะท าอะไรก็ได ้แลว้พอนิมิตเขา้มาจริงไม่จริง ทดสอบไดห้มด พอจะเกิด
นิมิตป๊ับ วางไว ้แลว้ถามจิต “น่ีคืออะไร” มนัตอบเลยนะ สัจธรรมมนัเกิดท่ีน่ี แลว้ถา้เกิดถา้เรารู้จริง 
ไม่ตอ้งถาม มนัรู้เลย อนัน้ีเป็นอยา่งน้ีๆๆ มนัรู้จากท่ีน่ี ท่ีน่ีเห็นแลว้ท่ีน่ีรู้ว่าอนัน้ีจริงไม่จริง อนัน้ี
ปลอมไม่ปลอม มนัรู้หมด แต่ถา้เป็นปุถุชน เป็นคนเห็นใหม่ๆ นะ พอเห็นเขา้นะ โอโ้ฮ! เรารู้ เราแน่ 
เราเก่ง...บา้เลย บา้ไปกบัมนั 

ฉะนั้น ใหแ้ยกระหว่างหลบักบันิมิต 

หลบัน้ีไม่มีเลย หลบัคือหลบั แต่นิมิต ถา้นิมิตท่ีเป็นจริงมนัตอ้งจิตสงบ จิตเป็นสมาธิ ถา้จิต
ไม่เป็นสมาธิมนัเป็นภาพเพอ้ฝัน มนัสร้างไดน้ะ จิตน้ีมหศัจรรยม์าก มนัสร้างอะไรก็ได ้ มนัสร้าง
ทุกอยา่งข้ึนมา สร้างข้ึนมาหลอกตวัเองจนตวัเองก็เช่ือว่าเป็นความจริง 

ถาม : ขอเรียนถามว่า 

๑. จะแกต้กภวงัค ์จะท าอยา่งไร 

๒. จะแกฟุ้้งซ่านมากๆ จะท าอยา่งไร 
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หลวงพ่อ : จะแกต้กภวงัค ์ส่วนใหญ่แลว้นะ ภาวนาตกภวงัคเ์กือบทั้งหมดล่ะ เพราะอะไรรู้
ไหม มนัอยา่งท่ีว่า ส่ิงแวดลอ้มของจิตจะเขา้หาจิต ส่วนใหญ่แลว้จะตกภวงัค ์แต่คนท่ีส่วนใหญ่ตก
ภวงัคแ์ลว้ไม่ยอมรับว่าเป็นภวงัค ์ เวลาก าหนดพุทโธหรือก าหนดส่ิงใดแลว้มนัวบูหายไปเลยหรือ
มนัหายไปเลย 

มีลูกศิษยค์นหน่ึงเขาบอกว่าเขานัง่ตลอดรุ่งตลอดเลยนะ ผูห้ญิง นัง่ไดจ้นสว่างเลย แลว้พอ
เขาเป็นสมาธิ แต่เราเอะใจ เอะใจว่าเป็นสมาธิ ท  าไมเขาไม่มีก าลงั ถา้เป็นสมาธิ นัง่ตลอดรุ่ง สมาธิ
มนัมาใชป้ระโยชน์ไดแ้ลว้ เราก็บอกใหเ้ขาวิปัสสนา 

เขาบอกท าไม่ได ้

คือบอกใหน้อ้มไปเห็นกายก็ท  าไม่ได ้เรากส็งสัยอยู ่แต่เราบอกน่ีภวงัค ์

เขาบอกไม่ ไม่ อยา่งไรก็ไม่ เพราะเขามีสติตลอดเวลา 

ทีน้ีพวกผูห้ญิงท่ีโพธารามเขาอยูก่นัหลายคนนะ แลว้วนันั้นเขานัง่ตลอดรุ่ง แลว้ผูห้ญิงเขา
นัง่ฟังดว้ย เขากรนเลย กรนคร่อกๆ แลว้พอออกมาเขาบอกว่าตกภวงัคเ์ดด็ขาด ยนืยนักนัจนเขา
ยอมรับ 

เราจะบอกว่าคนตกภวงัคส่์วนใหญ่ไม่รู้วา่ตกภวงัค ์ ตรงน้ีมนัท าใหเ้ราเน่ินชา้ ผูท่ี้ตกภวงัค์
ส่วนใหญ่เลยนะ ไม่รู้ว่าตวัเองตกภวงัค ์ คือว่าพุทโธๆๆ หรือก าหนดอะไรก็แลว้แต่ พอมนัละเอียด
เขา้มาแลว้วุบหายไปเลย มนัวุบหายจนเราน้ีไม่ทนัสติเรา แลว้เราเขา้ใจผดิวา่เป็นสมาธิ ส่วนใหญ่
เป็นอยา่งนั้นนะ 

เราก็เคยเป็นมาก่อน แต่เพราะเรารู้ข้ึนมาโดยตวัเราเอง เราเป็นน่ะ เราพุทโธๆๆ ไปนะ แวบ็
หายทีหน่ึง ๗-๘ ชัว่โมงนะ นัง่กนั เป็นพระภาวนาดว้ยกนั แลว้เป็นอยา่งนั้นอยูต่ลอด เราก็ภมิูอก
ภมิูใจ ทีแรกไม่รู้ หลงภมิูอกภมิูใจว่าเราน้ีภาวนาเก่ง 

จนมีอยูว่นัหน่ึงมนัก็นัง่ไปอยา่งน้ี แลว้มนัก็แวบ็หายไป แลว้พอเลิกภาวนา ห่มจีวรนัง่
ภาวนาป๊ับ เพราะท าวตัรสวดมนตพ์ร้อมกนั แลว้ภาวนาพร้อมกนั บวชใหม่ๆ พอมนัออกมา นัง่อยู่
น่ี จีวรมนัตอ้งเป็นปกติสิ แต่ท าไมน่ีมนัเปียกล่ะ เอาจีวรข้ึนมาดม...น ้ าลาย มนับอกชดัๆ เลยว่ามึง
นัง่หลบั ไม่ตอ้งใครแกเ้ลย แลว้ถา้คนอ่ืนบอก ไม่เช่ือ ถา้ใครบอกว่าเรานัง่หลบั เราจะไม่เช่ือ เพราะ
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เรา โอโ้ฮ! เราภมิูใจวา่เรายอดๆ เลย แลว้เราแกข้องเราดว้ยการตรึกแบบพระโมคคลัลานะ ดว้ย
อะไรต่างๆ 

ไอเ้ร่ืองตกภวงัค ์ เราอธิบายไวเ้ยอะมาก เพราะส่วนใหญ่มนัตกภวงัคแ์ลว้ไม่เขา้ใจว่าตก
ภวงัค ์แต่ถา้ใครเขา้ใจนะ ตอ้งเร่ิมแก ้เร่ิมแก ้ตั้งสติใหดี้ ก าหนดพุทโธใหดี้ เด๋ียวมนักห็ายอีก แลว้
เราก็ตอ้งมาดู เราแกด้ว้ยการผอ่นอาหาร เราผอ่นอาหารของเรา คือไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบั ผอ่น
อาหารแลว้ก าหนดภาวนาๆ ไป แลว้พยายามบงัคบัไม่ใหม้นัลงสมาธิ ถา้บงัคบั เพราะเราเขา้ใจว่า
สมาธิ แต่มนัเป็นภวงัค ์แลว้พอมนัตกบ่อยคร้ังเขา้ๆ เหมือนร่องน ้า เราปล่อยน ้าไหลไปตามดิน น ้า
แรงๆ มนัจะท าใหแ้ผน่ดินขยายกวา้งข้ึนเร่ือยๆ 

น่ีเหมือนกนั ถา้มนัตกภวงัคบ่์อยๆ บ่อยๆ มนัจะลึกไปเร่ือยๆ แลว้เราก็เขา้ใจผดิไปเร่ือยๆ 
แลว้คิดดูสิ ร่องน ้าเลก็เราถมไดเ้ร็ว เราแกไ้ขไดเ้ร็ว ร่องน ้าใหญ่เราจะเอาอะไรไปแกไ้ขมนั ถา้รู้ว่า
ตวัเองตกภวงัคแ์ลว้นะ พยายามเดินจงกรม พยายามเดินจงกรมแลว้ตั้งสติ ตั้งสติแลว้แกไ้ขไป ตั้ง
สติ สติเท่านั้นท่ีจะแกไ้ขได ้ถา้มีสติอยู ่มนัไม่ตก แต่เพราะสติมนัขาด วบูหายไปเลย อยา่งท่ีพดูเม่ือ
ก้ีน้ี ผูท่ี้ว่าก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ส่วนใหญ่แลว้มนัจะตกลงตรงน้ี แลว้
ตอ้งแกไ้ขกนัไป 

เราจะบอกนะ ในภาคปฏิบติั พระปฏิบติัไม่ใช่ถูกหมดหรอก ในภาคปฏิบติัเหมือนกบั
นกัเรียนเขา้ชอ็ป การปฏิบติัคือชอ็ปไง คือการฝึกงาน ทีน้ีคนฝึกงาน บางคนฝึกงานแลว้ โอโ้ฮ! 
ปัญญามนัจะมีไอเดีย มนัจะท าอะไรไดเ้ก่งมากเลย บางคนก็ถูไถไปใหจ้บเท่านั้นน่ะ ไอก้ารปฏิบติั
มนัจะมีผดิมีถูก ไม่ใช่ว่าภาคปฏิบติัมนัจะถูกทั้งหมด มนัผดิ ผดิเพราะว่าเราเขา้ใจผดิ เราเห็นผดิ แต่
ถา้มนัถูก มนัจะแกไ้ขไป ถา้มนัถูกนะ ถา้ถกู เราจะรู้ของเราเอง เป็นสมาธินะ การภาวนาจะสดช่ืน
แจ่มใส จะมีความสุข ถา้มนัเฉยๆ ซึมๆ...ภวงัค ์ภวงัค ์มนัตกภวงัค ์

แต่ส่วนใหญ่มนัเป็นทางผา่น เราจะเปรียบอยา่งน้ีนะ เปรียบเหมือนรถวิ่งไปบนถนน มนัมี
สะพาน แลว้คอสะพานขาด ถา้คอสะพานขาด รถเราจะตกคอสะพาน พุทโธๆ ตั้งสติ ถมคอสะพาน
น้ีใหเ้ตม็ ถา้ถมคอสะพานเสมอสะพาน รถมนัจะวิ่งขา้มสะพานไป รถวิ่งขา้มสะพานคือจิตมนั
เขา้สมาธิไง พอขา้มสะพานไปคือเขา้สมาธิ แต่ก่อนจะเขา้สมาธิส่วนใหญ่มนัจะตกคอสะพาน ตก
คอสะพานมนัจะตกภวงัคก์นัหมดเลย แลว้ตอ้งค่อยๆ แกไ้ขไป แต่ตั้งสติ 
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ดีนะ ใหย้อมรับว่าเป็นภวงัค ์เหมือนคน ทุกคนถา้ยอมรับว่าเราผดิ เราจะแกไ้ข แต่ทุกคนไม่
รู้ว่าผดิ แลว้ใครบอกว่าผดิก็ไม่ยอมฟังน่ีแกไ้ขยาก ถา้เราตกภวงัคแ์ลว้ค่อยๆ แกไ้ข มนัเป็นภวงัค์ 
ภวงัคน่ี์คือมิจฉาสมาธิ ภวงัคคื์อพรหมลูกฟัก พรหมลูกฟักคือว่านอนเฉยๆ ไม่รู้เร่ือง เวลาถา้คนท า
อยา่งน้ี การภาวนามีบุญใช่ไหม ทาน ศีล ภาวนา การภาวนาสุดยอด แลว้ภาวนาเป็นสมาธิกต็กภวงัค ์
ก็เป็นบุญใช่ไหม เป็นบุญไปเกิดเป็นพรหมลูกฟักไง ถา้เราเป็นสมาธิ เราจะไปหน่ึงเดียว ถา้เราตาย
อยูใ่นสมาธิ เกิดเป็นพรหม เพราะพรหมมีขนัธ์เดียว พรหมเป็นหน่ึงเดียว จิตเป็นหน่ึงคือจิตเป็น
พรหม เวลาตายไปเกิดเป็นพรหม แต่ถา้มนัไม่มีสติ ไปเกิดเป็นพรหมลูกฟัก ลกูฟักน่ะ 

มนัมีผลหมดนะ ผลมนัจะตอบสนอง มนัเป็นมิจฉากบัสัมมา ถา้สมัมาถูกตอ้งมนัจะเป็นส่ิง
ท่ีดีๆ เลย ถา้มิจฉามนัจะท าใหเ้ราตอบสนอง พรหมลกูฟักมนัจะเป็นประโยชน์อะไร แลว้เราจะไป
อยูส่ภาพแบบนั้น แลว้เวลาเท่าไร เราถึงควรแกไ้ข เราตอ้งแกไ้ข แลว้พยายามดึงของเรา ท าของเรา
ใหดี้ข้ึน 

เอาเนาะ จบไดไ้หม เอวงั 


