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เราจะพดูเร่ืองอยูป่่า เวลาไปอยูป่่า ไปอยู่ป่ามนัแบบว่ามนัเหมือนกบัยคุน ้าแขง็ ยคุน ้าแขง็
นะ ไฟตอ้งสีกนัเอง ทุกอยา่งตอ้งหากนัเอง เราไปอยูป่่าก็เหมือนกนั ไปอยูก่บัธรรมชาติ เทียนนะ 
พระไปอยูป่่า เม่ือก่อนมนัไม่มี ใชไ้มขี้ด พอใชไ้มขี้ด พออยูใ่นป่ามนัจะช้ืน สมยัโบราณมนัไม่มี
หรอก ไฟแชก็ยงัไม่มี เราไปธุดงคก์นันะ เขาเรียกเป็นกลกั เราธุดงค ์สมยัเรานะ มนัมากก็ไม่ได ้
หนกั เทียนเอาไป เวลาเชา้ข้ึนมารีบจุดนะ พอจุด เก็บบริขารเสร็จ ดบัเลย รีบดบัเทียนทิ้งเลย 
เพราะเทียนมนัจ าเป็นไง แลว้จะว่าเทียนไวเ้ดินจงกรมๆ มาอยูน่ี่ยงัล  าบาก ดูสิ พระมาอยูท่ี่น่ีตอ้ง
จุดเทียนเดินจงกรมกนัน่ะ เราเดินจงกรม ไม่มีหรอก 

แลว้ไปอยูป่่านะ มาอยูป่่านะ ประสาเรา น่ีไม่ใช่มาพดูเพื่อมาเรียกร้องศรัทธานะ เวลาวนั
พระมา ชาวบา้นเขามา มนัก็มีเทียน เทียนอีสานเป็นห่อๆ เลก็ๆ แลว้พระมาแบ่งกนัคนละอนัสอง
อนั แลว้ถา้ไม่ได ้ ตดัคนละคร่ึง สมยัอยูบ่า้นตาด เทียนไม่มีใช ้ เทียนกบัสียอ้มผา้ สียอ้มผา้ไม่มี 
เทียนนะ เชา้ข้ึนมาไอต้รงตูข้า้งบน เราลงมาท าขอ้วตัร ใครมาถึงก็เปิดพรึบ! มีเทียนหรือเปล่า ถา้
มีเทียนนะ ไอน้ัน่ถูกรางวลั เทียนใชไ้ม่มีหรอก แลว้ท่านดุ แลว้เราอยูท่ี่นัน่น่ะ เวลาฉนัขา้ว 
พรสวรรคเ์วลามนัเอามาเป็นลงั ลงันมตราหมี ท่านก็ถาม นัน่อะไรน่ะ เพราะสมยัก่อน สบู่ลกัส์ 
สบู่ ทิชชู เทียน สียอ้มผา้ ไม่มีหรอก ทุกคนไม่กลา้ใหเ้พราะท่านดุ ทีน้ีมนัก็ไปซ้ือกนัวงใน 
พรสวรรคเ์ป็นคนเอาเขา้มา 

แลว้สุดทา้ยก็ปรึกษากนั เราบอกนพดล นพดลว่าเทียนมนัไม่มี แลว้เทียน โธ่! มนัของ 
เนาะ แต่ดว้ยความดุของท่าน นพดลก็เลยติดต่อ ดร.เชาวน ์ พอติดต่อ ดร.เชาวน ์ ตอนหลงั ดร. 
แพค็เขา้มาเป็นลงัๆ เลย โอ!้ โล่งอก ไม่อยา่งนั้น เปิดเลยนะ เทียน ไฟแชก็ น่ีพดูประสาเรานะ 
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ประสาเรา ใครพดูอยา่งน้ีป๊ับ ใครไปท่ีโรงจกัรอยา่ตกใจนะ เทียนลน้หอ้งเลยล่ะ เพราะเด๋ียวน้ีท่ี
ไหนเขาไม่ใชเ้ทียนนะ เขาถวายแต่เราๆ ไปดูท่ีโรงจกัรสิ เทียนลน้เลย เม่ือวานไปโป่งกระทิง ขน
ไปคนัรถหน่ึง ไปแบ่งคนละคร่ึง 

เพราะเวลาในป่านะ ชาวบา้นเขายงัขอเลย เม่ือวานพระตั้วบอกว่า ไอเ้ทียนบาทเดียว 
ชาวบา้นมาขออยู่ ชาวบา้นเขาขอไปใช ้เพราะพวกกะเหร่ียงพวกในป่าไม่มีใชห้รอก เพราะไฟมนั
เขา้ไม่ถึง น่ีพดูถึง พอมนัอยูป๊ั่บ มนัตอ้งระวงั ไอพ้วกเรามนัไม่เคยระวงั ประสบการณ์อยา่งน้ี ยงัดี
ไม่ติดมุง้ ติดมุง้ เผาไปหมดเลย มนัตอ้งจุดตอ้งดบัไง น่ีสติ การฝึกสติ 

แลว้คิดดูซิวา่ถา้เราเอาของเขา้ไป ถา้ไม่เก็บรักษานะ มนัเหมือนเราปลูกบา้นอยู ่ น ้ าป่ามา 
ครัวเครอมนัพดัไปหมดนะ น่ีเราอยูบ่า้นอยูใ่นเมืองกนั เราไม่เคยเห็นน ้าป่า ไม่เคยเห็นน ้าท่วม 
เพราะอะไร เพราะเทศบาล ระบบระบายน ้ าดีหมดใช่ไหม เราไปอยูใ่นป่าในเขา มนัอยูท่ี่ทางน ้า 
เราน่ีโดน ธุดงคไ์ปนะ กลางคืนไปอยู่ แลว้พอฝนมนัตกหนกั พอฝนตกหนกัป๊ับ ลดกลดลงมา ที
แรกไม่เป็น โง่ ก็อ่านแต่หนงัสือ ประสบการณ์ไม่มี กล็ดกลดมาเฉยๆ ลดกลดมา มนักไ็หล มนัก็
เปียกมุง้ใช่ไหม พอเปียกมุง้ข้ึนมา พอออกบิณฑบาต แลว้มาฉนัขา้วเสร็จ ตอ้งขึงผา้ตากมุง้แลว้ 
แลว้เราดูหมู่เพื่อน เอะ๊! ท าไมมุง้เขาไม่เปียกวะ น่ีประสบการณ์มนัมีนะ เวลาฝนตกป๊ับ เขาไม่ลด
กลด เขาเก็บมุง้หมด เก็บของท่ีเปียกหมด พวกของใชย้ดัเขา้บาตร แลว้เรามีผา้ร่มปนูอนใช่ไหม 
วางกองไว ้แลว้หยบิแต่ละมุมข้ึนมาผกูแลว้พาดคอเลย อยูท่ี่เราใช่ไหม 

พอน ้าป่ามนัรวมตวั ฝนมนัตก มนัไหลมานะ มนัไหลพดัเราอยา่งน้ีเลย น ้าน่ะ เราอยูใ่นป่า 
ถา้มนัไปตกหลายชัว่โมงนะ หลายชัว่โมงป๊ับ มนัรวมตวัแลว้มนัจะไหลลงมา ฉะนั้น พอ
ประสบการณ์อยา่งน้ีป๊ับ ตอ้งอยูใ่นท่ีดอน เวลากลางคืนตอ้งหาท่ีดอนเลย ถา้หนา้ฝนนะ น่ีขนาด
ออกธุดงคไ์ม่ใช่หนา้ ออกพรรษาแลว้ พน้หนา้ฝนแลว้ แต่มนัก็ยงัมีอยู ่มีฝนตก แลว้ฝนในป่าชอบ
ตกวนัพระ ๘ ค ่า ๑๕ ค ่า ฝนตกทุกทีเลย ทีน้ีพออยา่งนั้นป๊ับ ก็ตอ้งหาท่ีดอน ไม่ก็ตอ้งหาเพิง เขา
เรียกว่าถ  ้า ภาษาอีสานเนาะ แต่ภาษาเรามนัไม่ใช่ถา้ 

ถา้ถ ้าภาคกลางนะ ถ ้าตอ้งเขา้ไปเป็นถ ้าเลย แต่อีสาน แค่เพิงหน่อยเดียวก็เรียกถ ้าแลว้ 
เพราะมนัเป็นภเูขาหินทราย ไม่ใช่หินปนูอยา่งเรา ถา้เป็นภาคกลาง หินปนูมนัจะเป็นถ ้าใหญ่ ถา้
เป็นหินทรายมนัจะเป็นเพิงหนา้ผาเฉยๆ ถา้ใครเห็นเพิงหนา้ผานะ โอ๋ย! โชคดี ไดห้ลบฝน 
ประสบการณ์อยา่งน้ีมาก แลว้พอโยมมาอยูอ่ยา่งน้ีนะ มนัเร่ืองเดก็ๆ เดก็เล่นขายของ 
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แลว้อยูป่่านะ พออยูป่่าอยา่งนั้นมนัจะต่ืนตวัตลอด ประสาเรานะ เหมือนสัตวต์วัหน่ึง 
สัตวต์วัหน่ึงนะ แต่สัตวต์วัหน่ึงมนัอยูโ่ดยท่ีเป็นสัตว ์มนัไม่มีประโยชน์ใช่ไหม แต่คน แลว้ไปอยู่
ในป่าด ารงชีวิตแบบสัตว ์คือมนัอยูใ่นป่า สตัวม์นัปรับตวัอยูไ่ดใ้นป่าตลอดทั้งชีวิตของมนั มนุษย์
เขา้ไปเพื่อความวิเวก แลว้ไม่มีอะไรเลยท่ีจะเป็นเคร่ืองอ านวยความสะดวก เราจะอยูอ่ยา่งไร ตอ้ง
อยูไ่ด ้แลว้พออยูป๊ั่บ มนัฝึกนะ มนัมีประสบการณ์นะ เด๋ียววนัหลงัสบายมาก พอสบายมาก มนุษย์
กลบัไปสู่ตวัเราเอง กลบัไปสู่พื้นฐานของเราใช่ไหม ทีน้ีไอพ้วกส่ิงอุปโภคบริโภคทางโลกแทบ
ไม่จ าเป็นเลย แต่พวกมนุษยเ์ราอ่อนแอหมดนะ เพราะทางรัฐเขาจดัการให ้ ไฟดบัหน่อยเดียวนะ 
อเมริกาไฟดบั ๒-๓ ชัว่โมง เสียหายเป็นแสนๆ ลา้น เฉพาะไฟดบันะ ไฟดบัแค่ ๒-๓ ชัว่โมงนะ 
นิวยอร์ก ความเสียหายคิดเป็นค่าหลายแสนลา้นเลย น่ีไง พวกเรามนัไปยอมจ านนกบัอนัใด
อนัหน่ึง 

เราจะยอ้นกลบัมาเร่ืองสงฆ ์ ภิกษุรวมกนั ๔ องคเ์ป็นสงฆ ์ ไปอยูท่ี่ไหนก็เป็นสังฆะ เป็น
สงฆ ์ทีน้ีเป็นสังฆะ เป็นสงฆ ์มนักระจายไปใช่ไหม ต่างคนต่างเขม้แขง็ใช่ไหม เรามองนาลนัทา
ไง นาลนัทานะ พดูถึงเวลาทุกคนเป็นปัญญาชนใช่ไหม ก็จะมาเรียนท่ีมหาวิทยาลยันาลนัทา เวลา
อิสลามเขา้มานะ หมดเลย ศาสนาพุทธหมดเลย 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจะดึงอ านาจเขา้มาอยูท่ี่เถรสมาคมไง ทุกอยา่งตอ้งไปรวมศูนยอ์  านาจ
ท่ีนัน่ไง แลว้ถา้ศูนยอ์  านาจคนนั้นคนดีคือดีมากเลย แลว้ถา้ศูนยอ์  านาจนั้นคนไม่ดีล่ะ ศาสนาหมด
อีกเหมือนกนั 

หลวงตาท่านบอกไม่ใช่ หลวงตาท่านบอกว่าสังฆะเป็นใหญ่ คือกระจายอ านาจไง ท่ีไหน
ก็แลว้แต่ ๔ องคร์วมกนัเป็นสงฆ ์สงฆท์  าสังฆกรรมไดท้ั้งหมด มนัไม่จ าเป็นจะตอ้งไปรวมศูนยท่ี์
อ  านาจนั้น ทีน้ีมนักระจายออกไปๆ นัน่กระจายอ านาจ ยิง่กระจายอ านาจมนัยิง่แผอ่อกไป 

ถา้ไม่ธุดงค ์เห็นอยา่งน้ีมนัก็ว่าเป็นเร่ืองแปลก แต่ถา้พระออกธุดงคไ์ปแลว้นะ เขม้แขง็นะ 
เร่ืองอยา่งน้ีนะ มนัเป็นชีวิตประจ าวนัท่ีเหมือนกบัโบราณท่ีไม่มีไฟฟ้าไง ทุกคนเขาอยูก่นัอยา่ง
นั้น เขาอยูก่นัโดยท่ีเขาจะรักษาของเขาไดเ้ตม็ท่ีเลย น่ีพดูถึงเปรียบเทียบ น่ีมนัถึงเห็นผลของมนั
ไง ทีน้ีเราไม่คิดอยา่งนั้นไง 

“เด๋ียวน้ีโลกเจริญแลว้ เราท าไมไม่ยอมรับความจริง” 
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โธ่! มนัเจริญไม่จริงหรอก พดูถึงไฟดบัหมด ไฟฉายมีประโยชน์มากเลย ทีน้ีพอมีไฟ ไฟ
ฉายไม่มีประโยชน์อะไรเลย ไฟฉาย พวกแบตพวกอะไรมนัยงัใชป้ระโยชน์ได ้น่ีพดูถึงการอยูป่่า 
จะบอกว่าใหเ้ห็นคุณไง ใหเ้ห็นคุณ ไม่ใช่เห็นท่ีความล าบากนะ เห็นคุณท่ีฝึกจิต ถา้เราไปอยู ่การ
ด ารงชีวิต ใช่ มนัทุกข ์ มนัไม่สะดวกสบาย ถา้อยูท่างโลกมนัสะดวกสบายมากเลย แต่เป็นคน
พลั้งเผลอ เป็นคนท่ีไม่มีสติ เป็นคนหลกัลอย ไม่รู้จกัตวัเองไง แต่พอมาใชชี้วิตแบบน้ีป๊ับ ทุกข์
ไหม ทุกข ์แต่ต่ืนตวัตลอดเวลา ตาน่ีพองเลย สติน่ีพร้อมหมดเลย พร้อมท าอะไรไดห้มด มนัไม่
ผดิพลาด น่ีไง การฝึกไง 

ยอ้นกลบัมากรรมฐาน พระป่า “โอ๋ย! พระป่าทุกข์ๆ  ยากๆ ไปอยูว่ดับา้นดีกว่า นอนห้อง
แอร์” มนัก็สบาย สบายแต่ร่างกาย แต่จิตใจมนัเป็นอยา่งไร แต่ถา้เราออกมาอยูก่บัความเป็นจริง 
อยูก่บัทุกอยา่งเป็นความเป็นจริง ทุกขไ์หม ทุกข ์ร้อน โอโ้ฮ! เหง่ือซกเลย 

เราไปอยูท่ี่โพธารามใหม่ๆ พระเขามาเยีย่ม เขาไปพดูขา้งนอก พระมาเล่าใหฟั้ง “ไอห้งบ
มนัโง่ฉิบหายเลย แค่เคร่ืองดูดน ้าตวัเดียวมึงก็ซ้ือไม่เป็น” อยูโ่พธารามมนัใชเ้อาไง เขาบอกโง่ฉิบ
หายเลย แค่ดูดน ้าตวัเดียวมนัก็ท  าไม่ได ้ แต่เขาไม่ไดคิ้ดมุมกลบัไง คิดมุมกลบัว่า เราไม่เอา เรา
ตอ้งการขอ้วตัรไง เราตอ้งการใหพ้ระท า ใหพ้ระเขาไดอ้อกก าลงักาย น่ีไง ในวตัรปฏิบติัของพระ
ไง ตกเยน็ข้ึนมา น ้าใชน้ ้ าฉนั น ้ าเขียงเทา้ น ้าลา้งบาตร ตกเยน็ขอ้วตัรพระป่า จะเขน็กนัท่ีบา้นตาด 
เตรียมพร้อม พอเชา้ข้ึนมา น ้าใชน้ ้ าฉนั พวกเราเป็นคนหากนัมาเอง เรารักษากนัมาเอง เพราะ
อะไรรู้ไหม ไม่เป็นอามิส ของท่ีเป็นอามิสใช่ไหม อยา่งถา้โยมหามา ถา้เขาไม่รู้ข้ึนมานะ หลวงปู่
ฝ้ัน น ้า เม่ือก่อนมนัล าบากใช่ไหม เขาก็มีโอ่งน ้าไว ้กองไว ้แลว้เวลาพระก็จะมีกระบอกไมไ้ผ ่เขา
เรียกว่าธมกรก กดลงไป แลว้เอามาใส่ในกาน ้า มาตม้น ้า เอามาใส่กาน ้าเพื่อฉนัใช่ไหม ทีน้ีถา้พวก
โยมไม่เป็น เอาแกว้น ้าลงไปตกั แกว้น ้า เราด่ืมน ้า ริมฝีปากเราโดนแกว้น ้านั้น พอลงไปตกั หน่ึง 
อามิสของเราลงไป หลวงปู่ ฝ้ันสั่งเททิง้หมดเลย แลว้ท าใหม่ มนัเป็นอามิส 

อยา่งบาตรเราลา้งเราเชด็กนัไป ขอบบาตรทุกอยา่งจะใหม้นัสะอาด ถา้พอมนัโดนความ
ร้อน ไขมนัออกมา ไขมนัสะสม น่ีสันนิธิ เป็นอาบติันิสสัคคิยปาจิตตีย ์เวลาเชด็บาตรลา้งบาตร ถา้
มนัเป็นไขมนัเคลือบไว ้ พอมนัโดนความร้อน ไขมนัจะออกมา ไขมนันั้นสะสมไวข้า้มคืน พอ
สะสมไวข้า้มคืน อาหารนั้นไปเลอะไขมนันั้น เป็นสันนิธิ คือว่าของเก็บไวแ้รมคืน มนัเป็นอามิส 
มนัเป้ือน ภิกษุฉนั เป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย ์มนัฝึกสติ การเก็บการลา้งนะ มนัอยูท่ี่ครูบาอาจารยจ์ะ
ช้ีน า 
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เราอยูส่ายหลวงปู่ ฝ้ันมาก่อน อยูก่บัหลวงปู่ จวน ไปหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน เราก็ดู 
หลวงปู่ แหวนทางเชียงใหม่ เราไปอยูก่บัท่านนะ เชด็บาตรเสร็จนะ ทีน้ีทางเหนือมนัหนาว เขาจะ
ตม้น ้าไวห้มอ้หน่ึง หมอ้สแตนเลส พอเชด็บาตรลา้งบาตรเสร็จตอ้งเอาน ้าร้อนใส่บาตร ทาง
เชียงใหม่ น่ีวิธีท่ีวดัหลวงปู่ แหวน 

แลว้มาท่ีวดัหลวงปู่ ฝ้ัน ของหลวงปู่ ฝ้ันใช่ไหม บาตรท่านตอ้งใหค้นอุปัฏฐากเฉพาะคนท่ี
ถือ แลว้ถา้ไม่ใช่องคน์ั้นไปจบันะ น่ีพระเล่าใหฟั้งนะ เวลาท่านคุยกบัโยม ท่านจะมองท่ีบาตรตา
เขียวป้ัดเลย คือว่าเม่ือก่อนมนัไม่มีสแตนเลส มนัเป็นบาตรเผา ถา้มนักะเทาะป๊ับ ไอท่ี้เคลือบไว้
มนัจะร่อนทนัที สนิมมนัจะเกิด ท่านจะใหเ้ฉพาะคนจบั ถา้เป็นคนอ่ืนมาตอ้งฝึกใหเ้ป็นก่อน 

แลว้เร่ืองอยา่งน้ี เด๋ียวน้ีสแตนเลสมนัมีมากข้ึนมา ตอนน้ีพระก็หมุนกลบั หมุนกลบัไปใช้
บาตรเหลก็อีก พอบาตรเหลก็ เวลาธุดงคไ์ป เวลาถือ ท าไมมนัมีสบบาตรแลว้ มนัยงัมีถุงบาตร 
แลว้เวลาไป เราจะเอามุง้บาตรลอ้มมนั เพราะมนักระทบไง เวลาข้ึนรถไปกระทบ หรือบาตรมนั
กระทบกนัมนัจะแตก 

โอ๋ย! การรักษาบาตรนะ ตั้งแต่หลวงปู่ มัน่ลงมานะ คือว่าเหมือนกบัพ่อเน้ือ เหมือนกบัปู่ ยา่
ตายายท่ีช านาญมาก แลว้พวกเราเร่ิมรุ่นลูกรุ่นหลานชกัเร่ิม ของท่ีไดม้าง่าย มนัไม่เห็นคุณค่า ของ
ท่ีไดม้ายาก แลว้ยอ้นกลบันะ ยอ้นกลบั เราไปดูวดั พระทัว่ๆ ไปในเมือง เพราะเราเคยบวชมา วดั
เฉลิมฯ หรือวดัต่างๆ เวลาเขาบิณฑบาตมาเสร็จแลว้เขาเอาขา้วเทใส่ภาชนะแลว้ บาตรเขาจะคว  ่า
ทิง้ไวเ้ลย สนิมข้ึนแดงเลย แลว้พรุ่งน้ีเชา้จะออกค่อยมาลา้งบาตรกนัใหม่ 

แลว้ยอ้นกลบัมาพวกเรา เฉพาะบาตรน่ีนะ ในพระไตรปิฎกเล่มหน่ึงเลย ถือบาตรไปเป็น
อาบติัทุกกฏ ถือบาตรน่ี พระมนัท ากนั มนัผดิ ถือบาตรไปนะ ถือบาตรอยู ่หา้มเปิดประตู เพราะ
มนัจะชน ก่อนเปิดประตูตอ้งวางไว ้ แลว้เปิดประตูก่อนแลว้ค่อยเอาเขา้ ถือบาตรไป ประทุษร้าย
บาตร ค าว่า “ประทุษร้าย” คือเผลอ คือมนัอาจจะกระทบกระเทือนอะไรได ้ เหมือนท่ีเรา
ประทุษร้ายคนนะ ถา้บาตรตอ้งคลอ้งคอ จบัไป ถา้ท าไม่ดีเขาเรียกว่าประทุษร้าย คือมนัมีโอกาส
พลาด ถา้มีโอกาสพลาด เพราะถา้บาตรมนัเสียหายป๊ับ กว่าจะหามาได ้หามาไดเ้สร็จแลว้นะ กว่า
จะระบมได ้กว่าจะตอ้งระบม ๗ ไฟ ๗ ไฟ หมายถึงว่า ฟืนท่ีหุงขา้วไดสุ้กหมอ้หน่ึงถึงม้ือหน่ึง นัน่
คือไฟหน่ึง ประมาณฟืนเท่านั้น ๗ กองนั้น ระบมบาตรข้ึนมา เน้ือเหลก็มนัจะเกิดผวิท่ีมนัเคลือบ 
ส่ิงท่ีไดม้านะ คนท่ีคน้ควา้มา 
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อยา่งพวกเรานะ คนจีน เส่ือผนืหมอนใบมาจากเมืองจีน แลว้เรามาสร้างเน้ือสร้างตวั 
โอโ้ฮ! เราจะดูแลรักษาเงินทองอยา่งดีเลย ลูกหลานมนัไม่รู้จกัหรอก ลูกหลานมนัไดม้าสะดวก
นะ เออ! กมีูสตางค ์ สตางคท์  าไมจะท าประโยชน์ไม่ได ้ แต่ไอพ้วกพ่อแม่ปยูา่ตายาย ไอเ้ส่ือผนื
หมอนใบ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ เส่ือผนืหมอนใบท่ีขุดคน้ข้ึนมา ท่ีแสวงหามา แลว้ครูบา
อาจารยเ์รา เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ เสาร์ เราอ่านประวติันะ แลว้เราใชไ้ตร่ตรอง
ด ูหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ สมเดจ็มหาวีรวงศฯ์ จะใหเ้ป็นเจา้คณะจงัหวดัอุบลฯ แลว้ไม่ยอม หนี
ออกมา พอหนีออกมา สั่งภาคอีสานทั้งภาคไม่ใหใ้ส่บาตรหลวงปู่ มัน่เลย 

เราจะบอกว่า เพราะตอนนั้นท่านเป็นสมเด็จฯ ใช่ไหม แลว้เจา้คณะมณฑลสามารถปลด
ผูว้่าฯ ได ้ มีอ  านาจมาก สมยัสมบรูณาญาสิทธิราชยมี์อ  านาจมาก พระมีอ านาจมาก แลว้สั่งพระ
เดก็ๆ พระเดก็ๆ มนัไม่ฟัง มนัศกัด์ิศรีไง ก็มีแรงตา้น แลว้พอมาหลวงปู่ ลี วดัอโศการาม ท่ีมาเอา
สมเดจ็ฯ กบัอาจารยไ์ม่ลง มาลงกบัลกูศิษยไ์ง หลวงปู่ ลีเพ่งกสิณไฟเขา้ไปไง สมเดจ็ฯ อู๋ย! ท าไม
เราเป็นไข ้พอหลวงปู่ ลีมาหาย อา้ว! หายกห็าย เด๋ียวก็หนาวเด๋ียวกร้็อน น่ีมนัเห็น มนัเป็นบารมี
ใครบารมีมนั 

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านใชชี้วิตของท่าน ท่านใชป้ระสบการณ์ของท่านเลย เพื่อ
วางรากฐานไว ้ แลว้ครูบาอาจารยรุ่์นต่อๆ มาไดส้มบติัอนัน้ีมา แลว้ถา้ไปศึกษานะ ธรรมวินยัน้ี
กว่าจะไดม้า มนัมีอยูใ่นต ารา แต่ไม่มีใครท า แลว้พอท าข้ึนมากถื็อว่าเดก็อวดดี ผูใ้หญ่ไม่ใหท้  า 
บงัคบัไว ้ แต่ของเราท าข้ึนไป สายหลวงปู่ ฝ้ันเล่าใหฟั้ง กปปิฺย   กโรหิ เม่ือก่อนมนัก็มีอยูใ่นต ารา 
แลว้ไม่ใหท้  า หาว่าพระเดก็ๆ อวดดี 

จนหลวงปู่ ฝ้ันไปเปิดในพระไตรปิฎกใหส้มเดจ็ฯ ดูไง น่ีครับ มนัมาจากพระไตรปิฎก
ครับ ขณะท่ีว่าถา้เป็นขอ้ เป็นปม เราตอ้งกปัปิยงัใหอ้อก แต่ถา้เป็นเมลด็ท่ีแขง็ เขาใชจ้ี้ดว้ยไฟ ใน
พระไตรปิฎกมีชดัเจนหมดเลย แต่ไม่มีใครท า ปล่อยทิง้กนัมาๆ แลว้พอไปท า พอไปท าป๊ับ ท า
โดยท่ีว่าท าไป ฝ่ายหน่ึงเห็นโดยท่ีไม่ไดอ้ธิบายก็หาว่าเดก็อวดดี หลวงปู่ ฝ้ันน่ะ เร่ืองน้ีมาไดอ้ยูท่ี่
วดัป่าสาลวนั มาอยูท่ี่โคราช หลวงปู่ ฝ้ัน ดว้ยความน่ิมนวลของท่าน ดว้ยบุญบารมีของท่าน 
พยายามอธิบายใหพ้ระผูใ้หญ่ยอมรับ 
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ส่ิงท่ีไดม้าน่ีไม่ใช่ของง่ายๆ นะ เพราะอะไร เหมือนพวกเราคน้ควา้โดยพื้นฐาน แต่ส่วน
ยอดถือว่ามีสถานะ ส่วนยอดไม่ยอมรับ แลว้ตอ้งพยายาม เราตอ้งอธิบายใหส่้วนยอดยอมรับเนาะ 
ยากไหม น่ีพดูถึงการอยูป่่า แลว้ไปเห็นคุณค่าของมนั 

เราบวชใหม่ๆ เราไม่รู้หรอกท าไม ธมกรกใชอ้ยา่งไร เห็นเขามีก็มีอยา่งนั้นนะ พอไปอยู่
ป่านะ ถา้ไม่มีธมกรก แลว้มาอ่านพระไตรปิฎกไง ภิกษุเดินทางไม่มีธมกรกเป็นอาบติัทุกกฏ 
เพราะเม่ือก่อนมนัไม่มีรถใช่ไหม เราตอ้งเดินทางดว้ยเทา้ ทีน้ีถา้เดินทางดว้ยเทา้ ดว้ยธมกรก ถา้
เจอแหล่งน ้า ถา้ไม่มีธมกรกจะกินน ้าอยา่งไร ธมกรกคือน ้า ไอธ้มกรกท่ีเราบวช ไอท่ี้มนัเหลืองๆ 
นัน่คือน ้า บาตรน้ีคือขา้ว จีวร ปัจจยั ๔ ไง 

ปัจจยั ๔ นะ น ้า อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคใช่ไหม บริขาร ๘ ปัจจยั ๔ มีเท่าน้ีพอ 
พอมีเท่าน้ีพอป๊ับ อยา่งอ่ืนมนัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ยแลว้ แลว้เราอยูใ่นธรรมวินยัไม่อดตายหรอก อยู่
ไดแ้ลว้ ชีวิตน้ีอยูไ่ดแ้ลว้ 

อนัน้ีพดูถึงถา้เราศึกษาธรรมวินยันะ แลว้เราใชชี้วิตนะ มนัท าใหเ้ราต่ืนตวั การเป็นอยูใ่ห้
ต่ืนตวัใหเ้ราภาวนาใหดี้ แต่ส่วนใหญ่แลว้พวกโยมไปบอกว่า “ท าไมวดัน้ีไม่เห็นมีไอน้ัน่เลย 
ท าไมวดัน้ีไม่เห็นมีไอน่ี้เลย ท าไมไม่เอานัน่เขา้มา ท าไมไม่เอาไอน่ี้เขา้มา” ไม่รู้เลยว่าท าลาย
โอกาสการภาวนาเยอะมากเลย เราพยายามจะต่อตา้นตรงน้ีไว ้ พยายามจะไม่ใหเ้ขา้มา ใหเ้ขา้มา
ใหน้อ้ยท่ีสุด แลว้จะไม่ใหเ้ขา้มา พอไม่ใหเ้ขา้มาป๊ับ คนท่ีเขา้มาจะนอ้ยใจทั้งนั้นน่ะ ตลาดมนั
เกล่ือนไปหมดเลย ท าไมไม่เอาเขา้มา 

อยูท่ี่โพธาราม เขาถามนะ “ไฟไม่มีคนเอาใหห้รือ ถา้ไม่มีคนเอาเขา้ไปใหจ้ะออกให”้ เขา
สงสารเรานะ เขาบอกต่อไฟเขา้มา ไม่มีใครท าบุญใช่ไหม ถา้ไม่มีใครท าบุญ เขาจะท าให ้

เราก็บอกไม่เอา ไม่เอา 

เขาไม่เขา้ใจ เขาไม่เขา้ใจหรอก ทีน้ีพออยา่งนั้นป๊ับ พอเราใชพ้วกเทียน เขาก็เหมือนกบัว่า
ในประเทศไทยไม่มีใครใชแ้ลว้ มนัก็ไหลมาท่ีน่ีท่ีเดียว โอโ้ฮ! กลายเป็นภาระน่าดูเลย น่ีพดูถึงส่ิง
ท่ีความเป็นอยู ่ ส่ิงท่ีเราเป็นอยูก่นัอยูน่ี่ ถา้เราเขา้ใจมนันะ เราจะเห็นคุณค่าของมนัมาก แต่ถา้เรา
ไม่เขา้ใจมนั เราจะนอ้ยใจ แลว้พอกิเลสมนัข้ึนมา กิเลสเรา “เฮอ้! กไูปท่ีสบายๆ ดีกว่า” เยอะมาก
เด๋ียวน้ี เขาพดู “ไม่มาหาหลวงพ่อหรอก อยูก่รุงเทพฯ นัง่หอ้งแอร์” เขาไปภาวนาหอ้งแอร์กนัไง 
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โอ๋ย! เอง็ไปเหอะ ตามสบายเลย 

เขาบอกมาท่ีน่ีมนัร้อน มาท่ีน่ีมนัทุกข ์ อยูก่รุงเทพฯ ดีกว่า หอ้งแอร์ แลว้เด๋ียวน้ีเขาสร้าง
กนัวดัภาวนาเจอหอ้งแอร์ทั้งนั้นเลย อยา่งน้ีถา้เป็นหอ้งแอร์นะ เหมือนท่ีเดก็ๆ มนัพดู ไปตากแอร์
ท่ีศูนยก์ารคา้ดีกว่า มนัเพลิดเพลินกว่า แลว้เราก็คิดถึงทางโลกนะ ท่ีเขาเอาวดัไปท่ีศูนยก์ารคา้ อนั
นั้นน่าคิด อนัน้ีประเด็นหน่ึงนะ 

อีกประเดน็หน่ึงอยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี เขามาถามว่า เขามาพดูทีแรกเลย บอกว่าอยากไปนิพพาน 

เราถามเขากลบัว่าใครจะไปนิพพาน ใครจะไป 

พวกเราปฏิบติัเราไม่รู้นะ ทุกคนคิดว่าอยากจะไปนิพพาน แลว้ใครจะไปล่ะ เพราะอะไรรู้
ไหม เพราะเขาปฏิเสธสมาธิ ถา้ปฏิเสธสมาธิ ตวัสมาธิ ตวัจิต เราจะบอกว่าจิตไปนิพพาน เราเขา้
ไปนิพพานกนัไม่ไดน้ะ เพราะเรามีเน้ือหนงัมงัสา เรามีทุกอยา่งพร้อม ไปนิพพานไม่ไดห้รอก 
นิพพานไปไดแ้ต่นามธรรม แลว้ถา้มึงไม่นามธรรม นามธรรมคืออะไร นามธรรมคือส่ิงท่ีเป็น
ความรู้สึกท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ก็ไม่ใช่ 

นามธรรมเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ถา้นามธรรมเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดน้ะ เราถึงท าสมถะ สมถกร
รมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน แต่ดว้ยปัญญาชนเขาบอกว่าสมถกรรมฐานเสียเวลา ไม่ตอ้งท า ใหท้  า
วิปัสสนาเลย วิปัสสนาสายตรง วิปัสสนาสายตรง 

ถามกลบัว่าอะไรเป็นวิปัสสนา ใครวิปัสสนา ขณะวิปัสสนา ใครท า 

มนัตอบไม่ได ้พอเขาพดูว่าเขาจะไปนิพพาน เราถามกลบั วนันั้นเราถามกลบัเลย ใครจะ
ไปนิพพาน พอเราอธิบายป๊ับ เราอธิบายเลย จิตตอ้งไปนิพพาน พอจิตนิพพาน จิตอยูท่ี่ไหน เราถึง
ท าพุทโธๆ กนั น่ีไง เพราะอะไรรู้ไหม เพราะบอกว่าสมาธิคือจิต จิตคือสมาธิ มนัก็ได ้แต่บอกว่า
สมาธิเป็นจิต จิตเป็นสมาธิ ผดิแลว้ ผดิเพราะอะไร เพราะจิตเป็นสมาธิ เราก็นัง่อยูน่ี่ เราก็มีจิตอยู ่
แลว้ ท  าไมไม่เป็นสมาธิล่ะ ก็นัง่อยูน่ี่ก็มีทุกคน มีจิต ท าไมไม่เป็นสมาธิล่ะ 

ทีน้ีเป็นสมาธิ จิตมนัเป็น แต่มนัเป็นเพราะมนัมีความสงบของมนั ทีน้ีมีความสงบของมนั 
เราถึงตอ้งก าหนดพุทโธๆๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้เพราะมนัตอ้งเป็นสมาธิก่อน พอเป็น
สมาธิแลว้ถา้มนัเกิดปัญญามนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา 



เทศน์หลงัจงัหัน ๙ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เราจะบอกว่า ปัญญาในการช าระ ท่ีว่าวิปัสสนาๆ มนัไม่ใช่ปัญญาอยา่งพวกเรา ปัญญา
อยา่งพวกเราน้ีเขาเรียกโลกียปัญญา คือปัญญาของกิเลส ปัญญาน้ีเกิดจากฐานของจิต เราจะบอก
ตรงน้ีนะ ฐานของจิต คือตวัจิตเราไม่เคยเห็นมนั แลว้ความคิดออกมาจากฐานของจิตหรือออกมา
จากความรู้สึก ถา้ออกมาจากความรู้สึก มนัเป็นความคิดนั้นออกไป แลว้เราตามรู้อาการของจิต 
ตามความคิดไง ใหค้วามคิดดบั 

ความคิดเกิดท่ีไหน เกิดจากฐานของจิตใช่ไหม แลว้เราไปดูท่ีความคิด ความคิดดบัแลว้จิต
อยูไ่หน แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือก าหนดพุทโธ มนัเขา้ไปถึงฐานของจิต ไอต้วัฐาน
นั้นน่ะ ตวันั้นจะไปนิพพาน ไอต้วันั้นน่ะ ไอต้วัจิตนัน่น่ะ ถา้มนัท าลายมนั ท าลายท่ีมนั มนัจะเป็น
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จนถึงท่ีสุดมนัจิตเดิมแทผ้อ่งใส ไอจิ้ตเดิมแทต้วันั้นมนัจะเป็นผูท่ี้
จะเขา้ถึงนิพพาน เพราะอะไร เพราะ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ 

วนันั้นอธิบาย เพราะอธิบายจบแลว้โตมาบอกทีหลงัว่าเขาเป็นผูส้อน ถา้เป็นผูส้อน เราจะ
อธิบายมากกว่าน้ีอีก แต่วนันั้นเราเขา้ใจว่าเขาเป็นผูเ้รียน ไปเรียนอภิธรรมกนัไง ถา้เรียนอภิธรรม
มา ผูเ้รียนเป็นส่วนหน่ึง ถา้ผูส้อนมนัตอ้งแบบว่าแตกแขนงมาก พอบอกเป็นผูส้อน เราถึงแปลก
ใจ แปลกใจอยูอ่นัหน่ึง อนัท่ีถามว่า ใหถ้ามมาเลย จะไปนิพพานอยา่งเดียว ไม่ถามอะไรเลยนะ 
คือเอาท่ีหลกัเลยไง 

นิพพาน ถา้อธิบายถูกกถ็ูก ถา้อธิบายผดิ คนน้ีไม่เป็น เขาถามตรงน้ีเลยนะ เขาถามวา่จะไป
นิพพาน แลว้ตอ้งอธิบายนิพพาน ถา้อธิบายนิพพานผดิ แสดงว่าไม่มีหลกัไง คืออาจารยอ์งคน้ี์
โกหก 

ทีน้ีพออยา่งน้ีป๊ับ เราถึงอธิบายว่าใครจะไปนิพพานก่อน แลว้พดูถึงนิพพาน เราถึงบอกว่า
นิพพานหรือส่ิงท่ีเป็นอริยภมิู ทุกคนไม่สามารถจินตนาการได ้ แต่นรกสวรรค ์ ทุกคนสามารถ
จินตนาการได ้ เพราะจิตเราเคยเกิดเคยตายในวฏัฏะ จิตทุกดวงเคยหมุนเคยตายในวฏัฏะ เคย
ประสบมา ส่ิงท่ีประสบมาเหมือนคอมพิวเตอร์มีขอ้มูล มีขอ้มูลเลยจินตนาการได ้

เราจะถามกลบัเลย ทุกคนท่ีนัง่อยู่น่ีกลวัผ ี ใครปฏิเสธบา้งว่าไม่กลวัผ ี เพราะอะไร เพราะ
ตวัเองเคยเป็นผมีาไง ตวัเองเป็นผี ผตีวัใหญ่คือตวัน้ี ผตีวัใหญ่ท่ีมนันัง่อยูน่ี่ ผตีวัใหญ่ เพราะเวลา
ตายไปมนัเป็นผ ี ฉะนั้น เราถึงแขยง เราถึงมีส่ิงท่ีสะเทือนเร่ืองภูตผปีีศาจ เร่ืองนรกสวรรค ์ จิตน้ี
เคยสะเทือนมาก แต่พดูถึงนิพพานสิ ทุกคนจินตนาการไม่ได ้ เพราะมนัไม่เคยไป คือมนัไม่มี
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ขอ้มูลไง ทุกดวงจิตไม่มีขอ้มูลเร่ืองน้ี แต่ถา้เร่ือวฏัฏะ ทุกดวงจิตมีขอ้มูลหมด ทีน้ีส่ิงท่ีมีขอ้มูลใน
ใจ ส่ิงท่ีมีอยู ่มีเช้ืออยู ่เช้ือนั้นพอมนัสะกิดข้ึนมามนัถึงไดมี้ความยอกใจ แต่ถา้มนัไม่มีเช้ืออยู ่ไม่มี 

ทีน้ีเวลาเขาพดู เขาพดูไปประสาเขาไง ถึงว่าจะไปนิพพาน ใครจะไป พออธิบายถึงส่ิงท่ี
จะไปนิพพานก่อน แลว้ถึงอธิบายวิธีการไปนิพพาน แลว้อธิบายถึงท่ีสุดของการปฏิบติั อธิบาย
ใหฟั้งเพราะว่ามนัส่ิงท่ีเป็นไป มนัน่าสงสาร น่ีเวลามา มาจากสายไหน เราแปลกตรงน้ี แปลกท่ีว่า
เราจะบอกว่าแทบจะไม่มีจริงเลยก็ใช่ แต่ถา้ไม่มีจริงเลย เช่น หลวงปู่ ลี หลวงปู่ ลีน่ีของจริง แลว้ดู
หลวงปู่ ลีสิ แลว้ดูอยา่งการอธิบายธรรมะสิ การอธิบายธรรมะ เพราะอะไร หลวงตาท่านพดูอยา่ง
น้ี จิตบริสุทธ์ิเหมือนกนัได ้แต่มนัอยู่ท่ีวาสนาของคน ผูท่ี้จะสอน 

ทีน้ีเวลาเราพดู เราจะยอ้นกลบัพระพุทธเจา้เลย ขนาดพระพุทธเจา้สร้างสมมาบุญญาธิ
การ พระพุทธเจา้เป็นศาสดาเอกเลย พุทธภมิู อยา่งพระโพธิสัตวเ์ตรียมพร้อมเลย เหมือนกบัเรา
เรียนครู เราฝึกสอนตอ้งเตรียมพร้อมเพื่อจะมาสอนเดก็ใช่ไหม แลว้พอจะมาสอน ไม่รู้จะสอน
อยา่งไรเลย ทางวิชาการมนัเหมือนกบัไม่มีโอกาสจะสอนไดเ้ลย น่ีพดูถึงพระพุทธเจา้นะ ขนาด
เตรียมพร้อมแลว้ ทุกอยา่งพร้อมแลว้ สร้างทุกอยา่งมาพร้อมเลย พอไปบรรลุธรรมจริงๆ ข้ึนมา 
ทอดธุระเลย จะสอนไดอ้ยา่งไร 

ทีน้ียอ้นกลบัมาสาวกอยา่งพวกผูป้ฏิบติั ขนาดพระพุทธเจา้ยงัทอ้ใจ แลว้อยา่งผูป้ฏิบติัมนั
สร้างบุญบารมีอะไรกนัมา คือมนัไม่มีความพร้อมไง แลว้ถา้รู้แลว้จะเอาอะไรมาสอน ฉะนั้น คน
ท่ีสอน คนท่ีอธิบายตอ้งมีบุญญาธิการ คือตอ้งสร้างมาเยอะ ว่าอยา่งนั้นเลย เพราะครูบาอาจารยเ์รา 
เราเช่ือมัน่ อยา่งหลวงปู่ ลี อยา่งอาจารยสิ์งห์ทอง หลวงปู่ เจ๊ียะ 

หลวงปู่ เจ๊ียะ บอกใหท่้านเทศน์สิ เพราะมาฉนัท่ีกรุงเทพฯ กบัเราบอก “หงบเอย้ เราน่ีนะ 
ท าไมท่านอาจารยท่์านเทศน์น ้าไหลไฟดบัเลยวะ เราเทศน์ไม่ออกเลยนะ แต่ถา้วนัไหนมีคน
ภาวนาเป็น โอโ้ฮ! มนัออกๆ” 

ถา้คนภาวนาเป็นถามปัญหา ท่านไหลเลย น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะพดูเอง ท่านบอก “ท่านอาจารย์
ท  าไมน ้าไหลไฟดบัเลย ของเราไม่ค่อยออก” ท่านพดูอยา่งนั้น 

ไอต้รงน้ี ไอต้รงเบ้ืองหลงัน้ี ไอต้รงการอธิบาย เรายงัพดูเลย เวลาอธิบายธรรมะเหมือน
สร้างหนงัเร่ืองหน่ึงนะ มนัตอ้งมีพลอ็ตเร่ือง มนัตอ้งมีพลอ็ตเร่ืองแลว้มนัตอ้งเขียนบทว่าใครจะ
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เล่นอะไร ตวัไหนเป็นพระเอก ตวัไหนเป็นผูร้้าย กิเลสกบัธรรมไง กิเลสเป็นผูร้้าย ธรรมะเป็น
พระเอก แลว้มีการต่อสู ้

เวลาเทศน์มว้นหน่ึงนะ เทศน์หนหน่ึงเหมือนกบัสร้างหนงัเร่ืองหน่ึง คือสมมุติข้ึนมาให้
เห็นภาพ เพราะส่ิงนั้นเป็นนามธรรม แลว้ใครเขาอยากสร้างล่ะ เวลาถึงท่ีสุดแลว้จิตมนัปล่อยหมด 
เวลาจะออกออกมาคิดมนัเหมือนแบกของหนกั ถา้เราปล่อยหมดแลว้สบายไหม แลว้เราไปแบก
ของหนกั หนกัไหม เวลาคิดก็แบกของหนกัไง เวลาคิดมนัออกมารับรู้ ตอ้งออกมาบริหารจดัการ
มนั เหมือนออกไปท างาน 

เหมือนกนั ถึงบอกว่าเวลาฝึกปฏิบติั สติไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สติ แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้สติกบั
จิตเป็นอนัเดียวกนั เวลาจะออกไปแบกของหนกัไง มนักระเพื่อมไง มนัรับรู้ อยา่งเช่นเราจะแบก
ของหนกั เราตอ้งเตรียมตวัใช่ไหม พอขยบั สติก็พร้อมออกมา เพราะเป็นอตัโนมติั ฉะนั้น พระ
อรหนัตไ์ม่หลงในอริยสัจ แต่พระอรหนัต์หลงในสมมุติบญัญติั เพราะสมมุติบญัญติัมนัเกิดข้ึน
ทุกวนั อยา่งสวดมนตน่ี์บญัญติั สวดมนตน่ี์สวดมนตผ์ดิได ้ใครวา่พระอรหนัตส์วดมนตไ์ม่ผดิ 

การสวดมนตคื์อบญัญติั บญัญติัพระพุทธเจา้ คือเราท่อง ค าท่องผดิไดไ้หม แต่ตวัใจผดิ
ไม่ได ้ตวัใจไม่ผดิ แต่ค าท่องผดิได ้สวดมนตน่ี์ท่องนะ เราท่องข้ึนมา พระอรหนัตผ์ดิตรงน้ีได ้แต่
อริยสัจไม่ผดิ เพราะมนัเป็นเน้ือของใจ เน้ือของใจขยบั มนัพร้อมเลย แลว้มนัเป็นไปอย่างนั้น 

ทีน้ีพอมนัมีหลกัอยา่งน้ี แลว้มนัยอ้นกลบัไปดูส่ิงท่ีท  ากนัน่ะ ก็อยา่งท่ีว่าท่ีจะไปท าลาย
พระทุกรูปอะไร มนัเศร้าใจ มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะน่ีมนัเป็นวตัถุขา้งนอก 

มนัมีเยอะนะ ทางเชียงใหม่ ลูกศิษยเ์ขาไปหา เขาบอกมีแต่เศรษฐีทั้งนั้นเลยนะไป เป็น
พระเขมร เด๋ียวน้ีพระองคน์ั้นตายแลว้ ไปอยู ่ เป็นสังคมแบบคอมมิวนิสตเ์ลย สังคมเขาเป็น
ส่วนรวมของเขา ใครเขา้มาอยากเป็นโสดาบนั มีทรัพยส์มบติัเท่าไรตอ้งเอามาเป็นส่วนกลาง ถา้
ไม่ติดในทรัพยสิ์น นัน่เป็นโสดาบนั ไม่ติดในทรัพย ์ถา้ติดในทรัพยน์ั้นยงัติดอยู ่ไม่เป็นโสดาบนั 
ฉะนั้น ใครเขา้มาแลว้ เงินทองมีเท่าไรตอ้งโอนเขา้มาเป็นส่วนกลางหมด ไม่ใหติ้ดอะไร โกนหวั
หมด ผูห้ญิง ผูช้าย โกนหวัเหมือนกนั 

มนัเป็นรูป มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นวตัถุ แต่คนไปเช่ือเยอะ เห็นแต่ละแนวทางมา แต่ละ
แนวทางมา ประสาเรานะ มนัเขา้ไดผ้วิเผนิไง มนัเขา้ไม่ถึงเน้ือหาสาระ มนัเขา้ไดท่ี้ความคิด สุ
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ตมยปัญญา แลว้พดูถึงวา่เป็นธรรมะไหม เป็น เพราะพดูธรรมะพระพุทธเจา้ แต่ตวัมนัเองเป็น
ไหม ไม่เป็น เพราะความคิดฉนัมี ปรัชญาไง แลว้ก็คุยกนันะ แลว้พอเป็นปรัชญาใช่ไหม เราก็มี
ความคิดใช่ไหม ปรัชญานั้นเราเขา้ถึงได ้ซ้ืดซา้ดเลยนะ โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! แต่ส าหรับคนเป็นนะ เศร้า
ใจ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา 

ถา้ภาวนามยปัญญามนัตอ้งมีฐานของสมาธิ ตวัจิต เพราะอะไรรู้ไหม เพราะปัญญาเกิด
จากจิตกบัปัญญาเกิดจากสมอง โดยสัญชาตญาณของมนุษยมี์สมอง สัญชาตญาณมีขนัธ ์๕ ธาตุ ๔ 
ขนัธ ์๕ ท่ีวงการแพทย ์ท่ีเขาถามว่าสมองคิดไดอ้ยา่งไร 

สมองคิดไม่ได ้ สมองเป็นสสารนะ สมองเป็นวตัถุ สมองมนัคิดเองไดอ้ยา่งไร แต่สมอง
มนัไดส้ร้างข้ึนมาเพราะอ านาจวาสนาเกิดเป็นมนุษย ์มนุษย ์โครงสร้างของมนุษยมี์สมองควบคุม
ร่างกาย ทีน้ีประสาทท่ีควบคุมมนัตอ้งใชพ้ลงังานคือตวัจิต ฉะนั้น จิตกบัสมองมนัท างานเก่ียว
เน่ืองกนั คนเป็นอลัไซเมอร์ คนเป็นเจา้ชายนิทรา ทุกอยา่งพร้อมหมด ท าไมมนัคิดไม่ได ้

ทีน้ีโดยสัญชาตญาณของมนุษย ์มนุษยมี์กายกบัใจไง กายกบัใจอาศยัเก่ียวเน่ืองกนั ฉะนั้น 
สมองเฉยๆ คิดไม่ได ้ ตอ้งอาศยัจิต ถา้จิตเฉยๆ จิตเฉยๆ ส่ือกระแสจิตกบัจิตได ้ อยา่งรุกขเทวดา 
พวกท่ีไม่มีกายมนุษยไ์ง ส่ือกนัไดคุ้ยกนัได ้ ฉะนั้น พอเป็นมนุษย ์ สมองท่ีว่าเป็นความคิดของ
สมอง วิทยาศาสตร์คิดไดแ้ค่น้ีไงว่าไอน์สไตน์สมองกอ้นใหญ่ ใครอยากมีความรู้มาก ตอนเดก็ๆ 
ลูกๆ ตอ้งพยายามนอนอยา่ใหค้ว  ่า ใหส้มองกอ้นโตๆ น่ีเขาคิดทางวิทยาศาสตร์ แต่เขาไม่คิดเลยว่า
กรรมของจิต กรรมของเดก็ เดก็ถา้มนัคิดดี กรรมดีของมนั มนัก็ของมนัใช่ไหม 

เราจะบอกว่าปัญญาโดยสมองไง ปัญญาโดยสมองคือสถิติ คือหมอดู คือการคาดการณ์ 
เป็นปรัชญา อาศยัจิต ถา้ไม่มีจิต สมองคิดไม่ได ้ อาศยัจิต เพราะจิตมนัพิสูจน์กนั โดนหลอก 
หลอกว่าน่ีเป็นวิทยาศาสตร์ น่ีเป็นสัจจะความจริง ในทางวิทยาศาสตร์ตอ้งมีขอ้มูล ตอ้งมีท่ีมา พดู
ตอ้งมีฐานรองรับ อยา่พดูลอยๆ อยา่เอาอารมณ์ความรู้สึก 

แต่เวลาทางธรรม ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ไดเ้กิดจากสมอง เกิดจากสมองน่ีเป็นสถิติ เพราะ
พลงังานมนัตอ้งผา่นจากสมอง สถิติท่ีออกมามนัถึงเป็นความคิดใช่ไหม แต่เวลาเป็นภาวนามย
ปัญญา มนัตดัสมองทิง้ มนัตดัสมองทิง้เลย เพราะอะไร เพราะเป็นความคิดของจิต 
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สมาธิคืออะไร คือฐานของจิต แลว้เกิดจากจิต ไม่ผา่นสมอง ถา้ผา่นสมองน่ีเป็นอดีต
อนาคต เพราะพลงังานท่ีส่งออกมาใช่ไหม อดีตอนาคตใช่ไหม ช่วงเส้ียววินาทีผา่นมาแลว้ ส่ิงท่ี
ผา่นมาคืออดีตหรือยงั ความคิดท่ีมนัคิดออกมาจากจิต พอกระแสท่ีมนัออกไปเป็นอดีตหรือยงั น่ี
ไง ไม่เป็นปัจจุบนัธรรมไง ถึงตอ้งกลบัมาท่ีสมาธิน่ีไง แลว้มนัคิดไปเร่ือย ปัญญามนัเกิด มนัก็ยงั
เป็นระยะห่าง ท่ีว่าระยะห่าง ความคิดมนัยงัหมุนอยูเ่ร่ือยๆ แลว้เราฝึกบ่อยๆ ใชปั้ญญาบ่อยๆ 
ระยะห่างมนัสั้นเขา้มา แคบเขา้มา คือเราจะทนัความคิดเร็วข้ึนเร่ือยๆ ความคิดไง ระยะห่างท่ีว่า
เก่งๆๆ ว่างๆๆ มนัยงัมีระยะห่างอยู ่

หลวงตาท่านบอกใหซ้ ้ าๆๆ พอซ ้ าเขา้ไป มนัฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ ความห่างของมนัจะใกล้
เขา้มาๆๆ จะเร็วข้ึน ละเอียดข้ึน เร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน ความคิดเกิดดบัเร็วข้ึน ปัญญาเร็วข้ึน ทุกอยา่ง
เร็วข้ึนจนเป็นเน้ือเดียวกนั เห็นไหม ความคิดเกิดจากจิต ปัญญาท่ีเกิดจากจิตไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิด
จากสมอง น่ีภาวนามยปัญญาท่ีสมดุล พบั! ขาดหมดเลย ขาดหมด กิเลสขาด สะอาดหมดเลย แลว้
ท าอยา่งไร น่ีอธิบายเป็นรูปธรรมนะ แต่เวลาท านะ อยา่ยดึอนัน้ี ถา้เราอธิบายวนัน้ีป๊ับ แลว้ยดึอนั
น้ีนะ ไปท านะ ตายเลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัจะไปสร้างภาพอยา่งน้ีข้ึนมา พอมนัสร้างภาพ 
กว่าจะสร้างภาพอยา่งน้ีข้ึนมาได ้พอสร้างภาพข้ึนมาไดแ้ลว้ คือมนัไม่เป็นจริงไง สร้างภาพ สร้าง
ข้ึนมา สร้างก็เหน่ือยแลว้ แลว้ตอ้งพยายามจะใหม้นัเป็นอยา่งน้ีดว้ย มนัจะเป็นขอ้เทจ็จริงของมนั 
มนัจะเป็นอยา่งอ่ืนไปก็ไม่ไดอี้ก กลวัผดิ กต็อ้งหาเป็นอยา่งน้ี 

พดูน่ีเป็นธรรม แต่พอเวลาเอาไปคิดป๊ับ เป็นโลกหมดเลย เพราะมนัไม่ใช่เป็นของเรา 
ฉะนั้น เวลาของเรา เราตอ้งท าตามขอ้เทจ็จริง ท าประสาเรา ท าตามขอ้เทจ็จริง มนัจะเป็นอยา่งไร
ใหเ้ป็นอยา่งนั้น แลว้ท าของเราไปตามจริตตามนิสัย 

เราพดูถึงอภิธรรม วนันั้นเราพดู เราบอกอภิธรรม อยากกินขา้วสุก แต่ปฏิเสธขา้วสาร ไม่
มีขา้วสาร จะมีขา้วสุกไหม ไม่มีสมาธิ จะมีปัญญาไหม แต่ไปตดัท่ีสมาธิทิง้ เป็นสมถะ ไม่เอาไง 
คือยอมรับแต่ขา้วสุก แต่ปฏิเสธขา้วสาร เออ! มนัก็แปลกเนาะ แต่ถา้เป็นตามขอ้เทจ็จริง ขา้วสาร
ก็ปฏิเสธไม่ได ้ขา้วสารมาจากขา้วเปลือก ขา้วเปลือกมาจากตน้ขา้ว ตน้ขา้วมาจากเมลด็ขา้วท่ีปลูก
ข้ึนมาเป็นขา้ว ไม่ใช่ขา้วไดดิ้นไดน้ ้ าท่ีดี ไดอ้ากาศท่ีดีมนัถึงเป็นเมด็ขา้ว 

สัจธรรม ปัจจยาการของมนั มนัสืบต่อ แลว้เอง็ไปตดัช่วงใดช่วงหน่ึงแลว้เอง็จะเขา้ใจ
เร่ืองอยา่งนั้นเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลยนะ แต่เขาไม่เขา้ใจ แลว้เขาไม่
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คน้ควา้ตามขอ้เทจ็จริงของเขา แต่กรรมฐานกบัเรา เราใหเ้กิดตามขอ้เทจ็จริงเลย พอจิตมนัสงบเขา้
มาจะใชปั้ญญาอยา่งไรใหม้นัเป็นไป มนัถึงปฏิเสธไม่ได ้ ศีล สมาธิ ปัญญา ปฏิเสธสมาธิไม่ได ้
เพียงแต่สมาธิมากสมาธินอ้ยอีกเร่ืองหน่ึง เพราะถา้เป็นปัญญาวิมุตติ สมาธิไม่ตอ้งมาก เพราะมนั
เป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาน า มรรค ๘ ปัญญาน า แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตติ สมาธิน า เจโตวิมุตติ เจโตใช้
สมาธิน า ถา้สมาธิน า เหมือนกบัคนถนดัไปทางไหน ตวัใดเป็นตวัหวัเช้ือไง ตวัหวัเช้ือเป็นตวัน า 
แลว้ส่วนประกอบของมนัตอ้งมรรค ๘ หมด ขาดอะไรไม่ได ้เพียงแต่ว่าจริตนิสัยของใครเด่นทาง
ไหน แลว้การสร้างของคนมาเด่นทางไหน ถา้มนัสร้างมาเด่นทางนั้นนะ ถา้ไปตรงกบัจริต ตรง
กบันิสัย ตรงกบัการกระท า มนัจะไดผ้ลดีมากเลย แต่ถา้ไม่ตรงกบัการกระท านะ มนัก็ถูไถไป 
ภาวนาไดไ้หม ได ้แต่แกกิ้เลสไดไ้หม ถไูถๆ แลว้มนัก็จะไม่สมดุล มรรคสามคัคีไม่สมดุลของมนั 

ฉะนั้น การสอนของหลวงปู่ มัน่ ไปถาม หลวงปู่ มัน่มีสอนอะไรตายตวัไหม หลวงปู่ มัน่
บอกเลย “ผูเ้ฒ่าจะแกจิ้ตว่ะ หมู่คณะภาวนามา ผูเ้ฒ่าจะแกจิ้ตนะ จิตน้ีหาคนแกย้ากนะ” 

คนไม่เป็นแกไ้ม่ไดห้รอก แลว้คนไม่เป็นก็แกเ้ป็นสูตรส าเร็จไง ไปภาวนากนั สูตรส าเร็จ 
มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ สูตรส าเร็จคือโลก มนัเป็นไปไดแ้ต่ทางธุรกิจ โรงงาน
อุตสาหกรรมน่ีสูตรส าเร็จหมด มึงจะเอารุ่นไหนล่ะ แป๊ะ! กดมาเป็นรุ่นนั้นหมดเลย แต่มนุษย์
ไม่ใช่ ยิง่จิตยิง่ไม่ใช่ใหญ่ ยิง่ภาวนาไปยิง่ลึกลบัซบัซอ้นไปเลย แต่ตอนน้ีทางวิชาการน่ะไม่ใช่ 
ไม่ได ้ทางวิชาการตอ้งมาเป็นอยา่งว่าพุทธพจน์ๆ นัน่ล่ะ ตอ้งเป็น 

พุทธพจน์นะ มนัยงัตีความไดห้ลายหลากมาก มึงอยา่มาอา้งพุทธพจน์มาบงัคบันะ วนันั้น
มาจากเพชรบุรี “พุทธพจน์” 

เราพดูสวนเลย พุทธพจน์ หมามนัก็พดูได ้ หมามนัก็ท่องพุทธพจน์ได ้ ลองสอนมนัสิ 
โอโ้ฮ! เบรกหงายทอ้งไปเลย พุทธพจน์ ค าพดูเราสอนนกแกว้นกขุนทองได ้นกขุนทองก็สอนมนั
พดูได ้ นกแกว้ก็สอนมนัพดูได ้ แลว้มนัรู้เร่ืองไหม แลว้เราไปท่องมนั มนัก็เหมือนนกแกว้
นกขุนทอง แต่วนันั้นบอกเลย หมามนัก็พดูได ้ พุทธพจน์ พุทธพจน์มนัพุทธพจน์ แต่เรารู้อะไร 
เราท าแลว้ไดป้ระโยชน์อะไร ถา้มนัท าใหม้นัรู้จริงข้ึนมาสิ 

น่ีไง เวลาเรายอ้นกลบั เรายอ้นกลบัไปหลวงปู่ มัน่ อยา่ว่าแต่พุทธพจน์เลย แมแ้ต่ตวัอกัษร 
ก.ไก่ ก.กา ท่านยงัยกไวเ้หนือหวัเลย ท่านบอกว่ามนัส่ือความหมายของพระพุทธเจา้ได ้ไม่ใช่ไป
เขียนเป็นค าพดู เป็นพุทธพจน์ เป็นความหมายของพระพุทธเจา้แลว้ถึงเคารพนะ ตวัอกัษรทุกตวั
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ท่านยงัเคารพเลย เพราะมนัส่ือธรรมะของพระพุทธเจา้ได ้ ไอพุ้ทธพจน์มนัแค่ส่ือความหมาย
ออกมา ส่ือๆ เป็นตวัส่ือ ไม่ใช่ความจริง แลว้เราไปเอาส่ือมาเป็นความจริงไง ไปศึกษาส่ือกนัไง 
แลว้ขอ้มูลในส่ือนั้นล่ะ 

มนัถึงว่าอยูท่ี่คนคิด อยูท่ี่ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นนะ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นมาแลว้ ท าแลว้ 
เร่ืองอยา่งน้ีสบายมาก แลว้ยิง่พดูธรรมะดว้ยนะ ไปไดไ้กลเลย ขอใหเ้ป็นธรรมะนะ ทีน้ีเพียงแต่
พวกเรา โทษนะ ไปศึกษาโดยโลกไง ไปศึกษาโดยตวัตนของเราไง แลว้ก็คิดว่าเป็นอนัน้ี ธรรมะ
เป็นอยา่งน้ีไง ไม่ใช่หรอก ไปศึกษาท่ีเรา ศึกษาก่อน หลวงปู่ มัน่พดูชดัเจน แลว้คนเป็นพดูไม่มีผดิ
เลย เวลาหลวงตาไปหาท่าน มหา ธรรมะพระพุทธเจา้สูงส่งนะ ไม่ใช่ดูถูกนะ เราเคารพบชูา
ธรรมะพระพุทธเจา้ ใหเ้อาธรรมะท่ีศึกษาเป็นมหา เอาเขา้ลิ้นชกัก่อน แลว้ลอ็กกุญแจมนัไว ้ภาษา
อีสานพดูง่ายๆ ค าอีสานน่ีเรียบง่าย แลว้เขา้ถึงขอ้มูล เขา้ถึงขอ้เทจ็จริงมาก ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัจะมา
เตะมาถีบกนัเอง 

คือในภาคปฏิบติั ในการกระท ามนัเป็นขอ้เทจ็จริง กบัธรรมของพระพุทธเจา้ เหมือนส่ิงท่ี
มนัสูงแลว้ไง แต่เราท าน่ียงัต ่าอยูใ่ช่ไหม มนัจะขดัแยง้กนัไง คือเราพยายามจะสร้างใหเ้ป็นอยา่ง
นั้น ใหค้ะแนนตวัเองไง ท าไดแ้ค่ ๒-๓ คะแนน จะเอาร้อยคะแนนพนัคะแนน มนัก็จะมาเตะมา
ถีบกนั มนัถึงขดัแยง้กนัไง แลว้เราก็จะวิตกวิจารณ์ เราเองท าไดนิ้ดๆ หน่อยๆ แต่เราศึกษาธรรม
พระพุทธเจา้มา คะแนนก็เป็นหม่ืนเป็นพนั มนัก็พยายามจะใหเ้หมือนกนั พยายามจะสร้างภาพ 
มนัจะมีการขดัแยง้กนั 

แต่ค าพดูเขา เราฟังแลว้มนัจะมาเตะมาถีบกนั ความจริงกบัทฤษฎีมนัจะขดัแยง้กนั เพราะ
ความจริงเรายงันอ้ยอยู ่ แต่ถา้ความจริงของเราข้ึนมาถึงกบัขอ้เทจ็จริงกบัทฤษฎีเหมือนกนันะ เขา้
กนัไดพ้อดี ถึงท่ีสุดแลว้ก็คือถูกหมด ถึงท่ีสุดแลว้คือธรรมะพระพุทธเจา้ถูกหมด แต่เร่ิมตน้ผดิท่ี
เรา ผดิหมด ฉะนั้น เวลาศึกษามาแลว้ตอ้งวางไวแ้ลว้ท าตามความเป็นจริง 

ทีน้ีเวลามา “โอ๋ย! ท าไมเป็นอยา่งนั้นๆ” ยิง่มาจากปัญญาชน แต่มนัดีอยา่งหน่ึงนะ เราว่า
ซีดี เขาฟังก่อนไง เขาตอ้งฟังก่อน แลว้เขามีอะไรเขามาถาม ค่อยยงัชัว่หน่อย ไม่อยา่งนั้นเราตอ้ง
ปพูื้นตั้งแต่ทีแรกเลย ไอซี้ดีมนัสอนก่อนไง ซีดีไปคุยใหเ้ขาฟังก่อน สอนเขาก่อนพกัหน่ึง แลว้เขา
ก็ตอ้งเลือก เขาตอ้งหาขอ้ถูกขอ้ผดิแลว้เขามาคุยกบัเรา เหมือนกบัผอ่นแรงเราไปคร่ึงหน่ึงนะมึง 
ไอซี้ดีท่ีแจกๆ ไป ผอ่นแรงไปไดเ้ยอะเลย ไม่อยา่งนั้นมาก็มาดิบๆ เลยล่ะ ตอ้งมาเร่ิม ก.ไก่ ก.กา 
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กนัเลย ตอ้งมาใส่กนั ไอน่ี้เขาฟังแลว้ เขาคดัเลือกแลว้ เขาติดขอ้งแลว้นะ เขาค่อยมาหาเรา พอมา
หาเราแลว้ทีน้ีก็มาถามปัญหา มนัก็ดีข้ึน ไม่ตอ้งเหน่ือยแรงนกั 

เรามายอ้นนะ มนัเป็นบุญเป็นกรรมเนาะ เร่ิมตน้มาเลยนะ เป็นเทปก่อน ส่ิงท่ีเป็นเทป 
เพราะหลวงตาท่านพดูเอง ท่านมาท่ีโพธาราม “หงบเอย้ เทปกบัหนงัสือส าคญัมากนะ” ท่านบอก
สมยัท่าน ท่านพิมพเ์องนะ ท่านเห็นประโยชน์ของมนั ท่านพิมพเ์อง พิมพแ์ลว้ท่านก็เผยแผไ่ปไง 
แลว้สุดทา้ย ท่านไม่ไดเ้อ่ยช่ือ ท่านบอกต่อไปก็มีคนมารับผดิชอบ ก็คงเป็น ดร.เชาวน์ กบัพวกนง
เยาวม์ารับผดิชอบใช่ไหม ท่านก็ปล่อยเลย บอก “ไอน่ี้มีความส าคญันะ” 

แลว้เราก็เอาเทปมาแจกกนั อดัทีละมว้นต่อมว้น มว้นต่อมว้น เม่ือก่อนกดอยูท่ ั้งวนัๆ มว้น
ต่อมว้นอยูพ่กัหน่ึง แลว้มนัไม่มีใคร แลว้ตอนหลงัก็มา ไออ้น้รับผดิชอบไป อน้รับผดิชอบ มนัก็
ตอ้งรอขอ้มูล ตอ้งอะไร ไม่เป็น 

เด๋ียวน้ีอยูใ่นหอ้ง พดูจบเด๋ียวน้ีจะเอาไดแ้ลว้ ท่ีพดูเด๋ียวน้ีนะ ถา้จะเอานะ เด๋ียวไรทอ์อกมา
เลย แต่เดิมอยา่งน้ีตอ้งรอเป็นเดือนกว่าจะส่งไปหาไออ้น้ท่ีนนทฯ์ โน่นนะ กว่าไออ้น้มนัจะท า
เสร็จนะ แลว้ไออ้น้มนัจะเอามาส่งนะ เป็นเดือนนะ ก็เลยไม่ค่อยไดท้  ากนัน่ะ มนัมาเร่ือยๆ มนัถึง
เวลาของมนั แลว้มนัเป็นไปได ้

ก็วนันั้นพวกหมอมา ไอท่ี้ว่ามาจากวชิระฯ เวลามานะ แลว้ทางมหาวิทยาลยัเขามีนโยบาย
ใหเ้อานกัศึกษาแพทยม์าวดั ทีน้ีพอนกัศึกษาแพทยจ์ะมาวดั มนัไม่ยอมมากนั เพราะมนัไปวดั ไป
นัง่หลบัใช่ไหม เขาตอ้งจบัฉลากกนั โทษนะ ใครซวยตอ้งมาวดัไง จบัฉลาก ใครซวยตอ้งมาวดั 
แลว้ก็จบัฉลากกนัมาท่ีน่ี มา ๔๐-๕๐ คน มาถามปัญหา เท่านั้นน่ะ พดูจบนะ อาจารยท่ี์พามาก็โดน
บงัคบัมาเหมือนกนั แต่พอพดูจบแลว้นะ ท่ีเห็นไรทก์นั เขาบอกว่า วนันั้นเขามาเขาบอกเขาจะขอ
เลย ไอห้มอผูห้ญิงก็อยากเอาไปใหส้ามีฟัง ไอห้มอผูช้ายมนัก็อยากเอาไปใหภ้รรยาฟัง มนัขอเลย
นะ ไอเ้ราก็ไม่รู้จะท าอยา่งไร เพราะตอนนั้นไม่เป็นนะ 

พอไอคิ้มมนัอยูใ่นหอ้ง ไอคิ้มมนัเดินออกมา 

“เฮย้! เขาขอจะไดไ้หม” 

มนับอก “ไดค้รับ” 
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ไรทเ์ด๋ียวนั้นเลยนะ ไรทเ์ด๋ียวนั้นเลยนะ ใหพ้วกน้ีไปเลย พอไปแลว้ พอเขาเอากลบัไป 
ตอนท่ีเขามานะ พอเอาซีดีกลบัไปแลว้ไม่ก่ีวนั นกัศึกษาแพทยต่์างคนต่างดิ้นรนกนัมา ดิ้นรนมา
ท่ีน่ีเลย แลว้เขามาเล่าใหฟั้งนะ เล่าใหฟั้งว่าใครซวยถึงตอ้งจบัฉลากมา เขาบอกว่าเขาโชคดี เขาจบั
ฉลากไม่ไดม้า เขาก็นึกวา่เขาโชคดี แต่เขาไปฟังซีดีแลว้เขาตอ้งขวนขวายมา เขาขวนขวายมาเอง 
ไอท่ี้ว่าโชคดีโชคไม่ดี ไอค้นน้ีมาเล่าใหฟั้ง ไอน้กัศึกษาแพทยท่ี์มาทีหลงัมนับอกว่าวนันั้นผมลว้ง
เบอร์ไม่ได ้ มนันึกว่ามนัดีใจ มนัลว้งเบอร์ไม่ตอ้งมาไง ไอค้นท่ีลว้งเบอร์เสร็จแลว้จ าเป็นตอ้งมา
ไง อนัน้ีพอซีดีมนักลบัไป พอฟังเสร็จแลว้ ไอท่ี้ว่าลว้งไม่ไดม้า มนัตอ้งมาเอง มนัมาเองเลย มนัมา
ขอซีดีแลว้มาคุยธรรมะ ถึงไดรู้้ว่าลว้งเบอร์กนัแลว้มนัลว้งไม่ได ้ ตอนลว้งไม่ไดม้นัก็ดีใจใช่ไหม
ว่ามนัไม่ตอ้งมา 

เพราะโลกเนาะ เขาถือว่าเขามีการศึกษา เพราะนกัศึกษาแพทย ์แลว้ทางมหาวิทยาลยัเขามี
โครงการตรงน้ีไง เหมือนต ารวจเวลาใกลจ้บ ใหไ้ปอยูก่บัคนจน ไปอยูก่บัชาวนา ใหเ้ห็นชีวิต
ความเป็นจริง แลว้เราไปปกครองเขา น่ีก็เหมือนกนั เขาตอ้งการใหห้มอมีศีลธรรมจริยธรรม เขาก็
มาน่ี เขาพดูอยา่งน้ีใหฟั้ง แลว้เดก็ โอโ้ฮ! มนัถามนะ มนัถามปัญหาเดก็ๆ ปัญหาพวกหมอ ฉีดยา
เป็นบาปไหม 

โอโ้ฮ! กงูงเลยเวย้ ท  าใหเ้ขาเจบ็ไง ความคิดนะ ผา่ตดัน้ีเป็นบาปไหม 

กบูอก เฮย้! มนัเป็นบุญสิ มนัเป็นบุญ เรารักษาเขา แต่มนัเจบ็ไหม ตอ้งเจบ็ น่ีเวลาพดู เวลา
สะเทือนใจ สะเทือนใจไหม ผา่ตดัเป็นบาปไหม มนัคิดแบบวิทยาศาสตร์เนาะ เราไปท าใหเ้ขามี
บาดแผล เราไปท าใหเ้ขาเจบ็ปวด มนัจะเป็นบาปไหม แต่มนัไม่คิดถึงมุมกลบันะ ประสาเราคน
กลาง เราคิดมุมกลบั คิดถึงคนป่วยสิ คนป่วยอยากหาย คนป่วยทุกขใ์จมาก ใครไปโรงพยาบาล 
ทุกคนจะทุกขใ์จเลยว่าเราจะหายเม่ือไหร่ เราอยากหายมาก ทีน้ีพอคนป่วยอยากหาย ใครไปท าให้
เขาหาย มนัจะไปเอาความวิตกกงัวลเขานะ ป่วยกาย ป่วยใจไง แต่เราไปเอาความคิดทาง
วิทยาศาสตร์ เฉพาะเน้ือ คือโรคภยัไขเ้จบ็ของร่างกาย แต่เขาไม่ไดคิ้ดถึงความวิตกกงัวลของใจ
เนาะ โธ่! คนป่วยเนาะ ยิง่คนมีภาระรับผดิชอบมาก เวลาป่วยอยากหายมากเลย เพราะกลวั ภาระ
เรามี 

บอกว่าเป็นบุญ อา้ว! เป็นบุญอยา่งไร อา้ว! เป็นบุญ ก็เขาหายป่วย แต่มนัไปคิดแต่เฉพาะ
ตรงนั้น ถามเยอะมาก วนันั้นถามเยอะมาก ถามจนมืดเลย 
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ถา้ไม่หาย เราบอกกรรมของโลกนะ โลก ในทางวิทยาศาสตร์ ถา้โรคน้ีรักษาไม่หายใช่
ไหม ไม่หายก็คือไม่หาย โรครักษาไม่หายใช่ไหม ถา้โรคพื้นฐาน ถา้หมอรักษาไม่ดี เขาฟ้องนะ 
ถา้โรคพื้นฐาน โรคปกติ แลว้หมอไปท าใหเ้ขาตายใหเ้ขาอะไร เขาฟ้องศาลเลยเด๋ียวน้ี หาว่าหมอ
รักษาไม่ถูกตอ้ง หมอเลินเล่อ แต่ถา้เป็นโรคร้าย โรคมะเร็งโรคอะไร เวลารักษาไม่หายก็ไม่เป็น
โทษ แต่ทีน้ีส่ิงใดท่ีทางการแพทยย์งัรักษาหายไม่ได ้หรือถา้หายไดเ้ป็นบางคราว ถา้ถึงท่ีสุดแลว้
เขาตายไป ไม่มีโทษ น่ีจะบอกว่าถา้ไม่หายไง 

พดูถึงถา้หายนะ มนัก็ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัพวกพระหมอ บอกมาหาเรารักษาใหห้าย
หมด...เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือตรงน้ีไง ตรงกรรมของคนมนัมีไง ถา้อยา่งนั้นป๊ับ ประสาเรา ธรรมะ
มนัเป็นนามธรรม แลว้รูปธรรมมนัเป็นส่วนท่ีแสดงออกเท่านั้น ส่วนท่ีเห็นไง แต่ส่วนจริงมนั
ส่วนท่ีนามธรรม เพราะส่วนท่ีความรู้สึก ความคิด ฉะนั้น เวลาเราบอกว่าเรารักษาไดห้มดเลย 
รักษา ใครมาตอ้งหายหมดเลย มนัก็ไปลบลา้งกรรมสิ ลบลา้งการกระท าของเขาสิ ลบลา้งส่ิงท่ีเขา
ท ามาสิ ส่ิงท่ีเขาท ามา คนท ามานะ ดูสิ โทษนะ ตายในทอ้งก็มี อายยุงันอ้ยตายก็มี อายมุากตายกมี็ 
กรรมของสัตวท่ี์เขาท ามาล่ะ น่ียงัดีนะ น่ีหมอแผนปัจจุบนันะ 

เพราะเรามีลูกศิษยท่ี์เป็นหมอแผนโบราณ เขาบอกถึงเวลาแลว้เขาตอ้งท าบุญ เพราะอะไร
รู้ไหม เพราะมนัเป็นบุญเป็นกรรม เราไปรักษาใหเ้ขาหาย กรรมมาถึงท่ีตวั กรรมมาถึงท่ีเรานะ เขา
ท าบุญกุศลเหมือนกนันะ มีครู เขามีครูของเขา ถึงเวลาแลว้เขาท าบุญของเขา เพราะอะไร เราไป
ผอ่น เราไปท า กรรมน่ะ 

ทีน้ีส่ิงท่ีถา้มนัไม่หายไง ถา้โรคร้ายมนัไม่หาย เพราะอายขุยัของคน กรรมมนัตดัรอน อนั
น้ีพอกรรมตดัรอนข้ึนมา ท าไมพระอรหนัตอ์ยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ตดัรอนก็ได ้เสริมก็ไดไ้ง เสริม
ก็ได ้อายเุสริมไดต่้อได ้ทีน้ีพอเสริมไดต่้อได ้ประสาเรานะ มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของ
ผลบุญผลกรรมท่ีว่ามนัเป็นของเลก็นอ้ยมาก เพียงแต่ว่าถา้เรามาจบกนัท่ีน่ีแลว้จบมากกว่า ถา้มา
จบท่ีน่ีแลว้ไม่มีเกิดไม่มีตาย อยูค่งท่ีเลย มนัยิง่ดีกว่าอายมุากอายนุอ้ยอีก 

ฉะนั้นถึงว่าส่ิงท่ีมนัไม่หายมนัเป็นไปตามกรรม ทีน้ีเป็นไปตามกรรม อยา่งประสาเรา
เป็นหมอ ถา้เป็นกรรม คนท่ีจะไม่หายตอ้งตาย แต่เราก็ตอ้งท าของเราใหส้มบรูณ์ไง เขาจะไดฟ้้อง
เราไม่ได ้ เราท าของเราใหส้มบรูณ์เลยล่ะ ถา้เราท าของเราสมบรูณ์แลว้ ถา้มนัเป็นอะไรไปล่ะ 
ตอนน้ีวงการแพทยม์นัมีเร่ืองกฎหมายเขา้มาเก่ียวขอ้งเยอะมาก มนัเป็นไป ไม่ตอ้งไปหาหมอ
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หรอก นอนอยู่บา้นหวัใจวายตายเลย ไอค้นท่ีนอนหลบัตายๆ คือหวัใจวายตาย ไม่เป็นโรคเป็นภยั
เลยนะ ถึงเวลา ไปเลย เยอะแยะ แลว้ดีดว้ย ไม่ตอ้งทุกขร้์อน 

กรรมคนมนัมี ทุกๆ อยา่ง อยา่งเช่นพวกคุณไสย ถา้ท าคุณไสยไปเยอะๆ ท าๆ ไป ส่วน
ใหญ่แลว้พวกเล่นคุณไสยจะเป็นผปีอบทีหลงัถา้เขาไม่ไดแ้กข้องเขานะ แต่ถา้เกิดคนท่ีฉลาด คน
ท่ีมีหลกัการ เขาจะแกข้องเขาเร่ือยๆ ค าว่า “แก”้ นะ ถึงเวลาป๊ับ เขาท าอะไรป๊ับ เขาจะแกอ้อก 
เรียนผกูเรียนแกไ้ง แต่ถา้เราเป็นหมอคุณไสยแลว้เราเรียนแต่ผกู คือเราท าแต่อาชีพเราไง ท าแต่
อาชีพเรา เด๋ียวมนัเขา้ตวั มนัมากข้ึนเร่ือยๆ อยา่งนอ้ยวิชาชีพเราจะอ่อนลง สังเกตไดไ้หม พวกไป
หาหมอดูเร่ือยๆ ไปดูแรกๆ แม่นเลย ไปคร้ัง ๒ คร้ัง ๓ สิ เอ!๊ ชกัไม่แม่นแฮะ ไอน่ี้มนัไม่แน่นอน
หรอก ฉะนั้น เร่ืองพวกหมอดู พวกคุณไสย พวกอะไรนะ เราไม่เช่ือเลย แต่เรายอมรับว่ามี แต่เรา
ไม่เช่ือ เราเช่ือตวัเราเองมากกว่า เช่ือความรู้สึกร้อนเยน็อ่อนแขง็ เช่ือเรา เราไม่เช่ือใครเลย เราไม่
เช่ืออะไรเลยนะ ไม่เช่ืออะไรเลย เช่ือธรรม แต่ทางโลกเขาไปเช่ือขา้งนอก 

โธ่! ถา้ใครเขาแน่จริง ดูอยา่งหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่ไปอยู่ท่ีถ  ้าสาริกา แลว้รุกขเทวดาท่ี
ปลอมตวัเป็นยกัษจ์ะมาตีหลวงปู่ มัน่น่ะ หลวงปู่ มัน่เทศน์เลย เขาบอกเขามีอ  านาจมาก บอกว่าน่ี
เขาเป็นผูรั้กษาหมด 

มีอ  านาจมาก มีอ  านาจเหนือความตายไหม ตอ้งตายไหม น่ีเวลาพดูถึงหลกัความจริง คอ
ตกเลยนะ ใครจะมีอ านาจมากขนาดไหนนอ้ยขนาดไหนก็เกิดตายทั้งนั้นน่ะ ไม่มีใครรอดหรอก 
แต่เราไปคิดว่าอ  านาจเรามากเอง เราไม่คิดถึงสัจธรรมวา่เราจะตอ้งตายไปไง พอพดูแค่น้ีป๊ับนะ 
อ่อนเลย แลว้พลิกกลบัมาเป็นลูกศิษยม์าฟังเทศน์เลย 

ไอส่ิ้งท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ก็เหมือนกนั คนน้ีจะรู้ไอเ้ร่ืองต่างๆ มึงตายหมด ใหญ่ขนาดไหน 
ตายหมด มีความรู้ขนาดไหนก็ตายหมด ไปไม่รอดหรอก แต่ถา้กลบัมาวิทยาศาสตร์น่ีจบ แลว้ถา้
จบแลว้ไปกลวัอะไร 

พระนะ บางทีพระเรารับไม่ไดเ้ลย พระบางทีเม่ือก่อนนะ พวกนั้นมา อยา่ไปเอ่ยช่ือเขาเลย 
ตั้งหลายองค ์พดูอยา่งน้ีหมดนะ ใครมาอยูก่บัเรา ๗ วนัเป็นพระโสดาบนั มีพวกอาจารยส์อนๆ มา
อยูก่บัเรา ปฏิบติักบัเรา ๗ วนัเป็นพระโสดาบนั โอโ้ฮ! เขาฟังแลว้เขามีคนเช่ือ มีลูกศิษยไ์ปหาเขา
เยอะนะ แต่คนไม่เช่ือก็มี แต่คนเช่ือก็มี 
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แต่ถา้เป็นเรานะ มนัเป็นไปไม่ได ้ พระพุทธเจา้นะ ท่านจะไปสอนใครท่านตอ้งเลง็ญาณ
นะ มนัตอ้งมีบารมีของเขานะ แลว้ตอ้งเลง็ญาณ ตอ้งดูว่าพร้อมไหม พระพุทธเจา้จะไปเอายงัยาก
ขนาดนั้น แลว้น่ีสาวกนะ มาอยูก่บัเรา ๗ วนั มนัจะรู้ 

แลว้สมมุติเรานะ เราเป็นคนท่ีไม่มีบารมีเลย เราเป็นคนหยาบชา้ เราท าความไม่ดีไวเ้ยอะ
มากเลย แลว้เราไปหาเขา ๗ วนัเราจะส าเร็จไดไ้หม มนัขดัแยง้ขอ้เทจ็จริงใช่ไหม อยา่งเช่นเราเป็น
คนหยาบชา้ จิตใจเราเศร้าหมองมากเลย แต่เรามีความฝักใฝ่อยากจะภาวนา แลว้ไปหาเขา ๗ วนั
เป็นพระโสดาบนัจริงหรือ คือตามขอ้เทจ็จริงมนัเป็นไปไม่ได ้แต่เวลาเขาพดูกนัอยา่งนั้นน่ะ “ไป
อยูก่บัเรา ๗ วนัเป็นโสดาบนัๆ” เป็นไปไม่ไดห้รอก เป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไดอ้ยา่งนั้นนะ เรา
บอกเก่งกว่าพระพุทธเจา้ ถา้คิดอยา่งน้ี เราคิดอยา่งน้ีเลย ท่ีพระพดูอยา่งนั้นเราไม่เช่ือ มนัเป็นไป
ไม่ได ้

โธ่! หลวงปู่ มัน่นะ ท่านสร้างสมมาเป็นพระโพธิสัตวน์ะ ท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้
นะ เวลาท่านแกแ้ต่ละคน เพราะหลวงตาท่านเล่า ไม่ใช่ว่าหลวงปู่ มัน่จะเอาพระไดห้มดนะ หลวง
ตาท่านเล่าเองนะ ถา้องคไ์หนภาวนาเป็น องคไ์หนภาวนาดี จ้ีเลย จ้ี หมายถึงว่า โคช้กบันกักีฬาตวั
ต่อตวัเลย “เป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร เด๋ียวข้ึนมาอาทิตยน้ี์ เป็นอยา่งไร พฒันาไหม” จ้ีตลอดนะ 

แต่ถา้องคไ์หนภาวนาไม่เป็น ท่านก็อยูด่ว้ย แต่ท่านไม่จ้ีนะ จ้ีไปนะ สมมุติถา้เราจ้ีไปนะ 
ตายเลย อยา่งเช่นเราท าไม่เป็น แลว้ท่านจะใหท้  า โอโ้ฮ! เราเครียดตายเลย แต่กใ็หอ้ยูด่ว้ย สร้าง
บารมีไป คนเป็นเขาเป็นอยา่งนั้น 

บางคนมนัสุดวิสัยท่ีจะภาวนานะ แต่ไม่ใช่เอง็นะ เอง็ตอ้งภาวนา พดูอยา่งน้ีป๊ับ เด๋ียวมนั
จะเอาไปเป็นทางออก มนัจะเอาไปอา้ง ถา้มนัสุดวิสัย มนักใ็หท้  าก่อน ใหม้นัสุดวิสัย แต่ถา้เรา
ตอ้งขวนขวายของเรา เราตอ้งท าของเรา เราตอ้งพยายามของเรา ถา้ท าของเราข้ึนมาแลว้มนัจะ
แกไ้ขกนัไป 

โธ่! ท่านยงัเห็นอยา่งนั้นเลยนะ บางทีมนัสุดวิสัย มนัไม่ไดก้็คือมนัไม่ได ้ เร่ืองอยา่งน้ีเรา
เป็นพระ เราบวชแลว้ เราอยูใ่นศีลในธรรม ถา้มนัท าไดแ้ลว้ดีก็โอเค ถา้มนัท าไม่ได ้สุดวิสัย เราก็
ตอ้งอยูใ่นพระ ใหอ้ยูใ่นศีลธรรม อยา่ใหม้นัออกนอก แลว้เราสร้างบารมีไป 



เทศน์หลงัจงัหัน ๒๑ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เราเจออาจารยน์ะ บอกว่าเป็นอาจารยเ์ลยล่ะ เพราะท่านพรรษามากกว่าเรา เราไปอยูก่บั
ท่านหลายๆ องค ์ พดูกบัเราเลย “หงบเอย้ เราภาวนาไม่เป็นหรอก แต่ก็จะพยายามจะทนอยูน่ี่
เพื่อใหภ้พชาติมนัสั้นเขา้” 

โอ๋ย! เราเคารพมากนะ เราเคารพมาก คือท่านพดูความจริง พดูกบัเราเลยนะ “หงบเอย้ 
ภาวนาไม่เป็นหรอก แต่พยายามอยูใ่นกรอบเพื่อใหภ้พชาติมนัสั้นเขา้” คือเราก็สร้างบารมีอีกชาติ
หน่ึง เราก็สร้างบารมีอีกชาติหน่ึง แต่ถา้เราไม่อยูใ่นกรอบ เราไม่สร้างบารมีนะ เราท าแต่ส่ิงไม่ดี 
แลว้มนัจะมีบารมีไหม เออ! พดูอยา่งน้ีเราเคารพ ลูกผูช้าย แลว้เราก็ไม่ไดถื้อสาอะไร เราก็เคารพ
นะ เราเคารพ แลว้เรารักดว้ย 

แต่ถา้ไม่มีแลว้ไปหลอก โอโ้ฮ! เกลียดมากเลย เพราะอะไรรู้ไหม หน่ึง มนัทุจริตไง เรารู้ๆ 
อยู ่เรากลา้พดูนะ รู้ๆ ทุกคน คนภาวนาเป็นไม่เป็น รู้ โธ่! ถา้เรานัง่อยูแ่ลว้เราสงสัย ใครจะหลอก
เราไดล่้ะ ของท่ีเราไม่เขา้ใจแลว้เราไม่รู้ แลว้ท าไมอวดเขาว่ารู้ มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก แต่มนัมีทฤษฎีอยูไ่ง เพราะอะไร ใครมานะ “ก็พิจารณากายสิ พิจารณากายสิ” พระมาหาเรา
เยอะมาก บางทีมนัเศร้าไง มาหาเรา “หลวงพ่อ เป็นอยา่งนั้นๆ” 

“แลว้ว่าไงล่ะ” 

“อาจารยบ์อกใหพ้ิจารณากาย” 

ทีน้ีค  าว่า “อาจารยใ์หพ้จิารณากาย” เขาสอนมาแลว้ ก่ึงๆ ไง ถูกดว้ยผดิดว้ย ถูกคือธรรม
พระพุทธเจา้ ผดิคือเขาใหท้  าโดยมัว่สุม โดยท่ีเขาท ากนัไปเอง แลว้เราจะอธิบาย โอโ้ฮ! ยาก 

มีหลายองคม์าหานะ “ก็อาจารยใ์หพ้ิจารณากาย ผมพิจารณากายแลว้ ตั้งกายอยา่งนั้น ท า
กายอยา่งนั้น” 

อ้ือหืม! ถา้ประสาเรานะ มนัตอ้งกลบัมาท่ีความสงบก่อน แลว้ถา้เห็นไม่เห็น เห็นตาม
ขอ้เทจ็จริง ถา้เห็นตามขอ้เทจ็จริงนะ อารมณ์ความรู้สึกมนัจะต่างกนั คนเห็นโดยตามขอ้เทจ็จริง 
หวัใจมนัจะสั่นไหว หวัใจมนัจะพอง มนัจะเกิดการรู้สึกท่ีรุนแรงมาก แต่ถา้มนัเห็นโดยสัญญานะ 
เห็นก็เห็น ผลท่ีไดต่้างกนัเยอะเลย แต่คนไม่เคยมนัจะจบัประเดน็น้ีไม่ถูก เห็น พิจารณากายก็
พิจารณากายเหมือนกนั ก็พิจารณากายไง ทฤษฎี กายก็คือกาย ก็พิจารณาแลว้ไง ก็ท  าแลว้ไง แต่ผล
ท่ีเป็นเขาไม่รู้ ความต่างตรงน้ีไม่รู้หรอก 
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ทีน้ีพอสอนไป ไอพ้อพดูไป “ก็ผมท าแลว้ หลวงพ่อสอนเหมือนท่ีผมท าเป๊ียะเลย” 

ปวดหวัเลย ปวดหวัฉิบหาย มนัมาอยา่งน้ีเยอะ “เขาก็สอนพิจารณากาย ผมก็พิจารณากาย
แลว้ไง หลวงพ่อสอนก็เหมือนกนัไง ผมก็ท  าแลว้ไง แลว้ท าไมหลวงพ่อไม่ยอมรับผมล่ะ” โอโ้ฮ! 
มนัเจอแต่อยา่งน้ี เพราะอะไรล่ะ เพราะไม่มีสมาธิไง เพราะพื้นฐานปัญญาไม่ใช่มาจากใจไง 
ปัญญามาจากสมองไง พระพุทธเจา้สอนแลว้ พิจารณากายไง เห็นไง ทุกอยา่งเห็นหมดไง แต่ถา้
ปัญญามนัเกิดจากใจนะ โอโ้ฮ! แค่สงบมนัก็มีความสุขแลว้ แลว้มนัเห็นน่ะ โอโ้ฮ! มนัไหวหมด
เลย พอไหวหมดเลย แลว้พอพิจารณาไปมนัจะบัน่ทอนไปเร่ือยๆ บัน่ทอนไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด 
หมดเลย ขั้นใดกข็ั้นนั้น 

ถา้มนัไดอ้ยา่งน้ีมนัก็ดีน่ะสิ ถา้ไดอ้ยา่งท่ีโยมพดูมนัดี แต่น่ีมนัเป็นตรงน้ีไง ท่ีมนัยากมนั
เป็นตรงน้ี ตรงท่ีว่ามนัเป็นบางคน บางคนแค่มีบารมีท าสมาธิยงัไม่มี ท าไดม้ากไดน้อ้ยไง เหมือน
เรา เรานัง่กนัอยูน่ี่นะ เราจะท าธุรกิจกนั ตน้ทุนเราไม่เท่ากนัใช่ไหม สมมุติอยา่งเรา เรามีเงินเยอะ
กว่าเพื่อนเลย เรามีทุนมาก เราจะซ้ืออะไรไดเ้ตม็ตามใจเราเลย แค่โยมมีทุนนอ้ยกว่าเราคร่ึงหน่ึง 
บางคนมีทุนแค่ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์การเขา้สมาธิออกสมาธิมนัยากกนัตรงน้ี มนัต่างกนัตรงน้ีไง 

เพราะสมาธิ ใครมาพดูก็แลว้แต่ เร่ืองความว่างนะ เราบอกอจินไตย คือว่ามนักวา้งขวาง
จนขอบเขตใครวดัไม่ได ้อยา่งเราลองมีเงินมาก เรามีเงิน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เราท าไดง่้าย เราท าแลว้
เราชดัเจนของเรา ไอค้นท่ีมี ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ท าแลว้ก็นอ้ยกว่าเราคร่ึงหน่ึงแลว้ ไอค้นมี ๒๕ 
เปอร์เซ็นตก์็ยิง่ต่างไปใช่ไหม แลว้ของใครถูกล่ะ มนัก็ไม่ถูกแลว้ 

อนัน้ี ตรงน้ี ตรงท่ีบอกว่าตอ้งท าสมาธิใหแ้น่นๆ ดีไหม ดี แต่ถา้ตน้ทุนมนัไม่มี ท  าไม่ไหว 
ท าไม่ไหว เขา้ไดไ้ม่ถึง เสียเวลา ฉะนั้น ถา้ตน้ทุนเรานอ้ย เราก็ประกอบธุรกิจหรือท าส่ิงท่ีตน้ทุน
เราพอ ตรงน้ีเป็นอุบายใหทุ้กคนภาวนาไดเ้ป็นไง คือว่าตน้ทุนมากตน้ทุนนอ้ย เราก็ท  าธุรกิจต่าง
คนต่างไดก้ าไรขาดทุน มีก าไรข้ึนมา กบัตน้ทุนนอ้ย ก็จะรอใหต้น้ทุนเท่ากนัแลว้ค่อยมาท า ท่ีเรา
ไม่รับตรงน้ีไง คือว่าเราอยากใหทุ้กคนไดผ้ลผลิต ไดก้ารกระท า ไดค้วามดี ฉะนั้น เราถึงบอกว่า
อยา่งน้ีก็ท  าได้ๆ ๆ แลว้เราแกข้องเราเอง 

แต่ถา้พดูโดยหลกั โยมถามว่าตั้งสมาธิดีๆ ลึกๆ ดีไหม 
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ดีๆๆ ดีมากๆ เลย แต่ถา้ท าไม่ไดล่้ะ ถา้พดูถึงท าสมาธิไม่ไดห้รือท าไม่ไดข้นาดนั้น เราเสีย
โอกาสไปเลย แต่ถา้เราท าสมาธิ เราไดส้ัก ๗๐ เปอร์เซ็นต ์๕๐ เปอร์เซ็นต์ แลว้เราพิจารณาไปได้
บา้งอะไรไดบ้า้ง มนัก็จะกลบัมาท าใหส้มาธิดีข้ึนเร่ือยๆ จาก ๕๐ เปอร์เซ็นต ์เราท าป๊ับ ใชปั้ญญา
บา้งอะไรบา้ง สมาธิจะเป็น ๗๕ เปอร์เซ็นต์ ใชปั้ญญาบา้ง สมาธิเป็น ๘๐ เปอร์เซ็นต ์คือมนัหนุน
กนัไดน้ะ มนัหนุนกนัได ้มนัส่งกนัได ้เพียงแต่เรารู้จกัส่งไหม 

พระหรือผูป้ฏิบติัมนัจะพลาดตรงน้ี พลาดตรงท่ีแบบว่า หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ในธาตุ ๔ 
ขนัธ ์๕ ในอายตนะ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา ท่ีมนัพลาดตรงน้ีไง ค าว่า “เป็นไดท้ั้ง
สมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา” เวลามนัเป็นสมถะ คนไม่เขา้ใจว่าเป็นสมถะไง คนจะไปเคลมว่าท่ี
เป็นสมถะน่ีเป็นวิปัสสนา ทุกคนคิดว่าใชปั้ญญาแลว้ แลว้พอมนัสงบป๊ับ ก็คิดว่าธรรม พอคิดว่า
ธรรม ก็คิดว่าสัจธรรมไง คิดวา่เป็นมรรคเป็นผลไง แลว้พอมนัเส่ือม เพราะเป็นสมถะ พอมนั
เส่ือมมนัก็เลยกลายเป็นการทอ้ใจ พอมนัเส่ือมแลว้มนัไม่มีก าลงัใจ มนัเลยไหลไปเลย หลุดไปเลย 
ตรงน้ี 

แต่ถา้เรามีหลกันะ เราคิดวา่ตรงน้ีมนัเป็นสมถะหรือเป็นวิปัสสนาก็แลว้แต่ เราจะไม่ทิง้
หลกั เราจะท าของเราไปเร่ือยๆ เราจะขยนัหมัน่เพียร มนัจะเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็นไป เพราะใน
ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยูแ่ลว้ เป็นทั้งสมถะ เป็นทั้งวิปัสสนา มนัเป็นไดท้ั้ง ๒ อยา่งนะ แต่ทีน้ีเป็น
วิปัสสนามนัก็เป็นโลกียะไง มนัเป็นโลกียะ เป็นจินตมยปัญญา เป็นสุตมยปัญญา มนัยงัไม่เป็น
ภาวนา ไอต้รงน้ีมนัจะเป็นฐานหนุนข้ึนมาใหม้นัมีความช านาญ พอจิตมนัพฒันาข้ึน แลว้พอจิต
มนัพฒันาข้ึนมานะ คนท่ีมาปฏิบติั โทษนะ มนัจะไม่ไปยุง่กบัใครหรอก มนัจะนัง่สมาธิมนัจะ
ภาวนาของมนั แลว้ไม่อยากใหใ้ครเขา้มากวน เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัตอ้งถนอมตอ้งรักษา 
ถา้ใครภาวนาเป็นนะ ทุกคนภาวนาเป็นหมดนะ จะไม่ยุง่เลย 

ทีน้ี ตรงน้ี ถา้เรายดึหลกัตรงน้ีไดแ้ลว้เราท าของเราไป ขออยา่งเดียว อยา่ทิง้ ท าสืบต่อ ท า
ไปเร่ือยๆ แลว้ถา้มนัมีปัญหาข้ึนมา ครูบาอาจารยส์ าคญั เพราะอะไรรู้ไหม พอเราท าไปแลว้มนั
สงสัยไง อืม! จะไปทางไหนล่ะ จะไปทางไหน จะเร่ิม จะดนัไป หรือจะอยูก่บัท่ี หรือจะถอย ถา้
พดูถึงตวัเองหาเองอยู ่ ทดสอบอยู ่ จิตก็ถอยหมด แต่ถา้ไปเจอครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยจ์ะ
ช้ีน าเลย ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ ถา้ไปปรึกษาครูบาอาจารยม์นัจะไดต้รงน้ีไง 

๑. ไม่ตอ้งเสียเวลา 
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๒. ก าลงัของจิตไม่ตอ้งใหม้นัวบูลงไปก่อนแลว้ไปสร้างใหม่ 

เวลาเราทดสอบอยู ่ ลองอยู ่ มนัจะวบู มนัจะลงมาก แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ มนัดีอยูแ่ลว้ใช่
ไหม กระตุน้ มนัก็ต่อไปเลย ฉะนั้น เวลามาหาเรา เราจะถามเลย ยงัเป็นอยูไ่หม ถา้ใครภาวนา 
สมาธิยงัเป็นอยูไ่หม 

“มนัเป็นเม่ือปีท่ีแลว้ครับ” 

คือมนัวบูไปแลว้ แลว้ค่อยมาถามไง แลว้กว่ามึงจะสร้างข้ึนมานะ ถา้เป็นตรงนั้นเด๋ียวนั้น 
ใส่เด๋ียวนั้นเลย พอใส่เด๋ียวนั้น ท าเด๋ียวน้ีเลยๆ ผดิถูกกแูกเ้อง ถา้มนัมีอยูน่ะ มีอยู ่ท  าเด๋ียวน้ีเลย แต่
บางทีส่วนใหญ่มา มนัเป็นตั้งแต่ปีท่ีแลว้ มนัหมดแลว้ พอมนัหมดแลว้มนัก็ค่อยข้ึนมาใหม่ มนั
เป็นก าลงัของจิต มนัเป็นภายใน 

น่ีพดูถึง แลว้เวลาเราพดูอยา่งน้ี เราคุยกบัหมู่พระ บอกว่า ไอเ้วลาถามตอบอยา่งน้ีมนัจะไม่
มีใครพดูหรอก เพราะส่วนใหญ่แลว้มนัไม่ชดัเจน แลว้มนัไม่ชดัเจนแลว้มนัอธิบายไม่ได ้
คลุมเครือ พอคลุมเครือนะ ปัญหาคลุมเครือมา คนฟังมนัคลุมเครือไว ้ตอบก็คลุมเครือ 

แต่ถา้ปัญหาเป็นอยา่งน้ี ค าถามมา คลุมเครือมา แต่พดูใหช้ดัเจนนะ มนัจะแบบว่า ค าถาม
ผดิ ตอ้งถามอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆ แลว้จะตอบมาใช่ไหม เราถึงบอกไง บางทีมนัถึงพดูว่าไอ้
ปัญหามนัไม่มีใครแก ้ เพราะเวลาหลวงตาท่านพดู เวลาหลวงปู่ มัน่พดูอยา่งน้ีนะ พระภิกษุ พระ
ปฏิบติัมา แกจิ้ตมนัแกย้าก แลว้คนรู้ไม่จริงมนัไม่ชดัเจน 

แลว้พอมาหลวงตาเวลาท่านพดูนะ “โอ!้ เราสอนมาตั้งเยอะตั้งแยะ ไม่มีใครมาพดูใหเ้รา
ฟังเลย เราอยากแกว้่ะ” คือท่านอยากมีคนป่วย แลว้คนป่วยมนัก็ไม่มี เวลาอยูก่บัท่านนะ “เราสอน
มาตั้ง ๑๐-๒๐ ปี ไม่มีใครมาพดูใหฟั้งเลย ไม่มีใครเขา้มาหาเลย” ก็ท่านก็อยากแก ้มนักไ็ม่มีใครให้
ไปแก ้

ไออ้ยา่งพวกเราไปฝังอะไรกนัมาก็นึกว่าตวัเองถูก แลว้จริงๆ นะ ลองไปทัว่ๆ ไป อยา่งท่ี
พดูเม่ือก้ี พระท่ีมาหานะ “ก็ไปหาอาจารยแ์ลว้ท่านบอกพิจารณากาย” 

จริงๆ เราจะไปถามกลบัเลย ถา้เป็นเรานะ เรารู้ว่าเขาไม่รู้ “แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ บอก
มาสิ พิจารณาอยา่งไร” 
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“พิจารณากายไปสิ” พดูตามต าราไง 

พิจารณากายนะ หลวงปู่ เจ๊ียะพิจารณากายไปอยา่งหน่ึง หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ชอบ พิจารณา
กายโดยเห็นกาย หลวงปู่ ดูลยพ์ิจารณากายโดยไม่เห็นกาย หลวงตาพิจารณาเวทนา 

ท่ีเขาบอกว่าตอ้งผา่นเวทนา ท่ีบา้นตาด เห็นไหม ตอ้งสู้เวทนาๆ 

เราถามกลบัเลยวา่ หลวงปู่ เจ๊ียะพิจารณากายไม่ผา่นเวทนาเลย หลวงปู่ เจ๊ียะเป็นพระ
อรหนัตห์รือเปล่า 

คือเราจะบอกว่าสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม อยา่งใดอยา่งหน่ึง ไม่จ าเป็นตอ้ง
ผกูขาด น่ีไปผกูขาดไง “ตอ้งพิจารณาเวทนา ตอ้งผา่นเวทนา” 

เราบอกไม่ตอ้งผา่นหรอก ถา้จ  าเป็นตอ้งผา่นเวทนา โดยจริตไง ถา้มนัตรงก็โอเค แต่ถา้เรา
ไม่ใช่จริตนะ ก็อยา่งพวกเราไปกินอาหารฝร่ัง ไม่ชอบหรอก กินไดไ้หม ได ้แต่ใหกิ้นทุกวนัๆ ได้
ไหม ไม่อยากเลย ไอน่ี้ก็เหมือนกนั พอไปเจอเวทนา เจอกนัอีกแลว้ๆ ไม่เอา แต่ใหท้  าไดไ้หม ได ้
แต่มนัไม่ตรงกบัจริต ฉะนั้น ถึงบอกกาย เวทนา จิต ธรรม 

ถา้จ าเป็นตอ้งผา่นเวทนา หลวงปู่ เจ๊ียเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ เพราะหลวงปู่ เจ๊ียะพิจารณา
กายทั้ง ๔ ขั้นตอนเลย หลวงปู่ ชอบก็กายหมด หลวงปู่ ค  าดีก็กายหมด หลวงตาน่ีกาย คร้ังแรก
เวทนา นัง่ตลอดรุ่ง เวทนา คร้ังท่ี ๒ ธาตุ ๔ กลบัสู่สภาพเดิม อนัท่ี ๓ อสุภะ อนัท่ี ๔ จิต จุดและ
ต่อม ของหลวงตาน่ีแปลก ขั้นหน่ึงไปอยา่งหน่ึง ไม่ซ ้ ากนัเลย 

ทีน้ีค  าว่า “พิจารณากายๆ” พิจารณาอยา่งไรล่ะ 

ไม่รู้ตอบไม่ไดห้รอก ดูอยา่งท่ีครูบาอาจารยท่ี์เป็นของจริงท่านยงัไม่เหมือนกนัเลย แลว้
หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ ค  าดีว่าหลวงปู่ ค  าดีกบัท่าน ขั้นท่ี ๒ หรืออยา่งไรเหมือนกนัอนัหน่ึง 
เหมือนกนัตรงท่ีว่าไปอยูใ่นป่าไง แลว้ไปกลวัเสือไง เสือมนัมีเลบ็ เรากมี็เลบ็ เสือมีหนงั เราก็มี
หนงั หลวงปู่ ค  าดีกบัหลวงตา ปัญญาอยา่งน้ีนะ เหมือนกบัอนัเดียวกนัเลย แต่เวลาต่างกนัเยอะ 
เพราะหลวงปู่ ค  าดีท่านพิจารณาก่อนมา ๑๐ กว่าปี หลวงตามาพิจารณาทีหลงั แต่ไม่เคยคุยกนัเลย 
แต่มาตรงกนั น่ีหลวงตาพดูเอง เหมือนกนัเลย 
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หลวงปู่ ค  าดีท่านอยูใ่นป่า เสือมีหนงั เราก็มีหนงั เสือมีขน เราก็มีขน มีทุกอยา่งเหมือนกนั 
มนัเลยท าใหต้วัเองหายกลวัได ้ น่ีหลวงตาเล่า บางทีมนัอาจจะแบบว่ามนัทฤษฎีตรงกนั แต่เวลา 
โดยวยั โดยสถานท่ี เวลามนัคนละอนักนั แต่มนัเหมือนกนั 

ถา้ฟังนะ ถา้เป็นแลว้ฟัง ฟังออกหมด อยา่งท่ีพดู เวลาปฏิบติั ธรรมเกิดกบัอริยสัจเกิด คน
ละเร่ืองเลย อริยสัจเกิด อริยสัจเกิดคือจิตสงบแลว้เห็นอริยสัจ เห็นสัจธรรม แลว้เกิดเป็นอริยสัจ 
เป็นปัญญา ถา้ธรรมเกิดมนัเกิดเป็นความรู้ นัง่สมาธิเกิดเป็นความรู้ รู้เร่ืองนั้นรู้เรืองน้ีไง รู้เร่ือง
ขอ้มูล น่ีธรรมเกิด ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสัจนะ แลว้มีคนเกิดอยา่งน้ีเยอะ คิดว่าเป็นธรรม คิดว่าเป็น
มรรคผล...ไม่ใช่ อยา่งเรานัง่ๆ อยูน่ี่ “โอ!้ เป็นพระอรหนัต์ๆ ” ออกมาเป็นพระอรหันตห์รือ...ไม่ใช่ 
มนัคิดว่าเป็น มนัไม่ไดเ้ป็นเลย ก็มนัคิดว่าเป็น น่ีธรรมมนัเกิด 

จะเป็นพระอรหันตน์ะ จะตอ้งต่อสู้ ตอ้งใชม้รรคญาณ ตอ้งใชส้ัจธรรม แลว้แกไ้ข
ดดัแปลง ฆ่ากิเลสเป็นชั้นๆ ข้ึนมา แต่เวลาธรรมมนัเกิด เห็นนิมิตเห็นอะไรต่างๆ น่ีธรรมเกิด เป็น
ความรับรู้อะไรต่างๆ รู้เร่ืองนรกสวรรค ์เร่ืองเทวดา ธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่ไม่ใช่อริยสัจ 

ทีน้ีคนไม่เขา้ใจ ใครมาก็พยายามจะใหรั้บรองตรงน้ีๆ เราก็ฟังไว้ๆ  แต่ไม่รับรองใคร อยา่ง
ว่า เด๋ียวน้ียิง่ไม่เลย เด๋ียวน้ีอยา่งท่ีหลวงตาพดู เราเป็นคนฟังเฉยๆ เอง็ก็พดูไปสิ เราเป็นคนฟังว่ะ มี
ปัญหาอะไรบอกมา ใช่ไม่ใช่นัน่อีกเร่ืองหน่ึง เราเป็นคนฟังเฉยๆ ไม่ใช่ว่าใหไ้ปการันตี เป็นคน
ฟังเฉยๆ 

อา้ว! มีปัญหาอะไรบา้ง ว่ามา พดูมาเลย 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : น่ีพดูถึงกรรมฐานไม่ผดิ ถูกหมดเลย ถา้เป็นอภิธรรมเขาจะบอกว่าผดิ น่า
เสียดาย ถา้บอกว่าผดิน่ีน่าเสียดายมากเลย ถา้บอกว่าผดิ เพราะอะไรรู้ไหม เขาจะบอกเพราะลง
สมาธิจะไม่เห็นนิมิตแลว้ผดิ แต่ความจริงถกู 

ทีน้ีเราจะพดูอยา่งน้ีถูกแลว้นะ เป็นอดีตไปแลว้ วางไว ้ ส่ิงน้ีดีมากๆ น่ีคือผลของงาน 
กรรมฐาน สมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน น่ีกรรมฐาน น่ีผลของมนั ทีน้ีผลของมนั มนัเกิด
เป็นคร้ังคราว พอเกิดเป็นคร้ังคราวตอ้งท าซ ้ า ค าว่า “ท าซ ้ า” พดูเม่ือก้ีน้ี ท่ีบอกว่าเวลาเป็นไปแลว้ 
ค าว่า “วดักนัท่ีความรู้สึก” ท่ีเห็น ใครหลอกเราได ้ แลว้จิตใจเรามนักระเทือนขนาดไหน น ้าตง
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น ้าตาไหลเลย มนักระเทือนหวัใจมาก น่ีเห็นกายจริงๆ เพราะอะไร เพราะท าสมาธิมา จิตมนัลงมนั
ถึงเห็น ท าสมาธิไปอยา่งน้ีแลว้จะเห็นอีก เห็นอีก ดูใหม้นัชดัเจน เราดูใหช้ดัเจน มนัเป็นข้ีเถา้ไป 
พอข้ีเถา้ป๊ับ มนัปล่อยแลว้ มนัหมดแลว้ พอถึงข้ีเถา้ก็จบแลว้ พอจบ จิตมนัพิจารณาจบวงรอบ
หน่ึงมนัก็พกั น่ีคือสมาธิ สมาธิอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากการใชปั้ญญา สมาธิน้ีเกิดจากการใชปั้ญญา คือ
ใชปั้ญญาใคร่ครวญในร่างกาย ตั้งแต่เป็นหนงั ถลกหนงั เห็นไขมนัเห็นอะไร แลว้มนักลบัสู่เป็น
ผงไปหมด เป็นเถา้ถ่านไปหมดเลย ก็จบแลว้ คือเหมือนกบัเราท าเลขจบขอ้หน่ึง เราตอบแลว้ 
ตอบใจแลว้ ใจมนัตอบแลว้ว่าผลของมนัคือข้ีเถา้ ข้ีเถา้ พอเสร็จงานแลว้มนัก็ปล่อย พอปล่อยก็
ว่าง ว่างกคื็อสุข น่ีผลงานรอบหน่ึง เราจะพดูบ่อย ท่ีเม่ือก่อนเราพิจารณาอยู ่เราจะพิจารณาอยา่งน้ี
เป็นร้อยหนพนัหน 

ทีน้ีถา้เป็นทางวิชาการ ตามสูตร พิจารณาจบแลว้ตอ้งเป็นโสดาบนั เป็นหรือยงั ไม่เป็น แต่
เป็นผลของมนัไหม เป็น คือฝึกงาน ท างานเป็น ถา้พดูถึงพระท่ีภาวนาไม่เป็น พดูอยา่งน้ีป๊ับนะ น่ี
พิจารณากายรอบหน่ึงแลว้ เป็นโสดาบนัแลว้ พิจารณากาย ผา่นกายแลว้ กลายเป็นข้ีเถา้ หมดแลว้ 
แต่น่ีคือผลงานการวิปัสสนา การใชปั้ญญารอบหน่ึง แลว้ก็ตอ้งใชปั้ญญาซ ้ าอีกรอบหน่ึง 

ปัญญามนัเหมือนสังโยชน์ หรือส่ิงท่ีเป็นสนิม น็อตท่ีมนัเก็บ มนัขนัไว ้แลว้สนิมมนัเยอะ
มาก มนัไขไม่ออก เราจะคิดว่าเกลียวมนัตอ้งคลายแน่นอน แต่มนัจะคลายอยา่งไร น่ีความรู้สึกว่า
มนัตอ้งคลายรอบหน่ึง แต่มนัยงัไม่ไดค้ลาย เราก็ตอ้งซ ้ าอีกๆๆ ซ ้ าบ่อยๆ ซ ้ าไปมนัก็จะเกิดอีก แต่
ไม่เกิดอยา่งน้ีเดด็ขาด มนัจะเกิดเห็นเป็นอนัใหม่ เห็นกิริยาใหม่ เห็นท่าใหม่ คืออยา่งน้ีคือมนัเกิด
ปัจจุบนั คือท ามาถูกแลว้ 

แลว้เวลาพดู ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัดี เพราะเวลากลบัไปบา้น ท่ีเขาบอกว่าเวลาคุณกลบัไป
แลว้คนบอกท าไมข้ีโมโห เพราะชวนมนัดี ถา้ชวนไม่ดี จิตมนัจะไม่ลง พอชวนมนัดี พอจิตมนัน่ิง 
ชวนมนัก็ดีหมด คือส่ิงท่ีจะไดย้นิเสียงกระทบมนัจะเร็วข้ึน เพราะมนัชดัเจน พอมนัชดัเจน จะ
บอกวา่เหตุผลมนัจะลงตวัหมด เพราะมนัชดัเจน พอจิตมนัสงบดีข้ึน มนัถึงเห็นผลอย่างน้ีไง ถา้
ชวนไม่ดี จิตไม่ดี จะเห็นอยา่งน้ีไม่ได ้

ถา้จิตมนัดี เม่ือก้ีเราฟังนะ เรายงัคิดว่าเห็นแค่ถลกหนงัไดค้ร่ึงหน่ึงแลว้มนัออกเลยนะ บาง
ทีถา้จิตมนัก าลงัไม่พอ มนัจะเห็นเป็นกะโหลก เป็นเน้ือ เป็นหนงั เป็นปอดนะ แลว้ถลกหนงัลงมา 
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แลว้ถา้ก าลงัไม่มีมนัไดแ้ค่น้ีแหละ คือมนัหยดุ มนัเห็นคาอยา่งน้ี คือว่ามนัไม่ไปไหน แค่น้ีเอง 
แลว้ก็คลายออก 

น่ีก าลงัยงัดีอยู ่ยงัต่อไปได ้พอถลกหนงัมาถึงเอว มนัลงไม่ได ้นอนลงไป แลว้ถลกไดต่้อ 
แลว้ยงัยอ่ยสลายเป็นผงไปอีก คือมีก าลงั ถา้จิตมีก าลงันะ เหมือนรถยนตมี์น ้ามนัมนัยงัไปไดต่้อ 
น ้ามนัหมดนะ มึงจะไปไดก้็เขน็ไง ตอ้งเข็นรถไป แต่ถา้มีน ้ามนัมนัจะไป ก าลงัจิตยงัมีคือน ้ามนั 
มนัยงัหมุนไปไดต่้อ พอน ้ามนัหมดป๊ับนะ รถจอดสนิทเลย คือจิตมนัถอย 

ถูกตอ้ง แลว้ถา้ไปท่ีไหนเขาบอกว่าผดิแลว้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะจิตมนัตกสมาธิมนัถึง
ไดเ้ห็น...ก็กเูห็นน่ะ ท าไม กเูห็น กรูู้ น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก แลว้ถา้รู้เห็นอยา่งน้ีมนัจะเทียบตรงน้ี 
เวลาเทียบเหมือนท่ีพดู เวลาเห็นอยา่งน้ี หวัใจ โอโ้ฮ! มนัสั่น มนัพอง มนัขนพองสยองเกลา้ จะว่า
กลวัก็ไม่ใช่กลวั จะว่ากลา้ก็ไม่ใช่กลา้ แต่หวัใจ มนัเหมือนกบัเราบา้นไฟไหมแ้ลว้ไปเจอ เออ๊ะ! 
อยา่งนั้นล่ะ เวลาจิตมนัเห็นน่ะ ของจริงมนัเป็นอยา่งนั้น มนัไม่ไดเ้ห็นจากตาเน้ือ เห็นจากสัญญา 
เห็นจากขอ้มูลหรอก มนัเห็นโดยขอ้เทจ็จริง ป๋ัง! ตกใจหมด ใจน่ีตกใจหมด แต่ถา้มีฐานสมาธิมนั
จะไม่เคล่ือนเลย 

ถูกตอ้ง แลว้ท าอีก น่ีคือพื้นฐาน เร่ิมใหพ้ื้นฐาน ฟังแลว้เป็นครู ฟังแลว้ตอ้งขยนั น่ีมาก่ีวนั 
๒๐ ปี ๒๐ ปีแลว้ ตั้งแต่ ๒๕๓๐ น่ีมาก่ีวนั 

ไออ้ยา่งน้ีนะ มนัเป็นวาสนานะ บุญใครบุญมนั วาสนา บุญแข่งกนัไม่ได ้แต่เรามุมานะได้
นะ ไม่ก่ีวนัเหมือนกนั แลว้เราก่ีวนัแลว้ล่ะ เราจะไปเสียใจกบัใครล่ะ อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์๕๐ เปอร์เซ็นต ์๒๕ เปอร์เซ็นต์ เขาเรียกบารมี พนัธุกรรมของจิต จิตแต่งไวดี้ไหม ท า
ไวดี้ไหม ท าไดข้นาดไหน แลว้ดูกนัท่ีน่ี อยา่ดูขา้งนอก ดูกนัท่ีน่ี แลว้มุมานะ ขยนั 

ขยนัเท่าไรนะ มนัจะมีมากมีนอ้ยมนัจะเพิ่มได ้ มนัมีมากมนัยิง่มากข้ึน มีนอ้ย มนัจะเพิ่ม
ข้ึนมา เร่ืองขา้งนอกอยา่ไปยุง่ กรรมของเขา กรรมใครกรรมมนั เราจะไปแบกภาระกรรมคนอ่ืน
ท าไม เราเอาแต่เร่ืองของเรา มาแลว้ ท าแต่เร่ืองของเรา แลว้ท าขยนัหมัน่เพียร เร่ืองของคนอ่ืน 
ของคนอ่ืน แต่เราเป็นอาจารยใ์ช่ไหม เราเพียงแต่พดูถูกหรือผดิไง เวลาเราพดูแลว้โยมฟังร าคาญ 
เราจะอธิบายว่าเวลาเราพดูไป เราไม่ใช่พดูเทาๆ ไง ด าหรือขาว ถกูหรือผดิ เวลาเราพดูถึงถูก เออ! 
ฟังดีเวย้ เวลาพดูผดิ แหม! เอาแลว้ ด่าเขาอีกแลว้ มนัเทียบไง เทียบขาวกบัด า ถกูหรือผดิ แลว้ให้
เราเลือก ฉะนั้น เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืน เราเอาของเรา เอาจริงๆ 
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ถูกตอ้ง เราขยนั ตั้งสติใหดี้ ท  าอีก แลว้มนัจะเกิดอยา่งไรมีสติไว ้ไม่เสีย มนัจะละลาย แปร
สภาพไหนก็แลว้แต่ แลว้ถา้มนัมีก าลงัข้ึนมามนัจะเปิด บางทีนะ มนัมาอยา่งน้ีป๊ับ ก าลงัไม่พอมนั
จะคาไวอ้ยา่งน้ี ร าพึงใหม้นัเป็นไง น ้าเป็นน ้าไป ใหม้นัพุพอง คือว่าเป็นศพข้ึนมาอยา่งน้ี ให้
ระเบิดเลย 

ค าว่า “ระเบิด” นะ มนัจะพุพอง น ้าเหลืองเยิม้ออกมาแลว้มนัแตก มนัจะระเบิดในตวัมนั
เอง ไม่ใช่เราใหม้นัไประเบิดแลว้สร้างภาพใหม้นัระเบิด ค าว่า “ใหร้ะเบิด” คือว่าใหม้นัพุพองจน
มนัแตกออกอยา่งน้ี ใหม้นัสู่สภาพเดิม เพราะเราเห็นสภาพแบบนั้นแลว้สะเทือนหวัใจ เพราะ
สักกายทิฏฐิ ความทิฏฐิเร่ืองกายเห็นผดิอยู ่ สัจธรรมถึงเห็นอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ มนั
เป่ือยเน่าไปแบบโลก มนัเป่ือยเน่าไปแบบโลกคือกาลเวลา พวกเซลลพ์วกอะไรต่างๆ มนัเน่ามนั
เสียไป แต่ถา้เป็นในสัจธรรม มนัเป็นผลของสมาธิ 

เวลามนัระเบิด นัง่กนัอยู ่๑๐ คนนะ เราเห็นอยูค่นเดียว คนอ่ืนไม่เห็นนะ คือสัจธรรมของ
ใครออกจากฐานของจิตอนันั้น ของใครของมนั แยง่กนัไม่ได ้เห็นแทนกนัไม่ได ้ใหช่้วยเหลือกนั
ไม่ได ้มนัจะเกิดกบัเราเอง 

ท าแลว้ ไออ้ยา่งน้ีนะ เงินทองก่ีลา้นก็ซ้ือไม่ได ้ บุญกุศล เงินทองทุกอยา่งซ้ือไม่ได ้ เราหา
ได ้ เราท าได ้ ตั้งใจท า ถูกตอ้ง ไม่ผดิ เพียงอยา่งเดียว ตั้งสติ เห็นอะไรแลว้อยูท่ี่สติๆ อยูก่บัผูรู้้ 
อยา่งเช่นก าหนดพุทโธๆ ไป ลมกบัจิตมนัแยกกนั ลมกบัจิตมนัแยกกนัก็เร่ืองของมนั แต่ลมกบัจิต
มนัแยกกนัเพราะจิตมนัปล่อย พอจิตมนัปล่อย มนัเขา้มาฐาน พอเขา้มาฐานป๊ับ มนัก็เห็นนิมิต 
เห็นกาย น่ีเวลามนัลง ก าหนดพุทโธ อานาปานสติ ทุกอยา่ง มนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็นท่ีจิตเกาะ
นั้นน่ะ เวลาจิตมนัเกาะนะ สมาธิไม่ไดเ้กิดจากพุทโธหรอก สมาธิไม่ไดเ้กิดจากลมหรอก สมาธิ
เกิดจากใจ แต่อาศยัพุทโธ อาศยัใจเกาะเก่ียวเขา้ไป พอมนัจะสงบเขา้มามนัทิง้หมด มนัเขา้มาเอง 
น่ีคือค าบริกรรมไง พอเขา้มาเอง พอมนัสงบแลว้มนัก็เห็นของมนั แต่ทิง้พุทโธไม่ไดน้ะ ทิ้งลม
ไม่ได ้ทิง้อะไรไม่ไดท้ั้งส้ิน ถา้ทิง้แลว้จิตมนัเร่ร่อน จิตมนัออกนอก จิตตอ้งเกาะอะไรไวอ้นัหน่ึง 
แต่เวลาสงบ ตวัมนัเองสงบ ไอน่ี้ก็อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เห็นไหม ท่ีว่าพุทโธๆ จนพุทโธหาย พุทโธกบั
จิตหาย มนัก็อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จิตมนัลง 

ตั้งใจ ถูกตอ้ง ประสาเรา ชีวิตยงัยาว ยงัเดก็ๆ อยู ่ไม่ตอ้งกลวั ไม่ตายก่อนหรอก มาถามได้
ไง ไม่ใช่ว่าอาจารยแ์ก่ แยแ่ลว้ กลวัแต่อาจารยจ์ะตายก่อน เรายงันัง่อยูน่ี่ ไม่ตอ้งกลวั มาไดเ้ลย คือ
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ประกนัไวว้่าไม่ตอ้งไปเช่ือใคร ไม่ใหใ้ครชกัออกนอกทางไง เรายงันัง่อยูน่ี่ ไม่ตอ้งห่วงเลย มี
ปัญหา มาไดต้ลอด โธ่! ขนาดใครมาบอกวา่สอนผดิ เอาปืนยงิทิ้งเลย อา้ว! ยงิเลยถา้กสูอนผดิ นัง่
อยูน่ี่ ถา้กสูอนผดินะ เอาปืนยงิทิ้งเลย 

วนันั้นพวกมาจากกรุงเทพฯ ไง ฟังซีดีนะ โอโ้ฮ! มนัวิ่งมาเลยนะ เขาบอกว่าฟังซีดี เขา
บอกมีคนซ้ือซีดีหลวงพ่อไปใหผ้ม 

กฟัูงดู ไอน่ี้ผดิแลว้ 

เขาบอกมีคนซ้ือซีดีหลวงพ่อไปใหผ้ม 

อา้ว! ท  าไมล่ะ 

ผมฟัง 

แลว้เอง็ฟังไดอ้ยา่งไร 

เราไม่เช่ือหรอก ถา้คนพื้นฐานจะฟังซีดีเราออก เราไม่เช่ือ เขาบอก โอ๋ย! ผมลูกศิษยบ์า้น
ตาด ผมฟัง ผมมาหาหลวงปู่ ท่ีสวนแสงธรรมตลอด แลว้ไปฟังไอแ้ผน่ท่ี ๒๑ แผ่นสีเหลืองๆ ฟัง
แลว้มนัถูกใจมาก มาเลย แลว้ใหแ้ก ้

บอกซดัไปเลย ท าไปเลย แลว้พดูอยา่งน้ี เพราะพวกน้ี ไม่อยากพดูเนาะ เขาก็มีครูบา
อาจารยเ์ขานัน่แหละ ทีน้ีพอมนัไปคุยกนัแลว้มนัไม่ลงใจไง พอมาหาเรา เพราะเรารู้ว่าเขาโลเล
แลว้ เขาเคยหาครูบาอาจารยห์ลายองค ์แลว้พดูแลว้มนัไม่ถึงใจเขา เราถึงยนักบัมนัเลย เราพดูกบั
ลูกศิษยเ์ราตลอดเวลา เม่ือก่อนอยูโ่พธารามบอกว่า ถา้กสูอนผดิ ตดัหวัทิง้ๆ โพธารามนะ ถา้กทู  า
ใหพ้วกมึงผดินะ ตดัหวักทิูง้เลย เวน้ไวแ้ต่มนัผดิเพราะตวัมนัเองไง บอกแลว้ไม่ท าตาม บอกแลว้
อยากลอง ไอเ้ร่ืองอยา่งนั้น ไอเ้ร่ืองผดิ ช่วยอะไรไม่ได ้

แต่ถา้ท าพุทโธ อยูก่บัสติ ผดิ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัจะผดิก็บอกมนัทิ้งพุทโธ มนัเห็น
แลว้มนัตกใจ มนัทิง้พุทโธ วิ่งไปหาเขา วิ่งไปหาเขามนัก็ออกหมด ถา้ไม่ทิง้พุทโธมนัจะไปไหน 
มนัก็อยูต่รงนั้นล่ะ 
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ดี อยา่งน้ีถา้เวลาภาวนาเป็นมนัยงัเห็นมีผลงานบา้ง ประสาเราว่า หา้งน้ีมนัยงัมีลูกคา้ติด
บา้งไง ไม่อยา่งนั้นขายของอะไรขายไม่ไดเ้ลย เก็บร้านกลบับา้นทุกวนัไม่มีอะไรติดมือกลบับา้น
เลย 

เออ! ใชไ้ด ้ถกูตอ้ง ไม่ผดิ เพราะมนัเห็น เห็นจริงๆ เห็นจริงๆ น่ีนะ คาดหมายไม่ได ้ถา้เห็น
โดยเรา ขอ้มูลเราบงัคบั ถา้เห็นจริงๆ คาดหมายไม่ได ้มนัจะเกิดโดยคาดหมายไม่ไดเ้ลย สัจธรรม 
ปัจจุบนัธรรม คาดหมายไม่ไดเ้ลย เป็นเอง พอเป็นเอง พอจิตท่ีเห็น โอโ้ฮ! มนัสะเทือน สะเทือน
มาก ขนพองสยองเกลา้ ถา้ไม่สะเทือนอยา่งนั้น รสของธรรมชนะรสทั้งปวงไดอ้ยา่งไร รสของ
ธรรมชนะหมด ทิง้หมดเลย ถึงท่ีสุดใชไ้ด ้ท  าใหไ้ด ้ ท่ีนัง่อยู่น่ี ท  าใหไ้ดใ้หห้มดเลย แลว้จะไดผ้ล
เนาะ เอวงั 


