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พูดธรรมะกอนนะ 

ถาม :  ๑.  การปรามจิต  เปนตวัจรงิใชหรือไม  จิตที่สัง่ใหขาทําสิ่งตางๆ  เปนตัว 
ปลอมหรือเปลา? 

หลวงพอ :  ตัวจิตนะ  ตัวจิตเปนจริงหมด  ทีนีว้าจิตตัวไหนเปนตวัจรงิตัวปลอม  ไอตัว 
ปลอมตัวจิตเปนตวัพลงังาน  พลงังานตองมีหมด  ถาไมมีพลงังานมันแสดงออกอะไร 
ไมไดเลย ทีนีพ้ลังงานนัน่นะมนัเปนพลงังานปฐม พลังงานเปนสากล 

แตเวลาคิดเหน็ไหม  คิดดีคิดชั่ว  ถาคิด  คิดในทางที่ผิดเห็นไหม  ตัวปลอม  ตัว 
ปลอมคืออวิชชามันบวกเขามาไง  อยางเชนวา  โลกียปญญา  เราจะใชคําวาโลกียปญญา 
หมายถึงวาปญญาความคิด เรามีอวิชชาคือมีตัวตนของเรา มีความเห็นบวก อยางนี้เปนตัว 
ปลอมเพราะมันมีอวิชชา มีความเห็นมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากมันรวมมาดวย 

ความคิดเรามันเปนธรรมชาติ  แลวมนัมกีิเลสรวมมาเห็นไหม  กเ็ลยเปนวาสิ่งวา 
เปนโลกียะ  โลกียะมันเกิดมาจากภพ  เกิดมาจากกิเลส  เกิดมาจากเรา  คอืกิเลสใชปญญา 
อยางนี้ 

การปราม  การปราม  การเอ็ด  เมื่อวานนีพ้ระกม็าถามอยู  พระก็มาถามอยูเขาทํา 
อยางนัน้ๆ  เขามาถามพวกหมอจุฬาฯ  นัน่นะ  วาเขาไมเห็นขันธ  ๕  แลวเวลาเขาคิดเขา 
บอกวาทําไมเขาไมเหน็ขันธ  ๕  ละ  อยางเชนเขายกตัวอยางนะ  วาเชนเขาเดินไปตลาด 
เดินไปรานคา เห็นขนมแลวมนัอยากกิน
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พออยากกินขนม  เขาก็ใชปญญาเขาคิดไง  ปญญาเขาไลวาทําไมตองกนิขนมใน 
เมื่อกินขาวมาแลว ทําไมตองกินขนมอีก อยางนี้เขาจะเห็นขันธ ๕ ไหม เราบอกไมมทีาง 
เพราะวาความคิดไง ความคิดสําเร็จรปูแลวนี่ไมใชขันธ ๕ แลวใหทําอยางไรละ  เราบอก 
อยางนี้ เราก็สอนอยางนี้ บอกโทษนะ ใหปราม ใหปรามคือใหดามนั 

ถาโลกใชคําวาดามัน แตถาเปนธรรมะไมใช มันเปนแบบวาการหาความบกพรอง 
ของใจของเรา  อยางเชนเวลาเราคิด  เราคิดสิ่งที่ไมดี  เราจะถามตัวเองวาเอง็คิดทําไม  เอ็ง 
เคยคิด  เอง็เคยมีความทุกขอยางนี้คือหาเหตุผล  หาเหตุผล  หาเหตุผลยับยั้งมนั  การปราม 
“การปรามคอืการยบัยั้ง” 

“เขามาถามวาทําไมเขาถงึไมเห็นขนัธ ๕  เขาดูจิตอยูทําไมไมเห็นขนัธ ๕ ละ” 

“บอกเปนไปไมได เอ็งจะเหน็ขนัธ ๕ เปนไปไมไดเลย” 

อยางเชนอยากกนิขนม  อยากกินอาหาร  ทั้งๆ  ที่เรากินขาวกนิอิม่ทองแลวมนัก็ยัง 
อยากอีก แลวอยากอีกความอยากคือมันสําเร็จรูปมนัคิดสําเร็จรปูแลวไง คือมันคิดมนัเปน 
อารมณความรูสึกแลว เปนความคิดแลว 

ทีนี้คําวาปรามคือยบัยั้งมัน ยับยั้งมันใชไหม เชนที่หลวงตาทานสอนบอย 

“อยาใหมีหนึง่” 

มันอยากจะไปทําความช่ัว  ไมไป  มันอยากจะทําใจมัน  ไมไป  คือเราไมไปเราขนื 
มัน  ไอการขนืมนั!  ขืนมัน!  ขืนมัน!  จนเรามีกําลงัพอที่จะยับยัง้มนัได  การปรามคอืการ 
ยับยั้งมัน  อยางนี้มนัจะเห็นขันธ  ๕  ไดอยางไร  มันยงัไมเห็นหรอกเพราะเราแคจะทํา 
ความพื้นฐานของใจใหมนัสงบเขามา 

เราถึงเปรียบเทยีบ  เปรยีบเทียบถึงสม  เปลือกสม  โดยสมกบัเปลือกสม  สมกบั 
เปลือกสมมันจะเปนอริยสจัไปไมไดหรอก  มันเปนวัตถุ  มันเปนวัตถนุะมนัเปนสิ่งที่ไมมี 
ชีวิต  สมที่เราเด็ดมาแลวไมมีชีวิตหรอก  แตเราเปรยีบเทียบใหเห็นวาเปลือกสมกับสมมนั 
คนละสวนกนั  แตมันอยูดวยกัน  เพราะเปลอืกสมมันหุมเนือ้สมไวทัง้หมด  ความคิด! 
ความคิดมนัหุมจิตไวทั้งหมด
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ทีนี้เรากําหนด เรากําหนด เราปรามมัน เรายับยั้งมัน เห็นไหม รูป รส กลิ่น  เสียง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  มนัเปนตัวเราใหเราอยาก 
คิดอยากเปนอยากทํา  อยากมีความตองการ  ทนีี้พอมันไปมนักเ็ปนไปตามมารนะ  เปน 
บวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร  เพราะมนับูชามาร  มารก็คิดออกไป  ยับยัง้มนัๆ 
ยับยั้งมารๆ ยับยัง้ใหมนัสงบเขามา 

พอมนัสงบเขามาจนมนัตั้งมัน่  มันเขาใจ  สงบนี้สขุมาก  สุขจนเขาใจวานี้เปน 
นิพพาน  แลวทีนี้พอสุขเขามาแลวนีม่ันเปนเนือ้สม  ความคิดมนัหดมนัสงบตวัเขามามัน 
เปนเนือ้สม  ยิ่งเวลามันเสวยออกไป  เนือ้สมกับเปลือกสมมนัสัมผัสกนัเหน็ไหม  เนื้อ 
สมนะมันเขาใจถงึเปลือกสม 

เนื้อสมคือตวัจิตมันรูถึงความคิด  มนัเหน็ความคิดเราเองไง  ความคิดเปนเปลอืก 
แตถาเปนสามัญสํานึกนี่มนัเปนความคิดมา  เปนความคิดโดยธรรมชาติของมันแลวมนั 
บอกแลวทําไมมันไมเหน็ขันธ ๕ ไมเหน็หรอก เพราะอะไรรูไหม เพราะขันธ ๕ เปนเรา 
กิเลสเปนเรา ทุกอยางเปนเรา คือเราคิดไง เราคิด เรารู เราสุข เราดี เราช่ัว เปนเราไปหมด 
เลย เปนเนื้อเดียวกัน 

คือสมทัง้ลูก  หยบิเปลือกสมก็คอืเราใชไหม  พอมนัเปนเราหมด  เราจะเห็นไหม 
เพราะมนัเปนเรา มันเปนอันเดยีวกันแลว แตพอจิตสงบเขามา มนัเปนเนื้อสม พอเนื้อสม 
ขึ้นมา  ถามนัออกรับรู  เขาเรยีกเสวยอารมณ  จากเนือ้สมมนัสมัผัสกับเปลือกสมไดไง  ถา 
มันสมัผัสเปลอืกสมไดพอจิตสงบบอยๆ ครั้งเขา บอยๆ ครั้งเขา 

เวลามนัจะคิด  เอิ๊ก!  ถาจับไดแลว  พอจบัไดปบ พอจับอาการของใจ  ใจจบัอาการ 
ของใจ  เนือ้สมสมัผัสเปลอืกสม  พอสมัผัสเปลือกสมปบ  มนัยงัไมเห็น  มันยงัไมเขาใจวา 
เปนขนัธ ๕ นะ มันเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหมือนเชือกทั้งเสน เชือกทั้ง 
เสน แตมันควั่นไวดวยเชือกเลก็ๆ  ๕ เสน มนัควัน่ใหเปนเชือก 

ถามันแยกออก เกลียวเชือกมันแยกออกไป มันจะเหน็วาในเชือกนะมนัควัน่กนั ๕ 
เสน  คือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  พอจับตัวเชือกไดแลวคอืจับความรูสึก  จับ 
อาการของใจไดแลว เราตองใชปญญาแยกแยะ แยกแยะไปเรือ่ย แยก แยกๆ
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อารมณความรูสึกเปนรูปนี่มนัมอีะไร    มันมคีวามพอใจใชไหม  มนัมีความสุข 
ความทุกข  ความสุขความทุกข  นั่นคือเวทนา  แลวความคิดมนัเกิดขึน้มาไดอยางไร 
ความคิดมนัเอาอารมณมาจากไหน ถาเราไมรูจักอะไรเขาบอกเรา เราจะไมรูจักอะไรเลย 

ถาเขาบอกเรา สิ่งที่เรามีสัญญาเรามีขอมูลอยูแลวเราจะรูเลย เปรีย้ว หวาน มนั เค็ม 
สีแดง  สีตางๆ  เราจะรู  นั่นคอืสัญญาขอมลู  ออ  ความคิดเกิดจากสัญญา  ความคิดเกิดจาก 
ขอมูลของเรา  พอมันมีสัญญาปรุงขึน้มาปบมันก็จะมีสังขารปรุงตอ  มีสัญญารับรูปบ 
สังขารก็จะปรุง 

สังขารคือวา  สีเขียว  สีแดง  สีดําใชประโยชนอะไร สีเขียวใชประโยชนอะไร  รส 
หวานหวานอยางไร  หวานมากหวานนอย  สัญญาก็ปรุง  พอสัญญาปรุงปบ  มนัจะเปน 
อารมณไมไดถาไมมวีิญญาณรับรู  มวีิญญาณรับรูมนัก็เหน็ขันธ  ๕  ไง  มันตองจิตเห็น 
อาการของจิตคือเนือ้สมจับเปลือกสมไดคือจิตเสวยอารมณ  ตัวจิตเสวยอารมณเราถึงเห็น 
ไป 

การปรามกเ็หมอืนกัน  ถาโดยสามัญโดยธรรมชาติ  โดยขอเท็จจริง  สามัญสํานึก 
ของจิตมันทํางานอยางนี้  แตเพราะเราไมเคยภาวนา  เราไมเคยภาวนา  เราอานแตหนงัสือ 
อานแตตํารา ตําราก็จะบอกอยางนัน้ นาม รูป นาม รปู นามเปนอยางนัน้ รูปเปนอยางนั้น 
อาการเปนอยางนั้นๆ  มันก็วากนัไป  เปนทางวิชาการแตเราไมเคยรูเคยเหน็  เราจบัตอง 
ไมได เราจะรูไมไดหรอก 

อยางวิทยาศาสตร  นักศึกษาเรียนวิทยาศาสตรเขากเ็รียนวิทยาศาสตรไป  แตถา 
ไมไดเขาหองแล็บไมไดทดลองก็ไมรู ถาไดทดลองไดรูหองแลบ็ ทดลองออกมา ทดลอง 
ออกมาแลวมนัเปนวิทยาศาสตร  มนัเปนธาตุวัตถุสสารที่เราพิสูจนจากขางนอก  แตใจเรา 
ตองพิสูจนเอง  หองวิทยาศาสตรคือตัวจิตแลวเราเขาไปทดสอบมัน  เราไปเหน็ของมนั 
มันทําของมนั 

พอมนัจิตเหน็อาการของจิต  เขาบอกทําไมผมไมเหน็ขันธ  ๕  คําวาเหน็ขนัธ  ๕ 
ของเขา  เขาคิดโดยวิทยาศาสตร  โดยโลก  โดยธรรมดาการทํางานมีใตดนิบนดิน  เขาคิด 
แตเรื่องบนดนิไง เขาไมคิดวากเิลสมันอยูใตดิน
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ฉะนั้นพอคิดแตเรือ่งบนดินก็คิดแตเรือ่งวิทยาศาสตร  เรื่องสัจจะที่สมัผัสได  ใน 
เมื่อความสุขกูก็มี  เอาขันธดีช่ัวกูคิดอยูนี่  มันเปนโลกียปญญา  มันเปนความรูสึกทางโลก 
ไง  แกกิเลสไมไดหรอก  มนัแกกิเลสไมได  เพราะกิเลสมันอยูใตดิน  บนดินคอืความคิด 
ของเรา โลกียปญญา 

แตถาเราเรื่องของบนดนิคนทํางานจะรู  เราจะมใีตโตะบนโตะ  เออ  ถาเรายัดใต 
โตะ  เรายัดใตโตะงานของเราจะสะดวกขึ้นดีขึน้  ทีนี้เราคิดแตใตโตะ  เราคิดวามันไมมีไง 
เราเปนนักปฏิบัตินะ  เราเปนผูมีศลีธรรมนะ  ใตโตะมันเปนเรื่องทุจริต  เรื่องใตโตะเราทํา 
ไมไดมนัเปนทจุริต อนันีม้ันเรื่องของโลกเขา 

แตเรื่องของกิเลสมันซอนเรนอยู  มนัอยูใตโตะแตเมื่อความคิดเราเปนบนโตะนะ 
ความคิดเราเปนวิทยาศาสตร นี่ไงปฏิบัติแลวไง นี่ขนัธ ๕ ก็รูแลวไง นาม รูป โอย ปลอย 
วางหมด  อันนั้นขี้โม  แตถาเปนความจรงิมนัจะลงใตโตะ  นี่ไงที่หลวงตาจะพูดอยูวา 
ปญญามันลงลึก ลึก ลกึ มีลกึตื้นหนาบางตางๆ กนัไป 

ความลึกตืน้หนาบางเรากลาจะตามมนัไปไหม  เรากลาลงไปทะลวงมันไหม  เรา 
กลาลงไปคนความันไหม  เพื่อจะเอามันขึน้มาทําลายเรากลาทํากนัไหม  ถาพูดถึงเปนทาง 
โลก ไมไดเสียมารยาท ก็มารยาทนัน่หลอกมงึ ความจริงมันตองตามกนัไปถึงเตม็ทีเ่ลย 

ฉะนั้น  เวลาถาไมใหสงบเขามาเพราะเขาไมเคยเหน็ตรงนี้  เขาไมเคยเห็นวาจิต 
สงบเปนอยางไร  เขาถึงไมเขาใจเรือ่งบนโตะใตโตะ  เขาถึงไมเขาใจเรือ่งจิตที่มนัซับซอน 
อยางไร  กิเลสมนัละเอียดลึกซึ้งที่มนัซับซอนอยูในใจ  แลวพอพูดอยางนีไ้ปปบ  พระปา 
พูดดวยโวหาร กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต พูดเปนโวหาร 

อาว ก็มึงไมเคยเหน็นีโ่วย มึงลองเห็นสมิันยิง่กวานั้นอีก 

ทีนี้พอพูดอยางนั้น  ตองพูดตามอยางวาพูดตามตัวบท  ตามตัวหนังสอื  ตาม 
ตัวหนังสอืนะพระพทุธเจาก็พูดอยางนัน้  มีหยาบมีละเอียดมีลกึซึ้ง  พระพทุธเจาพูดอยาง 
นั้น  แต  แตมันตีความกนัไมออกไง  แลวจะพูดอยางนั้นไปมนักลวัตก  ตกไปในสมาธิ 
กลัวตกไปในใตโตะ กลวัตกไปในแนวลึกแนวดิ่งของจิต ฐีติจิตนะ
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เวลาจิตสงบทําไมมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ทําไมสมาธิมันตื้นลึก 
หนาบางตางๆ กัน แลวลงไปแกกเิลสไปแกกนัอยางไร เพราะเขาไมเคยทําเขาไมเคยรูตรง 
นี้เขาถึงปฏิเสธตรงนี้  พอปฏเิสธตรงนีป้บ  ถาปฏิเสธปบมันกเ็หมอืนนักวทิยาศาสตรเรา 
ตองทํางานบนโตะกันอยางเดยีว 

เราถึงบอกไงวา  เปนไปไมได  ถามันจะฆากิเลสกนันะ  เปนไปไมได  เปนสิ่งที่ 
เปนไปไมไดเลย  ถาเปนไปไดถาคนภาวนาเปนมันถึงจะไมกลาปฏิเสธสมาธิ  เพราะเขา 
ปฏิเสธสมาธิไง  เขาปฏิเสธถึงความลึกของจิต  ทีนี้มนัก็ทําอยูผิวเผินทําอยูบนอารมณ 
ความรูสึกนะ  อารมณผิวเผินนะ  เราก็คิดกนัอยูอยางนี้  เราก็แกกนัอยูอยางนี้แกกนับน 
ความผิวเผิน 

เหมือนเปนโรคเปนภัยอยูในรางกายไปรักษากนัที่ผวิหนัง  แลวจะหายไดอยางไร 
มันเปนไปไมไดเลย  พูดถึงวาถาจะบอกวา  เพราะคําวาถาเราปรามตัวไหนเปนจิตแทจิต 
ปลอม  เราจะบอกวามนัจริงทัง้หมด  จะบอกวาเราจะไปแยกวาจิตแทหรือจิตปลอมเราจะ 
ไปเสียเวลา มันคอืสูมนัไปซึง่ๆ หนานี่แหละ จากปลอมมันจะเปนจริงขึน้มา ความคิดตัว 
จิตตัวเรานี่แหละ ตัวจริงตัวปลอมก็ตวัเดียวกนั 

แตถามันปลอมแลวมนัปลอมเพราะมันมีอวิชชา  มันจริงเพราะมนัมวีิชชา  แลวถึง 
ที่สุดแลว  เราทําซ้ําไปเรื่อยๆ  มันจะซ้ําทําขยันหมั่นเพียรเขาไปเรื่อยๆ  ถึงที่สุด  ถึงที่สุด 
มันตองเปนของมนั  เหมอืนเชือก  เราจับเสนเชือกไดเราสาวไป  มนัตองถึงปลายเชือก 
เด็ดขาด  ในเมื่อเสนเชือกเราจับไดเราสาวไปเรือ่ย  สาวไปเรือ่ยๆ  จับความรูสกึไดแลว 
พิจารณาไปเรือ่ยๆ ตอสูมนัไปเรื่อยๆ  มนัจะละเอียดของมันไปเรือ่ยๆ  เราตอสูกับมันเขา 
ไป เขาไป ถึงที่สุดแลวมนัตองไปถึงตัวของมัน 

ทีนี้ถาเราไปคิดแบบนี้ คิดแบบวาอันไหนจริงอนัไหนปลอมเราก็คิดวาเชือกมีสอง 
เสนไง  เสนไหนจรงิแลวเสนไหนปลอม  แตความจริงเชือกมีสองเสนไหม  คนมีจิตสอง 
ดวงไหม คนมจีิตซอนจิตไหม แตมีหยาบละเอียด ม ี แตคนมีจิตจิตเดยีว  เพราะฉะนัน้จับ 
ตัวจรงิมนั มันจริง มนัตัวจิตความรูสึกเปนตวัจรงิ 

แตความปลอม มนัปลอม คําวาปลอมนะ อยางเชนเราตอสูกับกเิลส ถาเรามีสมาธิ 
ดีเราใชปญญาดีมันจะปลอยวาง มันจะคิดแลวมันจะปลอยๆ ไป นี่สมาธิดี เห็นไหม อันนี้
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เราวาเปนตัวจิตจริง  อันนี้คือตวัธรรมะ  แตถาเราเพลินเราอยากได  เราทําบอยครั้งเขา  ทํา 
จากตัวจรงินี่แหละทําไปบอยๆ ครัง้เขา พอสมาธิมันออนลงนะคิดไมออกแลว 

มันคิดไปแลวมันจะไปไมไดแลว อาว  เมื่อกีจ้รงิอยูทําไมมนัมาปลอมตอนทายละ 
มันอนัเดยีวกนัเหน็ไหม  แตเพราะสมาธิกําลังมนัเริม่เขมแข็งกระทําแตงานที่ดี  พอกําลัง 
ออนตวัลงกําลังมันนอยลงการทํางานมันก็ขลุกขลักแลว จริงๆ อยูนีม่ันก็เปนปลอมได 

ไอปลอมๆ นีน่ะทําดวยความไมเขาใจมนัปลอม แตดวยความตั้งใจทําสิ่งที่เราตอง 
ตั้งใจเรามีความเพียรดี  ทําไปเรื่อย  ไอความปลอม  เออ  กําลังมันเกิดขึ้น  มันทําไปจาก 
ปลอมนะไปไหนไมไดเลย  อัน้ตู  โอย  คิดอะไรก็ไมออกเลย  แตเพราะมีความ 
ขยันหมัน่เพียรทําๆ  ไปของปลอมนี่แหละ  ทําไปเรือ่ยๆ  นะ  อาวทําไมมันดีขึน้ละ  หา 
ทําไมมนัดีขึ้น มนักจ็ริงได 

จะบอกวาจรงิหรอืปลอม  คําวาจรงิหรอืปลอมถาเราไปแยกแยะเลยมันจะหลอก 
เราอีกทีหนึ่ง จริงหรอืปลอมมันอยูที่สติ ถาสติดีสมาธิดีมันมีกเิลสอยูมนักจ็ะตอตาน แลว 
พอถึงที่สุดถามนัสมาธิดีขึ้น มันก็จะพัฒนาขึ้น มันอยูที่ตรงนี้ ถาเราไปแยกจริงแยกปลอม 
เลย มนัเหมือนเปาลวงเปาจริง 

แลวเปาลวงเปาจริงตอนนี้ไอเปาอยางนัน้ปบ เปาตัวนี้มนัก็จะมาหลอกเรา แลวเรา 
ก็จะไปหาตรงนัน้  จับทีค่วามรูสึก  หลวงตาจะสอนประจําอยูกบัผูรูอยูกับพุทโธไมมีผิด 
อยูกับตวัจิตจบัตัวจิตอยูกบัผูรูไวตัง้สติไวแลวสาวไปเรื่อยๆ ไมมีผิด สาวตัวนีเ้ขาไป สาว 
ตัวนี้เขาไป  แตถาเราไปขางนอกเลยวาตัวไหนจรงิตวัไหนปลอม  มนัจะทําใหเราแบบวา 
หลักการเราจะไขวเขว ใหจริงเขาไปตลอดตอสูเขาไปตลอด 

การภาวนาไปเรื่อยๆ  จะเห็นตวัปลอมไดชัดเจนยิ่งขึ้นใชหรือไม  อันนี้ก็ตอบไป 
แลว ตอบที่วา  จริงหรอืปลอมอยูกบัผูรู  แลวสาวแลวทําไปบอยครัง้เขา มันเหมือนกบัเรา 
ปอกผลไมนัน่นะ ปอกเปลอืกมนัออกไป มันถึงตัวจริง ก็อยางที่วาสม เปลือกสม ถงึที่สุด 
แลวมนัจะเห็น  เห็นวาความคิดไมใชเรา  เราพูดบอยครั้ง  ขันธ ๕  ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ 
๕ ความคิดไมใชเรา  เราไมใชความคิด แตมนักม็ีอยูกับเรานี่แหละ จับไปเรือ่ยๆ ขยนัเขา 
ไปเรือ่ยๆ
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เรื่องอดอาหาร เดนิจงกรม ถึงแลวอดอาหาร ใช แลวคิดอยางนี้ถกู คิดถึงมรณานุ 
สติ  คิดถึงตาย  คิดถึงตายเลย  คิดไปเรื่อยๆ  แลวมันไอเรือ่งแสบทองไอเรื่องที่วามอีาการ 
มันเรื่องธรรมดา ทนีี้พอเรื่องอยางนี้ขึน้ปบ พอเรือ่งหิวเราใชปญญาใครครวญมนั หิวใคร 
เปนคนหิว มนัจะเปนประโยชนมากนะเราเคยทําอยู 

หิวมากพิจารณาไปเรือ่ยๆ มันปลอยหมด วางหมดเลย พอปลอยหมด หวิไปไหน 
หิวนี่พอจิตมนัหดตัวเขามา  วางหมดเลยนะ  มันวางขณะที่เรามีสติมปีญญาแตพอมัน 
แผซานออกมานะก็หิวอยางเกา แตมันเปนอุบาย มนัเปนอุบาย หิวอยางเกาเพราะคําวามนั 
ธรรมชาตินะ  เราอดอาหารพอในกระเพาะเราไมมีอาหารมนัเรือ่งธรรมดาเลย  ที่มนั 
จะตองหวิ 

ทีนี้พอคําวาหิว หวิโดยเปนธรรมชาตินะ แตถาเรากนิอาหารเขาไปมันก็อิม่ หลวง 
ตาพูดอยางนี้  เรือ่งของรางกายนะ  พอฉันขาวเขาไปมันฟนเร็วไง  เหมอืนมาแขงทานวา 
อยางนัน้เลยนะ  แตหัวใจนี่มนัจะฟนยาก  ฉะนั้นการอดอาหารของเรา  การผอน  ผอนเพือ่ 
ถัวใจ รางกายมนัจะทกุขบาง เราจะตองทนเอา 

อันนีก้ารอดอาหารถารางกายมนัหิว  มนัหิวนี่มนัเปนเรื่องธรรมดา  เปนเรือ่ง 
ธรรมดาของมัน  แตพอจิต  จิตนี่ถามันพัฒนาของมัน  มันใครครวญของมันเวลามนัปลอย 
ขึ้นมาทําไมมันวางละ  ทําไมความหิวนั้นหายไปละ  ฉะนั้นจะบอกวาการอดอาหารมนั 
เปนอุบายเพือ่ใหรางกายเบา ใหเราไดมีโอกาสไดพิจารณา 

แตการอดอาหารมันไมใชอริยสัจไมใชมรรคผลเลย  แตมันเปนอบุาย  เปนเหมือน 
สิ่งแวดลอมที่ดี  ทําจิตใจใหมั่นคง  ทําจิตใจใหตอสู  ฉะนั้นการอดอาหารจะเอามาเปนตวั 
ผลไมได แตการอดอาหารเราตั้งใจอดอาหารเพือ่ เพือ่จะใหเราปลอดโปรง เพื่อจะใหเรามี 
โอกาสไดภาวนา 

แลวถาอดไปบอยๆ ครั้งเขามันจะเทยีบไง ลองอดอาหารสิ ๑๐ วัน แลวเราไปกนิ 
อาหาร ๑๐ วันแลวเทียบกนั วาขณะทีอ่ดอาหาร ๑๐ วัน ภาวนาดีขนาดไหน กินอาหารอยู 
๑๐ วัน กินอิ่มสบาย แลวจิตใจจะดีไหม มาเทียบกัน พอเทยีบกนัปบมันเห็นประโยชนอนั 
ไหนดีกวา มนัก็จะทําอันนัน้ พอทําอนันัน้ไปปบ หิวไหม หิว แตถามันกนิสัก ๑๐ วัน มนั 
ไมไดอะไรเลย แลวพอจิตใจถามนัทอถอยทดทอไปเรื่อยๆ นะ
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เราเองพอทดทอไปเรือ่ยๆ  จิตใจกจ็ะเศราหมองไปเรื่อยๆ  เลกิดีกวา  กลับบาน 
เถอะ สุดทายจะลงตรงนัน้ แตถาเราตอสูไปเรือ่ยๆ เราตอสูไปเรื่อยๆ นะ มันจะไมลงตรง 
เลิกดีกวา แลวถามนัจะทกุข ทุกขก็คืออริยสจั ทุกขกเ็ปนความจริง อาว ทุกขก็ตองทุกขสู 
กัน แลวเวลาทุกข  โธ ยอนกลับนะ ถาผูหญิงผูชาย  เวลาคลอดออกมาจากทองพอทองแม 
ทุกขไหม 

เราดูเด็กเกิดใหมสิ  แลวคิดวาเปนเราสิ  แลวจะไปเกิดอีกไหม  ทุกขอยางนั้นกบั 
ทุกขอยางนี้ มนักําลังเกิดแลว เอ็งจะตองไปมุดออกมาอยางนัน้อกีไหม เอ็งตองเกิดมาเจ็บ 
ไขไดปวยอีกไหม  แลวทุกขอยางนี้แลกกับมันไมเอาเหรอ  ทุกขที่เดนิจงกรม  ทุกขที่หวิ 
ขาว ทุกขทีม่ันเจ็บปวดแสบรอน กับแลกทีไ่มตองไปประสบอยางนั้น อยางนัน้ๆ อกี มึง 
เอาไหม ถามนัคิดอยางนีป้บ มันก็พลกิกลบัมาใหเราฮึดไง 

แรงฮึดนี่สําคัญมาก  ขวัญกําลงัใจของกองทัพ  กองทัพแพชนะกนัอยูที่ขวัญ 
กําลังใจ การภาวนาถาเฉา เศราหมอง สักแตวาคอตกนะ เดินจงกรมไปก็คอตก แตถาเดิน 
จงกรมไปแลวมนัอาจหาญละ  มันเอาอะไรมาอาจหาญ  ถาไมมีการปลกุเราอยางนี้  เอา 
อะไรมาอาจหาญ 

อยูกับครูบาอาจารยเราพูดบอยเวลากับพวกญาติโยม  วาเราอยูกับครูบาอาจารย 
เหมือนกับนักมวยนะพงิเชือก  เวลามนัโดนเขาสอยมา  โอโฮ  หมดทาแลว  พิงเชือกเลย 
เดี๋ยวกเูดงออกมาใหม  พอมันไมมทีางไปมันก็หวังพึ่งครูบาอาจารยไง  แลวครูบาอาจารย 
คอยกระตุนไง  เดินมานะหงอยๆ ทานใสแลว  “ศพเดินได”  สะดุงเลย  เดนิมาใจไมสูทาน 
เหน็บแลวนะ 

“สะเหรออยางนั้นนะคนไมมีสติปญญาจะภาวนาอยางไร”  ทานคอยเหน็บ  คอย 
เหน็บ คอยจี้เหมือนกับวาคอยช็อตไฟฟาเรา ปะ ปะ คอยจี้ใหกระเดน็อยูตลอดเวลา มันก็ 
ฟนตัวงาย นี่อยูกับครบูาอาจารยมนัดีตรงนี้ 

แลวถาไมมีครบูาอาจารยเราเองพอมันเฉามันก็เฉานะ  พอเฉากิเลสก็กระทืบเลย 
เออ  เราไมมีวาสนาเวย  อาว  ทําไมคนอืน่ทําไดกท็ําไดเพราะเขามีบารมเีราไมมี  มนัมี 
ทางออกตลอดนะ  ถามนัมอียางนี้ปบเราจะสูกบัมนัไปเรือ่ยๆ  ถามนัเกิดเห็นรัศมีเหน็ 
อะไรอยางนี้
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การเห็นรัศมี  เหน็จิตทีม่ันเปนนัน่นะ นั่นนะตัวปลอม นี่ถามวาเปนตัวจริงใชไหม 
นั่นนะตัวปลอม อาการของจิตทั้งหมด จิตจรงิๆ คือความรูสึกสิง่ที่เหน็คอืนมิิต แลวสิ่งที่ 
เห็นสิ่งใด  เราเห็นแลวไมใชไมมีนะ  อาว  มองไปในอากาศสิ  มองไปไมเห็นตนไมเหรอ 
ดูกอนเมฆ กอนเมฆก็เหน็ กอนเมฆ เหน็ไหม มองพระอาทิตยเหน็ไหม ก็เห็นอยางนั้นนะ 

ทีนี้พอจิตมนัดีขึ้นมามนัเห็นเปนดวงเปนอะไร  มันก็เหมอืนเราเห็นนี่แหละ  มนั 
เปนนิมิต  มนัเปนสิ่งทีเ่ราลมืตาก็เห็น  พอจิตสงบ  จิตมันมอีาการมนัก็เหน็  เห็นแลวก็ 
ปลอยวางไว “ไมใชตัวจรงิ” ตัวจริงคอืตัวจิต จิตเดมิแทนั้นผองใส จิตเดมิแทนัน้หมองไป 
ดวยอุปกิเลส จิตผองใส ตัวผองใสมนัจะยอนเขามา 

หลวงตาทานเคยพูด  หลวงตานะทานพูดเปนธรรมะตลอด  ทานจะไมพูดเรื่องสิง่ 
อยางนีเ้ลย  แลวทานเคยพูดเวลาคนไปถามปญหา  ถาถึงตัณหาทั้งหมด  สัมผัสมนัจะออก 
เลย  ทานบอกทานเคยจิตทานมีแสงเหมอืนกับตะไล  มันมีแสงออกตลอดมีแสงนี่พุงออก 
จากจิตเลยนะ 

แลวทานบอกทานตามไป มนัก็พุงไปเรื่อย ก็ตามไปเรื่อย พุงไปเรื่อย ความสวางนี้ 
มันจะสวางออกสวางไปเรื่อย  ทานก็ตามไปเรือ่ย  ทานบอกวาตามไปขนาดไหนกไ็มจบ 
ไมจบหรอก  พอไมจบปบทานเลยทิง้เลย  ไมเอากลบัมาที่ผูรูก็จบ  ครูบาอาจารยทานเคย 
ลองทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกันรัศมีทีอ่อกไป รัศมีทีอ่อกไป มันบางทีนะคนเราภาวนา พอมันสงบ 
จิตมันสงบ มนัจะมีบางทมีันสงบลงเฉยๆ  บางทมีันจะเห็นเปนดวง บางทีมนัจะเห็นเปน 
แสงสวาง ไอตรงนีม้ันวัดกันที่บารมี ทีก่ารสรางสมมา 

อยางเชน เชนถาเราทําความสงบของใจใชไหม เราเขาสมาบัติถาแสงมันตกไง คํา 
วาแสงมันตกเห็นไหม  หูทิพยตาทิพย  สายตาของเรามองไดสุดสายตาของเรา  สายตา 
เปรียบเหมอืนแสงสวาง แสงสวางถาตกถงึไหน ความรับรูถงึตรงนัน้แหละ  เวลาจิตทีม่ัน 
ที่อภิญญาที่วารับรูเสียง รบัรูความรูสึก มันไปจากแสงนี่แหละ แสงทีม่ันตกถึงทีไ่หน 

บางคนเหน็ไหมดูสิบางคนระลกึชาติได ๕ ชาติ ๑๐ ชาติ ๑๐๐ ชาติ แสงคนตกได 
กวางไดแคบ การรับรูของทิศมันจะไดมากไดนอย บางทีนั่งอยางนี้เทวดาคุยกนัไดยนิเลย
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ละ เทวดาพูดอะไรกัน รับรูไดหมดเลย เวลาหมูันตกไปถึง พูดถึงรัศมีไง วารัศมีทีม่ันเห็น 
พอจิตสงบแลวเห็นรัศมีอะไรตางๆ  เห็นกร็ับรูแลวกลับมาที่ทิง้หัวใจ ทิ้งผูรูไมไดเลย 

“เพราะตามรัศมไีป  จะไมเห็นกิเลส  ตามสิ่งใดไปจะไมเหน็อวิชชา  อวิชชามันอยู 
ที่นี่ ตามออกไปคอืมนัหลอกใหออกไปขางนอก” 

ขโมยเขาบานแลวไปบอกเจาของบานบอกขโมยอยูขางนอก  เจาของบานก็เซอ 
ตามไปจะไปจับขโมยอยูขางนอก  ทั้งๆ  ที่ขโมยมันเขามาอยูในบานเรา  ขโมยอยูในบาน 
เรา  เราตองเขาไปคนในบานเรา  เราจะจับขโมยได  นี่ขโมยมันฉลาด  มันบอกนูนๆๆ 
เจาของบานนะ  เถาแกๆ  ขโมยมันอยูนูนอยูขางนอกที่รั้วนูน  ออกไปขางนอกนะมันขน 
เกลี้ยงในบาน มันขนเกลี้ยงเลย 

รัศมีที่สงออกไป แสงสวางที่สงออกไป นี่ไง ออกสงออก สงออกไมใช ตองทวน 
กระแสกลบั  ขโมยอยูในนี้  ขโมยอยูที่ใจ  อวิชชาอยูที่ใจ  ตองกลับมาที่ใจอยางเดยีว  แลว 
มันอยูที่ใจ ใจ กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเห็นไหม ถาสติปฏฐาน ๔ ถาจิตมันสงบแลว เอา 
ขโมยขึน้มาไตสวน เอาขโมยขึ้นมาจัดการ ถาเอาขโมยขึ้นมาจัดการ มนัจะเห็นขโมย 

ทีนี้สิ่งทีเ่ห็นออกไป  เราเหน็  แลวถามนัเหน็สิ่งตางๆ  ปลอยหมด  ใหมันสงบเขา 
มากอนใหมีกําลงัเขามา 

“ตอนนี้สําคัญที่สุดคือ คือตองมีกําลัง คนจะทําสิ่งใดตองมทีุน ตองมีกําลงั” 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  สมาธิทิ้งไมได  สมาธิเปนตัวทีส่ําคัญมาก  เพราะตัวสมาธิตัว 
จิตตั้งมัน่ ตัวเดียวเทานัน้เอง ที่จะทําใหเราเปนคนหรือเปนสัตว เปรียบอยางนีเ้ลยนะ เปน 
คนคนมันทําความดี  สัตวมันทําโดยสัญชาตญาณ  ถาไมมีสมาธิเราคิดกันโดย 
สัญชาตญาณไง 

สัตวโลกสัตตะผูของ  เหมอืนสัตวตัวหนึ่ง  โดยสามัญสํานึกใชไหม  ความคิด 
ทั้งหมด  นักวิชาการทั้งหมด  เกิดจากอะไร  เกิดจากสัญญาที่จํามาอยูในหวัใจอยูในสมอง 
แลวใชสามัญสํานึกใครครวญออกไป ตรวจสอบทบทวน จริงไหม สัตวตัวหนึ่ง
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ถาไมมีสมาธิสัตวเหมอืนสามัญสํานกึโดยสัตว  แตถามีสมาธินี่  สมาธิถาไมมีสติ 
ไมมีความรู จะมีสมาธิไดอยางไร พอเปนสมาธิ 

“สมาธิถาคนไมเขาใจเรือ่งสมาธิ ก็คิดวาสมาธิเปนนพิพาน” 

มันอนัตรายตรงนี้  อนัตรายเพราะพวกเราออนแอ  จิตใจพวกเราออนแอ  ไมเขาใจ 
วาสมาธิกับมรรคผลมนัตางกนัอยางไร  ก็คิดวาไอทีว่างๆ  เปนสมาธิคือมรรคผลนพิพาน 
ติดกันหมดเลย  ทีนีถ้ามันไมติดมนัไมติดเพราะอะไร  ไมติดเพราะเราเปนสมาธิแลว  แลว 
ถาไมรักษาไวมนัก็เสือ่ม เสือ่มเด็ดขาด 

พอเสือ่มแลว  “อาว นิพพานเสื่อมไดอยางไร”  ถาคนมีสตินะ  “เอะ  นิพพานเสือ่ม 
ไดอยางไร  นี่ก็ไมใชนะสิ”  ไมตองบอกหรอกวาเปนโสดาบนั  มนับอกนิพพานเลยละ 
เพราะวาพอมนัวางปบมนัวานิพพานหมด แลวพอมนันิพพานนะ แลวมันจะตอกย้ําไปวา 
กิเลสมันฉลาดมาก มันจะอางมรรคอางผลไง พอมนัวางปบ มนัจะบอกเลย 

อยางเชนเราทําความสงบ  เราใชปญญารอบหนึง่คือเราใชปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาเปรียบเทียบ ทางวิชาการมนัก็บอกวานั่นเปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  คือวามัน 
จะบอกวาเรามีขั้นมีตอน กิเลสมันจะหลอกเราเอง วาเรามีขัน้มีตอนอยางนัน้ๆ 

ขั้นตอนคือ  เหมือนกับมันใชกําลงัหนหนึ่ง  การใชกาํลังดูสิเราสรางบาน  สิ่งที่เรา 
เอามา  วัสดุกอสรางเราเอามามันจะมากมายขนาดไหน  มนัจะใชมากขนาดไหน  แตเรา 
แบกหินมาแคปุงกี๋  ๒ ปุงกี๋ กว็าปุงกี๋หนึ่งก็สรางบานเสรจ็หลังหนึ่ง มันคิดอยางนั้นนะ ก็ 
ปุงกี๋หนึง่ก็พอมนัใชปญญารอบหนึ่งมันกโ็สดาบันไง ก็บานหลังหนึ่ง 

พอหาบทรายมา ๒ ปุงกี๋ มันก็บอกวานีเ่ปนสกิทาคาไง กิเลสมันจะอางอยางนี้ พอ 
อางอยางนี้ปบ มนัก็หลงตัวเองวานี่คอืนิพพาน แลวพอนิพพานออกมาแลวพอออกมาขาง 
นอกแลวมนัเสือ่ม  เราจะอางวานิพพานเราตองมีเหตุผลรองรับของผูที่อาง  ผูที่อางก็คือ 
กิเลสมันอาง พอกิเลสอางวามันใชปญญาอบรมสมาธิ ปญญาใครครวญรอบหนึง่ มันก็แค 
สมาธิแตมันก็อางวานี่คือโสดาบัน 

ผูปฏิบัติเปนอยางนี้หมดไง ผูปฏิบัติเพราะอะไร เพราะเราอานทางวิชาการใชไหม 
ถาปญญารอบอยางนี้ปบมันจะเปนโสดาบัน  แลวเราก็ทําของเรา  มันกเ็หมอืนกบัวงรอบ
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หนึ่งเพราะเราใชปญญาของเรา  แตปญญาอยางนี้มนัเปนปญญาก็อบปไง  ปญญาที่เรา 
ใครครวญตามสัจธรรมของพระพทุธเจา แตมันยงัไมเกิดเปนของเรา 

เหมือนเราเปนลูกจางไง  เขาเปนผูรบัเหมากอสรางใชไหม  เราเปนคนงาน  เราทํา 
ไดหมด  แตเปนของเราไหม  มนัเปนของผูรับเหมาใชไหม  เราทํางานในความรบัผิดชอบ 
ของบริษัทนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปคิด  คิดธรรมะในทางพระพุทธเจาไง  แลวกอ็างวาเปน 
โสดาบันกนั ที่บอกวามันจะอางนิพพาน มนัอางแนๆ   มันอางแนๆ  นี่ไงทนีี้พอเราสัมผัส 
พอมนัเสือ่ม อาว นพิพานทําไมมนัเสื่อม ถาคนมีสตนิะแลวเอาอนันีม้าเทียบ 

เวลาพระพุทธเจาบอกโสดาบนั  สกิทาคามันเปนอยางไร  เราก็เทยีบของเราวาถา 
อารมณเปนอยางนี้  ความรูสึกเราเปนอยางนี้มนัจะเปนอยางนัน้ไดไหม  ถามนัสัมผัสแลว 
เปนอยางนัน้  อะอนันี้ไมใช  มันตองไมใชแลว  พอไมใชปบ  เหตุใดถึงไมใช  มันก็ 
ยอนกลับเขามาหา  พอมนัเขามาที่สมาธิ  ถาเขาใจวาเปนนิพพาน  พอมนัเสือ่มมันจะเปน 
อยางนัน้ 

แลวพอมันใชปญญาเขาไป  มนัจะมีความแตกตาง  แลวยิ่งถาใชบอยครัง้เขาถงึ 
ที่สุดแลวถามนัเปนโสดาบนัมนัขาดแลวนะ  อนันีม้ันจะเปนเครื่องประกอบกับใจวามัน 
เคยเจอสภาวะแบบนี้ สภาวะขณะจิตไง ขณะจิตนะถาคนไมเคยเปนพูดอยางไรก็ไมเขาใจ 
หรอก  แตถาพอคนเขาใจตัง้แตขั้นโสดาบนัปบ  เพราะมันเหน็การเปลี่ยนแปลง  เห็นการ 
เปลี่ยนแปลงจากปถุุชน  เปนพระโสดาบัน  การเปลีย่นแปลงขณะจิตทีม่ันเปน  นี่ขณะจิต 
อันแรกมันมีอยางนี้ใชไหม 

ถาสกิทา  อนาคา  หรือพระอรหันตมันตองลกึซึ้ง  ละเอียด  และกวางขวางกวา 
เพราะมนัไดสมบัติที่มากกวา  มันเปนที่มหัศจรรยกวา  ถามันเปนอยางนี้อกีมนัตองไมใช 
มันตองเหนือกวานัน้  แลวพอปฏบิัติไปแลวมนัเปนอยางนัน้จรงิๆ  เพราะใน 
พระไตรปฎกเห็นไหม พระโสดาบนั สมาธิ ปญญา ๒๕% พระสกิทา ๕๐% พระอนาคา 
๗๕% พระอรหนัต ๑๐๐% สมาธิจิตนะ ๑๐๐%
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แลวก็ยอนกลับมาในมุตโตทัยที่หลวงปูมัน่บอกวาธรรมสถิตในหวัใจของใคร 
สถิตในหัวใจของปุถุชน  ธรรมะพระพุทธเจาสะอาดแตหัวใจเราสกปรก  ดวยความ 
สกปรกนั้นธรรมะนั้นสะอาดมันเปนไปไมได  ถาสถิตในใจของพระโสดาบนั  สะอาด 
ขึ้นมาหนอยหนึ่ง  สถิตในใจของพระสกทิา  สถิตในใจของพระอนาคา  ถาสถิตในใจของ 
พระอรหันตนัน่ธรรมะลวนๆ  ธรรมะที่ไมมีกเิลสเจอืปนเลย 

ทีนี้มนัความเปลี่ยนแปลงอยางนี้  พอมนัขึ้นมา  มันจะเขาใจขณะจิต  ขณะที่จิตมนั 
เปลี่ยน ฉะนัน้ สิ่งที่ครูบาอาจารยทานทดสอบกนัคุยกันก็ตรงนี้ ตรงทีว่า อาว ๑ วามา ๒ 
๓  ๔  ถาพูดถูกนะแลวถาคนเปนมนัตองพูดถกูหมด  แตถาเราไมเปนนะ  เราวาเราถกู  เรา 
พูดถูก แตคนเปนนะรู รูเลยวามันเปนอยางไร 

ฉะนั้นถาอยางนี้แลว  จะบอกวาอยาไปตืน่เตน  อยาไปตื่นเตนกับความรบัรูอะไร 
ทั้งสิ้น  ตั้งสติไว  และเผชิญกับความจริงตลอด ปจจบุันธรรม  เผชิญกับมันแลวใครครวญ 
มันดวยสติ  แลวไมตองตกใจไมตองคาดหมายไมตองหวังผล  อยาหวงัผลมากนัก  ถาหวัง 
ผลนะตัณหาซอนตัณหา 

ถาพูดไปถึงการปฏิบัติ  ครบูาอาจารยทานจะพูดบอย  เวลาปฏิบัตนิี่เหมอืนคนทีโ่ง 
ที่สุดเลย แตฉลาดนะแตตองโงที่สุด ถาเราฉลาดปบกิเลสมันจะซอนเขามาเลย คนโงที่สุด 
หมายถึงวาโลกนี้ไมมี สรรพสิง่นีไ้มมี มีเรากบักิเลสเทานั้นที่ปะทะกัน โงหมายถงึวาเปน 
อยางนี้คอือยาไปฉลาดรับรูเรือ่งของคนอืน่เขาหมด  อยาไป  ขณะเราที่ศึกษาเราอานตํารา 
พระพุทธเจาวาอยางนี้  พระสารีบุตรวาอยางนัน้  นีรู่ไปหมดเลย  แตถามาปฏบิัตินะ  ไปรู 
อยางนีเ้สร็จเลย 

โงที่สุดหมายถึงวาสิ่งที่รบัรูมาของครูบาอาจารยหรอืของใครวางของทานไว แลว 
จะมีของเรา!  ของเรา!  ของเรากับของกิเลสที่มนัปะทะกันเทานัน้  โงที่สุดคอือยางนี้คอื 
ความประสบการณของเรา  ประสบการณที่เปนปะทะกับกเิลส  ตรงนั้นนะ  ตรงนี้เทานั้น 
หนาที่เรามีแคนี้เทานัน้  ฉะนัน้สิ่งใดๆ  วางไว  เพียงแตเวลาออกมาหรอืเดินจงกรมจะ 
เปรียบเทียบได เขาเรียกอุบาย 

ตําราของครูบาอาจารยมนัจะเปนจุดประเดน็ใหเรา  เปนประเดน็ใหเราใชปญญา 
ฉะนั้นสิ่งที่เหน็  สิ่งที่รบัรู  มนัเปนอยางนีจ้ริงๆ  มันเปน มันเพราะอะไร  เพราะวาเริม่ตน
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เห็นไหม เราบอกเริม่ตนนับหนึง่จากจิตของเรา เริ่มตนนับหนึ่งกบัเรา เริม่ตนเริ่มจากเราที่ 
จิตมันมีกเิลส  ฉะนั้นพอมีกิเลส  เพราะเราเกิดมามีอวิชชา  มันตองเปนอยางนี้  มันตองเขา 
ไปชําระลางกัน 

เหมือนซื้อผักมาเลย  เราไปซื้อผักมาทําอาหาร  เอามาอันดับแรกซื้อผักมาแลวทํา 
อยางไรกอน  ลางใชไหม  ใครซื้อผักมาจะกินเลย  ก็ตองลางกอนใชไหม  จิตก็เหมือนกัน 
เริ่มตนของมนัเลย ทําความสะอาดของจิตกอน ทําสมาธิกอน เริม่ตนเลยซื้อผักมาตองลาง 
กอนแลวมาทําความสะอาดมนัตองมาสับมาลางมาสบัมายําจะทําอะไรกนิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เริม่ตนของจิต  จิตมีอวิชชาจะเปนอยางนี้กอนเลย  จะมรีูมเีห็นมี 
อะไรตางๆ ไป จะบอกวาไมมีไมได  เพียงแตมีแลว ปลอยวางๆ  ปลอยวางๆ  ปลอยวาง 
หมด  สติตั้งกับความจริง  แลวประสบการณเขามา  ทําตรงเขามา  ถูกตองแลวไมตองไป 
ตกใจ  จริงหรือปลอมไมตองไปตกใจตอนนี้  เพราะวาจริงหรือปลอมคิดวาถาเปนความ 
จริงเราจะไดมรรคผลนิพพานเลย 

ถาปลอมเราจะตกไปหากเิลสเลย มนัก็ไมใช เพราะจิตมีหนึง่เดียว จริงหรือปลอม 
คือแงมมุทีม่ันเลนกับเรานี่แหละ  กเิลสมันเลนกับเรา  ถามันเปนธรรมะทีเ่ราทําสมาธิ 
สมาธิกับสติดี  นั่นคอืตัวจิตจริงๆ  หมดเลย  แตถากิเลสมนัมกีําลังกวา  มันพลิกแพลง 
ปลอมหมดเลย 

ปลอมจรงิ เหรียญนะพลิกหัวหรือกอยเทานั้นเอง จิตมีอันเดียวคือเหรียญ มนัพลกิ 
หัวเราชนะ  มันพลิกกอยเราก็ถอย  แลวก็สูมันพลิกมันกลับใหได  พลิกมันกลับมันก็เปน 
หัวอัดมนัเขาไปอีก ถากําลังมันออนมนัก็พลกิกอยเลนเราอกี อนัเดียวแลวอันไหนจริงอัน 
ไหนปลอม แตเวลาคุยกนั เวลาศึกษาเห็นไหม เวลาถามันปลอมมนัจรงิ หมายถึงผลไงผล 
ที่มันเปน 

คําวาปลอมคอืกิเลสมนัสรางภาพ  คําวาปลอมกเิลสมันสรางภาพ  มนัสรางขึน้มา 
หมดเพราะ มนัมลีูกศิษยมาเลาใหฟงนะ สมัยเขาอยูกับหลวงปูดูลย หลวงปูดูลยสอนใหดู 
จิต ดูจิตเสรจ็แลวก็ไปหาหลวงปูดลูย กว็าเห็นจิตไง หลวงปูดลูยบอกไมใช อาการของจิต 
อาการของจิต  ไอเราก็ไปดเูฉยๆ  ดูแบบเซน  มลีูกศิษยเลาใหฟงอยูจะไปหาหลวงปูดูลย 
บอย
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ไปหาหลวงปูดูลยตีรถไฟไป  ไปถึงสรุินทร  ไปถึงก็ขึ้นไปรายงานเลย  “อาจารย 
ครับ อยางนั้นอยางนีค้รับ นีจ่ิต” หลวงปูดูลยบอกไมใช! ไมใช!  เพราะเรามนัเปนเปลอืก 
สมไง มันเขาไมถงึเนื้อ ไมใช ไมใช ไอเราก็งง แลวทําไมถึงไมใช? เราก็วาเราดูจิตมันก็วา 
คุมจิตไดหมดแลว ทานก็บอกวาไมใช ไมใช คือไมเขาถึงตัวจิต 

ไอดูจิตของหลวงปูดลูยนะ  แตถาสําหรับพวกเราอยางเราอยางหลวงตาอยางเรา 
เราจะบอกวาปญญาอบรมสมาธิคือดูเฉยๆ  มันเหมอืนกบัเรา  สมเราไปจับไวเฉยๆ  แลว 
เมื่อไรมนัจะทะลเุขาไปถงึเนื้อสม มันยากหนอยหนึง่ แตถาเราปอกเปลอืกมนังายกวา 

การปญญาอบรมสมาธิคือปอกเปลือกสม  คอืใชความคิดหาเหตุหาผลใชไหม  เอง็ 
คิดทําไม คิดแลวมีความทกุขไหม ความคิดอยางนี้คดิซ้ําคิดซาก คิดแลวมันกน็้ําตาไหล ก็ 
คิดอยูไง นี่ไงปอกเปลอืก ปอกเปลือกคือปญญาอบรมสมาธิ 

แตของหลวงปูดลูยเราก็จะคิดวาทานเปนอยางนี้แหละ  แตทานไมใชคิดวาปอก 
เปลือก  ทานใชวาดูจิต  แตเราถึงตีความวาการดขูองหลวงปูดูลยคือดูแบบบริหารจัดการ 
ไมใชดูเพง แตถาคนมันเขาใจผิด มันพิจารณา คําวาดูคือเพง เพงคอืกสิณ 

แตถาเราอยางเชนอยางนี้เรามีญาติเห็นไหมเขาสั่งใหดูแลญาติเราจะนั่งดมูันเฉยๆ 
เหรอ คําวาเขาฝากใหเราดู เราตองใหสตางคมันใชไหม เราก็ตองดูแลมันใชไหม เฮย ฝาก 
ใหดูหลานคนหนึ่งนะ  เออกูก็ดอูยูนี่  มันอดตายกูยงันั่งดูอยูเลย  มันไมใช  ใหดูหลานดวย 
นะ มันไมมีสตางคก็ใหสตางคมันใช มันไมมีจะกินก็ดูแลมันหนอย เขาใหดูอยางนี้ 

คําวาดู  ดูจิตมันใชวาดูเหมือนกันแตดูดวยวิธีการอยางใด  ดูแบบเราดูแบบผูใหญ 
ดูแลเด็กเหน็ไหม  เราดูแลมัน  เรารักษามัน  เราฝกฝนเขาใหเปนผูใหญขึ้นมา  แตถาเรา 
ไมอยางนั้นนะ ถาดูเฉยๆ ดูเพงนะ เสร็จ! เสร็จเลย! มันตีความหมายกนัอยางนีม้ันตีกนัไม 
ถูก  เพราะมลีูกศิษยไปหาหลวงปูดลูย  ทานพูดอยู  ไมใช!  ไมใช!  ไมใชคือมันยงัไมเขาถงึ 
ตัวจิต 

ถาเขาถึงตัวจิตเหน็ไหม  จิตแลวพอที่หลวงปูฝากไว  “จิตเห็นอาการของจิต”  ทาน 
พูดอยางนี้  หลวงปูดลูยนะ  “จิตเห็นอาการของจิต”  ทานไมไดบอกวาดูเฉยๆ  หรอก  แต 
เริ่มตนทานดู
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การดูของทานคือใหทําสมาธิ แตพอถึงสมาธิวิปสสนาทานบอกวา “จิตเหน็อาการ 
ของจิต  แลววิปสสนามนั  วิปสสนามัน”  ทานพูดอยางนี้เลยนะ  วิปสสนามัน  เราเช่ือ  เรา 
เช่ือถึงคนที่ทํางานเปน  เราเช่ือถงึพระอริยบุคคลที่ทานผานขั้นตอนมา  มันตองมีขัน้ของ 
สมาธิมีขั้นของปญญา ทุกคนเคยผานงานมาตองทํางานถูกตองหมด 

เพียงแตคําพูดเราพูดออกไปสอนเขา  เขาตีความถูกตีความผิดไง  ไอลูกศิษยมัน 
ตีความกนัผิด  พอตีความกนัผิดแลวมนัไปยึดมัน่ความรูของมนั  มันเลยสอนกนัผิดๆ  ไป 
ไง  โดยนโยบายทานคําพูดอนัเดียวกนัแตเราขยายความไมไดไง  คอืเราไมสามารถเอา 
คําพูดนั้นมาขยายความไดวาความหมายมนัแคไหน คือความหมายของทานนะกวางขวาง 

แตความหมายของเราเราลดหดใหมันเหลือแคนี้แครหูนูที่จะผานไปได ก็เหมือนตอนนี้ 
เหมือนกับที่วา เวลาเราพูด เห็นไหมทีพ่ระพุทธเจาบอกวากรรมฐาน ๔๐ หอง แตพระ 
บอกวาของคนอืน่ผิดหมด ของกูถกูคนเดียว อยางนี้ ๔๐ หองคือ ๔๐ ชองทาง 

คือไฮเวยมี ๔๐ ชองทางมันปฏเิสธหมดเลยนะ เหลือเสนทางเดียว มนัเปนไป 
ไมไดหรอก เพราะวาถาเปนครูบาอาจารยที่ทานเปนนะ ทานจะเขาใจถงึจริตนิสัยของคน 
แมแตเรา อารมณเรามันยังแปรปรวนทุกวันเลย แลวอารมณเราเดี๋ยวก็ดีเดี๋ยวก็ช่ัวเดี๋ยวก็ 
รายเดี๋ยวรอยแปดแลว คนทั่วๆ ไปละ 

คําวา ๔๐ วิธีการก็หมายถึงวาใครจะมนีิสัยอยางไรมนัเปดกวางไง แลวเราจะไป 
ปดใหเหลอือยูชองเดียวมนัถกูไหม นีไ่งความหมายของครูบาอาจารยทานกวางนะ ทาน 
เปดใหเรามีชองทางออกทั้งหมด โดยทานบอกวาดูจติๆ ดูจิตหรือรูจิต ใหรูจักจิตรูจกัจิต 
แลวจิตเหน็อาการของจิต จิตถึงไดวิปสสนา หลวงปูดูลยพูดอยางนี้ 

หลวงปูดลูยพูดของทาน แตความเขาใจของเราวาทานพูดอยางนี้แลวเราก็ตีความ 
อยางนี้แลวเราก็สอนอยางนี้ แลวถาเปนอยางนีเ้ราเหน็ดวย ถกูตอง เพราะมนัเปนสมถะ 
และวิปสสนา ดูใหสงบคือสมถะ การใครครวญนั่นคือวิปสสนา 

แลวถาพูดถงึแบบหลวงปูชาเห็นไหม ในสมถะก็มวีปิสสนาในวปิสสนากม็ีสมถะ 
ก็ใชอีกละ  เพราะอยางเชนเรา  เราทําสมาธิเราดูจิตกนั  แลวจิตไมสงบสกัทีเราก็ใชปญญา 
คิดไง  นี่ในสมถะมวีิปสสนาคอืใชปญญาไง  ใชปญญาอบรมสมาธิก็มีวิปสสนา  ใน
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วิปสสนาเหน็ไหม  เราทําวิปสสนาเราใชปญญาถาเราไมมีกําลงั  เราก็กลับมาที่พุทโธเหน็ 
ไหม 

ในวิปสสนามันก็ตองมีสมาธิดวย  มันตองมีอยูเพียงแตของเราเริ่มตนมนัยังทํา 
อะไรกําลงัมนัไมพอเราก็ทําสมาธิกันกอนทําพื้นฐานกันกอน  พอขึ้นไปแลวมันจะรู 
จังหวะของมันเอง  วาสมถะวิปสสนามนัจะกาวเดินไปพรอมกนั  คน  ๒  ขาซายขวาตอง 
เดินไปพรอมกนั ถาจะพูดอยางนัน้กถ็ูก 

แตเริ่มตนถาไมวางพื้นฐาน มันจะมัว่กันไปไง  วาอยางนี้เปนปญญา ปญญาคือฆา 
กิเลส  แลวมนักเ็ลยทิง้ฐาน  ทิ้งสมาธิ  พอทิ้งสมาธิมันเปนไปไมได  เหมือนคน  คนงอย 
เปลี้ยเสียขา  คนที่ไมมกีําลังใหมันแบกของหนักเปนไปไมได  แลวแบกของหนักนะ 
อริยทรัพย  อริยภมูิ  มันของหนกั  ดูสิทําบุญนะอยางทางโลกวานะสรางโบสถคนเดียว 
ไมไดนะ บุญเยอะเดี๋ยวจะตาย 

ในวิปสสนามันยิ่งกวาสรางโบสถนะมึง ถาไมมีกําลงัมันตายหมดนะ แตไมใชเรา 
ไมเช่ือสกัอยางหนึ่ง  ไอทีว่าสรางโบสถคนเดียวไมไดหรือจะเปนจะตายเราไมเช่ือเลยนะ 
ไมเคยเช่ือเลย  เพราะอะไร  เพราะเวลามนัภาวนามนัยิ่งกวานัน้  บุญกุศลมันยิ่งกวานั้นนะ 
เพียงแตมนัเปนโวหารของเขานะ 

โยม :  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะ จิตดวยหรอืเปลาครับ? 

หลวงพอ :  ถาถามอยางนี้ คําถามผิด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะจิตดวยเปลา 
เปรียบเทียบไดเลย ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ของเรานี่เปนอายตนะเพราะเรามจีิตใชไหม ตา 
หู จมูกลิน้ กาย ของซากศพนั้นเปนอายตนะไหม 

โยม :  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มันมารวมกันอยูทีจ่ิต 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทีนี้มนัก็ตองรูวามันเปนอายตนะ 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอนมันเปนอนัหนึ่ง  เพราะอะไร  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เห็น 
ไหม  มันตองมีใจเพราะอะไรรูไหม  คําวาอายตนะ  จะบอกวาอายตนะมันมี  ๖  ใชไหม
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อายตนะมี ๖๒ มี ๑๘ อายตนะเวทนาเหน็ไหม เวทนามี ๓ เวทนา ๖ เวทนา ๑๘ นี่ไงเวลา 
เราศึกษากัน  เราศึกษากันแบบวาศึกษากันเฉพาะตรงนี้ไงวาอายตนะมี  ๖  อายตนะ 
ภายนอก อายตนะภายใน 

โยม :  คือผมถามตรงนีว้า อยางทานอาจารยเทศนเมื่อกี้บอกวา ไดยินเสียงอยูแลว 
ไดยิน รูชัด ก็ลองฟงดู (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช  ใช  อายตนะ ๕ นี่นะมนัรวมลงที่ใจ  แลวเราหลบัตาหมด  ใจมันก็รูอยู 
ใจจรงิๆ มันคิดได ถาใจมันคิดไมไดนะ เวลาจิตเปนสมาธิ ทุกคนบอกสมาธิคิดไมได แต 
จริงๆ สมาธิคิดได คิดในสมาธิคือรําพึง ถาสมาธิคิดไมไดนะ เปนสมาธิอยู นึกวาเห็นกาย 
รําพึงใหเห็นกายมนัเหน็ไดอยางไร 

ทีนี้เวลาพูดกนัดวยหยาบๆ  ความคิดทําใหทําเปนสมาธิไมได  สมาธิคิดไมได  แต 
จริงๆ สมาธิคิดไดแตตองมันเปนปญญาอีกขัน้หนึ่ง 

ปญญาในสมาธิมันเปนปญญาอีกขั้นหนึ่งนะ  ทีนี้ถาจะมาพูดจะมาเขียนเปนทาง 
วิชาการ เถียงกนัตายเลย มันเถยีงกนัตายไงมรรคหยาบมรรคละเอียดไง 

ทีนี้คําวาอายตนะตองจิตดวยไหม ใช เรามองรูปแตเราไมไดคิด ตานี่เหน็รูปแตไม 
รูจักรปู เคยเปนอยางนี้กนับางไหม แลวไดยนิเสียงแตไมรูเสยีงอะไร เพราะไดยินเสียงอยู 
แตจิตมันคิดเรื่องอืน่  ตาหูจมูกลิ้นกายรับรูขอมลูแลวตองสงขอมูลเขาไปที่ใจ  ถาใจมนั 
รับรูอายตนะใชงานไดปกติ ถาใจไมรับรูไดยนิสักแตวา 

โยม :  คือวาวนันัน้ฟงทานอาจารยเทศนที่วา บอกวา.... (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทั้งนี้สิง่ที่รับรูมีไหม...(เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ไม จิตไปรับรู รับรู ไอการเขาผีเขาทรง เขาเรียกวา จติมันซอนกนัไง เรามี 
จิตอยูเรามีความรูสึกอยู มนัมนีะ มีคน เด็กมันตายไปแลว เด็กมนัตายไปแลว แลวกระสือ 
มันเขาทับไง  โบราณมนีะเมื่อกอนโบราณมี  พอแมเขาเลาใหเราฟงเอง  เขาบอกแปลก 
ญาติเขานี่แหละ
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กลางวนัจะไมมากนิขาวมันจะนอนซมเลยนะ  พอกลางคืนมัน  โอโฮ  ของมอีะไร 
มันกนิหมดเลย  แลวมนัก็ไปนอนอยูอยางนั้น  กระสือ  เด็กคนนี้ตายแลวแตมันเขามาทับ 
ฉะนั้นพอเสรจ็แลวนะ โบราณเขาเชื่อกนัเรื่องนี้ เขาเลยไปเอาหมอคุณไสยมาเอาออก 

พอเอาออกปบนะ ศพนี่เนาหมดแลว แตขณะที่จิตมนัอยูนะ  ยงัเคลื่อนไหว ยงักนิ 
ขาวไดอยู อนันีก้ระสอืเขา แตคําที่วาเวลาประทบัทรงเห็นไหม เวลาประทับทรงนะ เวลา 
ที่เขาเขาเจาเขาทรงนะ  มนัซอนกันไง  เหมือนเรานี่เปนเจาของบาน  เราเปนเจาของบาน 
เรารักษาเราเอง  แตใจเราออนแอไง  เขาขอมายืมใชรางเรา  เหมือนกับ  เหมือนอยางที่พูด 
เมื่อกี้ที่วาจิตไมมี ๒ ดวง อยางนี้มนัเหมือนกับ ๒ ดวง 

ถามันประทับทรง  ประทับทรงจริงๆ  นะ  แตประทับไปประทับมาเราเปน 
อุปาทานละ  เรามอีาชีพเปนคนทรงเจา  แขกมาทุกวนัเลย  มาถึงก็ประทับทรงประทบัทรง 
เลย  แลวบางที  มา  แขกมามนัประทับไมเขาทําไง  เราก็ตองทรงกเูองไง  มนัไมมีหรอกผี 
คนไหนจะวางมาเรยีกใหมงึใชตลอดเวลาไมมีหรอก 

ทีนี้จะบอกวาถามันประทบัทรงอยางที่วาทีม่ันเขา มนัเขาแลวที่เวลามันแสดงออก 
ไง  แลวเวลาเขาใหออกมันกอ็อกไดเหน็ไหม  พอมันออกไปแลวคนนัน้ยงัอยูเห็นหรือ 
เปลา มนัซอนกันนะ เวลาเราไปขอขนัธ ๕ กันนะ ทีว่าตองไปขอขนัธ ๕ มันเพราะจิตเรา 
ออนแอ 

อยางนีน้ะมนัจะเขาผลของวัฏฏะ จิตมอียูเยอะแยะไปหมดเลย แลวอยากเกิด แลว 
ไมมีทางที่จะเกิดได  เพราะมันไมมบีุญกุศล  ทนีี้ไมมีบุญกุศลเขาก็หิวกอ็ดอยาก  ถึงเวลา 
ประทับทรงเราเพราะอะไรรูไหม  ดูสิเวลาเขาทรงกนิไกที  ๕  ตัว  ๑๐  ตัว  กินเหลาที  ๑๐ 
ขวด ๒๐ ขวด หิวมากนะ 

ไอคนที่วานะเราอยูในเหตกุารณ พออาจารยไท อยูที่อาจารยไทเขาภูนก  “เฮย มึง 
ช่ือไอแดงนี่หวา  มึงเปนควาญชางอยูสุรนิทร  ไหนวามึงเปนสมเด็จโต”  มันพูดอยางนี้นะ 
มันพูดอยางไรรูไหม  “โอย  ถาอาจารยรูจักผม  ผมกจ็ะไปแลว  แต!  แตขอเหลาขวดหนึง่ 
ขอไกตวัหนึ่ง”  ตองเอาใหมันนะ  แหม  มนักนิใหญเลย  กนิเสรจ็แลวมันก็ไป  พอมนัไป 
แลวก็ออกจากรางไปเลย
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สิ่งอยางนี้ไสยศาสตร  สิ่งที่เปนความลึกลับซับซอนเรื่องจิตทีม่ันซอนกนัอยู  มัน 
เยอะแยะไปหมดเลย  แต  แตเรื่องอยางนีน้ะมนัไมใชเรื่องการชําระกิเลสไง  มันมีอยูจริงๆ 
พวกไสยศาสตรพวกจิตวิญญาณ  มันทับซอนกนัอยู  แตศาสนาเราตรงนี้  ทําไม 
พระพุทธเจาเทศนสอนเทวดา อินทร พรหม ใหสิ้นกเิลสไดละ 

จิตที่ไมมีราง  เทวดาฟงเทศนพระพทุธเจายังเปนพระอรหันตได  แตมันก็ตองเปน 
บารมีของพระพุทธเจาใชไหม  อยางบารมีของครูบาอาจารยเราหลวงปูมัน่เหน็ไหม 
เทวดามาฟงเทศนตลอด 

ทีนี้พูดอยางนี้คําวาอายตนะ  อายตนะมนั  พระพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจาพระ 
ปจเจกพุทธเจากร็ูอยางนี้  รูหมด  แตไมไดบัญญัตมิาเปนศัพทที่เรามาคุยกนัวาอายตนะ 
ขันธ ๕ แตพระพุทธเจาบัญญัติ บัญญัติหมายถึงวาพระพุทธเจาเขาใจเรือ่งโครงสรางของ 
รางกายเราหมด 

เรื่องโครงสรางของรางกายกับจิตใจทีม่ันซอนกันอยู  ทีนี้ทานอธิบายออกไปทาง 
วิชาการ  ใหเปนการศึกษา  ศึกษาใหเขาใจไง  ศึกษามาแลวมนัตองปฏิบัติใหเห็นจริงดวย 
และอายตนะอยางที่พูดเพราะคําพูดอยางนีถ้าศึกษาอยางนี้ ในพระไตรปฎกมี 

พระนีน่ะ ศึกษาแลวยังไมรอบรู เชาก็ออกบิณฑบาตไปเจอพวกเดียรถียไง แลวไป 
พูดกับเดียรถีย เดียรถียเขาไมเช่ือเรือ่งนี้  เวทนา ๒ เวทนานี่ พอกลับมา พระพุทธเจาบอก 
โมฆะบุรุษ ถาไมรูอยาไปเถียงกับเขาเสียหนาไง ทีนีค้ําวาอายตนะ ถามันเราเขาใจใชไหม 
แตไปพูดกับพวกเดยีรถยี อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ 

อายตนะภายในอยางทีว่าถามีใจ ใจรับรูไง หู จมูก ลิน้ กาย ใจ อายตนะภายนอกก็ 
เรื่องของความสมัผัส  จากลิ้น  หู  สัมผัส  แตจิตมันไมมมีันสมัผัสได  อายตนะภายนอก 
อายตนะภายใน ไออยางนี้ตองไปชนกับอภิธรรม อภิธรรมจะบอกเลย อยางนัน้ๆ  ทนีี้จะ 
บอกวาของอยางนีท้างทฤษฎีพระพุทธเจาบัญญัติไวเยอะมาก  แลวเราไปพูดจุดใดจุดหนึง่ 
ลมเลย 

โยม :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  จริง
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โยม :  อายตนะ ๕ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ใจมันกลวั  ตัวรู  ใจของพระอรหนัตอยางนี้รูไดเลย  อยางผีเขา  อยางนี้รูได 
อยางไร โดยไมตองใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย....(เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช  พูดถึงประสาเราจะบอกถาคนรูจริง  มนัก็เหมือนกับพวกหมอ  รูจรงิ 
เรื่องโรคภยัไขเจ็บมันจะรูไดหมด  แตสําหรับเราไมใชหมอ  เราก็จํามา  เรารูไดเปนบาง 
โรค  ใชไหม  ทนีี้เราจะเทียบกบัอายตนะนี่ไง  ถาเรายึดแตอายตนะภายนอกใชไหม 
อายตนะตองมี ๖ มันกจ็รงิ จริง แตมันมีขั้นละเอียดกวานี้ไปอีกไง มนัมี ๑๖ มันมี ๘ มี ๑๖ 
มี ๒๔ มีรอยแปดเลย 

ทีนี้มรีอยแปด  มันกระบวนการของจิตทีม่ันทํางานไง  ทนีี้ถาเราไปพูดอนัใด 
อันหนึง่ลอ็กตายตัว ไอคนที่สังเกตไดคนที่ภาวนาไมเปนมันเปนอยางนี้ไง มันเปนอยางนี้ 
พอพูดถงึสูตร  ตายตัว  ถึงสูตร  พอเขาขยับปบผิดละ  แตถาพูดเปนความจรงินะ  อาวสูตร 
ใช  ขางนอกขางในละ  ขยายความได  คือมนัจะเกี่ยวเนือ่งกันไป  มนัจะหยาบละเอียดกัน 
ไปมันจะไมขัดแยงกัน มนัจะรูเรือ่งไปเรือ่ยๆ  อธิบายไดถูกแลวเราจะไมติดขดั 

โยม :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช ใช ใช มันมี มันมีอะไรนะ มีผลโตกลบัมีสวน มแีบบวามีทั้งขาขึ้นและ 
ขาลองไง ศีล เวลามนัรองรบั รองรบัภพ รองรบัถึง อยางเชน อยางเชนพวกเรา เราปฏิบัติ 
ศีล ๕ เปนพระโสดาบันไดแลว พอแลว ศีลรองรบัพอแลว ปุถุชนเปนพระโสดาบันได 

แตนี้มีแนวกลับ  แนวกลับหมายถึงวาถาเปนพระละ  เปนพระนะ  เปนพระมีศีล 
๒๒๗  ฉะนั้นพระถาปฏบิัติแลวพระตองมีทางกวางขวางสะดวกกวา  จรงิไหม  เพราะศีล 
ถาศีลเรานอยการระวังมันนอยกวา  คือจะบอกวาโอกาสทีม่ันจะปฏิบัติไดงายไดยากไง 
แตถาพูดถึงผลมนันะ ผลของมันนะ ใช 

ทีนี้ถาพูดถงึมนัประสาเราโอกาสที่เรามมีนักวางขวางกวา  มนัตองดกีวาคนที่ 
โอกาสนอยกวาเปนธรรมดา ฉะนัน้  ไออยางที่วาเปนพระอรหนัตแลวตองมนัเปนบงัเอิญ
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ที่พระพาหิยะทีโ่ดนควายขวิดตายมันเปนบุญเปนกรรมของเขา  ในปถุุชนมีพระอรหันต 
นะ  พระสุทโทธนะทีเ่ปนฆราวาส  แลวอยางของเรา  อยางของเราจะวาเปนฆราวาสไหม 
เห็นไหมแมชีแกว แมชีแกวเปนพระอรหันตเด็ดขาด 

โยม :  สม เปลอืกสม สติคอืตัวไหน (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เยอะแยะ  พระอรหันตกับปถุุชน  สมกับเปลือกสมมนัเปนอาการของ  เขา 
เรียกอะไรนะ  กริิยาคือกิริยาของจิต  การทํางานของมนั  การทํางานกระบวนการของ 
ความคิดทีเ่วลาเราจะพูดกับพวกนกัวิทยาศาสตร นักวิทยาศาสตรบอกวา ความคิดหรือสิง่ 
ตางๆ เกิดจากสมอง เพราะอะไร เพราะเขาพวกหมอเขาใชเขารักษาคนไขใชไหม 

สมองขางซายควบคมุประสาทขางขวา  สมองขางขวาควบคุมประสาทขางซาย 
การตอบสัมผัสของรางกายใชไหม  ชีพจรมันจะจับเห็นไหม  คนเปนคนตาย  เขายิ่งศึกษา 
เขาไปยิ่งมั่นใจใหญเลยวาทุกอยางกระบวนการควบคุมมนัตองอยูที่สมอง 

ทีนี้ปฏิบัตไิป  ถาเปนสมองแลวปฏบิัติไปแลวถาสมองมันตายละ  พวกเจาหญิง 
นิทราละ  พวกทีน่ิทรานอนอยูนั่นนะมันตายหรอืยัง  ทีนี้พอถาอยางนั้นปบพอประสาเรา 
มันกก็ลับมาที่จิตแลว  ถากลับมาทีจ่ิต  จิตมันทํางานอยางไร  นี่กระบวนการของมนัใช 
ไหม กระบวนการของมนัที่ถาเปนปญญาวมิุตติมนัจะเห็นกระบวนการของมัน 

เห็นกระบวนการของมันแลวแยกแยะกระบวนการของมนั  พอแยกแยะขึ้นมามนั 
ก็เหมอืนเราซักเสือ้ผา เสื้อผานี่มันสกปรกใชไหม ถาเราไปซักเสื้อผาแลวผาสะอาดขึ้นมา 

พระอรหันต  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  ขันธที่สะอาด  ความคิดของพระอรหนัต 
สะอาด  เพราะความคิดไมมอีวิชชาไมมีมารมันจะสกปรกไดอยางไร  แตความคิดของเรา 
ที่เสื้อผาที่สกปรก  สกปรกออกจากความคิด  ความคิดคือความคิดทีม่ันออกมาเปนขัน 
ธมาร  นี่ขันธมารไง  พอขันธมารมันสกปรกมาจากไหน  สกปรกมาจากอวิชชา  สกปรก 
จากอวิชชาใชไหม ทีนี้คําถามจะตอบวาสติอยูทีไ่หน 

ทีนี้ไอที่วาสม-เปลือกสม  มันเปนรูปธรรมที่จะเห็นวาจิตมันมีเปนอยางนีไ้ง 
ความคิดของเราที่วาเราละเอยีดๆ  มนัเปนความคิดมันตองมทีี่มาที่ไป  ทนีี้ทีม่าที่ไปของ
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ความคิดมนักเ็กิดจากตวัจิต  ตัวจิตไมใชความคิด  นอนหลบัอยูหรือไมไดคิดอะไรเลยจิต 
มันอยูไหน เวลาคิดขึน้มาทําไมมีความคิดขึน้มา 

ทีนี้พอเราพอความคิดทําใหคนบริหารจัดการตองแบกตองเบียดตองใชความคิด 
หมด  นี่การบริหารจัดการทางโลกตองใชความคิดหมด  นี่เราจะบริหารจัดการเรื่องกิเลส 
แลวไมใชความคิดจะใชอะไร  นี่ความคิด  ความคดิโดยธรรมชาติมนับริหารจัดการทาง 
โลกได แตมนับริหารจัดการกเิลสไมได 

เพราะ! เพราะกิเลสเปนคนคิด เพราะกเิลสเปนคนคดิมันจะใหบริหารมันไหม มัน 
จะใหจัดการมันไหม  เราถึงตองทําความสงบเขามากอนไง  เพื่อไมใหกเิลสมกีําลังทีจ่ะ 
เปนเจาของความคิด มันถึงตองตั้งสติเหน็ไหม 

สติไมใชทั้งสม ไมใชทั้งเปลอืกสม สติก็เปนสติไง จิตก็เปนจิตไง ขันธก็เปนขนัธ 
ไง  ทีนี้สติสติมนัเปนมรรคเห็นไหม  มหาสติ  สติเห็นไหม  มรรค  ๘  มีสติ  ทีนี้สตเิราเกิด 
ขึ้นมาโดยธรรมชาติปุถุชนมีสติ  ถาไมมีสติเปนคนบา  แตเปนสติเปนสมาธิของปุถุชน  ที 
นี้พอตั้งสตขิึ้น สติมหาสติ สติไมใชจิตมันเกิดจากจิต สติเปนการระลึกรู 

เราตั้งใจขึน้มานี่สติ ทุกคนตั้งใจ พอตั้งใจอยูพักๆ หนึ่ง ไมคิดเรื่องอืน่ ความตั้งใจ 
ก็นอยลง  สติเกิดจากการระลึกรูคือตัง้ใจขึน้มา  นี่ไงธรรมะทีม่ันมา  ธรรมะจะมีมามนัมา 
จากสัจธรรมพระพทุธเจา แตมันยงัไมมีในเรา ไมมีในเรา 

ถาสติของพระอรหนัต  โดยความสามัญสํานึกเราขยับตัวเราตองรูสึกตัวใชไหม 
จิตมันเปนธรรมธาตุ แลวเวลามนัจะคิดออกไปมันตองขยบัตัว จริงไหม ถาไมขยับตัวมนั 
จะเสวยอารมณไดอยางไร มนัจะสงพลงังานนี้ออกไปที่ความคิดไดอยางไร 

ความคิดมนัไมมีฐานไมมีตวัคิดมนัจะคิดไดอยางไร  พอขยับตวัสติมนัพรอม 
ฉะนั้นพระอรหันตถงึสติเปนอัตโนมัติไง  สติ  หลวงตาพูดอยางนี้  ทานบอกเห็นไหม  ดู 
รางกายสิ  เดินไปจะหกลมกมกราบนะ  ทานพูด  รางกายนี่จะหกลมกมกราบนะ  แตใจไม 
เปน ใจไมเปน ใจสวางไสว สติพรอมไง สติความรูสกึพรอมกนัหมดเลย
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แตรางกายมันจะหกลมกมกราบมันไปไมไหว  เพราะมันเสื่อมสภาพ  รางกายคน 
มันเสือ่มสภาพเปนธรรมดา  แตธรรมธาตุไมเปนอยางนั้น  แตมนัอาศัยรางกายนี้อยูมนั 
แสดงออกไมได เพราะวาเครื่องแสดงเครื่องที่จะใชมันไมไหว มันไปไมได 

เวลาทานมาฉันเสร็จ  เขาตองพยงุขึ้นไปนัง่บนรถนะ  พอนั่งบนรถกอลฟนะนัง่ยิม้ 
คือไมไดใชรางกายแลว  หวัใจมันผองใสไง  สังเกตไดเวลาจะกลบัเราดูทวีีทุกวัน  เวลาจะ 
สงเขากลบักุฏิ ตองพยุงขึน้ไปนั่งบนรถนะ ไปไมไดเลยนะพอนั่งบนเบาะปบ ยิ้มแปนเลย 
เพราะมนัไมไดใชรางกายแลว  หัวใจนี่สุดยอด  แตรางกายมันไปไมได  เวลาขึ้นรถกอลฟ 
แลวเห็นไหม ยิ้มแฉงเลย แตเวลาเดินเดินไมไดนะ ตองพยงุที ๔-๕ คนนะ มันคนละเรือ่ง 
กัน 

นี่มันถึง  ถามนัสติมนัพรอมหมด  แตทานบอกวาทานเผลอ ทานนัน่  เผลอสงัขาร 
ความคิดความปรงุความแตงไมใชจิต ไมใชธรรมธาตุ ตัวธรรมธาตุไมเคยเผลอ แตมันไม 
ออกทํางาน  ทานจะบอกวา  ดึงมนักไ็มออก  ถามนัไมทํางานก็ตัวสจัจะความจริงมันอยู 
ของมัน นิพพานอยูมีความสุขจะออกไปทําไม 

แต!  แตหนาที่เพราะวาญาติโยมเขามา  จะตองใหพรเขา  โดยประเพณีก็ตอง 
ออกไปใหพร มนัออกไปนี่ไงมนัเผลอตรงนี้ไง ความคิด มันตองไปอาศัย ทานบอกเลยวา 
เวลาจะคิดเหมอืนแบกหามทอนซุงความคิด ความคดิ ขันธ ๕ ไมใชจิต 

เวลาเราแบกหามมนัจะหนักมาก เวลาจะคิดนีเ่หมอืนเราตองไปแบกหามซุงขึน้มา 
แลวเอง็ไปหามนัไหม  ทีนีบ้างทีมนัก็ไมอยากไปมนัเผลอ  ใชไหม  กจ็ับผิดจับถูกไง  หาม 
ทอนผิดไง  ก็เลยใหพรผิดไง  เขาวาพระอรหนัต  แตมันตองสจัจะมันตองใครครวญเขา 
มานะ 

ทําตรงนัน้เขามาแลวมนัจะเหน็พระโสดาบันจะรูไดระดับไหน  สกิทารูไดระดบั 
ไหน อนาคารูไดระดับไหน พระอรหนัตรูไดระดับไหน ถายังไมเปนพระอรหนัตนะ พูด 
เรื่องจิตผิดหมด  มนัพูดไดแคพระอนาคา  อนาคาละขันธ  ๕  ขันธอยางละเอียดแตตัวจิต 
ผองใสมนัยังไมรูจักและมันยังละไมได
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เวลาหลวงตาไปพูดกับหลวงปูบัว “อาว วามา ๑ ๒ ๓ อาว วามาสิ” “จบแลว” “วา 
มา  วามา”  มันไปไมถงึที่สุด  ถาถึงที่สุดแลวมันจะรูตรงนี้  รู  รูทีว่าจิต  ตัวธรรมธาตุ  ตัว 
นิพพานมันเปนอยางไร แลวนิพพานมีไมมีนะ 

โธ  เวลาเปนนะสมมุติวาไมมีเลยนะ  เฮย  ไมมี  แลวไมมีใครพูด  แลวรูไดยงัไง 
ไหนวานิพพานไมมี  แลวพวกมงึวาไมมี  ก็มงึวาไมมีแลวมงึนัง่อยูนี่แลวมึงวาไมมีได 
อยางไร  อาว  แลวถามึงมีแลวทําไมมงึไมไปยุงกับเขา  อาว  ก็กูยุงไมไดเพราะมนัไมใช  นี่ 
ถึงบอกวาใช เวลาพอบอกพระอรหนัตนี่ สติเปนอัตโนมัติ ตอนฝกนี่สติตองสรางขึ้นมา 

คําวาอัตโนมัติหมายถงึตัวมันเอง มโนสัญเจตนาหาร มโนวิญญาเณป นิพพินทะติ  มโน 
สัมผัสเสป นิพพนิทะติ  เพราะมนัทิ้งมโนมาแลวมนัทิ้งภพเขามาแลว มันทิ้งตัวใจเขา 
มาแลว อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจจฺึสูติ ตัวจิตเปนตัวนิพพานไปแลว ตัวจิตตัวมโม ถามโนตวั 
ใจ ไดทําลายตัวมนัเองแลว มันไมมีอะไรแลว 

โยม :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  คําวาถาพูดอยางนีน้ะ  ถาตอบทางวิชาการผิด  เพราะสติเปนสมมุติ  ใช  สติ 
เปนสมมุติ  เปลา  เราจะบอกวามันผิดตรงนี้ไง  มันตอบผิด  ถาตอบผิดทางวิชาการมันผิด 
ตรงนี้  ถาสติเปนสมมุติ  สิง่ที่สมมุติมนัจะเขาไปอยูในนิพพานไดอยางไร สิ่งที่เปนสมมุติ 
จะเขาไปอยูในวิมุตตไิดอยางไร ถามีสมมุติเขาไปอยูในวมิุตติมันก็ไมใชนิพพานนะสิ 

โยม :  เพราะวานกัวิชาการสวนมาก...เขาพูดอยูวา 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  อา อยางสมมุตวิา พระอรหันตตองไมอยาก เขาบอกไมอยากทุกอยางเลย 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ไมใชๆ  ....ไมอยากทานอาจารย  ใชความอยากจะนพิพาน  ก็เปนกิเลสตวั 
หนึ่ง ไมใช มนัคนละเรื่องกันเลย มนัเปนของด็อกเตอรอะไรก็ไมรู
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หลวงพอ :  ผิดหมด คําวาผิดหมด  เราถึงบอกวาเรื่องนีน้ะ มันเรือ่งของมมุมอง เพราะ 
เราดูยอนกลบัไปตั้งแตเขาแปลบาลีกนัเลย  หรือใครที่บอกวาในสังคมไทย  แปลบาลีผิด 
มาก็เลยผิดแบบตกกระไดพลอยโจน เชน คําวาอากาศ อะไรนะ ดิน น้ํา ลม ไฟ ใชไหม 

คําวาอากาศ คําวาอากาศไมใชอากาศ ดินน้ําลมไฟ ลมคือลม อากาศ คืออวกาศ นี่ 
พอตีคําอากาศวาผิด เพราะอะไรรูไหม เพราะในธาตุ ๖ ธาตุ ๔ แลวก็ธาตุ ๖ ธาตุ ๖ มันมี 
ธาตุรูกับอากาศธาตุ อากาศธาตุคืออากาศในโพรงกระดูก 

ทางนักวิชาการเขาบอกวาเถรวาทในสงัคมไทยตีความหมายผิด  พอผิดปบ  สอน 
กันมาผิดๆ  สังคมก็ยึดผิดมาแลว  ก็จงึมากลบัอีกไมได  ก็เลยตีวา  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ลมคือ 
อากาศ ออกซิเจนเขาไมถอืวาอากาศ อากาศเขาถือวาอวกาศ 

โยม :  เปนความวาง 

หลวงพอ :  ใช  เพราะมันตีความผิด  แลวนี่เราจะยอนกลบัมาตรงนี้ไง  ทางนักวิชาการ 
ตรงนีเ้ขาบอกวาทางวิชาการที่เขาศึกษากันละเอียดแลวนะ  เขาจะรูวาศัพทที่ใชในสงัคม 
เถรวาทมนับัญญัติมาผิด คือแปลมาผิด แตศึกษามาจนสังคมยอมรับกันไปแลว แตนี้คําวา 
อยากนี้ไง คําวาอยากนีโ่ดยตามสามัญสํานกึนีอ่ยากนี้คือตัณหา ทุกคนวาผิดหมด 

ทีนี้หลวงตาทานบอกอยากเปนมรรค  เราถึงมองตรงนี้ไง  มองวาหลวงตาทานใช 
ชีวิตทานทั้งชีวิตเลยตอตานคํานี้  จนเดี๋ยวนี้ทางวชิาการเขาบอกวาอยากที่เปนกามฉนัท 
ความพอใจ  ความพอใจ  เมื่อกอนเขากถ็ือวาเปนความอยาก  เขาบอกกามฉันทนี้ไมใช 
อยากมนัเปนมรรค ทางนักวิชาการเขาเริ่มจะวเิคราะห เริ่มจะมีการโนมเอยีงมา 

โนมเอยีงวาถาอยากทั้งหมดเปนกเิลสทัง้หมด ไมใช! อยากในตัณหาความทะยาน 
อยาก  อยากนัน้คือกิเลส  อยาก  อยากพนทุกขอยากจะไปนิพพานไมใชกิเลส  เปนมรรค 
เปนเปาหมาย  ถาไมมเีปาหมายอยางนัน้  อยางที่เราพูดตอนเชา  ยุทธศาสตร  ถาไมมี 
ยุทธศาสตรไมมีเปาหมาย 

บารมี  ๑๐ ทัศ  อธิฐานบารมี  พระโพธิสัตวจะเกิดไดอยางไร พระโพธิสัตวเกิดได 
อยางไร พระโพธิสัตวตองตั้งเปาหมายใชไหม แลว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ตองมีความอยากนําไหม ไมมไีมไดใชไหม แลวมนัเปนผลลบตรงไหน



คณะศรัทธาเชา ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๑ ๒๘ 

นี่ตรงนี้เราดอูยู  เราดูอยูเพราะอะไร  เพราะคําพูดของหลวงตา  อยากทีเ่ปนมรรค 
เมื่อกอนฟงใหมๆ  ขัดหูนะ  สังคมไทยฟงแลวแปรงๆ  เพราะอะไร  เพราะสังคมไทย 
ตีความกนัมาวา อยากเปนกเิลส แตเพราะไมมีใครรูจริงไง เพราะตางคนสงัคมตาบอดกนั 
หมด พอสังคมตาบอดกันหมด สังคมก็เช่ือตามๆ  กนัมานีเ่ปนพุทธพจนนะหามเถียง  มนั 
จะเปนกรรม  เปนพทุธพจน  แลวก็ตีความกัน  อางพระพุทธเจาไง  บีบคอใหพวกมึงเช่ือ 
แลวก็เช่ือตามๆ กันมา 

แตพอมีผูรูจริงขึน้มา เพราะเราฟงหลวงตาพูดบอย หลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมัน่ 
วาหลวงปูมัน่ทานจะเอาแตพระ  ถาโยมมาทานจะเทศนเปนครัง้คราว  อยางเทศนที่วัด 
เจดียหลวงเห็นไหม  เทศนเปนงานเปนการทานกเ็ทศนอยู  แตเวลาอยูวัด  เวลามีญาติโยม 
มา หลวงปูมั่นบอกวาใหหลวงตาเปนคนรบัแขกนะ 

เวลาโยมมานะทานบอกวามหารับเถอะ  มันประสาเรานะมองในแงมมุของพระ 
อรหันต มองในแงมุมของธรรมะ โทษนะ พวกนีจ้ะรูไดอยางไร พวกนี้มาเอาอะไรกัน ก็ 
มาวิ่งเลนไง พวกนี้มากม็าวิ่งเลนวัดสนุกๆ เทานัน้ละ ไปพูดธรรมะอะไรกัน มนัเสียเวลา 
คนพูด ทานก็ลกุหนี ทานลกุหนีเลยนะ  เพราะมนัประสาเรานี่โลกจะรูไดอยางไร โลกจะ 
เขาใจอะไรกนั 

ฉะนั้นพอโยมมา ถาโยมมาถามทานนะทานลุกหนีเลย แลวพูดกับหลวงตา หลวง 
ตาเลาใหฟงเอง  บอกมหาจัดการซะ  เพราะมหามีวฒุิมหาไง  คุยกับโยมเขาใจงาย  มหา 
จัดการเลย ทานลุกหนีเลยนะ 

แลวเวลาหลวงปูขาว มาใหมๆ  เรายึดคตินี้ พูดใหพวกนี้ฟงบอยๆ หลวงปูขาวพูด 
เอง  เพราะหลวงปูขาวพอรถบัสเขามา  อยูทีถ่้ํากลองเพล  ทานจะหนีขึน้ไปบนเขาเลย  พอ 
รถกลบัแลวทานถึงลงมา เขาไปถามวาทําไมหลวงปูทําอยางนัน้ละ ใหมนัมาสักสองแสน 
คนนะ สอนมนัสองแสนคน มนัจะรูสัก ๒ คนไหม สองแสนคนสอนไปเลยนะ เทศนไป 
เลยทกุวนัๆ  สองแสนคนจะรูไดสัก ๒ คนไหม 

จะบอกวาคนที่ผานวิกฤติ คนที่ภาวนามามนัยากจริงๆ นะ มนัสุดฤทธิ์สุดเดชพวก 
เราเลยละ  แลวอยางพวกเราพอศึกษาแลวใชไหม  ทกุคนพออยากไดอยากเปนใชไหม  ก็
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คิดแบบทํางานแบบบริษัทนะ  สรางบริษัททํามาหากนินี่ไง  ยังมีโอกาสไดรวยนะ  ปฏิบัติ 
นี่มนัยากกวานั้นหลายเทา หลายเทา ถาคนปฏิบัติแลวมันจะรูตรงนั้น 

นี่ยอนกลบัมาตรงนี้ไง ตรงที่หลวงปูมัน่ ชีวิตทานทัง้ชีวิตเลยทานเอาพระ แลวเรา 
เห็น  เราเห็นทานคิดของทานนะ  คือนโยบายของทาน  ทานจะเอาพระ  เอาพระ  เอาพระ 
แลวจรงิๆ แลว เราไปศึกษาประวัติของทานนะ ทานโดนไล โดนบังคับ โดนอะไรเพราะ 
มันไมมีใครเลย 

อยางที่หลวงตาทานพูดทานจะไมพูดเรื่องนีเ้ลยนะ  เรื่องแลวแลวกันไป  ใครจะทํา 
อยางไรทานจะพูดแตเรื่องธรรมะ  ใครทําอะไรแลวกันไปทานไมยุงเลย  เพราะทานทํา 
ของทานอยางนั้นอยางเดยีวเลย  แลวผลออกมาคอืวาลูกศิษยทานเปนพระอรหนัตเยอะ 
มาก 

เพราะทานเอาเวลามาปลกุปนกับพระตลอด  ปลุกปนกับคนทีม่ันมุมุงมั่นมา  มัน 
จะเอาจริงเอาจังของมันมา  แลวทานกม็ีของตอนรับมุงมัน่กับมัน  เอากับมัน  ไดมา  ๒๐- 
๓๐ องคพระอรหันต แลวก็มาเผยแผกัน มนัเปนหลกัเปนเกณฑขึน้มา 

แลวตอมานี้ก็มาหลวงตา หลวงตาใหมๆ นะ โธ โยมนี่ไลออก! ไลออก! ไลออก! 
ไลออก!  โยมนีเ่ขาไมติดเลย  เมือ่กอนอยูบานตาดใครเดินตามหลังไมไดเด็ดขาด  ทานไป 
ไหนนี่ โอโฮ จะไมมีใครเขาไปใกลไดเลย อยูคนเดยีวตลอด แลวพอมาถึงไทยชวยไทย 

เราพูดกับพวกโยมบอย พูดกบัพระดวยกนันะ พระทีคุ่นเคยกันนะ 

เฮย มึงเช่ือไหมวาทานจะทําอยางนี?้ คือชีวิตเมื่อกอนทานไมเปนอยางนี้เลย 

มึงเช่ือไหมวาหลวงตาจะเปนอยางนี?้ 

แตทีนี้ถาพูดถึงถาคิดแบบทานนะ ทานก็ทําเพื่อพระมาเยอะแลว ถึงเวลาแลว ก็ถึง 
เวลาของโลก  นี่ทานออกมาโลกเยอะมาก  นี่พูดถึงเวลาที่วาจิต  สติ  พวกสติกบัจิตอะไรนี่ 
มัน  ถารูแลวมันเปนอีกอยางหนึง่  มันรูไดยากเราถงึพูดไง  เราฝากพระไป  พูดถึงที่วา 
อาจารยสุดใจ ที่ทานพูดธรรมบทในวิทยุ
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อาหารของมนุษยคอืกวฬิงการาหาร  อาหารคําขาว  วิญญาณาหาร  อาหารของ 
เทวดา  แลวผัสสาหาร  เปนอาหารของพรหม  มโนสัญเจตนาหาร  ก็อาหารของมนุษยนี่ 
แหละ  คือเจตนา  พูดกนังายๆ  คือเขาไมกลาฟงธงวา  มโนสัญเจตนาหาร  เพราะคําวา 
อาหารนะ มนุษยสัตวโลกมันตองมอีาหารกิน ไมมีอาหารกินนี่นะ 

ในพระไตรปฎกนะ  พระพุทธเจาบอกวาเราเคยเกดิเปนเทวดากนิอาหารอยางนี้ 
เกิดเปนมนุษยกนิอาหารอยางนี้  เกิดเปนสัตวกนิอาหารอยางนี้  คนเรามนัตองมอีาหารสืบ 
ตอชีวิต ไมมอีาหารสืบตอชีวิต ชีวิตจะอยูไมได นี่โลก โลกนี่เขาจะใชสิ่งทีเ่ปนอาหารสืบ 
ตอชีวิต ชีวิตนี่สัมพนัธกันมา 

ทีนี้พระอรหนัตจะสบืตอเขามาในวัฏฏะ  สืบตอเขามาในโลก  มาในสังคม  มโน 
สัญเจตนาหารไง  มโนวิฺาเณป  นิพฺพินทฺติ  มโนสมฺผสฺเสป  นิพฺพินทฺติ  มโน  มโน 
ปุถุชนสัมผัสพระอรหนัตไมได  แตคนที่สัมผัสพระอรหนัตคือจิตที่เขาสมาธิ  จิตที่ 
เขาสมาธิคือมโนคือตวัจิต แตพระอรหันตมันทําลายมโนไปแลวทําลายตัวจิตไปแลว 

ถาเปนนิพพานมันจะสืบตอกับสมาธินี้ไมได  สืบตอกับปถุุชนไมได  ปุถุชนจิต 
เปนสมาธิใชไหม จิตเราเปนหนึง่ใชไหม จิตเปนมโน จิตเราคอืตัวจิต แลวพระอรหนัตไม 
มี  เพราะตัวจิตนี่ตัวภพ  ทีนี้จะสืบตอเขามาเหน็ไหม  มโนสัญเจตนาหาร  ก็ตัวมโน  ตัวใจ 
สืบตอกัน 

คําวาอาหาร  อาหารคือคําขาว  ของกนิใชไหม  มโนสัญเจตนาหาร  มโนไมมีใช 
ไหม  เขามาช่ัวคราวใชไหม  เขามามโนสัญเจตนาหารมันก็เขามาถงึตัวมโนของเราได  ถา 
ไมเขามามโนสัญเจตนาหารเอาอะไรมาสื่อความหมายกับผูรู  แตเขาไมกลาฟนธง  เวลา 
เขาพูดออกวิทยุเราฟงเราแปลกๆ อยู 

เราบอก อมื นี่ไงถาไมรูจริงมันไมกลายนั มันไมกลายันตามความเปนจรงิ ฉะนั้น 
อยางที่วา  มนัมีในตัวของมัน  ที่วาสติ  สติของพระอรหันตนะ  มันเปนอัตโนมัติ  คําวา 
อัตโนมัติของมนัคือวามันขยับมันรูมนัเอง  โดยธรรมชาติโดยสามัญสํานึกคนขยับตวัตอง 
รู ตองมีความรูสกึ จิตขยับมันตองมีสติมาพรอม
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ฉะนั้นมันเปนอัตโนมัติในอรยิสัจ ในสจัจะความจริงอันนัน้ แตมันไมใชอัตโนมัติ 
กับสมมุติ  พระอรหนัตหลงในอะไร  หลงในสมมุติบัญญัติ  ถนนตัดใหมขึน้มาพระ 
อรหันตไมรูหรอก เดนิไมถูกหรอก สมมุติ สมมุติบญัญัติ มันเปน.. 

“หลง” คําวาหลงหมายถึงวา มันผิดพลาดได พระอรหันตไมหลงในอะไร ไมหลง 
ในอรยิสัจ 

ฉะนั้นพระอรหันตพูดผิดได  พูดผิดพูดถูกได  มนัเปนสมมุติ  แตในตัวใจของทาน 
ไมหลง หลงไมได ในใจของทานนะ 

แตเวลาออกมานี่สมมุตนิี่ไง สื่อไง เราเรียกตางกัน เราเรียกอยางหนึง่เขาเรียกอยาง 
หนึ่ง อนัเดียวกนัแตเรียกคนละชื่อ นี่สมมุติ หลงได เพราะมนัสมมุติคนละสมมุติ ทนีี้คน 
มันไมเขาใจ คนไมเขาใจมันก็ตองวาอยางนัน้กนัไปหมด 

เบื่อหรอืยงั เบื่อแลวใชไหม อยากกลับบานเตม็ที่แลวสิ เอวงั 

©2011www.sa‐ngob.com


