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ทางวิชาการเขาศึกษา  เขาไปพูดเรื่องนี้เยอะ  มันมีพวกลกูศิษยเขาเรียนปริญญาโทที่ 
มหามกุฎฯ  แลวทําวิทยานิพนธ  “นิพพานเปนอยางไร”  ทําเรื่องนิพพานเลยนะ  ทําวิทยานิพนธ 
นิพพาน  แตทําไปแลวมันสงไมได  สงไปอาจารยตรวจวิทยานพินธเขาไมยอมรับ  อยางไรเขาก็ 
ไมยอมรบั  เขาก็มาปรึกษาเรา  เขาบอกวาเพราะการศึกษาทําวิทยานิพนธมนัตองครอบคลมุวา 
มหายานเขามองวาอยางไร  เถรวาทมองวาอยางไร  แลวคําพูดเราถงึพูดตรงนี้ไง  เพราะมันมี 
มุมมองตางๆ  กนั 

ทีนี้มมุมองตางๆ  กนั  เราถงึวาถามมุมองอยางนี้  ประสาเรานีเ่ปาหมายคอือันเดียวกนั 
แตมันมมุมองไง  มันเทคนิคมมุมอง  อยางทางวิชาชีพเห็นไหม  ปญหาๆ  หนึ่ง  เราจะมองในแง 
ของใคร  นักกฎหมายกม็องไปอยางหนึง่  นักรัฐศาสตรมองไปอยางหนึ่ง  ทางการชางมองไป 
อยางหนึง่  แตเปาหมายอันเดียวกัน  แตพูดถูกไหม  เราถึงไดอธิบายใหฟงเหน็ไหมวันนั้น  ที่วา 
มันประภัสสรของใคร 

ในมมุมองของมหายานเขาก็มองอยางนี้  “นิพพานอยูในขี้  นิพพานอยูในสัตว”  เห็นไหม 
นิพพานเขาเปนอยางนั้นนะ  เขาจะพูดใหพวกเรานี่นะ  ไมใชนิพพานมนัเปนสุดเอื้อม  อยางพวก 
เราเอานพิพานเชิดชูไวแลวไมกลาแตะตอง  แตทางมหายานเขาบอกวา  “นิพพานอยูในขี้”  เห็น 
ไหม  ในพวกเวยหลาง  พวกเซน  “นิพพานอยูในขี้  นิพพานอยูในสัตว”  คือใหเห็นวาพวกเรานี้ 
ก็มีความสามารถทีจ่ะจบัตองได 

ทีนี้พอทําจับตองไดมนัตองเปนขอเทจ็จรงิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนอาจรยิวาท 
อาจริยวาทนี้ถาอาจารยจรงิ  เพราะเราขัดแยงๆ  ตรงนี้ไง  ตรงที่วาเขาไปถงึพุทธเกษตร  นิพพาน 
แลวยังมีเหนือนิพพานอีก  อาว  ไอนิพพานยงัมีชนช้ันอีกหรอืวะ  เห็นไหม  นี่มันเปนมุมมอง 
ของอาจริยวาทไง
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สมมุติถาเราเขาถึงนิพพานกันหมดแลว  มนัจะไมมีใครเถียงวานิพพานคืออะไร  อาว 
โยมมานั่งอยูทีน่ี้ศาลานี้  ไมตองไปเถยีงกนัเลยวาใหญหรือเลก็  ทุกคนเห็นพองกันหมด  แตถา 
มันไมเคยเห็นมาที่นีป้บ  มันอยูขางนอกปบ  ไอคนที่มากบ็อกวาศาลาเปนอยางนี้  ไออกีคน 
บอกศาลามันตองมีเสาครบนะ  ก็วากนัไป 

จะบอกวา  ถาเขาถึงจุดความจริงแลวจะไมมีการเถยีงกันเด็ดขาด  ถาเกิดมีนิพพานแลว 
ทําไมตองมีพุทธเกษตร  พุทธเกษตรมันอยูทางภาคตะวันตกของนิพพาน  เราอานตํารามาเยอะ 
เราคนความาเยอะ  อยูภาคตะวนัตกของนิพพานคอืใหญกวา  สูงกวา  ประเสริฐกวานิพพาน 
อาว!  เฮย!  นิพพานมันยงัมีชนช้ันอีกหรือ  ถึงบอกการพูดอยางนีป้บ  ประสาเราวาไมใชนิพพาน 
แมแตคําถามคําพูดมันจะบอกถงึมมุมอง  บอกถึงภูมขิองจิต 

ถาจิตมันถึงแลวนะ  นิพพานคืออะไร  จบ!  จบนี่ไมใชจบแบบไมมีอะไรนะ  จบแลวถาม 
มาสิ  เหตุจะไปนิพพานทําอยางไร  เพราะวาถาจบแลวเราตองสอนลูกศิษยได  เราตองบอกเขา 
ถึงการกาวเดินมาสูนิพพานได  เหตุและปจจยัการกาวเดินสูนิพพานนี้สําคัญที่สุด  เพราะตัว 
นิพพานคอืผลตอบถึงเปาหมายแลวนี่จบกัน 

พระพุทธเจาไมไดสอนพระอรหันต  พระพุทธเจาสอนปถุุชนสอนคนหนาดวยกิเลส  ทีนี้ 
ปุถุชนคนหนาดวยกิเลสมันตมีุมมองผิดไง  เราเปนปุถุชนคนหนา  ถาบอกวานี่คอืนิพพานปบ 
เราจะบอกวานิพพานคอืความวาง  สังคมไทยจะบอกวาพระพทุธเจาสอนใหวาง  สอนใหปลอย 
วาง  ทุกคนก็เปนคนดีหมดแลวไมตองไปวัด  วางอยางพวกมึงนะวางแบบขี้ลอยน้ํา  คือวางแบบ 
ไมมเีหตุมีผล  อยางที่เราวาเห็นไหม  ถาบอกนพิพานปบ  เหตุผลที่จะมานิพพานทําอยางไร 
การจะกาวมาสูนิพพานทําอยางไร  ถาตอบตรงนี้ไดมันกเ็ปนของจรงิ  ตอบตรงนี้ได  ชักนําได 
บอกวิธีการได  ถาเราไมเคยไปจะบอกวิธีการเขาไดอยางไร  แลวเขาบอกวานิพพานๆ  คือวางๆ 
ทําไมถึงวาง  แลววางมีกี่ระดบัชั้น 

ทีนี้พออานหนงัสือไป  หนังสือทีอ่อกมาแตละเลม  มันบอกถงึมมุมองของคนเขยีนไง 
คนเขยีนคนช้ีนํามานี้ถกูหรอืผิด  นิพพานมีหนึ่งเดยีว  แลวนิพพานพูดกนัได  ไมใชวานิพพานคอื 
ความวาง  อากาศวาง  อะไรกว็าง  ก็วางกันหมดเลย  ในตุมในไหกว็าง  ในตุมวางๆ  มนัก็วาง 
แลวตุมวางมีประโยชนอะไร  ตุมวางก็เอาไวใสน้ําวะไอหา  ทีนี้อางวาวางอยางนั้น  อางโดย 
ปฏิเสธ  อางโดยไมรบัผิดชอบ  อางวาวาง  ฉะนั้นเวลาพูดมนัถึงบอกวาตองพูดถึงเปาหมายกอน
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พอเปาหมายปบ  แลวตองบอกวิธีการ  แลววันนั้นใหพูดถึงวิธีการเขาไป  วิธีการตองถูกเหน็ 
ไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมมีสมาธิเปนไปไมได 

ถาม:  ครับ ก็ฟงจากพระอาจารย อยูใน ๘ ขอ เพราะฉะนัน้ ๘๐,๐๐๐ จิตนี่ตองไดแนนอน ไมมี 
๘๐,๐๐๐  จิตไมมีทางถกู 

หลวงพอ:  เปนไปไมได  เปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แลวเราจะปฏเิสธเขาไดอยางไร  เพียงแตวา 
บางทีมนัสลดใจวาเปนทิฐิมานะ อยางเชน เมื่อกอนการประพฤติปฏิบัตมิันไมมีใครสนใจอยูแลว 
แลวใครประพฤตปิฏิบัติกก็ลายเปนคนแปลกแยก กลายเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได 

ทีนี้พอหลวงปูมัน่มาปฏบิัติ  แลวทานมบีารมีของทาน  เพราะเวลาครูบาอาจารยทานบอก 
วา  หลวงปูมั่นทานปรารถนาพุทธภูมิ  คําวาปรารถนาพุทธภูมิคอืสรางสมบุญญาธิการมาเปน 
พระพุทธเจา  มันตองมีบารมีธรรมในหัวใจ 

บารมีในหวัใจหมายถึงวาปฏิภาณไหวพริบ  ความมัน่คงของใจที่จะมีหลกัการจะทํา 
อยางไรใหเขาถึงธรรม  บารมอียูทีน่ั่น  ไมใชอยูที่แกวแหวนเงนิทอง  ไมใชอยูที่เปลือกนอก 
บารมีมนัอยูที่หลักของใจ  อยางพวกเราถามีหลักเกณฑหรือมีหลักใจ  เราจะไมเปนขี้ขาของ 
กระแส  สังคมจะหลอกลวงเราไปไมได  มันมีหลักใจอยางนี้ 

ทานก็ทําไป  ทานก็ตรวจสอบของทานมาจนทานประสบความสําเร็จ  แลวทานวางหลัก 
จนสังคมยอมรับ  มันก็คือศีล  สมาธิ  ปญญา  พุทโธก็พุทธานุสติเปนพุทธพจน  เปนพุทธวิสยั 
แตถึงเวลาปบ  สังคมมันเริ่มยอมรับไง  เขาถึงไปเอาอภิธรรมนี้เขามา 

นี่ถาเอาอภิธรรมเขามาโดยขอเทจ็จริง  เพราะในอภธิรรมมนัมีญาณที่  ๘  มันเปนสมถะ 
แตนี้ถาเปนสมถะปบ  มันก็เขากบัหลวงปูมัน่  เพราะมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็เลยปฏเิสธซะวาพุท 
โธเปนสมถะนี้ไมมีความหมาย  มันเปนการเมือง  มันเลยสลดสงัเวช  คนเลยผิดพลาดกนัไป 
หมด  แตถาไมเปนการเมืองนะ  เราตองยอมรับขอเทจ็จริงสิ  เพราะในญาณ  ๑๖  มันมีสมถะ 

ในญาณ  ๑๖  ไปดูสิ  ของจริงมนัคอืมรรค  ๘  แตในเมือ่มนัเปนการเมอืง  ก็คือวาจะลบ 
ลางอีกฝายหนึง่วาถาไปทําพทุโธ  ทําสมาธิจะไมเกิดปญญา  เราเอาปญญาเขามาเลย  ปญญาของ 
เรา  คือการวิปสสนาสายตรง  คอืไมหลงไปในสมถะในนิมิต  เขาบอกวาถาตกไปในสมถะปบ 
จะเกิดนิมิต  จะเกิดความเสียหาย  คือวาเขาพยายามจะลมลางตรงนี้  มันเลยออกมาเปนอยางนี้ไง
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แตถาเขาไมลมลางนะ  ประสาเรานี่พุทธะองคเดียวกัน  นิพพานเดยีวกนั  เปาหมาย 
เดียวกนั  แลวเราจะลบลางทําไม  แตเพราะเราไมเปนไง  เราไมรูจริง  เราไมรูเหตุใหเขาถงึ 
นิพพาน  เราถึงอธิบายตรงนี้ไมถูก  มันบอกไดชัดเจนมากเลย  เขาจะมาที่นี่  แตเขาขึน้ไปทาง 
เหนือ  เขาจะมาถึงทีน่ี่ไดอยางไร  มันเปนไปไมได 

แตเปนเพราะทิฐิวาถาไปทางนี้จะเขาทางเขา  มันจะเขาทางหรือไมเขาทาง  มันเปน 
ขอเท็จจริงใชไหม  เราปฏิเสธขอเท็จจริงไมไดหรอก  ทีนี้พออยางนี้ปบ  เพราะเราพูดกับพวก 
ญาติโยมนี้เยอะมาก  พวกที่มาจากอภิธรรม  เราถึงไดสงสารไง  สงสารมาก  เพราะอะไรรูไหม 
เราถึงบอกกับพระ  เวลาคุยกับพระ  โทษนะ  พวกนี้โดนลางสมองมาแลววาสิ่งนี้ผิด  สิ่งนี้เปน 
ทางผิดตองไปทําทางนี้  แลวถามาหาเราๆ  ตองลางสมองเขากลับมา  มันเลยเปนเรื่องยากไง 
เขาโดนลางสมองไปแลวใชไหม  แลวเราจะใหเขาเขาใจเราตองลางสมองเขากลับ  ไมไดสอนวิธี 
ปฏิบัติเลยนะ  ยังไมไดสอนการกระทําเลย  แตตองลางสมองเขากอน  โอโฮ  เห็นมาเยอะ  แลว 
บางทีพวกลูกศิษยมา  พอบอกวาใหทําสมาธิกอนเขาจะตกใจเลยนะ  โอโฮ  นี่มันฝงลึกขนาดนั้น 
เชียวหรือ 

ถาไมมีสมาธินะ  สมาธิจริงๆ  แลวมันไมตองใชมากหรอก  สมาธิในปญญาวิมุตติ 
เพราะวาปญญาอบรมสมาธินี้เราใชความคิด  อยางวนันี้เราพูดถึงดจูิต  เราบอกวาดูจิตเราปฏเิสธ 
มันเปนการเพง  อยางเปลอืกสม  เราจะเพงใหเปลือกสมปอกออกไปไดไหม  เราจะเพงใหเปลอืก 
สมมนัหลุดออกไปไดไหม?  เราเพงเฉยๆ  ไดไหม?  ไมไดใชไหม?  เราตองปอกเปลือกใชไหม? 
การปอกเปลอืกนี่คือการใชปญญา 

ปญญาอบรมสมาธินี่  คิดทําไม  คิดแลวทกุขคิดทําไม  คิดซ้ําคิดซาก  ความคิดมนัใหผล 
เราเปนทุกขตลอดไปเราจะคิดมนัทําไม  ถาเราคิดควรคิดในแงบวก  คิดในแงดี  มนักเ็ทากับปอก 
เปลือก  ปญญามันเทากับหาเหตุหาผลหาแยกหาแยะ  มันถึงเขาสมาธิได  ถาเพงเฉยๆ  มันตก 
ภวังคหมด  มนัไมใชสมาธิหรอก 

มันไมใชสมาธิเพราะอะไร  เพราะมันไมมีเหตมุีผลใชไหม  ฉะนัน้เรานัง่กนัอยูอยางนี้ 
แลวความคิดสิ  เรามาทําไม  นั่งทําไม  เรามานั่งอยูนี่  ใช  เรานั่งนี่  ทานั่งเราไมใชนัง่เอารปูกาย 
เรานั่งเพื่อเอาจิตใจ  เพราะจิตใจอยูในรางกายนี้ใชไหม  การนัง่ก็เพือ่จะไมใหมันฟุงซานออกไป 
ใชไหม  นี่ไง  เหตุผล  นี่ปอกเปลอืก  การปอกเปลือกมันถึงจะเขาถงึหลักใจ
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ฉะนั้นวาการเพงการดูอยูนี่  เราถึงวาตอนเชาเขาก็มาพูดอยู  เขาบอกวามีหลายคน  เขา 
บอกหลวงตากว็าดูจิต  เอ็งคิดผิด  คนเรานี่นะหลวงตาพูด  เวลาที่ทานพูด  อยางพวกเรานี่นะ  เรา 
กินขาว  เรากินขนม  เรากินอะไรนะ  เราตองเคยกนิเหมอืนๆ  กัน  ทีนีพ้อเรากินเราก็รูวาอาหาร 
อะไรดี  อาหารอะไรเปนโทษใชไหม 

คนที่ทําทุกคน  ผูที่ปฏิบัติทุกๆ  คน  เขาจะมีประสบการณอยางนี้  ทีนี้ทานก็บอกวาเคยดู 
จิต  ทีนี้พอคําวาดูจิต  ก็บอกวาเราเคยกนิ  หลวงตายังเคยกนิ  อยางนี้ตองถูกตอง  ไมไดคิดไง 
หลวงตาบอกวาเราเคยกนิ  เราเคยดูจิตอยู  แลวจิตเราเสื่อมไป  ๑  ปกับ  ๖  เดือน  ดูไวเฉยๆ 
แลวตั้งสติไวกับจิต  ทานดูจิตตรงๆ  ทานบอกทานตั้งสติไวกับจิตไมมีคําบรกิรรม  เปนสมาธิได 
อยู  แลวก็เสือ่มอยางนี้  ทําอยางนี้ทกุขยากมาก  ปกบั  ๖  เดือน  แลวเรามาใครครวญอยู  ทําไม 
มันเปนเหตุนี้ละ  เปนเหตุนีเ้พราะเราขาดคําบริกรรม 

ทานถึงมาบริกรรมพุทโธๆ  ทานบอก  ๓  วันแรก  อกแทบระเบิดเพราะอะไร  เพราะมัน 
เคยตัว  เราดูเฉยๆ  นี่มนัสบายนะ  ถาใหมนัไปพทุโธๆ  มันตองไปทํางาน  มนัเหนือ่ย  เครียด 
ไมอยากทํา  ๓-๔  วันแรกอกแทบระเบิด  แตพอเอาอยูแลวนะทนีี้มนัมจีุดยืนแลว  จุดยนืของจิต 
คือคําบริกรรม  จิตเปนนามธรรม  อาศัยคําบริกรรม  มันแคอาศัยแบบเราเกาะเฉยๆ  คือจิตใหมี 
หลักไง  พอเกาะพุทโธๆ  พอจิตมันสงบ  ออ  มันตองมีคําบรกิรรม 

แตวันนี้ตอนเชาโยมก็ยงัถามปญหานี้  เพราะวนัเสารอาทิตยคนจะมาเยอะ  บอกวาตอนนี้ 
มีครูบาอาจารยเยอะมากที่บอกวาหลวงตาก็ดูจิต  เราบอกวาทานบอกใหใชคําบริกรรมพทุโธๆ 
ตลอด  แตคนเราเพราะมันโดนลางสมองแลว  สมมตุิเราโดนลางสมองแลว  เรากลวัเราจะตกใน 
ที่ผิด  เราก็จะหาเหตุผลอธิบายวาทกุคนก็การันตวีาถูก  หลวงตากว็าดูจิต  ใครกว็าดูจิต  ไอนีม่นั 
หมาหางดวน  แลวจองจะตัดหางคนอื่นดวย  ตัวเองหางดวนแลวก็อยากใหคนอื่นดวนดวย 

แตพูดถึงวามนัยากนะ  เพราะงานการรื้อคนการทําไดสําเร็จมันยาก  ตองยอมรับวายาก 
เพราะงานชําระกเิลสมันกไ็มใชงานงายๆ  หรอก  แตถึงมนังายหรอืมนัยาก  มันก็ควรจะทําใหถกู 
ทาง  งานมันยากตองยอมรับวายากสิ  บริหารจัดการจากขางนอกไง  ดูสิ  ดูอยางองคกรตางๆ 
พวกทีเ่ปนลูกจางเขาทํางานตามหนาที่ใหเขาสั่ง  แตไอคนบริหารปวดหัวตายหาเลย  วาจะเอา 
องคกรผานไปไดอยางไร
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นี่ขนาดขางนอกมันยังมีสงูมีต่ํา  แลวของเราความคดิสามัญสํานึกวิชาชีพ  ความคิดการ 
บริหารจัดการทางโลกมนัก็ใชสมองนี่แหละ  ใชสถิติเห็นไหม  สถิติกับขอมลู  ผิดหมดเลย 
เพราะเปนสัญญา  มันถึงตองใชความสงบเขามาใหถึงใจกอน  แลวพอใจมันจะออกไปมันเปน 
ปจจุบนัธรรม  มันถงึเปนโลกุตตรปญญา  มันถงึจะเปนธรรมะ 

แลวอยางที่พูด  ที่เขาไปถามวาทําไมเขาไมเหน็ขันธ  ๕  บอกไมมีทาง  เรากลาพูดได 
มึงเพงจนตาย  เพราะอะไรรูไหม  มันเพงเขาไปเหมอืนกบัเปลือกสม  แลวมึงจะเพงทําไม..  คําวา 
เปลือกสมนะ  เราบอกวาสมเปนวัตถุที่ไมมีชีวิต  แตความรูสึก  จิตเราเปนธาตุรูที่มีชีวิต  เพราะ 
พลังงานเห็นไหม  พลังงานที่มีชีวิต  พลังงานทีม่ีความรูสึก  ความรูสึกมีชีวิตนะ  แลวมันออกไป 
รับรู  ออกไปเสวยอารมณ 

อยางคลืน่วทิยุ  ถาเราไมใหขอมูลเขาไป  คลื่นนี้มนัก็คลื่นซาไปเฉยๆ  ใชไหม  แตถาเรามี 
ขอมูลเขาไปมันกเ็ปนรหัสใชไหม  ความคิดเหมอืนพลังงาน  ไฟฟาพลงังานเฉยๆ  แตมันไมมี 
คลื่น  ไมมีขันธ  ๕  ทีนี้พอมันสงเขามาปบ  มันเขามาในตัวมันเอง  แลวมันจะออกไป  คือมันจะ 
สงคลื่นออกไป  มันตองมสีวนประกอบของมัน  มนัก็เหมือนสม  มันรูอยูวาเปลือกสมหุมมันอยู 
มันกจ็ับไดใชไหม  พอจบัไดปบ  มันก็เอามาวิปสสนา  นี่ไงขนัธ  ๕  เพราะความคิดๆ  หนึง่มนั 
ประกอบไปดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาขันธ  ๕  นี้ไมครบบรบิูรณความคิด 
เกิดไมได 

บางทีเราเหน็ภาพเฉยๆ  หรือเราไดยนิเฉยๆ  เราไมรูวานี่คอือะไร  เพราะวามันไม 
สมบูรณ  รปูคืออารมณ  เวทนาคือขอมูล  ความรูสึกวาดีหรือช่ัว  สัญญาคือขอมลูเปรียบเทียบ 
สังขารคือมันเปรียบเทยีบแลวมนัปรุง  พรอมดวยวญิญาณที่เช่ือมใหขันธ  ๕  รวมเปนหนึง่เดยีว 
เหมือนเสนเชือก  ๕  เสนควั่นเปนเชือกเสนเดียวกนั  พอเราจับเชือกเสนนีไ้ดเราก็แยกเสนนี้ออก 
เพราะเชือกเสนนี้มนัใหญเกินไปที่เราจะสามารถดงึใหมันขาดได  เราถึงคลายเกลียวเชือกใหมัน 
ออกไปเปนเสนเล็กลงไป  แยกออกมา  พอแยกออกมามันก็หยุด  หยุดเฉยๆ  นะไมขาดหรอก 
ตองวิปสสนาไปเรื่อยดวยเหตุดวยผลวา  เพราะมนัเปนขอเทจ็จริง  สามัญสํานึกเหมือนไฟฟา 
ไฟฟามีประโยชน  สัญชาตญาณคนเปนประโยชนนะ  สัญชาตญาณของเราเห็นไหม  ถามีภัยมา 
ดวยสัญชาตญาณเราเอาตัวรอดได
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ความคิดหรอืขันธ  ๕  มนัเปนธรรมชาติของมนั  มนัเปนสัญชาตญาณหรือมันเปนสิง่ที่มี 
อยูของมนุษย  เทวดาก็มีไปอีกรปูแบบหนึง่  พรหมกม็ีไปอกีรูปแบบหนึ่งจรงิไหม  ทีนี้พอมีอยาง 
นี้ปบ  มันเปนเครือ่งใชไมสอย  เปนสิ่งทีม่ีอยู  แตพวกเราอยูกบัมนัโดยความเคยชิน  แลวพอ 
ศึกษาธรรมะก็กําปนทุบดนิ  พระพุทธเจาวาอยางนัน้  เออ  เราก็มีแลว  เราก็รูแลว  มนัก็เปน 
ขอมูลขางนอก  แตถาเราทําความสงบเขามาปบมันเปนขอมลูของเรานะ  นั่นธรรมะของ 
พระพุทธเจา 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติหมายถึงจิตของมัน  แตเอ็งรูขอมูลที่ถึงธรรมชาติหรือยงั 
เพราะการเกิดการตายเปนธรรมชาติ  การเจบ็ไขไดปวยเปนธรรมชาติ  ความคิดทุกอยางเปน 
ธรรมชาติ  ธรรมชาติเกิดดับ  แตธรรมชาติชวยอะไรเอ็งไดบาง  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไมรู 
ถึงธรรมชาติของเราไง  เราไปรูธรรมชาติของเรา  เราไปเห็นจริง  ถาไมเหน็จรงิไมรูจรงิ  เราจะ 
ละมนัไมได  นี่ไง  มันถึงเปนปจจัตตงั  สันทิฏฐิโก  ธรรมะจริงๆ  อยูตรงนี้  ไมไดอยูทีว่าเราไป 
เรียนขอมูลแลวเราไปสอบเอาคะแนน  ไมใช!  คะแนนไมใชธรรมะ  เราไปตอบขอสอบแลวได 
ความรูมาไมใชธรรมะ  ธรรมะมนัอยูที่นี่ 

ฉะนั้นพอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  สิ่งที่มีอยู  สิ่งที่เปนไปมนัเร็วมาก  ความคิดเร็วกวาแสง 
สิ่งที่เรว็มนัจะยับยัง้ดวยสติ  แลวทําจนมนัหยุดนิง่  สิ่งที่เรว็กวาแสงหยุดนิง่  แสงพลงังานตวันี้ 
มันออกไปโดยสัญชาตญาณของมนุษยที่ความคิดนี้  พอจับได  นี่ไงที่วาเหน็ขนัธ  ๕  พอจับได 
หมายถึงวาเราจับความรูสกึไดนี่แหละ  ความรูสึกเราจิตเรา  จับความรูสกึจับความคิดได  เอง็คิด 
เรื่องอะไร  เมื่อกอนความคิดเปนเรา  ทุกอยางที่เปนเราๆ  ไมรู  แตพอจิตสงบมนัเหน็ความคิด 

นี่ไง  ที่หลวงปูดลูยบอกวาจิตเห็นอาการของจิต  หลวงปูดลูยสอนอยางนี้  ใหดูจิตจนจิต 
มันตั้งมั่นแลวจิตเห็นอาการของจิต  ไมใชดูเฉยๆ  แลวสิ้นไป  มันเปนไปไมได  ดูจิตจนจิต 
มั่นคงแลวจิตตองเห็นอาการของจิต  แลวหลวงปูดลูยสอนวาใหวิปสสนามนั  ใหวปิสสนามนั 
หลวงปูดลูยย้ํามาก  แตตองเห็นจิตกอนนะ  ถาไมเหน็จิตไมใชวิปสสนา  เปนสัญญา 

จิตตองรูจักจิต  แลวจิตเห็นอาการของจิต  นี่ไงวิปสสนามันถึงเกิดไดยาก  ทนีี้สิ่งที่เขาพูด 
กันอยู  เราดูนามรูป  ดูความคิด  ไมใชวปิสสนา  เพราะความคิดดับลง  ความคิดสงบลง  ผลของ 
มันคอือะไรรูไหม  สมถะไง  ทั้งๆ  ที่เขาปฏิเสธเขากลัว  แตขอเท็จจริงคอืเปนอยางนัน้หมด  จะ
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ทฤษฎอีะไร  จะวิธีการอะไร  การปฏิบัติทั้งหมดผลของมันเปนสมถะทั้งหมด  เพราะโดยสามัญ 
สํานึก  โดยขอเท็จจริงมันไมเปนวปิสสนาเพราะอะไร  เพราะตัวของมนัเอง 

ตัวของเนือ้สมมันยังไมผานเปลือกสม  พอเปลอืกสมมนัปอกไปแลวมนัจะไมมี  แต 
ธรรมชาติของความคิดมนัมี  มันเกิดดับอยู  พอเราผานไปถึงเนื้อสมใชไหม  พอเนื้อสมมนัออก 
ทํางาน  คือออกเสวยอารมณ  คอืสัญชาตญาณการสื่อสารความนึกคิดของมนุษย  การขยับตวัการ 
ดํารงชีวิตอยูมันกค็ือขอมลูอยางนี้  แลวมันจะเหน็ไมได  เพราะมันไมใชสัจธรรมไมใชจิต  เปน 
สมาธิ  พอจิตเราเปนสมาธิแลวเราฝกปบมนัเห็นได  เห็นไดเฉพาะผูที่ทําไดและทําเปน 

ถาผูทําไดทําเปนปบ  เหน็ปบเขามามันก็จับ  พอจบัขึ้นมานี่  ถามีวาสนาตอไปมันกใ็ช 
วิปสสนาคือการแยก  เพราะความคิดหรือขอมลูของเรามนัเหน็ผิด  เห็นผิดในอะไร  เหน็ผิดใน 
สักกายทิฏฐิ  ในสักกายะ  ในกาย  ทิฏฐิในกาย  โดยสามัญสํานึกนี่  พระพุทธเจาสอนกายไมใช 
เรา  เราไมใชกาย  แลวใหทําอยางไรตอ  ปากเปยกปากแฉะ  แตจิตใตสํานึกมันไมยอมรบั  กิเลส 
เรามันไมยอมรับ  มันมาจากขางนอก  เปนธรรมะของพระพทุธเจาไมใชของมงึ 

แตถาเราทําของเรา  วิปสสนาของเรา  มันรูมนัเหน็เขาไป  มึงจะไมยอมรับไดอยางไร 
ในเมือ่มงึรูจริงเห็นจริง  วิปสสนาอยูทีน่ี่  วิปสสนาเพื่อเหตนุี้  เหตุใหจิตใตสํานึก  อุปาทาน 
อนุสัยที่มนัฝงอยู  ใหมึงรูจรงิเหน็จรงิ  วปิสสนาอยูที่นี่  ไมใชไปดูนามรูป  นามรูปนี้คืออารมณ 
ความรูสึก 

เราเปรยีบเหมือนกับดนูามรปูนีเ่หมือนกบัเราดูทวีี  สมมุติวาเรามีอารมณเครียดมา  เรา 
เปดทีวทีี่เราพอใจดเูห็นไหม  ก็เพลนิไป  นีก่็เหมอืนกัน  เราคิดฟุงซานมา  เราคิดถงึความวาง 
คิดถึงนามรูปใหมันปลอยวาง  ก็เพลินไป  มนัไมเขามาถึงใจไง  หรือวางๆ  วางๆ  เรารับไมได 
แตถามันเปนตัวมันวางนะ  มนัไมใชวางๆ  ขางนอกนะ  เราเองทําใหเราวางได  มันมีความสุข 
มาก  ฉะนั้นคนที่เปนสมาธิจะสุขมาก  ถาไมอยางนัน้จะไมติดวาสมาธิเปนนิพพาน 

สมาธินี่ถาไมมคีรูบาอาจารยคอยชีน้ํา  คนที่เขาสมาธิไดตองวาสมาธิเปนนิพพานเด็ดขาด 
แตถาพูดถึงคนที่มอีํานาจวาสนาสมาธิเขาสูงมาก  แลวออกมานิพพานทําไมมนัมอีารมณละ 
นิพพานแลวทําไมคิดเกลยีดคิดชังเขาอยู  ยังรักยงัชังยังพอใจเขาอยู  อาว  นี่เปนนพิพานได 
อยางไร  ถาเปนคนมีสติหนอยนะ  แตถาคนไมมีสติ  มันก็บอกวา  อาว  ก็ธรรมดาก็เขาสมาธิกัน
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อยูนี่  นิพพานออกมานี่  มันก็ออกมาโดยไมตองไลเขาไป  มันก็เขาขางตวัเอง  กิเลสมนัจะ 
เขาขางตัวเองตลอด 

ถามีครมูีอาจารยเราปฏิบัติไป  สันทิฏฐิโกรูเฉพาะตน  แตอธิบายได  รูเฉพาะตนตองบอก 
ได  ถารูเฉพาะตน  วางๆ  ก็วางๆ  ไง  วางๆ  ก็ทําใหมันวางไง  อยางนี้กูกง็ง  กูก็แปลกใจ 

ถาม:  แตติดตรงนี้เยอะนะครับพระอาจารย 

หลวงพอ:  ติดหมด  ไมใชติดอยางเดียวนะ  ทั้งหมดเลย  มนัเหมือนกับการศึกษา  ทุกคนตอง 
เรียนอนุบาล  เด็กเดี๋ยวนีเ้รียนอนุบาลหมดใชไหม  คําวาเรียนอนบุาลคือติดตรงนีไ้ง  แลวถาผาน 
อนุบาลมา มันกจ็ะไปประถม 

เราจะพูดอยางนีม้ีคนมาถามปญหามาก  วนันี้เขาก็เสยีใจนะ  เขาบอกเขาพจิารณากายแลว 
พิจารณาอยางนัน้แลวทําไมมันไมพัฒนาละ  คนปฏิบัติไปมนัก็นอยเนือ้ต่ําใจ  เราบอกวามนัเปน 
ตามขอเทจ็จรงิ  ขอเท็จจรงิการปฏิบัตมิันเปนอยางนีแ้หละ  เพราะเราเกิดมาโดยกเิลส  เราเกิดมา 
มันกม็ีเปลือกสมกบัสมมาโดยธรรมชาติ  แลวการพฒันาไปมนัก็พัฒนาไปเพือ่ไปเห็นกาย  เหน็ 
อะไรตางๆ  มนัก็พัฒนาใหจิตมนัเขมแข็งขึน้มา  เจาชายสิทธัตถะก็ทําอยางนี้  เจาชายสิทธัตถะก็ 
ไปลองผิดลองถูกมา  ๖  ป  ก็ตอสูกับววิัฒนาการพัฒนาการของจิต 

การมาภาวนาก็คอืการพัฒนาจิต  วุฒิภาวะ  การพฒันาของมันๆ  จะเจริญเติบโตขึ้นมา 
แลวเอง็ทําอยูนี่เปนอยางนัน้ไหม  ก็เปน  กเ็ห็นกายใชไหมตอนพจิารณาอยู  แตมันปลอยวางแลว 
พอมนัปลอยแลวเขาจะใหมันเปนมรรคผลเลย  เราบอกมันไมใช  การปลอยวางมันเหมอืนกบั 
การทําโครงการ  เราฝก  เราทดสอบ  อันนี้ทําเสรจ็แลวกท็ดสอบ  ทําเสร็จแลวก็ทดสอบๆๆๆ 
ทดสอบจนเราชํานาญ  นี่คือพัฒนาการของวิธีการ  เหตุที่เราจะเขาไปหานิพพานไง 

ฉะนั้นจะบอกวาเอ็งจะทอถอยไมได  เอง็จะนอยเนือ้ต่ําใจไมได  มันเปนอยางนี้ทุกๆ  คน 
เพียงแตวามากหรือนอย  คําวามากหรอืนอยคือวาวาสนาบารมีไง  นี่ไง  พอถึงวาทําบุญไมไดบุญ 
นะ  เดี๋ยวมึงจะรูเอง  มันอยูทีก่ารเสียสละนีไ่ง  เราทําบุญของเรามา  คือพระพุทธเจาบอกแลว 
หลวงตาบอกแลว  พระพุทธเจาบอกวาทําทานมาเหน็ไหม  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี 
บารมี  ๑๐  ทัศตองครบ  ถาไมมีทานบารมนีะ  มันทาํใหความมั่นคงของเรานอย
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ลูกศิษยมาหาเยอะมาก  เพราะเมือ่กอนเรามีลูกศิษยเราเองนะ  มันมีฝายหนึ่งเปนลูกศิษย 
ฝายมหายาน  ในมหายานเขาจะบอกวาทําบุญไมไดบุญสูปฏิบัติไมได  นี่เพื่อนเขามาดวยกัน 
เพื่อนเขามาทําบุญเขากม็านั่งดเูฉยๆ  ทิฐิมาก  เราก็เรื่องของเขาปลอยเขา  เขาคิดวาเขาภาวนาเขา 
เกงกวาไง  เขาจะเขาถึงสจัธรรมไดเรว็กวา  ทีนี้อีกชุดหนึ่งเขากม็าทําบุญอยูเรื่อย  ทําไปทํามาสัก 
พักเขามาหาเราแลว  หลวงพอเวลาวิปสสนาไป  ทําความสงบไป  โทษนะนี่เปนเรื่องจรงิ  มนัไป 
เห็นกามราคะมนัสูไมไหว  มันเหมอืนผมยื่นหนาใหเขาชกตลอดเวลาเลย  แลวมนัสูอะไรไมได 
เลย 

แลวเพือ่นทีเ่ขามาทําบุญอยูอีกฝายหนึง่ใชไหม  เขาสรางพระพทุธรูป  ไปสรางไวที่ทาง 
เหนือรูปหนึง่  แลวสรางไวทางใตรูปหนึ่ง  แลวเขามาเลาใหเราฟง  หลวงพอเวลานัง่สงบไปนีน่ะ 
เห็นพระเปนพระทองคํามาเลยนะ  แลวอีกฝายหนึ่งก็ไมไดทําอะไรไวเลยไง  แลวกูถามมึง  นี่ไง 
มึงบอกไมมีผลไง  มีผลหรือไมมีผลมันอยูที่ใจมงึนัน่แหละ  ไมใชวาพระหรอืใครมาการันตีมงึ 
หรอก 

อีกฝายหนึ่งนะเขานั่งไปนะ  โอโฮ  เขามคีวามสุขนะ  เขาเหน็เปนพระทองคํามาเลยนะ 
โอโฮ  ช่ืนใจมาก  ตางกับฝายหนึ่งนะ  เพราะมันไมไดทํา  ใช!  การภาวนาพระพุทธเจาสอนไว 
วาทําทานทํารอยหนไมเทาถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่  ศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหนไมเทาทําใหเกิด 
สมาธิหนหนึ่ง  สมาธิรอยหนพนัหนไมเทาเกิดปญญาหนหนึ่ง  รอยหนพนัหนเห็นไหม  แตรอย 
หนพันหนมนัมอีะไรรองรับขึน้มาละ  ถาทานเราไมมี  มันจะมีศีล  มันจะมีความมั่นคงได 
อยางไร 

ทานกับศีล  ศีลคอืความปกติของใจ  แลวถาศีลบริสทุธิ์นะองอาจมาก  คนไหนบอกมาสิ 
กูจะเขาไดไหม  เพราะกูไมกลวั  มือกูไมมีแผล  ถาศีลไมบริสุทธิ์นะ  วัวสนัหลังหวะ  เวลาเขาพูด 
เฉียดๆ  มาก็สะดุงแลว  ไอนี่มนัรูเรื่องของกู  เวลาพูดมาใกลๆ  กูสะดุงแลวนะ  เรายงัไมทันพูด 
เลยนะ  กูสะดุงเอง  เพราะศีลของเรา  ไมมีความลับเรารูนะ  เขายังไมรูเรือ่งของเราเลยนะ 
เพียงแตเขาพูดอะไรมนัเทียบเคยีงหรอืมนัใกลเคียงความรูเรานะ  ตกใจแลว 

เวลาอธิบายใหเขาฟง  เวลาพูดถึงบอกวายากหรืองาย  ยากหรืองายมันอยูทีเ่รา  มันอยูที่ 
พันธุกรรมของจิตที่ตัดแตงมาจากความดั้งเดมิ  แมแตความเช่ือความศรทัธานี่ก็สําคัญมาก 
เพราะเราอยูในวงการนี้เยอะ  การไปวัดไง  ไอพวกไปวัดคอืพวกที่มนัมปีญหา  อาว  ก็มีปญหา
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สิวะ  ก็รูแตวาเราเจบ็ไขไดปวย  เรามอีวิชชาใชไหม  ไอพวกทีไ่มมามันเปนไขแลวมันไมยอมรับ 
ความจรงิวามนัเปนไข  มันเพลินกับโลก 

ตรงนีมุ้มมองอยางนี้  หลวงตาจะบอกเลยวาสนาอยูที่นี่  วาสนาอยูที่เราเช่ือมั่นเราศรัทธา 
แลวเราหาทางออก  คนที่เขาไมไดศรัทธาเขาไมเช่ือมั่นของเขา  เขาไมพอใจ  เขาไมเช่ือของเขา 
เขาเกิดเปนมนุษยนะ  ในธรรมะบอกเลย  เกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนานี้มบีุญกุศลมหาศาล 
เลย  แลวถาเกิดมาแลวไมไดสนใจ  ก็เหมือนเหยยีบแผนดินผิด 

เพราะมีพระฝรั่งจะพูดบอย  เพราะพระฝรัง่กวาจะบวชไดมนัยาก  มนัจะบอกเลยวาคน 
ไทยนีน่ะกบเฝากอบวั  พระฝรัง่เวลาคุยกับเราพูดอยางนี้ประจํา  นี่ยอนกลับมาถึงวายากหรืองาย 
เราจะนอยใจไมไดเลย  เราจะพูดกบัทุกๆ  คน  ยากหรืองายกเ็พราะบัญชีมงึนะ  ในบัญชีของมงึมี 
เทาไหรกเ็ทานั้นแหละ  มึงทําของมึงมาเอง  แลวมงึจะมาเรียกรองเอาอะไร  ก็บัญชีมึงแดงแลว 
มึงจะมาเรยีกรองเอาอะไรละ  ก็มงึแดงมานะ 

แตถาคนมันมีวุฒิภาวะของมัน  มนัมัน่คงนะ  แลวการปฏิบัติของเราจะไมไขวเขว  มันจะ 
ผิดถูกทั้งนั้นละ  จะไขวเขวไมไขวเขวมนัก็ผิดไปกอนเพราะเรามีอวิชชา  อวิชชามันรูแตไม 
จะแจง  มันรูใหเราสงสัยไง  นาจะเปนอยางนั้น  นาจะเปนอยางนี้  หรือจะเปนอยางนัน้  เอ  หรือ 
ควรจะเปนอยางนี้  แตเราก็ทดสอบไป  ทดสอบไปอยางที่วาใหจิตมันรู  เปนหรือไมเปนมึงดเูอง 
ทําอยางนี้แลวเปนอยางไร  อาว  ทําใหเหน็เลย  อาว  อารมณอยางนีท้ี่ยังสงสัย  เขามาคนควา 
แลวเปนอยางไร  พอปลอยปบ  มันกล็ะเอียดเขาไป  ละเอียดเขาไป  นี่พัฒนาการของจิต 

เพราะใครไปถามหลวงตาก็แลวแต  หลวงตาจะบอกวา  ซ้ําเขาไป  ถาถูกนะ  ทานบอก 
ถูกแลว  แตถูกแลวพระทั่วไปหรอืคนทั่วไปจะบอก  ถาถูกแลวกค็ือมรรคผล  ไมใช!  ถูกแลวคอื 
ถูกทาง  คําพูดของทานวาถกูแลวๆ  คือถูกทางเฉยๆ  แลวทานจะใชคํานี้  “ซ้ําเขาไปนะ”  สังเกต 
ไดเลยจะไดยนิคํานี้บอยๆ  เลย  ซ้ําเขาไป  ทําเขาไป  ซ้ําเขาไปคือมาถกูทาง 

ออกจากกรงุเทพฯ  จะมาราชบุรีมาถูกแลว  อยูเพชรเกษม  อยูบางแคโนน  มึงตองมาอกี 
เดินมาเรื่อยๆ  แตคนไมเขาใจวาพอถูกแลวนะ  แหม  นาเสียใจ  บางคนนะพอถูกแลวก็ปลอยเลย 
พอปลอยเลยกเ็สื่อมหมด  เพราะมีคนมารองไหกับเราเยอะมาก  หลวงพอเมือ่กอนเปนอยางนี้ๆ  
ทําอยางไร  บอกตองทําอยางนัน้  เริ่มตนจากตรงนัน้ไป  “โอโฮ!”  ทุกคนตกใจ
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ถาม:  ผมจําเรื่องพุทโธที่ทานอาจารยสอน  ตองจับตลอด  จับไวตลอดถงึแมวาจะไดกย็ังตองจับ 
แตเขาบอกวาไมใช แตผมบอกวาตองพุทโธ 

หลวงพอ:  วันนี้ตอนเชาตอบปญหานี้  เขาบอกวาเวลาภาวนาไปแลวมนัมคีวามเห็น  มันเปน 
ความจรงิกับความปลอมใชไหม  ถาความจริงมันเห็นเขาไปได  เราบอกวาถาเวลาพูดอธิบาย 
ธรรมะเปนอยางนัน้  ใช  เราจะบอกวาบางทีทํานี้  ถามันเปนอวิชชามันผิดเราจะบอกวาปลอม 
ถาเปนวิชชามันจะบอกวาจริง  แตความจรงิๆ  แลวคือหนึ่งเดียวไมมีจริงและปลอม  ตรงนี้ไง 

ไมมจีริงและปลอมเพราะอะไร  เพราะเรามีจิตเดยีว  เราไมมีจิต ๒ ดวงหรอก  มันไมมจีิต 
จริงจิตปลอมหรอก  คําวาจิตจริงหรอืจิตปลอมมนัจะหลอกเรานะ  กิเลสมนัจะหลอกเราใหเรา 
ไขวเขวนะ  คือวามันก็จิตเดียวใชไหม  แตความคิดเราอันหนึ่งก็ปลอม  คือเหรียญมเีหรียญเดียว 
แตมี ๒ ดาน  หัวและกอย  หัวถูกกอยผิด  หัวถูกกอยผิด  เดี๋ยวคิดดี  เดี๋ยวคิดผิด  อันนี้เวลาเราจับ 
ทีนี้จะคิดดคีิดผิดได  มันตองมีพทุโธ 

พุทโธนี่สําคัญมาก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาเราพุทโธแลวเราก็ใชปญญาบาง  คําวา 
พุทโธมันเหมอืนกบัรถ  ถาเราจอดมันดบัเครื่องหมดใชไหม  แตจิตไมเปนอยางนั้น  พออยูเฉยๆ 
ปบ  มันมีพลังงานของมนั  เราพุทโธเราเกาะไว  นี่ไงเราฉลาดกวา  เราดีกวาทิ้งขวางไปไง 

แลวเรายอนมาที่เรา  ตอนเราปฏิบัติใหมๆ  นะ  เราปฏิบัติเขาปแรกเลย  เราหักดิบมา 
กอนบวชๆ  แบบดิบๆ  มาเลย  โอ  มันทุกขมาก  แลวไปอานในประวัติหลวงปูมัน่  ทานบอก 
ทานอยูกบัพุทโธตลอด  เราอยูทัง้วนัเลยนะ  โธ  วัยรุนมนัเที่ยวมาเต็มๆ  แลวอยูๆ  ก็บวชมาเลย 
โอโฮ  เยน็วนัศุกรอกแทบระเบิด  เพราะเย็นวันศุกรคบคนรวยออกเที่ยวใชไหม  พอเย็นวนัศุกร 
นี่มนัคิดถึงวาไปนูน  ไปนูน  ไปนูน  พอถึงเย็นวันอาทิตยนะ  พอบอกพรุงนีว้ันจนัทร  อา! 

ถาม:  เพิ่งฟงเทศนพระอาจารยเมื่อเชาที่ขับรถมา  พระอาจารยบอกเที่ยวมาเยอะแลวครับ  เที่ยว 
มาสนุกมาเยอะแลว ผานมาเยอะ 

หลวงพอ:  ถึงเยน็วนัศุกรนี่แทบบาเลย  เพราะเยน็วนัศุกรเพื่อนๆ  เขามารวมกันไง  พอคืน 
วันอาทิตยผานไปนะ  จนัทรถึงศุกรนี่คอยยังช่ัวหนอย  พอเยน็วนัศุกรนะ  แหมกจูะคลั่ง  กจูะ 
คลั่ง  แลวมันก็ไมไหว  พอไมไหวเราถึงถือเนสัชชิกเลย  ไมนอนอยู  ๓-๔  เดือน  ไมนอนแลว 
อยูกับพทุโธตลอด  เอากนัเลยละ  เรานิสัยแบบมันหกัดิบ  แลวคนจริงมันทําจริง
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ทีนี้พออยางนี้ปบเราถึงอยูกบัพุทโธ  ทีเ่รารอดตายมาก็พุทโธนี่แหละ  ทั้งวันเลย 
พุทโธๆ  ถานึกไดนะกูพทุโธไวกอน  เวนแตบางทมีันนึกไมไดมนัก็เผลอ  เผลอก็คิดไปพักหนึ่ง 
พอไดสติก็พทุโธกอนเลย  เอามันใหได  โอโฮ  มันเหมือนเราหักดิบมาเลยนะ  มันจะคลั่ง  แลว 
เราเอาตัวรอดมาได  พอเอาตัวรอดไดมนัก็เริ่มเบาลงๆ  มันสงบอยู  ๒  ที  ทั้งพรรษาสงบอยู  ๒ 
หน  พอสงบไป  พอจิตมนัลงเหน็เปนกอนเนื้อมนักลิง้มาจะทับเรา  ในสมาธินี่แตกเลย  ก็ถอื 
เนสัชชิกไมนอนอยู  ๓  เดือนภาวนาอยูตลอด  กเ็ขาใจวาตัวเองตองพิจารณากาย  แตพอเอาเขา 
จริงๆ  ไมใช  พอพจิารณาไปแลวมันจืดเอย  มนัไมไดผลเลย  กเ็ลยมาใชปญญาอบรมสมาธิ  แลว 
พอมนัไปได  พอมันใชปญญาอบรมสมาธิปบมนัเขาทางแลว  เขาทางหมายถึงวาเขากับ 
ความชอบของตัว  เขากับความดัง้เดมิของเรา  โอโฮ!  มันพุงนะ  มันพุงเลย 

ถาม:  คราวที่แลวอาจารยบอกวาไมใหมันลง 

หลวงพอ:  คําวาไมใหมนัลง  มันฝกใหมไง  การฝกใหม  อุปาทานโดยสามัญสํานกึ  เราฟง 
เทศนกนัมาเยอะ  เวลาเราแกพระนะ  มีพระบางองคมาบอกวาพุทโธๆ  ตองพุทโธหาย  เรารูเลย 
มันจะโดนกิเลสหลอกแลว  ทั้งๆ  ที่จริงคือพุทโธตองหายนะ  คือพุทโธๆๆๆ  จนพุทโธไมไดมนั 
หายไปนั่นคือสมาธิ  แตพอโดนหลอกมามันจะบอกวาพุทโธตองหาย  พอพทุโธหายปบ  เราก็ 
พุทโธๆ  คือเราอยากใหหาย  เราจะทําพุทโธใหหายไป  พอหายไปก็ตกภวงัคไปเลย  พอตกภวงัค 
ปบ  ตามขอเทจ็จรงิถูกตองหมด  แตตัวเองตกภวังคไมรูตัววาตกภวงัค  นั่นมิจฉาสมาธิ  เราถึงแก 
เราถึงบอกพระองคนัน้วาไมใช!  พุทโธหายไมได  คือเราจะบอกวาพุทโธหามหาย  แตจริงๆ 
แลวมนัคือหาย  แตตองหายตามขอเท็จจรงิ  ไมใชหายโดยทีเ่ราสรางภาพ 

ถาม:  ทุกคนอยากถงึเปาหมาย แลวพยายามใหถงึ 

หลวงพอ:  นักปฏิบัตเิปนอยางนี้หมด  เราก็เคยเปนมาแลว  พอเราเคยเปนมา  เราถึงพยายาม 
จะมาบอกพวกที่ทํานะ  เฮย  กูทุกขมากอนพวกมึง  กูทุกขมาเยอะแลว  แตสวนใหญคนกไ็มเช่ือ 
เพราะวาเขาไมรูเองเห็นเอง  แตเราก็พยายามอยูนะ  ประสาเรา  เราจะบอกพระสอนพระตลอด 
เฮย  เราโดนรับนองใหมมาแลว  ฉะนัน้เราอยาไปรับนองใหมเลย  นี่ก็เหมือนกนั  เราเคยทุกข 
มาแลวนะ  เราพยายามทําในสิ่งที่ดีๆ  อาว  วาไป 

ถาม:  มีเรื่องที่พระอาจารยสอนวาธรรมะไมใชธรรมชาติ
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หลวงพอ:  ใช  เราคาน 

ถาม:  อันนี้ เปนเรื่องที่กินใจครับพระอาจารย ไมไดรีบกินใจเพราะสงสัยนะพระอาจารย 
เพราะวามันนอยคนนักที่จะสัมผัสมันได 

หลวงพอ:  คือเขาอธิบายตรงนี้ไมไดไง  แลววันนั้นมันมีลูกศิษยมาชุดหนึ่ง  แลวพูดอยางนี้ 
เขาบอกธรรมะเปนธรรมชาติๆ  บอกไมใชหรอก  ธรรมะไมใชธรรมชาติ  ถามันธรรมชาติ  โทษ 
นะ  สองคนผัวเมียนี่ธรรมชาติ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติกูตองมีเมียจริงไหม  ก็ธรรมชาติเขาสราง 
ใหผูหญิงกับผูชายเปนคูกนัใชไหม  แลวกูแยกกอูอกมาทําไม  กูก็ฝนธรรมชาติสิ  ถากูฝน 
ธรรมชาติกูก็ฝนธรรมะสิ  อาว  ธรรมชาติเขาสรางมาผูหญิงใหคูผูชายหรือเปลา  แลวเราทําไมไม 
มีคู  อันนีอ้ันหนึ่ง 

พอเขามา  เขาก็บอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวก็บอกวาไมมีตัวกูของกู  เราก็พูดกับ 
เขา  โยมนะ  นี่ฟง!  ไมใชตัวกูของกู  คือกู  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  แตกูนัง่อยูนี่แลวไมใชกูได 
อยางไร  คือมันเปนการปฏเิสธเอาไง  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  แลวใครเปนคนพูด  แลวอยูไหม 
ฉะนั้นธรรมะอยางที่พูดเมือ่กี้  ถานิพพานนะ...  ถาไมใชตัวของกนูี่  ถาไมปฏิบัติจะไมรู  เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะคนปฏิบัติมนัจะโดนกเิลสหลอกจนเต็มทีไ่ง  กิเลสมนัจะหลอก  ก็มันโดน 
หลอกมาพอแรงไง 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  เพราะวัฏฏะนี้เปนธรรมชาติ  การเกิดและการตายก็เปน 
ธรรมชาติ  พระพุทธเจาสอนธรรมะไว  ธรรมะสาธารณะเปนธรรมชาติ  ธรรมะพระพุทธเจานี่ 
เปนสาธารณะ  เพราะพระพทุธเจาจะบอกถงึการเกดิและการตาย  บอกถึงกรรม  บอกถงึการ 
กระทํา  บอกถงึการไปและการมา  แตเวลาเราเขาไปแลวเราจะรูถงึการไปและการมา  แลวเราทิ้ง 
มัน  มันถงึเหนือการเกิดและการตาย 

ใช!  ธรรมะเปนธรรมชาติไหม  ถาธรรมะโดยทั่วไปสัจธรรมก็คือสจัธรรมนี่แหละ  แต 
สัจธรรมมันไดอะไร  อากาศมันแปรปรวนอยูนี้  ดูสิมันไดอะไร  ความแปรปรวนของอากาศใคร 
ไดอะไรบาง  ฤดกูาลเปลี่ยนไปแลวไดอะไร  ฤดกูาลเปนธรรมชาติหรือเปลา  แลวเกิดตายเปน 
ธรรมชาติ  พอแมมันเกิดตายมาแลวนะ  แลวเดีย๋วเราจะเกิดตายตอไป  ลูกหลานจะเกิดตายตอไป 
แตพอเราไปรูจรงิของมนัขึ้นมานะกลูบหมดเลย
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ธรรมะเหนือธรรมชาติ!  ถาไมเหนือธรรมชาติมันทิง้ธรรมชาติไมได  เพราะเขาลมืไปวา 
โดยสัจธรรม  การหมุนเวียนคือธรรมชาติ  ธรรมชาติคือไตรลักษณ  คือความเปลี่ยนแปลงของ 
มัน  สสารมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  มันไมมีอะไรคงที่  โธโวย  เราใสไอพวกนักวิทยาศาสตร 
กูดูถูกฉิบหายวิทยาศาสตรนี่  เพราะอะไร  เพราะวาวิทยาศาสตรมันไมมีคา  ๑๐๐  เปอรเซ็นต 
๙๙.๙๙  แตปรมัตถธรรมของกูนีล่านเปอรเซ็นต  ถาไมละ  กิเลสมันชําระไมได  เพราะ 
วิทยาศาสตรไมมี  ปรมัตถไมมี  นี่ไง  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  ไมมี  มันมีแตการหมนุเวียน 

ถาการหมุนเวียนคอืวัฏฏะ  แลวกูจะหลุดจากวัฏฏะออกไปไดอยางไร  ทฤษฎีสมัพันธ 
จุดระเบิดเปนอยางไร  จุดระเบิดของทฤษฎีสมัพนัธอยูตรงไหน  ปจจยาการทําลายจิตทําลายๆ 
อยางไร  ทําลายภพ  พอมนัเหน็จรงิแลวกูทิ้งหมดเลย  แตทุกคนไมกลาทิ้ง  เพราะทิง้แลวกจูะไป 
อยูไหน  ทุกคนไมกลาเผาบานตัวเอง  แตเวลาปฏิบัติไปมึงตองเผา  มึงตองทําลายหมด  ยิ่งเผาปบ 
พอเผาแลว  โอโฮ  บานกู  แตไมมีใครกลาเผาบานตวัเอง 

หลวงตาบอกโลกนีว้างหมดเลย  พอถงึที่สุดแลวความวางคอืกองขี้ควาย  เพราะจะวางแต 
ขางนอก  ไมกลาเผาตัวเอง  เพราะวางก็กูรูวาวาง  “โมฆราช  เธอจงมองดูโลกนีเ้ปนความวาง 
แลวกลบัมาถอนอัตตานทุิฏฐิ  ผูรูวาวาง”  ทุกคนจะบอกวาวางหมดไง  แตมันไมบอกวาใครเปน 
คนบอกวาวาง  อัตตานุทิฏฐิ  พบความรูที่รูวาวาง  ถามันเขาตรงนี้ปบมันถึงเขาใจวามนัเหนือ 
ธรรมชาติ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะธรรมชาติไมมีพลังงานทีจ่ะควบคุมมันไดแลว  คือมันพน 
ออกไปจากกระแสทั้งหมดแลว  เพราะถาจะพูดอยางนี้มนัตองอธิบายได 

เราถึงวาแหม  เวลาพูดกับญาติโยมที่เขาไปปฏิบัติกนั  ประสาเรานะ  ถาใครมีอะไรที่มนั 
ติดของในใจมนัตองคุยกบัผูรู  เราจะอธิบายใหไดฟง  แลวมันจะทําใหเราจะหลุดจากเปาะนี้ไป 
เลย  การภาวนาถาเราไปติดปบ  เราไปเขาใจอะไรที่มนัไปขวางใจอยู  มนักจ็ะหาเหตุหาผล 
อยางนอยกเ็สียเวลา  อยางมากผิดพลาด  ผิดพลาดเพราะอะไร  เพราะเราไมสามารถเขาใจถึง 
กระบวนการอยางนี้ได  เรายอมจํานนกับมันหรือหลงทาง  มันชักลากไป  จบเลย 

ทีนี้คําวาธรรมะเหนอืธรรมชาติ  มันตองถงึวาตอนนิพพาน  ตอนจบใชไหม  แตที่ตอง 
ดําเนินการอยูเพราะอะไร  เพราะพระโสดาบันมนัมีจิตรู  เพราะจิตนี่กลั่นออกมาจากอริยสัจ 
แลวพอกลั่นออกมาเปนสกทิามี  กลัน่ออกมาเปนอนาคา  มันยงัมจีิตอยู  มันยังสื่อสารได  ยังมี 
ความสัมพนัธได  ยังอยูในกฎเกณฑของธรรมชาติอยู  จะเหนือธรรมชาติตองขั้นสุดทาย  เพราะ



คณะหมอ  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๕๑  ๑๖ 

มันตองทําลายตัวมันเอง  พอทําลายตัวมันเองปบ  ทาํลายภวาสวะ  ทําลายตัวภพ  แลวกเิลสหรอื 
ขอมูลดีหรือช่ัวมันจะมาตั้งอยูบนฐานตรงไหน  พระอนาคามมีันยงัมีฐานคอืพรหมไง  คือภวา 
สวะที่ไปเกิดเปนพรหม  มันยังมีฐานะที่สามารถจะสื่อสารได  มารมันยงัมทีี่อยู  มารมนัจับตอง 
ได  มันยงัพูดกับมารได  แตพอทําลายหมดแลวทกุอยางมนัจะมีรองรบั  ถึงที่สุดตวัรองรับ  นี่ไง 
อัตตานุทิฏฐิ  คือสิ่งที่รองรับที่รูวาวางๆ  นีม่ันทําลายหมดแลวอัตตานทุิฏฐิอยูทีไ่หน  แตมนักม็ี 
สิ่งที่รูได 

ถาม:  ก็เลยกลายเปนตะขาบ เพราะเถยีงกนัอยูตลอด 

หลวงพอ:  เพราะเวลาเขาเถียงกัน นี่ๆ เขาเพิง่มาเถียงกัน  โทษนะ เมื่อ ๒ วนันีเ้ขามาบอกวา 
ดอกเตอร........  เขาบอกวาน้ําจะทวมโลก  เราจะบอกกับโยมเลยวา  ถามึงบอกวาเปนดอกเตอร 
แลวมึงนั่งเห็นนิมิต  แลวมงึมาพูดใหชาวพุทธเขาหวั่นไหว  ไอนสไตนมนัดีกวามงึ  ไอนสไตน 
มีช่ือเสียงกวามึง  ไอนสไตนบอกวา  “ถามีโอกาสนบัถือได  ขอนบัถือศาสนาพุทธ  ศาสนาพุทธ 
นี้เปนศาสนาแหงปญญา”  ไอนสไตนมนัยงัเอาตัวรอดไมไดเลย  แลว........มันมี...อะไร  เปลา! 
มันพูดใหสงัคมตืน่ตัวไง  แลวบอกวาน้ําจะทวมโลกๆ  กูไมเช่ือ 

โลกนี่สึนามเิกิดได  การเปลีย่นแปลงของโลกมนัเปลี่ยนแปลงได  แตโลกนีเ้ปนอจนิไตย 
กูบอกเลย  มึงนอนกระดิกตนีเลยอกี  ๒,๕๐๐  ป  ๕,๐๐๐  ปศาสนานี้ยังมั่นคงอยู  อีก  ๕,๐๐๐  ป 
นี้โลกยังรองรับพวกมงึอยู  มันแคเปนความรูสึกสวนตัว  เราบอกไมเช่ือ  เราบอกเลยนะให 
น้ําแข็งขั้วโลกเหนือขั้วโลกใตละลายใหหมดเลย  น้าํจะทวมโลก  กูก็ไมเช่ือ  เพราะมนัละลายมา 
ไดขนาดไหนมันก็ระเหยไปเปนไอไปเปนกอนเมฆ  มันก็ระเหยขึ้นไปตลอดเวลา  มันจะเอาที่ 
ไหนมาทวมโลกวะ  ไมมีทาง!  น้ําละลายแลวมนัอยูคงที่หรอื 

ถาม:  มันเปลี่ยนแปลง 

หลวงพอ:  แลวมนัจะเอาที่ไหนมาทวมมงึ  พูดถงึตรงนี้ธรรมะที่วาธรรมชาติ  สิ่งที่เขารูของ 
เขาขึ้นมาเขาก็มาพูด  แตนี่พุทธทํานาย...  คําวาพุทธทํานายๆ  กูฉีกทิ้งหมด  มึงเกิดทนั 
พระพุทธเจาหรอื  แลวพุทธทํานายมึงก็ตองเอามาจากในพระไตรปฎก  พระไตรปฎกกูกร็ื้อคน 
อยู  แลวพูดผิดตรงไหนบาง  คือเขาไปจับตีความไง  จับแลวก็ตีความวาเปนมมุมองของเขา  แต 
ถาความจริงไมเปนอยางนัน้  มันตองเหนอืธรรมชาติ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติก็เปนวิทยาศาสตร



คณะหมอ  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๕๑  ๑๗ 

เราบอกวิทยาศาสตรมนัดีอยางหนึ่ง  ดีที่วามาใหศาสนานี่ชัดเจนเทานัน้เอง  อธิบายแบบ 
วิทยาศาสตรไง  แตวิทยาศาสตรทางจิต  มรรคญาณนี้มึงรูไดอยางไร  นี้ไงขณะที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินะ  โสดาบนั  สกิทามี  อนาคา  ขณะจิตที่มันเปลีย่นมันเปนวิทยาศาสตรแตละระดบั 
แลวมึงจะพูดถึงระดบัของมนัอยางไร  ถามึงไมเปนนะมงึพูดรอยหนก็ผิดรอยหน  ถามึงเปนนะ 
แมแตมึงปดไวมงึพูดออกมา  คนเปนเขาก็ฟงออก 

แลวอยางที่เขาทํากัน  ตรงนี้ไมมี  วิทยาศาสตรคือบนโตะ  คือตองเปนวิทยาศาสตรหาม 
เปลี่ยนแปลงเปนกรอบตายตัว  มึงตายเลย  เพราะอะไร  เพราะโสดาบันระดับหนึ่ง  สกิทามี 
ระดับหนึง่  อนาคาระดับหนึ่ง  ความลึกของจิตความรูสึกของความละเอียดหยาบตางกัน  ถา 
วิทยาศาสตรนะเหมือนกับวาอยูขัน้วทิยาศาสตรแลวหามเปลี่ยนแปลง  วิทยาศาสตรเปนโลกไง 
โลกกบัธรรมคนละเรือ่ง 

ถาวิทยาศาสตรปบพวกฝรั่งทีม่าบวช  เวลาบวชทําสมาธิแลวไมเช่ืออารมณของตวั 
ปลอยใหมันเสื่อม  ทดสอบไงวาเปนนามธรรม  อยางที่เขาสอนกนัเห็นไหม  สอนสมาธิเขาทํา 
วิชาการ  สอนสมาธิแลวกท็ําเปนขอสอบ  เฮย  สมาธิมันอยูที่คะแนนหรอื  สมาธิอยูที่คะแนน 
หรืออยูที่ใจ  มงึจะบาแลวนะ  ทําเปน โอโหย  สมาธิตองเรียนอยางนัน้  ปฏิบัติตองเปนอยางนัน้ 
แลวใหคะแนนกัน  โอย  ไอพวกนี้บา  นี่ไงสมาธิมนัตองครูบาอาจารยสอนเปน  ไมใชวา  เฮย 
สอนนะ  นี่ทฤษฎีเปนอยางนี้  แลวก็แจกกระดาษ  มึงก็ลองตอบมา  อาว  มึงไดแคนี้  ๒  ขั้น  ได 
แคนี้  ๓  ขั้น  สมาธิบา  วิทยาศาสตรไง  สอนเปนวิทยาศาสตร 

โลกมันจะเปลี่ยนแปลงไป  ธรรมะมันจะไหลไปตามโลก  ธรรมะมนัไมเปนตามธรรม 
ถาพูดอยางนีน้ะ  พอมนัมีพืน้ฐานมนัคุยกนังาย  แลวถาเราพูดอยางนีก้ับโยมทัว่ไปเขาไมฟง 
หรอก  เขาตองตัง้นะโม  ตองเลานิทาน 

ถาม:  หลวงพอเจาคะ  วิปสสนาแทยังไมเกิด แลวก็เราใชวิธีคิดนํา 

หลวงพอ:  ได  คิดนํามันเหมือนอยางที่พูด  ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวิปสสนากม็ีสมถะ 
จริงๆ  มันมอียูดวยกนั  เพราะคําวาวิปสสนา  ในสมถะมวีิปสสนา  คําวาสมถะวิปสสนา 
ตรงไหน  ตรงทีป่ญญาอบรมสมาธิไง  ตรงที่คําวาวิปสสนาคือใชความคิด  ใชปญญา  แตผล 
ของมัน  มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  อยางที่เราพูดเมือ่กี้นี้  วิวัฒนาการพัฒนาการของมนัจะมี



คณะหมอ  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๕๑  ๑๘ 

ถาม:  แตเวลาเราคิดนําเราก็คิดจากสัญญา  แลวปญญาจะเกิดไดอยางไร 

หลวงพอ:  คิดจากสัญญานะ  ไอตัวคิดจากสัญญาคือสัญญา  แตตัวเปลอืกสมตัวสมนี่ไง  เปน 
สัญญา  เปนเปลอืกสมมันคิด  แตผลที่ตอบมาคือมันใหตอบสนองที่ตวัเนื้อสม  เพราะเนื้อสมพอ 
คิดดวยสัญญา  แตสัญญามันเห็นการเปลี่ยนแปลงกบัที่ไมเห็นการเปลีย่นแปลง ตัวเนือ้สมมันไม 
มีวิวัฒนาการ  ถาตัวเนื้อสมไมมีววิัฒนาการตวัเนื้อสมจะปลอยมันเขามาเอง  เหน็ไหม  เพราะมนั 
เปนสัญญา 

แตโยมคิดสิ  ถึงสัญญาก็แลวแต  แตโยมจะเหน็คุณและเห็นโทษของมนั  การเห็นคุณ 
และเห็นโทษนัน่แหละคอืวิปสสนา  เปนปญญา  นี่ปญญาที่มันจะไลใหมันสงบเพราะอะไร 
เพราะมนัอยูในขัน้ตอนของขั้นพืน้ฐาน  ขั้นหาทนุ  จะสรางตึก  จะทําอะไรตองฝงเขม็  ทีนีเ้วลา 
ตอกเขม็  ตอนลงคานคอดินทกุคนก็เหน็วามนัไมมปีระโยชน  อยากเห็นแตตึกไง  แตไมเห็นใน 
พื้นฐานนี่ไง  นี่พอทําพืน้ฐานทุกคนก็วาเสียเวลา  สูไปสรางตึกดีกวา  แตตึกมึงจะลม  ตึกมงึอยู 
ไมได  แตถาเราไปลงตรงเขม็  นี่ไง  อยาเรงรบี  เราลงพื้นฐาน  ลงเขม็เราใหได  แลวบานเราจะ 
หลังเล็กหลงัใหญชางมัน  บานกูจะสรางขึน้มาไดบนคานคอดนิบนเขม็นี้  นี้คือสมาธิ 

แตคนไปปฏเิสธมัน  สมาธิไมสําคัญ  สมาธิอยูไมได  ไมใชบานอยูไมได  คานอยูไมได 
เสาเข็มใครไปอยูกับมัน  ไมมีเสาเขม็บานมึงกอ็ยูไมได  ทําไปเถอะ  ทําไป  ถาใครวาผิดใหมัน 
พูดไป  ผิดถูกนี่  เราอยากจะเอาอาจารยมงึมาหากูฉิบหายเลย 

อยางที่เราพูด  ที่สอนเมือ่วานตอนเชาที่เขาบอกวา  เวลาจิตมันพัฒนาแลวทําไมเขาไม 
ไปๆ  ก็ตรงนีไ้ง  ตรงทีม่ันเปนวิวัฒนาการ  พัฒนาการของเราเอง  การทําใจคือการพัฒนาการมัน 
ประสาเราที่ตอนเชาบอกวาตองมียทุธศาสตรดวย  ยุทธศาสตรหมายถึงวามันมีเปาหมายใชไหม 
พอมนัจะเจอสิง่ใด  ยุทธวิธีเราจะทิ้งมันได  เพราะเรามีเปาหมายวาเราจะพนทุกข  ถาเราไมมี 
ยุทธศาสตรคือมันไมมีเปาหมายที่พนทุกขนะ  เออวะ  นี่ก็ดีวะ  โนนก็เปนไปวะ  เออ  นี่กูก็อยู 
ตรงนี้กไ็ด  ทิ้งเปาหมายไวนูนเลย  แตมันตองทําตรงนี้  ตองทํา  ถาไมทํานะการกระทําของเรา 
โทษนะ  สูญเปลา  แตถาเราทําจริงๆ  มันจะสะสมเขามา  แลวรูเองปจจัตตัง  แลวใครหลอก 
ใครไมได  ถาโยมมีพืน้ฐานนะฟงเราพูดจับผิดไดหมดเลย 

การพูดนีม้ันเปดอก  ถาไมเปนพูดออกไปขัน้ตอนมันจะขัดแยงกนั  เราสอนขัน้นีน้ะ 
โสดาบันทําอยางนี้  โอ  ทําอยางนี้ปบ  แลวพอสอนอยางนี้ผิดอีกแลว  มันจะขัดแยงกนั  แตถา



คณะหมอ  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๕๑  ๑๙ 

เปนธรรมะ  ธรรมพระพุทธเจาไมมีการขัดแยงกัน  มันจะพัฒนาการกนั  ขั้นของพืน้ฐาน  มรรค 
หยาบ  มรรคละเอียด  มรรคละเอียดสุด  พื้นฐานมนัจะสงกันขึน้ไป  ไมมีการขัดแยงกัน  แตนี่ 
ของมันเวลาทีเ่ราทํากันอยูมนัไมใชอยางนั้น  พื้นฐานไมมีเลย  พื้นฐานขึ้นไปแลวกเ็ปนวิปสสนึก 
นึกหมาย  คาดการณ  ทึกทักเอาเลย 

ถาม:  เหมือนที่ผมไดยินจากหลวงปูหลา ทานเคยสอนวาจะไปเชียงใหมตองผานนครสวรรค 
อยางไรก็ตองผาน เพราะฉะนั้นอยาไปหลง ถาผานตองไปใหถึง 

หลวงพอ:  ใช  ยุทธศาสตร  ตั้งเปาไวเลย  แตตองทําอยางนี้  บางทีเรายังพูดนะ  อาว  กูมี 
เกวียนกูก็ไปเกวียน  ไอนั่นเขามีรถ  ไอนั่นเขามีเครื่องบินก็เรื่องของเขา  ไอ...กูมีเกวียนนะแตกู 
จะไปรถใหได  ทุกขตายหาเลย  คือประสาเราวาไมนอยเนื้อต่ําใจ  จะทําตามพื้นฐานของตัว  สุข 
ทุกขขอเท็จจริงของตัวสําคัญที่สุด  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนจากเรา  ขอมูลของเรา  ทุกข 
ของเรา  ผลประโยชนของเรา  ไอหา  ผลประโยชนกูปฏิเสธนะ  แตไปเอาผลประโยชนคนอื่น 
เฮย  เขาทําอยางนั้น  เขาทําอยางนี้ 

มันมีลูกศิษยเยอะ  เขาภาวนาดีๆ  อยูแลวละ  แลวมีลูกศิษยมาถาม  ก็บอกวาทําอยาง 
นั้นๆ  เขาก็ไปทํามั่ง  พอกลับมา 

“หลวงพอ  ไมเห็นดีเลย” 

“ทําไมละ” 

“เพราะทําอยางนั้นๆ” 

โทษนะ  “ก็มึงเสือก!  กูไมไดสอนมึง  ไอหา  กูสอนเขา” 

มันนั่งฟงอยูดวยไง  เงียบเลยนะ  เออ  จริง!  ดีอยูแลว  ทํามาดีอยูแลว  แตเวลาเขามาถาม 
ปญหาใชไหม  จริตมันไมเหมือนกัน 

ถาม:  สงออกครับ



คณะหมอ  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๕๑  ๒๐ 

หลวงพอ:  ใช  เราก็อธิบายใหคนนี้ฟง  เขาก็นั่งฟงอยูดวย เขาแอบเก็บไปทํา หลายวันมา 
บอกเลยนะ อูย หลวงพอไมดีเลย มันเปนอยางนั้น ถามทําไมละ ก็วันนั้นหลวงพอสอนเขาอยาง 
นั้นๆ ผมก็เอาไปทําบาง  ใสเลยนะ  เสือก! 

นี่ไง  สมบัติเขา  เราอยาไปตื่น  ของใครเขาจะทําดีหรือไมดีนะ  สาธุ  สาธุ  ใครทําดีสาธุ 
ไอหากูมีขาวกับเกลือ  กกูินขาวกับเกลือกูนี่  ในเมือ่กูหาไมไดกูมีขาวกับเกลือ  กกู็พอใจขาวกบั 
เกลอืกูนี่  พูดอยางนี้ปบเพื่อจะไมใหนอยเนื้อต่ําใจ  เพื่อจะไมใหเทียบเคียงอํานาจวาสนากัน  เขา 
จะไปได  เขาจะไปดกี็สาธุเถอะ  เราจะมีขาวกบัเกลอืก็ขอกูขาวกับเกลือ  แตก็กินแลวอิม่ก็พอ 

ใครภาวนาไปนะ  จิตมันจะมหัศจรรยจะเห็นนูนเหน็นี่  ก็สาธุ  แตสําหรับเรานะ  เดี๋ยวจะ 
จับเอง  บางคนจะเห็นมีนมิิตบาง  เห็นอะไรบาง  โธ  ลูกศิษยหลายคนนะ  มาฟงธรรมทีน่ี่จิต 
สงบไมไดเลย  เทวดามาเลย  โอโฮ  กระทบื  กระทบืกัน  เขาสงออกเหมือนแมชีแกวเลย  ตอนนี้ 
อยูที่นีม่ีหลายคน  แลวเมือ่กอนเขาพูดใหเราฟงเลย  เมื่อกอนเขาดูถกูพระนาดูเลย  วาพระไมเปน 
เขาเกง  ทีนี้พอมาถึงแลวเราก็ตะลอมไปเรือ่ยๆ  นะ  สงออกผิดหมด  อยางนอยกก็ลับมาที่ตั้ง 
แลวพอเขาไปนี่  แลวพอเราอธิบายไปเรื่อยๆ  เขาชักโนมเอียงมา  เดี๋ยวนี้เขาดึงจิตเขามา  เขาอยู 
ในวงรอบของเขา  นี่จะขอมาอยูวัด  บอกไมไดพอแมไมยอม 

แตกอนมนัสงออกไปไกลๆ  เลย  เดี๋ยวนีเ้ขาบอกเขานั่งอยูในสังคม  เขาทํางานอยูใน 
กรุงเทพฯ  บอกวาหลวงพอทุกขฉิบหายเลย  เพราะเหมอืนรูความคิดเขาไปหมดเลย  อยูอยางนี้ 
คนจะคิดอะไรรอบขางเขารูหมดเลย  อยูไดอยางไรวะ  บอกวาทุกขนาดูเลย  เขาจะคิดดีคิดชั่ว 
กับเรา  เรารูหมดเลยทําอยางไร  นี่มนัจะดงึเขามาๆ  เห็นไหม 

อยางนีก้็เปนวาสนาของเขา  บางคนเขาสงบเฉยๆ  สงบนิ่งๆ  กม็ี  กวาจะสงบลมลุก 
คลุกคลานนะ  บางคนสงบตองแลกกนัมาดวยการอดอาหาร  ไมใชความสงบมนัจะเขาไดงายๆ 
หรอก  มันอยูที่ใครจะแลกมาดวยอะไร  แลกดวยความเพียร 

มีโยมมาหาจากกรงุเทพฯ  เยอะมาก  หลวงพอภาวนาไมดีเลย  พวกเอ็งอยากไปภาวนา 
แตเอ็งกนิขาววนัละกี่มือ้  ตอนเยน็กินขาวซะอิม่เลย  แลวก็ไปนั่งภาวนา  ทําไมเราตองถอืศีล  ๘ 
ละ  เพราะเอง็กนิขาวอิม่เลย  กระเพาะอาหาร  ๖  ช่ัวโมงกวาจะยอยหมด  พุทโธๆ  กระเพาะมนัก็ 
ยอยไปเรือ่ยๆ  แลวบอกวามือ้เย็นมึงตัดทิง้สิ  บางทีพอเขาไมกนิขาวเย็นกลับมาเขาบอก  โอโฮ 
หลวงพอดีขึน้เยอะเลย  คิดไมถึง  เราไปคิดแตพทุโธๆ  จะไปเอาแตตรงนัน้นะ  แตไมไดคิดเลย
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วากูทําอะไรมาบาง  ขาวเย็นนี่  ทําไมตองถือศีล  ๘  ละ  แลวกินขาวเย็น  ไมกินขาวเยน็  โธ  สีเล 
นะ  โภคะสัมปะทา  มีโภคทรัพย  ไมกนิขาวมือ้หนึง่ก็เหลอืเงินตัง้เยอะแยะ  เงินก็ได  ภาวนาก็ดี 
รางกายก็ชุมช่ืน  แตทําไมได  กูอยากกิน  ก็พระกินมื้อเดยีวทําไมพระอยูได  ทําไมอีก  ๒  มื้อยัง 
อยูไมไดอีกหรือ 

ความจรงิรางกายไมตองการอะไรมากเลย  แตโดยทางวิทยาศาสตรวามนุษยเราตองกิน 
ขาว  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  ๕  มื้อ  ก็กินกนัไป  จริงๆ  แลวรางกายไมตองการอะไรมากเลย  เพียงแตถา 
เราถือศีล  เราก็มโีภคสมบัติ  เรามีความสุข  มนัมนีิพพานเปนเปาหมาย  ศีลนี่สําคัญเลย  ทนีี้ 
คนเราเหน็คุณคามนัไหม  ทุกคนอยากไดมรรคผลนิพพาน  แตเรือ่งการประพฤติปฏิบัติชาง 
หัวมัน  จะอัดเขาไปเต็มทองเลย  ก็พุทโธๆ  ก็นั่งหลบัไง  ก็หมูไง  ทําไปเถอะเดีย๋วมันนอนอยูนั้น 
นะ 

คืออยากไดทั้ง  ๒  อยาง  อยากไดทั้งโลก  อยากไดทั้งธรรม  โลกเราก็เสยีสละมาหนอย 
หนึ่ง  แตถาเรามีความจําเปน  เราไปสังคมเรากย็กเวนได  ยกเวนไวแตเรามีครามจําเปนเนาะ 
เรามีความจําเปน  เราไปสังคมแลวเราจะไปขวางเขามันก็นาเกลียด  เราก็ยกเวนไววนัสองวนั 
เราก็ไปดเูขาเปนพิธี  มันเวลาถอืศีลเรามียกเวนไดไง  ยกเวนวันนั้น  ยกเวนวันนี้  ยกเวนเพือ่ 
ประโยชนกับเรา  แตถาไมมอียางนีเ้ราก็ทําของเราอยางเปนปกติ  มนัจะเขามาตรงนี้  ทําไดหมด 
ไมจําเปนตองตะบี้ตะบนัเอาสมถะหรอก 

คําวาสมถะวปิสสนา  ใหเหน็วาคําวาสมถะ  วิปสสนาของเรา  หมายถงึวาถามนัเปน 
สมถะมันเปนโลก  มนัเปนโลกียปญญา  เอ็งทําอยางไรก็แลวแตผลตอบแทนของมนัคือวาเปน 
อามิส  แตถาเปนโลกุตตระผลตอบแทนมันคอืพนทุกข  เราแยกใหเขาเหน็ชัดเจนไง  เราเห็น 
ชัดเจนตรงนี้  ทีนี้เพียงแตวาจะตองรอใหจิตสงบ  ถาจิตสงบหรือวามีฐานขึน้มา  วิปสสนาได 
นี่  มันกเ็ปนประโยชนมาก  ถามันยงัไมไดเราก็ใชปญญาคนควา  คือตองฝก  ถาจิตเปนสมาธิ 
แลวไมฝกปญญาๆ  ก็เกิดเองไมได 

ปญญาจะเกิดเองไมได  ถาปญญาเกิดเอง  ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหันตหมดแลว  ฤๅษีชี 
ไพรเหาะเหนิเดนิฟาไดหมด  ทําไมมันเปนไมเปนพระอรหนัตละ  เพราะมันไมมีปญญา  แลว 
ปญญาไมมีพระพุทธเจามารือ้คนก็ไมมีคนสอน  ก็ไมรูวาปญญาคืออะไร  ก็คิดวาสัญญาก็เปน 
ปญญา
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แตพระพุทธเจาบอกวามนัไมใช  มันเปนโลกียปญญา  มันเปนฌานโลกีย  โล  โลก 
โลกีย  โลกหมด  โลกุตตระธรรมทีเ่หนอืโลกอยูไหน  แลวถาคนเปนอยางนีม้ันจะแยกไดเลยวา 
อันนีเ้ปนโลกอนันีเ้ปนธรรม  ความคิดอยางนี้เปนโลก  ความคิดอยางนีเ้ปนธรรม  แลวเอาตัว 
อะไรแบงแยก  สมาธิไง  ไมมีสมาธิคิดแบบเรากเ็ปนโลกหมด  ถาปญญาอบรมสมาธิก็กลบัมาที่ 
สมาธินี่ไง  ทุกกระบวนการ  ทุกศาสนา  ทุกวิธีการที่ปฏิบัติ  ผลของมนัเปนสมถะหมด  ไมมี 
วิปสสนา  เพราะเปนสมาธิแลวเกิดโลกียปญญาที่เปนปญญาออกไป  นี่ถึงเปนวิปสสนา 

วิปสสนาเกิดไดเมื่อมีสมาธิเปนตัวกัน้  สมาธิเปนตัวแบงแยกทาง  ๒  แพรงระหวางโลกี 
ยะกับโลกุตตระ  มึงจะดูถกูสมาธิไมได  ตัวนี้เปนตวักั้นไง  ตัวนีเ้ปนตวัแบงแยกไง  ตัวสมาธิเปน 
ตัวแบงแยกระหวางโลกกบัธรรม  เพยีงแตตัวกัน้นี้ไมรูจักตวักั้น  เหน็วาตัวกั้นเปนผลมันอีก 
เสือกหลงในตวักัน้อีก  คอยๆ  ทําไป  ทําใหดี  ทําได  ทําได  ทางนี้มีอะไร  ลูกศิษยหมดแหละ 
ไมตองกลวั  นี่ของเดิม  เออ  (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


