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ธรรมะทึกทักเอา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจนะ ตั้งใจฟงธรรม การฟงธรรมนั้นฟงไดตลอดชีวิต เวลาเขาพรรษาเหน็ไหม 
เราก็เขาพรรษา  พระตองอยูจําพรรษา  อยูจําพรรษานี่ตองรบีเรงภาวนา  เพราะไมออก 
ธุดงค  มันอยูประจําที่  ๓  เดือน  เรงรัดเพื่อจะใหตัวเองไดรูแจง  ไดรูขอเทจ็จรงิ 
แตออกพรรษาแลว ก็วเิวกไป 

จะวิเวกไปขนาดไหนนะ หลวงปูมัน่ทานบอกกับสมเด็จ  วาขณะทีอ่ยูในปาในเขา 
นั้น  ทานไปฟงเทศนจากใคร  ขนาดสมเด็จอยูในวัด  ยังตองรื้อคนขอมูลตลอดเวลา  แลว 
ทานไปฟงธรรมจากใครละ  หลวงปูมัน่บอก  ทานฟงธรรมอยูตลอดเวลาเลย  ใจพอเปน 
ธรรมนะ เวลากระทบสิง่ใด มนัจะเปนธรรมไปหมด แลวเวลาธรรมเกิดขึ้นมา มันเปนขอ 
ธรรมขอเท็จจริงออกมา  ออกมาจากอํานาจวาสนาของแตละบคุคล  เวลาธรรมเกิดนะ 
เวลาจิตสงบขึน้มา มันจะมขีอมลูขึน้มา มีความรูตางๆ ออกมาจากใจ 

ออกมาจากใจเหน็ไหม  ออกมาจากใจนีเ้พราะใจเราเกิดตายมาตลอด  เวลาใจมัน 
เกิดตาย  มันก็สรางสมบารมมีา  สิ่งที่แสดงออกมามันถงึหยาบละเอยีดตางกัน  บางทีจะ 
ชัดเจนมาก  ผูทีม่ีอํานาจวาสนาแลวมีจิตใจสงูสง  เวลาธรรมเกิดขึน้มา  มนัซาบซึ้ง 
มันเขาใจ  แตถาเราหยาบๆ  เห็นไหม  เวลาธรรมเกดิขึ้นมากง็งนะ  แลวเวลาคนทีม่ีบาป 
อกุศลมนัเกิดขึ้นมามันจะไมใชเปนธรรม  มันเกิดมาเปนนิมิต  เห็นสิง่ที่เปนครบูาอาจารย 
แลวติเตียน

แมแตบางคนเหน็องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นเปนภาพเลย แลวก็ตเิตียน 
มันอยูที่วาสนาไง  อยูที่ผลบุญผลกรรม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงพูดไวใน 
ธรรมะวา  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  แมแตเราเกิดเปนมนุษย  มนักย็ังมีสงูมีต่ํา
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ตางๆ  กัน  เห็นไหม  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  แลวใจของเรามันก็มกีรรมตางๆ 
กันมา พอตางๆ กนัมา ก็มาเปนการแสดงออก เปนการรับรู 

แลวชีวิตของเรา  ชีวิตในปจจุบนันี้  ถาเปนทางโลก  เราเกิดมาตองปากกัดตนีถีบ 
ถาเราประสบความสําเร็จในชีวิต  เราก็วาชีวิตของเรานี้ราบรื่น  ก็ไปตืน่กับโลก  แลวเรา 
ออกมาอยูวัดอยูวากัน เรามาประพฤติปฏิบัติกนั ชีวิตของเราละ หายใจเขาและหายใจออก 
นะ  ถาจิตใจของเราไมฝกใฝในธรรมะ  ทุกคนทางโลกเขาจะมองอยู  มองวาเรามาใชชีวิต 
อยูในวัดในวา แลวไดอะไรขึน้มา เราจะไมไดอะไรขึ้นมาเลยนะ 

เราตองทํามาหากิน  เราตองอยูกับโลกเขา  แลวจะไดเงนิไดทองไดประสบ 
ความสําเรจ็  ไดในทางโลกของเขา  นั่นเขาคิดของเขา  แตนั่นคือสูญเปลา  มันนาสลด 
สังเวช  ชีวิตนี้สูญเปลา  แลวเราจะไปบอกเขาไดอยางไร  เราจะไปเปดตาใจเขาไดอยางไร 
ในเมือ่เขามีความเห็นอยางนั้น  เขามีความตองการอยางนั้น  แตเวลาเรามาอยูวัด  เพราะ 
อะไร  เพราะเราทกุขจากทางโลกมา  เรามอีํานาจวาสนา  เรามีศรัทธาความเช่ือ  เราเช่ือใน 
สัจธรรม เราจะรื้อคนสจัธรรมของเรา แลวสัจธรรมนี้มนัรื้อคนไดทีไ่หน 

ถาทางโลก เขาก็ไปรือ้คนในพระไตรปฎก เขาบอกวาธรรมวนิัยนี้องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เทศนาวาการไว จดจารึกไวในพระไตรปฎก แตในการประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา  ในศรัทธาความเช่ือของเรา  เราจะคนความาจากหัวใจของเรา  เราจะหาธรรมะ 
หาสัจจะความจริงขึ้นมาจากความรูสึกของเรา  ครูบาอาจารยที่ทานเปนธรรมกเ็หมอืนกบั 
ตูพระไตรปฎกทีม่ีชีวิต  เปนสัจธรรมเปดออกมาจากใจทั้งนั้น  ออกมาพรั่งพรูไมมวีันที่ 
สิ้นสุด 

ในตูพระไตรปฎกนัน้เราตองรือ้คน ถาสติเราดี  เรามสีติ เรามีศรัทธาความเช่ือ เรา 
ศึกษา  มันยังสดช่ืน  มันก็อานเขาใจ  ถาเราขุนมัว  จติเราขุนมัว  เราลา  ความคิดของเราลา 
มาก  เราอานเขาไปเทาไหร  เราก็ไมเขาใจ  รื้อคนนะ  ธรรมวนิัยเปนศาสดาของเรา  ตู 
พระไตรปฎกนั้นเปนตวัแทนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แตกิเลสของเราละ 
อํานาจวาสนาของเรา เราจะเช่ือธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไดแคไหน 

แตถาเรามีศรัทธาความเช่ือ  เรามาประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา  ชีวิตลวงไปๆ  วัน 
คืนลวงไปๆ เราแกเฒาไปทกุวนันะ แตเราไมเหน็หรอก เพราะอะไร เพราะกเิลสมันบงัตา
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เราแกเฒาไปทุกวันๆ แตใจมันไมเคยแก แตรางกาย ชีวิตมนุษยเรามนัแกไปทกุวนัๆ เวลา 
มันสิน้  มันตายไป  เวลามนัหมดอายุขัยไป  แลวจิตมนัไปไหน  จิตมนัก็ไปเกิดอีก 
ไปเกิดอีกมนัก็ไปทุกขอีก แลวไปเกิดอีกมันจะเจอสภาวะแบบนี้อกีไหม 

แตเรามาใชชีวิต  เรามาประพฤติปฏิบัตกิัน  เรามาใชชีวิตของเรา  ชีวิตทีเ่หลอือยู 
ชีวิตที่มีศรัทธาความเช่ือ  เราทําบุญกุศลของเรา  แลวเราพยายามจะรือ้คน  ใหมันสงบเขา 
มา  ใหมันมีสติ  ใหมนัมีหลกัมเีกณฑของมนั  อยาทําแบบไรเดียงสา  ดูเด็กๆ  สิ  มนัไร 
เดียงสาของมนั  มนักลาวตูของมนั  มนัพอใจของมนั  ขอมูลของมัน  มันยึดถือของมัน 
เด็กเหน็ไหม  อารมณของเด็กแปรปรวนเรว็มาก  เวลามันตองการสิ่งใดมนัก็เรียกรองเอา 
ตามแตมันจะพอใจ พอแมตองหามาให คนที่เลี้ยงดตูองหามาใหทั้งนั้น 

เด็กมนัไรเดียงสา  มนัไมรูไมเขาใจ  มนัคิดวาโลกเปนอยางที่มนันึกคิด  แตเรามา 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราจะไรเดยีงสาแบบเดก็ๆ  ไดไหม  ในการประพฤติปฏิบัติ  เราจะไร 
เดียงสาอยางนั้นไหม  ถาเราไรเดยีงสา  เราจะไมมจีุดยืนในสิ่งใดๆ  เลย  การประพฤติ 
ปฏิบัติมนัจะไรเดียงสาไมได มนัตองมีสติ มนัตองมจีุดยืนของมัน ถามจีุดยืนของมัน  เรา 
จะพัฒนาใจของเราขึ้นมา ไมใชเด็กไรเดียงสาอยางนัน้ 

จิตไรเดยีงสาของเรา ศึกษาธรรมแบบหยาบๆ ขึ้นมา  เรามีศรัทธาความเช่ือ ไปอยู 
วัดแลวเราก็วาไดบุญแลว  เราถอืศีล  ๘  เราประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  แลวเราไดบุญกุศล  ถา 
พูดถึงเรื่องของประเพณีวัฒนธรรม  ใช  มันเปนบุญกุศล  แมแตการเสียสละทานเหน็ไหม 
ทาน ศีล ภาวนา การภาวนาเห็นไหม เรามาภาวนานี้ เราสํารวมระวังอายตนะทัง้หมด เรา 
สํารวมอนิทรีย อนิทรยีสังวร เรารวบรวมเขามา แตอินทรียสังวรขึน้มา แลวจิตมนัเปนไป 
สมตามความปรารถนาไหม 

จิตนั้นมันไมเปนไปสมตามปรารถนา  มันก็ขัดแยง  มันโตแยง  มนัมีความทกุข 
ความทุกขยากมนัเกิดจากตรงนี้ไง  ในการประพฤตปิฏิบัติของเรา ความทุกขยาก  เกิดจาก 
กิเลส  เกิดจากจิตใจของเรา  เกิดจากสิง่ที่มนัหมกัหมมในหัวใจ  ถามันมีศรัทธาความเช่ือ 
เริ่มตนมนัสดช่ืนขึน้มา มันก็มีแกใจในการประพฤตปิฏิบัติ 

แตถาเวลามนัออนดอยขึ้นมาเห็นไหม  มันถึงคราวไง  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลว 
เจริญ  จิตใจของคนมันเปนอยางนี้โดยธรรมชาติ  เดีย๋วเสือ่มเดี๋ยวเจริญเปนธรรมดา  ถาไม
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มีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  วางธรรมและวนิัยไว  เราจะเอาอะไรเปน 
จุดยืน  เราจะเอาอะไรเปนที่ตั้ง  เราก็ตองเอาองคศาสดาของเรา  เอาครูของเราเปน 
แบบอยาง 

ทานเปนกษัตริย  ชีวิตของกษัตริยนะ  ดูสิ  อํานาจ  เราพยายามเรียกรองกัน 
เราแสวงหาเงนิทอง เราแสวงหาอํานาจ เราแสวงหาทุกอยางตามกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะไดสถาปนาเปนกษัตริยอยูแลว  ถาเปนกษัตริย 
มันเปนสิง่เราไหม  วาอยากจะอยูเปนกษัตริยไหม  ทานยังเสยีสละออกมา  ขณะเสียสละ 
ออกมาแลว เวลาออกประพฤติปฏบิัติ ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ รื้อคนมา สิ่งที่รือ้คนนั้น 
ไมมีคนสอน ถามีคนสอนก็เปนคนสอนในทางที่ผิดๆ 

เราเองก็เรรวนอยูแลว  จิตใจของเรา  เราตองการหาทางหลุดพน  แลวผูสอนก็สอน 
ไปในทางที่หลุดพนไมได สอนไปในฌานโลกยี สิ่งที่เปนฌานโลกียมนัเปนเรื่องของโลก 
เรื่องของโลกคือเรื่องของหมูสัตว  เรือ่งของโลกคอืเรื่องของเรา  เรือ่งของโลกคอืเรือ่งของ 
จิตใจ  โลกกเ็กิดจากเรา  ใชไหม  แลวไปศึกษาคนควาเขามา  แตดวยอํานาจวาสนา  รื้อคน 
มาขนาดไหน ทําทุกรกิรยิามามหาศาลเลย ทําทุกรกริิยาดวยความคิดของโลก 

ถาคนขยนัหมัน่เพียร เหมอืนเราทํามาหากิน เราขยันหมั่นเพียร เรามีความมมุานะ 
มีความเพียรขึ้นมา  เราจะมีความสขุ  ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกันตองมีความเพียร 
ขยันหมัน่เพียรมีความมุมานะ  ในการทําทุกรกิริยา  ในการทรมานกเิลส  คิดวาเปนการ 
ทรมานกิเลสเห็นไหม  คิดวาจะตอสูกับกิเลส  กิเลสมันกเ็อากิรยิาของเรา  เอาการกระทํา 
ของเราไปเปนอาวุธของมัน ไปเปนการหลอกลวง ไปเปนการลอหลอกเรา ใหเราจมปลัก 
อยูในกิเลสไง  ปฏบิัติโดยกเิลสเพราะยงัไมมีครบูาอาจารยที่แทจริง  ยงัไมมีใครตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาโดยสจัจะความจริง 

ในการกระทํา  มันกม็ีกเิลสเปนธรรมดา  ดูสิ  อดอาหาร  ๔๙  วันเหน็ไหม  จนราก 
ขนเนา  ขนนี้ลวงหมดเลย  แลวกลั้นลมหายใจนะ  คดิวา  เพราะมีชีวิต  กิเลสมนัอยูกับเรา 
อยูกับความรูสกึของเรา  อยูกับรางกายของเรา  กลัน้ลมหายใจเพื่อที่จะตอสูกับกเิลส  จน 
สลบไปถงึ  ๓  หน  ดวยความคิดของโลก  ดวยความคิดแงมุมเดียว  ดวยความคิดของโลก 
โลกไมใชธรรม ธรรมไมใชโลก  โลกกับธรรมอยูดวยกนั  รางกายกับจิตใจอยูดวยกนั  แต 
ไมใชสิ่งเดียวกนั
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รางกายเห็นไหม  รางกายเติบโตมาจากไขของแมใบเดียว  เจริญเติบโตดวยจิต 
ปฏิสนธิจิตเกิดแลวเจริญอยูในครรภ  ๙  เดือน  จากไขเปนน้ํากลละ  เปนสิง่ที่เปนกอนเนือ้ 
เปนปญจสาขา  เห็นไหม  มีแขนมีขามีศีรษะ  แลวเจริญเติบโตมา  มันเปนสิง่ทีม่หัศจรรย 
นะ  เวลาเกิดเปนมนุษยขึน้มา  เกิดคลอดออกมาเปนมนุษยเหน็ไหม  เพราะเวลาอยูใน 
ครรภของมารดา เราตองอาศัยอาหารการกินจากแม กินจากในครรภ 

เวลาเราคลอดออกมา  เราตองหากินเอง  พอแมตองปอนมาเลี้ยงดมูา  กายกับใจ 
สิ่งที่เปนความมหัศจรรยในเรื่องของรางกาย แตถาไมมีปฏิสนธิจิต ดูสิ ดูคนที่เขามีไขแต 
เขาไมมเีพศสัมพันธ  ไขนีม้ันกข็ับทิง้ไปไมมีประโยชน  แตเพราะมีจิตปฏิสนธิเขาไปใน 
ไขนั้น  ไขนัน้ถงึเปนมนุษยขึน้มา  เปนสิง่ที่มหัศจรรย  เห็นไหม  พอเราเกิดเปนมนุษย 
ขึ้นมา  รางกายเรายิง่มหัศจรรยเขาไปใหญเลย  มันเจริญเติบโตขึ้นมา  มันมีเซลล  มันมี 
อะไรตางๆ มนัเปนเรื่องความมหัศจรรยของสิ่งที่มีชีวิต 

แลวจิตใจละ  ถาไมมปีฏิสนธิจิต  ไมมีจิตทีป่ฏสินธิในไขนัน้  ไขนั้นมนัก็ 
เจริญเตบิโตมาไมได  มันก็มีกาลมีอายขุองมัน  เวลามันแกขึน้มา  ตั้งแตไขมนัออนขึน้มา 
จนแกขึน้มา มันก็ขบัทิ้งไป มันขับทิ้งไปเปนธรรมดา แตเพราะมันเปนปฏิสนธิจิต เพราะ 
มันมีจิตของเรา  กายกับใจถึงไมใชอนัเดียวกนั  มันอยูดวยกันตัง้แตเจริญในครรภของ 
มารดา  จนคลอดออกมาเปนมนุษย  มันก็มีชีวิต  มีลมหายใจเขาและลมหายใจออก  สิ่งนี้ 
มันเปนความมหัศจรรย เห็นไหม 

แลวการศึกษาละ  การศึกษาเรือ่งของหัวใจ  ใจมนัไมเคยตาย  ที่มนัเกิดมนัตายอยู 
อยางนี้  ถาสิ่งนีม้ันไดรื้อคน  เรามีชีวิตใชไหม  เรามีศรัทธาใชไหม  เราถึงมาประพฤติ 
ปฏิบัติเพือ่คนความาจากทีน่ี่  เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จะอาบเหงื่อตางน้ํา จะทุกขยาก 
เข็ญใจขนาดไหน  ก็เพื่อความสงบของใจ  ถาใจมันสงบขึ้นมาแลว  มันจะรือ้คนของมัน 
มันจะเปนประโยชนของมัน 

ถามันไมเปนความจรงิ  มันจะทึกทักเอา  ธรรมะมันทึกทักเอานะ  มนัคิดของมัน 
มันทกึทักของมัน  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเวลาไปศึกษากับอาฬารดาบส 
“ไดสมาบัติ  ๘  เหมือนเรา  มีความรูเหมือนเรา”  ถึงจะมีคนสนับสนุน  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็ยงัปฏิเสธเลย เพราะมนัเปนเรื่องของโลก นีเ่ราปฏิบัตกิัน เห็นไหม เรา 
ก็มีโลกนะ เรามีชีวิตนี้ ชีวิตนี้ก็เปนโลก
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โลกคืออะไร  โลกคือหวัใจ  คือภพ  คือสิง่ทีเ่ปนสัตตะ  เปนผูของ  สิ่งนี้เปนโลก 
ความคิดออกมาถึงเปนโลกยีปญญา  ศึกษาเลาเรียน  ใครครวญมาขนาดไหน  เราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เขาศึกษากันจนจบการศึกษาทางโลก  เปรียญ 
๙ ประโยค ศึกษาธรรมะนีจ่บสิ้นละ แลวเขาใจหมด แตงบาลีได แตงตางๆ ได ขยายความ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดหมดเลย  มนัก็ไดของโลกๆ  ไง  ไดทาง 
วิชาการไง นี่คือเรื่องของโลก  แลวถาพูดถงึธรรมะละ  พูดถึงสัจจะความจริงในอริยสัจ  ก็ 
ไมเขาใจอะไรเลย ยิ่งศึกษามากขนาดไหน ยิ่งลังเลสงสัย ยิ่งทําใหเราตองทําวจิัย 

เราตองไมเช่ือสิง่ใดๆ  เลย  แลวก็ไมเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาดวย  ไมเช่ือเพราะอะไร  ไมเช่ือเพราะมันมีกิเลสในหัวใจไง  ในการประพฤติปฏบิัติ 
กิเลสมันก็หลอกเรา  กิเลสมนัอาศัยธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําใหเรา 
ลมลกุคลุกคลาน ใหเราประพฤตปิฏิบัติออกนอกลูนอกทาง 

ในการศึกษาธรรมในภาคปริยัติ  ศึกษามาแลว  กิเลสมันกอ็างธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาเปนพุทธพจน  เปนผูรู  เปนผูเขาใจ  ผูรูผูเขาใจมนัก็เขาใจ 
ในเรือ่งโลกไง  เรือ่งโลกคอืขอมูล  คอืสิ่งทีว่ิจัย  ทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทาน 
เทศนาวาการไว แลวพระอานนท พระอุบาลี จดจําธรรมและวินยัไว แลวทําสังคายนากัน 
มา จดจารึกกนัมา สิ่งทีจ่ดจารึกกนัมา เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจรงิ 
ไหม จริง! 

แตที่เปนของเราละ  เราจะไปทกึทักวาเรารูไมได  ในทางโลก  ในการทําสงคราม 
เขาตองรูเขารูเรา รูเขารูถึงกําลังของเขา รูถึงเลหกลศกึของเขา รูเขาแลวรูเรา วากําลังของ 
เราจะตอสูกับเขาไดไหม  ในทางธุรกิจ  เขาตองทําวจิัยตลาด  เขาตองสบืตลาด  เขาตองมี 
ตลาด  แลวก็ตองทําสินคา  เพือ่ประโยชนของเขา  แตถาคนที่มีความรกัละ  คนที่มคีวาม 
ศรัทธาละ เขาไมตองศึกษา ไมตองรูเขา รูแตเรา รูแตเราแลวรกัษาเรา แลวทําเราใหดี ถา 
คนเขาเหน็ดีดวย เขาจะเช่ือถือ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติ  แลวเราทึกทกัเอาวาเปนธรรมๆ  เราไมรูทัง้เขา  และไมรู 
ทั้งเรา ไมรูสิ่งใดๆ เลย แลวออกไปทําตลาด ออกไปรบกับขาศึก ก็จะแพทุกทไีป ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราก็เหมอืนกัน  สิง่ที่วาเราจะไปทึกทักวาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ  มันไมได
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หรอก  สิ่งนี้เราไปทึกทกักันเอาเอง  มนัยังไมเปนธรรมหรอก  ถาเปนธรรม  มันจะเปนสัจ 
ธรรม สัจธรรมมันมีเหตมุีผลของมนั สัจธรรม กระบวนการของการสิ้น กิจญาณ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเทศนธรรมจกัรฯกับปญจวัคคีย  เห็นไหม 
“เมื่อกอนเราไมรู  เราจะไมพูดเลยวาเรารู ไมเคยพูด ขนาดอยูมาดวยกนั ๖ ป ยังไมเคยได 
ยินใชไหม  แตปจจุบนันี้  ใหเงี่ยหูลงฟง บัดนีเ้ราเปนศาสดา  เราเขาใจสัจจะตามความเปน 
จริง”  เพราะมีเหตมุีผล  มีสัจจะ  มีกิจญาณ  มีมรรคญาณ  สิ่งตางๆ  นี้  มันรอบวงของจิตนี้ 
แลวมีการกระทําไป 

แตในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เราจะเอาความจรงิ  ความจริงนี้เปนธรรมเหนือ 
โลก แตขณะทีเ่ราปฏิบัตนิี้เราเปนโลก โลกเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาจากพอจากแม มา 
บวชเปนพระก็เปนสมมุติสงฆ  บวชเปนพระจากญตัติจตุตถกรรมมาใหเปนสงฆ  สมมุติ 
สงฆ  เปนสมมุติเห็นไหม  เปนโลกไหม  เพราะเปนความสมมุติขึน้มาใหเปนสงฆ  แต 
สมมุติตามความเปนจริง สมมุติจากธรรมวนิัย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว  เปนวนิัยกรรม  ญัตติจตุตถ 
กรรม  สงฆยกเขาหมู  เปนสงฆยกขึ้นมา  จริงตามสมมุติ  มีโอกาสในการประพฤติปฏิบัติ 
มีโอกาสนะ เพราะอะไร เพราะบวชแลว ทางราชการเขาใหโอกาสเต็มที่ สงัคมใหโอกาส 
เต็มทีเ่ลย  ใหโอกาสในการประพฤติปฏิบัติ มันเปนโลก โลกเพราะมนัเปนสมมุติใชไหม 
แลวถาใจเปนธรรมขึน้มาละ  ถาใจเปนธรรมขึน้มา  เราตองสรางสจัจะขึน้มา  มันตองเปน 
ความจรงิ 

สัจธรรมเห็นไหม  ธรรมเหนือโลก  สิง่ที่เปนโลก  ก็เอาโลกเขาไปแสวงหาธรรม 
เราเกิดมาเปนมนุษย  มนัก็เปนโลก  เพราะอะไร  เพราะมนุษยสมบัติ  เราตองมีบุญกุศล 
มาถึงเปนมนุษยสมบัติ  แลวมมีนุษยสมบัติขึน้มาแลว  เราไมของอยูกับโลกไง  เราอยูกับ 
โลกเขาแตเราไมติดโลกเขา  อยูกับโลกไง  คนที่อยูกบัโลกเขา  เขาตองพยายามขวนขวาย 
ของเขาเพื่อโลก  แตถามนัเพือ่ธรรมละ  โลกก็ตองอาศัยเพราะมรีางกาย  รางกายก็ตอง 
อาศัยปจจัยเครือ่งอาศัย 

แตถาเราออกประพฤติปฏิบัติ  ดูสิ  เราบวชมาเปนพระ  ปจจัย  ๔  เครื่องอาศัย 
มันเปนของโลกๆ  นะ  ของโลกๆ  ที่แสวงหาได  เพราะเราเกิดมาทามกลางธรรมและวินยั
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ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธบริษัท  ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
อุบาสก  อุบาสิกาที่ใครทีใ่ฝในธรรม  ที่เขาตองการ  เขาตองแสวงหา  แตเขาไมมโีอกาส 
เพราะเขาตองมอีาชีพของเขา  เขาเปนคฤหัสถใชไหม  เขาก็ตองแสวงหาทางโลก  หนาที่ 
การงานของเขา  แลวเขาอยากทําบุญกุศล  นัน่คือบญุกุศลของเขา  ที่เขาแสวงหาไดขนาด 
นั้น 

เราเปนพระ  เราบวชมาเราเห็นภัยในวฏัสงสาร  เราเปนพระ  เราบวชมาแลว 
เราอาศัยมนัเปนปจจัยทีเ่กื้อหนุนกัน  เพราะเราเปนนกัรบ  เราไมมีอาชีพ  เราสละสิง่ทีเ่ปน 
โลกมาเปนภกิษุผูเห็นภัยในวัฏสงสาร  บิณฑบาตดวยปลีแขง  เขาปรารถนาในการทําบุญ 
ของเขา  เราปรารถนาในธรรมวนิัย  เราปรารถนาสัจธรรมเหน็ไหม  แตเราก็ตองใช  ปจจัย 
๔ เครื่องอาศัย เลี้ยงชีวิตนี้ไวเหมอืนหยอดน้ํามันลอเกวียน ไมใหมนัมเีสียงดังออดแอด 

เลี้ยงชีวิตไวเพื่อการประพฤติปฏิบัติ  เลี้ยงชีวิตไวไมใชเพื่อโลก  ไมใชเพื่อความ 
เอร็ดอรอยความพอใจ ภิกษุกินเพือ่ดํารงชีวิตอยู โลกเขากินเพื่อกาม กินเพือ่เกียรติ แตเรา 
อยูเพือ่เรา  ปจจัยเครื่องอาศัยนัน้  เราจะไมตื่นเตนไปกับโลก  เพราะเราเห็นโทษของมนั 
มาแลว  เราทิง้มนัมาแลว  เราจะไมไปของเกีย่วกบัโลก  เราอาศัยอยู  สิ่งที่อาศัยอยู  อาศัย 
ปจจัยเครือ่งอาศัย เพือ่ดํารงชีวิตอยู เพือ่ประพฤติปฏบิัติ 

ในการประพฤติปฏิบัติตามขอเท็จจรงิ  เราตองสํารวมระวงั  ไมใชวาเราจะตองนั่ง 
สมาธิภาวนา  ถึงจะเปนการประพฤติปฏิบัติ  บิณฑบาตไป  เราก็มีสติสัมปชัญญะไป 
เหมือนเดนิจงกรมไป  เราจะใครครวญไปในธรรม  ผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรม  เวลาเดินไป 
บิณฑบาต  จะมีกิ่งแขนงของธรรม  ความคิดความรูสึก  มันออกมาจากใจ  ตัวใจนีเ้ปนราก 
แกว 

อารมณความรูสึก ความคิดเปนกิ่งเปนแขนง เราวเิคราะหวิจัย เรามวีิหารธรรม เรา 
ตรึกในธรรมไดตลอดเวลาในสิง่นี้  ไมใชวาเราจะตองเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิภาวนา  ถึง 
จะเปนการปฏบิัติ  การเดินบิณฑบาต  การอยูในวัด  การทําขอวัตรปฏบิัติ  เราก็มีสติได 
ตลอดเวลา  เราจะรักษาของเรา ถามันมีการสงวนรักษาขึ้นมา มีสติสัมปชัญญะ นี่อินทรีย 
แกกลา  ถาอินทรยีเราออน  สติเราออน  การกระทําของเราทุกอยางมนัออน  แลวเราก็ 
ประพฤตปิฏิบัติมา
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เวลาศึกษาธรรมมาตั้งแตคฤหัสถ  ศึกษาธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา แลวมาประพฤติปฏบิัติ นั่งสมาธิภาวนา มันเปนเหมือนไมดบิๆ ไมดิบนั้นเราจะ 
จุดไฟไดอยางไร มนัตองมีศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑o ศีล ๒๒๗ ศีลคือความปกติของใจ ถา 
จิตมันไมเปนความปกติ มันก็ดิน้รน เวลาถือศีล มันก็ลําบากลําบนไปหมด 

ถาไมถอืศีล อยูโดยปกติ กิเลสมนัก็ไมตอตาน พอบอกวาเราจะถอืศีลนะ เราจะถอื 
ศีล  เราจะถอืธุดงควัตร  เราจะมีขอวัตรปฏิบัติขึน้มา  กิเลสมันตอตานหมด  ดูสิ  เวลาพระ 
เรานะ  นอกพรรษาปลอดโปรงมาก  พออธิษฐานพรรษาเขาไป  มันจะอึดอดัทันทีเลย 
กิเลสนี่มนัละเอียดออน  เปนช้ันเปนตอนเขาไปนะ  เวลามันไดปลอยตามสะดวกสบาย 
มันจะฟาดงวงฟาดงาอยางไร เราก็ไมรูไปกับมันเห็นไหม 

แตพอเรามีศีลเขาไป  มันก็เขาไปตรวจสอบ  ความดคีวามช่ัวของเรา  ศีลธรรมเปน 
เครื่องตรวจสอบ  ศีล ๕  ศีล ๘ ศีล  ๑o  ศีล ๒๒๗  เราผิดศีลไหม  ถาเราทําผิดศีล  จะดวย 
มโนกรรมก็ได  ความคิดที่ไมดี  คบบัณฑิตหรือคบพาล  ถามันเปนพาล  มนัย้ําคิดย้ําทําจน 
เปนจริตเปนนิสัย แตถาเราคิดในสิ่งที่ดีๆ ย้ําคิดย้ําทํา มันกเ็ปนสิ่งที่ดีๆ คิดสิ่งที่ดี ทําสิ่งที่ดี 
มีศีลมีธรรมในหวัใจขึน้มา ในการจะมานั่งสมาธิภาวนามันกจ็ะงายขึน้ 

การนั่งสมาธิภาวนา  การกระทําออกไป  ถาเราไมเขาใจสิ่งใดๆ  เลย  เราประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา ดวยการทึกทกัเอา  เพราะการทกึทักมนัไมเปนขอเท็จจรงิ มันไมเปน 
ความรูแจง  ไมรูขอเทจ็จรงิตามความเปนจรงิ  เราทึกทักวาควรจะเปนอยางนั้น  นาจะเปน 
อยางนัน้ แลวเราเขาใจวา ธรรมะเปนอยางนั้น แลวนี่มนัจะเปนผลไดอยางไร มนัเปนการ 
ทําลายตนนะ คอืมนัทําลายโอกาสของเราทีจ่ะเขาไปหาขอเท็จจริง 

สมาธิก็ตองเปนสมาธิจรงิๆ  ปญญาก็ตองเปนโลกุตตรปญญาจริงๆ  ที่เขาไปชําระ 
กิเลส  ในเมื่อมันเปนการทึกทัก  แลวกิเลสมนัก็ละเอยีดออน  กิเลสพอทึกทกัขึ้นมา  มันก็ 
สรางภาพวาเปนความจริง  เวลาเราทําสมาธิขึ้นมา  วางๆ  มีความสบาย  ก็ทกึทักวานี่เปน 
มรรคเปนผล  แลวถามนัทึกทกั  มันกท็ําลายโอกาสของเราแลว  นี่ไง  เบียดเบยีนตนกอน 
แลวเบยีดเบียนผูอืน่  แลวเราก็เอาสิ่งที่เราทกึทักนี้ไปเปนแนวทาง  ไปสั่งสอนคนอืน่เห็น 
ไหม จะผิดกันไปหมดเลย
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แตถามันเปนความจรงิ  สัจธรรมมีอนัเดียว  โสดาบันก็เปนโสดาบันเหมือนกนั 
หมด สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัตจะเหมือนกนัหมด จะเปนสัจธรรมอันเดียวกัน ถงึ 
จะเดินมาชองทางไหน  มันก็จะเปนอันเดียวกัน  แตถาเปนการทึกทกัของเรา  ความทกึทัก 
ของคนแตละชั้นละตอนก็ไมเหมอืนกัน  การทึกทักของคนที่ละเอยีดออน  เขาก็ทกึทักได 
แนบเนยีน  เขาก็ทกึทักของเขาดวยความสุขมุคัมภรีภาพ  คนที่หยาบ  มันกท็ึกทกัเอา 
หยาบๆ ความหยาบๆ เราเหน็เราก็รูวาสิ่งที่หยาบๆ นี้จะเปนธรรมะไปไดอยางไร มันเปน 
ความจรงิไปไมได 

ความทึกทักนี้  ใครเปนคนพาทึกทัก  กก็ิเลสมันพาทึกทักไง  มนัยังไมเขาถึงความ 
จริง  มันทึกทกัคือมันตูเอาเอง  ถาตูเอาเองมนัจะเปนความจริงไหม  มันไมเปนความจริง 
มันทําลายเราแลวนะ  ทําลายโอกาสเราที่จะเปนความจรงิ  มันทําลายโอกาสของเราทีจ่ะ 
เขาถึงสัจธรรม 

สมาธินี้เปนสจัจะอันหนึ่ง  สมาธิทําใหจิตสงบเขามา  ใหมีหลักมเีกณฑ  ถาเราไม 
ทึกทัก  เราจะรูตามขอเท็จจริงในหัวใจของเรา  ถามันเปนสมาธิ  ความสงบของใจเปน 
อยางไร  เรื่องของโลกกับเรือ่งของธรรม  เรือ่งของโลกคอืการจนิตนาการ  การคาดการ 
หมายของใจ  มนัคาดหมายไป  ดูสิ  ดูในชีวิตประจําวันของเรานี้  โดยสามัญสํานึกของเรา 
เรากลวัผี  เรากลวัที่มดื  เรากลัวสิ่งตางๆ  เรากลัวทกุขกลัวยาก  เรากลัวความลําบากลําบน 
เรากลวัไปหมดเลย สิ่งที่เรากลวันี้ แลวถามันมีการทาํความเขาใจ สิ่งทีเ่ปนความกลวัมนัก็ 
จะหายไป เราก็คิดวาเราเขาใจธรรมแลว นี่มนัเปนเรือ่งของโลก 

แลวถาปฏิบัติในทางโลก  ตรึกในธรรม  พอตรกึในธรรมโดยสจัธรรม  แมแตคน 
ทุกขคนยาก เวลามีความทุกขยากเบยีดเบียนใจขึ้นมา ถาเราศึกษาธรรมขึ้นมา ธรรมะเหน็ 
ไหม  ทุกขเปนอริยสัจ  ทุกขเปนความจริง  ถามันเขาใจสัจจะความจริง  มันก็ปลอยวางได 
เปนบางคราว เปนบางโอกาส การปลอยวางอยางนี้ เราก็ทึ่งในธรรมนะ 

แตในการประพฤติปฏิบัตมิันจะละเอยีดออนไปกวานั้นอกี  มันละเอียดออนคือ 
มันตรกึในธรรม ตรึกนี้มาจากไหน นีไ่ง โลกคืออะไร โลกคือหมูสัตว โลกคือหวัใจของ 
เรา  มันตรึกในธรรม  ก็คือตรึกในโลก  โลกียปญญา  โลกมนัตรึกขึน้มา  ความรูของเรา 
ขอมูลของเรา  สถิติสัญญาที่มันจําไดหมายรูขนาดไหน  เวลามนัตรึกขึ้นมาก็เอามาตีแผ 
พอตีแผออกมาขนาดไหน มนักป็ลอยวาง เหน็ไหม
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พอมนัปลอยวาง นี่ไง ก็ทึกทักไปเลยวาเปนธรรมๆ มันจะเปนธรรมไปไดอยางไร 
ในเมือ่มนัคอืสิ่งทีเ่ปนโลกหมายถงึเรือ่งความรูสกึของเรา  แตสิ่งที่เปนโลกุตตรธรรม 
ปญญาที่เปนโลกุตตรธรรม มันจะรื้อถอนอุปาทาน รื้อถอนสิง่ที่ปกเสียบในหัวใจ การรือ้ 
การถอนนัน้  ดูสิ  ศรมันปกอกขึน้มา  แลวเรากระชากมันออกมา  มันจะรูซึ้งไหมวามนัมี 
ความเจ็บปวดขนาดไหน 

แมแตเราเหยียบเศษแกว  เวลาเดินไปมนัยังเสียวแปลบๆ  เขาไปถงึหัวใจเลย  แลว 
สิ่งที่มนัเปนอปุาทาน  ที่มันฝงในหัวใจ  การถอนมันออกมานั้น  วิธีการถอนมันถอน 
อยางไร  การไมมีวิธีการถอน  มันก็เปนจินตมยปญญาไง  มันใชปญญาใครครวญไป  มนั 
ไมมเีหตุไมมีผล ถามันจะมีเหตมุีผล เราก็ตองทําความสงบของใจเขามา ศีล สมาธิ ปญญา 
ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานจะบอกวาใหทําสมาธิ ใหทําจิตใหมัน 
ตั้งมั่น 

ถาจิตตั้งมัน่  เวลาปญญามันเกิด  มันถงึจะเปนโลกตุตรปญญา  เปนปญญาที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสวงหา  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเที่ยว 
สวน เหน็คนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย ปญญามันก็เกิดแลว เกิดจนถึงกบัสลดสังเวชนะ 
ถามีคนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย มันก็ตองมีสิง่ที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย โลกนี้มี 
มืดก็มีสวาง มันตองมีของคู อันนี้เปนปญญาหรอืยัง 

ถายังไมเปนปญญา  ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงสละราชบัลลงักได 
ปญญาอยางนี้เปนปญญาถอนกเิลสไหม  มนัเปนปญญาในสามัญสํานึกใชไหม  เพราะวา 
สรางอํานาจวาสนามา  สิ่งนีม้ันมาเตือนหวัใจไง  ไมใหไดสถาปนาเปนกษัตรยิ  ที่จะตอง 
รับผิดชอบมากไปกวานี้  เห็นแลวมนัสะเทอืนใจ  ถึงออกหาโมกขธรรม  สิ่งที่ออกหา 
โมกขธรรม  ที่ไปศึกษาเลาเรียนกับเจาลัทธิตางๆ  นั้น  ปญญามันเกิดขึ้นมาขนาดไหน 
ขนาดไดสมาบัติ ๘ นะ อาฬารดาบสยังรับประกนัเลย 

สมาธิที่ยังไมเกิดปญญา มันเกิดเปนฌานโลกีย ไดสมาบัติ ขณะที่ศึกษาคนความา 
ตามอํานาจวาสนา  ก็คิดถงึโคนตนหวาไง  กําหนดอานาปานสติ  ลมหายใจเขาและลม 
หายใจออก ในเมื่อยังไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากําหนดอะไร  กําหนดพุทโธหรือเปลา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากําหนด
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พุทโธไหม พุทธะยังไมเกิด ยังไมมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากําหนดอะไร 

อานาปานสติ มนัก็เปนกรรมฐาน ๔๐ หอง พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ อา 
นาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออกดวยสติสัมปชัญญะ  ดวยใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มนัก็เปนอานาปานสต ิ จนจิตมันสงบเขามา  จิตสงบเขามา 
เรื่อยๆ  เวลาไดฌานสมาบัติ  ระลกึอดีตชาติไดไหม  เขาใจขอมูลไหม  เวลาที่กําหนดลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก  พอจิตสงบเขาไป  เกิดบุพเพนิวาสานุสติญาณยอนอดีตชาติ 
มันมาจากไหน  มนัมาจากขอมูล  มนัมาจากจิตไง  ขอมูลที่มนัมอียู  สิ่งที่ไดสะสมมาเปน 
พระโพธิสัตว สะสมมาแตละภพแตละชาติ สิ่งที่สะสมมาแลวก็ยอนกลบัไป 

ถาเราเขาไปเหน็สิ่งนั้นเราก็จะตื่นเตน  แตเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ไดทดสอบมากับเจาลัทธิตางๆ  มามหาศาลแลว  เวลามัชฌิมยาม  เกิดจุตูปปาตญาณ  จิตที่ 
มันยงัไมสิน้กเิลส  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ขอมลูสิ่งนี้เจริญมาตั้งแตเปนพระเวสสันดร 
เกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  แลวถามันยังไมถึงที่สิ้นสุด  ถามันตายไป  มันจะไปเกิดเปน 
อะไรตอไป จุตูปปาตญาณ  ในเมือ่มนัมีแรงขับ  มนัมีกิเลสอยู  มีตัณหา  กรรมจําแนกสัตว 
ใหเกิดตางๆ  กัน  มันก็ตองไปเกิดตาย  เพราะจิตนี้มนัไมเคยตาย  มันยังมคีุณสมบัตทิี่ 
จะตองไปเกิดดีเกิดช่ัว ตามแตอํานาจวาสนา 

สิ่งนี้มนัก็ไมใช  เพราะมันเปนอดีตอนาคต  อดีตคือสิ่งที่ไดสรางคุณงามความดีมา 
สรางสมบุญญาธิการมา  เปนเจาชายสิทธัตถะ  ที่จะเปนชาติสุดทายที่จะตองตรัสรูธรรม 
เปนศาสดา แตถายังไมตรัสรู มนัก็ยงัไมใช ขณะทีย่งัมีแรงขับ มนัจะไปเกิดอยางไร นี่ไง 
การคนควาอยางนีค้ือ  วิชชา  ๓  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถึงที่สุดแลว 
ก็ยอนกลับไป  สิ่งที่ไปอดีตก็ไมใช  สิ่งที่ยังไมถึงที่สิ้นสุดไปอนาคตก็ไมใช  ยอนกลับ 
มาถึงในปจจบุัน อาสวักขยญาณ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง สิ่งที่ 
เกิดขึ้น เหน็ไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกกบัปญจวัคคีย ถาเราไมมีกจิญาณ 
เราไมมีการกระทํา  เราไมไดเปนพระอรหันต  เรากไ็มเคยบอกวาเราเปนพระอรหันต  แต 
ขณะนี้เราเปนพระอรหันต  ใหเงี่ยหลูงฟง  เพราะมันมีเหตุมปีจจยัที่ไดเปนพระอรหันต 
ขึ้นมา  ไดเปนพระอรหันตขึน้มาจากวิชชา  ๓  นี้  จากจิตที่มกีารกระทําอยางนี้  มนัมเีหตุมี
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ผล  มันมีการกระทํา  ไมใชเกิดขึ้นมาลอยๆ  ไมไดทึกทักเอาวาเปนศาสดาหรือไมเปน 
ศาสดา 

เพราะมีสติสมัปชัญญะ  ไมเคยทึกทกัเลยวาเปนพระอรหันต  จะทรมานตนขนาด 
ไหน  จะทกุขยากขนาดไหน  มปีญจวัคคียคอยดูแลรักษาอยู  ทําอยางไรกย็ังเปนไปไมได 
จนถงึสุดทาย  ในบุคคลาธิษฐาน  เวลาอดอาหาร  เทวดาเอาพิณ ๓ สายมาดีดใหฟง  สายที่ 
มันตึงเกนิไปพอดีดก็ขาด  สายที่หยอนเกินไปพอดดีพิณมันกไ็มมีเสียง  สายที่เปนกลาง 
พอดีดขึ้นมาเห็นไหม ถึงกลับมาฉันอาหาร 

อันนีเ้ปนบุคคลาธิษฐาน  เปนสิ่งที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ 
เปนนิทาน ใหพระอานนทจํามา แตจริงๆ แลวมันเปนปจจุบัน ในกรรมฐานเราวา มันเปน 
เรื่องบุคคลาธิษฐาน ใหยอนกลับมา เหมือนกบัเรือ่งที่วาธรรมเกิด ธรรมเกิด มนัเปนบุคค 
ลาธิษฐาน  มันเปนสิ่งทีเ่ราสรางสมบุญญาธิการมา  ใหไดคิด  ใหมีแงมีมมุใหเรายอนกลับ 
เขามาในหัวใจของเรา  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเห็นไหมบพุเพนิวาสานุสติญาณนั่นก็ 
อดีต จุตูปปาตญาณนั่นก็อนาคต สิ่งที่เปนปจจุบันถึงที่สุดแลว เห็นไหม วิมุตติสุข ทําลาย 
อวิชชาทั้งหมด เราเปนพระอรหันตจากตรงนี้ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตตรงนี้  พอสิ้นกเิลสไป  หมด 
สวางไสวเปนธรรมธาตุในหัวใจ  วิมุตติสุขเกิดจากใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจา  มันมีเหตมุีผล  ไมใชทึกทักเอานะ  ถาไปทึกทักเอามนัจะไมเปนศาสดาของเรา 
แตเปนศาสดาของกเิลส  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็มเีปนมาตรฐานอยู 
อยางนี้แลว  ใหเราประพฤติปฏิบัติ  เดินตามรอยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  แตถาใจมันทึกทัก  มันติ๊ตางเอาเอง  เปนช้ันเปนตอนเขาไป  แลวมนัจะเปนความจริง 
ไดอยางไร  ถาเปนความจริงขึน้มา  มันจะไปหวั่นไหวกับสิง่ใด  มันไมหวัน่ไหวกับสิ่ง 
ใดๆ  เพราะมนัสะอาดบริสุทธิ์มาจากใจดวงนั้น  ถาใจดวงนั้นสะอาดบริสุทธิ์  มนัมาจาก 
อะไร จากกจิญาณ กิจการกระทํา การกระทําในอะไร การกระทําในโลกุตตรปญญา 

โลกุตตรปญญากับโลกยีปญญา  มันตางกันอยางไร  โลกุตตรปญญากับ  โลกีย 
ปญญาตางกันจากผูที่รูเหน็จริง เพราะกิจที่ทํานี้ มนัเปนโลกียปญญาทั้งหมด ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเริม่ตนนั้นมันจะไมเปนโลกไปไดอยางไร  มนัเปนโลก  ๑oo  เปอรเซนต  เพราะเรา 
เกิดมาเปนโลกไหม  เราเกิดมาเปนมนุษยนีเ้ปนโลกหรือเปลา  ไปเกิดเปนเทวดา  เปน
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อินทร  เปนพรหม  มนัก็เปนโลกเพราะมันคอืกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันเปนผลของ 
วัฏฏะ  มนัจะหนีจากโลกไปไหน มันหนีจากโลกไปไมไดเลย  เพราะเราเกิดในวัฏฏะ  ใน 
สังสารวัฏ มนัเปนโลก 

วัฏฏะ วิวัฏฏะ แลววิธีการออกไปสูวิวัฏฏะมันเกิดอยางไร เราเกิดมาเปนโลก สิ่งที่ 
มีพื้นฐานเปนโลก  สิง่ที่เกิดขึ้นมาจากพืน้ฐานนั้นมันจะเปนธรรมไปไดอยางไร  มนัก็เปน 
โลกโดยธรรมชาติ  แลวสิ่งทีเ่ปนโลกโดยธรรมชาติมันก็ตองเปนอยางนั้น  เราตองยอมรับ 
ความจรงิ ตามขอเท็จจริงวา สิ่งนี้ในปจจุบันเปนโลกก็คือโลก 

โลกเพราะอะไร  โลกคอืหมูสัตว  โลกคือเรา  โลกก็คือผูที่มอีํานาจวาสนามาเกิด 
เปนมนุษยนี้ ในเมือ่เกิดเปนมนุษยนีม้ันเปนโลก ก็ตองมีสติ เพื่อตอกย้ํา เพือ่แสวงหาสิ่งที่ 
เปนธรรม  ถามันใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  ตรึกในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา มันจะเปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา ไมใชธรรมของเรา 

ในเมือ่เปนองคศาสดาใชไหม  องคศาสดานี้ไดรือ้คนทดสอบมาขนาดไหน  ๖  ป 
กับลัทธิตางๆ  แลวในปจจุบนัของเรา  เราตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา แตใจเราเปนโลก แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเปนธรรมะสาธารณะ 
เหมือนเราหายใจนี้  ถาเราไมหายใจเขาไมหายใจออก  เราก็ตายใชไหม  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานัน้ครอบโลกธาตุอยู  ๕,oooป  ๕,ooo  ปเพราะอะไร  พระ 
อานนทถามวา 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา จะหมดกาลหมดสมัยเมื่อไหร” 

“อานนท!  ถาผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัต 
เลย” 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดพยากรณไววา  กึ่งพทุธกาลศาสนาจะ 
เจริญอกีหนหนึ่ง  เจริญขึน้มาจากผูที่มีบุญกุศล  ผูมีบุญมาเกิด  ผูมีบุญมาคนควา 
มาแสวงหา มีครมูีอาจารยมาแสวงหา มาคนควาในเรื่องของสจัธรรม ในเรือ่งของอริยสจั
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ในเรือ่งของการกระทํา มันกม็ีผูช้ีนําใชไหม ศาสนายังมอียูอกี ๕,ooo ป แตตอไปศาสนา 
จะเสื่อม เสื่อมที่ไหน 

ศาสนาจะหมดไป หมดไปจากความเขาใจ หมดไปจากหัวใจของสัตวโลก  แตตัว 
ศาสนา ตัวสัจธรรมไมเคยหมด หมดไปไมได ถาหมดไปพระศรอีริยเมตไตรยจะมาตรัสรู 
อะไร  สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมา  พระศรีอริยเมตไตรยตรัสรู 
ขึ้นมา  หรืออนาคตวงศ  มนัก็อริยสัจอันนี้  ธรรมมันมีอยูโดยดั้งเดิม  สิ่งที่มอียูแลว  แตมัน 
จะเสื่อมไปจากที่เราไมสนใจ เราไมเช่ือ มนัเปนไปไมได 

ดูอยางในปจจบุันนี้  ขนาดที่วากึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่  มีครูบา 
อาจารยคอยชี้นํา  ครูบาอาจารยทานมีประสบการณของทานมา  แลวช้ีนํามา  เราจะเช่ือ 
ไหม  พอเราเช่ือขึ้นมา  แตทําไมเราทําไมไดอยางทีท่านวาละ  เราจะทําไดหรือไมได  มนั 
เปนทีอ่ํานาจวาสนาของเราหนึง่  มันอยูทีค่วามจริงใจความตัง้ใจของเราหนึ่ง  แลวถามี 
ความจรงิใจความตั้งใจ  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวาไว  เหน็ไหม  ผูที่ 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ถาเรามี ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปและมีครบูา 
อาจารยคอยชี้นํา เราคอยกระทําของเรา ใหมนัเปนตามขอเทจ็จริง อยาไปทึกทัก อยาไปติ๊ 
ตาง  อยาไปคิดวามนัจะเปนอยางไร  ถามนัจะเปนนะ  ดูสิ  เวลาเราจุดไฟ  ความรอน  ถา 
อุณหภูมิมนัถงึ  น้ํามนัตองเดือดโดยธรรมชาติ  มันเปนธรรมชาติ  มันเปนสัจจะ  มันเปน 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันตองเปนอยางนัน้จรงิๆ 

แตขณะที่เราทํา  เราประพฤติปฏบิัตินี้  มนัเปนหรอืยังละ  มันเปนสมาธิหรือยงั 
มันเปนปญญาหรอืยัง  ถามนัเปนสมาธิ  มันเปนปญญาจริงๆ  ขึ้นมา  น้ํามนัเดอืดขึ้นมา 
เราจะปฏเิสธการเดือดของน้ําไดไหม ในเมื่อเราตั้งน้าํอยูบนไฟ แลวไฟความรอนของมนั 
ถึงที่สุดแลวน้ํามนัเดอืด  เราจะปฏิเสธความเดือดของน้ําไดหรอืเปลา  มันปฏเิสธไมไดใช 
ไหม  เพราะน้ํามนัไดรับความรอนนัน้จนถงึอุณหภมูิของมนั  มันถงึจุดเดอืด  มันก็เดอืด 
เปนธรรมดา 

สมาธิก็เหมือนกัน  สมาธินี้ถาเราทําดวยความเพยีรของเรา  ความเพียรคือตบะ 
ธรรม  ถาตบะธรรมมนัถึงจุดเดอืดของมนั  มันก็ตองเปนไปตามธรรมชาติของมนั  พอถงึ 
จุดเดือด น้ํามนัเดอืดขึน้มาแลว เราจะเอาไปทําอาหารอะไร เราจะเอาน้ํารอนมาตม มากิน
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เปนน้ํารอน  เราจะกนิกาแฟหรือเราจะทําอาหาร  มันกเ็ปนหนาที่ของเรา  ถาคนมันไม 
เขาใจ น้ํามันเดือดขึน้มาแลวก็ปลอยใหมันเยน็ไปเปนน้ําธรรมดา 

สมาธิมันเกิดขึ้นมาแลว  ถาสมาธินี้เปนความจริง  เราจะเขาใจในการกระทําไหม 
นี่ไงโลกียปญญา  ปญญาที่มันเกิดจากโลก  ไมตองไปนอยเนื้อต่ําใจวาอันไหนเปนโลกีย 
ปญญา  อันไหนเปนโลกุตตรปญญา  มันเปนโลกียปญญาทั้งหมด  เพราะมนัเกดิจาก 
ความคิดของเรา  เราไปตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทีว่าเปน 
ธรรมๆ มันก็เปนโลกียปญญาทั้งนัน้ 

มันเปนปญญาจากเรา  แลวมันมีความสลดสังเวช  มนัมีธรรมะสังเวช  ความสลด 
สังเวชมนักเ็ปนโลก พอมีธรรมะสงัเวช มนัก็สลดใจเขามา มันสลดใจเขามามันก็ละเอียด 
เขามา แลวมีสติของเราเขามา มันสลดเขามาเรือ่ยๆ มันหดสัน้เขามา หดสั้นเขามา  ความ 
หดสั้นเขามา มันเปนความคิดเรือ่งโลกๆ มนัหดสั้นเขามาโดยธรรมชาติ 

กําหนดพุทโธก็เหมือนกนั  ในการประพฤติปฏิบัตทิกุแนวทาง  จะเปนฤๅษีชีไพร 
หรือเปนพระเปนเจาในพุทธศาสนา  หรือในลัทธิใดก็แลวแต  การประพฤติปฏิบัติ 
เหลานั้น ผลของมันคอืสมาธิทั้งหมด ผลของมันไมมีหรอกที่จะเปนวิปสสนา ไมมี มนัไม 
มีวิปสสนาหรอก เพราะมนัคิดมาจากโลก คิดมาจากเรา มันเกิดเปนโลก 

ใครบางไมเปนมนุษย  แลวคนเกิดเปนมนุษยมีกเิลสไหม  ในเมือ่คนมีกเิลสนะ 
แลวความคิดมนัจะเปนธรรมไปไดอยางไร  มันจะตรึกธรรมขนาดไหน  มนักเ็ปนกิเลส 
มันเปนโลกยีปญญาทั้งหมด  แตผลที่สุดของมนั  มนัหดสั้นเขามา  ถามีสติสัมปชัญญะ  มี 
ความเช่ือ  มนัจะหดสัน้เขามา  แลวมีสติ  แลวถามนัใชปญญา  ปญญาเวลาหดสั้นเขามา 
เหมือนสมกับเปลือกสม 

มันเปนไปไมไดหรอก  ที่ใครจะหยิบสมแลวไมโดนเปลือกสม  มันเปนไปไมได 
แลวในความคิดของเรา  ความคิดเปนความคิดไมใชจิต  ในเมื่อจิตคือพลังงาน  จิตคือตัว 
เกิดตัวตาย  ปฏิสนธิจิตมันไมใชความคิดอยางนี้  ความคิดนี้เขาเรียกขันธ  ๕  ขันธ  ๕  มัน 
เปนเปลอืกสม  เราเกิดเปนมนุษยแลว  โดยสัญชาตญาณเราถึงมีความคิด  เราถงึมรีางกาย 
กับจิตใจ มีธาตุ ๔ และขันธ ๕
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ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ไมใชใจ  แลวตัวใจมนัเกิดเปนมนุษย  เราคิดดวยเปลือกสม 
ดวยความคิด  มนัถึงเปนโลกไง  แลวถาเราไปเกิดเปนเทวดาละ  ไปเกิดเปนเทวดาก็ไมมี 
รางกาย  เขามีแตหัวใจของเขา  ไปเกิดบนพรหมละ  พรหมมีขันธเดียวเลย  มันเปนผลของ 
วัฏฏะ มนัเปนผลของการเกิด 

เราเกิดเปนมนุษยมนัเปนโดยธรรมชาติ  ธรรมชาติของคําวาโลก  คําวาโลกเพราะ 
อะไร  เพราะมนัมเีปลอืกสม  เปลือกสมคือความคดิ  เราจะประพฤติปฏิบัติในลัทธิใน 
ศาสนาใดก็แลวแต แมแตในศาสนาพุทธของเราเอง การประพฤติปฏิบัติในแนวทางอะไร 
ก็แลวแต  จะเปนวปิสสนาสายตรงหรือสายไมตรงกแ็ลวแต  มันเปนสมถะทัง้หมด  มัน 
เปนสมาธิทั้งหมด 

ฉะนั้นความคิดนี้ก็เปนโลก  ไมตองไปนอยเนือ้ต่าํใจวาฉันจะเปนโลกยีปญญา 
หรือเปนโลกุตตรปญญา มนัเปนโลกียปญญาลวนๆ ทุกคนทีป่ระพฤติปฏิบัติ ทกุแนวทาง 
ทุกลัทธิ  ทุกศาสนาเปนโลกทั้งหมด  แลวผลของมนัคือสมาธิ  ถาเปนสมาธิแลวมีสติมัน 
เปนสมัมาสมาธิ  ถาไมมีสตมิันเปนมิจฉาสมาธิ  มิจฉาสมาธิเพราะทึกทักเอาวานี่คอืพระ 
อรหันต 

ในฤๅษีชีไพรในลทัธิตางๆ  เขาบอกวาเขานี้สิน้กิเลส  เขามีคุณธรรมเพราะเขา 
ทึกทักกนัเอาเอง  เขาทึกทักของเขาเอง  แตมนัไมเปนความจริง ถามันเปนความจริงขึน้มา 
ครูบาอาจารยของเรา ที่ประพฤติปฏิบัตมิา ผูรูจริงจะฟงออก ผูรูจริงจะเขาใจจรงิ เพราะผูรู 
จริงเห็นไหม  ดูสิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีวิชชา  ๓  ผูรูจริงนีม้ันตองมกีาร 
กระทํา  ในการกระทําของใจที่มนัเปนมรรคญาณ  มันเปนธรรมจกัร  มนัมรรคสามคัคี 
มรรคญาณเขาไปทําลายกิเลสอยางไร เปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ในเมื่อมนัเปนโลก  เราไมตองไปวิตกกังวลวาจิตเราเปนโลก  ความคิดเราเปนโลก 
ไมตองไปตกใจ  แตเวลาพูดเปนหลักการอยางนี้  เพื่อใหมันเห็นวาสิ่งนี้มันเปนโลกยี 
ปญญา  ในเมื่อโลกียปญญามันไมใชเปนปญญาฆากิเลส มันเปนปญญาทีท่ําใหจิตมันสงบ 
เขามา เปนชั้นเปนตอนเขามา จะปฏิเสธสมาธิหรือไมปฏิเสธสมาธิมนัก็คือสมาธิ จะบอก 
วามันเปนมรรคผล  เปนนิพพาน  จะเปนอะไรก็แลวแต  นั้นเปนการทึกทัก  นั้นเปน 
ความเห็นของกิเลส  นัน้เปนความเหน็ของโลกซอนไป  กิเลสซอนอีกชั้นหนึ่งวาเราเปน 
ผูมีมรรคมีผล  เราเปนผูมีคุณธรรม  ทั้งที่มันไมเปนความจริงเลย  เพราะถามันเปนความ
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จริง  มันเปนผูที่มีสติสมัปชัญญะ  มันเสื่อมลงมา  จิตมันเสื่อม  ถามีกิเลสอยู  เวลาจิตมัน 
เสื่อมออกมา มนัเปนอารมณปุถุชนนีแ่หละ มนัเปนอารมณดิบๆ นี่แหละ  มันเปนไมดิบๆ 
ที่ไมเคยสกุเลย ไมเคยแหง ไมสามารถที่จะเอาไปทําเปนเชื้อเพลิง ไมสามารถจะเอาไปทํา 
ประโยชนใดๆ ไดเลย 

แตถามันเปนสัมมาสมาธิ  ตามแบบขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตาม 
ศาสดาที่เปนแบบอยาง  เห็นไหมกําหนดอานาปานสติ  จนจิตสงบเขามาเปนสมัมาสมาธิ 
มีสติสัมปชัญญะ  เขาไปเหน็ขอมูลของใจ  เขาไปเหน็บุพเพนวิาสานุสติญาณ  เห็นขอมูล 
ของใจที่มนัเปนไป  มีสตมิีสัมปชัญญะ  มีสติเหน็ไหม  จะตามไปขนาดไหน  ก็ไมมทีี่ 
สิ้นสุด เกิดมาไมมีที่สิน้สุดเลย  ตามไปแลวมันไดประโยชนกับสิง่ใด เห็นไหมนี่คอืโลกีย 
ปญญา  ปญญาของโลกๆ  เพราะเปนปญญาที่เห็นขอมูลของใจ  ปญญาที่เหน็การเกิดและ 
การตาย ที่จิตมันเคยเกิดเคยตายมา  จุตูปปาตญาณเห็นจิตที่ไปเกิดตอไปๆ นี่กโ็ลกไง โลก 
คือหมูสัตว ก็จิตมนัเกิดอยูในวัฏฏะมนัก็เปนโลก เปนปญญาเกิดจากโลก 

อาสาวักขยญาณ  นี่ไง  โลกุตตรธรรม  ปจจบุันธรรมทีจ่ิตมัธยัสถ  ที่เปนกลาง 
ที่ละเอียดลกึซึ้งมาก  แลวพลิกฟาคว่ําดินเปนพระอรหันตมาเปนศาสดาของเรา  เปนผูสั่ง 
สอนเรา  ถาจิตมนัเปนโลก  ขณะทีเ่ราคิดอยูนีม้ันเปนโลกเหน็ไหม  ถาเปนโลก  เรากม็ี 
สติสัมปชัญญะไลเขาไป  ไลเขาไปคอืพยายามมีสต ิ แลวพยายามขยนัหมัน่เพียรเขาไป 
แลวมีครูมอีาจารยคอยชี้นํา  ถาไมมีครบูาอาจารยคอยชี้นํา  เราก็ใครครวญของเรา 
ใครครวญของเราใหมนัเปนสัจจะความจรงิ  เปนขอเท็จจรงิ  สมาธิเปนอยางนี้  ความสงบ 
เปนอยางนี้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

เวลาเขาฌานสมาบัติเหน็ไหม  สิ่งที่เปนฌานสมาบัต ิ ถามันเขามันจะมีขอเท็จจริง 
ของมันอยู ขอเทจ็จรงิของฌานสมาบัติ อารมณมันเปลี่ยนแปลงตั้งแตปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน  จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะฯ สมาบตัิ  ๘  เขาออก  เขาออก มันมีกําลงัของ 
มัน มันจะออกไปมีฤทธิ์มีเดช มันก็ไปติดของมนั กรรมฐานเรา ครูบาอาจารยในสายพระ 
ปาเรา จะไมไปยุงเกี่ยวกับฌานสมาบัติ สวนใหญแลวจะทําสัมมาสมาธิ 

เพราะสัมมาสมาธิมันเปนมรรค  มันเปนมรรคอยูในมรรค  ๘  พอจิตมันสงบเปน 
พื้นฐานเขามา  แลวออกรูเห็นไหม  สมกับเปลือกสม  ในเมือ่ถาเปนการกําหนดฌาน 
สมาบัติเห็นไหม  เพงกสิณไฟ  เพงกสิณตางๆ  การเพง  คือ  การเพงใหจิตมนัอยูในที่เดียว
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เห็นไหม เห็นกสิณแดง กสิณขาว กสิณน้ํา กสิณไฟ มันขยายสวนแยกสวนเห็นไหม  มัน 
ก็เปนเปลือกสมอยูวันยังค่ํา มนัเปนเปลือกสมเพราะจิตมันเปนโลกเห็นไหม 

คําวาเปลือกสม  ในเมือ่มนัเปนโลก  มนัก็มกีําลังของมัน  แลวมนัก็ตื่นเตนไปกับ 
โลก  มนัก็หมุนไปกับโลก  หมนุไปกับโลกหมายถงึวามันมีอภิญญา  รูวาระจิต  รูเรื่อง 
โลกๆ รูเรื่องจิต แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิมันไมใชเพง การเพงอยางเพงกสิณ การเพง 
การดู  กสิณไฟ กสิณเขียว กสิณแดง การเพงมันเปนฌานสมาบัติ  แตถาเปนปญญาอบรม 
สมาธิ มันเปนการปอกเปลือก 

ปญญาอบรมสมาธิ  มันใชปญญาใครครวญ  การกาํหนดพุทโธ  หรือ  การใชวิธี 
ตางๆ  ที่วาเปนการกําหนดวปิสสนาสายตรงโดยใชปญญานั้น  มนัก็เปนปญญาโลกๆ  คอื 
โลกียปญญานี่ไง  โลกียปญญา  กําหนดนามรูป  แลวเขาใจวาสิ่งนี้เปนการวิปสสนา  ไป 
ทึกทักเอาวาเปนวปิสสนา  แลวก็ทึกทักเอาวามมีรรคมีผล  แตถามีผูรูจริงมาบอกวา  มรรค 
ผลนิพพานในปจจุบันนี้มอียู  เพราะตัวเองไมใชเปนความจรงิ  ก็ทึกทักวาเปนผล  แตเวลา 
มีคนโตแยงก็ทกึทักวา กึ่งพุทธกาลไมมีพระอรหันต ถาไมมีพระอรหนัต แลวอกาลิโกละ 
เห็นไหม ธรรมไมมีกาลไมมีเวลา 

เวลามนัใชปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนการปอกเปลอืก  ไมใชการเพง  การเพงให 
เปลือกสมหลุดออกไป หรือเปลอืกสมถูกปอกออกไปโดยการเพงนั้นไมมี แตถาเปนฌาน 
สมาบัติ  การนั่งฌานสมาบัติเชนการเพงกสิณ  การเพงอยางนั้นเปนการเพงเพือ่ใหจิตมัน 
นิ่ง พอจิตมนันิ่งจิตมนัมกีําลัง เพราะมันเปนกสิณ มนัเปนสิ่งที่ขยายสวนแยกสวน 

แตสมคือหัวใจ สมคอืสัจธรรม สมคอืสิ่งที่เราจะเขาไปแสวงหามรรคญาณ เราจะ 
เขาไปแสวงหาอริยสัจ  สัจจะความจริงในหวัใจของเรา  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิเห็น 
ไหม  ปญญาอบรมสมาธิหมายความวา  ปญญาคือการใครครวญความคิดที่วาเปนโลกีย 
ปญญา  ความคิดจากโลก  ความคิดของโลกียปญญานี้มันคิดไปโดยสามัญสํานกึโดย 
สัญชาตญาณ คนเราทุกขเพราะคิด มันก็มีความคิดเปนธรรมดา 

ในเมือ่มคีวามคิดเปนธรรมดา พอความคิดมันเกิดขึน้มาเรากม็ีสติยับยั้งไว สติตาม 
ความคิดไป เห็นคุณเห็นโทษของมนั ความคิดที่เราคิด  เชน  เราคิดเรื่องการงาน แลวสิ่งที่ 
มันคิดไมออก  เหมอืนเดก็นกัศึกษา  คิดเรื่องตางๆแลวคิดไมออก  แลวเรามาใชปญญา
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อบรมสมาธิใครครวญมนั  มันคิดจนมนัปลอยวางเขามา  แลวมันคิดออก  มันเหน็คุณและ 
เห็นโทษในการกระทํา 

สิ่งที่เหน็ในการกระทําคอื  เห็นคุณและโทษ  คือสิ่งที่เปนความคิดปกปดใจไว 
ความคิดทีม่ันเปนโทษ  ความคิดทีเ่ปนกิเลส  มันปกปดใจไววาเปนความคิด  มนัเขาใจวา 
ความคิดเปนใจไง  เวลามนัปอกออกเหน็ไหม  “เออะ  ความคิดก็ไมใชเรา”  มันก็หยุดได 
มันกอ็ยูในอํานาจของเรา  เราก็ควบคมุได มนัคิดโดยสัญญา สัญญาที่มันคุมไว สัญญาคือ 
ขอมูล สงัขารมนัปรงุมนัแตง มันเห็น มนัก็ปอกออก ปอกออก 

มันแยกสวนออก  จนเห็นเปนขอเท็จจริง  มันเห็นโทษของมัน  มันก็ปลอยเขามา 
ปลอยเขามา นี่ไง สมกับเปลือกสม ความคิดโดยธรรมชาติ ในการกระทําทัง้หมด ปญญา 
อบรมสมาธิ  ปญญาที่คิดกันอยูนี้เปนโลกยีปญญาทั้งหมด  แตโลกยีปญญาโดยสัจธรรม 
เปนปญญาอบรมสมาธิ มันจะปอกเปลือกโลกออกไง ถาปอกเปลือกโลกออกไป มันก็จะ 
เปนธรรม ธรรมคอืเปนสมัมาสมาธิ คือสัจธรรม 

พอเปนธรรมปบ  มนัไดปอกเปลือก  ถามันมีเปลือกอยูมนัก็คอืเรา  มเีปลอืกอยูก็มี 
ตัณหา  มีเปลือกอยูก็มีตวัตน  แตเวลาเปนสมาธิขึ้นมา  ถาเปนสัมมาสมาธิ  สมาธินี้วาง  มี 
สติรู  ถาเปนอปัปนาสมาธิมนัจะสักแตวารู  ความวางอยางนี้  มันเปนพื้นฐานทีเ่ราจะ 
ออกเปนโลกุตตรปญญา  เพราะเนือ้สมนี้มนัเปนวตัถุที่ไมมีชีวิต  แตความคิดคือเปลอืก 
มันเปนเปลอืกของใจ 

ตัวใจนีค้ือธาตุรู  พุทธะ  สสารที่มีชีวิต  ธาตุรูเปนสสารที่มีชีวิตทีม่ีสันตติ  ทีม่ัน 
มหัศจรรย  ที่ไมเคยตาย  เวลาเราใชปญญาเขามาโดยโลกยีปญญา  ไมตองไปปฏิเสธ  ไม 
ตองไปกลัววาเปนโลกียปญญา  ไมตองไปคิดวาเราจะผานพนโลกียปญญาไปไดอยางไร 
ขบวนการของมนัโดยขอเท็จจริงนั้น  จะตองไมทกึทกั  ไมกลาวราย  ไมคาดหมาย  ใหมนั 
เปนขอเทจ็จริงขึน้มา  พอมันปลอยวางเขามา  มันถึงตัวใจ  ตัวใจคอืตัวธาตุรู  ตัวใจคอื 
สัมมาสมาธิ 

แลวสัมมาสมาธินี้มันจะคิดออกไป ระหวางเนือ้สมที่มีชีวิต มันกระทบกับเปลอืก 
สม กระทบกบัความคิด จากพลังงานคือสมัมาสมาธิ มันกระทบกับความคิด ถามันจับได 
เพราะตัวจิตมันเปนสัมมาสมาธิ  มันมีสติสัมปชัญญะพรอม  เวลามนัออกไปรับรู
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เขาเรียกวาเสวยอารมณ  พอเสวยอารมณ  เนื้อสมกับเปลือกสมกระทบกัน  พอมนัจบั 
เปลือกสมได 

เปลือกสมคอือะไร  เปลอืกสมคือความคิดโดยสามญัสํานึกของมนุษย  ความคิดที่ 
มันเกิดขึ้นกับเรา  เราก็จับตองได  พอเราจับตองไดเห็นไหม  ความรูสกึเปนรปู  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่ไง วิปสสนาเกิดตรงนี้ ถาวิปสสนาเกิดขึ้นมา อันนีถ้ึงจัดวาเปน 
วิปสสนา ถึงจัดวาเปนโลกุตตรธรรม ถงึจะเปนโลกตุตรปญญา ปญญาที่เราใครครวญ  ที่ 
เรารับรู เขาบอกวา ในการสงคราม ถารูเขารูเรา รบรอยหนก็ชนะรอยหน รูเขารูเรามนักร็ู 
เรื่องโลกๆ รูเรือ่งเขาเรือ่งเรามนัคือรูเรือ่งขอมลู 

แตไอรูเรา  รูสัจธรรม  มันโง  มนัไมเขาใจ  แลวก็ทกึทักเอารอยแปดพนัเกา 
มันไมไดประโยชนกับสิ่งใดๆ เลย แตถามันเปนขอเท็จจรงิขึ้นมาเห็นไหม เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติเขามา  ตัวจิตมนัสงบเขามา  มนัหดสั้นเขามา  จนเปนพืน้ฐานของมนัเอง  แลวมนั 
ออกรับรู นี่ไง สิ่งที่กระทบนี้ โลกุตตรปญญามันจับแลวมนัเห็น มันสะเทือนนะ มันเปน 
สิ่งที่มหัศจรรย สิ่งที่ลึกลับ มนัทวนกระแส โลกุตตรปญญา การวิปสสนามันเกิดอยางนี้ 

มันไมใชไปดูวาเกิดดับเกิดดับจากโลก ดูสิ นามรปู มันเกิดดับ เกิดดับอยางนัน้ จะ 
ดูเขาไปเทาไหรก็เกิดดับเทานั้น  มันกเ็กิดดับ  มันเปนเรือ่งโลกไง  มนัเปนความเห็นของ 
เปลือก ความเห็นของพลังงาน พลังงานโลกียปญญา แลวมันมเีหตุมีผลกับสิ่งใด มันเปน 
สิ่งที่เปนสัจธรรมไหม  ถาไมมีครูบาอาจารยที่รูจริง  พอพูดออกไป  พูดถึงสภาวธรรมที่ 
เห็นความคิด เกิดดับ เกิดดับ เราก็ไปทึ่งกันนะ เราก็ไปแปลกใจกัน เพราะอะไร เพราะมัน 
ไมมีคนรูจริง 

ถามีคนรูจรงิ  สิ่งนั้นมันเกิดประโยชนอะไร  มนัวางใชไหม  มันสบายใชไหม 
ทึกทักเอาวาไดขัน้ไหนละ จะเอาขั้นไหน ใหคะแนนตัวเองสิ จะถึงกบัสิ้นกิเลสก็ได แลว 
มันสิน้จรงิไหม  เพราะตัวเองใหคะแนนตวัเอง  มนัจะเปนไปไดอยางไร  นักกีฬาที่ไหน 
บางที่กรรมการเขาไมใหคะแนน  แลวตวัเองใหคะแนนตัวเอง  กิเลสมันใหคะแนน 
ความเหน็ของเรามันใหคะแนน  มนัเปนเรื่องของโลกใชไหม  แตถาเปนสจัจะจริง  สัจ 
ธรรมนัน้ใครใหคะแนน กรรมการใหไมได ทุกคนไมมีสิทธิ์ให
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มันเปนตามขอเท็จจริง  เปนสจัธรรม  จิตนี้กลัน่ออกมาจากอริยสจั  จิตนี้กลัน่ 
ออกมาจากความจรงิ  จะเปนพระโสดาบันดวยวิธีการใด  ถาปญญาอบรมสมาธิจะเปน 
ปญญาวิมุตติ  ถาสมาธิอบรมปญญาจะเปนเจโตวมิุตติ  จะเปนวิธีการอะไรก็แลวแต 
สัจธรรมมันกลั่นออกมาจากอริยสัจ  ถามนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ  มันเปนอกปุปธรรม 
มันจะไมมีการแปรสภาพ  มนัจะไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ  อีกทั้งสิน้เลย  มันจะคงที่ของ 
มัน คงที่แบบธรรม 

แลวมนัจะเจริญเติบโตขึน้ไปจากโสดาบันเปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนช้ัน 
เปนตอนขึน้ไป  แตวิธีการนัน้มนัจะละเอียดเขาไปเปนช้ันๆ  แมแตการเริ่มตนจากโลกียะ 
กับโลกุตตระ  เราก็ยงัเถียงกันปากเปยกปากแฉะ  แลวเราเองกท็ําใหเราเองมีความลังเล 
สงสัย วาประพฤติปฏิบัติไปแลว อะไรจะผิด อะไรจะถูกละ ไมตองไปคาดไปหมายวาสิ่ง 
ใดจะผิดจะถกู  เพราะถาเรายิ่งไปคาดหมายขนาดไหน  เห็นไหม  ผูใดปฏบิัติธรรมสมควร 
แกธรรม ไมมีสิทธิ์คาดหมาย 

สิทธิของเราคือความเพียรชอบ  สิทธิของเราคือเราตั้งสติสัมปชัญญะ  แลว 
ไตรตรองดวยปญญาของเราเขาไป ตอสูเขาไป มันเปนธรรมะเหนือโลกนะ ธรรมะเหนอื 
โลก เหนอืการคาดหมาย ถาเราคาดหมาย ดูสิ เวลาพูดถึงนรกสวรรค ทุกคนคาดหมายได 
ทุกคนเขาใจได  เพราะจิตดวงนี้  มนัเคยเกิดเคยตายในวัฏฏะ จิตนีม้ันไมเคยเขาไปในแดน 
ของโสดาบนั ในแดนของถึงที่สุดแหงทุกข จิตนี้ไมเคยเขาไป จิตนี้ถึงคาดหมายไมได 

“นี่สุญญตา นิพพานเปนสุญญตา” แลวก็วางๆ กันอยู พยายามทําใหตัวเองสูญไป 
มันจะสูญไปไหน มันสูญจากบุญจากกรรมสิ จากคณุงามความดี เพราะอะไร เพราะจะทํา 
ใหสูญนี้ มันจะสูญไปไดอยางไร ทําดีก็ตองไดดี ทําช่ัวก็ตองไดชั่ว ยิง่ประพฤติปฏบิัติมนั 
ยิ่งมีคุณงามความดีขึ้นมา  แลวจะปฏิเสธมนัไดอยางไร  เอาดีเปนทางออก  เอาดีเปนทาง 
กาวเดินใชไหม ทุกขควรกําหนด สุขมันควรกําหนดไหม สุขมันเกิดขึ้นมาเรากอ็ยูกบัมนั 
มีสติสัมปชัญญะเหน็ไหม 

เวลาใชปญญาอบรมสมาธิ  ใชปญญาเขาไป  พอมันปลอยวางเขามา  มันวางเขามา 
มันปลอยมาเราก็พทุโธไวสิ  เพราะอะไร  เพราะมันตองมจีิตยืน  จิตมนัตองละเอียดเขาไป 
แลวหมัน่ทํา  หมั่นทําเขาไปบอยครัง้เขา  ถึงที่สุดมนัตองจับตองได  เพราะของมันมีอยู 
สมกับเปลอืกสม  สมมนัมเีปลือกโดยธรรมชาติของมัน  แลวเปลือกสมกบัสมนั้นไมตอง
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ไปหาที่ไหน  ไมตองไปสวนสมไรสมนะ  มันอยูทีก่ลางหัวใจนี้  สมของเราไมมีบูดไมมี 
เนา 

สมนี้ ถาไมเก็บไวในตูเย็น มนักเ็นาก็บูดของมัน มนัก็เสียหายของมนั แตไอหัวใจ 
มันไมเคยตาย  ไอสมดวงนี้  ไอหัวใจดวงนี้  มันไมมีบบุสลาย  มนัมาเกิดตายเกิดตาย 
ตลอดไป ไมมีบบุสลายนะ มันมีเวรมีกรรม มนัจะเกิดตายโดยธรรมชาติของมนัอยางนัน้ 
แลวมนัอยูที่นี่  สมกับเปลอืกสมหาเอาที่นี่ ถึงที่สุดแลว ดูสิ  ไขมุกในจาน  ไขมุกคือไขมุก 
จานก็คือจาน จิตทีม่ันพนไปแลว จิตก็คอืจิต กิเลสกค็ือกิเลส มันไมใชอนัเดียวกนัหรอก 

แตขณะที่มันเปนอันเดียวกัน  สิง่ที่เปนอันเดียวกัน  มันกท็ําใหยิ่งลงัเลสงสัย  แลว 
ประพฤตปิฏิบัติไป  ก็ไปกลาวตู  ไปทึกทกันะ  พอมันปลอยวางเขามาขนาดไหน 
มันมหัศจรรยจรงิๆ  คนที่ปฏิบัตมิามนัจะรู  รูวาเราลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน  แมแต 
การทําความสงบของใจ  มันจะสงบไดขนาดไหน  เวลามันสงบขึน้มา  แลวเวลามนัเสือ่ม 
ไป สมาธิมันเสือ่ม จะทุกขยากมาก 

ในการปฏบิัติแบบไมดบิๆ  นี้จะทกุขยากมาก  ทุกขยากเพราะเปนงานที่จะพนไป 
จากกิเลส  เราจะตองสั่งสม  ถึงมันจะทกุขจะยาก  เราตองมีสติ  ตองใหกําลงัใจตวัเอง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนถงึกษัตริย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ยงัทิ้ง 
มาหมดเลย  แลวเราจะทําอะไรจงึจะไดสถานะอยางนั้น  แตสถานะของหวัใจนัน้มีคุณคา 
เทากัน นี่คือสาวก สาวกะ 

เราเปนสาวก  สาวกะ  ผูไดยนิไดฟง  แลวไดยินไดฟงธรรมวินยัขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวมีแกใจไหม มีความมุมานะขนาดไหน มีความจงใจขนาดไหน 
ความจงใจความตั้งใจนี้เปนความเพียรชอบ  ถาสักแตวาทํา  อยากไดธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เดินไปก็ไมมีสติ เดินไปเถอๆ คิดไปโนน คิดไปนี่ ใชชีวิตหมดไป 
วันๆ หนึง่ ในการกระทํานะ อยาประมาท อยาประมาทกับชีวิตนะ 

เชาออกบิณฑบาต  ฉันอาหารแลวตองใครครวญตลอดเวลา  ชีวิตนี้มนัสิ้นไปทุก 
วันๆ วันคนืลวงไปๆ  ยอนกลับไปปที่แลว  ยอนไปสิ  ชีวิตเราเปนอยางนี้ไหม  รางกายเรา 
เปนอยางนีไ้หม นีม่ันกเ็สื่อมชราคร่ําครามาตลอดแลวนะ เมื่อกอนเดินจงกรมไดทั้งวนัทัง้



ธรรมะทึกทักเอา 24 

คืน  เดี๋ยวนีเ้ดินจงกรมไดกี่ชั่วโมง  แลวนั่งสมาธิไดเทาไหร  มันเสื่อมสภาพไปตลอดเวลา 
ไขขอกเ็สื่อม ทุกอยางก็เสือ่ม 

แลวความเสื่อมอยางนี้  หัวใจกเ็สื่อม  กําลังใจกเ็สื่อม  แลวเราจะเอาอะไรไปสูกับ 
มัน ถาจะสูกบัมนัเหน็ไหม หมูคณะของเราจะสงเสริมกนั สัปปายะ สิ่งที่เปนสัปปายะ นี่ 
จะดูแลกัน  ใหโอกาสกนั  ใครเรงความเพียรไดเทาไร  ก็เอาเทานั้นเลย  โอกาสของเรามี 
แลวนะ  ยงัมลีมหายใจอยู  ยังมเีขามอีอกอยู  มคีรบูาอาจารยอยู  สงัคมยังรมเย็นเปนสุข 
ประเทศชาติยังไมมีศึกไมมีภัยเขามาทําใหไมมโีอกาส 

ถาประเทศชาติทุกขยาก  ถาสงครามโลกเกิดขึน้มา  มันจะมานั่งภาวนากันอยูได 
ไหม  อยางนี้แลวทําไมเราไมคิดอยางนี้ขึน้มาเพือ่ใหมีกําลังใจ  แลวมนัจะเจริญนะ  ใจมนั 
จะดีขึ้น  ดีขึ้นเพราะอะไร  ดีขึ้นเพราะการกระทํา  ดขีึ้นเพราะมีจิต  ดีขึน้เพราะมีการรักษา 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ถาเรารักษาสิ่งนี้ดี  แลวเราจะไปกลัวอะไรวาสมาธิจะไมเกิดกบั 
เรา ไปกลวัอะไรวาปญญาจะไมเกิดกับเรา 

สิ่งที่มนัไมเกิด  ไมเกิดเพราะกิเลสมนัตอตาน  ไมเกดิเพราะมนัเปนโลก  เห็นไหม 
เราก็เปนโลก  ถามนัเปนโลกเราก็ทําใหมันเปนธรรม  ถาเปนโลกมันกอ็อกฟุงซาน 
เปนโลกมันก็เปนโลก เปนโลกก็เปนเรา ดูสิ  เวลาจติสงบเขามาแลว ใชปญญาขนาดไหน 
ปญญาถามีสมาธิรองรบั  มันจะเปนโลกุตตรปญญา  ปญญามันใครครวญไปในกาย  ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม ถาใครครวญไป ปญญามันกาวเดินไป 

การกาวเดนิของปญญานะ  ถาเปนกาย  มันพจิารณากาย  มันแยกแยะ  ถาพิจารณา 
กายโดยปญญาเห็นไหม  เปรียบเทียบวา  กายมนัมีสภาวะของกายเปนอยางไร  ถาปญญา 
มันมีสมาธิอยูมนัจะปลอย  มนัปลอยเลย  ถาพูดถึงใชปญญาในกายมันจะปลอย พอปลอย 
เขามา ปลอยเขามา  ก็วาง  สบายมาก นัน่คือสมาธิดี  มีกําลัง  ถาไมมีกําลงันะมันไมปลอย 
มันยือ้กนัอยู 

ถาเปนการพิจารณากายโดยเจโตวมิุตติ  เห็นกายแลวรําพึงใหมันแยกสวนขยาย 
สวน  เห็นกายแลวขยายสวน วิภาคะ ขยายสวนออกไป  ถามันเปนสัจธรรมมันจะเรว็มาก 
ปจจุบนัธรรม  กําลังของสมาธิมนัจะขยายสวนเลย  ดูสิ  เวลานัง่สมาธิ  เวลากายมันพอง 
ขึ้นมา  เหมือนนัง่อยูบนโลกเลย  โลกมันเล็กเทาปลายเข็ม  เรานั่งคอมมันอยูเลย  เวลานั่ง



ธรรมะทึกทักเอา 25 

สมาธิไป รางกายผิวหนังมันเหมือนกบัเปนถุงพลาสติก ไมมีสิ่งใดๆ เลย มันวาง แคความ 
วางมันก็มหัศจรรยแลว  แลวเวลาวิภาคะ  ใหมันขยายสวนแยกสวน  มันเหน็สภาวะแบบ 
นั้นปญญามนัก็เกิด ปญญามันเกิดเพราะมันรูมนัเหน็ 

ถามันรูมันเห็น มันจะถอนอปุาทาน เพราะความเหน็ผิดในสักกายทิฏฐิ ความเหน็ 
ผิดในกาย  ความเหน็ผิดนั้นใจมนัเหน็ผิด  ธรรมะของพระพุทธเจาถกู  เวลาปากพดูหรือ 
สัญญานั้นถูก  แตเปลือกสมมันจะพูดวาถกูนะ  เปลือกสมมนัเปนขอมูลไง  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สังขารนี้เปลอืกสมนี้มนัสื่อความหมายกันได  คนเกิดมาก็ตอง 
ตายหมด แตไอตัวจิต ตัวเนื้อสม มนัไมยอมรับหรอก อุปาทานมนัไมยอมรับหรอก 

เวลาจิตมันสงบเขาไปถึงตวัอุปาทาน  แลวมนัใครครวญ  มันเห็นของมันเอง  มนั 
เปนปญญาอกีชั้นหนึง่เห็นไหม  ปญญาจากความคดิกับปญญาจากใจ  ปญญาจากตัวเนื้อ 
สม  เพราะอุปาทานมันอยูที่ตัวเนือ้สม  เวลามันถอนมันถอนกันทีเ่นือ้สม  ถอนผลั้วะ  กาย 
เปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ เปลอืกสมเห็นไหม 
ความคิด ขนัธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ 
๕ 

ตัวขันธ  ๕  เปนตัวเปลอืก  เปลอืกไมใชใจ  ใจไมใชเปลือก  เปลือกกับใจมนัแยก 
ออกจากกัน  แตเปลอืกสมกับสมที่มนัอยูดวยกัน  เพราะอะไร  เพราะสังโยชนมนัรัดไว 
สังโยชนกค็ือสักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  สมกับเปลือกสมมนัแยกออกจาก 
กันไมไดหรอก  มนัเปนธรรมชาติของมนั  เปนสัญชาตญาณ  เปนสัจจะความจริง 
แตขณะที่ใชปญญาใครครวญเขามา  สังโยชนที่มนัรัดไว  เปลอืกสมกับสมก็แยกออกไป 
เนื้อสมกับเปลอืกสมขาดออกไปจากกัน  โดยขอเทจ็จริงเลย  แลวก็สมานเปนเหมือนเดมิ 
อยูอยางเดิมเปนธรรมชาติ  เห็นไหม แตมันขาดแลว ขาดจากสังโยชน สังโยชนนีม่ันไมมี 
ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ เปลือกสมกับ 
สมไมใชอนัเดยีวกนั  อยางไรถึงจะไมใชอันเดียวกันละ  ถามันเหน็จรงิ  รูจรงิ  มันจะเห็น 
จริงๆ อยางนัน้ดวยปญญา ปญญาที่ใครครวญใน กาย เวทนา จิต ธรรม 

ถามีสมาธิเปนปญญาใครครวญ  มันจะใครครวญของมนัขึน้ไป  กาย  เวทนา 
เวทนากาย เวทนาจิต ถาเวทนาของกาย เจ็บไขไดปวยนี้คือเวทนาของกาย แลวเวทนาของ 
ใจละ เวทนาของใจ ไมมีใครเขาทําอะไรเราเลย นั่งเฉยๆ ก็คิดเหยียบย่ําตัวเอง คิดนอยเนือ้
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ต่ําใจเห็นไหม คิดแลวเศราสรอยหงอยเหงา นี่ไง นี่เวทนาของใจ คิดพิจารณาของมนั มัน 
จะเห็นกันไปหมด  แลวมันปลอยได  เวลาปลอยนั้น  จะปลอยที่กายก็ได  ปลอยทีเ่วทนาก็ 
ได ปลอยทีจ่ิตก็ได ปลอยที่ธรรมก็ได 

การปลอยมนัตองใชปญญาทั้งหมด ปญญาอยางนี้คอืโลกุตตรปญญา มันถึงตองมี 
สมาธิเปนตัวหนุนไง  มันถึงเปนศีล  สมาธิ  ปญญาไง  แลวสมาธิก็อยาไปทกึทักวาเปน 
สมาธิ หรือไมเปนสมาธิ ถาเปนสมาธิ แรงอัดของสมาธิ แรงอัดของอากาศที่เราอัดเขามา 
มันตองมกีําลังของมันทัง้นัน้  ออกซเิจนถาเราอัดไวจะเปนประโยชนเห็นไหม  ดูสิ  จรวด 
นี้ไปอวกาศมนัไปจากอะไร  ออกซิเจนเหลวมันอดัเขาไป  พลังงานมันถึงขบัเคลือ่น 
ออกไปได 

จิตที่เปนสมาธิขึ้นมา  เวลาปญญามนัเกิดขึน้มา  มนัเกิดจากสมาธิอยางนี้  มันก็เปน 
ประโยชนขึ้นมา  มันถึงเปนโลกุตตรปญญา  มันเปนโลกุตตรปญญาเพราะเราทําของเรา 
มันไมเกิดมาจากใคร  ไมไดเกิดมาจากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาประทานให  ไม 
เกิดจากใครจะประทานใหเราไดทัง้สิ้น  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทาง  เรา 
เปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  แลวเราเปนคนที่ยงัมลีมหายใจอยู  เรายังมีชีวิตอยู  อยาใหชีวิตนี้ 
มันหมดไป

ถาชีวิตหมดไป ดวยบุญดวยกรรมที่เราไดสรางบุญกนัมาเยอะ ถาชีวิตหมดปบ เรา 
ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ก็ไปนอนสบาย  กินอาหารทิพยอยูนูน  กวาจะ 
หมดจะตายจากเทวดา  จะตายจากพรหม  ไมตายกไ็มได  วัฏวน  ไปเกิดเปนเทวดาก็มี 
อายุขัย  ไปเกิดเปนพรหม  จะเกิดเปนอะไรก็มอีายุขยัทั้งหมด  แลวพอหมดอายุขัยแลวจะ 
ไปไหน นี่ไง  จิตมันเวียนไปในวัฏฏะเหน็ไหม มนัตายจากมนุษย  ถามนัมีสถานะ  มันจะ 
ไปเกิดเปนอะไร  แลวมันก็ตองตายจากสถานะที่ไปเกิดนั้นอีก  มันก็เวียนกลับมาอีก  มัน 
จะเวยีนตายเวียนเกิดกันอยูอยางนี้ 

ถึงบอกวา  ถาเราเห็นสภาวะแบบนั้น  เราถงึตองพยายามของเรา  เราจะไมปลอย 
เวลาใหมนัลวงไป  เราสรางบุญแลวคิดวาเราไดบุญ  ไดบุญนั้นมนักย็ังเวียนตายเวยีนเกิด 
แตถาเปนอริยสัจ  อริยทรัพย  มันถึงไดในปจจุบนันี ้ มันเหน็คุณเหน็โทษนะ  แลวมนัจะ 
มองมา ครูบาอาจารยก็มองพวกเรา ทานสงสาร สังเวชนะ เพราะอะไรรูไหม
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เพราะมนัเกิดมาดวยกันไง  เขาก็ชีวิตหนึง่  เราก็ชีวิตหนึ่ง  เรากเ็คยทกุขมาอยางนี้ 
เขาก็ทุกขอยางนี้  แลวครูบาอาจารย ดูอยางองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสิ เกิดมาเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  เวลาจะออกบวชนั้น  ทกุขขนาดไหน  สามเณรราหุลเกิดแลวนะ  คนไม 
รักภรรยา  ไมรกับุตรมันเปนไปไดอยางไร  แลวตองทิ้งภรรยา  ทิ้งบุตรออกมาเพือ่ออกไป 
ผจญกับกิเลส มันจะทุกขยากขนาดไหน ตอนทีอ่อกมามันทกุขนะ มันเจ็บแสบหวัใจนะ 

แตเวลาพนจากทุกขไปแลวเห็นไหม มาตอสูกบักิเลส ตอสูกับทุกๆ อยาง คนควา 
มาจนเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เปนศาสดา แลวกลับไปเอานะ ไปโปรดพระ 
เจาสุทโธทนะเปนพระอรหนัต  ไปเอาสามเณรราหุลเปนพระอรหนัต  เอานางพิมพามา 
เปนพระอรหันตหมดเลย สิ้นจากกิเลสทั้งหมดเลย สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
เปนพระศาสดา  เปนผูรื้อคน  เปนคนคนความา  แลวเอาธรรมวนิัยนีม้าฝากฝง  มาอธิบาย 
มาทําความเขาใจ ใหเราพยายามคนควาของเราขึ้นมา 

แลวเรานีเ้ปนศากยบุตรพทุธชิโนรส  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ปรารถนา 
มาก  ปรารถนาจะรือ้สัตวขนสัตว  ปรารถนาจะยกพวกเราใหพนจากทุกขไป  แลวเรามา 
นอนใจกนัอยูทําไม  เรามาบวชเปนพระเปนเจากัน  เราออกประพฤติปฏิบัติ  แลวมานอน 
ใจไดอยางไร เราจะมานอนใจอยูใชไหม เราจะไมยอมเอาสิ่งที่ปกเสียบหัวใจเราออกหรอื 
สิ่งที่ปกเสียบในหัวใจนี้ แลวใครจะเปนคนเอาออกให ถาเราไมเอาออกของเราเอง 

เราก็ตองเอาออกของเราเอง ดวยสติ ดวยปญญาของเรา จิตแกจิต ไมมีสิ่งใดแกได 
สิ่งที่มนัฝงอยูกับใจ  เราก็ตองเอาปญญาของใจดึงมันออกมา ถาจะดึงมันออกมา  ก็ตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  ใหมันเหน็ตัวของมัน  ใหมันมีความสามารถ  มีสติจับ 
แลวจับหาคันศร  แลวใชปญญาเลาะมนั  ปญญาเลาะมันแลวดงึมนัออกมา  ดึงอุปาทาน 
ออกมา ชักมันออกมา สิ่งที่ดึงมนัออกมา ดึงมันออกมาดวยปญญาญาณ ดึงออกมา จะเห็น 
ไดชัดเจน 

ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะเห็นชัดเจนมาก มันทกึทักไมได คําวาทกึทักมันไมมี 
เหตุไมมีผล  ถึงอธิบายเหตุผลออกมาใหมนัถูกตองไมได  ถาอธิบายเหตุผลใหถูกตอง 
ไมได  มันจะเปนสจัธรรมไปไดอยางไร  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เวลาพระอัสสชิเทศนา 
วาการกับพระสารีบุตร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนวา ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนใหกลบัไปทีเ่หตุนั้น ฟงแลวพระสารีบุตรใชปญญา 
ไลตามเขาไป เหตอุยูไหน เหตุในการกระทํามันอยูทีไ่หน 

ถามีเหตุในการกระทํา  ผลของมันคอืสุญญตา  สุญญตานั้นใครๆ  ก็พูดได  ความ 
วาง  ความวาง  เดก็มนัก็พูดได  แลวมนัวางจริงไหมละ  วางของเด็ก  มนักน็ั่งสรางอารมณ 
มันกว็าง  ไอเรานี้ตรึกขึน้มา  มันทกึทักวาวาง  มันกว็าง  ธรรมะทึกทกันะ  มนัทําลายเรา 
ทําลายโอกาสของเรา 

จิตนั้นถามันมีกําลงัขึ้นมา มันจะมีปญญาของมัน มนักําลังกาวเดนิของมนั อยาไป 
ทึกทัก ปลอยใหมันเปนสัจธรรม หนาที่ของเราคือขยันหมัน่เพยีร ถาสติมนัจับได จับกาย 
จับเวทนา  จับจิต  จับธรรม  จับไดแลวใครครวญมัน  ใครครวญซ้ําแลวซ้ําเลา  อยาทึกทัก 
แลวคาดหมายใหมนัเปนไปอยางนั้น  มนันาเสียดายนะ  ดูสิ  ดูนักกีฬา  ที่เขาแขงอยูใน 
สนาม  ถาเขาไปทึกทกัเอาวาเขาชนะแลว  แลวเขากเ็ลนตามสบายนะ  เดีย๋วคูแขงเขาก็ตอง 
ทําคะแนนมาเสมอ แลวเอาชนะไป 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรายงัไปทกึทักอยู วาใจเราเปนมรรคเปนผล แลวถาจิตเรามันยัง 
ดีอยู  ดีอยูหมายถงึวาการแขงขนักีฬามนัยังไมสิน้สดุเวลา  เรายังมีโอกาสอยู  แตถามนั 
สิ้นสุดเวลา  หมายถึงหมดชีวิตไป  สิ้นสุดเวลาหมายถึงจิตมันเสื่อมลงมา  พักครึง่จิตมัน 
เสื่อมลงมา  แลวเราจะตองทําใหจิตขึ้นไปใหมีฐานของมนั  ตองมีสมถะ  มีฐานที่ควรแก 
การงาน ตองมีสมาธิที่จะทําใหมันเกิดโลกุตตรปญญา 

ถาไมมีสมาธิมันจะเปนโลกียปญญา  สิ่งทีว่าเปนโลกียปญญามันเกิดขึน้มา  เราไม 
ตองไปปฏิเสธมนั  มนัเปนโดยธรรมชาติ  มันเปนตามขอเทจ็จรงิ  เราถึงบริหารมนัเอง 
บริหารวา  สิ่งที่เปนโลกียปญญาคือทําใหจิตสงบเขามา  พอถามันออกวิปสสนาคือ 
โลกุตตรปญญา  เราจะเปนคนบริหารเองวา  เปนโลกียปญญาหรือเปนโลกุตตรปญญา 
จิตที่เปนสมาธิ  คนที่ภาวนาเปนจะรูเอง  คําวาโลกียปญญาหมายถึงวาเวลามันตอสูกับ 
กิเลสไป แลวมนัตอสูไปไมได 

จิตกับสมาธิมนัเสื่อม  มันตอสูไปไมไดคอืวามนัพจิารณาไปแลวจากอุคคหนิมิต 
เปนวิภาคะไมได เพราะกําลงัไมพอ รูเลยวาสมาธิมันเสื่อม สมาธิออนแอลง  ถาใชปญญา 
นะ  ปญญาใครครวญในกาย  ถามนัใครครวญไปแลว  มันปลอยวาง  นัน่คือสมาธิมันพอ
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แตถามันใครครวญไปแลว  ปญญามันไปไมได  มนัใครครวญไปแลวมันยื้อกนัอยู  คือวา 
มันไปไมได นั่นคอืสมาธิไมพอ ถาไมพอแลวมันคิดตอไปกเ็ปนโลกยีปญญา 

แตถากลับมาทําสมาธิ  กลับมาทําความสงบของใจ  สรางฐานขึ้นมา  แลวพอมัน 
กลับไปใชปญญา เปนโลกุตตรปญญา เปนภาวนามยปญญา มันใครครวญได มนัก็ปลอย 
สมาธิมันวิภาคะได  มันก็ขยายสวน  เราเองเปนผูที่ปฏิบัติจะบริหารจัดการไดเองวา  สิ่งที่ 
มันเปนโลกยีปญญาเปนอยางไร สิ่งที่เปนโลกุตตรปญญาเปนอยางไร เพราะโลกียปญญา 
ก็ใหผลอยางหนึ่ง  โลกยีปญญาใหผลถึงการขัดแยง  ใหผลวาจิตนี้มันเศราหมอง  ใหผล 
ของมันวาจิตนี้มนัไมคลองตัว 

โลกุตตรปญญาเวลามันใหผล คอืปลอยวาง คือมีความสุข มีการปลอยวาง ปลอย 
วางซ้ํา  ปลอยวางซาก  เปนตทังคปหาน  ถึงที่สุดมันจะขาดออกไปเหน็ไหม  สมุจเฉท 
ปหาน ไมใช  ตทังคปหาน การเปนตทังคปหานคือการใชโลกุตตรปญญาในการซอม  ใน 
การใครครวญ  ในการทําลาย  ในการตอสูกับกเิลสไปเรือ่ยๆ  จนถึงที่สุด  กิเลสมันโดน 
ทําลายบอยครั้งเขาๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา 

จนถงึที่สุด  มนัทนกําลังของธรรมะไมได  มนัทนถงึสัจจะความจริงของสจัธรรม 
ไมได  ถึงที่สุดแลว มนัตองโดนสจัธรรมนี้ทําลายมนั พอทําลายขึน้ไป ถอนทิฏฐิ ถอนศร 
ออกจากใจ ขาดพั้บ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ 
๕  สัจจะความจริงเปนสัจจะความจริง  สัจจะความจริงอยางนีม้ันเกิดขึน้จากสิ่งที่เราเดิน 
วิปสสนาญาณเห็นไหม นี่คอืโลกุตตรธรรม 

ถึงไดบอกวาจะโลกียธรรมหรือโลกุตตรธรรม  ไมตองไปวิตกกงัวล  มันเปนไป 
ตามขอเทจ็จรงิทีม่ันมีอยูกับใจ ใจคือเหรียญ เหรยีญมี ๒ ดาน ใจคือสิ่งที่มนัมกีิเลส เวลา 
ที่มันคิดออกมาเปนกเิลสกเ็ปนโลก  ถาคิดออกมาเปนธรรมนั้นจะเอาอะไรมาคิด  ก็เอาสิ่ง 
ที่เปนสมาธิไง  เอาสิ่งทีม่ันเปนคุณธรรม  มนัใชปญญาออกมามนักเ็ปนธรรม  ถามนั 
ออกเปนโลกมันก็เปนกเิลส  ถามันออกเปนธรรม  มนัก็เปนสัจธรรม  แลวตอสูใครครวญ 
เขาไป บอยครั้งเขา ถึงที่สุด มนัพลกิฟาคว่ําดินจบสิน้ขบวนการของมันเห็นไหม 

นี่มนัเปนธรรมะแทๆ ไมใชธรรมะทึกทกั ธรรมะทึกทักเอา มนัก็ลมลกุคลุกคลาน 
กันอยูอยางนี้ เขามีเทามาใหเดนิ  ไมใชใหมาคลานกนัอยางนี้  ไอนี่มนัคลานกันไป ๔ เทา
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มือเขาเอาไวทํางาน  ไมใชเอามาคลาน  นี่ไง  จิตมนักาวเดินไปไมได  มันกค็ลานตอกตอย 
อยูกับที่นัน่ละ มนัถงึเปนการทกึทักวาเราไดเดนิกาวไป 

คนที่เขาเดินมาเขาเดินตวัตรง  เดินมา๒เทา  สมถะวปิสสนาเดินตรงไป  ผูที่เขาเขา 
ไปตามขอเท็จจริง  ไอเราไปทึกทักเอา  คลาน ๔ ขาไป  ก็คิดวาเดนิไปเหมอืนเขา  แลวมนั 
จะไปไดไกลแคไหนกนัละ ไอคนเขาเดินเขาวิ่งไปจนจะถงึที่สุดแลว 

สัจธรรมเปนขอเท็จจริงนะ  ใหมันเปนปจจุบันธรรม  อยาทึกทัก  อยาใหกเิลสมัน 
หลอก ทําขึ้นมาใหเปนความจรงิของเรา มนัจะเปนสมบัติของเรา คุณธรรมมนัเปน อยาง 
นี้  โลกเปนอยางนี้  เราเกิดมากบัโลก  แลวพบพุทธศาสนา  พุทธศาสนากําลังเจริญในกึ่ง 
พุทธกาล  เราเกิดมาเจอสิ่งที่วามมีรรคผล ถาเราปฏิบตัิจริง จะจับตองได  ไขวควาได  เปน 
สมบัติของเราได  เราตองมุมานะ  ใหมีกําลงัใจ  แลวเราจะประพฤติปฏิบัตไิดประสบ 
ผลสําเร็จ ใหเปนคุณธรรมของเรา เอวัง


