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ตอนนีทุ้กคนในวงการปฏิบัตินี่  ทกุคนเช่ือถอืมาก  นี่คือดูทวีีอกีละ  มนัมรีายการ 
พระปฏิบัตอิอก  NBT  นี่  .........  เขาภาวนากันนะ  โฮ  ปฏิบัตนิะ  ภาวนาเอามาออก 
ประชาสัมพันธกนั  แลวทุกคนเหน็แลวกน็าช่ืนใจเพราะอะไรรูไหม  เพราะนักธุรกิจ 
ทั้งนัน้ ใสชุดขาวเดินกนั 

“โอโฮ  เราไปดูแลวนะเศราใจ  มันเศราใจตรงไหนรูไหม  เศราใจตรงที่แบบวามนัทํากนั 
เหมือนกับผักชีโรยหนา” 

การปฏิบัติอยางนี้  เปนการปฏบิัติแบบผักชีโรยหนา  พระพุทธเจาทานคนความา 
ดวยความเปนจรงิใชไหม  ดวยความเปนจริง  ทานลงทนุลงแรงขนาดไหน  แตพวกเรา 
ปรารถนาความสุขกนั    อยากไดธรรมะ  ดวยความเห็นของเรา  คําวาผักชีโรยหนาก็ทําแต 
ผิวเผินไง “ในทางปฏิบัตมิองวาการปฏบิัติอยางนั้น เปนการปฏบิัติแบบผิวเผิน แลวจะเอา 
ผลตามความเปนจริงมันเปนไปไมได” 

แตในการปฏิบัติคําวาผิวเผิน  หมายถึงเหมือนพอแมดูเด็ก    พอแมไดทํามาหากิน 
มาขนาดไหน  พอแมทกุขยากมา  พอแมจะรูเลยวาการทํามาหากินมนัทุกข  โลกมนั 
โหดรายขนาดไหน สังคมมนัขนาดไหนถาเราไมทนัสังคม แตเด็กมันเห็นวา ทําไมไมทํา 
อยางนัน้ๆ แลวมนัก็ทําเลนกนัไง แลวทําเลนกันมันจะเปนความจรงิเปนไปไมได นี่ไงคํา 
วาผักชีโรยหนา 

มันทําดวยความรูสึกอารมณความรูสึกจากภายนอก แตถามันเปนความจรงิมนัลึก 
กวานั้นนะ  ถาจิตมนัไมสงบขึน้มา  แมแตจิตสงบนะเวลาทําจิตสงบโดยขอเท็จจริง  ผูที่ 
ปฏิบัติเขาใจวาความสงบนีเ้ปนนิพพานแลวกนัละ  แตขณะที่มันสงบๆ  นะ  มันไมใช 
วางๆ วางๆ มันเปนการสรางอารมณ
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ในปจจุบันนี้ สรางอารมณวาวางกนั  เลยสบายใจไง ทําใหมันสบายใจขึ้นมาเฉยๆ 
แลวความสบายใจ มนัเปนสมาธิไหม เราเปรียบเทียบบอยวา ถาเปนสมาธิ มันตองมีกําลัง 
เหมือนเราออกกําลังกาย รางกายของคนตองแข็งแรง อันนีม้ันบอกวามันออกกําลังนะ แต 
มันนอนแหมะอยูอยางนั้นไมมีแรงเลย แลวมันขัดแยงกับขอเทจ็จรงิใชไหม 

อยางพวกเราออกกําลังกายตอนเชา  รางกายเราสมบูรณเราจะแข็งแรงกันมากเลย 
ปงปง ปงปง  เพราะเราแข็งแรง  เราออกกําลังกาย อนันี้บอกวางๆ วางๆ ทําไมมึงออนแอ 
ละ  ทําไมจิตมงึไมมีกําลงัเลยละ  มันยังไมรูอะไรเลย  ไมมีจุดยนืเลย  โธ  แคทําสมาธิไดนี่ 
นะรางกายก็แข็งแรง รางกายเราแข็งแรงอะไรมาเราจะวินจิฉัยได 

เราเดินไป  เราเจอสิง่ใดที่มนัขวางหนาเรานี่  เราจะหยิบออกไดเพราะเรามีกําลัง 
แตถามันไมมีกําลงันะ  เดินไปก็สะดุดลมหมดละ  เจออะไรมันก็ยกเทาไมพนจากสิง่กีด 
ขวางนัน้ จิตกเ็หมือนกนั คําวาผักชีโรยหนา   วางๆ สบายๆ สบายๆ มันเปนเรือ่ง ประสา 
เรา  เราเศราใจมากเหน็เขาทํากันอยางนั้นนะ  วาศาสนามันเหมอืนของเลน  ทํากนัเลนๆ 
แลวจะเอาจรงิ เวลาผลก็จะเอาจรงิ แลวมนัเศราใจตรงที่ปฏิบัติดวย 

หลวงปูมั่นทานลงทุนลงแรงเอาจริงเอาจังนะ  แลวใชชีวิตเปนแบบอยาง  หลวงตา 
พูดเองเราจําได วามพีวกลูกศิษยลกูหาที่ปฏิบัตอิยูกับหลวงปูมั่น แลวก็ไปพูดใหกับพระที่ 
มีช่ือเสียงของเขาฟงองคหนึ่ง บอกวา 

“หลวงปูมัน่ทําขนาดนี้ ขนาดนี้นะ” เขาตกใจเลยนะ 

“โอโฮ!  ตองทํากันขนาดนัน้เชียวเหรอ”  มนัก็อยางหนึ่ง  คําพูดวา  โอโฮ!  แสดงวาเขาไม 
เคยผานงาน 

เหมือนเรานี่  คนทํางานเราจะรูเลยวาการทํางาน  หยิบจับเห็นไหม  มีดเราทําครวั 
เราตองหยบิจับมีดหยิบจับเครื่องไมเครือ่งมือการทําครัว  แลวบอกวาเราหยิบจับ  เขาบอก 
วา โอโฮ! ทําครัวตองมีจับมีหยิบตองมีมีดดวยเหรอ แสดงวาไอนีไ่มเคยทําครวั  ไมเคยทํา 
อะไรเลย  ถึงได  โอโฮ!  พอ  โอโฮ!  ปบนี่  คนคาดการณไมถงึ  แลวตัวเองมีการศึกษาก็จะ 
บอกวา  “การทําอยางนั้นเปนอัตกลิมถานุโยคคอืความลําบาก  ศาสนาไมไดสอนให 
ลําบากอยางนัน้ ศาสนาสอนใหสบาย สอนใหมคีวามสุข”  เห็นไหม มันจะชักกลบัมา
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เราพูดบอยมาก เวลาเราเทศน เราจะบอกวา เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี่  ตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  ปรารถนามา  จะรือ้สัตวขนสัตวนะ  คนเตรียมพรอมมาเหมอืน 
เรานี่  วิชาชีพทางครู  ใครเปนอาจารย ฉะนั้นกอนจะจบมนัตองฝกสอน ตองเตรียมพรอม 
ถึงการไปสอนเด็กใชไหม  นี่พระพุทธเจาเตรียมพรอมมาเลยนะ  แตเวลาตรัสรูขึน้มาแลว 
นี่ โอโฮ! โอโฮ! 

คิดดูสิ  ปญญาพระพุทธเจานี่  พุทธปญญา  มันอจินไตย  ๔  พุทธวิสัย  โลก  กรรม 
ฌาน  พุทธวิสัย    วิสัยพระพุทธเจานี่  กวางขวางมากจนพวกเราคาดการณไมไดเลย 
คาดการณไมถงึเลย  ทานเองทานยังทอดอาลัยเลย  ทานยัง  “โอโฮ!  จะสอนไดอยางไร” 
เห็นไหม จนตองพรหมมานิมนต อยูในพุทธประวัติ 

ถาใครเขาถงึความจริงแลว มันธรรมเหนือโลก คําวาธรรมเหนอืโลกมนัเปนอยาง 
นั้น  แลวมนัทํากันเลนๆ  อยางนัน้  มนัจะเปนไปไดอยางไร  คนทีเ่คยผานมาแลว  พอมอง 
กลับไปนี่ “ผักชีโรยหนา” ทําแบบเลนขายของ แลวพอเรามองเขา เขาเลนขายของนะ แต 
เขามองพวกเรานะ “อัตกิลมถานโุยค คือเกนิกวาเหตอุีก” 

มันไมใชเกนิกวาเหตมุันสมจริงสมจัง  มันทําตามขอเท็จจรงิตองทําอยางนี้มนัถึง 
ไดผลอยางนี้  สมจริงสมจัง  แตเขาไมทําสมจรงิสมจัง  นีพู่ดถึงแนวทางปฏิบัติทีม่องโลก 
แลวพอเวลาพวกเราปฏิบัติ  เวลาปฏบิัติเหมือนกับบวั  ๔  เหลา  จริงๆ  นะบัว  ๔  เหลา 
ปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัติยากรูงาย ปฏิบัติยากรูยาก 

ทีนี้พอปฏิบัติเราเขาไมถึง  ถามจีุดยนืซะหนอยหนึง่นะ  เราคบครูบาอาจารยเยอะ 
ทานบอกวา “หงบเอย เรานีป่ฏิบัติมนัไมไดหรอก” เห็นไหม สุภาพบุรุษเขาจะคุยกันอยาง 
นี้ แลวมันจะอยูกันอยางสบายใจ บอกวานี่ เรานี่อายพุรรษามาก เปนครูเปนอาจารย เราก็ 
เคารพทานเรารักทานมาก ทานกพ็ูดกับเราตรงๆ เลย บอกวา 

“หงบเอย เราภาวนาไมเปนหรอก แตก็จะภาวนาไปเพื่อจะใหภพชาติมนัสั้นเขามา” 

ทานพูดเลยนะวาเราภาวนาไมเปน  ถาภาวนาเปน  ทานเปนอาจารยเราใชไหม  เรา 
ก็ตองหวังพึ่ง เราก็จะถามปญหาทาน วาการปฏิบัติจะทําอยางไร เวลาปฏบิัติขั้นตอนนี้ทํา 
อยางไร ทานตอบเราไมไดใชไหม แตทานเปนสุภาพบุรุษทานบอกวา
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“หงบเอย  เราภาวนาไมเปนหรอก  แต!  แตก็จะอยูในรองในรอยนี่เพื่อจะใหภพชาติสั้น 
เขา” ในวงปฏิบัติมนัจะเปนอยางนี้ 

เหมือนเรานี่ เราผานงานมา เราทํางานมาประสบความสําเร็จแลว แลวเรามีผูใหญ 
ที่ทํางานไมเปน  ถาเกิดเขาทํางานกบัเรา  แลวเราเสนองาน  มนัจะขัดแยงกนัไหม  แตทีนี้ 
มันมีอยางนี้ ตรงนีม้ันมีเยอะ ทีว่าเปนพระผูใหญ ผูใหญโดยพรรษานะ แกเพราะกินขาวนี่ 
อยางนีม้ีเยอะแลวเวลาทํางานขึน้ไป อยางนี้มนัขัดแยงกัน เพราะผูใหญทํางานไมเปน 

เราไปทํางาน  เจอหวัหนาทํางานไมเปนงาน ปวดหวันะ หนวยงานเรานี่ หัวหนา 
ทํางานไมเปนไอลกูนองปวดหัวนาดูเลย  หวัหนากทูํางานไมได  แตเราทําเปน  ทีนีถ้าทํา 
เปน  พูดถึงถามีหลกัมีเกณฑมันก็จะไมเสยีหาย  ถาไมมีหลกัไมมีเกณฑ  อยางนี้มนัจะเขา 
ตรงนี้แลว  ที่วาถานอยใจๆๆ  ไอนอยใจ    ความจรงิแลวนีเ่รือ่งกเิลสทัง้นัน้เลย  เวลาเรา 
ปฏิบัตินะ อยาใหกิเลสมันได เขาเรียกวากเิลสมนัแซง กิเลสมันออกหนากอน 

เราไปนอยใจก็กเิลสของเรานะ เราจะปฏบิัติตอสูกบักิเลส กิเลสนั่นเปนนามธรรม 
กิเลสนี่พระพุทธเจาบัญญัติวากิเลส กิเลสคอืสิ่งทีม่ันเปนตัณหาความทะยานอยากที่คาดที่ 
หมาย  เอาสิ่งทีเ่กินกวาเหตุสิ่งที่เปนไปไมไดมาเหยียบย่ําใจเรา  แตถามันเปนความอยากที่ 
ไมใชกิเลสเห็นไหม 

ทุกคนตองมีความปรารถนาดี  อยากดี  ความอยากดีนี้ไมใชกเิลส  ความอยากดี 
อยากทํางาน อยากแสวงหาความที่เปนประโยชน  แลวเราทําของเรา นี่ฟงนะ!  เราทําของ 
เราไดหรือไมไดนะ ทีว่าเมือ่กีน้อยใจๆ  ไมตองนอยใจ ประสาเรานะ ถาเปนเรานะ นิสัย 
เราเปนอยางนี้จริงๆ  เราปฏิบัติใหมๆ  นี่  เราสมน้ําหนาตัวเอง  ตองสมน้ําหนาตัวเองวามึง 
ทํามาเทานี้ไง 

แลวเคยมาคิดเสียดายไหม เวลาเราทําบุญกุศลกนันี่ อยานอยใจตองสมน้ําหนามนั 
ดวย สมน้ําหนาเราเองนี่  วาเราทํามาเทานี้  เราทํามาอยางนี้  กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ 
กันใชไหม  แลวกรรมก็จําแนกสัตวใหเรามาเกิดเปนเรา  แลวเรากม็ีความศรทัธามีความ 
เช่ือแลวกป็ฏิบัติอยูนี่  แลวถามัน  อินทรียในสัมโพชฌงคไง  อินทรียแกกลา  อินทรียจาก 
ขุนอนิทรยี จากอินทรียคอืตา หู จมูก ลิ้น กาย เหน็ไหม
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สิ่งที่เปนอนิทรยีเราบมเพาะอินทรีย  มันมีมโนอนิทรียคือใจดวย  เห็นไหม  การ 
ทําบุญกุศลที่เราสรางมานี่  เราเพาะบม  ถาเราเพาะบมสิ่งทีเ่ราเพาะบมมา  มันแก  มันควร 
ผลไมมนัควรจะสกุ พอผลไมแกเด็ดมามันก็จะสุก ถาผลไมมนัออนผลไมมนัเปนดอกไม 
เปนผลดวย แลวเวลาผลไมไมเปนผลเลย แตเวลาเราปรารถนาอยากเอามะมวง ปรารถนา 
เอาผลของมนั มันจะเปนผลไหม 

ถาไมเปนผลแลวเราจะปฏิบัติกนัทําไม  เราก็ปฏิบัตเิพื่อสรางมันขึน้มา มนัเปน ๒ 
ประเดน็ ประเด็นหนึ่งถาเราตั้งใจทําดีแลวมนัไมไดสิ่งที่สมปรารถนา  เราก็ไปนอยเนื้อต่ํา 
ใจอันนั้นเราก็ไปตัดรอนกําลงัของตัวเอง แตเวลาเราทําไมไดแลวเราไปนอยเนือ้ต่ําใจ มัน 
จะทําใหเราหมดกําลังไง  ๑.  หมดกําลังนะ  ๒.  มันกท็ําใหเราคิดออกนอกลู  เหมอืน 
เทวทัต 

เทวทัตมาดูนะ  ยอนกลับไปเทวทัตกับพระพุทธเจาที่สรางสมมาเปนพระ 
เวสสันดรเปนชูชก เห็นไหม ชูชก ตามลางตามผลาญ แต! แตก็ไดสรางตบะธรรมนะ ได 
สรางตบะธรรมมาดวยกัน แตกุศลกับอกุศลไง ถาไมไดสรางตบะธรรมขึ้นมา ทําไมเวลา 
พระเทวทัตโดนธรณีสูบไปแลว พระพุทธเจาบอกวาเทวทัตถาพนจากนรกอเวจีจะเปน 
พระปจเจกพุทธเจาองคตอไป 

คําวาพระปจเจกพุทธเจาเขาก็สรางมาเหมือนกันใชไหม  ถามันเปนกุศลกับอกุศล 
เทานั้นเอง ทีนีเ้ราสรางบารมีก็เหมือนกนั ความอยาก  ถาอยากเปนดีละ อยากดี อยากเปน 
มรรค คนนั่งสมาธิไมตั้งใจ ไมมีสจัจะมีความอยากไหม สัจจะนี่สําคัญมาก  เวลาตั้งสจัจะ 
เลยนี่ เวลาเขาพรรษาเราตั้งสจัจะเลยวาเราจะงดเวนอะไรบาง แลวเรางดเวน 

การงดเวน ถาเปนกเิลสนะ ก็งดเวนนะ นูนก็ไมได ทํานี่ก็ไมได เลิก แตถาเปนผูที่ 
มีครูบาอาจารยนะ  เวนไวแต  เรายกตัวอยางบอย เชน หลวงตา ทานบอกทานนั่งตลอดรุง 
ไมใหลุกไมใหอะไรเลย  เวนไวแต  หลวงปูมัน่ครูบาอาจารยของเราเรียกใชหรอืหมูคณะ 
พระมีปญหาเราจะออก  มี  ๒  ประเด็น  เวนไวแต  เวนไวแตเรื่องครบูาอาจารยหนึ่ง  เรื่อง 
ของพระหนึง่  เราลกุได  นีก่็เหมือนกัน  เวลาเราตั้งสัจจะขึน้มานะเวนไวแตสิ  เวนไวขอ 
ไหนๆ
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ทีนี้พอจะทําก็ไมไดอีกแหละ  ถาเวนแลวมนัก็ไมสมบูรณจะทําก็ตอง  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต  นี่คนออนแอ  จิตใจออนแอเหน็ไหม  กิเลสมันสอดเขามา    ถานอยเนื้อต่ําใจ 
กิเลสมันจะออกหนา  พอการออกหนาปบการปฏิบตัิของเรา  ถอยหลงัก็ไมได  กาวหนาก็ 
ไมเดนิ  แตถามีหลกันะถอยหลังกถ็อยหลังเพื่อจะเดนิไปขางหนา  ถามีปญญา  กาวหนาก็ 
กาวหนาเพือ่จะบกุบั่นมันไป จะไดไมไดชางมนั 

เพราะเวลาเราทํานะ เราเอาถงึความรูสึกของเรา เวลาเราประพฤตปิฏิบัตินี่ ทกุคน 
เวลาปฏบิัติมันจะมีเวลาที่จิตมนัเสือ่ม  เวลาที่ปฏบิัตแิลวไมได  เวลาเดนิจงกรมนะ  โอโฮ 
เดินกนัทั้งวันเลยนะ  โหยมาก  อดอาหารมนัโหยมาก  ทั้งโหยทั้งกระหายทัง้ทุกข  แลว 
ปฏิบัติก็ไมไดเรื่อง อือ้ฮือ โลกนีไ้มนาอยูเลย แตมันก็ตั้งปญญาขึ้นมา นี่ไงความเพียรของ 
เราสูพระพทุธเจาไมได ความเพียรของเราสูครบูาอาจารยไมได    ความเพียรของเราขนาด 
นี้ครูบาอาจารยทานมากกวานัน้ เห็นไหม 

ที่วาเวลาประพฤติปฏิบัติกนัไป  เวลาสิ่งทีเ่ราชนะกเิลส  จะชนะตัวเองเหน็ไหม 
กิเลสมันอยูฟากตาย เราจะเอาอะไรสูมัน มนัตองยอนหาครูบาอาจารยไง ถาสิ่งทีว่าหลวง 
ปูมั่น ครบูาอาจารยที่หลวงตาทานบอกเลยทานพูดเมือ่ ๒ วันนี้ ทานบอกวา 

“เวลาอยูกับหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นเปนคนเปากระหมอมมา  พอหลวงปูมัน่นพิพานไป 
แลว ทานตั้งปฏิญาณกับตัวเองเลย  เราจะไมเอาใครเปนครบูาอาจารยอกีแลว เราจะเอาตัว 
เราเองเปนครบูาอาจารย เอาความเพยีร เอาปญญาของเราเปนครูบาอาจารยของเราเอง ไม 
ฟงใคร ไมฟงใครอีกแลว” 

เพราะหลวงปูมัน่ทานนิพพานไป  หลวงตาทานกําลงัเต็มทีข่องทาน  เวลาที่หลวง 
ปูมั่นนะเจ็บไขไดปวยอยู ทานชวยตัวเองแทบไมไดแลว เปนวัณโรค เวลาหลวงตาขึ้นไป 
กราบเทา เพราะวาหลวงปูมัน่นอนปวยอยู ทานกเ็ดินจงกรมอยู 

เราเขาใจขณะเดินจงกรมอยูเราจะเกิดปญญา  เราจะเกิดคําวาเกิดมมุมองเกิด 
ความเหน็  มนัยังสงสัยอยูกจ็ะขึ้นไปกราบทาน  ทานลุกไมไดนะ  พอไปถามธรรมะทาน 
จะลุกขึน้มานั่งเลย “อาว วามา”
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หลวงตาทานจะรายงานผล ถาคนภาวนายังภาวนาไมเปนจะไมเขาใจเหตุผลอยาง 
นี้เลย เวลาทานเทศนนะ ถาคนผานแลวมนัจะเขาใจเหตุผล 

เวลาไปกราบปบ  ถามปญหาเลย  ทานปวยอยูนะ  หลวงตาบอกทานจะลุกขึ้นมา 
ปุบเลย “อาว วามา” หลวงตาทานจะรายงานผลไง วามันเปนอยางนี้ เปนอยางนี้ๆ  ทานก็ 
จะแกเลยตองทําอยางนั้นๆ  เขาใจไหม  ถาไมเขาใจหลวงตาบอกถาไมเขาใจทานจะนิ่งๆ 
แลวไมไปไหน ทานก็จะอธิบายรอบ ๒  รอบ ๓  จนถามวาเขาใจไหม หลวงตาบอก ถา 
เวลาทานเขาใจทานก็ไมพูดอีกละ  ทานก็กราบ ปบ  ๆๆ  แลวก็ลงเลย พอกราบปบ  ทานก็ 
นอนตอ เห็นไหม 

เวลาเขาดายเขาเข็ม นี่เปนกบัเปนไง ลูกศิษยก็ภาวนาเปนอาจารยก็แกไขเปน การ 
แกไขเขาไปกราบปบเจ็บไขไดปวยลุกขึ้นมาเลย แลวอธิบายทันทีเลย  เพราะพอแมกับลกู 
พอแมนีเ่วลาทํางานมา  เราทําธุรกิจมนัจะมีเหตุการณวิกฤติอยางไรเราจะแกอยางไร  แลว 
เวลาลกูเราทําแลวมันเจออยางนั้น  ทําไมจะไมบอก  ทานก็บอก  แลวเวลาหลวงปูมั่น 
นิพพานไปตอหนาตอตา โอย! เราฟงทานพูดอยางนัน้มนัสะเทอืนใจ 

ทานบอกวา  “เวลาหลวงปูมั่นนิพพานแลวนะ  พระนี่ลอมเตม็เลย  ทานก็อยูดวย 
แลวพอสุดทายตางคนตางแยกไป  ทานมานัง่อยูที่ปลายเทา  นั่งอยูกับซากศพนั่นนะ  นัง่ 
รองไหอยูคนเดียวไง” 

โอโฮ! ฟงแลวซึ้งนะ เนี่ย เหมือนพอกับลูก “ไดอบรมบมนิสัย ไดเกลี้ยกลอม ได 
เลี้ยงดมูาตลอด แลวบัดนี้พอตายแลว แลวหัวใจเราจะเอาใครเปนที่พึ่งอาศัย ไปนัง่รองไห 
อยูที่ปลายเทานัง่อยูคนเดียวไมใหใครเห็น นัง่รองไหอยู ๒ ช่ัวโมง บัดนี้จะไมเอาใครเปน 
ครูอีกแลว จะเอาตัวเองเปนครูอาจารยของเราเอง”  แลวทานก็สมบกุสมบัน่มา 

บุกบั่นมาจนถึงที่สุดได  เพราะดวยความมีสติดวยความมมุานะ  เอาตัวเองเปน 
อาจารย  เอาความเพยีร  เอาความผิดพลาด  เอาความเห็นของเรานี่เปนอาจารย  แลวทํามนั 
ขึ้นมา  ไปปรึกษาใคร  เขาก็ไมรูถึงการกระทํา  เขาบอกเราไมเปนหรอก  อยางเชน  อาหาร 
ที่มาใหมนี่  มีกุกเขาทําเปน  แลวเราทําไมเปนนะ  เราทําไมเปนแลวเราไปถามคนอืน่ที่ไม 
เปน มนัก็ยิง่ไมเปนกันไปใหญเลย
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แตถาไปถามคนเปนมนัก็เปน  แลวไอเรื่องเปนไมเปนงายนิดเดียวเลย  ถามปญหา 
นะถาตอบผิด  คือผิด  ปญหานะตอบผิดไมใชหรอก  ปญหาตอบผิดไมได  อริยสจัมีหนึ่ง 
เดียว  จะเดินแนวทางไหนก็แลวแต  หนึ่งเดียวเหมอืนกนัหมด  ไมตางกันเลย  วิธีการ 
หลากหลาย คําวาวิธีการหลากหลายมันก็อยูที่วาสนา  ถาเราไปเจอนะอยางตอนนี้ฟงเสียง 
ธรรม 

ประวัติของหลวงปูชอบ  โอโฮ!  หลวงปูชอบเทศนใหเทวดาฟงมาตั้งแตเดก็ๆ 
เทศนใหเทวดามาตลอดเลย  เรายังคิดวาทานมาอยูกบัหลวงปูมัน่  เราเขาใจวาหลวงปูมัน่ 
ทานฝก ไมใช เปนบารมขีองหลวงปูชอบเอง เปนมาตั้งแตเด็กๆ ไปอยูที่ไหน เนี่ย ประวัติ 
ที่วาหลวงปูสมาอยูดวยกันทีไ่หน กลดจะสวางไปหมดเลย เทวดามาฟงเทศนตลอด นีม่ัน 
อยูที่พืน้ฐานของแตละองค 

ทีนี้หลวงปูชอบทานเทศนสอนเทวดาไปหมดเลย หลวงปูสมาไปถามเลยวา 

“เมื่อคืนแสงสวางไปหมดนะอะไร” 

หลวงปูชอบเลยถามกลับ “แลวเขาไปเห็นอะไรไหม” 

“ไมเหน็อะไรเลย  เห็นเจอแตหลวงปูชอบกบัแสงสวาง”  ทานบอกวานี่คนตาไมถึง 
“เทวดามาฟงธรรม” 

แลวหลวงปูสมาก็ถามวา “แลวสอนเทวดา เทศนใหเทวดาฟงเรื่องอะไร” 

ทานบอกเทศนใหเทวดาฟง “เรือ่งไตรสรณคมณ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เรื่องไตร 
สรณคมณ” นี่พูดถึง ฟงนะ 

หลวงปูชอบเทศนสอนเทวดาทุกคนืเลย  แลวดูเทศนมนุษยสิ  หลวงปูชอบเทศน 
ไดเทาไร  หลวงปูชอบเทศนสอนคนมากขนาดไหน  นี่เรายกใหเหน็จริตนิสัย  เวลาทาน 
เทศน  เทศนพวกเทพ  พวกทิพยทานเทศนไดคลองปากเลย  แตเวลาเทศนใหมนุษยฟง 
หลวงปูชอบเทศนไหม นี่จริตนิสัย 

แลวครูบาอาจารย  แตละองคทีอ่อกมาแสดงธรรม ธรรมมาจากไหน      เวลาหลวง 
ตาทานพูดเวลาจะเทศนนะ
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“ใครอยาถายภาพนะ  ถาถายภาพขึ้นมานะมนัสะเทอืนธรรม  ธรรมมนักําลงัจะ 
ออก” พอถายภาพปุบ ธรรมหายหมดเลย ธรรมมาจากไหน ธรรมมาจากความรูสกึมาจาก 
ใจดวงนั้นไง เวลาแฟลชมันแวบ มันสะเทอืนธรรม 

มันสะเทือนความรูสึกนั้น  ความรูสึกนั้นวูบหายเลย  นี่ธรรมะออกมาจากไหน 
ธรรมะออกมาจากความรูสึกอนันัน้ ความรูสกึมนัจะพรั่งพรอูอกมา น้ําอมตะธรรมมนัจะ 
ไหลออกมา  ทีนี้มนัจะไหลออกมา  อยาใหมีสิ่งใดไปกระเทือนทําใหสิ่งนั้นมันหายไป 
แลวมนัออกมา มนัก็เปนครั้งเปนคราว ถึงทีว่าหลวงตาทานบอกวา 

“เราจะไมเอาใครเปนครบูาอาจารยอกีแลว  เราจะเอาตัวเราเองเปนครูบาอาจารยของเรา 
เอง” 

ยอนกลับมาพวกเรา  พวกเราประพฤติปฏบิัติ เราจะเอาอะไรเปนครูบาอาจารย ครู 
บาอาจารยมนีะพอแมครูบาอาจารยเลี้ยงปากเลีย้งทองเลี้ยงหัวใจเราดวย  แตก็อยูขางนอก 
ใชไหม ถาเอาเราเปนอาจารยเห็นไหม เราหิวเอง เราหากินเอง เราเกิดปญญาเอง เราทุกข 
เอง เอาความทุกขความรอน อัตตาหิ อัตโนนาโถ ถาเอาสิ่งนีเ้ปนที่พึ่ง  มันของจริงไง แต 
ถาเปนอาจารยสอนนะ  อาจารยลําเอียง  ทําไมอาจารยวาแตเรา  ทําไมคนอื่นไมเหน็วาเลย 
ไมวาคนอื่นเพราะเขาภาวนาไมเปน 

หลวงปูมั่นนะ  หลวงตาทานเลาใหฟง  วาหลวงปูมัน่อยูทีบ่านผือ  ทานจะดพูระ 
ไมกี่องค  คําวาดูหมายถึงวาพระองคนี้ภาวนาเปน  เพราะภาวนาเปนมันกําลงักาวเดินอยู 
เขามีเหตมุีผลในใจเขาอยู  มันพูดกันรูเรือ่ง  แตถาบางองคเขาไมมีเหตมุีผลในหวัใจของ 
เขาคือวาเขาอยูดวยสมณสารูป  คือเขาก็เปนพระถกูตองตามธรรมวนิัย  คือบวชมาจาก 
อุปชฌายเปนพระเหมอืนกนั  ทีนีเ้ขาอยูในศีลในธรรมเขากเ็ปนพระ  ๑๐๐  เปอรเซน็ตใช 
ไหม เขาก็เปนพระที่ดี 

แตถาคนที่มีหลกัมเีกณฑในหวัใจ ในใจมนัมอีริยสจั มันมมีรรคญาณ มันมีปญญา 
มันหมุนของมันขึน้ไป  ครบูาอาจารยทานก็คอยชี้คอยแนะ  ยกตวัอยาง  เชน  หลวงตา 
หลวงปูมั่นจะถามวา 

“มหา จิตเปนอยางไร” เวลาทานเปนสมาธิไง
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“โอโฮ สบายครับ สบาย” 

จิตเปนไง “โอ ดีครับ ดีครับ” 

พอถึงที่สุดเหน็ไหม    บมเพาะจนอนิทรียมนัแกกลา  มันสบายอะไร สบายอยางนี้ 
มันสุขอยางนี้  สขุเหมอืนเศษเนือ้ติดฟน  เศษเนือ้ทีเ่รากินขาวแลวเหลือติดฟนนะความสุข 
แคนี้เอง  กับเรากินขาวทั้งสํารบัอะไรจะอรอยกวากนั  อาว  ถามันเปน  มันไมใช  มนัเปน 
ความสุขมนัเปนความวางมันจะเปนอยางไร ทานกบ็อกวาใหทําใหใชปญญาออกมา  เหน็ 
ไหม ทานบอกวาสิ่งนี้มนัถูกตองแลว เถียงกนัอยูอยางนั้นแหละนะ จนถึงที่สุดนะออกมา 
พอออกมาเหน็ไหม บมเพาะ 

มีคนถามบอยนะ โทษนะ เราพูดถงึครูบาอาจารยมนัเปนบคุลาธิษฐาน มันเปนสิง่ 
ที่เปนรูปธรรม ที่ทําใหเราเช่ือถือได แตถาพูดแลวถาคนตีเปนแงลบนะ เหมอืนเราขายครู 
บาอาจารยไมใชนะ  เราไมไดขายครูบาอาจารย  เราเคารพของเรานะ  เพียงแตพูดถึงครูบา 
อาจารยมนัเปนบุคลาธิษฐาน ที่เห็นภาพ แลวเราจะแบบวาเห็น เราพิจารณาของเราไดไง 

ทานก็พูดของทานวา ถามนัไมใชนพิพาน แลวนีม่ันเปนสัมมา อาว  ถาเปนสมัมา 
สัมมาของพระพุทธเจามนัไมมีสมุทัย  สัมมาสมาธิไง  สัมมาคือความถกูตองแตของ 
ทานนะมันมีสมุทยั กิเลสทั้งแทง ทานถึงไดคิดแลวทานก็พิจารณาออกมา แตคนถามบอย 
วาทําไมอยูกับหลวงปูมั่นทําไมหลวงปูมัน่ปลอยใหหลวงตาติดสมาธิตั้ง ๕ ป 

ไอ  ๕  ปนี่  นี่ไงที่วาทานจี้บอยๆ  ไง  ความจี้บอยๆ  ของทาน    ทานดูของทาน    ดู 
ความพรอมของคน คนเตรียมพรอมไหม คนมีหลักเกณฑไหม  นี่ความพรอมของใจ ถา 
พูดถึงวามันเปนไปไมไดหรอก  ที่วาหลวงปูมั่นไมรูวาหลวงตาติด  รู!  แตก็ตองบมเพาะ! 
บมเพาะ!  บมเพาะ!  นี่ไงการแกของครูบาอาจารยมันมีหลักมีเกณฑของมันนะ  เราก็ 
เหมือนกนั เราจะบมเพาะใจเรา เรามาสรางกนันี่บมเพาะ แตการบมเพาะของเรา เหน็ไหม 

ในพระไตรปฎกบอกวาคฤหัสถเปนทางคบัแคบ มาวัดทุกวนัยงัคับแคบเลย แตถา 
เปนพระละ พระภกิษุทางกวางขวาง พระฉันเสรจ็แลวถาไมมีธุระนะไปแลว ๒๔ ช่ัวโมง 
เลย  ทางกวางขวางคอื ๒๔  ช่ัวโมง  ตลอดชีวิต  เปนทางที่ปฏิบัติไดทุกวนิาที  แตคฤหัสถ 
คับแคบเพราะตองทํางาน  แลวเชาขึ้นมากค็รึ่งช่ัวโมง  เย็นขึน้มาก็ครึ่งช่ัวโมง  นีไ่งมีเทานี้
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ไง  หนทางมีเทานี้  แตอกี  ๒๓  ช่ัวโมงหนาที่ในงานประจําชีวิต  นี่ทางคับแคบของ 
คฤหัสถมนัคับแคบที่ไมมีเวลาปฏิบัติ เวลามันออกไปทําหนาที่การงานหมด พอทําหนาที่ 
การงานมนัก็ปฏิบัติไปเห็นไหม 

ในพระไตรปฎกทุกขอทางคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของสมณะเปนทางที่ 
กวางขวาง  แลวถาสมณะ  ภิกษุนะ  ถาพูดถึงเหน็คณุตรงนีน้ะ  เรามาถกูทางแลว  ทางนี้ 
กวางขวางเราตองมมุานะ    เราตองจงใจ  เราตองพยายามของเรา  เพราะถนนหนทางเรา 
กวางขวาง ทนีี้ถนนหนทางเรากวางขวางแตถาเราไมทํามันก็คบัแคบเพราะกิเลสเราเองทํา 
ใหหนทางเราคับแคบ 

ถาหนทางเรากวางขวาง  เราตองมมุานะ  เราตองทําของเรา  เพื่อประโยชนของเรา 
ถาทําไป  เห็นไหม  เห็นประโยชนของมนั  เหน็การกระทําของเรา  เห็นสิง่ตางๆ แตที่เวลา 
เราพูดนะทุกคนฟงแลว มันกินใจ เรารูอยูเวลาเราพูดทุกคนจะกนิใจ แตเวลาปฏิบัติมนักนิ 
ใจไหมละ  เวลาเขาไปทางจงกรมนะคอตกอีกแลว  นี่มันมืดแปดดาน  มนัทําไปแลวมนั 
ไมได  มนัไมไดคอือยางที่พูดเมื่อกี้  เมือ่กีเ้ราถึงบอกไง  ใหดูถกูมนัซะวาเราทํามาอยางนี้ 
เราคิดของเราอยางนี้ตลอดนะ  เราพูดกับพวกนี้ประจํา  บอกวาสิ่งที่เกิดขึ้นมานี่  อะไรเกิด 
ขึ้นกับเรา เรายิ้มรับนะ 

ตอนนีน้ะ  วันนั้นไปวัดปาสุทธาวาสก็เหมือนกนั  มีโยมมาหาหลายคนบอกวา 
หลวงพอมคีนไปพูดขางนอกวาหลวงพอนี่ปากจัด ดาคนมากดานาดูเลย บอก แหม บอก 
พูดตามความเปนจริง  เราพูดคําไหน  เราพูดหมด  เราพูดจริงๆ  เราพูดแลวเรารับผิดชอบ 
คําพูดของเรา  เรารับผิดชอบเราพูดจรงิๆ  แลวคําวารับผิดชอบเราบอกเลยวาใหเอาคนที่ 
ไหนที่เราวาเขาใหมาหาเราหรอืเอากรรมการคนไหนก็ไดใหมาหาเราวาเราพูดอยางนีม้ัน 
มีเหตุมีผล พูดอยางนี้จริงหรอืเปลา  เราพูดอยางนั้นจริงๆ ไอที่เราพูดอยางนั้นนะ แลวเอา 
มันมาเลย  แลวเอากรรมการมานั่งฟงวาจริงหรอืเปลา  มันก็ไมกลามา  นี่เวลาเขาพูดเหน็ 
ไหม 

เราจะบอกวาสิ่งที่เกิดขึ้นมา  เราเปนคนทําเอง กรรมทั้งหลาย “กรรม” การกระทํา 
ในเมือ่กรรมเรากระทําแลวสิง่ที่มนัเกดิขึ้นมานี่  เราจะปฏิเสธมนัไมได  เราเปนคนสราง 
เหตุมาเอง กรรมที่เกิดขึน้มากบัเรานี่ การประพฤติปฏิบัติสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตเรา มันมากับ
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เรา เราทํามาเอง  เราสรางมาเอง แลวเวลาเกิดผลของกรรมแลวเราจะไปนอยเนื้อต่ําใจ เรา 
จะไปปฏเิสธ เราจะไมยอมรับเหรอ 

เราพูดอยางนี้บอย  เมื่อกอนนะ  เวลาอยูทีน่ั่นนะ  โอย  ทําไมเปนอยางนั้น  ทําไม 
เปนอยางนัน้    เราสรางมาเอง นี่สรางมาเหน็ไหม  แม....เขาสงสารมาก พวกโยมนี่สงสาร 
เรามาก  เวลาอยูทีโ่พธารามนะ  เหตทุี่เราโดนสังคมเขาติฉินนินทามาก  เขาบอกวาเพราะ 
เราไมถอืฤกษถือชัย 

พอสรางพระพุทธรูปที่โพธารามมานะ  เขาเอา บัวลอยจนีนะมาไหว มาอะไร  เขา 
บอกตองทําอยางนี้เพื่อจะไมใหคนดา  แม....เขาบอกเลยนะเพราะไมมฤีกษไมดูฮวงจุย 
โอย ทุกคนจะมาแกฮวงจุยใหนะ ทกุคนทําใหทกุอยางเลย  เราไมเอา แตถาโยมมาทํา แม 
....ตอนหลอพระมาทีโ่พธารามเห็นไหม  เพราะอยางนี้ทุกคนเขาพยายามจะมาทําฮวงจุย 
ทําอะไรใหเราไมโดนดา  เราบอกเปนไปไมไดหรอก  มันเปนไปไมไดเพราะพวกนี้คิดไม 
ออกไง 

พวกนีน้ะฉาบฉวย  มองสงัคมโดยความฉาบฉวย  แตของเรานี่นะ  เราไมไดมอง 
ตรงนี้    เราพูดกับไอ....บอย  เมือ่กอนมาถึงนี่  ดาทกุวนั  ไอ....โดนดารองไหทุกวันเลย  เรา 
บอกวาทีเ่ราพูดอยางนีน้ะ  เราพูดอยางนี้เพราะนิสยัเราเปนอยางนี้  เราพูดอยางนี้เพื่อให 
ความรูสึกเรามนัไดออกโดยธรรมชาติของมนั 

ถาเราไปทําตัวเรียบรอย  เราไปทําตัวใหทกุคนศรัทธา  แลวทุกคนก็มาศรัทธาเรา 
แลวเราจะแสดงธรรม เราก็ตองออกโดยธรรมชาติของเรา  เพราะถาเราออกโดยธรรมชาติ 
ของเรา  ไอคนทีเ่ราทําตัวเรียบรอยใหเขามัน่ใจเราก็จะเสยีใจวาหลอกลวง  เมื่อกอนละ 
แหม..มาทําสงบเสงี่ยมตอนนีม้าออกเปนพลุแตกเลย เราถึงบอกไมได เราจะทําตัวเราโดย 
ธรรมชาติ ถาเราทําตัวโดยธรรมชาติ  เรารูถึงเพราะเราอยูกับครูบาอาจารยมา 

ดูหลวงตาทานบอกสิ  หลวงปูมั่นทานเทศนนะ  เทศนมวนไหนก็นพิพานทกุมวน 
แต!  แตไมมันส  วันไหนหลวงปูมั่นจะเทศนนะ  ตองหาเหตุเปดกอกน้ําคือตองเปดให 
ธรรมะออกใหได ไปหาเหตุถามปญหา ถามผิดๆ ถกูๆ ถามใหมนัผิด พอมนัผิดมนัจะไป 
สะเทือนใจหลวงปูมัน่ ไมใช! ไมใช! ทานบอกวา ถาหลวงปูมั่นพูดอยางนี้ปบนะ วันนั้น 
เทศนออกมานะ โอโฮ! สุดยอดเลย
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มันออกมา เวลาจะเทศนนะ ตองแกลงเขาไปถามปญหา อริยสัจมันเปนทางนัน้ใช 
ไหม ไอนีม่ันเปนทางนี้ใชไหม ถามใหผิดนะ อยาถามใหถูก ถามใหผิด พอผิดปบ ไมใช! 
พอไมใชปบ พรั่งพรูเลย มันจะออกมาจากความรูสกึอันนั้น    เพราะหลวงตาทานเลาบอย 
ทานพูดถึงหลวงปูมัน่บอย  พูดถึงอยางบอย  แลวโทษนะ  ไมใชวาอวดนะ  ไมใชอวดตวั 
เราก็ความรูสึกของเรา ถาเราจะมาพูดโอโลมปฏิโลมนะ ไมละ 

ไอ....มันพูดเห็นไหม บอกวนัไหน  ถาเรามปีญหาบนศาลานี่ แลวไดเทศนนะวัน 
นั้นมันสมาก ถามีอะไรกระทบนะ โอโฮ แรงมาก แลวแรงออกไปมนัจะมีเนื้อธรรม มนั 
จะกินใจมาก  ฉะนัน้เพราะเรารูอยางนี้  เราเลยไมตองการใหคนที่เขามาหาเราเห็นวาเรา 
หนาไหวหลังหลอก พลกิไปพลิกมา    เราถึงบอกวาตองเปนอยางนี้  เพราะเราไมตองการ 
ใหคนที่เขามาทีแรกลําบากมาก ลําบากเพราะอะไร ลําบากเพราะไมใชความเปนอยูหรอก 
ลําบากเพราะการเผยแผ ธรรมะเขาไปในสถานที่ไมเคยไป 

เราเคยธุดงคนะเราขึ้นไปทางเชียงใหม  ทางแมฮองสอน  แปลกใจ  เราไปสังเกตดู 
ถาวันไหนเราบิณฑบาตไปนะ  แลวมีคนใสบาตรมคีนพอสมควรโดยประมาณนะ  ลอง 
ถามดูสิ  หลวงปูมัน่เคยไปมาแลว  ถาไปที่ไหนที่ครบูาอาจารยไมเคยไปนะ  เดนิไปเถอะ 
บิณฑบาต ทางเชียงใหมทางเหนือ เราตอง อะแฮม ใหเขารูตัวไง ทางนูนก็ อะแฮม รับรูวา 
พระมาแลวนะ เอ็งรอไปครึ่งช่ัวโมง 

เขาจะเตรยีมตวัเปนครึง่ช่ัวโมง  เปนช่ัวโมง  โอโฮ!  นานมาก    มันเปนวัฒนธรรม 
มันเปนประเพณีเขา  นี่ไมไดติเตยีนใครนะ  นี่พูดถงึประเพณีวัฒนธรรมพื้นถิน่  เขาเปน 
อยางนัน้โดยธรรมชาติของเขานะ  แลวเราก็ไปสงัเกต  ถาทางเหนือนี่นะเวลาเขาจะ 
บิณฑบาตเขาจะมีคนนําหนา  ตีฆองไง  พระมาแลว  พระมาแลว  แลวเขาจะมาพรอมกนั 
แลวพระไปทีเดยีว นัน่ประเพณีของเขา 

แตกรรมฐานเรามันไมมีตรงนั้น  มนัเลี้ยงชีพดวยปลแีขง  มันจะบิณฑบาตไปโดย 
ธรรมวนิัย  จะไปตางหาก  แลวถาทีไ่หนไปนะ  ถาเขามาใสบาตรเร็วเขารูจักประเพณีพระ 
ปา แสดงวาที่นั่นเคยมีครูบาอาจารยไปอบรมเขาไว แลวเราไปกินบุญ แตถาที่ไหนไมเคย 
มีใครไปนะ  โอโฮ!  ลําบาก  มันลําบากที่ไหน  ลําบากที่นิสัยเราไง  นิสัยเราเคยทําแบบ
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วัฒนธรรมของพระปา มันก็บิณฑบาตไป ไปนั่นไมไดนะ ทํานั่นไมได ไมไดกินขาว ตอง 
ยืนสงบเสงีย่มนะ ตองยนืรอ ถาไมยนืรอจะไดบาตรเปลากลับวัด นี่ประเพณเีปนอยางนั้น 

แลวมาที่นีเ่ห็นไหม  มาที่นีม่ันไมมีพระปา  มันไมมีธรรมยุต  แลวพอไมมปีบนี่ 
หลวงตาทานบอกนะไปเตะถวยลาภเขา  เวลาไปเผยแผที่ไหนนะ  ไปเตะถวยลาภเขา  คือ 
ประเพณวีัฒนธรรมของเขา  เขาเปนเหมือนกับทางโลก  เขาไดลาภไดสักการะของเขาอยู 
แลวเราเขาไปในสถานที่อยางนัน้นะ  ตรงนี้สําคัญมาก  เรามันมีสองประเด็น  ประเด็น  ๑ 
เราจะตั้งสจัจะ  ๑.ไมรับกิจนมินตเพื่อไมไปสะเทอืนลาภใคร  ๒.ไมรับกิจนิมนตเพราะ 
อยูบานตาดไมมีกจินมินต  เพราะมีกจินมินตมันเปนลาภสักการะ  มนัเปนผลประโยชน 
ทางธาตุขันธ มันเปนผลประโยชนทางโลก แตมนัเปนผลลบทางธรรมทางหวัใจ 

อยางเชนไปฉันทีบ่าน  ไปบานเขานีม่ันตองมีใชไหม  ไปเหน็นูนเหน็นี่พระมนั 
ตองคิด  แลวกลบัมาภาวนามนัตองมาลบไง  ตรงนีเ้ราถึงตองตัดทิ้งไป  เราตัดทิง้หมดนะ 
อะไรทีจ่ะไปสะเทอืนผลประโยชน  ตอนทีม่าอยูโพธาราม  มันยังแรงขนาดนัน้    ทีนี้ 
ยอนกลับมาที่เราไมมีฮวงจุย  เราไมทํานัน่นะ  มนัคนละเรื่องมนัไมเกีย่วกนัหรอก  มนั 
เกี่ยวกับถวยลาภเขาตางหาก 

แลวพระเขามาเผยแผ  เขามาเสนอสิง่ทางเลือก  โธ  พวกนีม้องเกมสไมออก  พอ 
มองเกมสไมออกเขาก็คิดประสาเขา แตเราก็เออตามเขานะ เราไมขัดขวาง แตเขาคิดอยาง 
นั้น  เรามันไมไดคิดอยางนั้น  นี่ไง  ผลประโยชนทางรางกาย  ผลประโยชนทางโลก  กบั 
ผลประโยชนทางหัวใจ  แตของเรานี่เราคิดอยูแลว  เราคิดวาถาทําไปประโยชนมันจะ 
เกิดขึ้นเองมนัปรากฏขึน้เอง 

หลวงตาหรอืครูบาอาจารยทานสอน  การสอนโดยไมตองสอนคือการดํารงชีวิต 
อยูของเรานี่แหละ ตอนมาอยูโพธารามใหมๆ เขาบอกวาเปนไปไมได ขนาดมาซื้อที่นี่ ไอ 
....จําไดไหม  ผูใหญ...นะเขาถามเอ็งวามาซื้อทีน่ี่ทําไม  บอกซื้อทีน่ี่สรางวัดใชไหม  เขา 
บอกเปนไปไมไดใชไหม  เพราะไมมีบานคน  สรางวัดเปนไปไมได  มนัไมมีบานคนเลย 
เห็นไหม  นี่โลกเขาคิดไปอีกอยางหนึง่  แตพวกเรานะคิดในใจเลย  ไรสาระ  เรากลวับาน 
คนฉิบหายเลย บานคนนีม่าชาๆ  ยิ่งดี  เพราะตองการความสงัด แตเขาคิดทางโลกไง ทาง 
โลกกเ็หมอืนกนั นี่โลกคิดอยางหนึ่งแตถามนัเปนธรรมนะ
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หลวงตาทานพูดไวคํานี้สะเทอืนใจมาก ทานบอกทานอยากเห็น “อยากเห็นพระที่ 
ปฏิบัติตรงธรรมวนิัย  แลวไมมีปจจัยเครื่องอยูอาศัย  อยากเห็นนาดูเลย”  พระที่ปฏบิัติตัว 
อยูในธรรมในวนิัยนะ แลวดํารงชีวิตไมไดนีอ่ยากเหน็ อยากเห็น มนัไมมีหรอก ทําดีตอง 
ไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว  ในเมือ่เราอยูในธรรมวินยั  แลวมนัไมมี  ไปบิณฑบาตไมได  อะไร 
ไมไดนี่ อยากเหน็มาก ทานอยากเหน็มากนะ 

แตพวกพระเรานีอ่อนแอกนัเอง  กลัวแตวาจะไมมปีจจัยเครือ่งอาศัย  กลวัแตไง 
กลัวแต แตมันไมเปนจริง กลวัแต ก็เลยทําใหเราออนแอกนัไปหมดเลย แตถาเราเขมแข็ง 
นะ  ไปดูได  ตัง้แตถ้ํากลองเพล  ถ้ํากลองเพลสมัยหลวงปูขาวไปอยูใหมๆ   เขาตองไปสง 
เสบียงหางจากบานเปนสิบๆ  กิโล(เมตร)นะ  วัดถ้ํากลองเพลนะ  วัดที่เปนหลกัชัยของครู 
บาอาจารยเรามาแตละวัด  เมื่อกอนนะสมบุกสมบั่นมาทัง้นัน้  ผาแดงนะเมือ่กอน 
บิณฑบาตเดินลงมาที ๑๔ กิโล(เมตร) แลวเขาขึ้นไปสง ที่ผาแดงเดินลงมาคิดดจูากผาแดง 
เดินลงมาบิณฑบาต หลวงปูลีทานอยูได  ขอใหเราจริงเถิด นี่เพราะเราไมจรงิเหน็ไหม 

ยอนกลับมาที่เราปฏบิัติขอใหจริงเถิด  ถาปฏิบัติเราทําจริงนะแลวเราทําจริงตอง 
จริงๆ  แบบขอเท็จจรงิอยาไปจริงดวยกิเลส  เพราะปฏิบัติมนัยากตรงเรามกีิเลสอยูในใจ 
พอทําอะไรปบกิเลสมันสรางภาพ  เราพูดบอย  กิเลส  อุปกิเลส  กิเลสหยาบๆ  เรานี่  เวลา 
อุปกิเลส  เหน็ไหมมันก็ละเอียดขึ้นมา  วาง  แสงสวาง  อุปกิเลสทั้งนั้นนะ  เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะมันเปนผลของสมถะ มันเปนผลของนามธรรม  ผลของจิตสงบ  ของพลงังาน 
นะ 

พลังงานที่สะสมมันตองมีกําลังมันทั้งนั้นนะ พอจิตมันสงบเขามา มันก็สวาง มนั 
ก็วางเปนธรรมดา พอวางธรรมดาปบ วางธรรมดา เห็นไหม มนัวางหรือไมวางเปนสมถะ 
สมถะอะไร  คอืนี่ไงทีว่าสมาธิเห็นไหม  ที่วาหลวงตาพูดกับหลวงปูมัน่  อาวถามันไมใช 
สัมมาสมาธิแลวในมรรค  ๘  มันเปนสัมมาสมาธิไดอยางไร  อาว  สัมมาสมาธิของ 
พระพุทธเจาอยางหนึง่  สัมมาสมาธิของทานอยางหนึ่ง  สัมมาสมาธิของทานมันไมเปน 
สัมมาสมาธิเพราะมันมีสมุทยัรวมอยูดวย  พอจิตมนัสงบเขามานี่  สมุทัยเตม็ตัวไหม  เต็ม 
ตัว สมุทัยไง ตัณหาความทะยานอยากมันไดละไปหรือยัง
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เราทําสมถะ  จิตสงบเขามานีม่ันสวางไสวมันไดคัด  มันไดทําลายตัณหาไปบาง 
หรือยัง  ไมไดทําอะไรเลยใชไหม  แลวมันวางมนัจะเปนนิพพานไดอยางไร  ในเมื่อมัน 
สงบเขามาเฉยๆนะแลวมนัจะเปนนิพพานไดอยางไร  แตเราก็เขาใจวานิพพานเพราะมัน 
มหัศจรรย แลวกเิลสเราไมทันมันนะเพราะกิเลสเปนเรา ความคิดเปนเรา จิตใตสํานกึเปน 
เรา ความที่จิตใตสํานกึเปนเรามันกเ็ขาใจวา เห็นไหม  เสร็จ พอเขาใจวา มันเขาใจวา มัน 
ตองตรงนี้ไงที่วามนัยาก 

มันยากตรงนี้  ยากตรงทีเ่รามีกเิลส  พอยากดวยกิเลส  กิเลสมนัเปนเรา  กิเลสกค็ือ 
ภพ คือขนาดกิเลสที่ละเอียดที่สุดแลวนะ เวลาขึน้มาเห็นไหม อนุสัย  มันพลงังานออกไป 
พรอม  เหมือนกับน้ําที่ไหลมานี่เหน็ไหม ตะกอนมากับน้ํา  เวลาน้ํามันไหลมา น้ําทวมนะ 
น้ํามันจะมากับตะกอน น้ําคือธรรมชาติ ตะกอนคอืกเิลสมนัอยูดวยกันนะ 

ทีนี้พอเราใชสติของเราเรื่อยๆ  จนตะกอนนัน้มนันอนตัว  น้ําก็ใสอยูแตตะกอนอยู 
ในนัน้อีก  พอขยับตะกอนกอ็อก พอมนัใส  เรากว็ามันไมมกีิเลส มันถึงเปนไหวพรบินะ 
มันเปนไหวพรบิปฏิภาณที่เราจะเขาใจแลวจะแยกแยะตั้งใจอยางไร  ถาไมตั้งใจ  ไมมีสติ 
มันจะไมเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจจะความจรงิ  แตพอจิตสงบปบนี่  มีปฏิภาณ 
ไหวพริบ ตรงนีว้าสนา ที่วาสมถะและวปิสสนา 

ถาวิปสสนาขึน้มามนัจะเห็นของมัน  มนัจะใครครวญของมนั    เห็นกายนีน่ะมนั 
หลากหลายมาก  เหน็กายโดยเจโตวมิุตติมันจะเหน็เปนนมิิต  เห็นเปนภาพ  เห็นกายแบบ 
หลวงปูดลูย  เห็นกายคอืจิตมันจับขันธได  จับความรูสึกได  แลวมนัเปรียบเทียบเรือ่งกาย 
เปรียบเทียบคือใชปญญาไง เราฟงของหลวงปูดูลยนะ ที่วาเขาไปถามวาเหน็กาย พิจารณา 
กายตองเหน็กายไหม  ทานบอกไมตองเห็น  แลวเวลาไปถามครูบาอาจารยเชน  หลวงปู 
ชอบ หลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูคําดีนี่ เหน็กายตองเห็นอสภุะไหม ตองเห็น ตองใหเห็นภาพ 

การเห็นกายมันยังหลากหลายมากนะ  มันยังหลากหลายเฉพาะกายอยางเดียวนะ 
แลวเห็นเวทนาละเวทนาคนกไ็มเทากันเห็นไหม  มนัหลากหลายเพราะมนัเปนทีจ่ริตนิสยั 
ของใครตกผลึกมากตกผลึกนอยในหัวใจเรา  แลวมันตองแกไขไปตามนัน้  เหมอืนคน 
ปวย  จิตปวย  จิตใครปวยเปนโรคอะไรก็ตองรักษาตามโรคนัน้  ถามนัรกัษาตามโรคนั้น 
มันกจ็ะหายได แลวตองรกัษาบอยครั้งเขาๆ
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นี่โลกุตรปญญามันละเอียดอยางนี้  ที่วาปญญาละเอยีด  ละเอียด  โลกุตรปญญา 
ปญญาไมใชสมองคิดหรอก สมองคิดนี่เปนสัญญาทัง้หมด เปนการคาดหมาย พอจิตสงบ 
ปบพอมันคิดปบ มันจะเกิดภาพเลย  เหน็ไหม โอภายิกังคะ มนัโอภาสสวางไสว มนัเปน 
ของมันไปนะ มนัมหัศจรรย จิตมหัศจรรยมาก แลวมันเกิดอาการตางๆ เราก็จะไปติดมัน 

ทีนี้อาการตางๆ มนัเปนการทดสอบ มนัตองเกิดนะ  เวลาเราบอกวาทกุอยางที่มนั 
เกิดขึ้นมันจะผิดพลาด  มันจะเปนการผิด  แลวพูดถงึจะใหมนัไมมี  มนัไมใช  มนัตองมี 
อาการนี้ตองมี  เรากนิขาวเราปฏิเสธรสของขาวไมได  จิตของเรามีกิเลส  เวลาปฏิบัติไป 
อาการอยางนี้คืออาการที่มนัแสดงตัวโดยกเิลส  โดยธรรม  โดยธรรมคอืสติ  โดยปญญา 
มันแสดงตวัของมนั แตมันมกีิเลสนอนเนื่องมากับใจ 

บางทีมนัก็เปนออกทางแนวกิเลส  หมายถึงรสในอาหารมนัตองมีตลอดไปใช 
ไหม นี่ก็เหมือนกนัความรูความเห็นมันจะมีกับใจนีต่ลอดไปแลวเราอยาเพิง่เช่ือมั่นไง เรา 
ตองตรวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ จนมนัเปนเฉพาะความจริงลวนๆ ไง คือเรา 
กินอาหารใหเปนประโยชนกับรางกายลวนๆ อยาใหมันเปนโทษกับรางกาย 

แตอาหารทุกอยางมันกม็ีคุณมโีทษในอาหารนัน้  ในรางกายก็เหมือนกนั  เราตอง 
ตั้งใจ นี่ความละเอียด ละเอียดตรงนี้ ละเอียดตรงทีเ่ราแยกมัน แต! แตตองเจอ มันจะเจอ 
อาการอยางนี้  แลวบอกหลวงพอบอกไมใช  ไมใช  ปฏิเสธมัน  ไมใชนะ  จับมันแลว 
ใครครวญ เราจับได เราดูไดแตเราไมเอาไง  เราจบัไดดูไดแลวเราปลอยวาง ไมใชจบัไดดู 
ไดแลวยึดวาเปนเราเหน็ไหม 

เราจับไดเราพิจารณาแลวปลอยวางเพราะมนัจะตองมีจรงิๆ มันเปนอยางนั้นจริงๆ 
ตองสูตามขอเทจ็จรงิ    ประสาเราเลยนะพวกเรานี่ไมใชหมอแตตองเปนหมอ  ตอง 
วิเคราะหวินิจฉยัโรคเองไง    เราไมใชหมอใชไหม  แตเราตองมีภมูิรูเหมอืนหมอ  คือเรา 
ตองใครครวญมันนะ มนัยากตรงนี้ แตถาเปนหมออยูแลว หมอมนัก็หลอกหมอทัง้นัน้นะ 
มันก็สรางใหละเอียดเขาไปอีก 

มันก็สรางเพราะอะไร เพราะกเิลสเรามนัสราง กเิลสมันเอาความรูเรามาหลอกเรา 
ปญญามันจะเกิดไปเรือ่ยๆ  ตอสูไปเรื่อยๆ  นี่พูดถึงการปฏบิัติ  เริ่มตนมาจากทีว่าเรือ่ง 
กิเลสมันหลอก เราตั้งใจของเรา เราทําของเรา แลวเวลามันนอยเนือ้ต่ําใจ



คณะศรัทธาเชา ๑๘ 

พระก็เหมือนกนั  พระทีเ่ปนนี่  พอนอยเนือ้ต่ําใจขึ้นมา    เราคิดนะ  เพราะเรากเ็คย 
คิดอยางนี้  ทุกคนนั่งอยูนี่ไมเคยนอยเนื้อต่ําใจไมมหีรอก  เพราะนี่มนัเปนเรื่องธรรมดา 
มันเรื่องความคิด  ใครหามความคิดได  ทุกคนจะไมนอยเนื้อต่ําใจละ  ทุกคนตองนอยใจ 
ทั้งนัน้ละ  ไมนอยใจเรือ่งอะไรมันก็ตองมีเรื่องทั้งนัน้ละ  แลวเรานอยใจแลวนี่  เราจะ 
นอยใจใหมนัซ้ําๆๆ  ไปใหเราเสียศนูยเหรอ  พอเรานอยใจเรากพ็ลิกมันกลับไง  เราก็เอา 
ความนอยใจนี่เรานอยใจเรื่องอะไร  ก็เราทํามา  อยางที่เราพูด  ทีเ่ราพูดเราทํามาทั้งนั้นนะ 
อยางเชน มนันอยใจ เราคิดใชปญญาไลกับมัน มนัพลิกไดหมดละ 

เวลาทุกขนะ “หลวงปูมั่นทุกขกวาเราเยอะนัก พระพทุธเจาทุกขกวาเราเยอะ เยอะ 
มาก”  เพราะฉะนั้นความเพียร  ไมไดขี้ตีนหลวงปูมั่น  ความเพยีรพวกเราไมไดขี้ตีนเลย 
ทานไปอยูกับเสือ เสอืมาดมมุง เสือมนัมานั่งขวางทางจงกรม เราเคยเจอไหม เราเคยทกุข 
ขนาดไหม ก็ไมอีกละ เวลามันนอยเนื้อต่ําใจมันคิดอยางนี้ขึ้นมา มันทําใหเราฮึดขึ้นมาได 

เราใชอยางนีฮ้ึดขึ้นมาตลอด  เวลามันเหมือนไมมีทางจะไปนะ  พระพุทธเจาบอกไวแลว 
๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ๗ป ๗ ป ๗ ป ย้ําเลยนะ ๗ ป ฮดึขึ้นมาอกี มันสําคัญตรงทีว่าเวลามัน 
ทอถอยนี่  เราจะมีปญญาหมุนยงัไงใหมันพลิกกลับ  พอมันพลิกกลับ  เมื่อวานใครมานะ 
แลวบอกวาอดอาหารเขาพูดไมทุกขเหรอ ไมหวิเหรอ หิวสิ  โคตรหิวเลย ขนาดมนัตองมี 
อุบายนะ 

อยูบานตาด เมือ่กอนไมมอีะไรหรอก อดอาหารไดรบัแจกไอพวกทอฟฟนี่เก็บไว 
เวลาโหยๆ ขึ้นมานะบายๆ อมเม็ดหนึ่ง น้ํานีน่ะ ใสแกว ๓-๔ แกวเหมือนกลโูคส พอได 
สักรอบหนึ่งนะ  เดินจงกรมไดอีก  ๔-๕  ช่ัวโมง  เวลามันจะเปนจะตายเราเก็บไวเลยนะ 
พวกทอฟฟพวกฮอลลนี่อะไรเก็บไว  เวลาเขาแจกมายังไมฉันเก็บไวกอน  เอาไวเวลา 
โหยๆ 

เวลาเราอดอาหารอยูมนัโหยๆ มนัไมไหวนะ อมเม็ดหนึ่ง แลวน้ําฝนนี่  ๔-๕ แกว 
อัดเขาไป โอย  คึกคักไดอีกพักหนึง่ ทําอยางนีม้าตลอด ไมหิวเหรอ หิว แตถากินขาวแลว 
ก็นั่งหลับ กินขาวแลวปญญามนัก็ไมหมนุ มันก็ตองทน ตองสูกนัๆ  เพราะมนัเหน็ผลนะ 
คนปฏิบัตนิะ  เหน็ผล  เราทําอาหารนะ  วนันีอ้าหารดี  วันนีอ้อกมาสวยงาม  วนันีอ้าหาร 
ของเราออกมาไหม  เราทําเองเรารูเอง ประสบการณมันมี
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จิตก็เหมือนกันภาวนาแลว  วันนี้เปนอยางนี้  วนันีเ้ปนอยางนี้ๆๆ  แลวกเ็ทียบเคียง 
เอาไง  อาว  ถานมันออนไปเวย  โอ  วันนี้ไฟมันแรงไป  วันนี้ไอนั่นมันออนไป มันก็หา 
ความสมดลุของมนั  เพิ่มไอนั่นลดไอนี่ในปญญา  มนัจะเพิ่มมันจะลดของมัน  มนัจะตอสู 
ของมัน  ทําอยางนีม้าตลอดนะ  ไมใชอาหารเสร็จแลวจะไดกิน  ไมไดกนิหรอก  กินเสร็จ 
แลวนะเดี๋ยวมันก็ถายทิง้ 

จิตสงบทีหนึ่งนะเดี๋ยวมนักเ็สื่อม  จิตมีปญญารอบหนึ่งนะเดี๋ยวมนัก็ทกุข  มันอยู 
อยางนัน้นะ ทําแลวทําเลาๆๆ จนถงึที่สุดมนัปบ ขาด ขาดรูเลย แลวเวลาสอนคนเวลาใคร 
มาบอกวา  เปนแลวกไูมฟงมงึหรอก  เราเปนมาพอแรงแลว  เพียงแตวาเดี๋ยวนี้นะมนัตอง 
ใหกําลังใจกนัไง 

เพราะคนปฏิบัติดูสิในโลกนีม้ี ๖,๐๐๐ กวาลานคน ชาวพุทธมีเทาไร ทีนี้ชาวพุทธ 
มีคนมาปฏิบัติกี่คน ไปนับฝงนูนสิมกีี่คน แลวนับประเทศไทยนี่คนเขาวัดมีกี่คน แลวคน 
เขาวัดที่ปฏบิัติในวัดมนัถึงลานคนไหม  ไมถงึ  แลวในลานคนปฏิบัติขึ้นมาแลวมีหลักมี 
เกณฑนะ มีกีค่น เพราะอยางนี้มนัถงึตองใหกําลังใจกันไง เวลามานะ อือ ออื อือ 

แตในใจนะกูไมเช่ือมงึหรอก แตอือ อือ เพื่อกําลงัใจ เพื่อใหทุกคนฮึกเหมิ เพื่อให 
ทุกคนมีขวัญกําลังใจใหมันสู  เพราะรูอยูมันออน  เขาออน  แตครูบาอาจารยเรานี่  หลวงปู 
มั่นใครเปนคนไปใหกําลงัใจ ไปปฏิบัติที่ไหนมีแตฝายปกครองจับไมใหทํา จบั จับ มีแต 
คนขัดขวาง มีแตคนรังแก ไอของเรานี่นะ วัดเปดไวใหกวางเลย ทุกคนคอยยุคอยกระตุน 
เลย ไมเอา แตครูบาอาจารยทานกวาจะไดมา เหน็ไหม 

เราอยูโพธาราม โดนขีป้านะ โดนเขาเอาสิบลอชน โดนเขาเอาปนยิง พยานนั่งอยู 
นี่  มาอยูโพธารามนะ  ใครสงเสรมิ  มีใครสงเสรมิบาง  มีแตจะฆามึง  ฆาอยางเดียว  ฆาได 
ฆาเลย ใครสงเสรมิ แลวมาอยูอยางนีม้ีหัวหนามีผูคุมครองสงเสรมิทําไมไมทํา ปญญาไม 
มีคิดเหรอ  ปญญาคิดไมเปนเหรอ  ปญญาคิดเปนขึน้มานะ  มันเขมแขง็  มนัตอสู  ครูบา 
อาจารยเราไมมีใคร  มีแตคนขัดขวางนะ  มีแตคนคอยรังแก  ทานยังเอาตัวทานรอดมาได 
ทานยังเปนผูนําของเรา ทานยังมาเปนผูวางรากฐานไว แลวเราผูเดนิตามเฉยๆ นะ 

ถายอนกลับเห็นไหม  พระพุทธเจา  พุทธะ  ๔  อสงไขย  สรางมามาก  มันถึงมี 
บุญญาธิการ  มีบารมี  มีสิง่ตางๆ  เอาวางเปนธรรมวินัยใหเรากาวเดนิมาเลย  แลวครบูา
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อาจารยกม็ารื้อคน  ฉะนั้นคิดบวกอยางนีท้ําใหเราเขมแข็งทําใหเราตอสู  แลวมนัก็จะ 
ยอนกลับเขามาขางใน ยอนกลับมาสู นี่ไมไดไปคิดแตเรื่องคนอืน่ ไปคิดแตเรื่องขางนอก 
คิดแตเรื่องของเรา คิดแตเรื่องกเิลส คิดแตเรือ่งสิ่งตางๆ 

คิดอยางนีข้ึ้นมาแลวเขมแข็งมาก  โธ  เราปฏิบัตินะ  จนหมูคณะนี่  มนัก็แปลกใจ 
จนเขาประชุมกนันะ    ให.......  ตอนนั้น.......อยูดวยกัน  .......สนิทกันที่สุด  .......กลาพูด 
เวลาเรามาฉันน้ํารอนนะ 

“หงบเวย หมูคณะเขาบอกมึงนะทําหนาเหม็นขี้ทั้งวนัเลย” 

ก็มันเครง  เครง  พวกพระดวยกันเขาประชุมกนันะ  เขาเห็นเราแบบวากลวัเราจะเครยีดมัง้ 
เขาประชุมกนัแลวเขาใหคนมาสื่อความหมาย 

“หงบเวย หมูคณะเขาบอกวาเอง็นะใหมันยิ้มแยมบางสิ  วันๆ นะทําแตหนาเหม็นขีท้ั้งวัน 
เลย” 

เราก็รับฟงไว  แตจิตใจนีม่ันมีหลักแลว  มันคิดเลยวาเขามองเราอยางไร  เขามองเรา 
อยางไร เขาคิดอยางไร แตสําหรับเรานะ 

“โอ กูจะเดินไปขางหนาอกี กูจะไปของกูอกี กูจะไปใหได กูจะไปของกใูหได” 

เราจะไปใหไดเราก็ตองเขมแข็งของเราเอง  ใครจะมาเจาะยางใครจะมาพูดใหเรา 
ทอถอยไมได  ใครพูดอยางไรใหเขาพูดไป  นี่ขนาดพระดวยกันนะ  เพราะเขาเห็นความมุ 
มานะ ความเอาจรงิเอาจังไง เพราะความเอาจริงเอาจงัไมใชถูกหมดนะ 

ความกลาหาญไมใชความถูกตอง  ถากลาหาญในสิง่ที่วิกฤติสังคมที่เราชวยเหลือ 
เขา สิ่งนั้นถูกตอง กลาหาญในการปลนการจี้ การทาํลายเขาก็คือกลาหาญ ความกลาหาญ 
มันเปนกลาง  มนัมีดีและชั่ว  กลาในทางดีและกลาในทางชั่ว  ความกลาหาญเปนกลาหาญ 
นี้คือเปนกลางๆ  ถากลาหาญในทางทีถู่กตองกลาหาญในสิ่งที่ดี  สิ่งนี้เปนมรรคเปนแง 
บวก 

ถากลาหาญในการทําลายลาง กลาหาญในสิ่งที่ผิดๆ อันนัน้เปนบาปอกุศล ฉะนัน้ 
ไมใชวากลาหาญเขมแขง็แลวจะถูกตองไปหมดนะ  เขมแข็งดวย  ตองเปนสมัมาทิฏฐิ
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ตองทําความถูกตอง นีไ่ง เวลาชําระกิเลสเหน็ไหม ชําระกิเลสโดยชอบ ชําระกเิลสโดยไม 
ชอบ  กลบเกลือ่นไวไง  ไมชอบหรอก  เดี๋ยวมันก็ฟนขึ้นมา  ความเพียรชอบ  การทําหนาที่ 
การงานชอบ 

ทุกอยางชอบสมดลุ  แลวมนัเปนความจริงมนัถงึเปนประโยชนกบัเรา  ถามนักลา 
หาญแลวไมชอบ  กลาหาญไปทําไม  เทวทัตก็กลาหาญนะ  กลาหาญกับนรกอเวจีไง  แลว 
เราจะเอาไหม  กลาหาญตกนรก  กลาหาญไหม  กลาหาญมันตองกลาหาญในทางที่ดี 
ในทางที่ถกูตอง ไมใชวากลาหาญ แลวจะโอ! คนนี้กลาหาญนะ คนนี้เกง 

มีพระมาหาเราเห็นไหม  โอย  ผมนีเ่ขมแขง็กลาหาญมาก  “โอ!  ในคุกเขมแขง็กวา 
มึงอกี” เงียบเลย เวลาใครจะมาเอาคะแนนไง “โอย ผมนี่องอาจกลาหาญมาก” เราบอกวา 
“ในคุก  ในคุกเขานักเลงนะ  เยอะแยะเลย  ติดคุกเตม็เลย  กลาหาญๆ  นะ”  เงียบเลย  กลา 
หาญนะกลาหาญในเรือ่งอะไร พิจารณาอะไร เราทําอะไรเปนประโยชน 

กลาหาญตองมีประโยชนดวย มีความถูกตองดวย มคีวามดีงามดวย มนัถงึจะเปน 
ประโยชน นี่ไง ชอบธรรม  เวลาเกิดสงคราม  เกิดการทะเลาะเบาะแวงจะเอาแตฝายถูกไง 
ความชอบธรรม  จะคุมครองเราตลอดนะ  ความไมชอบธรรมนะอกุศลเพราะไมชอบ 
ธรรมเรากไ็มกลาพูด  เราก็หลบๆ หลีกๆ เหน็ไหม สิ่งนี้ทําใหเราเสียหายนะ ตั้งใจแลวทํา 
สิ่งที่ดีๆ เนาะ เอวัง


