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เวลาเราปฏิบัติ    เราอยากจะเอาใจเราไวเพื่อประโยชนนะ เพื่อจะไดประโยชน เรา 
ทํายากแสนยากขนาดไหน  แลวดูสิตอนเชาเห็นไหม  ตอนมานะหิวขาวไหม  กนิขาวแลว 
อิ่มไหม  รางกายนะแคนี้  หิวขาวนะกินเขาไปกอ็ิ่ม  จบ  แตหัวใจนะกวาจะเอาไวได  มัน 
ยากกวากี่เทา แตเราก็ไปมองกนัที่สิง่ที่หาอาหาร สิ่งปจจัยเครือ่งอาศัย เราทุกขเรารอนเรา 
หากันนะ แตดูสิเห็นไหม กินแลวกอ็ิ่ม แลวเดี๋ยวก็หวิอีกก็กินอีก 

แตหัวใจเวลาจะพิสจูนมัน  พิสูจนไดอยางไร  พิสูจนไมไดเลยนะ  ไมไดอยางไร 
ไมไดขนาดเราตองไปหาครูบาอาจารยใหยืนยัน  ทกุคนมายนืยนัวาจิตวิญญาณอยูที่ไหน 
ผีมีจริงไหม  ถาผีมีไมจรงิทําไมกลวัผี  โดยสัญชาตญาณทุกคนกลวัผี  แตก็ถามวาผีมีหรอื 
เปลา  เพราะอะไร เพราะเราเคยเปนไง สิ่งทีม่ันมีขอมูล  เคยเปน  เราเคยเปน  เราเคยสัมผัส 
มันสะเทือนหัวใจ สิ่งที่ไมมีสิง่นี้ไมเคยเปน 

มรรคผลนิพพาน ไมเคยมไีมเคยเปน ทกุคนไมเคยเห็นมรรคผลนพิพาน มรรคผล 
นิพพานทกุคนไมเช่ือเพราะมันไมเคยสัมผัส  มันไมมีรองรอย  ไมมเีคาไมมีมลู  แตผีสาง 
เทวดารูสึกทุกคนคาดการณได  เพราะทุกคนมีขอมลูในใจ  ทกุคนเคยติด  เคยเกิด  เคย 
วนเวียนในวัฏฏะ  มันถึงกลัวไง  จนกระทัง่กลวัผี  เพราะสิ่งที่มนัมี  สิ่งทีม่ันมีมนักก็ลัวใช 
ไหม 

แตมรรคผลนิพพาน สมาธิเปนสิ่งทีไ่มเคยมีในใจเราเลย ถาสิ่งทีไ่มมีในใจเรา มนั 
ตองทําใหสงสัยวามันนาจะมี  แตนี่ไง  ขนาดทีว่าตอกย้ํานะ  พระพุทธเจาตอกย้ํามรรคผล 
นิพพานมี  ปฏิบัติไปมนัตองมีผล  มนัก็ยงัไมเช่ือ  แตผีไมไดบอกนะไมตองไปกลัวผี  กลัว 
ผีไมตองบอกกก็ลวั เพราะมนัมีขอมูลอยู
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ทีนี้สิ่งทีม่ันมีมนัเปน สิ่งที่ไมเคยมีไมเคยเปน มรรคผลนิพพานคาดการณไมได ที 
นี้พอปฏิบัติขึ้นไป  พระพุทธเจานะ  เวลาปฏิบัติพนจากกิเลสไปแลว  ตั้งใจจะมาสอนนะ 
ตั้งใจไวเลยวาปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว  สรางสมบุญญาธิการมหาศาลเลย  เวลา 
สําเร็จแลวนะ “โอโฮ! มันจะสอนใครได” ขนาดคนที่เตรียมพรอม แลวอยางพวกเรานี่มนั 
สาวก สาวกะ มันคนละรุน คนละชั้น กระดูกมันคนละเบอรเลย แตอยากวัดรอยอยากทํา 
ใหได 

คําวาวัดรอยมันเปนเรือ่งของกิเลสนะ  แตในการกระทํามันเปนไปได  มันเปนไป 
ไดเพราะมนัมีตนมเีหตุมีผลมีเคามีมูลไง เพราะเวลาหลวงตาทานพูด 

“ศาสนาจะสัมผัสได  จะเขาไปสัมผัสไดดวยหัวใจดวยความรูสึก  ศาสนามนั 
สัมผัสดวยวัตถุไมได” 

ทีนี้ลองทางวิทยาศาสตร  ตองพิสจูนทางวิทยาศาสตร  สสารตองการคํานวณได 
พิสูจนได  วิทยาศาสตรเหมอืนเรือ่งบนโตะ  เรื่องบนโตะเรื่องที่พูดถึงนะเราเรื่องบนดนิ 
แตเรื่องของกิเลสเปนเรือ่งใตดนิ  เรื่องบนดนิเรือ่งกริิยามารยาท  กิริยามารยาทสงัคมเรือ่ง 
บนดิน  เรื่องขอมูล  แตกเิลสนะมนัอยูขางลาง  มันอาศัยขอมลู  อาศัยเรือ่งบนดนิ  แลวก็ 
หลอกเรา แลวเรากเ็ช่ือมนั เราเช่ือมันนะ เวลาพิสูจนเราพิสูจนดวยวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรนี่ เราพูดบอยนะ เวลาเทศนนะ วิทยาศาสตรทางจิต วิทยาศาสตรทาง 
จิตคือขอมูลไง  คอืมรรคญาณ  คือสิ่งที่เปนนามธรรม  ที่มนัสัมผัส  ทีม่ันตรวจสอบได  ถา 
มันตรวจสอบไมไดนะ  พระพุทธเจาจะตรวจสอบลกูศิษยไดอยางไร  หลวงปูมั่นทานจะรู 
วาระจิตของลกูศิษยไดอยางไร  มนัเปนสิง่ที่ตรวจสอบได  มนัเปนสิ่งที่ตรวจสอบได 
สําหรับผูที่รูจรงิดวยมรรคญาณ  ดวยอริยสจั  สิ่งที่เปนอรยิสัจตรวจสอบอริยสัจได  แตถา 
เราไมเคยเหน็อริยสัจ  เราไมเคยเห็นนะ  เพราะปจจบุันนี้  ประชาชนชาวพุทธเราหางไกล 
ศาสนานะ หางไกลจากหลกัความจรงิไปเยอะมากเลย 

ในการปฏบิัตินะ  หลวงตาทานพูดบอย  แตหลวงตาทานพูดแตหลัก  แลวทาน 
ประสาเราคนรูจริงนะ หลวงตานี่พระอรหนัตเหมือนกับพระพุทธเจา ทีนี้คําขอมูลของสิง่ 
ที่ลึกซึ้งเวลาพูดออกมาแลว  โลกไมรูไดดวย  ไมรูดวยได  ทานถึงพูดไง  เวลาปฏบิัติทาน 
บอกวาโลกเดี๋ยวนี้ปฏิบัตพิอเปนพิธี คําเดียว ทานพดูคําเดียวนะ “ปฏิบัติพอเปนพิธี” แลว
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เดี๋ยวนี้การปฏบิัติ ปฏิบัติเปนพิธีจรงิๆ หุนยนตไง ทาํรูปแบบใหเปนหุนยนต แตหัวใจไม 
เปนอยางนัน้ มนัเปนรูปแบบ พอเปนพิธี ทานสลดสงัเวชนะ 

แตถาอธิบายออกไปนะพวกเราก็ตีกนิ กิเลสมนัตีกนิ เพราะคําพูดกิน รับประทาน 
เสวย เราบอกวาเหมือนกัน ทานพูดคําไหนนะ เหมอืนกนั! เหมอืนกัน! มันตีกินไง กิเลส 
มันจะตีกิน  เอาธรรมะนี่ตีกนิวาเหมือนกนั  เหมอืนกนั  แตความจริงไมเหมือนกัน  เราพูด 
กับพระนะ  กนิ  รับประทาน  เสวย  อันไหนถูก  เถียงกันใหญเลยนะ  เราบอกผิดหมดเลย 
ผิดหมด เพราะมนัเปนคําพูดมนัเปนกริิยา คํากิริยาเฉยๆ 

แตถาของจรงิคือเอามอืหยิบอาหารใสปากนัน่คือกิน  คือมันกนิจริงๆ  ไง  แตคําวา 
กินก็ ก.ไก สระอิ น.หนูไง  เสวยก็ สระเอ ส.เสือ ย.ยักษไง  มนัเปนคํากิรยิา แตมันไมใช 
มันไมใชหรอก คําพูดเหมอืนกันทีเ่ราพูดอยูธรรมะๆ กันนี่ ผิดหมด! ผิดหมดเพราะอะไร 
เพราะมนัเปนคํากิรยิา 

ธรรมะของพระพทุธเจานะเปนกิริยาทัง้หมด  เปนสิ่งทีเ่ปนกิรยิาเขาไปหา 
เปาหมาย เปนวิธีการ ธรรมะเปนวิธีการหมด ในพระไตรปฎกมีบอกวานิพพานเปนอะไร 
ไหม  ในพระไตรปฎกจะบอกวาใหทําทาน  มีศีล  มภีาวนา  เรื่องของไอนี่  สังยุตตนกิาย 
เรื่องของนิทาน การกระทํา ทุกคนกระทํา มีเหตุมีผลกระทํามา แลวผลละ ผลมันเปนคน 
ที่ทําไดจริงเอง 

ทีนี้ถาทําไดจริงเอง  พอคนทีรู่จรงิ  แลวเหน็การกระทําอยางนัน้  มันเปนไปไมได 
ไง ทีนี้เราบอกวาวิทยาศาสตรทางจิต วิทยาศาสตรทางจิต มันตองคนรูจรงิกับรูจรงิมนัถึง 
จะคุยกนัรูเรื่อง อยางทีเ่ขาพูดนะ เขาบอกวา จิตมี ๑๐๘ ดวง ถาคนรูจรงินะ 

หลวงปูบุดดาบอก  “จิตมีหนึ่งเดียว”  คนเปนบอกจิตมีหนึ่งเดียว  มีดวงเดยีว  จิตมี 
อันเดยีว สิ่งทีน่ั่นเปนอาการทัง้หมด แตของเราบอกวามันเปนกี่ดวง รอยดวงพนัดวง แลว 
เราก็ไปหยบิที่อาการ  เงาไง มนุษย ตัวเราคอืเราใชไหม  เราไปยืนที่แดด แดดมันสอง ไป 
ยืนที่แสง จะมีเงาทนัทเีลย แลวกิริยาของเรา  เราจะนั่ง  เราจะยืน  เราจะเดิน  เราจะอยางไร 
เงาก็ตองเปนอยางนั้น
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อาการของใจความรูสึกเกิดจากจิต แลวเราไปตามทีอ่าการนั้นหมด ๑๐๘ ดวง ถา 
จะพูดถงึอารมณนะ มนัลานๆ ดวง อยาวาแต ๑๐๘ ดวง ความรูสึกเราเปนลานๆ ดวงนะ 
มันเปนคํากริิยา  คํากิริยาเฉยๆ  แตถงึสุดทายแลวคือตัวของมัน  ถาตัวของมนันะยอนกลบั 
มาถึงตัวของมัน ถาตัวของมันจะทําอยางไรใหเขาไปถึงตัวของมันได ถาเขาถึงตัวของมัน 
ไดเห็นไหม มันถึงจะเปนจริงไง 

สิ่งที่เปนกเิลสมนัมอีีกลึกซึ้งมาก ลึกซึ้งมากในการกระทํามันถึงตองทําจริง พอทํา 
จริงขึน้มา  เราถึงตองตั้งใจ พอตัง้ใจขึน้มา คนที่ไมเคยทํา  ไปบอกวาอนันีเ้ปน อัตกลิมถา 
นุโยค  เปนการทําตนใหลําบากเปลา  แตถาคนเราจะเอาใจของเราไวไดอยู  มนัก็ตอง 
จริงจงั  ความจริงจังเราเหน็วาเปนความลําบากไง  เวลาหนาที่ทํางานเราตองทําจริง  ถาทํา 
จริงมันจะไดผลจริง แลวทํากันไมจรงิ พอทําไมจรงินะสรางอารมณ วางๆ วางๆ 

เวลาเราคิดฟุงซานเราคิดเปนทุกขมากเลย  เราคิดใหวางเปนความคิดวางไมใชตัว 
วาง  เราคิดใหวาง  เราคิดใหวางเห็นไหม พอเราคิดใหวาง  ลองความคิดเรือ่งตางๆ พอเรา 
คิดออกไปใชไหม แลวเราคิดใหมันวาง มนักเ็ปนความคิดนะ ความวางนั้นก็เปนความคิด 
เพราะคิดใหวาง  แตถาตัวมันวางละ  ทุกคนไมเคยเห็นตวัเองวาง  แตไปสรางภาพวาง 
สรางอารมณวาง 

เพราะถาอารมณมนัคิดมนัคิดไป  มันเปนความคิด  คดิใหวางมนัถึงไมใชตัวมันไง 
มันไปวางทีเ่งานะ  นี่อาการของใจ  ใจ  อาการของใจ  ในการปฏิบัติ  ทีนี้การทีป่ฏิบัติโดย 
พิธีมันก็สรางอารมณ  จากที่มนัคิดอยูมนัสรางอารมณ  อารมณหนึง่  อารมณใหมันปลอย 
วาง  แลวมันปลอยวางมันปลอยวางดวยอะไร  มันปลอยวางดวยความคิด  มันเปนเปลือก 
เห็นไหม เราจะบอกบอยวาสม เปลอืกสม มันอยูทีเ่ปลือกสม 

ศาสนาถามีครูบาอาจารยทีรู่จริงนะ  มันจะประพฤตปิฏิบัติเขามาถงึตัวหลกัความ 
จริงได  ถาไมมีใครรูจรงินะมันปฏิบัติเขาไปถึงที่เงาของมันไง  เงาของมันเหน็ไหม 
ปรัชญาตรรกะแกกเิลสไมได  ปรัชญาตรรกะ  โอโฮ  ธรรมะเขียนโดยตรรกะนะ  โอโฮ 
พวกเราอานแลวนะซาบซึ้งใจมาก  เพราะเราเขาใจได  แตถาเปนตัวธรรมะจริงๆ  นะ  เรา 
อานแลวเราจะงงมาก เพราะอะไร เพราะมันธรรมเหนือโลก มนัธรรมเหนอืโลก



คณะศรัทธาเชา ๑๖ พ.ย. ๕๑ ๕ 

เราฟงเทศนของครบูาอาจารยทีเ่ปนครูบาอาจารยที่มหีลักเกณฑนะ  ใหมๆ  เขาจะ 
เรียกฟงธรรมยังไมเปน  ถาฟงธรรมยังไมเปนนะเราตองฟงนิทาน  ฟงเรื่องบอกเลา  โอย 
ซาบซึ้งใจมาก ซาบซึ้งใจมาก แตพอเราเริ่มมีหลักมีเกณฑเขาไป มนัจะพูดถึงไมใชนิทาน 
เปนกริิยาเปนอาการของใจ  ใจมันแสดงออกอยางไร  เราจะเริ่มจับมันเขาไป  ทวนกระแส 
นะ ถาเราจับปลายเชือกได เราสาวเขาไปมนัจะถึงตนตอได 

ถาเราจับความรูสึกของเราแลวสาวเขาไป มันถึงตองกําหนดพุทโธไง คําบริกรรม 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ  เพือ่จากปลายเหตุใหไปหาตนเหตุ  จาก 
ปลายเหตุ  ความคิดมนัเกิดจากพลงังาน พลังงานของเราเปนพลังงานปกตินะ  เรากลั้นลม 
หายใจสิ  ไมคิดนั่นคือตัวใจ  เรากลัน้ลมหายใจไวแลวไมใหมนัคิดเลย  เห็นไหม  นั่นตัว 
พลังงานเปลาๆ  แลวตัวพลงังานมันเสวยอารมณ  มนัเสวยขอมูลคอืสัญญา  สังขาร  เห็น 
ไหม ขอมลูของจิต 

คนมจีริตนิสยัอยางไรจะคิดตามนัน้  พอพลังงานตวันี้มนัออกมาถึงขอมลูมนัจะ 
ออกมาเปนความคิด  ทีนี้พอออกมาเปนความคิด  ความคิดปบ  เราไปศึกษาธรรมะใชไหม 
โดยปรัชญาก็เปนความคิดเปนตรรกะอันหนึง่  เราเอาความคิดไปคิดกับความคิดเขาใจได 
เลย แตถาเรา  เราจะเอาเนื้อหาสาระ  เราตองกําหนดเขามาใหถึงขอมูลนั้น  เพราะกิเลสมัน 
อยูที่จิต กเิลสไมไดอยูที่ความคิด กิเลสไมไดอยูที่ความคิดนะ 

ถากิเลสมันอยูที่ความคิดนะ คนที่ภาวนาไมเปน  เขาบอกวาเวลาขาด ขาดไมมเีลย 
ขาดหายหมดเลย  ความคิดก็หายไป  ถาความคิดนัน้หายไปนะ  พระพุทธเจาจะจํานาง 
พิมพาไดอยางไร  พระพุทธเจาจะจําสามเณรราหุลไดอยางไร  พระพุทธเจาจะจําพระเจาสุ 
ทโธทนะพอไดอยางไร  พอ  ลกู  ภรรยา  มันเปนขอมูลใชไหม  เปนสัญญาใชไหม  ถามัน 
ขาดไมมีเลยก็ตองเบลอเหมือนคนบา  ไมรูจกัใครเลย  แตมันขาดมี  กิเลสขาดออกไป  แต 
ขันธมันขนัธสะอาดไง ความจําก็เปนความจําสะอาดที่ไมมกีิเลสคอยยุ 

พวกเรานี่ความจํา  มีกเิลสดวย  กเิลสมันมีความจําดวย  แลวกิเลสคอยยุ  เห็นไหม 
ตัวมารมนัคอยยุ  คอยสอดแทรกแลวเวลาพิจารณาไป  เราภาวนาไปถึงที่สุดแลว  พวก 
กิเลสมันอยูที่ไหน  อวิชฺชา  ปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขารา  ปจฺจยา  วิฺญาณํ  กิเลสมันอยูที่ตวั
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พลังงานนัน้  มนัไมไดอยูที่ความคิด  กิเลสไมไดอยูทีค่วามคิด  แตกิเลสอาศัยความคิดเปน 
เครื่องมอืออกหาเหยือ่ 

กิเลสคอืตัว อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ ตัวพลังงานนัน่นะ 
คือตัวอวิชชา  แลวมันก็ผานความคิด  ผานขอมลู  ใครมีตัณหาความทะยานอยากมากนอย 
แคไหน  ก็เราใหความคิดมนัเผาผลาญตัวเองใหมากขึ้น  เหน็ไหม  กเิลสถงึไมไดอยูที่ 
ความคิดไง  แตมันอาศัยความคิดออกไปหาเหยื่อ  ฉะนั้นเราถึงตองพยายามทําความสงบ 
เขามาเขาไปถงึตัวของมัน แลวไปชําระลางมัน 

การชําระลางมันก็ตองอาศัยความคิด  เพราะมนัอาศัยความคิดเปนเครื่องมือใช 
ไหม  อาศัยความคิด  คิดใหเราเกิดความเรารอนใชไหม  ทีนีเ้ราก็เอาความคิดนี้ลบลาง  ลบ 
ลางความคิด แยกแยะความคิดใหความคิดมนัคลายตัวออก วามันมีสิง่ใดเรา  ความคิดมัน 
เกิดจากอะไร ความคิด คิดที่พอใจ คิดไดช่ัวคราว คดิอะไรทีม่ันบาดหมาง คิดอะไรที่มนั 
เจ็บปวดในหวัใจ ชอบคิดมาก มันเปนเพราะเหตุใด มันจะยอนกลบัเขาไปที่ตัวกเิลส แลว 
ถามันเหน็โทษ  เพราะตัวนีม้ันหลงผิด  มันถงึคิดออกไป  แลวถาตัวนีม้ันไมหลงผิด  เห็น 
ไหม 

อวิชชา วิชา  วิชาคือธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว แลววางธรรมวินยัไว ธรรมและวนิัยทีว่างไวเปน 
ศาสดาของเรา 

“อานนทเราบอกเธอแลวไมใชเหรอ  ธรรมและวินัยนี้จะเปนศาสดาของเธอ 
ตลอดไป” 

พระอานนทหวงมาก พระอานนทเปนพระโสดาบนั อยากใหพระพทุธเจาอยาเพิง่ 
ปรินิพพานจะไดสอนพระอานนทตอไป 

“อานนท เราบอกเธอแลวไมใชเหรอ แมแตเราตถาคตก็ตองตายไปในคนืนี้ ธรรม 
และวินยัจะเปนศาสดาของเธอ”
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คําสอน  ศาสนธรรม  ศาสนคําสอน  คําสอน  สอน  พอคําสอนเปนคําสอนของ 
พระพุทธเจานะ  ไมใชสมบัติของเรา  เราอาศัยสิ่งนี้เปนทฤษฎีใชไหม  แตเวลาเรามา 
แยกแยะใจเรา เห็นไหม 

โดยสามัญสํานึกเราคิดวาเราไปศึกษาตามพระพทุธเจาแลวเรารูแลว เราเขาใจแลว 
เรามีธรรมะแลว  ไมใช! นี่ไง ธรรมทีเ่ปนสาธารณะ อากาศ ออกซิเจน ทุกคนมีสิทธิ์ทีจ่ะ 
หายใจ  สิ่งตางๆ  มันเปนสมบัติสาธารณะ  แตถาเราหายใจเอาออกซิเจนเขาไปในปอด 
ออกซเิจนในปอดนี่ของใคร  ของเรา  เพราะมนัอยูในปอดเรา  แลวพอเราหายใจออกละ 
เห็นไหม  ธรรมะที่เปนสาธารณะคือธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรม 
และวินยั 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติจากความคิดแลวมนัเปนวิชา  วิชามันยังไมเปนวิชา 
อวิชชา  วิชาเปนมรรค  อวิชชาเปนกิเลส  ระหวางกิเลสกับมรรคมันจะสูกนัในใจเรา  โดย 
ธรรมชาติสามัญสํานึกเวลามันไหลออกไป  มันเปนอวิชชาหมด  อวิชชาเพราะอะไร 
เพราะตัวมาร ตัวกิเลส มันเหมอืนกับใจตวัอวิชชาตัวพลังงานมนัมีสิ่งสกปรกอยู 

ทีนี้มนัไมสะอาดนะ  เวลาพลังงานนีอ้อกมา  มันก็ตองมีสิง่สกปรกนัน้ออกมาดวย 
ออกมาดวยมันกอ็อกมาที่ความคิด ความคิดก็ออกมาเผาผลาญตัวเราเอง แตพอเรากลับไป 
ถึงตัวใจมนัก็เปนพลังงานเหมอืนกัน  พลังงานเปนวิชา  วิชามันเปนสัจจะมนัเปนความ 
จริง  สัจจะเหน็ไหม  อริยสจัจะ  คือความจริงเราไมเคยพบไมเคยเห็น  เพราะเราไมเช่ือตวั 
เราเอง 

เราไมมีวุฒิภาวะ  เราไมมีจุดยืน  เราก็ไปเช่ือครูบาอาจารยที่แบบวาใหทําอยาง 
นั้นๆ  ตะครุบเงากันไปๆ  แลวจะไมไดอะไรเลย  ตะครุบเงามันกไ็ดแตเงา  แตถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราก็ยอนกลบัของเราขึน้มา  ครูบาอาจารยทานพูดอยูทานสอนถงึ 
ทฤษฎี แตเวลาภาคปฏิบัติขึน้มา เรายอนกลับ ยอนกลับจนเราเหน็ จิตมันสงบเขาไป เห็น 
ตัวพลังงาน พลังงานเฉยๆ มันคิดไมได  เวลาเราสบายใจเฉยๆ  เราคิดไมได  แลวความคิด 
มาจากไหน เวลาจิตมนัเสวยอารมณไง 

เราไมเคยเหน็เรากับความคิดนะ เราเหน็แตเราคิด  เราคิด ความคิดเปนเรา  เราเปน 
ความคิด  แตถาจิตมันสงบเขาไปเห็นไหม  สงบเขาไปจนเห็นตัวมันเอง  แลวความคิดมัน
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มาจากไหน ตนเหตุของความคิดมนัมาจากไหน มนัตองมเีหตุมีผล นี่เขาเรียกวา  จิตเสวย 
อารมณ  จิตเสวยความคิด  ความคิดมนัจรมา  เดี๋ยวกค็ิดเรื่องนูน  เดี๋ยวก็คิดเรือ่งนี้  เกิดดับ 
เกิดดับตลอดเวลา แตตัวพลังงานไมเคยดบั 

ตัวพลังงานจะมีตลอดเวลา ถาตัวพลังงานนีด้ับนะ ตาย! คือจิตออกจากราง ถาตัว 
พลังงานตวันี้หลอเลี้ยงไว  ถาจิต  ตัวพลงังานตวันีเ้คลื่อนออกจากราง  คือวิญญาณเคลื่อน 
ออกจากราง  รางนี้เนาทันทเีลย  ไอตัวพลังงานมนัเผาผลาญไว  มันหลอเลี้ยงรางกายนี้ไว 
พอจิตมนัสงบเขามาถงึตัวนี้  มันคือตวันี้คอืมคีวามชํานาญเขาไปแลวมนัจะตัง้มัน่ของมนั 
แลวตองหมั่นสงัเกตวา  เวลามันขยับออก  แลวมันไปเสวยกับขอมูล  เหมอืนคอมพวิเตอร 
เลย 

คอมพวิเตอรมนัไมมีชีวิต  คอมพวิเตอรมันไมมีชีวิต  แตจิตเรามันมีชีวิต  แลวให 
ใครอธิบาย  ใหใครสอนเราเทาไรกเ็ปนสมบัติของเขา  แตถาเรารูของเราเอง  เราเหน็ของ 
เราเอง มันสะเทอืนใจนะ พอเห็นมันเหมอืนเราเห็นสมบัติ เห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยพระปาทานจะเปรียบเทียบ  เรารูถงึขโมย นายแดงเปนคนขโมย 
ไป  คนขโมย  รูคนขโมยดวย  คนทําผิดรูหมดเลย  แตเราไมสามารถจับจําเลยได  จับนาย 
แดงได ถามันไตสวนลับหลงัมนัก็เทานั้นละ ถาเราจบันายแดงได อนันีก้็เหมอืนกัน ถาจิต 
มันจบัอาการของจิตได นี่คือตวัขโมย 

มันขโมยเรา ขโมยคุณสมบัติของเรา ขโมยพลังงานของเราทั้งปทั้งชาติตลอดชีวิต 
เลย แตเราไมรู เราไมเหน็ ไปศึกษามานะ โอโฮ ธรรมะประเสริฐอยางนัน้ ประเสริฐอยาง 
นั้น  ประเสริฐของพระพุทธเจา  ของผูปฏิบัติไมมีอะไรเลย  ปฏิบัตบิูชาเทานั้นเอง  ปฏิบัติ 
เพื่อบูชาคุณพระพุทธเจา ปฏิบัติเพื่อสรางสมบารมี ตัวเองไมไดอะไรเลย 

แตถาตัวเองจับได  ตวัเองรู  เหมอืนเห็นเขากินขาวอยูแลวเรานั่งดูเขากินขาวเรา 
ไมไดกนิเลย  วันไหนเราตักอาหารใสปากเราไดกนิขาว  จิตถามนัจับอาการของมนัได 
มันเหน็ของมนัได  นี่คอืวิปสสนา  แลวพอจับไดมันสะเทือนกเิลส  เหมอืนเรา  เราลืมของ 
ไวที่ไหนแลวหาทั้งปทั้งชาติไมเคยเจอ  พอเราไปเจอสิ่งนัน้เราจะคิดอยางไร  จิตก็ 
เหมือนกนั  พอมนัเหน็เขานะ  ความเห็นจรงิกับเห็นไมจรงิ  อาการที่แสดงออกของใจมนั 
ตางกันมาก
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ถาเห็นจริงมันสะเทือนขั้วหวัใจ  ขั้วหวัใจหวั่นไหวหมดเลย  ถาจิตเห็นอาการของ 
จิต  เพราะสมบัติขางนอกสมบัติที่หามา  แกวแหวนเงินทอง  พอแมใหลกูไดนะ  เพือ่นฝูง 
เจือจานกนัได รัฐบาลแจกได แตธรรมะไมมีสิทธิ์! ไมมีสิทธิ!์! ทุกคนตองรื้อคนเองหมด! 
ถามีสิทธิ์พระพุทธเจาทําใหแลว  สิ่งนี้ทุกคนตองเปนคนรูเองเพราะกิเลสเปนของเรา 
ความรูสึกเปนของเราแลวเราเทานั้นตองรูเองเหน็เอง 

ถารูปบมนัสะเทือนมาก  สะเทือนหัวใจมาก  ผูที่ปฏบิัติ  ครูบาอาจารยกบัลูกศิษย 
เวลาคุยกันนะ  เขาดูกนัตรงนี้  ดูกริิยาที่แสดงออก  ดทูี่ความเปนไป  อยางเราถามนัไปเจอ 
เขามันสะเทอืนขัว้หัวใจมาก  การสะเทอืนขัว้หัวใจนี่แคเห็นนะ  แคเห็นขโมย  เหน็ขโมย 
แลวตองจับขโมยมา  จับขโมยมา  จิตเหน็อาการของจิตแลวตองจับมันมา  แลวใครครวญ 
มัน เอามันขึน้ศาล ทั้งๆ ที่มนัผิดนี่แหละ 

มันผิดมนัก็หนาดาน  มันก็อางไง  เปนอยางนั้น  นี่ไงวางก็ใหอภัยตอกนัแลว 
ธรรมะบอกวาใหอภยัตอกนั  ถาไมใหอภัยวานีเ่ปนกเิลส  ก็ตองอภัยสิ  ก็ปลอย  ปลอยให 
จมอยางนี้ไปอีกนะ  มารมันฉลาดอยางนี้  เวลามันเลนกับเรานะ  มนัจะมีพลิกแพลงหลอก 
เราตลอดเวลา ถาทําอยางนี้ไป อยางนีเ้ปนทิฏฐิ อยางนี้เปนอัตตะ อันนี้เปนสิ่งที่เปนกิเลส 
อีก กิเลสมันจะอาง 

เวลาวปิสสนาไปมันจะมอีาการอยางนี้  ไมใชเวลาทําความดีหรือวิปสสนาไปแลว 
นะ มนัจะราบรื่น กเิลสมันจะสอดแทรก มนัจะทําใหเราลมลุกคลกุคลานตลอดเวลา การ 
ทําดีของเราจากภายในมันมีกิเลส  กิเลสมนัมีโดยธรรมชาติ  เพราะเราเกิดมา  เกิดดวย 
อวิชชา คุณงามความดี มนุษยสมบัตเิปนอรยิทรัพย มีคุณประโยชนมาก 

ถาเราไมไดเกิดเปนมนุษยนะ  จิตนี้มนัตองมีสถานะของมัน  พลงังานมันตองมีที่ 
อยูของมนั  ถาเราไมไดเกิดมนัตองมีสถานะของมนั  เปนเทวดา  อนิทร  พรหม  เปนสัตว 
เดรัจฉาน  เปนนรกอเวจี  ตัวนี้มนัตองไปเสวยอันใดอันหนึง่  คงแสดงตวัออกตลอดเวลา 
แลวบัดนีม้ันมาเกิดเปนเรา แลวเราพบพุทธศาสนา พุทธศาสนายืนยันเลยวามีคุณคา 

ถายอนกลับเขามาที่ความรูสึกของเราได  กลับมาแกไขของเราได  แลวเรามีความ 
เช่ือ  เรามีความเช่ือแลวมีความจริงใจมีความจงใจ  แลวถาเช่ือแลวเช่ือเฉยๆ หรือทําสักแต
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วา ทําสักแตวา ไมมีสตไิง สติ มหาสติ สติอัตโนมัติ สติมันววิัฒนาการ มันพัฒนาการของ 
มันได การกระทําของเรา สติมันคืออะไร สติมันคอืการระลึกรูคือความรูสึก ความคิด 

สติมันอยูที่ตัวจิตที่มนัทนัความคิด  มหาสติ  สตินะเวลาความคิดมนัเสวยกนัมนั 
กระทบกันมันเรื่องหยาบๆ  แลวพอมันตัดขาดไปแลวมนัจะละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ  พอ 
ละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  สติอยางนี้จับไมไดแลว  มนัเหมอืนกับคนละมิติ  คนละสถานะ 
ความหยาบละเอยีดตางกันละ  ทนีี้จะจับสิ่งทีล่ะเอียดกวาเขาไปมันตองพัฒนาจิตให 
ละเอยีดเขาไป จิตที่ละเอียดเขาไป สมาธิมันจะมีความลึกซึง้มากกวา 

ความที่สมาธิจะมีลึกซึง้มากกวา มนัจะเกิดสติที่ลกึซึง้กวา กลายเปน “มหาสติ” นี่ 
ไง  เวลาปฏิบัตไิป ระดับของสติกร็ูวาสตินะ ระดับของมหาสติกจ็ะรูวาระดับของมหาสติ 
นะ แลวสติเปนอัตโนมัติมนัขยับตวัมนัจะรูตลอดเวลา มันจะพัฒนาการของมนัไปเรื่อยๆ 

ทีนี้การปฏบิัติมนัจะมีวุฒิภาวะที่จิตมนัจะพัฒนาของมันไป  ผูที่ปฏิบัติเขาจะรูถงึ 
ระดับของจิตไง “วิถีจิต” หลวงตาพูดบอยวา “วิถจีิต” วาจิตมันจะไปไดระดับไหน ระดับ 
ไหน  แคพูดแคแสดงอาการมนัรูหมด  เพียงแตวา  อยางประสาพวกเรา  พวกเรามันเด็กๆ 
ไง  ใจเรานีอ่อนแอ แลวพูดอะไรกเ็ปนวิทยาศาสตรไง คือเหมอืนกันไง แตถาเปนธรรมะ 
ไมใช มรรคหยาบ มรรคละเอียด ละเอยีดสุด 

มรรคนี่มนัมีหยาบมีละเอยีด ลึกซึ้งมาก โสดาบัน สกิทา อนาคา มันจะตางระดบั 
ตางระดับเลย  นีไ่งเวลาครบูาอาจารยทานบอกเห็นไหม  ผูที่ต่ํากวาจะไปแกผูที่สูงกวา 
ไมได  ผูที่สูงกวาสามารถจะดึงผูที่ต่ํากวาขึน้มาได  สูงต่ําที่ไหนนัง่เสมอกนั  สูงต่ําในใจ 
สูงต่ําในความรับรูขางใน  ขางในมนัจะลึกซึง้  ความสูงต่ํามันจะตางระดับกันมหาศาลเลย 
นี่ไง มนัถงึเคารพบูชากันไง พระปาเราถงึเคารพบูชาครูบาอาจารยมาก 

หลวงตาทานพูดบอยวา  หลวงปูมัน่เปากระหมอมทานมา  ทานมาเปนหลวงตาอยู 
ทุกวนันี้หลวงปูมัน่เปากระหมอมมา  เปากระหมอมมาคือวาเราพิสูจนของเรา  เราเขาไป 
เห็น  เราเหน็เองนะ  อยางเชนเรานอนฝน  โยมอยูบานนอนฝนแลวไปอธิบายความฝนให 
ครูบาอาจารยฟง ทานบอกไมใช ทานบอกเราเขาใจผดิ เราจะยอมเช่ือไหม
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การปฏิบัติเขาไป  เวลาจิตมันสมัผัส  จิตมันเปนของมัน  มนัจะรูมนัจะเหน็ของมนั 
นะ  แต!  แตมันรูมนัเห็น  มันมีกิเลสของเราบวกเขาไปดวย  มันรูมันเห็นจริงๆ  แตความรู 
ความเหน็นัน้ไมจริง  ไมจริง  เพราะเรายังมีกิเลสอยูเห็นไหม  เราถึงจะตองหมั่น 
ขยันหมัน่เพียร  แยกแยะ  ความไมจรงินัน้ก็เอามาแยกแยะ  ทําไมมันถึงไมจริง  แลวในไม 
จริงนั้นมันมีอะไรบางทีจ่ริง  อะไรทีม่ันไมจริง  สิ่งที่ไมจริงนั้นมนัปนเขามาไดอยางไร 
มันมีสิ่งใดที่สอดเขามา 

เราจะมปีญญาของเราเขาไปแยกไปแยะไง  สิ่งทีม่ันสอดเขามาคือตัณหากบัความ 
ทะยานอยาก  ตัณหาความทะยานอยากคอืมนัหวังผล  มันหวงัผล  มันอยากได  มัน 
คาดการณ  เห็นไหม  นี่ไงอานธรรมะแลวไง  กิเลสมันจะชักแมน้ําทัง้หาเลยนะ  เวลามี 
อาการขึ้นมา  มันจะชักธรรมะพระพุทธเจาทั้งหมดเลย  เหมอืนกัน นี่ไง  มนัคาดการณมนั 
คาดหมายมันชักอาการปจจุบันใหไปอยูอนาคต 

ใหไปอยูในผลที่จะเปน  ทั้งๆ  ทีม่ันยังไมเปน  มนัเปนอาการของมัน  มนัเครื่อง 
สะสมตัวมันขึน้มาเทานั้นเอง แตเพราะเราไมเคยเหน็ มันเปนเดก็ เด็กเราไมเคยเหน็สิ่งใด 
พอเหน็อะไรแลวมันก็ตื่นเตน  นี่ไง  แลวครูบาอาจารยทานมีความสําคัญตรงนี้  คอยเตอืน 
คอยเตอืนเหมอืนกบัวา เรามีสมบัติ ถาเราใชจายสุรุยสุรายนะ เดี๋ยวสมบัตเิราก็หมด 

จิตที่มนัพัฒนาขึน้มาเปนสมาธิ  มันมีปญญาขึ้นมานะ  มันเปนอนิจจัง  เผลอหมด 
เลยนะ  เผลอนีล่มละลาย  พอลมละลายแลวก็ตองสรางเนือ้สรางตวัใหม  ครูบาอาจารย 
ทานคอยเปนค้ําตรงนีไ้ง  ถาเราเผลอลมละลายเลย  หมด  เกลี้ยงเลยนะ  แลวไปหาทานทํา 
ไงละ  ก็ตองกลับมาสรางใหม  โอโฮ!  แตถาไมมีครูบาอาจารยนะมันก็จะตรวจสอบ 
ทดสอบ  อยางนี้  เสื่อมไปแลวก็สรางขึ้นมา  มันพยายามสรางขึ้นมาแลวตัง้ตัวใหได  แลว 
ทําขึ้นไป 

ถามันเปนสจัจะเห็นไหม  มนัยังเปนสมมุตจินถึงที่สุดแลวนะมนัพนจากสมมุติ 
มันเปนสจัจะธรรม มนัเปนอกุปธรรม ถาเปนโสดาบัน สกิทาคา มนับอกเอง มนับอกเอง 
นะ  เวลาความเปนจริงมันจะบอกแลวมนัจะขาด  สิ่งที่เปนการกระทํามนัจะขาดออกไป 
จากความรูสกึเลย กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข กายเปนกาย จิตเปนจิต
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คําวาจิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  แลวมีความรูสึกอีกอนัหนึ่ง  จิตเปนจิต  จิตมนัเปน 
จิต จิตคือนามธรรม วิญญาณที่รับรูมนัเปนของมนัอกีอันหนึ่ง เปนสิง่ที่สมานความคิดกับ 
สมานสังโยชนเขาดวยกนั  แลวพอมันขาดออกไป  สิ่งที่เหลอื  เหลอือะไร  สิ่งทีเ่หลือนะ 
มันจะรูเองเห็นเอง  แลวไมตองมีใครมาค้ําประกัน  ไมตองมีใครทั้งสิน้  เพียงแตวาเปนลกู 
ศิษยกับเปนอาจารยกันสวนใหญแลวเราจะไปรายงานผล 

เหมือนพอแม ลูกไปทํางานประสบความสําเรจ็มา กอ็ยากจะบอกพอแมวา หนูไป 
ทํางานมาไดกี่บาทกี่บาท  ใชไหม  นี่กไ็ปรายงานครบูาอาจารย  ทานก็จะ  ประสาเราครูบา 
อาจารยนะ ทานตองการสรางศาสนทายาท สรางบุคคลใหเปนพระขึ้นมาคนหนึง่ จะเปน 
ประโยชนกับโลกมหาศาลเลย  เพราะบุคคลคนนัน้รกัษาตัวเองได  แลวยังเปนรมโพธ์ิรม 
ไทร 

การกลาวธรรมนะ  พวกเรานี่ไปดฤูทธิ์เดชวาสําคัญมาก  แตในพระไตรปฎกนะ 
พระพุทธเจาบอกไว  ฤทธิ์ที่มคีุณภาพที่สุดคือการบนัลือสีหนาท คือการเทศนาวาการ คอื 
การสิ่งที่รูจริงแลวบอกกลาว  ฤทธิ์อันนี้  ฤทธิ์อันนี้มนัฆากิเลส  ฤทธิ์อันนี้มนัจะทําให 
ปุถุชนกลายเปนศาสนทายาท  กลายเปนอะไรตางๆ  ไอฤทธิ์เดชอยางที่เหาะเหนิเดนิฟา 
อะไรตางๆ เรื่องไรสาระนะ เรื่องไรสาระมากเลย เพราะเดี๋ยวนี้เทคโนโลยทีําไดหมดแลว 
มันเปนเรื่องไรสาระ 

แตถาไรสาระ  พลังงานมนัสรางไดใชไหม  ดสูิเหาะเหินเดนิฟาทําไดทัง้นัน้ 
พลังงานทําได  แตการฆากิเลสพลังงานมนัทําไมได  พลังงานทําไมได  วิทยาศาสตรทํา 
ไมได  วิทยาศาสตรทําไมได  เพราะคาของวิทยาศาสตรคา  ๑๐๐  เปอรเซน็ตไมมี 
วิทยาศาสตรไมมีปรมัตถธรรม  ๙๙.๙๙ ไมมี ๑๐๐ เปอรเซน็ต แตถาไม ๑๐๐ เปอรเซน็ต 
ไมมีปรมัตถธรรม ธรรมะลานเปอรเซน็ต 

ถาไมลานเปอรเซน็ต กิเลสมนัออกชองนั้น ออกชองนั้น ออกชองที่จุด จุด จุด นั่น 
แหละ  ออกชองนั้น  แตถาเปนปรมัตถธรรม  ลานเปอรเซ็นต  นี่ธรรมะลานเปอรเซน็ต 
วิทยาศาสตรพิสูจนไมได ไมไดหรอก ยังไงวิทยาศาสตรสรางขึ้นมาดวยทฤษฎีตางๆ แลว 
ทฤษฎีใหมมนัทับซอนทฤษฎเีกา
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พลังงานตางๆ ในโลกนีม้ันจะหมนุไปตลอด แตไอความจรงิอนันีน้ะ พระศรอีรยิ 
เมตไตรย ก็มาตรัสรูอันนี้ พูดมายืดยาว จะบอกวาเวลาประพฤตปิฏิบัติจริงจงั สิ่งที่พูดมัน 
เปนวิธีการ  มันเปนวิถีจิต  ทีจ่ิตจะเขาไปรู  จิตจะเขาไปเหน็  จิตที่เรารูเขาไปเห็นนี่จะ 
เดินทางมาเปนปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติ  จริตนิสัย  ศรัทธาจริต พุทธจริต  โมหจริต จะสิ่ง 
ใดก็แลวแตผลของมนัคืออริยสจัอนัเดียวกนั 

แตวิธีการ อาหารที่เรามาตั้งบนสํารบั อาหารภูมิภาค อาหารแตละพื้นถิ่นของโลก 
แตกตางกัน แตอาหารนี้กเ็พื่อบํารงุรางกายเหมอืนกนั ฉะนั้นความอิ่มหนําสําราญมันเปน 
อันเดยีวกนั  ทนีี้ศาสนาจะอางวาเราไมเหมอืนกนัแลวผลตางกันพูดไมได  พูดไมไดหรอก 
ถาไมอยางนั้นนะธรรมะของคนสองคนนี้  ตองของคนใดคนหนึ่งผิด  ไมเปนอันเดียวกัน 
พระพุทธเจาแตละทุกๆ พระองคก็ตรัสรูอริยสจั ๔ เหมือนกัน 

เราอานพระไตรปฎกกนัแลวบอกวาในศาสนาของพระศรีอารยนี่จะปฏิบัตงิาย 
จะอะไรตางๆ นีเ่ราก็คิดกนัไป แตถาเปนสัจจะความจริงนะ อนัเดียวกนั อันเดียวกันคอืวา 
มันเปนอริยสจัอนัเดียวกนั  มนัแกทุกขไดเหมอืนกัน  แลวในปจจุบนันีม้ีอยู  ในปจจุบนันี้ 
ของอยูในกํามือ  ของที่เราจบัตองได  แตเราไมจงใจไมใฝหา  แตเราจะไปหวังผลอนาคต 
พระศรีอริยเมตไตรย แลวเราจะไดเกิดภพจรงิหรอืเปลาก็ไมรู 

พระศรีอริยเมตไตรยเกิดจริงๆ  แตการเกิดการตายของเรามันเปนวาระ  อยางเชน 
เราเปนคูครองกนัเรารักกนัมากเลย  จะเกิดใหพบกันทุกภพทุกชาติ  คูครองเราไปเกิดเปน 
คนก็อายุ  ๑๐๐  ปใชไหม  เราไปเกิดเปนแมลงวันอายุเรา  ๗  วัน  ภพชาตินี่มันตางกันแลว 
คนหนึง่อยู ๑๐๐ ป อีกจิตอกีดวงหนึ่งอยู ๗ วนั พอ ๗ วันมนัตาย คนนี่ ๗ วันนะ ยงัไมได 
อะไรเลย  ไอนี่ตายแลว  นี่ไง  ภพชาติมนัหมนุไปอยางนี้แลวเราเอาอะไรการันตวีาเราจะ 
ไปเจอตรงนั้น 

การเกิดเปนมนุษย พระพุทธเจาบอกวา 

“มันเหมือนเตาตาบอดอยูในทะเลแลวโผลขึ้นมาเหนือน้ํา  ถาโผลขึน้มามันมีบวง 
อยูในทะเล ถาโผลขึ้นมาในบวงนั้นเราถึงจะเกิดเปนมนุษย”
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สิ่งที่เกิดเปนมนุษยทีน่ั่งๆ  กันอยูนี่  สิ่งที่ไดมามนัมหัศจรรยขนาดนี้ไง  แตพอเรา 
เกิดมาแลวเราเหน็คุณคาของชีวิตเราไหม  ชีวิต  ชีวิตหนึ่งเราเห็นคุณคามันไหม ถาเราเห็น 
คุณคามัน  หนาทีก่ารงานเราก็ตองแสวงหาเปนธรรมดา  แตถาเกิดมาแลว  สิง่ที่เกิดมานี้ 
เพราะมนุษยมนัมีสิ่งที่สมัผัสอริยสจัอนันีไ้ด  เพราะมนุษยมีสมอง  มนุษยมีความรับรู 
มนุษยมีการแสวงหา มนุษยมีครูบาอาจารย 

พระพุทธเจากเ็ปนมนุษย  เพราะมนุษยมันไดเปรียบเทวดา  ไดเปรียบกวาเทวดา 
เพราะอะไร  เพราะเทวดา  เราคิดสิ  เรามีความรูสกึอยางนี้  เราคิดวาเรามีแตความรูสกึ 
ลวนๆ ไมมีรางกายเราจะสบายแคไหน  เราไมตองกนิ  เราไมตองขับถาย  เราไมตองอะไร 
เลยนะ เราจะมีความสุขมากไหม เทวดาเขามีแตความรูสึก เขาไมมรีางกาย เขาเลยเพลิน 

เทวดานีน่อยองคนักที่จะมาฟงเทศน ที่จะสนใจในศาสนาเขาจะเพลินของเขา มัน 
เปนผล  ในสถานะของเขามีความสุขจรงิๆ  แต!  แตมันเปนความสุขเพราะบุญกุศลมัน 
สรางใหเลยเปนทิพย  แลวเพราะมันไมมีรางกายบบีคั้น  อยางพวกเรานะ  นัง่เฉยๆ  ไมได 
รางกายตองการอาหาร  ทุกอยางไอที่เปนอาหารคือมันทกุขไง  คอืจะบอกวาธรรมะมัน 
เตือนเราอยูทุกเวลา มนัเตือนเราอยูทุกเวลา เราไดมีสิง่เปรยีบเทียบเราไดมีสิง่แสวงหา 

ถาเราไมแสวงหามาเพือ่ใสปากใสทอง  เราก็ตองโดนทุกขบบีคั้น  แตเทวดานีน่ะ 
เวลาเขาหวิ  เขานึกปบ  อิ่มๆ  อิ่มตลอดเวลา  แตเวลาเขาจะหมดอายุของเขา  แสงของเขา 
บุญของเขาจะเริ่มจางลง  จางลง  เหมอืนคนเราแกจะตาย  ถึงตอนนัน้แลวเขาจะคอตกแลว 
เพราะเขารูเขาตองไปขางหนา  เหมือนเรา  เราจะตายเราจะเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติเราวิตก 
กังวลไหม  แลวเทวดามันก็เหมือนเรา  เวลาเขาจะตายจากเทวดาเขาวิตกกังวลไหม  เขาคิด 
วาเขาจะไปไหน ทุกขไหม จะเปนเทวดาอนิทรพรหมทุกอยาง ทุกขหมด ทุกขเพราะวิตก 
กังวล ทุกขเพราะความคิด แตสถานะความเปนอยูของเขามันสุขมันถึงเพลิน 

เราเปนมนุษยเรามีรางกายกับจิตใจ  เรามีสิง่นี้แลวเรามีครูบาอาจารยคอยคนควา 
คือมนัเตือนเราตลอดเวลา  ถาเตือนตลอดเวลา  ถาเรามีสติสัมปชัญญะนะแลวเรา 
ใครครวญของเรา  เรามโีอกาสของเรา  เกิดเปนมนุษยมันถึง  มนัถึงวามนุษยสมบัตเิปนสิ่ง 
ที่สําคัญมาก  เปนอรยิทรัพยแตเกิดแลวก็ทกุข  ทุกขเพราะมันเปนสัจธรรม  มนัเปนความ 
จริงอยางนี้  เพราะมนัเปนธรรมชาติของธาตุ  ของรางกายที่มนัตองการปจจัยเครื่องอาศัย
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ฉะนั้นเวลาบวชพระเหน็ไหม คนเราจะอยูไดตองมปีจจัย ๔  การแสวงหาปจจัย ๔  ไมใช 
กิเลส ถาเปนกเิลสนะ พระบิณฑบาตก็เปนกิเลส 

ปจจัย ๔ มันเปนเครือ่งดํารงชีวิต เวลาพระบวชเห็นไหม มบีาตร มีบริขาร ๘ พระ 
นี่  พระมีสทิธิครองสมบัติแคบริขาร  ๘  นอกนัน้เปนบริขารโจร  คือสิ่งทีเ่ปนสมบัติ 
สาธารณะ อยางกุฏิวิหาร เราไปอยูวัดไหนก็ได ทีนี้สมบัติของพระ สมบัติสวนตนมีบาตร 
คืออาหาร  มีธมกรกคอืน้ํา  มีผาสามผืนคือเครื่องนุงหม  มียารักษาโรคคอืน้ํามูตรเนา  นี่ 
ปจจัย ๔ มนุษยตองมีอยางนี้ 

พระพุทธเจารูโลกนอกโลกใน  พระพุทธเจาเขาใจเรือ่งจกัรวาลทั้งหมด  ทีนี้ 
พระพุทธเจาถงึเขาใจวาการดํารงชีวิตนี้ตองมอีะไรบาง  ขาดอะไรบาง  ชีวิตจะอยูไมได 
ฉะนั้นพระถงึมีบริขาร ๘ มีปจจัย ๔ ฉะนั้นเราเปนคฤหัสถเราแสวงหาปจจัย ๔  ผิดไหม 
ไมผิด แตพอมีตัณหาความทะยานอยากเขามาผิดไหม ผิด มันอยากสะสม อยากมั่นคง 

ใครๆ ก็อยาก มันวาจะสรางโกดังไวเกบ็ขาว กินไมหมดนะ มันกินมื้อเดียวแตมนั 
จะเอาโกดังเก็บไวเลยนะมันกลวัไมมีขาวกนิ  นี่คอืตัณหาแลว  นี่คือกิเลสแลว  แตถามนัมี 
ของมันโดยธรรมชาติของมนั  เพราะขาวมนัมีปลูกมันมีหมนุเวยีนใชไหม  ฤดูกาล  มัน 
ปลูกไดตลอดเวลา มันมีเกิดใหมตลอดเวลา พวกนี้มนัมีขึน้มาได แลวชีวิตก็เหมอืนกัน นี่ 
พูดถึงมนุษยไง ถามีสิ่งนี้ เราถงึบอกวามนุษยนี่ มีโอกาสมากกวาเทวดา 

เทวดาเขาจะมีโอกาส ถาเขาสนใจขึน้มา ถาไมมคีรบูาอาจารยที่สามารถสือ่กับเขา 
ได  เขาก็ไมมีโอกาสฟงธรรม  เขาจะฟงธรรมไดเหน็ไหม  แมแต  อยางเชน  หลวงปูมัน่ 
หลวงปูชอบ  ครูบาอาจารยทานจะเทศนสอนเทวดา  แลวเวลาเทวดาเหน็ไหม  มีคนถาม 
อาว!  แลวเขารูไดอยางไรวาองคไหนเปนอยางไร  เราจะบอกวา  เวลากลางคืนเดือนมืด 
บริเวณโลกนี่มืดหมดเลย แลวมันมีดวงไฟอยูดวงหนึ่ง เราจะเห็นดวงไฟนัน้ไหม 

จิตของเรานีม่ืดบอดหมดเลย จิตพวกเรามืดบอดหมดเลย แลวจิตของพระอรหันต 
สวางอยูดวงเดยีว เทวดามนัรูไหม เขาแปลกใจไง วาทําไมหลวงปูมั่นอยูในปา แลวเทวดา 
รูวาหลวงปูมัน่อยูในปา อาว! ก็ใจดวงนั้นมันสวาง  เห็นไหม มันสวางอยูดวงเดียวนะ ไอ 
พวกเรามันมืดบอดดวยความคิดเราไง มันมืดบอดดวยตัณหาความทะยานอยาก มนับังอยู 
มืดบอด ความมืดบอดมนับีบคั้นใหเราทุกขดวย ของมันอยูกับเราทั้งหมด เห็นไหม



คณะศรัทธาเชา ๑๖ พ.ย. ๕๑ ๑๖ 

เวลาเราอยูกบัครูบาอาจารยนะ เวลาเราปฏบิัติ เรามปีระสบการณของเรา เรารูจรงิ 
เห็นจริง เราก็ไปถามครบูาอาจารย ทานบอกวาเราผิด เรางง ทุกคนเวลาถามครบูาอาจารย 
ผิดๆๆ นี่  ก็เรารูเราเห็นเอง  ผิด นี่ไง มืดบอดไง ความมืดบอดแมแตปฏิบัตมิันยังบอดเลย 
มันเขาใจเองวาเปนจริง  โอภายิกังคะ  เหน็ไหม  ดสูิ  อุปกิเลสที่วามนัสวางไสวกนันัน้ 
ความสวางเราสวาง จิตเราเห็น 

ดู  เวลาเรานั่งภาวนาไปเหน็ดวงแกว แลวกําหนดอะไรมนัจะไปเห็นดวงแกว ดวง 
แกวใครเปนคนเหน็  จิตสงบ  เหมือนลมืตา  ลืมตาเห็นภาพอะไร  พอจิตสงบปบมันเห็น 
ดวงแกว  แลวพอเราลมืตาขึ้นมา  เรานั่งอยูเราเห็นตนไม  โยมนั่งตรงขามเราอยูเห็นฝาขาง 
หลัง  ทําไมโยมไมเหน็ตนไมเหมือนเราละ  ทําไมเราเห็นตนไม  ขางหนาตนไมหมดเลย 
แลวโยมทําไมไมเหน็ตนไมละ  เหน็แตฝาศาลา จิตที่มันเหน็หรอืไมเห็นนะ บางคนกเ็ห็น 
บางคนก็ไมเหน็  จิตทีเ่ห็นบางคนเขาก็ไมเห็น  เพราะสถานะของจิตมันตางกนั  สงบเฉยๆ 
ก็มี นี่ไง 

เวลาปฏบิัติไปครบูาอาจารยทานรูจริง  ทานถึงจะแยกแยะวาจริตนิสัยของคน  การ 
กระทําของคน  การกระทําของผูที่ปฏิบัตนิะมนัหลากหลาย  ลานคนกล็านตัวอยาง  การ 
ปฏิบัติไมมีเหมือนกัน  อริยสจันีอ่ันเดยีวนะแตวิธีการนะหลากหลาย  ลานคนก็ลาน 
ตัวอยาง  รบัประกันไดวาไมเหมอืนกนั  แตนี้ในการปฏิบัติแบบพิธีกรรมนะ  เขา 
เหมือนกนัไหม เขาทําเหมือนกนัหมดเลย นัง่เหมือนกันหมดเลย 

อยางนัน้นะในประเทศไทยกม็ีน้ําพรกิถวยเดยีวพอ  ทุกคนกินน้ําพริกถวยนี้อรอย 
หมดเลย  เปนไปไดไหม  มนัเปนไปไมได  ในการปฏิบัติมันก็เปนไปไมได  เปนไปไมได 
หรอก  นี่ไงเหน็เขาปฏิบัตกิันมันถึงสังเวชไง  คนตาบอดจูงคนตาบอดเห็นไหม  จูงกันไป 
อยูอยางนั้นนะ  คนตาบอดจูงกนัไปก็จูงกันมา  มันกว็นอยูอยางนั้นนะ มันไปไหนไมรอด 
หรอก แตเราเกิดมานะ กึง่กลางพุทธศาสนา เราเกิดมาแลวนี่ เราตองพบครบูาอาจารยนะ 

ปฏิบัตินี่ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ใจของผูที่ปฏิบัตแิลว  ผานประสบการณแลว 
มันจะสั่งสอนเรา  เพราะอะไร  เพราะทุกดวงใจมนัตองผานวิกฤติอยางนี้มา  พระพุทธเจา 
๖ ป หลวงปูมั่นสลบ ๓ หน รื้อเองคนเองนี่สลบถึง ๓ หน พิสูจนตัวเองแลวพิสจูนตวัเอง
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อีก แลวปรารถนาถงึพระโพธิสัตว ถึงเวลาปฏิบัตไิปแลว ถามันไปไมไดมันจนตรอก มนั 
เขาไปอัน้ตูนะ อมื! ทําไมอนันีม้ันไมใช ทดสอบๆๆ 

เวลามนัทดสอบแลว  เวลามนัลาโพธิสัตวแลว  พอพิจารณาไป  มันไมอัน้ตูแลว 
มันทะลุไปแลว คอืมนัทะลุ มันผานสิง่ที่กีดขวางเขาไป ลึกเขาไป ลกึเขาไป มันชําระลาง 
เขาไปเรือ่ยๆ  เหมือนกับเราลางขวด  ลางสิ่งที่มนัภาชนะภายใน  เราลางไมถึงเราลาง 
อยางไรมันก็สกปรกอยูวนัยังค่ํา  แตถาเราลางถงึ  เราลางของเราละ  เราทําของเราละ  การ 
ปฏิบัติมนัเปนอยางนัน้ นี่พูดถงึเวลายกตัวอยางอยางนี้นะ 

ทีนี้ยอนกลับมานะ ในเมือ่พิจารณากายแลวมนัก็ตองลาง ไมใช การพจิารณาก็คือ 
การพิจารณากายตัวนั้นกค็ือตัวลาง  ถาไปเห็นกายนะ  พิจารณากายไป  ลางหมายถึงวาพอ 
พิจารณาไปปบ  กายมนัจะแปรสภาพ  พิจารณาเห็นกาย  พิจารณากายไปแลว  กายมันจะ 
แปรสภาพ มันจะคืนสูธรรมชาติของมนั คืนสูสถานะเดิม พอสถานะเดิมปบมนัก็วาง พอ 
วางแลวจิตมันก็ถอน นีค่ือการลาง ไมใชอยางนัน้ปบ พอพิจารณากาย ก็ตองจับกายไปใส 
ขวดแลวลางในขวด ไมใชนะ 

เวลาพูดธรรมะ ถาคนเคารพเกนิไป มันจะยึดคําพูดนี้เปนอัตตา ยึดคําพูดเปนหลกั 
ตายตัว แลวก็ตองเปนอยางนี้ จิตใจของเราปฏิบัติไปแลวมนัไมเหมอืน มันมีความตาง แต 
บอกผิด  มันพยายามจะไปบังคับใหจิตไปเหมอืนกบัของครูบาอาจารยทีพู่ดไว  อันนี้ก็ผิด 
มันจะตองเปนสัจธรรมของเราทีเ่กิดขึน้โดยของเราเอง  ทําของเราไปแลวผิดถูกไป 
ปรึกษาทาน 

มีครูบาอาจารยนะ  ๑.ทําใหเราไมเสียเวลา  ๒.ไมใหเราหลงทาง  ๓.ไมใหเรา 
ผิดพลาดไปเลยนะ  แตถาเราปฏิบัติของเราเอง  เราไมมีครูบาอาจารยหรอืเราไมลงใจใคร 
พอเราปฏบิัติไป พอเราไปเจอเหตุการณใดปบ เราตองพิสูจนของเรา เพราะมนัปลอยแลว 
มันใชไมใช  ใชหรือเปลา  ใชไมใช    นี่พิสูจนงายๆ  เราเคยพิสูจนบอย  พิสูจนงายๆ  ใหใจ 
ออกมากระทบกับความรูสกึ  แลวดูความตองการความปรารถนาคือมนัคิดไหม  มนั 
หวั่นไหวไหม  มันมีการกระทบไหม  ปลอยอารมณเวลาเราโดนอารมณกระทบเขามา 
จิตใจมนัเปนอยางไร แคนี้ดงูายๆ เลย
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ถามันจริง ทําไมมงึไหว ไหวแสดงวามึงมีกิเลส ถามนักระทบปบ อืม! มันไมไหว 
ไมไหว เพราะมึงมีสติ เดี๋ยวมึงก็ไหว เราตรวจสอบเรามาตลอด เวลาเราปฏิบัติ อยาไวใจๆ 
สติดีๆ  นะมีคนพูดบอยมาก  มาพิสูจนสิ  รับประกันไดไมโกรธ  ก็ไมโกรธก็ทาพิสูจนใช 
ไหม แลวมนักก็ดไวนะสิ เวลาเผลอละโอโฮ! มันอยางกับไฟ 

มันจะตองลางจนไมมีเลย กระทบอยางไร มันเหมือนกับอากาศ อะไรกระทบมัน 
ไมได  ความรูสึกไมมีอะไรกระทบมันเลย  แตถามนีะ  มนัเหมือนกับไมคกระทบ  มนัมี 
ตัณหา  มานะทิฏฐิมันมี  รับประกันไดเลยวาตองมีกระทบมันเด็ดขาด  มันมีเปา  ภวาสวะ 
ตัวภพ  ตัวความรูสกึเฉยๆ  นี่คอืตัวภพ  สถานะทีร่ับบุญรับบาป  มันตองไปลงทีน่ั่นหมด 
มันกระทบเด็ดขาด  เพียงแตมันพอใจ  มนัถึงบอกไมมีๆๆๆ  มนัพอใจมนัตองการ  แตถา 
มันขัดใจนะ มีๆ ๆ ก็กูขัดใจ นี่คือการตรวจสอบ 

การปฏิบัติมนัมกีารตรวจสอบนะ  ตรวจสอบทดสอบ  ตรวจสอบทดสอบ  เพื่อเรา 
เพื่อผูปฏิบัติ  แตถามีครูบาอาจารยนะ ทานช้ีเลย  เพราะอะไรรูไหม  เพราะการกระทําของ 
เรา เห็นไหม เราหุงขาว แลวขาวเราไมไดติดไฟ แลวไปตั้งหมอขาวไวบนเตาไฟนั้น แลว 
ขาวจะสุกไดไหม มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดใชไหม แตเราเขาใจวา เราหุงขาวใชไหม ซาว 
ขาวลางขาวตั้งมั๊บ!  เดี๋ยวขาวจะสกุ  แลวกไ็ปรายงานอาจารยวา  ผมตั้งขาวแลวครับ  เดี๋ยว 
ขาวจะสุก ทานจะเช่ือเราไหม 

แตเราเขาใจวา!  เราเขาใจวา!  แลวครูบาอาจารยทานจะบอกเลย  มนัเปนไปไมได! 
เพียงแตถาบอกปบนะ  ถาครบูาอาจารยไมฉลาด  บอกดวยการตรงไปตรงมา  ไอคนที่ 
เขาใจวามนัจะยึด  มันจะเกิดทิฏฐิเกิดความยึดมั่นถือมั่น  ครูบาอาจารยฉลาดนะ  เอ็งลอง 
กลับไปดูซวิาขาวมนัจะมีโอกาสสุกไหม 

การสอนคนถาเราพูดในแงบวก  ทิฏฐิมานะของลูกศิษย  มันจะเกิดทิฏฐิมานะไม 
ยอมรับ แลวมนัจะยึด ยึดความเห็น ยึดอารมณของเขา แกยากเขาไปอีกสองเทา อาจารยที่ 
ฉลาดอาจารยที่เปน มลีูกลอลกูชน บอกใหคนหา ดึงออกมา ดึงกลับไป ดึงใจออกไปทาง 
นั้นดึงใจออกไปทางนี้ ถามไง ถามใหไปทางซายซะ ใหลืมเหตุผลตรงนี้ แลวยอนกลับมา 
ใหดู กิเลสมนัละเอียด มันรายนัก
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ไมมอีะไรทางวิชาการการศึกษาทางโลกนี้  ไมมีอะไรที่ฉลาดกวากิเลสเลย  ทุก 
อยางที่ศึกษาคนความาเพือ่สนองกเิลสตัณหาความทะยานอยากทั้งนัน้  ทัง้นัน้!  เพราะ 
กิเลสตัณหามนัอยูกับเราแลวเราไปศึกษามา  มาเสรมิมัน  ไมมีทางเลย  ไมมีทางเลย  จะแง 
บวกหรอืแงลบ ทั้งนัน้ แงบวกก็หลงผิด แงลบก็เกิดทิฏฐิมานะ อหังการ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติธรรมเห็นไหม  ขามพนทั้งดีและชัว่  ดีก็ตองขามพน  ดีก็ยึดชั่วก็ 
ยึด ขามพนทัง้ดีและชั่ว ฉะนั้นการขามพนทั้งดีและช่ัวขามอยางไร ถาไมขามพนทั้งดีและ 
ช่ัว  ติดดีไปไมรอด  แตก็ตองอาศัยดีนี้เปนตัวนําพาไป  เปนมรรค  อยากในคุณงามความดี 
อยากในความวริิยะอุตสาหะ อันนี้ถกูตอง เปนมรรค เพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ งาน 
ชอบ 

งานชอบนีง่านอะไร  งานในสมถะตองงานชอบ  งานในวิปสสนาตองงานชอบ 
งานในงานหนาที่อะไร  การทํางานนี่อะไรเราถึงบอกบอยเหน็ไหม  การปฏิบัติในทุกๆ 
ลัทธิ  ทุกๆ  ศาสนา  ผลของมันคือสมถะหมด  ไมมีวปิสสนา  ไมมี  ไมมี  เวนไวแตจิตสงบ 
เปนสมถะแลว  ยกขึ้นเปนวิปสสนา  ถาไมมีสมถะแลวนะจะยกวิปสสนาเปนไปไมได 
เปนสิง่ที่เปนไปไมได 

นี่เขาก็ปฏบิัติกันใชไหม จะใครมาก็แลวแตปฏบิัติเลย  วิปสสนาสายตรง สายตรง 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  แตถาเปนครูบาอาจารยของเราเหน็ไหม ทําสมถะทําความสงบ 
ของเขามา  ยกสถานะใหมันพรอม  พอพรอมแลวมนัถึงออกไปวปิสสนา  ตองยกสถานะ 
ใหพรอมเพราะในอภิธรรม ญาณที่  ๘  มีสมถะ  แตเขาบอกสมถะไมตองทํา  ใหวิปสสนา 
ไปเลยเพราะ  เพราะเปนการคาดเดา  เปนการคาดเดาวามันควรยนระยะทาง  มนัควรจะ 
เปนสายตรง 

แตมันไมตรง  ไมตรง!เพราะมันตรงเขากิเลส  มนัไมตรงเขาธรรม  ถามนัตรงเขา 
ธรรม จิตตองเปนสากล สมาธิคือจิตเปนสากลที่ไมมีกิเลสเขามามอีํานาจเหนือ สมาธิ จิต 
ความรูสึกของเรามนัมีความรูสกึมาบวก  เหน็ไหม  ที่บอกเปนสมาธิ  เปนสมาธิ  มันมี 
สมุทัย  มคีวามเห็นไง  มีความเหน็มีสามัญสํานกึมีสญัชาตญาณของเรา  ตัวนี้แหละเปนตัว 
ทําใหผิดพลาด
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แตถามันเปนสากลมันไมมเีรา  เพราะมเีรามีเขา  ทําใหเปนสมาธิไมได  ทีน่ั่งอยูนี้ 
ไมเปนสมาธิเพราะวาเราแนเราเกงไง  เรารูไง  เพราะเรารูเรายึดไง  เราถงึเปนสมาธิไมได 
ถาเราปลอยหมดเห็นไหม  เราปลอยหมดเลยนะ  มนัเปนธรรมชาติเลย  ธรรมชาติอันนั้น 
เปน นัน่ละสมัมาสมาธิ แลวพอมีสติ ผูฝกฝนจนชํานาญแลว เราควบคุมใหออกวิปสสนา 
สิ่งที่เปนสัจธรรมไมใชเรา  ไมใชใครทั้งสิน้  เปนธรรมจักร  เปนธรรมชาติ  แลวออก 
วิปสสนา  ออกวิปสสนานั่นละคือวิปสสนา 

มันถงึวาถาออกอยางนัน้ปบ  มันสะเทือนขัว้หัวใจเพราะมันรูมนัเห็นมันไปจบั 
ขโมยได  ขโมยคอืตัณหาความทะยานอยาก  ขโมยคือกเิลส  จับขโมยไดแลวเอาขโมย 
ขึ้นมาไตสวน แลวขโมยมันอายนะ พอจับมาไดนะ อื้อฮอื หามาเกือบตาย หามาเกือบตาย 
นะ  ทั้งๆ  ที่อยูกับเรา  เราเองเราก็อยากจะชนะกิเลส  เราอยากจะฆากิเลส  แลวเราก็หามัน 
นะ หาจนเกือบตาย กวาจะเจอ 

แตของเขานะ  ทํากัน  ๒  วัน  ๓  วันรู  มนัเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนสิ่งที่เปนไป 
ไมได  นี่ถาปฏิบัติไมเปนพิธี  มันถงึจะตองอยางพวกเรา  ตองจงใจตองมีสติตองมคีวาม 
วิริยะอุตสาหะ ตองมคีวามอุตสาหะ ใครจะตจิะฉินนินทา ใครจะวาคนโงคนฉลาด เขาจะ 
บอกนะคนมาวัดเปนคนมปีญหา  คนเขาไมมีปญหาเขาอยูสุขสบายเพราะคนไมมีปญหา 
ก็มีปญหาสิโวย  ปญหาทุกขไง  ปญหาที่เรา  มีสติสัมปชัญญะ  ปญหาที่เราพบ 
พระพุทธศาสนาแลวเราเปนคนทีม่ีประโยชนไง 

ในศาสนาพุทธเรา  ถาเราเกิดมาเปนชาวพทุธนะ  ไมไดบวชอยางนี้เหยยีบแผนดิน 
ผิด ถาบวชนะชาวพุทธ  เหยียบแผนดินถกูแลวไดคนควา แผนดินนี้คอืรางกาย แผนดินนี้ 
คือแผนดินจริงๆ  นีก่็คือดนิ  จิตมนัเหยียบอยูทีน่ี่  จิตมันเหยียบอยูในรางกายนี้  แลวถามนั 
เหยียบถูกแลวคนความันนะ  ไมเหยียบแผนดินผิด  แลวเราจะเอาตัวเรารอดได  แลวเราจะ 
เห็นศาสนาจรงิๆนะ แลวมันจะซึ้งมาก มันซึง้จริงๆ ซึ้งที่วาเวลาพระพุทธเจาพูด เราซึ้งอยู 
สองอนัทีว่าพระพุทธเจาทอดธุระไมอยากจะสอน  พระพุทธเจาเตรียมพรอมแลวนะ  กับ 
อันสุดทาย 

“มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํารถิงึเจาอกีแลว เจาจะเกิดจากใจ 
เราไมไดอีกเลย เจาจะเกิดจากใจเราไมไดอีกเลย”
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พระพุทธเจาเยยมาร  “มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา”  ความดําริเอามารมา 
ดวย  “มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา  บัดนี้เราจะไมดํารถิึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดจาก 
ใจของเราไมไดอกีเลย” เวลาไมสอนนะก็ไมสอน เวลาเห็นจริงเหน็ไหม 

ถาเราปฏิบัติกนั  เราเห็นจริง  เรารูจรงิจะซึง้มาก  ถึงเห็นคุณสมบัตไิง  ไอที่หวัใจๆ 
ที่เปนนามธรรม  เขาบอกเรื่องของนามธรรมเรื่องของใจ  เขาไมเหน็คุณคากันไง  แตพระ 
เรานะ  ดูอยางหลวงตาสิ  ถาพูดถึงทานจะเอาสมบัตนิะ  ทานหาสงเคราะหโลกเปนหมืน่ๆ 
ลาน  ทานบอกวาวัตถุไมมีความหมายเลย  ทานบอกธรรมะตางหากสูงสง  ทานมีหัวใจ 
หัวใจทานเปนธรรมนะ 

ทานหาเงินกี่หมืน่ลานแลวสละไวใหโลก  แลวเราไปหาอะไรกัน  ถามนัมี 
ประโยชน มันเปนสมบัตทิี่นาถนอมรักษา ทําไมทานหามาแลวทานหวานไปในโลกหมด 
เลย  ทนีี้ทานถงึบอกวาสิ่งที่เปนวัตถุหามานั่นนะ  มนัเปนวัตถุสงเคราะหกันในโลก  แต 
เรื่องสําคัญคือเรื่องธรรมะ  ทานถงึธรรมะที่ทานพยายามบอกธรรมไดแสดงออก!  ธรรม 
ไดแสดงออก!  ธรรมไดแสดงออก!!!  แสดงออกมาเพื่อใหเรามีรองมรีอย  ใหเรามถีนน 
หนทาง เพื่อเราจะแสวงหาของเรา เพือ่ประโยชนของเรา เอวัง


