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เราฟังธรรมะนะ ดูเวลาเขาท าไร่ไถนาสิ คนท าไร่ไถนาเขาไดข้า้ว เราท างานหนา้ท่ี ตอ้งท า
หนา้ท่ีการงาน คนแสวงหาอะไรไดอ้ยา่งนั้น คนแสวงหาส่ิงท่ีดีจะไดส่ิ้งท่ีดี แต่คนไม่เขา้ใจวา่อะไร
ดีอะไรเลว มนัก็แสวงหา มนัเขา้ใจว่าดี แลว้มนัแสวงหาส่ิงท่ีเป็นทุกขม์าใส่ตวั ส่ิงท่ีคิดว่าดีแลว้มนั
ไม่ดีจริงไง กิเลสมนัอยูก่บัใจเรา เราไม่เขา้ใจ  

แต่ถา้เราแสวงหา แสวงหาส่ิงท่ีดี มนัจะไดค้วามดีตอบแทน แสวงหาส่ิงท่ีเลว จะไดค้วาม
เลวตอบแทน เราแสวงหา เราสร้างบุญกุศล เราท างานของเรา เราท างานเพื่อศาสนา เราท างานเพื่อ
สาธารณะ ส่ิงท่ีสาธารณะนะ คฤหสัถม์าถามพระพุทธเจา้ว่า “เทวดา อินทร์ พรหม มีไหม”  

พระพุทธเจา้บอก “อยา่ถามเร่ืองเทวดา อินทร์ พรหม มีไหม เหตุใหเ้ป็นเทวดา เรายงัรู้เลย” 

คนท่ีจะเป็นเทวดา ท าประโยชน์สาธารณะน่ีไง เม่ือก่อนไม่มีรัฐบาลใช่ไหม แหล่งน ้า โรง
ทาน สาธารณประโยชน์ แลว้คนมาใชข้องของเรา ส่ิงน้ีไปเกิดเป็นเทวดา ในธรรมบทนะ พระ
อินทร์มีภรรยาอยู ่ ๔ คน เวลาไปสร้างธรรมศาลา ศาลาโรงธรรม ศาลาขา้งทาง ศาลาท่ีเป็น
ประโยชน์สาธารณะ ภรรยา ๓ คนช่วยกนัสร้าง ช่วยกนัขวนขวาย ภรรยาอีกคนหน่ึงถือว่าเป็นของ
สามี ท าแลว้ภรรยาก็ตอ้งไดด้ว้ย ไม่ท าอะไรเลย ไม่ท าอะไร วนัหน่ึงมีแต่แต่งตวั เวลาตายไป บุรุษ
คนนั้นไปเกิดเป็นพระอินทร์ ภรรยา ๓ คนน้ีมาเกิดหมดเลย เอ!๊ แลว้ภรรยาอีกคนหน่ึงไปอยูไ่หน 
เพราะคิดถึงมาก พระอินทร์ใช่ไหม ก็มีเลง็ญาณ เลง็ญาณไปนะ ไปเกิดเป็นนกกระยางก าลงักินปลา
อยูน่ัน่น่ะ ไปเทศน์เอานะ ไปเทศน์เอากลบัมา ไปเทศน์เอา พอตายจากนกกระยางก็ข้ึนไปเกิดเป็น
เทวดาเหมือนกนั  
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สมบติัสาธารณะ ส่ิงท่ีเราท าเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีแสวงหาดีๆ ความดีเป็น
ความดี น่ีเป็นสาธารณประโยชน์นะ แลว้เราท าเพื่อสาธารณะ ท าเพื่อคุณงามความดีของเรา เรา
แสวงหามา เราเหน่ือยไหม ลงทุนลงแรงเหน่ือยไหม เราเหน่ือยทั้งนั้นน่ะ เราตอ้งลงทุนลงแรง การ
กระท าไง  

เวลาเร่ืองธรรมะนะ เวลาคิด เราคิดส่ิงท่ีดี ถา้ไม่คิดส่ิงท่ีดี มนัคิดชัว่แน่นอน โดยธรรมชาติ 
ทีน้ีโดยธรรมชาติเราตอ้งคิดแต่ส่ิงท่ีดี ท  าส่ิงท่ีดี ถา้ฝืนมนั ฝืนไวต้ลอด การฝืนน้ีคือฝืนกิเลส เรา
บอกกิเลสมนัอยูท่ี่ไหน ทุกคนอยากฆ่ากิเลส กิเลสอยูท่ี่ไหน เราจะก าจดัมนั เราจะพน้จากกิเลส แต่
เวลามนัเป็นเรา เราไม่รู้วา่กิเลสเป็นเรา คิด ความคิดน้ีเป็นเรา ความดีหยาบๆ นะ ความดีท่ีเราท าเป็น
ความดีไหม เป็นความดีแน่นอน เป็นความดี แต่เวลาส านกัปฏิบติัเขาจะไม่ใหมี้งานมีการนะ เพราะ
การมีงานมีการมนัดึงความดีท่ีละเอียดข้ึนมาใหม้นัหยาบไง ความดีอยา่งน้ีความดีหยาบๆ ความดี
ในวฏัฏะ ความดีของโลก ความดี แต่ความดีของศาสนาน่ีความดีพน้จากโลก ความดีพน้จากโลก
มนัตอ้งท าจากภายใน ตอ้งท าจากภายใน เวลาเราประพฤติปฏิบติั มนัจะเขา้ไปภายในป๊ับ มนัก็คิด  

เวลาธรรมวินยันะ ภิกษุเอาของของสงฆม์าใช ้ สมยัพุทธกาลนะ วดัเป็นท่ีสาธารณะ 
เหมือนกบัเป็นท่ีสาธารณะ เวลาภิกษุจ าพรรษา พระจะหาท่ีจ าพรรษา ไปจ าพรรษาท่ีวดัไหนก็
แลว้แต่ เอาของของสงฆม์าใช ้เช่น เตียง ตัง่ ท่ีนอน หมอน มุง้ เวลาภิกษุจากไป ไม่เก็บก็ดี ไม่ใชใ้ห้
ผูอ่ื้นเก็บก็ดี เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ของของสงฆ ์ ของเป็นกองกลาง ของท่ีมนัเป็นกองกลาง ทุกคน 
เวลาเราสร้างวดักนั ขอภิกษุจากจตุรทิศ ๔ ทิศท่ียงัไม่ไดม้า ขอใหม้า ท่ีมาแลว้ขอใหอ้ยูสุ่ขสบายเถิด 
เห็นไหม ส่ิงน้ีเราสร้างข้ึนมาเป็นวตัถุ เป็นอาราม เป็นท่ีอยูข่องผูไ้ม่มีเรือน อารามิก 

แต่พระอนาคามีไม่มีเรือนในหวัใจ ไม่มีเรือนนะ ไม่มีท่ีพกัเลย มนัว่างหมดเลย มนัมีเรือน
นอก เรือนใน ถา้เรือนนอก อารามิก ส่ิงท่ีอยูข่องผูมี้ศีล เราสร้างส่ิงน้ีเป็นสาธารณประโยชน์ เราได้
บุญไหม ไดบุ้ญ เราสร้างโบสถว์ิหาร เราสร้างส่ิงต่างๆ ไดบุ้ญไหม ไดบุ้ญ แต่โบสถว์ิหารนั้นมนั
ไม่ใช่เป็นบุญนะ มนัเป็นวตัถุ แต่บุญคือใจของเรา  

ทีน้ีพระถา้อยูอ่ยา่งนั้นป๊ับ ภิกษุไม่รักษาบ ารุงซ่อมแซมของท่ีเป็นของสงฆ์ ปล่อยใหม้นัพงั
ไปต่อหนา้ต่อตา เป็นอาบติัปาจิตตีย ์พระไม่ดูแลของสงฆ ์เราตอ้งดูแล แต่พอดูแล พอดูแลป๊ับ เราก็
กงัวล เรากงัวล จะท าโน่นจะท าน่ี อยูก่บัครูบาอาจารยท่์านบอกบา้สังขาร ไอพ้วกบา้สังขาร บา้
ความคิด จะท าไอโ้น่น จะท าไอน่ี้ พอบา้สังขาร ทีแรกกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น 



คณะ ก.ฟ.ผ. ๓ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เราจะบอกว่า ความดีจากขา้งนอก เราท าเป็นคุณประโยชน์ไหม เป็น แต่ประโยชน์ท่ีมนั
ละเอียดเขา้ไปๆ แลว้จิตใจเราหยาบ น่ีไง ความคิดเราหยาบ เราละเอียดไม่เป็น เราละเอียดเขา้ไป
ไม่ได ้เพราะกิเลสมนับอกไง ท าความดี ท าเพื่อประโยชน์สาธารณะเป็นความดี แต่เรานัง่สมาธิเป็น
คนเห็นแก่ตวั ท าอยูค่นเดียวนะ 

เวลามาบวช “ไม่รับผดิชอบสังคม ไม่รับผดิชอบสังคม” 

ถา้ไม่รับผดิชอบสังคมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ออกจากราชวงัมานะ จะไม่
มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่สละลูก สละเมีย สละพ่อมานะ จะไม่ไดก้ลบัไปเอาพ่อ เอา
ลูก เอาเมียเป็นพระอรหนัต ์ตวัเองตอ้งเสียสละก่อน  

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นงานอนัละเอียด งานอนัละเอียดคืองานเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของ
เรา ล  าบากกว่าขา้งนอกหลายเท่านกั แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยกระตุน้นะ มนัจะไปติดขา้งนอกน่ี
ไง มนัติดขา้งนอกว่าส่ิงน้ีมนัมีผลงาน เราท างานแลว้เรามีผลงาน ส่ิงน้ีมนัจบัตอ้งได ้ เรามีผลงาน 
แลว้นัง่เฉยๆ ไม่มีงานอะไรเลย แลว้เวลาชาวบา้นเขาติฉินนินทา โลกธรรม พระก็ทรงตวัไวไ้ม่ได ้
ไม่รู้อะไรงานของเรา 

น่ีไง งานปฏิบติั งานเอาชนะใจตวัเอง มนัยากกวา่งานขา้งนอกหลายเท่า แลว้มนัก็ทนแรง
เสียดสีเขาไม่ไหว ถา้ทนแรงเสียดสีไม่ไหวมนัก็ไปตามโลก 

ผูท่ี้เห็นแก่ตวั ถา้มนัเป็นกิเลสนะ อา้ง เห็นแก่ตวั ถา้อา้ง อา้งเล่ห์ไง จริงๆ ตวัเองปฏิบติัไม่ได ้
จริงๆ ตวัเองไม่ไดป้ฏิบติั แต่อา้ง พอจะท างาน “ท าไม่ได ้ จะภาวนาๆ” มนัก็หลอกนะ กิเลสมนั
หลอกสองชั้นสามชั้น น่ีบา้สังขาร บา้สังขารคือบา้ความคิดเรา เราคิดเอง เราบา้สังขารใช่ไหม อยู่
ไม่ไดด้ว้ยตวัเอง เพราะตวัเองไม่มีเคร่ืองอยู่ ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั ก็เอางานเป็นเคร่ืองอยู ่ท  าแกร้ าคาญ 
พอท าไปๆ มนัติด ไม่ท ามนัร าคาญ พอร าคาญข้ึนมา เดือดร้อนชาวบา้นแลว้ มนัจะไปดึงเขามาท า น่ี
บา้สังขาร  

ถา้งานเป็นประโยชน์ เราก็เห็นว่าเป็นประโยชน์ เราเอาบุญมารักษา เพราะความพอดีมนั
ตอ้งมี ถา้ความพอดีมนัมีป๊ับ มนัจะยอ้นกลบัมา ถา้เราปพูื้นฐานของเราไว ้ จิตใจสาธารณะ เราท า
เพื่อคนอ่ืนๆ แลว้เวลาเราปฏิบติัมนัจะมีโอกาส  
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ถา้เราไม่ท าเพื่อคนอ่ืน เราไม่ท าเพื่อคนอ่ืนเลย เราท าเพื่อเราๆ ถา้เพื่อเรา แผน่ดินของเรา 
ท่ีดินของเรามนัก็ติดท่ีดินขา้งเคียงทั้งนั้นน่ะ ท่ีดินของเราไม่มีอยูล่อยๆ ไดห้รอก ท่ีดินของเราตอ้ง
ติดท่ีดินขา้งเคียง ความเป็นอยูส่ังคมไง มนัมีผลทั้งนั้นน่ะ มนัมีผลจากถา้เราท าดีข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะ
ยอ้นกลบัมา ถา้เราไม่ท าส่ิงท่ีดีเลย ส่ิงน้ีจะยอ้นกลบัมาไดอ้ยา่งไร เรามีอะไรเป็นคุณสมบติัของเรา 
เราไม่มีอะไรเป็นคุณสมบติัของเราเลย ไม่มีคุณสมบติัมนัก็ไม่มีจุดยนื น่ีจุดยนื จุดยนืไง เพราะคน
ไม่มีจุดยนื คนไม่ท่ีตั้ง กรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง ไม่มีจุดยนื พอไม่มีจุดยนื “น่ีวิปัสสนาสายตรง ท าเลย ใช้
ปัญญาๆ”...ปัญญาของใคร 

ปัญญาท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนัน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา โลกียธรรม โลกียธรรมของโลก ธรรม
ของคฤหสัถ ์พวกเรามีคุณธรรมกนันะ ถา้ไม่มีคุณธรรมกนันะ ในครอบครัวของเรา ในสังคมของ
เรา ต่างคนต่างก็เอารัดเอาเปรียบ มนัมีคุณธรรมไหม ธรรมอยา่งน้ีเป็นธรรมของคฤหสัถ ์มนัไม่ใช่
ธรรมของภิกษุผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร ผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสารมนัตอ้งมีจุดยนื จุดยนืคือมีสติ เรามี
สติ เรามีสัมปชญัญะ เรารักษาใจของเรา 

ใจ เราบอกว่างๆ ว่างๆ...ว่างๆ มนัไม่มีจุดยนืใช่ไหม 

ดูสิ เวลาเราพดูถึงนะ เวลาคนเขาเล่นว่าว เราเห็นคนเขาเล่นว่าวไหม เล่นว่าว เวลาเขาตอ้งมี
เชือกใช่ไหม เขาตอ้งมีว่าวใช่ไหม ตอ้งมีลมใช่ไหม เวลามนัข้ึนแลว้มนัจะกินลมข้ึนไป ว่าวมนัจะ
ข้ึนทนัทีเลย เราเห็นเขาเล่นว่าว เราไม่เขา้ใจนะ เราจบัว่าวข้ึนมา เราร่อนข้ึนไปบนอากาศ มนัจะข้ึน
ไปไดไ้หม เพราะมนัไม่มีเชือก มนัไม่มีส่ิงท่ีบงัคบั  

จิตก็เหมือนกนั จิตก็เหมือนกนั จุดยนืของใจ ใจมนัไม่มีจุดยนื ถา้ใจมีจุดยนื คนมีจุดยนืของ
มนั มนัท าอะไรมนัท าดว้ยความร่ืนเริงอาจหาญนะ แลว้มนัท าแลว้มนัจบัตอ้งได ้สมาธิน้ีจบัตอ้งได ้
ความรู้สึกน้ีจบัตอ้งได ้ จบัตอ้งไดด้ว้ยอะไร จบัตอ้งไดด้ว้ยสติ ถา้มีสติสมัปชญัญะมนัหยดุไดห้มด
เลย ความคิดน้ีหยดุไดห้มดเลย มีสติสัมปชญัญะรู้จกัความคิดของตวั  

แต่ถา้มนัไม่มีจุดยนืข้ึนมา มนัปฏิเสธไปหมดเลย มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะว่าอะไร มิจฉา
เพราะว่ามนัไม่มีจุดยนื จบัตอ้งไม่ไดไ้ง ว่างๆ เปรียบว่าง ว่างก็คืออากาศ ว่างคือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
แลว้อะไรเป็นจุดยนืล่ะ น่ีมนัตอ้งมีจุดยนืของมนั จุดยนืมาจากไหน  
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จุดยนืของจิตมนัมาจากบุญกุศล มาจากหลกัของเรา หลกัของใจ ถา้ใครมีหลกัใจ ใครมีหลกั
ใจ ดูสิ อ  านาจวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกนั ผูท่ี้มีบารมีธรรม บารมีธรรม สังเกตไดไ้หม เวลา
เราปฏิบติั เวลาเสียงอะไรกระทบข้ึนมา คนเขาก็แปลกใจมาก ท าไมเราไม่ตกใจ ท าไมเราไม่วบูวาบ
ไปกบัเขา แต่บางคน เสียงอะไรมนัจะตกใจมาก ตกใจไม่ตกใจมนัมีจุดยนืของมนั มนัมีจุดยนืของ
มนันะ จุดยนือนัน้ีมนัท าใหเ้รามัน่คง ถา้มัน่คงข้ึนมา เราจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือใชส้มาธิ
อบรมปัญญา  

ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นไม่มีการปฏิบติั โดยหลกัในพระไตรปิฎกตอ้งสมาธิอบรมปัญญา 
ส่วนใหญ่ตอ้งเป็นสมาธิอบรมปัญญา สมาธิอบรมปัญญาทั้งหมด ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป มนัดว้ยการแตกแขนงออกไปดว้ยหมู่สงฆข์องเรา หมู่กรรมฐาน 
หมู่พระป่าจากสายหลวงปู่ มัน่ เวลาปฏิบติัไป เวลามนัปฏิบติัไปโดยท่ีว่าใชส้มาธิอบรมปัญญา บาง
ทีก าลงัเราไม่พอ จุดยนือนัน้ีมนัไม่พอ ความเขม้แขง็ของเราไม่พอ หน่ึง 

สอง ความถนดัไง ความถนดัของเรา เราชอบ เราเป็นปัญญาชน ในปัจจุบนัมนัก่ึงกาลเวลา
ของปัญญาชน ปัญญาชนเวลาจะใชท้  าสมาธิตอ้งมีปัญญา จะใชศ้รัทธาความเช่ือจุดยนืของเราโดย
ก าหนดพุทโธๆ เขา้ไป มนัไม่มีเหตุมีผล มนัรับไม่ได ้ทีน้ีพอรับไม่ได ้เราก็ใชปั้ญญา ปัญญาอนัน้ีท่ี
บอกใชปั้ญญาๆ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค  าว่า “อบรมสมาธิ” ปัญญา เพราะอะไร เพราะปัญญา
อนัน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาน้ีมนัเกิดโดยสามญัส านึก เกิดโดยสัญชาตญาณ เกิดโดยสัจจะ
ความจริง 

ท่ีว่า ความคิดน้ีเกิดจากใจ ใจไม่ใช่ความคิด ความคิดไม่ใช่ใจ แต่เราไม่เขา้ใจ เราคิดว่าส่ิงท่ี
เป็นความคิดมนัคือเป็นปัญญา เราถึงแยกไม่ออกว่าส่ิงใดเป็นโลกียปัญญา ส่ิงใดเป็นโลกุตตร
ปัญญา พอปัญญาเกิดข้ึนมา น่ีคืออะไร น่ีคือความเห็นผดิไง น่ีเป็นมิจฉาไง มิจฉาปฏิบติั มิจฉาการ
กระท า มนัเป็นมิจฉาของมนัไป มนัก็วนออกไปตามธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เป็นสัมมาล่ะ สัมมาของเรา พอเราท าข้ึนไป เรามีจุดยนื พอมนัสงบข้ึนมา มนั
เปรียบเทียบ เราเองเปรียบเทียบได ้เปรียบเทียบไดน้ะ เราเปรียบเทียบใจของเราได ้มนัปล่อยวางมา 
มนัมีหลกัเกณฑอ์ยา่งไร พอมนัปล่อยวางมาอีกที มนัมีจุดยนือยา่งไร พอมนัมีจุดยนื มนัปล่อยมา 
สติมนัจบัได ้คือสมาธิจริงๆ มนัรับรู้ มนัรับรู้ มนัเขา้ใจ แต่ถา้เป็นมิจฉานะ ว่างๆ มนัไม่เขา้ใจในตวั
มนัเอง มนัไม่เขา้ใจอะไรเลย แลว้มนัก็คิดไปประสามนั น่ีอยูท่ี่บุญกุศล 
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เราท ากนั เราท ากนัมาเพื่อเหตุน้ี เราท าบุญกุศลมาก็เพื่อเรา เราลงไง นกักีฬาเขาตอ้งออก
เหง่ือ เขาตอ้งฝึกซอ้มเขา ไดแ้ต่เหง่ือนะ แต่ผลของเขา ร่างกายเขาแขง็แรงนะ น่ีก็เหมือนกนั เรา
ลงทุนลงแรงของเรา เราเสียสละของเรา ผลที่เราเสียสละออกไป ผลของมนัคือมนัตอบกลบัมาท่ีใจ 
ตอบกลบัมาท่ีใจทั้งหมดนะ แลว้พอตอบกลบัมาท่ีใจ แลว้ถา้เราจะเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา 
เป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ท าใหม้นัละเอียดเขา้มา  

การท าบุญกุศล การสร้างบารมีขนาดไหน ถา้ไม่มีภาวนา ไม่มีความเพียร ไม่มีการบ าเพญ็ 
มนัจะแสดงตวัออกมาไดอ้ยา่งไร ความบ าเพญ็นะ ส่ิงใดท่ีเราท ามารวมลงอยูท่ี่ใจ แลว้การภาวนา
มนัเปิดแงม้ใจเราออกมา เปิดแงม้ใจนะ เปิดแงม้ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัหมกัหมมมาในใจออกมาใหไ้ด ้ ถา้
ออกมานะ ส่ิงท่ีออกมา มนัเป็นความมหศัจรรย ์ มนัเป็นความประหลาด เป็นความลึกลบั ความ
ลึกลบัจากส่ิงท่ีโลกเขาท ากนั ลึกลบัมาก มนัลึกลบัมหศัจรรย ์ 

ถา้ไม่มหศัจรรยน์ะ เวลากิเลสมนัขาดน่ีนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอก เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด เราเอามีดเราตดัมือเราทิง้ ตดัแขนเราทิง้เลย กบัส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา 
มนัเขา้กนัไดไ้หม กบัส่ิงท่ีเราไปรู้ไปเห็น ส่ิงท่ีเป็นความว่างๆ มนัมีอะไรบา้งท่ีเขา้ไปสัมผสักบัใจ
เราว่าส่ิงน้ีดัง่แขนขาด มนัขาดออกไป เวลาแงม้ใจออกมามนัจะมีประโยชน์ของมนัขนาดนั้น ส่ิงท่ี
เป็น แลว้ส่ิงท่ีเป็น ส่ิงท่ีจะแงม้ออกมา ส่ิงท่ีเป็นไป มนัก็เป็นความเพียรของเรา มนัเป็นความวิริย
อุตสาหะของแต่ละบุคคลนะ  

ถา้คนงานอนัละเอียด งานนอกๆ ท ากนัไดง่้ายๆ อาบเหง่ือต่างน ้าทุกคนว่าทุกขน์ะ แต่
พิสูจน์ได ้แบกหามกนัได ้แต่แบกหามใจ เอาใจเรารอด มนัจะจบัตน้ชนปลายอยา่งไร ข้ึนตน้กนัไม่
ถูกไง เราจะข้ึนตน้ชนปลายอยา่งไร 

น่ีไง มนัถึงเร่ิมตน้ว่าครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑท่์านถึงบอกว่าใหท้  าความสงบของใจ
ก่อน ค าน้ีส าคญัมากนะ ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน พยายามรักษาใหม้นัสงบเขา้มา ถา้ใจมนั
สงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ น่ีไง ความสงบ ความสุขใดๆ ในโลกน้ีเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่
จิตสงบข้ึนมาแลว้ เพราะเรามีกิเลสใช่ไหม กิเลสมนัก็ไปติดว่าความสงบน้ีเป็นนิพพาน เพราะเรา
ไม่เคยเห็น มนัเป็นความมหศัจรรย ์มหศัจรรยม์าก แต่มหศัจรรย ์ความสงบท่ีว่ามนัเป็นนิพพาน มนั
แปรสภาพแน่นอน เพราะมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงันะ ส่ิงใดก็แลว้แต่ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใด
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คงท่ี ความคงท่ีของโลกน้ีไม่มี มนัแปรสภาพตลอด แมแ้ต่ความคิดเรา แมแ้ต่ความเกิดความตาย
ของเราก็ไม่คงท่ี แต่มนัมีอนัหน่ึง มนัมหศัจรรยต์รงน้ี มนัมีอนัหน่ึงท่ีจิตเรา ความรู้สึกคงท่ี 

ความรู้สึกว่าทุกขว์่าสุข ความรู้สึกพอใจไม่พอใจ ไอพ้อใจไม่พอใจมนัเป็นอาการท่ีมนั
เสวย แต่ตวัมนัเองมนัมีอยู ่ความรู้สึกน้ีมี ทุกขก์็รู้วา่ทุกข ์สุขก็รู้ว่าสุข พอใจก็รู้ว่าพอใจ ไม่พอใจก็รู้
ว่าไม่พอใจ รู้ต่อเม่ือผูรู้้ แต่เพราะเราไม่รู้ เราถึงอะไรเป็นเราๆ 

ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกอนัน้ีมนัไม่แปรสภาพ มนัมีของมนัอยู่นะ มนัไม่เคยตายนะ ตกนรก
หมกไหมข้นาดไหนนะ พน้จากเวลานั้นมนัก็ข้ึนมาเป็นขั้นๆ ข้ึนมา มนัพน้ข้ึนมา คือกาลเวลาของ
เราจะยาวนานขนาดไหน มนัก็มีวนัจบมีหมดกาลหมดวาระ มนุษยก์็เหมือนกนั มนัมีวนัหมดวาระ 
แต่ตวัจิตมนัไม่เคยจบ มนัไม่เคยหมดวาระ มนัหมดวาระไม่ได ้มนัเป็นธาตุรู้ เป็นสสารท่ีมีชีวิต 

สสารในโลกน้ีมนัแปรสภาพ มนัหมดมนัไป มนัแปรสภาพเป็นสสารอ่ืนต่อไปเร่ือยๆ แต่
ตวัจิตมนัเป็นสสารธาตุรู้ท่ีมีชีวิตสันตติสืบต่ออยูต่ลอดเวลา แลว้พอมาเกิดเป็นเราๆ เป็นใครแต่ละ
บุคคล จิตดวงน้ีมหศัจรรยม์าก มหศัจรรย ์ถา้ไม่มหศัจรรย ์การต่อเน่ืองของจิตนะ เราปฏิเสธกนั ภพ
ชาติ เราปฏิเสธนรกสวรรคก์นั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ค าวา่ “๔ 
อสงไขย” ค  าว่า “บารมี” เราแต่ละบุคคล ดสิู เรามาแต่คนเดียว เราไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี เราไม่มี
พรรคพวกเลย บางคนเขามีอ านาจวาสนาบารมี เขาสร้างของเขามา 

จิตก็เหมือนกนั มนัไดส้ะสมของมนัมา มนัไดท้  าของมนัมา วุฒิภาวะมนัพฒันาของมนัมา 
มนัพฒันาการของมนัมา พอพฒันาการของมนั มนัสืบ ถา้ไม่สืบต่อ เราเกิดมาโดยธรรมชาตินะ ทุก
คนเกิดมาตอ้งมีสิทธิเท่ากนัสิ ทุกคนเกิดมาตอ้งมีความรู้สึกเหมือนกนัสิ ทุกคนเกิดมาตอ้งมีความดี
เหมือนกนัสิ ท  าไมไม่เป็นอยา่งนั้นล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สืบต่อมา ค าว่า “สืบต่อ” ส่ิงท่ีสืบต่อมา 
๔ อสงไขย สืบต่อมา สร้างสมจนใจดวงน้ีพร้อม ใจดวงน้ีพร้อมนะ ขนาดพร้อมข้ึนมา ค าว่า 
“พร้อม” สังเกตได ้สังเกตได ้ เวลาเราเห็นภาพ เห็นส่ิงต่างๆ ในสังคม ความรู้สึกเราไม่เหมือนกนั 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เพราะพระเจา้สุทโธทนะ พราหมณ์พยากรณ์
เอาไวว้่า ถา้ออกบวชจะไดเ้ป็นศาสดา ถา้ไม่ไดอ้อกบวชจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ 
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พ่อแม่คนไหนบา้งไม่อยากใหลู้กเป็นจกัรพรรดิ ไม่อยากใหลู้กปกครอง ก็อยาก ก็สร้าง 
พยายามใหเ้ห็นชีวิตน่าร่ืนรมย ์ ใหเ้ห็นแต่ส่ิงท่ีดีงามในชีวิต มนัน่าแปลก ไม่เคยเห็นคนเกิด คนแก่ 
คนเจบ็ คนตาย 

ไปเท่ียวสวน ยมทตูมาแสดงตวัใหเ้ห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เห็นแค่น้ี เพราะอะไร 
เพราะอ านาจวาสนาท่ีสร้างมา เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ ถา้เราตอ้งเป็นอยา่งน้ี แลว้ส่ิงท่ีตรงขา้มท่ีไม่
เป็นอยา่งน้ี 

เราเคยคิดไหมวา่ส่ิงท่ีไม่เกิด ส่ิงท่ีคงท่ีมี เราเคยคิดกนัไหม แมแ้ต่พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้
คิดมาแลว้นะ เพราะเหตุน้ีท  าใหพ้ระพุทธเจา้ออกหา ออกคน้หาว่า ส่ิงตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตายมนัตอ้งมี แต่ขณะนั้นยงัไม่มีศาสดา ไม่มีใครสอน ไม่มีใครเป็นไปได ้ ออกคน้ควา้ 
เพราะมีอ  านาจวาสนาอนัน้ีไง เพราะการสร้างสมมาเป็นพระโพธิสัตวไ์ง พระโพธิสตัวป์รารถนา
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สร้างสมมา พระปัจเจกพุทธเจา้สร้างสมมา ตรัสรู้เองโดย
ชอบ ไม่ตอ้งมีใครบอก  

แต่พวกเราอ่อนแอมาก สาวกสาวกะ สาวกคือผูไ้ดย้นิไดฟั้ง มีคนช้ีน า มีคนบอก มีคนลาก
คนจูง ขนาดมีคนลากคนจูงขนาดน้ีนะ คอยกระตุน้อยา่งน้ี เรายงัโลเลกนัเลย มนัถึงยอ้นกลบัไป
ท่ีว่าใจเราอ่อนแอมาก วุฒิภาวะของใจเราอ่อนแอมาก ถา้ใจเราไม่อ่อนแอ เรามีความเขม้แขง็ของ
เรานะ เราตอ้งถึงเป้าหมายได ้

มนัมีความเพียรก่อน มีความกลา้หาญก่อน แลว้ค่อยมาคดัเลือกวา่มนัจะไปทางไหนใหม้นั
ถูกทาง ถา้มนัถกูทางข้ึนไป มนัจะเขา้ถึงทาง ถา้ไม่ถกูทาง ไม่ถูกทางมนัก็เป็นปฏิบติับชูา ปฏิบติั
บชูาเพื่อสร้างอ านาจวาสนาอนัน้ี วาสนาของเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา เพราะการท าบุญร้อยหนพนั
หน การสละทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัการถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง การถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนั
หนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาโลกุตตรปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง  

ถา้มนัไม่เกิดโลกุตตรปัญญานะ มนัเป็นโลกียปัญญา แลว้ปัญญาแบบท่ีว่า ดูสิ เวลาเขาคด
โกงกนั เขาท าลายกนั เขาก็ใชว้างแผนด าเนินการ ว่าเป็นปัญญาไหม ปัญญามนัมีสัมมามีมิจฉานะ 
ถา้เรามีสมาธิ มนัมีศีล มนัจะเกิดสัมมาสมาธิ เกิดสัมมาปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมานะ เกิด
ข้ึนมาหนหน่ึง เพราะอะไร เพราะท าสมาธิร้อยหนพนัหน ถา้ไม่เกิดปัญญาข้ึนมามนัก็เอาตวัรอด
ไม่ได ้ 
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สมาธิคือพลงังาน ถา้พลงังานเราไม่ใชด้ว้ยเทคนิคต่างๆ โดยใชปั้ญญา มนัจะใชป้ระโยชน์
อะไรได ้ แต่ถา้ไม่มีพลงังาน ปัญญานั้นจะไปตั้งอยู่บนอะไร ปัญญาท่ีจะเกิดกบัเรา ท่ีเกิดปัญญา 
ปัญญาคิดร้อยแปดเลย แต่มนัโลเล มนัโลเล มนัมีฐานอะไรรองรับล่ะ ฐานความคิดเรา ภวาสวะ ภพ
เรามนัมีอวิชชาไง มนัมีส่ิงท่ีเรรวนรองรับไง ความคิดเราเลยโลเลไง ตั้งใจดีอยูพ่กัหน่ึงแลว้ไปไม่
รอด ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ เราตั้งใจของเรา แลว้เราพยายามฝ่าฝืนของเราไป ท าปฏิบติัของ
เราไป มนัตอ้งไปได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดผ้า่นพน้ไปแลว้ ครูบาอาจารยข์อง
เราไดผ้า่นพน้ไปแลว้ ส่ิงน้ีเป็นไปได ้ท าได ้

แต่ถา้มนัค าวา่ “สุดวิสัยของเรา” สุดวิสัยคือท าไม่ได ้ ท าไม่ไดก้็ปฏิบติับชูา บชูาเพื่อใหจิ้ต
มนัพฒันาข้ึนมา บชูาเพื่อใหใ้จมนัมีจุดยนืของมนัข้ึนมา ถา้ใจมีจุดยนืข้ึนมา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้
เอง  

ดูสิ เวลาเราหิวอาหาร เราหิวมาก เวลาเรากินอาหารเขา้ไป เราก็อ่ิม จิตมนัเศร้าหมอง จิตมนั
อ่อนลา้ พอจิตมนัมีก าลงันะ ถา้มนัสงบข้ึนมา มนัสงบข้ึนมา ร่มเยน็เป็นสุขมาก ความร่มเยน็เป็นสุข
นะ ถา้ไม่ร่มเยน็เป็นสุข ท าไมติดได ้ท าไมติดสมาธิ เพราะเราไม่เคยเห็น เหมือนเรา เราไม่เคยเห็น
สมบติัท่ีมีคุณค่ามากๆ เราไปเห็นไดเ้ลก็ๆ นอ้ยๆ แบกเหลก็มา ไปขา้งหนา้ไปเจอเงิน ไม่กลา้ทิง้ ไป
เจอทอง ไม่กลา้ทิง้ เห็นไหม แบกเหลก็มา พอไปเจอเงิน เราตอ้งทิง้เหลก็ เอาเงิน แบกเงินไปเจอ
ทองค า เราตอ้งทิง้เงินเอาทองค า  

แต่ถา้เราไม่กลา้ทิง้ เราไม่กลา้ทิง้เพราะเราท าของเรามา เราไม่เคยพบเคยเห็นสมบติัน้ีมา 
พอจิตสงบ ติดมนัอีกแลว้ ติดมนั แบกมนัไป แบกมนัไป พยายามแบกมนัไป แบกแลว้ไม่ไดด้ว้ย 
เพราะอะไร เพราะถึงเวลานะ ถา้สติของเรา เหตุการณ์กระทบของใจ เราไม่รู้จกัรักษา สมาธิมนั
เส่ือม เส่ือมเพราะเราไม่รู้จกัรักษามนั  

แต่ถา้เรารู้จกัรักษานะ สมาธิจะไม่เส่ือม พอสมาธิจะไม่เส่ือม สมาธิจะเป็นพื้นฐาน ฐานท่ีตั้ง
แห่งการงาน ฐานท่ีตั้งนะ เพราะมนัจะเป็นโลกุตตรธรรม มนัตอ้งมีพื้นฐานของมนั วุฒิภาวะของ
มนัตอ้งมี วุฒิภาวะท่ีอ่อนแอมากมนัจะมีความคิดอยา่งน้ีไม่ได ้ดูสิ ดูชั้นความลบัของราชการสิ ผูท่ี้
มีต าแหน่งหนา้ท่ีนอ้ยจะรู้ความลบัของราชการไดน้อ้ยมาก ผูท่ี้มีอ  านาจสูง เขาจะรู้ถึงชั้นความลบั ดู
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ประธานาธิบดีสิ เขาถือกุญแจกดปุ่มนิวเคลียร์นะ เขาลา้งโลกไดน้ะ เขามีอ  านาจลา้งโลกได ้กดปุ่ม
นิวเคลียร์ระเบิดไดห้มดเลย  

น่ีก็เหมือนกนั จิตเราถา้มนัไม่มีสมาธิ ไม่มีฐาน เอง็จะเอาอะไรไปรู้มนั จะเอาอะไรไปรู้
อวิชชา ไปรู้ส่ิงท่ีมนัหลอกลวงเรามา ไปรู้หวัใจท่ีเกิดตายอยูน่ี่ แลว้ท ากนัสักแต่วา่ท า ท  ากนัแต่เป็น
พิธี เป็นพิธีกนัเฉยๆ แลว้เราก็ภมิูใจนะ ชาวพุทธจะภมิูใจมากว่าเป็นชาวพุทธ ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาผูป้ระเสริฐ แลว้ก็อวดอา้งกนัเป็นชาวพุทธ เหมือนเดก็
เล่นขายของ ศาสนาไม่ใช่ของเล่นนะ แต่เรามาท ากนัเล่นๆ แลว้จะเอาผลจริงๆ แลว้เวลาทุกขม์นั
เล่นไหม เวลาส่ิงท่ีมนัเสียดแทงข้ึนมาในใจ เล่นไหม น ้าตาไหลทุกคนน่ะ แลว้เอาอะไรไปลบลา้ง
มนั เอาอะไรไปต่อสู้มนั แลว้ถา้เอาอะไรไปต่อสู้มนั ก็ใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา ดูตวัอยา่ง ดคูรูบาอาจารย์
เป็นตวัอยา่งสิ ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นตวัอยา่ง เสียสละไดห้มด ไอน่ี้เราท าเหมือน
หลอกตวัเอง วางไวน่ี้นิดหน่ึง วางไวห้น่อยหน่ึง แลว้มาปฏิบติั ปฏิบติัชัว่คราวตอ้งกลบั  

ดูสิ พระพุทธเจา้ทิง้หมด ทิง้เลย ออกไปแสวงหา สุดทา้ยแลว้มนัไดค้วามจริงแลว้ถึงกลบัมา 
พระเจา้สุทโธทนะตอ้งไปนิมนตม์านะ ไปนิมนตใ์หก้ลบัไปเยีย่ม พอกลบัไปเยีย่ม เพราะอะไร 
เพราะว่าทิฏฐิของพ่อ เวลาไปถึงราชวงั ไปเทศน์สอน แลว้ไม่ไดนิ้มนตไ์ว ้ก็ถือสิทธ์ิไง ว่าพ่อกบัลูก 
มนัดว้ยความคุน้เคยใช่ไหมวา่ลูกก็ตอ้งฉนัท่ีบา้น 

เชา้ข้ึนมาพระพุทธเจา้ออกบิณฑบาต พระเจา้สุทโธทนะไปยนืขวางถนนเลย “ท าไมท าลาย
กนัขนาดน้ี ท  าไมขายหนา้พ่อมาก เพราะพ่อเป็นกษตัริย ์ลูกมาขอทานอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร” 

พระพุทธเจา้ เชา้ข้ึนมานะ เลง็ญาณ พระพุทธเจา้ ประเพณีของพุทธะท าอยา่งไร ตอนตรัสรู้
ข้ึนมา ก่อนจะบิณฑบาต ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ เทวดามาถวายบาตร ๔ ใบ เสกบาตรใหเ้หลือใบเดียวแลว้
ออกบิณฑบาต ออกบิณฑบาต แลว้ออกบิณฑบาต โลกมองอยา่งไร มองว่าขอทาน แต่ถา้เป็นทาง
พระนะ ทางพระน่ีสัมมาอาชีวะ 

เราเปรียบเทียบเหมือนโยม โยมไปร้านอาหารสิ ไปสั่งอาหาร ถา้เขาหมดก็ไม่ไดกิ้น ถา้สั่ง
แลว้ บางทีสั่ง เพราะมนัเป็นธุรกิจใช่ไหม อนัน้ีไปบิณฑบาต เพราะอะไร มนัเกิดจากความรู้สึก เกิด
จากความศรัทธาของชาวพุทธ เขาหุงหาอาหารนะ เขาเตรียมไวใ้ส่บาตร เขาหวงับุญของเขา เขา
ไม่ไดห้วงัว่าจะใส่บาตรใคร เขาหวงัผลบุญของเขา เขาศรัทธาของเขา แลว้เราออกบิณฑบาต มนั
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เป็นค่าน ้าใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ไม่มีส่ิงใดเจือปนเลย น่ีสัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ การ
บิณฑบาตน่ีสุดยอด สุดยอดจริงๆ นะ 

กิจนิมนต ์เวลาไปฉนั ไปฉนัของเขานะ มนัเป็นของส่วนบุคคล แต่บิณฑบาตมนัเป็นธรรม 
มนัเป็นธรรม สัมมาอาชีวะ น่ีสัมมาอาชีวะเล้ียงปาก สัมมาอาชีวะเล้ียงใจ มรรคญาณท่ีถูกตอ้ง 
มรรคญาณท่ีละเอียดไป 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกบิณฑบาต พระเจา้สุทโธทนะ อายมาก “ท าไมท า
ขายหนา้พ่อ” 

 พระพุทธเจา้เทศน์ “ก็พ่อไม่นิมนต ์ ถา้พอ่นิมนตก์็จะฉนัในราชวงั เพราะนิมนตใ์หฉ้นั 
เพราะไม่ไดนิ้มนต ์กิจของสงฆก์็ออกบิณฑบาต” 

พอออกบิณฑบาต เพราะความคุน้เคย ความถือใช่ไหม ถือว่าเป็นพ่อเป็นลูก แต่ไม่ใช่ เพราะ
ในปัจจุบนัน้ีเป็นพระพุทธเจา้ อดีตนั้นเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นลูกของพระเจา้สุทโธทนะ แต่เวลา
มาประพฤติปฏิบติัแลว้ เวลาพน้จากกิเลสไปแลว้เป็นศาสดา ไม่ใช่เป็นลูกของใคร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ ถา้คบมิตรใหค้บองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะพาพน้ทุกข ์ ในบรรดาสัตวส์องเทา้ ผูท่ี้
ประเสริฐท่ีสุดคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่มีใครประเสริฐเกินองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ในบรรดาสัตวส์องเทา้ น่ีสูงส่งขนาดนั้น 

แต่ความคิดของเรา ความคุน้เคยของเรา เราก็คิดว่าตามสิทธิ แต่ถา้เป็นพระพุทธเจา้แลว้ ใน
สมยัพุทธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปบิณฑบาต พวกพราหมณ์ “สมณะ
หวัโลน้ สมณะข้ีเกียจ ท าไมไม่ไถนาเอง ท าไมไม่ท ามาหากินเอง”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “เราไถทุกวนั ไถตลอดเวลา สติเป็นผาล ปัญญาเป็น
แอกและไถ ไถเขา้ไปท่ีหวัใจของเรา ไถกิเลส ไถท าหนา้ท่ีการงานของเรา”  

พอเทศน์แสดงธรรมใหพ้ราหมณ์ฟัง โอโ้ฮ! ศรัทธามากอยากใส่บาตร 

องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เรารับไม่ได”้ 
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เพราะภิกขาจารจะไม่ออกเสียง การออกเสียงนะ ออกเสียงเป็นวณิพก การออกเสียง “เรา
ออกเสียง เรารับไม่ได”้ 

“แต่อยากใส่บาตรมาก ศรัทธามาก อยากจะถวายทานมาก” 

“เราไม่เห็นใครรับทานน้ีได ้ ใหเ้อาทานน้ีไปเททิง้ใส่คลอง” พอเทลงไป ควนัข้ึนหมดเลย 
มนัผดิประเพณีไง ไม่มีการแสดงธรรม มนัไม่มีการแสดงธรรม เราแสดงธรรมมนัเป็นการออก
เสียง แลว้ไม่ออกเสียง เวลาเราบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราเดินของเราไป เราเล้ียงชีพดว้ยปลี
แขง้ เขาศรัทธาหรือเขาไม่ศรัทธา ถา้เขาศรัทธา เขาใส่ของเขา สัมมาอาชีวะไง  

ดูสิ ในพระไตรปิฎก หลวงตาพดูบ่อย พระองคห์น่ึงอยากออกบิณฑบาต เวลาจะบิณฑบาต 
เตรียมบาตรไวแ้ลว้ คิดเลยนะ ออกบิณฑบาต ชาวบา้นเขาจะใส่อะไรเรา คือมนัอยากไง กิเลสมนั
อยากก่อน อยา่งนั้นเราไม่บิณฑบาต ไม่ตอ้งกิน ถา้เราไม่ไดอ้อกบิณฑบาต กิเลสมนัก็ไม่ไดกิ้นดว้ย 
กิเลสมนัความอยาก มนัอยากอะไรไดเ้สพแลว้มนัก็พอใจ กิเลสมนัคิดข้ึนมาใช่ไหม มนัตอ้งการ 
เราตอ้งการอะไร วตัถุท่ีเราอยากได ้ เราก็ตอ้งหาเงินมาไปซ้ือมนั น่ีก็เหมือนกนั พอกิเลสมนัอยาก
ไดอ้าหารอยา่งนั้น ถา้เราไปเอามาปรนเปรอมนั มนัไดเ้สพ พอไดเ้สพ กิเลสมนัก็อว้นข้ึนพองข้ึน 
ไม่ใหกิ้น ถา้เราไม่ไป กิเลสกกิ็นไม่ได ้ 

กิเลสมนัคือความคิดเรา มนัมาจากด าริ มนันอนเน่ืองมากบัความคิดเรา พอมนัอยากได้
อยากดีของมนั มนัอยากได ้เราไม่ท า น่ีเรามีธรรม เราไม่ไป พอไม่ไป กิเลสมนัไปเองไดไ้หม ถา้เรา
ไม่ไป กิเลสมนัไปไดไ้หม กิเลสไปไม่ได ้กิเลสมนัก็อยูใ่นอ านาจของเราใช่ไหม 

ส่ิงท่ีเราเป็นสัมมาอาชีวะ ส่ิงท่ีเราเล้ียงชีพ ส่ิงท่ีเราแสวงหามา ถา้มนัเป็นธรรม เราท า ถา้ไม่
เป็นธรรม ไม่เป็นธรรม มนัเป็นมิจฉาอาชีวะ ส่ิงต่างๆ โลกมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้ใจเราเป็นธรรมนะ 
เราจะท าส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี 

พวกเรา เรากลา้ไหม ใหค้นขบัรถไม่เป็นขบัรถใหเ้รานัง่ คนขบัรถไม่เป็นขบัรถพาเราไป
ธุระ เรากลา้ไปไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใจของเรามนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์กิเลสมนัจะพาไป เราจะยอม
ใหม้นัพาไปไหม แต่น่ีเราไม่รู้จกั เราไม่รู้ว่าคนน้ีขบัรถเป็นหรือขบัรถไม่เป็น เราคิดว่ารถประจ า
ทางมา เราก็ข้ึน ความคิดมนัจรมา เรากคิ็ด แต่เราไม่รู้หรอกว่ามนัขบัรถเป็นไม่เป็น แลว้มนัก็พาเรา
ประสบอุบติัเหตุโดยท่ีเราไม่รู้ตวั ความคิดมนัชนไง ความคิดเรามนัปะทะ ปะทะกบัอารมณ์ ปะทะ
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กบัความรู้สึก ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร ใหค้นขบัรถไม่เป็นพากนัไป แลว้คนขบัรถเป็นมนัฝึกมนั
เป็นข้ึนมาหรือยงัล่ะ คนขบัรถเป็น สติปัญญามนัเกิดข้ึนมาไหม ถา้สติปัญญามนัเกิดข้ึนมา เราตอ้ง
คน้ควา้ของเรา เราตอ้งมีการกระท าของเรา เราตอ้งฝึก มนัเกิดจากการฝึกฝนนะ มนัไม่มีอะไรลอย
มาจากฟ้าหรอก ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาแห่งปัญญามนัตอ้งเกิดจากการฝึกฝน  

ดูสิ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมไว ้
นิพพานทุกกณัฑเ์ลย เราท่องไดทุ้กคนนะ ๙ ประโยคท่องไดห้มด แลว้มนัรู้เร่ืองนิพพานไหม 
เพราะมนัขาดการฝึกฝน มนัขาดการกระท าท่ีใหรู้้แจง้ข้ึนมาจากใจ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา แต่ตอ้งเกิดจากปัญญาโดยเฉพาะ เป็นปัญญาส่วนบุคคล ธรรมะของเรา สมาธิของเรา 
ปัญญาของเรา แกกิ้เลสของเรา  

ธรรมของหลวงปู่ มัน่ท่านแสดงออกมา ธรรมของท่านสุดยอดมาก ท่านแกกิ้เลสท่านได้
ก่อน แลว้ท่านแสดงออกมา หลวงตาท่านบอกว่าเวลาฟังธรรมหลวงปู่ มัน่นะ นิพพานเหมือนเอามือ
ควา้ไปหยบิไดเ้ลย แต่หลวงปู่ มัน่เทศน์จบนะ นิพพานมนัก็ปิดหมดเหมือนกนั เวลาเราฟัง ฟัง
สมบติัของเขา เพราะขาดการฝึกฝน ฟังสมบติัของเขา แต่สมบติัของเขามีประโยชน์มากนะ เพราะ
ภาคปฏิบติั การแสดงธรรมเป็นอนัดบัหน่ึง เห็นไหม การแสดงธรรม เพราะการแสดงธรรมมนัเป็น
การจูงมือ เป็นการจูงมาเลยนะ จูงมือแลว้พากนัเดินเลยนะ คนตาดีจูงมือเราเดิน ท าไมไม่เดิน แต่คน
ตาบอดมนัจูง ท าไมชอบเดิน 

เวลาครูบาอาจารยท่์านแสดงธรรม ถา้จิตเราพฒันาข้ึนมานะ จากขั้นของสมาธิ ท  าอยา่งไร
ใหม้นัสงบได ้ ท่านจะอธิบายของท่านเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปแต่ละวิธีการ แต่ละมุมมอง แลว้มนัก็
อยูท่ี่เรา อะไรท่ีมนัตรงกบัความรู้สึกเรา อะไรท่ีมนัแทงใจเรา จบัประเดน็นั้นไว ้แลว้พยายามฝึกฝน
ข้ึนมา แลว้ถา้มนัเป็นสมาธิของเราข้ึนมา อืม! อนัน้ีของเรา  

แต่เวลาถา้ครูบาอาจารยท่์านแสดงของท่านนะ แลว้เวลาท่านแสดงถึงปุถุชน กลัยาณปุถุชน 
ถา้กลัยาณปุถุชน จิตมนัสงบไดง่้าย ช านาญการแลว้ มนัจะยกข้ึนโสดาปัตติมรรคอยา่งไร โสดา
ปัตติมรรคมนัก็เป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรคมนัก็เป็นสกิทาคามิผล อนาคามิมรรคมนัก็เป็น
อนาคามิผล อรหตัตมรรคมนัก็เป็นอรหตัตผล โสดาปัตติมรรคมนัจะเป็นสกิทาคามิผลไม่ได ้โสดา
ปัตติมรรคมนัจะเป็นอนาคามิผลก็ไม่ได ้โสดาปัตติมรรคมนัจะเป็นอรหตัตผลก็ไม่ได ้มรรค ๔ ผล 
๔ 
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มรรค ๔ มรรคอยา่งหยาบมนัก็ฆ่ากิเลสอยา่งหยาบ มรรคอยา่งละเอียดมนัก็ฆ่ากิเลสอยา่ง
ละเอียด มรรคอยา่งละเอียดสุดมนัก็ฆ่ากิเลสอยา่งละเอียดสุด กิเลสอยา่งละเอียดสุดมนัเป็นแค่
พลงังานเฉยๆ นะ ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส มนัไม่ใช่ความทุกขท่ี์เราทุกขก์นัอยูน่ี่หรอก ไอ้
ความทุกขท่ี์แบกหาม ไอค้วามทุกขท่ี์ทุกขเ์ครียด ไอค้วามทุกขอ์ยา่งน้ีหยาบๆ มนัละเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไปจนถึงพลงังานเฉยๆ เป็นตวัจิตเดิมแทผ้อ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสก็เศร้าหมอง เศร้าหมองก็ผอ่งใส มนัเป็นความผอ่ง
ใสเศร้าหมอง เป็นพลงังานเฉยๆ ตวัภพ ตวัภวาสวะ แลว้ปัญญาอนัละเอียดเขา้ไป คิดดู ปัญญาอนั
ละเอียดท่ีมนัซึมซบัเขา้ไป ท าลายส่ิงท่ีผอ่งใส ท าลายส่ิงท่ีเป็นความอาลยัอาวรณ์ พลิกออกไป
จนถึงท่ีสุด พน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด ดูปัญญาแต่ละขั้นแต่ละตอนของศาสนาสิ  

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็ใชปั้ญญากนั ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
แต่มนัตอ้งมีการฝึกฝน มนัตอ้งประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นสมบติัของเรา เงินในบญัชีเรา เงินในกระเป๋า
เราของเรานะ ดูเงินในธนาคารชาติสิ เงินคงคลงั โอโ้ฮ! หม่ืนๆ ลา้น แสนๆ ลา้น ของใคร ของใคร 
ไม่ใช่ของเรา ใช่ เป็นคนไทยมีสิทธิในประเทศชาติ มีสิทธิอยู ่ แต่สิทธิเราไม่มีโอกาสหรอก แต่ถา้
บญัชีเรา เงินของเรานั้นของเรา สมาธิของเรา ความรู้สึกของเรา  

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ...ปริยติั ปฏิเวธ ไม่มี ปริยติัแลว้รู้เลย ปริยติัแลว้ปฏิเวธคือรู้แจง้ ไม่มี ไม่
มีหรอก ศึกษาขนาดไหน สัญญาขอ้มูลจ ามา ปัญญาจากสมอง ปฏิบติั ปัญญาจากใจ ปัญญาจาก
สมองน่ีปัญญาจากการจ า คือสัญญา คือขอ้มูล ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด สมอง สัญญาคือ
ขอ้มูล ถา้ขอ้มูลสมอง สมองคนตายตอ้งจ าไดสิ้ สมองคนตายตอ้งพดูไดสิ้ สมองคนตาย สมอง แค่
สมองเป็นสสาร เป็นศูนยป์ระสาทควบคุมร่างกาย มนัแสดงออกดว้ยพลงังานคือตวัใจ 

ถา้ตวัใจไม่มีพลงังาน คน ดูสิ คนท่ีเป็นเจา้ชายนิทราขยบัตวัไม่ไดเ้ลย ไปพดูกบัเขา เขารับรู้
ไดน้ะ เขามีความรู้สึกได ้ เพราะใจยงัมีอยู ่ เสียใจ ดีใจนะ คนคุน้เคยมาเยีย่มมาหานะ มนัจะมีความ
สะเทือนใจนะ แต่พดูไม่ได ้เพราะศูนยป์ระสาทสมองเสีย แต่ความรู้สึกมี 

ส่ิงน้ีเวลาเราภาวนาเขา้ไป ส่ิงท่ีศึกษา ปริยติั ปัญญาจากสมอง ปฏิบติั ปัญญาจากใจ ไม่ใช่
สมอง ปัญญาสมอง โลกียปัญญาเป็นอดีตอนาคต ส่ิงท่ีเป็นอดีตอนาคต น็อตเกลียวซา้ยเกลียวขวา
เขา้กนัไม่ได ้ส่ิงท่ีน็อตเกลียวหยาบเกลียวละเอียดเขา้กนัไม่ได ้มนัจะละเอียดเขา้มา น่ีไง มนัถึงตอ้ง
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ท าความสงบของใจไง ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ ปัญญาเกิดจากใจ ปัญญาเกิดจากสมาธิ ปัญญาเกิด
จากจิตท่ีมนัสงบเขา้มา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัมาจากไหน น่ีไง ภาวนามยปัญญา 

มนัมีสุตมยปัญญา เวลาอธิบายคนเขา้ใจได ้ สุตมยปัญญาคือการศึกษาทางวิชาการ จินตมย
ปัญญา จินตมยปัญญาทางวิทยาศาสตร์ จินตมยปัญญาได ้ แต่จินตมยปัญญาถา้มนัเกิดสมาธิข้ึนมา 
จินตนาการไป มนัเป็นไปได ้มนัปล่อยวางได ้แต่กิเลสขาดไม่ได ้เพราะมนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญา ธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือน จกัรมนัเคล่ือน ขนัธ ์๕ ขนัธ์ ๕ ท่ีเราเป็นกิเลส
อยูน่ี่ ความคิดท่ีมนัเป็นกิเลสอยูน่ี่มนัหมุนไป มนัคิดไปโดยสัญชาตญาณ โดยสามญัส านึก มนัมี
กิเลสพ่วงเขา้ไปดว้ย แต่เวลาจิตเราสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาสงบเฉยๆ จิตสงบเพราะมนัปล่อยขนัธ์ 
๕ เขา้มา ขนัธ์ ๕ เป็นเปลือกส้ม ตวัจิตเป็นตวัเน้ือส้ม แลว้ขนัธ์ ๕ ตวัเปลือกส้ม ตวัสามญัส านึกของ
ทางวิชาการท่ีใชก้นัอยูน่ี่ มนัใชปั้ญญาจากเปลือกอยู ่ เปลือกท่ีมนัใชก้นัอยูน่ี่มนัเป็นปัญญาจาก
สมอง สมองท่ีอาศยัพลงังาน อาศยัใจดว้ยนะ ถา้ไม่มีใจรับรู้ สมองไม่ไดห้รอก สมองมนัท างาน
ไม่ได ้ดูสิ เราเห็นภาพโดยอายตนะ บางทีเรารับรู้ไม่ไดห้รอกเพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่รับรู้ จิต 
พลงังานมนัไม่เก่ียวเน่ืองกนั  

ถา้สมองกบัใจมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัรับรู้ไปหมด แลว้มนัเครียดมาก ทุกขม์าก แลว้มนัสงบ
เขา้มาๆ มนัปล่อยเขา้มาโดยสม้กบัเปลือกสม้มนัแยกกนัชัว่คราว จิตสงบข้ึนมามนัแยกกนัชัว่คราว 
แลว้เน้ือส้มมนัสัมผสักบัเปลือกส้ม แต่พวกเราไม่เคยรู้จกั 

เน้ือส้มคือจิตของเราสัมผสักบัความคิด เรารู้สึกกนัไหม เราเขา้ใจกนัไหม เราเคยเห็นไหม 
ถา้เราเคยเห็น เราจบัตอ้งได ้น่ีวิปัสสนา ท่ีว่าธรรมจกัรมนัเคล่ือนๆๆ ท่ีปัญญามนัจะเคล่ือน ปัญญา
มนัเคล่ือน มนัจะไปเคล่ือนเร่ืองอะไร ปัญญามนัจะไปเคล่ือนเร่ืองจกัรวาล มนัจะไปเคล่ือนเร่ือง
ทางวิชาการ จะกูโ้ลก จะสร้างโลก ปัญญาอยา่งนั้นมนัปัญญาโลกๆ  

ปัญญาของธรรมมนัจะชะลา้งไอภ้วาสวะ ไอภ้พ จกัรวาลมีเพราะมีเรา โลกน้ีมีเพราะมีเรา 
ทุกขมี์เพราะมีเรา ทุกอยา่งมีเพราะมีเรา ความไม่เขา้ใจของโลก มีเรากฆ่็าตวัตายเสีย จะไดจ้บไง...
มนัฆ่าชีวิต มนัไม่ไดฆ่้าจิต ท าลายชีวิตใหส้ิ้นไป มนัตายหรือ จิตมนัตายหรือ กิเลสมนัตายหรือ 
กิเลสมนัจะตายไหม ไม่มีสิทธิ  
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แต่ถา้ธรรมจกัรมนัเคล่ือน ปัญญาท่ีมนัเคล่ือนข้ึนมา ปัญญาจากจิต ปัญญาจากภายในมนั
เคล่ือนข้ึนมา น่ีธรรมจกัรมนัเคล่ือน น่ีไง ภาวนามยปัญญาไง ปัญญาท่ีโลกน้ีไม่มี คนถา้ไม่เป็น
อธิบายร้อยชาติก็ผดิหมด แต่ถา้คนเป็นนะ คนเป็น คนเคยเห็นนะ ธรรมจกัรกบักงจกัร ความรู้สึก
ของเราเป็นกงจกัร กงจกัรมนัท าลายเขาไปหมด  

ธรรมจกัรมนัจะยอ้นกลบั มนัจะยอ้นกลบั น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากจิต ไม่ใช่
ปัญญาท่ีเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจากจิตเพราะมนัเกิดจากภายใน เพราะเกิดจากสมาธิไง เกิดจาก
จิตท่ีตั้งมัน่ พอจิตท่ีตั้งมัน่มนัหมุนของมนัออกไป มนัท าลายของมนัออกไป ธรรมจกัรมนัท าลาย
กิเลสเขา้มาเป็นชั้นๆๆ เขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มาเร่ือย เป็นตทงัคปหาน การปล่อยวางชัว่คราว 
เพราะเราไม่ใช่สร้างบุญกุศลมาเป็นขิปปาภิญญา  

ขิปปาภิญญาปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัเสร็จแลว้มนัจบส้ินได ้กระบวนการจบส้ินได ้เช่น องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทดสอบมา ๖ ปี สุดทา้ยกลบัมาคืนนั้นในวนัวิสาขบชูา ไดห้ญา้ ๘ ก า
แลว้ปหูญา้นั้น ถา้คืนน้ีนัง่ภาวนาแลว้ ถา้เราไม่ส าเร็จ เราจะไม่ยอมลุกจากท่ีนัง่น้ีอีกเลย คือนัง่หน
เดียวไง คืนน้ีคืนเดียว ตั้งแต่ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตมนัหดตวัเขา้มา เวลาก าหนดอา
นาปานสติ จิตมนัหดตวั ธรรมดาความคิด เราคิดถึงอเมริกาสิ คิดถึงยโุรปสิ คิดถึงทุกส่ิงอยา่ง 
ความคิดส่งออกหมด น่ีความคิดส่งออกหมด พอเราก าหนดอานาปานสติ ก าหนดความรู้สึกไว้
เฉยๆ ก าหนดความรู้สึกจากจิต ลมหายใจกบัความรู้สึก ก าหนดเขา้ไปมนัจะหดเขา้มาใหเ้ป็น
สัมมาสมาธิเขา้มา พอหดตวัเขา้มา หดตวัเขา้มาถึงขอ้มูลของจิต เขา้ไปถึงตวัของจิต มนัไปเห็น
ขอ้มูลของจิต บุพเพนิวาสานุสติญาณ บุพเพคืออดีต เห็นขอ้มูลของตวั พอเห็นขอ้มูลของตวั เม่ือ
ก่อนท่ีจะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะเคยเป็นพระเวสสันดร ตั้งแต่สหชาติยอ้นไปๆๆ เพราะยงัไม่ไดเ้ป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ไม่มีสติไม่มีปัญญาเขา้ใจใช่ไหม แต่ในเม่ือมีเหตุมีผล มีเหตุมี
ปัจจยั มีเหตุมีปัจจยัคือจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ไปเห็นขอ้มูลอยู ่ มนัก็สาวไปเร่ือยๆๆ ไม่มีวนัจบเลย 
มนัถึงไดรู้้ไดว้่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย คนท่ีจิตท่ีมนัมีเกิดตายๆ มนัมีมากมายขนาด
ไหน จิตดวงเดียวน่ีแหละมนัเคยเป็นๆ มนัเป็นมาหมด เป็นมาทุกๆ อยา่งเลย มนัเศร้าสลดใจ ไม่ใช่
ทาง 

พอไม่ใช่ทาง มีสติ เพราะสร้างมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ยอ้นดึงจิตน้ี
กลบัมา ดึงส่ิงท่ีตามไป น่ีไง ส่งออก จิตส่งออก จิตตามกระแสไป ทั้งๆ ท่ีขอ้มูลเดิมของใจ ขอ้มูลท่ี
อยูใ่นใจท่ีว่าเปิดใจๆ ขณะท่ีมนัสะสมอยูน่ี่มนัยงัยอ้นยงัไม่จบเลย ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาเป็น
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ปัจจุบนั พอดึงกลบัมาเป็นปัจจุบนันะ มชัฌิมยาม จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา มชัฌิมยาม ในเม่ือพลงังาน
สสารธาตุรู้มนัมีอวิชชา มีอวิชชาคือส่ิงท่ีมนัไม่เขา้ใจอยูเ่ป็นพื้นฐาน ภวาสวะ ภพเป็นพื้นฐาน กิเลส 
๓ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลสสวะ มนัมีอยูข่องมนัอยู่ พอมีอยูข่องมนัอยู ่มนัมีแรงขบัเคล่ือนอยู่ จะ
ท าอยา่งไร มนัส่ิงท่ีละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดมนัเป็นภพ มนัเป็นความเฉา ความเศร้าหมองเฉยๆ แต่
ความคิดมนัยงัหยาบอยู ่พอหยาบอยู ่ เพราะยงัเขา้ถึงไม่ถึงฐาน ไม่ถึงสัจจะความจริงอริยสัจอนันั้น 
มนัมีฐานอยู ่พอเขา้ไปถึงป๊ับ มนัเห็น เพราะมนัมีแรงขบั พอแรงขบั มชัฌิมยาม จุตูปปาตญาณ ถา้
จิตน้ีมนัไม่มีวนัส้ินสุด มนัมีแรงขบัอยู ่ มนัจะเกิด ตายจากชาติน้ี จุตูปปาตญาณ มนัจะเกิดของมนั 
จิตน้ีถา้มนัไม่ไดท้  าอวิชชา มนัจะเกิดของมนั 

น่ีไง ยอ้นไปในอดีต ไม่มีท่ีส้ินสุด แต่อนาคตเรายงันัง่กนัอยูน่ี่ใช่ไหม อนาคตยงัไม่มาถึงใช่
ไหม แต่ถา้มนัมีส่ิงท่ีตกคา้งอยูใ่นใจ มนัตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติของมนัใช่ไหม มนัเกิด ทุก
ดวงใจมนัจะเกิดต่อไป อนาคตงัสญาณ ถา้พระพุทธเจา้ส าเร็จแลว้จะรู้ดว้ยว่าเกิดชาติไหนๆ ต่อไป 
ถา้ไม่มีตรงน้ี ท าไมพระพุทธเจา้พยากรณ์ว่าพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ ท าไม
พระพุทธเจา้สมณโคดม พระพุทธเจา้พยากรณ์ไวว้่าจะไดเ้ป็นสมณโคดม อนาคตงัสญาณมนัจะ
เกิดมาสภาวะแบบนั้น น่ีส่ิงท่ีตายเกิด 

แต่ถา้พดูถึงถา้พระพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ พระพุทธเจา้พยากรณ์แลว้จะละไม่ได ้ จะตอ้ง
เป็นไปตามอนาคตงัสญาณท่ีจะตอ้งไปตามนั้น จิตสภาวะอยา่งนั้น แต่ถา้ยงัไม่ไดพ้ยากรณ์ 
อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ท่ีว่าท่านปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ท่านลา ท่านสละ
สถานะท่ีจะเป็นพระพุทธเจา้ต่อไปขา้งหนา้ ถา้พระพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์จะยอ้นกลบัมาน่ีได ้แลว้
จิตของพระพุทธเจา้ท่ีว่าภาวนามยปัญญา มนัยอ้นไปจุตูปปาตญาณ มนัไปไม่ถึง พอไปไม่ถึง 
ยอ้นกลบัมา ดึงกลบัมาถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดมนักเ็ขา้ไปถึงตวัเอง ส้ม เปลือกส้ม เขา้ไปถึงตวัเน้ือส้ม แลว้
ท าความสงบเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เห็นขอ้มูลท่ีเป็น
อดีต ขอ้มูลท่ีเป็นอนาคต มนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัคือตวัพลงังานท่ี
ไม่มีความคิด ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากจิตๆ มนัเป็นพลงังานธรรมชาติ 

พลงังานธรรมชาติ ถา้เราคิด ความคิด ลองคิดข้ึนมาเป็นอดีตอนาคตไปแลว้ เพราะความคิด 
“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต ในเม่ือมนัเคล่ือน
มาจากจิตแลว้มนัจะเป็นปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร ความคิดท่ีเกิดข้ึนมามนัเคล่ือนออกมาแลว้ มนัเสวย
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อารมณ์ออกมาแลว้ มนัมีความรู้สึกออกมาแลว้ ออกมาจากพลงังานนั้น มนัเป็นปัจจุบนัไหม มนัไม่
เป็นหรอก อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ 

น่ีไง เพราะมนัยอ้นกลบัมาถึงท่ีสุดแลว้มนัเขา้ไปถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น่ีมรรคญาณ 
ญาณอนัละเอียดเขา้ไปซึมซบัท าลายอวิชชาถึงตรงนั้น ถึงว่าตรัสรู้เองโดยชอบ พอตรัสรู้เองโดย
ชอบ พอมนัดบัอวิชชา อวิชชาออกไปจากจิตเป็นวิมุตติสุข เป็นวิมุตติ เป็นวิมุตติพน้จากวฏัฏะ พน้
จากแรงครอบง า พน้จากวฏัฏะทั้งหมด โลกทศัน์น้ีเปิดหมด รู้ไปหมด เขา้ใจไปหมด  

แต่ถา้ยงัไม่เปิด ปิดไปหมด เวลาศึกษา ศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ เวลาใคร่ครวญ ใคร่ครวญ
ธรรมะพระพุทธเจา้ แต่ธรรมของเรามนัไม่มี ธรรมของเรามนัไม่รู้ไง พอมนัเปิดของมนัเอง เขา้ใจ
หมด พอเขา้ใจหมด ส่ือออกมา น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากความรู้สึก 
ปัญญาท่ีละเอียด  

แต่ถา้เป็นปัญญาทางโลก พระนะ ถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ก็จะเอาส่ิงท่ีธรรมะพระพุทธเจา้มา
อา้งอิง แลว้พดูเป็นสัญญาอารมณ์ แลว้พวกเรามนัไม่มีพื้นฐาน พอฟังส่ิงใดไปเราก็เช่ือตามๆ พอ
เช่ือตามไปแลว้นะ พระเองก็ยงังงใช่ไหม เพราะพระปฏิบติัไม่ถึงจุด มนัคลาดเคล่ือน มนัเป็น
อนิจจงั มนัแปรปรวนตลอด เราเคยพดูส่ิงน้ีไว ้ แลว้พอตรรกะของเราละเอียดเขา้ไป เราจะตรึกได้
ลึกกวา่น้ีก็จะเป็นอนันั้น  

ไอน่ี้มนัธรรมะนิยายนะ มนัเป็นนิยายธรรมะ เราสร้างเร่ืองข้ึนมาใหม้นัเป็นประโยชน์ แต่
ไม่เป็นสัจธรรม ถา้เป็นสัจธรรมนะ มนัคงท่ีตลอด ไม่มีอดีตอนาคต มนัจะเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
อดีตอนาคตเป็นเปลือก เป็นเร่ืองภายนอก สมมุติ จริงตามสมมุติ ชีวิตเราจริงตามสมมุติ เวลาครูบา
อาจารยส์อนนะ “ชีวิตน้ีสักแต่ว่า อะไรๆ ก็ไม่เป็นเรา”...โกหก เป็น ไม่เป็นเรา นัง่อยูต่รงน้ีเป็นเรา
ไหม เป็น เป็นโดยสมมุติ  

 เราตอ้งจบัขอ้เทจ็จริง เราเป็นโรคอะไร เราตอ้งรักษาตามโรคตามอาการนั้น เราเป็นโลก 
เราติดในสมมุติ เราติดในขอ้เทจ็จริงว่าเราเป็นคนจริงๆ แลว้เราก็ทุกขย์ากอยูจ่ริงๆ แลว้บอกว่าไม่
มีๆ มนัไม่ใช่ๆ...ไม่ใช่อะไร เราก็ทุกขอ์ยู ่ไม่ใช่ท่ีไหน  
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ทีน้ีถา้มนัใช่ มนัจริงนะ เราเกิดเป็นมนุษยจ์ริงๆ เราเกิดมาเป็นมนุษยจ์ริงๆ เราเกิดมาทุกข์
ยากจริงๆ พอทุกขย์ากจริงๆ ป๊ับ ก็จบัความทุกข ์ จบัความสมมุติมาใคร่ครวญ มนัถึงจะแกไ้ดเ้ป็น
ชั้นเป็นเปลาะๆ เขา้ไป 

เรามาถึงบอกเราปฏิเสธเลยว่าน่ีก็ไม่ใช่ๆ เหมือนเราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ เราปฏิเสธว่าเราไม่
เป็นโรค มนัเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดน้ะ  

ถา้มนัจะเป็นสัจจะความจริง ทุกคนตอ้งเขา้เผชิญกบัความจริงของตวั จริตนิสัยของตวั 
ความเห็นของตวั ส่ิงท่ีต่างเกิดข้ึนมา เผชิญกบัส่ิงนั้น แลว้แกไ้ขส่ิงนั้น เขา้ไปถึงเป็นชั้นเป็นตอน 
เขา้ไปถึงของตวัเอง ไม่ตอ้งไปคิดไปวิตกวิจารณ์คนอ่ืน เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขานะ อนัน้ีเป็น
เร่ืองของเรา เราตอ้งท าของเรา 

งานจากขา้งนอก ขา้งนอกเราท าหนา้ท่ีการงานของเราข้ึนมาเพื่ออ  านาจวาสนา เพื่อบารมี 
บุญกุศลมนัจะเชิดชูเรานะ เราท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเขา ประโยชน์กบัคนนะ เราท าถนนหนทาง
ไว ้ใครมนัมาเดินมาใชส้อย เราไดบุ้ญทั้งนั้นน่ะ เราไดบุ้ญทั้งนั้นน่ะ เราท าเพื่อเขา แลว้เวลาเราตก
ทุกขไ์ดย้าก ตวันั้นมนัจะมาหนุนเรา  

คนมีบุญนะ ถึงคราววิกฤติ ถึงคราวส่ิงต่างๆ มนัตอ้งมีส่ิงต่างๆ ท าใหเ้ราพน้จากวิกฤตินั้น
ไปได ้ คนไม่มีส่ิงต่างๆ เอารัดเอาเปรียบเขาตลอดเวลา เวลาวิกฤติข้ึนไป ไปนัง่คอตกอยูค่นเดียว 
มนัหาทางออกไม่ได ้ หาทางออกไม่ได ้ น่ีบุญเป็นอยา่งน้ี เวลาคนบอกท าบุญมาตลอด ท าไมเกิด
อุบติัเหตุ ท าไมชีวิตน้ีทุกขน์กัล่ะ 

บุญเก่า กรรมเก่า กรรมใหม่ มนัเป็นธรรมชาตินะ อุบติัเหตุคือกรรม ส่ิงท่ีสัมผสักบัเรา ส่ิงท่ี
ประสบกบัเราคือกรรมทั้งนั้นน่ะ ท าไมเขาไม่กระทบคนอ่ืน ท าไมเขากระทบเรา ท าไมคนอ่ืนเขา
ไม่กระทบล่ะ ท าไมคนอ่ืนเขาคลาดแคลว้ไปได ้ท าไมตอ้งเอามากระทบเรา ก็จงัหวะของเรากรรม
ของเรา 

ฉะนั้น ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมา จริงนะ มนัก็ทอ้ถอย เพราะธรรมดามนัก็นอ้ยเน้ือต ่าใจเป็น
ธรรมดาทุกคน แต่ตอ้งสะบดัหนา้ ตั้งสติข้ึนมาแลว้บอกว่า อืม! กก็รรมของเราเอง เราสร้างของเรา
เอง อยา่เวลามนันอ้ยเน้ือต ่าใจแลว้ไปตามมนันะ โลกน้ีเป็นอยา่งน้ี เพียงแต่ว่าใครยดึมากยดึนอ้ย 
มนัก็ทุกขม์ากทุกขน์อ้ยเป็นธรรมดา  
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ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกขเ์ป็นความจริง โลกน้ีเกิดข้ึน
มาแลว้เป็นอยา่งน้ี แต่มนัทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกขไ์ง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ให้
เผชิญกบัทุกข ์อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วรก าหนด ทุกขค์วรก าหนด ทุกขต์อ้งเผชิญ
กบัมนั หนีทุกขไ์ม่มีวนัจบ 

ทางยโุรปเขาบอกเลยศาสนาพุทธเป็นศาสนาทุกขนิ์ยม เขาไม่ชอบ เขาชอบสุขนิยม  

เราบอกว่าไม่ใช่ สจันิยม ใครจะปฏิเสธความรู้สึกได ้ใครปฏิเสธความทุกขไ์ด ้อยา่มาใชเ้ล่ห์ 
อยา่มาปลิ้นปลอ้นหาทางออกว่านัน่เป็นสุข จะใหมี้แต่ความสุข ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ทุกขท์ั้งนั้นๆ นัง่อยู่
น่ีก็ทุกข ์ แค่จะปวดถ่าย ไม่ไดถ่้ายก็ทุกข ์ แลว้บอกว่ามีแต่ความสุขๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย มนัเป็นทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เพียงแต่ว่าเราไม่เคยเอาส่ิงน้ีมาใคร่ครวญไง  

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาว่าการ แลว้พวกเราปัญญาไม่ทนั ปัญญายงัไม่ทนัท่าน ท่านบอก
เลย ร่างกายมนัเป็นของเสียทั้งนั้นนะ ถา้ไม่เช่ือนะ โทษนะ ท่านพดูจริงๆ ท่านบอก หลวงปู่ มัน่ท่าน
พดูใหห้ยาบ หยาบจนใหเ้รารู้ใหไ้ด ้ แต่เราก็รู้ไม่ได ้ ท่านบอกเอามือลว้งไปในทวารสิ แลว้มาดม 
มนัเหมน็ไหม ในร่างกายเราน่ี หลวงปู่ มัน่พดูอยา่งน้ีนะ ท่านพยายามจะพดูถึงใหเ้ห็นรูปเห็นภาพ
ไง แลว้พวกเราก็ยงัโง่อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ก็ยงั โอ๋ย! สวย ดีทั้งนั้นน่ะ ท่านบอกถา้ไม่เช่ือใหเ้อาน้ิวลว้ง
เขา้ไปในทวาร แลว้มาดมดซิูว่าในร่างกายมนัเน่าจริงหรือเปล่า มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสภาวะ
แบบนั้น  

แต่ถา้คนรู้จริงนะ จิตมนัแยกออกมาเลย เหมือนกบัไข่ในตะกร้า ตะกร้าคือร่างกาย ไข่ใบ
นั้นอยูใ่นตะกร้านั้น ไม่ใช่ตะกร้า จิตอยูใ่นร่างเรานะ ก็ไม่ใช่เรา จิตอยูใ่นร่างเราน่ีแหละ ร่างเราก็คือ
ตะกร้า คือจานท่ีมีอาหารอยูใ่นจานนั้น อาหารไม่ใช่จาน จานไม่ใช่อาหาร ไข่ไม่ใช่ตะกร้า ใจไม่ใช่
กาย กายไม่ใช่ใจ แต่เม่ือเกิดมาแลว้มนัตอ้งมี มนุษยส์มบติัมนัมีร่างกายกบัจิตใจ เทวดาน่ีกายทิพย ์
พรหมเขาไม่มีร่างกาย แต่ก็มีความรู้สึก เขากายเป็นทิพยน์ะ โอปปาติกะ เกิดทนัทีเลย แต่เรามนัเกิด
มาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ 

มนุษยอ่์อนแอมาก ถา้มนุษยเ์กิดมาพ่อแม่ไม่เล้ียงนะ ตายหมด สัตวม์นัเกิดมามนัโตไดเ้ลย 
มนัเล้ียงตวัเองได ้ มนุษยพ์่อแม่ไม่เล้ียงนะ น่ีไง พ่อแม่ถึงเป็นพระอรหนัตข์องลูก เพราะพ่อแม่
คลอดเรามา พ่อแม่เล้ียงเรามา ถา้พ่อแม่ไม่เล้ียง มีชีวิตไม่ไดห้รอก ไม่มีชีวิตน้ี ชีวิตน้ีอยู่มาไม่ได ้พอ่
แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก แต่พ่อแม่ไม่ใช่เป็นพระอรหนัตข์องสาธารณะ 
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พระอรหนัตส์าธารณะ พระอรหนัต์สาธารณะคือละกิเลส แต่พ่อแม่มีบุญคุณไง บุญคุณของ
พ่อแม่ใหญ่ยิง่เปรียบเทียบพระอรหนัต ์ ฉะนั้น ลูกๆ ถึงตอ้งดูแลพ่อแม่ กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ือง
แสดงออกของคนดี คนดีตอ้งมีกตญัญูกตเวที ถา้มีกตญัญูกตเวที บุญกุศลมนัจะส่ง เราดูแลพ่อแม่ 
เราดูลูกหลานของเรา แลว้ลูกเรามนัก็จะวา่นอนสอนง่าย เราด้ือกบัพ่อแม่ เราไม่ท าใหพ้่อแม่มี
ความสุข เด๋ียวลูกเราจะด้ือกว่าน้ีอีกสองเท่า เด๋ียวกงกรรมกงเกวียนมนัจะตามมา กรรมมนัจะ
ตามมา มนัเป็นความจริงทั้งนั้นน่ะ แต่เรายอมรับความจริงไหม ถา้เรายอมรับความจริง เราต่อสู ้
ต่อสู้กบัทุกข ์สัจนิยม ต่อสู้กบัความหมกัหมม ต่อสู้กบัหวัใจท่ีมนัคลอนแคลน หวัใจท่ีมนัสั่นไหว 
ใหม้นัเห็นจริงข้ึนมา เราจะประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จทางธรรมนะ 

ประสบความส าเร็จทางโลก มีมากขนาดไหนก็เป็นข้ีขา้มนัน่ะ ถา้มีหม่ืนลา้นนะ ถา้โดยถึง
ครบรอบวงจร ๑ ปี เงินไม่เพิ่มข้ึนมาตามจ านวนท่ีควรจะได ้ ทุกขน่์าดูเลย แต่เราไม่ตอ้งไปมีอยา่ง
นั้นหรอก ไม่เขา้เป้านะ แบกรับภาระ แลว้ใชจ่้ายเท่าไร แต่เรามีอยูมี่กิน เศรษฐกิจพอเพียง 

จริงๆ นะ ของอยา่งน้ี ถา้โยมไม่มีกินนะ แวะตามวดัขอกินไดท้ั้งนั้นน่ะ ไม่ตอ้งไปตกใจ
หรอกว่าเราไม่มีจะกิน เราคิดกนัใช่ไหม เราไม่มีจะกิน ไม่มีจะใช ้อา้ว! มาอยูว่ดัเราสิ เราเล้ียงทั้ง
ชีวิตเลยล่ะ แต่อยูใ่หไ้ดน้ะ เพราะพออยูแ่ลว้พอมีกินมีใชน้ะ มนัก็อยากออกไปเท่ียวขา้งนอกอีก
แลว้ “อยูท่ี่น่ีไม่สบาย” 

เอาแค่อยูแ่ค่กินนะ มีทั้งนั้นน่ะ แต่กิเลสมนัไม่คิดอยา่งนั้นหรอก อา้ว! จริงๆ ใครไม่มีจะกิน 
มาอยูว่ดัน่ี รับประกนัไดว้่ามีกินตลอดชีวิต ถา้เราไม่ตายก่อน 

น่ีกิเลสมนัหลอก กลวัไม่มีจะกิน กลวัทุกอยา่งไปเลย ถา้เราไม่วิตกกงัวล เราอยูต่ามความ
เป็นจริง มีเท่าไรเท่านั้น แลว้เราไม่ตอ้งใหกิ้เลสมนัมาแซงหนา้แซงหลงั มนัจะไม่หลอกเราได ้ น่ี
เป็นธรรมะนะ 

พดูคนเดียว ใครมีอะไรบา้งล่ะ จะใหถ้าม อยากกลบับา้นใช่ไหม มีอะไรไหม 

เออ! มา ปัญหามา ปัญหาใช่ไหม มาเลย 

ถาม : กราบเทา้หลวงพ่อดว้ยเศียรเกลา้ อยากถามหลวงพ่อเร่ืองค าภาวนาว่า แต่ก่อนภาวนา 
“พุทโธ” แลว้ต่อมาค าวา่ “พุทโธ” ไม่ชดั เลยเปล่ียนมาเป็นค าบริกรรมเกสา แลว้มนัชดัในใจ ถามว่า 
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จิตเราถูกกบัค าว่า “เกสา” ใช่ไหมครับ แต่ภาวนาเกสาไป แต่ใจหน่ึงก็บอกว่า “พุทโธ” มนัมีพลงั
มากกวา่  

หลวงพ่อ : ใช่ กรรมฐาน ๔๐ หอ้งนะ ค าว่า “พุทโธ” ส่วนใหญ่แลว้หลวงตาท่านกส็อนพุท
โธ ครูบาอาจารยท่์านสอนพุทโธ เพราะเราเคารพพระพุทธเจา้เป็นหลกั พุทโธเป็นช่ือขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทธะ แลว้เวลาจริงๆ แลว้ พุทโธ พุทธะ คือผูรู้้ ผูรู้้ในใจเราก็มีทุกคน
ไง ฉะนั้น เวลาสอน ทุกคนจะสอนว่า พุทโธ ธมัโม สังโฆ มรณานุสติ 

แลว้ถา้บาง ครูบาอาจารยส์อนเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถูกตอ้ง มนัมีพลงัเหมือนกนัหมด 
พลงัมนัเกิดจากใจเรานะ แต่ค าว่า “พุทโธ” เวลาก าหนดพุทโธ หลวงตาจะบอกว่า ก าหนดพุทโธค า
เดียวสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะเราค าวา่ “พทุโธ” เราระลึกถึงพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เป็นศาสดา
ของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม น่ีเราพดูถึงพุทโธ เราระลึกถึงพุทโธ เรานึกถึงศาสดา ทุกคนเขาก็
เคารพนบนอบดว้ยไง 

แต่ในเม่ือเรานึกพุทโธ มนัมีคนนะ มีลูกศิษยเ์ขามาถามว่า ก าหนดพุทโธไวๆ พุทโธๆๆ 
เวลามนัพุทโธไปมนับ่อยคร้ังเขา้ มนัก็เป็นโธๆๆ เขาก็ตกใจอีกวา่มนัไม่ถกู เขาตอ้งว่าพุทโธ มนัจะ
ละเอียดเขา้ไปไง พุทโธๆๆ จนเป็นโธๆๆ ไปเลย 

พุทโธน่ีนะ สมมุติข้ึนมานะ เรานึกข้ึนมา เกสาก็นึกข้ึนมา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเป็นไดท้ั้งสมถะ มนัเป็นไดท้ั้งวิปัสสนา ถา้
เป็นสมถะเป็นค าบริกรรม ค าบริกรรม หมายถึง ค าบริกรรมนึกพุทโธๆ น่ีค าบริกรรม เกสาน่ีค า
บริกรรม จุดยนืของจิตท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ี ถา้มีพุทโธๆๆ ค าบริกรรม นาโน ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกเลก็
ท่ีสุด นาโน พุทโธๆๆ สะสมมนั จนจิตน้ีเป็นพลงังานข้ึนมา เกสาๆๆ ไดห้มด ไดห้มดนะ เพราะ
มรณานุสติ นึกถึงความตายก็ได ้ทุกอยา่งก็ได ้อะไรก็ได ้ 

แต่ทีน้ีเพียงแต่ว่าโดยหลกัไง ค าสอน ดูสิ เวลาอ่าน ก.ไก่ ข้ึนตน้ใช่ไหม เวลาสอนเดก็กต็อ้ง 
ก.ไก่ ใหเ้ขา ก.ไก่ แลว้ตอ้งอ่าน ก.ไก่ ก่อนอ่าน ฮ.นกฮูก ไดไ้หม ก็ได ้แต่ถา้ใครมาแลว้ ถา้ฝึกสอน
ก็ตอ้ง ก.ไก่ น่ีแหละ ข้ึนตน้ดว้ย ก.ไก่ น่ีกข้ึ็นตน้ดว้ยพุทโธ แต่ถา้เราเป็น เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ ได ้ดีดว้ย ถา้มนัท าแลว้ขอให้ หน่ึง ท าแลว้ใชไ้ด ้ท าแลว้ดี ไดห้มด เพราะอยา่งน้ีอยา่งว่า ใช่ มนั
เป็นจริตเป็นนิสัย  
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ค าว่า “จริตนิสัย” นะ พระในสมยัพุทธกาลท่ีไปเท่ียวป่าชา้ พอไปเท่ียวป่าชา้ นางอะไรท่ีให้
ไปฉนัท่ีบา้น แลว้สวยมาก รักมาก กลบัมาถึงวดักินขา้วไม่ไดเ้ลย กินขา้วไม่ไดเ้ลยนะ แลว้สมยันั้น
สมยัพุทธกาล มนัแบบว่าสุภาพบุรุษ เขาบอกว่ารักมาก กินไม่ได ้ บงัเอิญนางนั้นเขาก็ตาย พอตาย
แลว้พระพุทธเจา้รู้นะ บอกว่าอยา่เผาศพ เอาไปเก็บไวอ้ยา่งนั้นน่ะ ๗ วนั ๘ วนันะ แลว้ก็พาพระไป
ชกัศพไง ไปบงัสุกุล พอไปพิจารณาเขา้ จากท่ีรักมาก กลายเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย 

การชกับงัสุกุลมนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎก คือพระไปพิจารณาซากศพแลว้เป็นพระอรหนัต์ 
เขาถึงชกัผา้บงัสุกุลอยูน่ี่ไง มนัมีท่ีมาท่ีไป แลว้ทีน้ีถา้พดูถึงมนัชกัซากศพ แลว้พวกเราก็เห็นศพกนั
ทุกวนั ขนาดพิมพอ์สุภะมาแจกกนัเลยนะ โอโ้ฮ! ดูภาพซากศพนะ กไูม่เห็นพระอรหนัตส์ักองค ์
เพราะมนัไม่ตรงกบัจริตของตวั ถา้ตรงน่ี ผลวัะ! เขา้เลย  

น่ีก็เหมือนกนั เกสา ถา้มนัตรงกบัเรานะ อะไรท่ีมนัตรงกบัเรา มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ 
อะไรท่ีมนัฝังเน้ือฝังใจของเรา ดูสิ เวลาพระพุทธเจา้ ๔ อสงไขยท่ีมนัสะสมมาขนาดไหน บารมี ๑๐ 
ทศันะ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี บารมีครบนะ พระพุทธเจา้ แต่พวกเราไม่ตอ้งขนาดนั้น
หรอก ขอใหต้ั้งใจเถอะ มนัก็ไดแ้ลว้ ตั้งใจดีๆ ไม่ตอ้งท าขนาดนั้น 

ถาม : ถา้พ่อแม่และนอ้งๆ ยงัไม่มีเหตุปัจจยัดา้นพระป่า วิถีชีวิตแบบพระกรรมฐาน แลว้ถา้
โยมมาท าบุญทางน้ี พ่อแม่และนอ้งๆ ก็จะไม่เห็นดว้ยใช่ไหม และจะใหพ้่อแม่รู้ไปดว้ย เร่ิมตน้
อยา่งไร พ่อแม่อยูก่บัส่ิงแวดลอ้มพระบา้น ไม่ใช่พระป่า โยมจะเร่ิมอยา่งไรถึงจะท าใหพ้่อแม่และ
นอ้งพอท่ีจะเขา้ใจคะ 

หลวงพ่อ : เร่ืองน้ีส าคญัมาก ค าว่า “ส าคญัมาก” จะบอกอยา่งน้ีนะ แมพ้่อแม่เขา้วดับา้น เรา
ก็เห็นว่าดีแลว้ แต่ถา้เราเห็นดีดว้ย เราก็อยากเอาพ่อแม่มาวดัป่าใช่ไหม 

มีคนไปหาหลวงตานะ แลว้บอกว่า เขาศึกษาธรรมะของหลวงปู่ มัน่ แลว้เขาศรัทธามาก เขา
ศรัทธาพระป่ามาก 

หลวงตาท่านกลวัเขาจะเสียความรู้สึกไง หลวงตาถึงบอกว่า “เรามัน่ใจว่าพระป่าก็มีพระท่ีดี
และพระท่ีเลวเหมือนกนั”  

ไม่ใช่ว่าพระป่าจะดีไปหมดนะ พระป่าในหมู่สังคมสงฆทุ์กสังคม คนท่ีมีจ านวนมากข้ึนมา
จะมีคนดีและคนเลวปนกนั ไม่ใช่ว่าเรามาพระป่า เราจะมายกยอ่งกนัเองนะ มนัตอ้งยกยอ่งท่ี
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คุณธรรม ถา้คุณธรรมนั้นเกิดข้ึนมาแลว้ มนัจะดีของมนัโดยธรรมชาติ ในคุณธรรมนั้นมนัจะฝืน
ไม่ไดไ้ง มนัจะฝืนความคิดตวัเองไม่ได ้ คนจะท าดีท าชัว่มนัท ามาจากความคิด ถา้รักษาจิตไดแ้ลว้ 
มนัจะคิดไปส่ิงท่ีเป็นอกุศลไดไ้หม มนัคิดไปไม่ไดไ้ง 

น่ีไง สติท่ีเกิดกบัเราฝึกไดแ้สนยากเลย แต่เวลาเป็นพระอรหนัตน์ะ สติกบัจิตเป็นอนั
เดียวกนั เพราะอะไร เพราะขณะท่ีมนัจะคิด พลงังานตวัน้ีมนัขยบั น่ีไง มนัเสวยอารมณ์ พอมนัคิด
ออกไป ความคิดน้ีมนักระเทือนใช่ไหม พอมนัขยบั สติมนัพร้อม เพราะสติมนัพร้อม เม่ือสติมนั
พร้อมนะ มนัจะคิดชัว่ไดอ้ยา่งไร ถา้สติมนัไม่มี ความคิดเรา เพราะเราไม่มีธรรม เวลามนัคิดถึงเร่ือง
ส่ิงท่ีเป็นทุจริตต่างๆ มนัคิดไปไดร้้อยแปดล่ะ แต่ถา้เป็นคุณธรรม มนัคิดไม่ไดห้รอก เพราะสติ 
พลงังาน พลงังานถา้มนัเคล่ือน มนัหมุน อยา่งไดมนัจะหมุนมนัตอ้งขยบั วิมุตติสุขคือธรรมะ ธรรม
ธาตุ มนัจะออกมาเป็นความคิด 

น่ีไง หลวงตาท่านบอกนะ ความคิดน่ีนะ เหมือนกบัท่อนซุง เราตอ้งไปแบกท่อนซุง ถา้
นิโรธ วิมุตติสุข มนัอยูธ่รรมชาติของมนั เวลาจะคิดมนัตอ้งมาแบก ออกมา ขยบัมา เหมือนไปแบก
ความคิด เหมือนแบกนะ ความคิดน่ีแบกหามนะ พระอรหนัตท่์านจะมีตรงน้ีไง มนัถึงว่าสติมนัถึง
เป็นอตัโนมติัไง แต่เรา พวกเราสติมนัไม่มี  

ฉะนั้น จะบอกว่า ถา้พ่อแม่เขา้อยา่งนั้น ธรรมชาตินะ ธรรมชาติของเรา เราก็อยากใหพ้อ่แม่
มาในส่ิงท่ีแบบลงทุนแลว้ก็อยากไดคุ้ม้ทุนเนาะ ท าบุญแลว้อยากไดบุ้ญ เราก็เห็นดว้ย แต่ในเม่ือ
ท่านเขา้วดัป่านะ ถา้เขา้วดับา้นอยูก่็ดีอยูแ่ลว้ แลว้เราค่อยๆ เทียบเคียง เพราะส่วนใหญ่แลว้นะ จะ
บอกว่าพระเหมือนพระ ท าบุญคือท าบุญ  

แต่ถา้เป็นศาสนาน้ีไม่ใช่นะ เราน่ีเป็นอลชัชี เราท าลายศาสนา แลว้โยมเขา้ใจผดิว่าเราเป็น
พระท่ีดี โยมก็เอามาส่งเสริมเรา แลว้เราเป็นพระใช่ไหม เราก็ท  าลายศาสนาไปดว้ย กรรมนั้นโยม
เอาไปคร่ึงหน่ึงนะ เพราะเราท าลายศาสนาดว้ยก าลงัท่ีไดม้าจากโยมไง แต่ถา้เราเป็นพระท่ีดี เน้ือนา
บุญ มนัใหผ้ลตอบแทนอยา่งนั้น 

เวลาพดูอยา่งน้ีไปป๊ับ โยมบอกว่า “อา้ว! แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่พระองคไ์หนดีหรือไม่ดี
ล่ะ” 
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อนัน้ีมนัก็กรรมของสัตวน์ะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราก็รู้ๆ อยู ่พระบางองคเ์รารู้กนัว่าไม่
ดี ท  าไมลูกศิษยเ์ขาเตม็บา้นเตม็เมืองล่ะ น่ีสายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรมของเขา 

ฉะนั้น เราจะบอกว่าพ่อแม่แกย้ากมาก ถา้พดูเร่ืองน้ีนะ ตอ้งพดูถึงแม่พระสารีบุตร แม่พระ
สารีบุตรนะ มีลูกเป็นพระอรหนัตถึ์ง ๗ องคห์รือ ๙ องค์ แต่แม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ แลว้พระสารีบุตรก็
คิดมากเลยว่า แม่ของตวัมีลูกเป็นพระอรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย แต่แม่ยงัเป็นพราหมณ์ ไม่ยอมเช่ือ
ศาสนาไง แลว้ใครจะไปแกแ้ม่ของตวัเองได ้ก็พิจารณาตวัเองแลว้ ไม่มีใคร ก็คือตวัเอง ฉะนั้น พอ
คืนนั้นจะนิพพาน พอก าหนดใจแลว้ตวัเองตอ้งตายแลว้ จะไปเอาแม่ ก็ไปลาพระพุทธเจา้ ลา
พระพุทธเจา้เสร็จแลว้ก็กลบัไปท่ีบา้นไง แม่เห็นลูกชายเดินมานะ “โอ!้ ไปบวชตั้งแต่หนุ่มจนแก่ 
สงสัยจะกลบัมาสึกแลว้ แก่แลว้ไปไหนไม่รอดแลว้” น่ีความคิดของแม่นะ 

ทีน้ีพระสารีบุตรรู้วาระจิตหมด ก็กลบัเขา้ไปในบา้น ไปหอ้งคลอด ไปตายในหอ้งท่ีคลอด 
พอเขา้ไป เป็นโรคทอ้งร่วง ถ่ายเป็นเลือด พอเร่ิมหวัค ่า เทวดามาอุปัฏฐาก แสงจะพุ่งเขา้มา ทีน้ี
พราหมณ์เขารู้ พราหมณ์ ศาสนาพราหมณ์ใช่ไหม พราหมณ์เขาจะถือพวกเทวดา อินทร์ พรหม เห็น
เทวดาเขา้มา ไปถามลูกชาย “แสงพวกนั้นใครมาน่ะลูก”  

“เทวดา”  

โอโ้ฮ! ลูกชายเราเก่งขนาดน้ีเชียวหรือ เรากราบไหวอ้ยูน่ะ กราบไหวอิ้นทร์ กราบไหว้
พรหมอยู ่ แต่พรหมตอ้งมาอุปัฏฐากลูกชายเรา ก็ยงัไม่เช่ือนะ มาถึงเท่ียงคืน พรหมมา แสงสวา่ง
มากกวา่ เขา้ไปหา ก็วิ่งเขา้ไป มาเพราะแสงสว่างจะพุ่งเขา้ไปในหอ้ง แลว้มาอุปัฏฐากพระสารีบุตร 
แม่ก็ตามเขา้มา “ลูกๆ นัน่ใครมาน่ะ แสงพุ่งมานัน่คืออะไร”  

“พรหมมาอุปัฏฐาก”  

โอโ้ฮ! พรหมนะ พรหมมาอุปัฏฐากลกูเรานะ เพราะแม่กราบไหวพ้รหมนะ ขอพรจาก
พรหมอยูน่ะ แต่พรหมมาอุปัฏฐากพระสารีบุตร ทีน้ีเร่ิมคิด น่ีจะสอนแม่ แม่เร่ิมคิด เร่ิมเอะใจ ทีน้ี
เร่ิมคิดมนัก็ยงัไม่ฟัง ไม่ฟังพระสารีบุตรเทศน์เลย  

“แม่ แม่ฟังนะ เทวดา อินทร์ พรหมน่ีแค่เดก็ลา้งบาตรพระพุทธเจา้”  
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เดก็อุม้บาตร เดก็วดั พระพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์เทศน์ไตรสรณคมน์ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ คุณของพระพุทธเจา้ คุณของพระธรรม คุณของพระสงฆ ์ แม่ของพระสารีบุตรมีดวงตา
เห็นธรรมเป็นพระโสดาบนั ร้องไห ้ ร้องไหม้าก ร้องไหว้่า “ลูกไม่รักแม่ ถา้ลูกรักแม่ ลูกตอ้งสอน
แม่มาตั้งแต่ตน้แลว้” 

เม่ือเยน็น้ียงับอกว่าจะมาสึกอยูเ่ลย ทิฏฐิมานะของแม่ 

เม่ือก้ีบอกว่าแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกนะ แต่ลูกจะสอนแม่น่ียากมาก หลวงตาจะบอกว่า 
อยา่เถียงพ่อเถียงแม่ ถึงแม่เราจะผดิ เราก็ไม่ควรเถียง เพราะเถียงไป เราจะเสียเอง เราจะผดิเสียเอง 
เพราะพ่อแม่มีบุญคุณกบัเรา โดยธรรมชาติของพ่อแม่รักลูกมาก เพราะพ่อแม่คลอดลูกมา ดูแลลูก
มาแต่ออ้นแต่ออก ยดึว่าลกูเป็นของเรา คนนะ ลูกเราจะเป็นขา้ราชการผูใ้หญ่ขนาดไหนนะ กลบัไป
บา้น แม่ก็บอก “ลูก” ก็เห็นว่าลูกเป็นเดก็ๆ วนัยงัค ่า  

ฉะนั้น จะแกพ้่อแกแ้ม่ เราท าตวัเราดีๆ แลว้เราบอกว่าเราท าบุญกบัพระป่า พระป่า พระป่า
จะเป็นอยา่งนั้นๆ ฉะนั้น เวลามา เชา้ๆ ท่ีเราจะเทศน์ๆ จะเทศน์ก็เพราะตรงน้ีไง จะเทศน์เพราะว่า
ใหเ้ขาไดส้มัผสั ศาสนา ศาสนาส าคญั ส าคญัตรงธรรมะ สัจธรรม ทีน้ีเราพดูออกไป ถา้มนักินใจ 
มนัโดนใจ มีเยอะนะ เขาพาพ่อแม่มาใหเ้ราแกเ้ยอะมาก บางทีก็แกไ้ด ้บางทีก็แกไ้ม่ได ้พอแกไ้ด ้เขา
กลบัไป “โอโ้ฮ! หลวงพ่อ แม่กลบัไปบา้นเปล่ียนแปลงหมดเลย”  

เราบอกว่า “เออ! กเูปล่ียนโปรแกรมเขาไดว้่ะ ถา้กเูปล่ียนโปรแกรมเขาไม่ไดน้ะ เขาก็
เหมือนเก่า” 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะไปเปล่ียนโปรแกรมของพ่อแม่เรานะ โปรแกรมคือความคิดไง 
คือทิฏฐิมานะไง คือความเห็นในใจไง แลว้มนัคิดว่าลูกเราจะมาสอนเรายากมาก น่ีเราพดูถึง
เปรียบเทียบว่าเราจะท าอยา่งไรใหเ้ห็นขอ้น้ีก่อน แต่เราก็ตอ้งท า เพราะเราก็อยากใหพ้่อแม่เรามีบุญ
กุศล 

เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ เปิดตาใจพ่อแม่ไดน้ะ เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ไวช้าติน้ีนะ แต่พาพ่อแม่ท าบุญให้
พ่อแม่มีอริยทรัพยไ์ปนะ พ่อแม่ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราเล้ียงพ่อแม่ไปชาติหนา้
ชาติโนน้เลย เพราะพ่อแม่ไดบุ้ญไปจากท่ีเราพาไปท า พ่อแม่ไดบุ้ญจากของเราไป ถา้เราเล้ียงดว้ย
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อาหารก็เล้ียงไดช้าติน้ีชาติเดียว เล้ียงดว้ยบุญเล้ียงดว้ยกุศลนะ เราจะส่งพ่อแม่เราไปขา้มภพขา้ม
ชาติ แลว้ถา้พ่อแม่ปฏิบติัถึงท่ีสุดไดน้ะ ยิง่สุดยอดเลย 

ถาม : แต่แม่โยมเคยบอกว่าถา้ไม่ฆ่าววัในงานบุญก็ไม่ใช่งานบุญ เพราะทั้งชีวิตแม่เคยเห็น
แต่วิถีชีวิตของชาวบา้นแบบน้ี จะท าอยา่งไรใหพ้่อแม่และนอ้งๆ เปล่ียนวิถีความคิด 

หลวงพ่อ : โอโ้ฮ! อนัน้ีเม่ือก้ียงัไม่ไดอ่้าน ถา้อ่านอนัน้ีดว้ยนะ  

การฆ่าววัฆ่าควายท าบุญมนัจะไดบุ้ญไดอ้ย่างไร 

กปัปิยโวหาร พระภิกษุพรากของเขียวเองก็ดี ใชผู้อ่ื้นก็ดี เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ฉะนั้น เวลา
ภิกษุใหพ้รากของเขียว ใหท้  าลาย สั่งใหโ้ยมถากหญา้เป็นอาบติัปาจิตตีย ์เพราะเป็นของเขียว พราก
ของเขียวเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ใชเ้องก็ดี ท  าเองก็ดี ใชผู้อ่ื้นก็ดี เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ 

ฆ่าววัฆ่าควาย จา้งเขาฆ่า จา้งเขาฆ่ากบัเราฆ่าเอง ทีน้ีพอจา้งเขาฆ่าเป็นงานบุญ ใชเ้องก็ดี ใช้
ผูอ่ื้นก็ดี เป็นอาบติัปาจิตตีย ์เขาถึงมีค าวา่ “กปัปิยโวหาร” เวลาไปหาครูบาอาจารยน์ะ บอก “โยมๆ 
ช่วยพิจารณาน้ีใหห้น่อย” ค าว่า “กปัปิยโวหาร” ค าพดู ค าพดูเจาะจงมนัจะใหผ้ลกบัการกระท าของ
คนเลย เราพดูใหค้นมีมุมมองท่ีผดิ พดูใหค้นมีมุมมองท่ีผดิ คนมีมุมมองเขาจะหลงทางไหม น่ีก็
เหมือนกนั แลว้ยิง่การฆ่า ฉะนั้น ถา้เราจะท าบุญ ท าบุญโดยท่ีไม่ฆ่า เราไปซ้ือ 

มีคนท่ีฉลาดนะ บางคนเขาฉลาดมาก บอกเขาท าบุญ เขาไม่เคยฆ่าสัตว ์หน่ึง สอง ไม่สัง่ฆ่า 
คือไม่สั่ง สมมุติวา่เขาตอ้งการไก่หรือตอ้งการอาหารมาท างานในงานบุญ เขาไม่สั่งนะ เพราะสั่งคือ
สั่งใหฆ่้า ถา้ซ้ือโดยไม่ตอ้งสั่ง ไปท่ีตลาด เพราะอะไรรู้ไหม ตรงน้ีเถียงกนัมาก เถียงกนัว่า บาปอยู่
ท่ีคนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน...ไม่ใช่ 

เราไปซ้ือเป็ดซ้ือไก่ท่ีตลาด เขาไม่ฆ่ามาขายใหเ้ราหรอก มนัเป็นตลาด ถา้สมมุติวา่เราสัง่ฆ่า 
เราสั่งฆ่า สั่งว่าเอาไก่ ๑๐ ตวั เขาฆ่าใหเ้รา ๑๐ ตวั กรรมเรา นัน่ล่ะกรรมของเรา แต่ถา้เราไปถึง เรา
ซ้ือ ถา้เราตอ้งการไก่ ๑๐ ตวั เราไปซ้ือไก่ ซากไก่ ๑๐ ตวั มนัไม่มี เราก็เอาอยา่งอ่ืนก็ไดน่ี้ สั่ง ค  าสั่ง
น้ีส าคญั สั่งเองก็ดี ใชผู้อ่ื้นท าก็ดี ท  าเองก็ดี น่ีศาสนาน้ีสะอาดมาก ศาสนาพุทธตรงเป๊ียะเลย  

ทีน้ีเขาเห็นว่างานบุญตอ้งลม้ววัลม้ควาย เพราะมนัเป็นบา้นนอกใช่ไหม มนัไม่มีตลาดใช่
ไหม ถึงเป็นงานบุญ 
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อา้ว! ถา้คนฉลาดป๊ับ เขาก็หามาโดยท่ีเราไม่ตอ้งเป็นกรรมไง จะหาดว้ยวิธีใด มนัก็ตอ้ง น่ีไง 
ปัญญาของคน โบราณนะ โบราณคนแก่คนเฒ่า โบราณไม่มีตลาดใช่ไหม เขาจะเอาปลา พวกปลา
ช่อน เขามาขงัไว ้ถึงเวลาเขาก็แกง ทีน้ีวนันั้น น่ีเขาเล่า เร่ืองจริงนะ เราไปจ าพรรษาท่ีประจวบฯ เล่า
เร่ืองน้ีเยอะมาก เขาบอกว่าแม่เขาบอก เม่ือก่อนเขาเป็นเดก็ เขาไม่รู้ไง แม่เขาบอก “ลูกๆ เอาปลาไป
ปล่อย” น่ีไง กปัปิยโวหาร เขาบอก “ลูกๆ เอาปลาช่อนไปปล่อย” 

ไอลู้กมนัก็ซ่ือ มนัก็เอาปลาไปปล่อย พอเชา้ข้ึนมาแม่ก็จะกินขา้ว เขาก็จะใหแ้กงใหกิ้นไง 
พอตกัขา้วมา “อา้ว! เอาแกงมาสิ” 

“อา้ว! แกงไม่มี”  

“อา้ว! ท  าไมล่ะ ก็เม่ือวานบอกว่าใหเ้อาปลาไปปล่อยไง หนูก็ไปปล่อย หนูก็ปล่อยลงน ้า
ไป” 

แม่เขาใหป้ล่อยชีวิตมนัไง คือแม่ไม่อยากฆ่า แต่อยากใหลู้กฆ่า ใหลู้กฆ่าแลว้ท า โอ๋ย! แม่ท่ี
ฉลาด แม่ท่ีฉลาดเขากไ็ม่อยากไดก้รรม อยากกินแกงปลาช่อน แต่ไม่ฆ่าเอง อยากใหล้กูฆ่า แลว้จะ
บอกใหฆ่้ามนัก็เป็นกรรมอีก เพราะเขาฉลาดแลว้ เขาบอกว่า “ลูกๆ เอาปลาไปปล่อย” ก็กปัปิย
โวหารไง คือว่าใหเ้อาปลาไปฆ่า แลว้ก็ท  าแกงใหแ้ม่กิน ไอลู้กกซ่ื็อ แม่บอกว่าใหเ้อาปลาไปปล่อย 
กกู็ปล่อยลงน ้าไปเลย เชา้ข้ึนมาไม่มีแกงกินนะ กินขา้วกบัน ้าปลาเถอะ  

น่ีจะบอกว่า ถา้พ่อแม่เขาฉลาด ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นมุมมอง เป็นความเห็น แต่ลูกตอ้งแก ้ถา้ลกู
เราแกไ้ดน้ะ เราแกข้องเราไป เราท าของเราไป เพราะอะไรรู้ไหม การสะสมบุญเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ
ท่ีสุด การสะสมบาปมนัก็เป็นบาปไปเร่ือยๆ เพียงแต่ว่า พระถา้ไม่มีความเขม้แขง็ ก็อยา่งว่างานบุญ
ตอ้งลม้ววัลม้ควาย ลม้กนัไป แต่เราไม่ท า เราไม่ท า  

ดูสิ หลวงตาท่านบอก เจอมด ท่านเหยยีบไม่ได ้เจอมด กระโดดเลยนะ มนัก็มีสิทธิของมนั
นะ สัตวท์ั้งหลาย ทุกคนรักชีวิต สัตวทุ์กตวัรักชีวิต สัตวทุ์กตวัไม่ตอ้งการใหเ้ป็นอาหารหรอก แต่
ในเม่ือโลกเขามองกนัอยา่งนั้น มนัเป็นธุรกิจของเขา มนัเป็นกรรมของเขา น่ีไง สัมมาอาชีวะ ถา้เขา
ท าอยา่งนั้น น่ีมนักรรมของเขาแลว้เราไปซ้ือมา บาปไม่มีหรอก 

แต่คนไม่คิดอยา่งนั้นนะ คนคิดว่าบาปอยู่ท่ีคนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน เขาอยากรวยใช่ไหม 
เขาอยากมีฐานะ ของเขาใช่ไหม เขาท าของเขาใช่ไหม แลว้เราไปซ้ือในตลาด  



คณะ ก.ฟ.ผ. ๒๙ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีมนัก็มีอีกนะ บางคนทิฏฐินะ บอกว่า ถือศีล ๕ จะกินแต่ของตาย แลว้ไปตลาดกไ็ปช้ี
เอาๆ เขาเคยเห็นมานะ คนน้ีเดินมาเขาทุบไวก่้อนเลย เพราะเขาขายแพงกว่าเก่า ตอ้งซ้ือเพราะอยาก
กิน 

เราท าอะไรนะ อยา่เวอร์ ความพอดี อยาก เรามีอะไรเรากกิ็นตามนั้น มีตามนั้น คนเรามีบุญ
มีกรรมนะ ถา้คนไม่มีบุญนะ ของมีอยูก่็หมด ถา้คนมีบุญนะ มนัมาถึงเรา ถา้เราไม่มีแลว้เราอยากมี
อยากเป็นอยา่งนั้นนะ เราตอ้งแสวงหา แต่ถา้เรามีอยา่งไรนะ มนัก็ประสาเรานะ เราท ามาเอง ส่ิงท่ี
เราท ามาแลว้ไม่ตอ้งไปดิ้นรน มีอยา่งไร ใชอ้ยา่งนั้น ก็กรรมเรามีเท่าน้ี  

น่ีพดูถึงแม่นะ พดูถึงว่าเขามีมุมมองอยา่งนั้น 

ผดิหมด งานบุญนั้นก็ไดบุ้ญ ไดบุ้ญ หมายถึงว่า ไดเ้ล้ียงพระ แต่ก็ไดบ้าปดว้ย เพราะฆ่าสัตว ์
ถา้งานบุญนั้นเป็นบุญลว้นๆ เน้ือสัตวน่ี์แหละเราหาได ้หาส่ิงท่ีเป็นตลาดมา หาได ้ เพราะตลาด ค า
ว่า “ตลาด” ใช่ไหม ถา้ตลาดมนัเจาะจงขายใหเ้รามนัเจ๊งนะ ตลาดก็ท  าเพื่อตลาด แลว้เราใช้
ประโยชน์จากมนั เราอยูก่บัโลกไง น่ีอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก น ้าบนใบบวั อยูก่บัเขา แต่กไูม่เอา
กบัมึงเลย ของเอง็ก็เป็นของเอง็ ของขา้ก็เป็นของขา้ ไม่เก่ียว 

ถาม : จิต มโน วิญญาณ หทยั ใจ เป็นอนัเดียวกนัใช่หรือไม่ 

หลวงพ่อ : ถา้พดูถึงโดยจริงแลว้น่ีนะ มนัเป็นหลายขั้นตอน ภวงัค ์ เวลาจิตตกภวงัค ์มนัก็
เป็นจิต มนัก็เป็นภวงัคอ์นัหน่ึง ทีน้ีค  าว่า “ใช”้ เราใช ้แต่อยา่งค าว่า “วิญญาณ” วิญญาณมนัยงัแยก
ไดอี้ก วิญญาณในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ 

วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  

วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณผ ี วิญญาณเปรต มนัมีระดบัชั้นของมนั แต่
เวลาพดูถึงโดยรวมใชแ้ทนกนัได ้ใชแ้ทนกนัได ้อนัน้ีเวลาใชแ้ทนกนั เวลาเขาพดูธรรมขั้นละเอียด 
ธรรมะมีหยาบมีละเอียดนะ เวลาขั้นละเอียด เวลาพดูอยา่งน้ีมนัเป็นระดบัหน่ึงๆ พอระดบัหน่ึง คน
จะรู้กนั เวลาศึกษามนัจะรู้กนั  

ฉะนั้น จิต มโน วิญญาณ หทยั ใจ เป็นอนัเดียวกนัใช่หรือไม่ 
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ถา้พดูถึงเวลาพดูเป็นธรรมะ ใช่ แต่เวลาพดูถึงเวลาเรา ธมฺมสากจฺฉา เวลาครูบาอาจารย์
ตรวจสอบใจกนัมนัละเอียดกว่านั้น ไออ้นันั้นมนัถึงเวลาแลว้มนัค่อยแยกไป เพราะวิญญาณ 
วิญญาณมนัก็มโน มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ  

จิต เขาเรียกจิต เจตสิก เจตนา เวลาเขา้เวลาออกมามนัเป็นเจตนา เวลาเขา้เป็นเจตสิก อนัน้ี
เขา้อภิธรรม เขาจะบอกเลย เขาจะท่องอยา่งน้ีแลว้มาเถียงกนั 

แต่ของเราไม่ใช่ เอาความจริง เอาความรู้สึก ไม่เป็นไร เราส่ือความหมายรู้เร่ือง เอาแค่น้ี
ก่อน หมายถึงว่า ขั้นหยาบ เราส่ือกนัไดรู้้เร่ือง พอขั้นละเอียดเขา้ไปก็เป็นชั้นเขา้ไปๆ มนัส่ือเป็น
ชั้นๆ เขา้ไปนะ ค าพดูเดียวกนั แต่พดูแลว้มองตารู้เลย รู้เลยนะ ถา้คนเคยผา่นจะรู้ตลอด  

ฉะนั้น บางทีเราก็ใชจิ้ต บางทีเราก็ใชใ้จ เราก็ใช ้ เพราะเวลามนัหมุน เวลาเทศน์มนัจะเป็น
ถีบจกัรออกไปแลว้แต่มนัจะออกค าไหน บางทีกลอนพาไปผดิ ผดิตอ้งรีบแกเ้ลย เทศน์ๆ ไปผดิ 
ตอ้งรีบแกใ้หญ่ มนัไหลออกไป  

ฉะนั้น มนัอนุโลมได ้อนุโลมได ้ 

ถาม : พวกเราเป็นปุถุชน แต่อาจเกิดตายมากกว่า ๔ อสงไขย แสนมหากปั แลว้ก็ไดใ้ช่ไหม 

หลวงพ่อ : ยิง่กว่าได ้ยิง่กว่าได ้

ค าว่า “๔ อสงไขย” นะ พระพุทธเจา้ จิตเป็นอยา่งน้ีหมด จิตเป็นอยา่งน้ีหมด จิตไม่มีตน้ไม่
มีปลาย ทางวิทยาศาสตร์จะบอกว่าจิตน้ีมาจากไหน เร่ิมตน้มาจากอยา่งไร ลองสาวดูสิ จิตน้ีมาจาก
ไหน แลว้เวลานิพพานไปแลว้จิตมนัไปไหน  

แลว้บอกว่า แลว้อยา่งพวกเราเกิดตายมาเกิน ๔ อสงไขยไหม  

แน่นอน แน่นอน มนัถึงมีเวลากรรมมนัใหผ้ล เวลากรรมใหผ้ลมนัซบัซอ้นกนั ถา้มนัไม่
แน่นอนนะ พระพุทธเจา้ไม่บอกเร่ืองอจินไตย ๔ อจินไตย ๔ ค าว่า “อจินไตย” อจินไตยคือว่า
คาดหมายไม่ได ้พิสูจน์ไม่ได ้แมแ้ต่พระพุทธเจา้นะ อจินไตย ๔ มีอะไรบา้ง  

พุทธวิสัย คือปัญญาของพระพุทธเจา้ พวกเราไม่ตอ้งพิสูจน์ไม่ตอ้งคาดการณ์เลย ไร้สาระ
เลย ไอห้างอ่ึงอยา่งเราไม่มีทาง น่ีพุทธวิสัย  
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โลก โลกน้ีเป็นอจินไตย โลก เพราะโลกน้ีแปรสภาพตลอด ไม่คงท่ีหรอก โลก เขาบอกโลก
น้ีจะแตก โลกน ้าท่วม 

ไปเหอะ กลบับา้นมึงไป ไร้สาระ 

โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัจะอยูข่องมนัอยา่งน้ี มนัจะแปรสภาพของมนัไปตลอด พระศรีอริย
เมตไตรยจะมาตรัสรู้ อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคจ์ะมาตรัสรู้ แลว้มนัจะบุบสลายไปไหน โลกน้ีเป็น
อจินไตย มนัจะอยูข่องมนัอยา่งน้ี แต่มนัแปรสภาพ มนัแปรสภาพ มนัปรับตวัมนั น่ีโลกเจริญ 
ผลาญทรัพยากรใหห้มดไป แลว้โลก คนจะตายห่าหมด แลว้ต่อไปมนัจะฟ้ืนฟูตวัมนัข้ึนมาใหม่ 
เกิดเป็นธรรมชาติ เกิดเป็นป่าเขา ชมพทูวีป พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ แลว้องคห์น่ึงก็ปรับ
สภาพไปรอบหน่ึง องคห์น่ึงก็ปรับสภาพไปรอบหน่ึง 

น่ีไง โลก ฌาน กรรม อจินไตย ๔ 

เร่ืองกรรม กรรม ถา้ไม่อยา่งนั้นกรรมมนัซบัซอ้นมา ๔ อสงไขย กรรมท่ีมนัซบัซอ้นมา ถา้
มนัอธิบายได ้ มนัอธิบายได ้ แต่เราจะระลึกชาติท่ีแสนของเราไดไ้หม บอกมึงเคยท ากรรมมาเม่ือ
แสนชาติท่ีแลว้ 

เออ! ก็ใช่ว่ะ เพราะกกู็ไม่รู้ 

ถึงว่าเป็นอจินไตยไง เร่ืองกรรม แน่นอน เพียงแต่พวกเรามนัโลเล พอโลเล มนัไม่สร้างเป็น
องคก์รข้ึนมา เป็นการวิวฒันาการของจิตท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีตั้งมา แต่ถา้เป็นพระพุทธเจา้ เพราะ ๔ 
อสงไขย พอพระพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ อยา่งไรก็ตอ้งเป็นพระพุทธเจา้ไปขา้งหนา้ พอเป็น
พระพุทธเจา้ไปขา้งหนา้มนัจะดีไปเร่ือยๆ ไง มนัจะสร้างของมนั สร้างดี 

พระพุทธเจา้นะ เวลาเป็นพระโพธิสัตวน์ะ เป็นกระต่าย มีนายพรานหลงป่ามา ๒ คน เขา
ก าลงัหนาวสั่นเลย ไม่มีอาหารจะกิน กระต่ายนั้นกระโดดเขา้กองไฟเลย พระโพธิสัตวเ์สียสละ
ขนาดนั้นนะ สัตวน์ะ กระต่ายมนัมีมุมมอง มีความคิดอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรว่าคนหิวกระหายมาก คน
ถา้ไดอ้าหารกินถึงจะรอดตาย ไม่ไดอ้าหารกิน เขาจะตาย เสียสละชีวิตเลยนะ น่ีกระต่าย  
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พระพุทธเจา้ อยูใ่นพระไตรปิฎกเยอะมาก พระพุทธเจา้เป็นกวางทอง พระพุทธเจา้เป็น
กระต่าย พระพุทธเจา้เกิดในสัตวแ์ต่ไม่เกิดเลก็กวา่นกกระจาบ พระพุทธเจา้ไม่เกิดต ่ากว่านั้น แต่
พวกเราเกิดเป็นเลน็เป็นไร 

ไอว้่าไม่เกิดๆ มึงเกิดมาก่ีรอบแลว้ 

แน่นอน แน่นอนเลย เพียงแต่ว่าเวลาอนาคตงัสญาณ เวลาเราพดูกนั เวลาครูบาอาจารยท่์าน
พดู มนัตอ้งพิสูจน์ได ้ตอ้งตรวจสอบใหเ้ห็นใช่ไหม ทีน้ีพอของเรามนัยาวไกล แลว้เราพดูไปมนัถึง
ว่าคนหน่ึงพดู อีกคนหน่ึงไขสือ มนัเลยคุยกนัไม่รู้เร่ืองไง ไอค้นหน่ึงก็พดูนะ เป็นอยา่งนั้นๆ อีกคน
หน่ึงไขสือเลย อืม! พดูไปเหอะ กไูม่ฟัง เพราะว่ามนัเหนือเหตุเหนือผล มนัเหนือเกินไป  

ใช่ๆ ใช่เพราะค าของธรรมะของพระพุทธเจา้ จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีตน้ไม่มีปลายจะ
เป็นไปอยา่งน้ีตลอด เวียนไปเวียนมาอยา่งน้ีไม่มีตน้ คือสาวไปหาตน้ ขนาดพระพุทธเจา้สาวไป
แลว้ พระพุทธเจา้สาวของพระองคแ์ลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณสาวไปแลว้ ตน้อยูท่ี่ไหน แลว้ปลาย
มนัอยูท่ี่ไหน  

แต่พอมาเป็นธรรมะนะ พระโสดาบนัอีก ๗ ชาติ ก าหนดแลว้ พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ
เท่านั้น แต่ถา้เป็นปุถุชนนะ ไม่มีปลายคือมนัจะไปเร่ือยๆ ไม่มีจบ ไม่มีท่ีส้ินสุด มึงไปเถอะ 
รับประกนัได ้ไม่มีจบ เพราะจิตตวัน้ี ธาตุรู้ตวัน้ี สสารตวัน้ี ไม่เคยท าลาย มีตลอด มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนัอยา่งนั้น แต่เพราะธรรมะมนัขดัเกลามนั โสดาบนัอีก ๗ ชาติ อีก ๗ รอบจบ สกิทาคามี ๓ 
รอบ อนาคามียกระดบั ไม่มาอีกแลว้ไปเกิดบนพรหม พระอรหนัตจ์บเลย 

จบแลว้เหลืออะไร วิมุตติสุขอยูท่ี่ไหน ธรรมธาตุ สัจธรรม ธรรมๆๆ อยูท่ี่ไหน 

ถา้ไม่รู้ เป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร  

จบ จบได ้ สัจธรรมมนัถึงประเสริฐไง ศาสนาถึงสุดยอดไง มีศาสนาพุทธเท่านั้น มีมรรค
ญาณเท่านั้น เท่านั้นจริงๆ ทางอ่ืนไม่มี ทางอ่ืนไม่มี  

น่ีไง เราถึงมีครูบาอาจารยท่ี์เป็นหลกัชยั แลว้พาพวกเรากา้วเดิน 
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เกิดมาแลว้ชีวิตน้ีหาอยูห่ากินทั้งชีวิตหาไปเถอะ แลว้มีเยอะเลยนะ หาสมบติัไว ้แลว้ตายไป
ก็เกิดมาในตระกลูเดิมมาใชส้มบติั จากปู่ ยา่ตายายมาเกิดเป็นลูก ก็วนกนัอยูน่ัน่น่ะ วนกนัอยูน่ัน่น่ะ 
แลว้มนัเกิดดว้ยเวรดว้ยกรรมนะ 

มีอยูน่ะ มีอยูค่รอบครัวหน่ึง พี่สาว ๒ คน มีลูกสาว ๒ คน คนหน่ึงไม่ไดแ้ต่งงาน อีกคน
หน่ึงแต่งงาน แต่งงานนะ แลว้มีลูก เป็นเศรษฐีนะ ลูกผลาญจนหมดตวัเลย ตรอมใจตาย พอ
ตรอมใจตายจบไปไม่รู้เร่ืองนะ แต่พอตายไปแลว้รู้ เพราะจิตวิญญาณรู้ มาเขา้ฝันพี่สาว พี่สาวไม่ได้
แต่งงาน บอก “เฮย้! เอง็เอาเงินไปใหลู้กชายกอีูก ๕๐ สตางค ์เพราะกยูงัเป็นหน้ีมนัอีก ๕๐ สตางค ์
ถา้กไูม่ใชห้น้ีอีก ๕๐ สตางค ์ชาติหนา้กตูอ้งไปใชม้นัอีก” 

น่ีไง เป็นเศรษฐีนะ มีลูก ลูกผลาญจนหมดเลย เล่นการพนนัทุกอยา่ง ท าหมดเลย กรรมเก่า
ไง เพราะมนัมีเวรมีกรรมกนัมา แลว้เราก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดกนัอยา่งน้ี ชีวิต 

ฉะนั้น เวลาอะไรมนัเกิดข้ึนมา เราจะบอกว่า ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาถา้เป็นกลโกง โกงก็เหมือนกนั 
มนัก็ตอ้งมี แต่ถา้มีอะไรเกิดข้ึนมากบัชีวิตเรา เราท ามากบัมือ คือตั้งสติ อยา่งท่ีว่า ลุกข้ึนสะบดัหนา้
แลว้สู้มนั สูม้นั ชีวิตก็เป็นอยา่งน้ี วฏัฏะก็เป็นอยา่งน้ี น่ีพดูถึงชีวิตโลกนะ 

เราปฏิบติัมาลม้ลุกคลุกคลาน ทุกขม์าก ถา้พดูถึงเราเอาความทุกขม์าวิจยักนันะ โอโ้ฮ! ทุกข์
มากๆ นะ ทุ่มกนัสุดชีวิต แลกกนัมาดว้ยร่างกาย อดอาหาร อดนอน อดทุกอยา่ง แลกมากบัความ
ตาย เอาความตายแลกมา เอาความกลา้หาญ เอาความตาย แลกส่ิงน้ีมา แลว้มาเห็นท าเล่นท า
เพลิดเพลินกนั แลว้ถึงว่า ชีวิต 

เรายงัคิดบ่อยมาก ถา้เราไม่ไดบ้วช เราอยูท่างโลก เราก็เหมือนกบัพี่นอ้งเรานัน่แหละ ก็
ท  างานกนัแค่นั้นน่ะ ก็มีอยูมี่กินกนัไปชีวิตหน่ึง ก็เท่านั้น แลว้ถึงเวลาแลว้ชีวิตน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีถึงท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งต่างคนต่างตอ้งพลดัพรากไป 

มหายานเขาใหพ้รนะ เวลาเขานิมนตพ์ระมาท าบุญไง ใหปู้่ ใหย้า่ตายก่อน แลว้กใ็หพ้อ่ให้
แม่ตาย แลว้ก็ใหลู้กตาย แลว้ก็ใหห้ลานตาย 

โอโ้ฮ! เจา้ภาพเขาโกรธมากเลย เขาโกรธมาก ท าไมใหพ้รอยา่งนั้นน่ะ 
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อา้ว! แลว้มนัไม่จริงหรือ ถา้ลูกหลานตายก่อนปู่ ยา่จะเสียใจไหม ตอ้งปู่ ยา่ตายก่อนใช่ไหม 
แลว้ก็พ่อแม่ตายใช่ไหม แลว้ก็ลกูตายใช่ไหม แลว้ก็หลานตาย ตายเป็นระดบัไปคือหมดอายขุยัไป 
ถูกตอ้งไหม 

เออ! ถูกตอ้ง 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนตอ้งบ่ายหนา้ไปสู่ความตาย แลว้มีอะไรติดมือไป น่ี
ไง ธรรมะถึงประเสริฐอยา่งน้ี เราถึงตอ้งแสวงหา ตอ้งเขม้ขน้ ตอ้งท าตวัเราข้ึนมา ท าหวัใจเราข้ึนมา
เพื่อประโยชน์นะ 

บางทีถา้มองในแง่โลก เราอยูก่บัพระนะ เวลาพระพดู “อะไรก็ท  าบุญๆ พระเป็นคนได”้  

มนัไม่ใช่ พระไม่ใช่ไดน้ะ หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอก พระเหมือนนา โยมเป็นคน
ไถนา โยมเป็นเจา้ของนา โยมไถนา โยมเก่ียวขา้วไปใช่ไหม แลว้นามนัไดอ้ะไรล่ะ มนัไดเ้ศษขา้ว
ท่ีตกจากการเก่ียว บุญกุศลเป็นของโยม โยมท าบุญ บุญกุศลเป็นของโยม 

แลว้มองท่ีวตัถุไง เขาถวายโน่น ถวายน่ี 

โอ!้ มนัเป็นของเศษเดน เพราะโยมมีหวัใจท่ีเสียสละมาใช่ไหม หวัใจของเขามนัมีการ
เสียสละ ไอข้องท่ีสละไปมนัเป็นของเศษเดน แลว้พระหวัโลน้ๆ ไปเห็นส่ิงท่ีเขาทิง้แลว้ ไปมือไม้
สั่น มนัสมควรเป็นพระไหม 

ทีน้ีพอท าบุญ มนัเป็นบุญของเขา ทีน้ีพระไดม้า ดูสิ ดูหลวงตาเราสิ ท่านไดข้องมา ท่าน
เสียสละเพื่อโลก ของมนัเป็นประโยชน์กบัโลก โลกเขาใชส้อยปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ศาสนาสอน
เร่ืองนามธรรม สอนเร่ืองบุญ สอนเร่ืองอารมณ์ความรู้สึก สอนเร่ืองการเกิดและการตาย ทีน้ีมนัจะ
การเกิดการตาย มนัจะไดม้า มนัไดม้าดว้ยการเสียสละอยา่งนั้น อนันั้นมนัเป็นวิธีการเขา้หาบุญ 
วิธีการเขา้หาความรู้สึก เราสอนวิธีการอยา่งนั้น เราไม่ใช่อยากไดข้องเขา 

ถา้อยากได ้กหูาเองก็ได ้กหูาเยอะๆ แลว้กจูะไดบุ้ญเยอะๆ กจูะไดไ้ปนิพพาน 

มีเงินแสนลา้นพนัลา้นมนัก็ซ้ือนิพพานไม่ได ้ 
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พดูอยา่งน้ีข้ึนมาใหก้ระตุกหวัใจ ใหคิ้ดถึงโลกกบัธรรม โลกเราแสวงหา ทุกขก์นันะ ทุกข ์
ทุกขแ์น่ๆ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ แต่เราก็ตอ้งแสวงหาดว้ยบุญดว้ยกุศล ดว้ยบุญ ดว้ยการกระท าของเรา 
แลว้เราก็เจียดเวลา เจียดเวลาภาวนา ถา้มีบุญมีกุศล จิตมนัสงบบา้ง มนัไดเ้ห็นส่ิงเปรียบเทียบ ได้
เห็นส่ิงเปรียบเทียบ ไดเ้ห็นประโยชน์นะ แลว้มนัจะขวนขวาย คนเราถา้ไม่รู้ว่าดีหรือชัว่ มนัก็ไม่ท า 
ถา้คนเรารู้ดีรู้ชัว่ มนัก็อยากไดดี้ ท  าดี มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัชีวิตเนาะ เอวงั 


