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ถา้พดูถึงปฏิบติัไม่เป็นมนัก็จะพดูแบบวิทยาศาสตร์ ค าว่า “วิทยาศาสตร์” พดูถึง
วิทยาศาสตร์แลว้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ฉะนั้น โลกจะคิดกนัเลยว่าธรรมะตอ้งเป็น
วิทยาศาสตร์ถึงจะพสูิจน์ได ้ เราก็บอกว่ายิง่กว่าวิทยาศาสตร์อีกธรรมะน่ี มนัวิทยาศาสตร์
ทางจิตนะ เพราะวิทยาศาสตร์น่ีมนั ๙๙.๙๙  ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี ปรมตัถธรรมไม่มี แต่
ธรรมะน่ีลา้นเปอร์เซ็นต ์ ตอ้งลา้นเปอร์เซ็นต ์ ถา้ไม่ลา้นเปอร์เซ็นตม์นัช าระกิเลสไม่ได ้
เพราะกิเลสจะแอบอยูต่รงนั้น แอบตรงท่ีจุดๆ นะ จุดๆๆๆ ศูนยเ์ลย กิเลสมนัจะแอบอยู่
ตรงนั้น มนัถึงตอ้งตรงนั้น  

ฉะนั้น พอคิดอยา่งน้ีป๊ับจะมาพดูถึงการปฏิบติัของพวกเรา  ว่าการศึกษาของพวก
เราเป็นปัญญาชน พอเราศึกษาธรรมะแลว้ “ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ๆ” แลว้เช่ือมัน่มาก แลว้
ธรรมะตอ้งเป็นอยา่งนั้นจริง ๆ เพียงแต่ว่า ตรงน้ีท่ีเราพดูว่าเส้นผมบงัภเูขา เส้นผมบงั
ภเูขาไง เพราะเราศึกษาเป็นความจริง แต่ความจริง สัจจะในความจริงจริง ๆ แต่เราไม่จริง 
เห็นไหม  

เราถึงคา้นไง เขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราบอกว่าไม่ใช่ 
ไม่ใช่ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาตินะพวกเราน่ีเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ เพราะเราเกิดจาก
ธรรมชาติ การเกิดและการตาย การหมุนเวียนไป ชีวิตคู่น่ีเป็นธรรมชาติใช่ไหม การ
สืบพนัธ์ุน่ีเป็นธรรมชาตินะ ธรรมชาติของโลกน่ีการสืบพนัธ์ุคือการเกิด การสืบต่อชีวิต 
น่ีเป็นธรรมชาติ แลว้เราก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ท าไมเราไม่เป็นธรรมะล่ะ  

ธรรมะน่ีธรรมเหนือโลก คือธรรมเหนือธรรมชาติ มนัตอ้งรู้สัจธรรม รู้ตามความ
จริงธรรมชาติแลว้ปล่อยธรรมชาติตามความเป็นจริง เหมือนกบัเรานกัวิทยาศาสตร์รู้
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ทฤษฎีแลว้เราจะไม่สงสัยอะไรเลย น่ีมนัรู้สัจจะความจริงในการเกิดและการตาย การ
หมุนไปของธรรมชาติ การหมุนไปของธรรมใช่ไหม แลว้มนัปล่อยไวต้ามเป็นจริง 
ไม่อยา่งนั้นเราก็จะเกิดจะตายกนัอยา่งนั้น   

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” แลว้วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติน่ีคา้นนะ คา้นในใจ ถา้เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นชีวิตคู่ แลว้ออกมาถือ
พรหมจรรยไ์ม่มีคู่น่ีผดิธรรมชาติแลว้ น่ีฝืนธรรมชาติ ไอพ้วกน้ีเอาไปประหารชีวิตเพราะ
มนัไม่อยูใ่นธรรมชาติ เพราะธรรมชาติน่ีมนัของคู่ ระหว่างชีวิตคู่น่ีคือชีวิตเร่ืองธรรมชาติ 
จริงไหม ไม่ผดิหลกัธรรมชาติ แลว้ท าไมอยูค่นเดียว แลว้ไม่เห็นพดูเร่ืองพระเลย ถือ
พรหมจรรย ์ถา้ถือพรหมจรรย ์พรหมจรรยน้ี์อยูเ่พื่อใคร พรหมจรรยน้ี์อยูเ่พื่อพรหมจรรย ์
ไม่อยูเ่พื่อใครเลย  

ทีน้ียอ้นกลบัมา เราจะบอกก่อน เราจะปพูื้นใหเ้ห็นก่อนว่า “เวลาปฏิบติัแลว้เราก็
ว่าเราใชปั้ญญากนัแลว้ไง เราใชปั้ญญาแลว้ เรารู้แลว้” ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้อะไรเลย เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะไปชิงสุกก่อนห่าม  มนัตอ้งเป็นขั้นตอน ผลไมเ้วลาออกมามนัจะเป็น
ดอกแลว้เป็นผล แลว้ผลไมม้นัจะแก่เป็นธรรมดา มนัตอ้งเจริญเติบโตเป็นธรรมชาติ  

ทีน้ีของเราก็เหมือนกนั ของเราน่ีเราไปชิงสุกก่อนห่ามไง พอเราไปศึกษาธรรมะ
พระพุทธเจา้เรารู้หมดแลว้ รู้หมดเลย ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคเป็นอยา่งนั้น ๆ แต่รู้โดย
โลกไง มนัไม่เป็นไปตามธรรมชาติ น้ีพอเราไม่ศึกษาธรรมะเราก็ไม่รู้อะไรกนัเลยใช่ไหม 
พอเราไปอ่านน่ีเราว่าเรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ แต่เขา้ใจโดยอะไร เขา้ใจโดยเราเขา้ใจ แต่
มนัไม่เป็นความจริง  

ถา้เป็นความจริงมนัเหมือนเลย การปฏิบติัธรรมน่ีนะ เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ 
นกัวิทยาศาสตร์เราท าวิจยัต่าง ๆ เราตอ้งทดสอบ เราจะทดสอบ เราตอ้งทดสอบจนกว่า
มนัจะรู้จริง จนกว่าจะไดห้ลกัเกณฑม์นัข้ึนมา  

ในการปฏิบติัก็เหมือนกนั ในการปฏิบติัน่ีมนัตอ้งเร่ิมตน้ ธรรมะพระพุทธเจา้
ถูกตอ้ง ๆ แต่ถา้เราท าความจริงของเราข้ึนมา เราตอ้งปฏิบติัของเรา ทีน้ีพอปฏิบติัข้ึนมาน่ี 
เขา้ตรงน้ีแลว้ บอกว่าถา้เราคิดน่ีนะเป็นโลกียปัญญา เราถึงบอกว่าโลกียปัญญามนัเป็น
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ปัญญาอบรมสมาธิ ตรงน้ีคนไม่เขา้ใจ ค าว่าปัญญาอบรมสมาธิน่ีเราคิดได ้ เราใชปั้ญญา
ได ้ แต่ปัญญาเราน่ีใคร่ครวญหาเหตุหาผลหาถูกหาผดิ พอหาเหตุหาผลหาถูกหาผดิ เรา
เขา้ใจว่าอะไรผดิถกู เราจะทิง้ความผดิ เอาแต่ความถกู  

แต่ในอภิธรรมเขาไม่เอาตรงน้ี เขาบอกใหดู้การเกิดดบั ใหดู้เฉย ๆ เห็นการเกิด
และการดบั ถา้เห็นการเกิดและการดบั เราเปรียบเทียบพระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก 
หรือไม่เด๋ียวน้ีนะ ไฟถนนน่ี ไฟถนนน่ีเด๋ียวน้ีเขาไม่ใชส้วิตซ์ไง เขาใชแ้สง เห็นไหม เวลา
แสงมนัสลวัลง ไฟจะติดเอง มนัไม่มีชีวิตนะ มนัก็เกิดดบัได ้ มนัติดเองดบัเองก็ได ้ แลว้
เรามาเห็นตอนเกิดดบั เราน่ีเราไดอ้ะไร เราไดอ้ะไร เห็นการเกิดและการดบัเราไดอ้ะไร 
เพราะอะไร เพราะไม่มีปัญญา ไม่เขา้ใจอะไร  

ทีน้ีเพียงแต่ว่าถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราถึงคา้นการดูจิตมาก การดูจิตเราคา้น 
แต่มนัใชไ้ดเ้ป็นบางคราวไง การดูจิตน่ีเป็นการพกั อยา่งเช่น เราใชปั้ญญาเรามากนะ เรา
ก็ยนัไวไ้ง พดูอยา่งน้ีป๊ับมนัคิดถึงหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่าท่านนัง่สมาธิอยู่
ตลอดเวลา แลว้ใชปั้ญญามาก ตอนท่ีหลวงปู่ มัน่ใหอ้อกพิจารณาแลว้ไง ตอนท่ีแบบว่า
สมาธิน้ีเป็น..ถา้สัมมาสมาธิไม่มีแลว้อยูท่ี่ไหน  

“สัมมาสมาธิพระพุทธเจา้อยา่งหน่ึง สัมมาสมาธิพระพุทธเจา้เป็นสัมมาสมาธิท่ี
ไม่มีสมุทยั ไม่มีความคิดเราบวก แต่สมาธิของท่านมนัมีสมุทยั มนัถึงไม่ใช่เป็นสัมมา”  

แลว้ดว้ยเหตุผลท่านก็เช่ือ พอเช่ือท่านออกใชปั้ญญา ทีน้ีพอใชปั้ญญา ตรงน้ี 
พอใชปั้ญญาวิปัสสนาไปเร่ือยๆ ทีน้ีมนัท าทั้งคืน มนัเหน่ือยมาก เหมือนเช่นหวัค ่า  จิตเรา
สงบแลว้ เราก็พิจารณาอสุภะตลอด ทีน้ีพอมนัเหน่ือยมากมนัก็หยดุไวไ้ง ยนัไว ้ ดูจิตยนั
ไว ้ท่านบอกว่า “ท่านเหน่ือยมาก พอใชปั้ญญาหมุนมนัเหน่ือยมาก ท่านก็ใชข้นัติ ก็ใชส้ติ
กดไว ้  ยนัมนัไวเ้ฉย ๆ” พอดีหลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาดู มาเห็นหลวงตาท่านยนัไวโ้ดย
ขนัติ แลว้พอเชา้ไปท าขอ้วตัรไง เชา้หลวงตาท่านเล่าเองนะ ท่านบอกท่านไปท าขอ้วตัร 
พอข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ซดัป๊ับเลย  

“มหา มหาพิจารณาอยา่งไร พิจารณาอยา่งนั้นน่ะเหรอ” 
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พิจารณาตอ้งใชปั้ญญาใช่ไหม แต่น่ีไม่ ท่านบอก “ท่านยนัไว”้ ท่านเหน่ือยมาก
แลว้ท่านยนัไว ้พอยนัไวน่ี้  

“มหา มหาพิจารณาอยา่งไร พิจารณาอยา่งนั้นน่ะเหรอ พิจารณาแบบหมากดักนั”  

หมากดักนั เวลามนักดักนั หมากดักนั ท่านเปรียบเทียบ หมากดักนัเวลามนักดักนั
แลว้ มนัต่างคนต่างกดักนัอยู ่ มนัไม่ปล่อย เห็นไหม มนัยนักนัไวไ้ง น่ีมนัก็ยนัไวเ้ฉยๆ 
ท่านบอก  

“ไม่ถูกตอ้ง ตอ้งใชปั้ญญา ไม่ใช่ไปยนัไวอ้ยา่งนั้น ยนัไวอ้ยา่งนั้นมนั
เหมือนกบั…”   

ทีน้ีหลวงตาท่านเคารพ ท่านก็รับทราบ แลว้ท่านมาเล่าใหพ้วกเราฟัง ท่านบอกว่า 
หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอกว่า  

“หลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาดูเราคนละเวลา ถา้ท่านส่งจิตมาดูเราก่อนหนา้นั้น ท่าน
จะไม่พดูอยา่งน้ีเลย เพราะก่อนหนา้นั้นท่านใชปั้ญญาต่อสู้กบัมนัเตม็ท่ี แลว้ท่านเหน่ือย
ไง”  

เราใชปั้ญญาใชค้วามคิดมากๆ ใชปั้ญญามนัจะเหน่ือยมาก พอเหน่ือยมากท่านก็
พกัไง พกัดว้ยการเหมือนพกัสมาธิยนัไว ้ พอดีหลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาดพูอดี มาเห็นตอน
นั้นน่ะ  เห็นไหม การดูจิต การยนัไว ้มนัไม่ใช่ทาง แต่มนัพกัได ้ เขาเรียกขนัติธรรม ใน
การดูจิตไง  

ทีน้ีการใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ี ถา้เราใชก้นั ถา้คนเขา้ใจตรงน้ี คนปฏิบติัมนัเขว
จากตรงน้ี มนัถึงท าใหไ้ม่เขา้ใจอะไรไง ถา้ไม่เขวจากตรงน้ีนะ จบัตรงน้ีไดจ้ะไม่สงสัย
อะไรเลย คือเราใชปั้ญญาได ้ใชส้ติปัญญาน่ีไปได ้แต่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ หมายถึง
ว่า เราใชปั้ญญา สมมุติว่าเราคิด เราคิดเร่ืองอะไรก็แลว้แต่ เราก็มีสติยบัย ั้งมนั เราคิดหา
เหตุหาผล น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ เราจะเห็นเลยว่าเราคิดถูกคิดผดิ เราคิดส่ิงดีหรือไม่ดี  
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ถา้เราคิดถึงส่ิงท่ีดีๆ เออ เราว่าส่ิงน้ีท่ีดี บางทีมนัคิดแต่ส่ิงท่ีไม่ดีไง มนัอารมณ์
กระทบอะไรอยา่งน้ี มนัคิด เราจะบอกว่าส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิงน้ีเป็นธรรม เห็นไหม มนัจะ
คดัเลือกอยา่งน้ี  น้ีเราจะคิดดี คิดดีหมายถึงว่าอยากปฏิบติั อยากตั้งสติ คิดแต่ส่ิงท่ีครูบา
อาจารยคิ์ดใหเ้ป็นประเดน็ เหมือนเอาประวติัของครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาเป็นตวัตั้ง 
แลว้คิดตาม คิดใหดี้ๆ ไปน่ี จิตใจมนัจะกล่อมของมนั มนัจะกลมกล่อมของมนัแลว้ถึง
เวลามนัจะปล่อยวางไง มนัปล่อยวางความคิด พอปล่อยวางความคิดน่ีมนัจะมีอิสระ น่ี
ปัญญาอบรมสมาธิ ส่วนใหญ่ไดแ้ค่น้ี  

ท่ีเขาท าๆ กนัอยูน่ะคือแค่น้ีเอง คือปัญญาอบรมสมาธิ คือผลของมนัคือสมถะไง 
คือผลของมนัคือตวัจิต คือความรู้สึก ปล่อยความคิด ความคิดน้ีไม่ใช่ความรู้สึกนะ 
ความคิดเกิดจากความรู้สึก เพราะมีความรู้สึกเรามนัถึงมีความคิด ความรู้สึกคือตวั
พลงังาน ความคิดมนัเกิดดบั ความคิดน่ีเห็นไหม เราคิดเป็นเร่ืองๆ  จบเป็นเร่ืองๆ ไป แต่
ตวัความรู้สึกไม่เคยจบ เพียงแต่บางทีมนัเผลอ เรานัง่เผลอๆ น่ีเราไม่มี แต่พอเรารู้สึกตวั
ข้ึนมาก็มี ตวัน้ีเวลามนัปล่อย มนัปล่อยความคิดมา มนัจะเป็นตวัความรู้สึก คือตวัจิต ถา้
มนัปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีไงเป็นสมาธิ แลว้เป็นสมาธิไปเร่ือยๆ ไปเร่ือยๆ  

พอสมาธิไปเร่ือยๆ นะ มนัจะสร้างฐานของมนั เราจะใชค้  าน้ีเลยวา่การสร้างฐาน
ของมนั เวลามนัเห็นความคิดขนาดน้ีป๊ับ มนัจะใชค้วามคิดนะ ใชค้วามคิด พอเห็น
ความคิด ท าไมความคิดน่ีควบคุมไดง่้าย ควบคุมไดย้าก ความคิดท่ีควบคุมไดง่้ายคือมนัมี
สติ แลว้เราเห็นโทษของมนั เราเห็นโทษ อยา่งเช่น เรารู้ว่าน ้ าร้อน ถา้เราจบัของร้อนน่ีมนั
จะร้อน จบัของเยน็น่ีมนัจะไม่ร้อน ความคิดถา้มนัคิดเร่ืองร้อนมนัก็จะร้อน คิดเร่ืองเยน็
มนัก็จะเยน็ ฉะนั้นมนัก็ควบคุมความคิดเขา้มาเร่ือยๆ มนัก็คิดแต่เร่ืองท่ีเป็นคุณกคื็อ
ธรรมะ คือความเยน็เขา้มาเร่ือยๆ มนัก็ควบคุมใจไดง่้าย  

แลว้ท าไมถา้มนัควบคุมไม่ได ้บางทีมนัเราโดนกระทบรุนแรง จิตมนัโดนกระทบ
รุนแรง มนัคิดแต่เร่ืองท่ีมนัไม่พอใจไง มนัท าไมถึงเป็นอยา่งนั้นล่ะ มนัเป็นอยา่งนั้น 
เพราะน่ีไง เพราะกิเลสไง เพราะกิเลส กิเลสคืออะไร กิเลสคือตวัตณัหา คือตวัความอยาก 
มนัอยากในอะไร อยากในรูป รส กล่ิน เสียง ความคิดน่ีคือรูป รส กล่ิน เสียง เสียงท่ีเรา
คิด เสียงท่ีไดย้นิ รูป รูปท่ีเรารู้สึก มนัคิดแต่ตรงน้ี  
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แต่ถา้ปัญญามนัเห็นป๊ับ มนัจะรู้เลยว่า รูป รส กล่ิน เสียง น่ีมนัสักแต่ว่า สมมุติ
เสียงท่ีเขาเอด็เราน่ีก็เสียงเฉยๆ แต่เราไปใหค่้าเขาเอด็ พอเสียงเขาชมล่ะ เสียงเขาชมหรือ
เสียงเขาเอด็มามนัคือเสียงเท่ากนั คุณค่าของคุณภาพเสียงไง เท่ากนั เสียงดงัเสียงเบา
เท่ากนัใช่ไหม แต่เราใหค่้ามนัเองใช่ไหม บวกหรือลบ ไอบ้วกหรือลบ “บ่วงของมาร 
พวงดอกไมแ้ห่งมาร” ถา้เราเขา้ใจตรงน้ีป๊ับ มนัจะเห็นเลยว่าเราใหค่้าเอง ถา้เราใหค่้าเอง 
เราทนัป๊ับ เราจะตดัตรงน้ีได ้ตดัตรงใหค่้าไง ใหค่้าว่าเป็นเสียงท่ีบวกหรือลบ แต่เสียงคือ
เสียง  

เราวดัเสียงดว้ยเทคโนโลยท่ีีวดัความดงัของเสียง เสียงคือเสียง แต่ท าไมเราใหค่้า
มนัล่ะ เพราะอะไร เพราะเรามีตณัหาไง น่ีไงบ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส 
กล่ิน เสียง น่ีเป็นบ่วงของมาร มนัเอามาล่อเราไง เพราะเราไดย้นิเราอยากไดย้นิ ถา้ใคร
ชม แหม อยากฟังมากเลย น่ีไง ตวัน้ีมนัตวักระตุน้ ถา้ใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ 
มนัจะเขา้ไปเห็นตวัน้ีไง มนัจะตดัไดเ้อง ตดัไดเ้องหมายถึงว่ารูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วง
ของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร  

พอตดัไดป๊ั้บจะกลบัมาตรงน้ี กลบัมาตรงท่ีว่า เวลาเราพิจารณา เราใชค้วามคิด 
ความคิดเกิดข้ึน แลว้เราใชปั้ญญาไล่ไป ปัญญาคือตามความคิดไป สติตามความคิดไป
เห็นคุณเห็นโทษของมนั แลว้ปล่อยวางๆ พอมนัปล่อยวางทีหน่ึง มนัก็ปล่อยกลบัมาท่ีตวั
ความรู้สึกทีหน่ึง แต่มนัเร็วมาก ปล่อยแปบเดียวเด๋ียวคิดอีกแลว้ เด๋ียวคิดอีกแลว้ แต่ถา้มนั
ปล่อยเราจะเห็นคุณค่ามนัแลว้ แลว้ปล่อยบ่อยๆ เขา้ จนเห็นอยา่งอธิบายเม่ือก้ีเร่ืองบ่วง
ของมาร เร่ืองรูป รส กล่ิน เสียง พอเห็นคุณค่าบ่อยคร้ังเขา้มนัจะทนั ทนัจนรู้จกัเลย แลว้
มนัตดัไดเ้ลย  

เพราะทีน้ี ความคิดสักแต่วา่ความคิด เสียงสักแต่ว่าเสียง ทุกอยา่งสักแต่ว่าเป็น
ธรรมชาติของมนั สติพร้อมหมดเลยนะ น่ีกลัยาณปุถุชน ปุถุชนคือคนหนาดว้ยกิเลส มนั
จะควบคุมใจไดย้าก แต่พอเห็นเหตุเห็นผลจนเราปล่อยวางได ้ มนัจะเป็นกลัยาณปุถุชน 
กลัยาณปุถุชน หมายถึงว่า กลัยาณปุถุชนใช่ไหม ปุถุชนคนหนา กลัยาณปุถุชนคือคนบาง 
บางจากเร่ืองโลกๆ มนัจะควบคุมตวัน้ี ตวัความรู้สึกน้ีไดดี้ข้ึนมากๆ  แลว้ท าบ่อยคร้ัง
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เขา้ๆ จนมนัมีหลกัเกณฑข์องมนั พอมีหลกัเกณฑข์องมนั ตรงน้ี ตรงน้ีมนัจะเป็น
วิปัสสนา  

โดยธรรมชาติ ความรู้สึกกบัความคิดน่ีมนัมีโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ แลว้มนัจะ
ท างานของมนัเองโดยสัญชาตญาณ เราไม่เคยเห็นไง แต่พอจิตมนัสงบป๊ับ เราจบัหลกัได้
น่ีเราจะเห็น เพราะเรารู้เอง เห็นว่ามนัเสวยอารมณ์ เห็นว่าพลงังานมนัเสวยความคิด
อยา่งไร มนัจบัได ้พอมนัจบัไดต้รงน้ี พอจบัได ้พลงังาน พลงังานคือตวัจิต ความคิดคือ
ขนัธ ์๕  เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕  ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ 
๕  แต่ขณะท่ีมนัจะจบัน่ีมนัยงัไม่เห็น   

มนัเหมือนผูพ้ิพากษาเลย คือมนัพิจารณาโดยขอ้เทจ็จริงเลย ถา้เห็นอยา่งน้ีป๊ับ น่ี
แค่เห็นเฉยๆ เห็นคือเหมือนกบัเราเป็นเจา้ของเทคโนโลย ีเราควบคุมมนั แต่เราใชง้าน เรา
ซ่อมมนัเป็น เรารักษาเป็น คือ เราแยกมนัออกไง เหมือนเอาคอมพิวเตอร์น่ีมาถอดออก
ซ่อมเลย เราเอาความรู้สึกเรา เอาสัญชาตญาณ เอาความสสารท่ีมนัมีพลงังานเอาออกมา
ซ่อมเลย ออกมาร้ือออกๆ พอร้ือออกน่ีความคิดมนัเกิดไม่ได ้ ความคิดมนัดบัหมด 
เพราะว่าเหมือนคอมพิวเตอร์จุดใดจุดหน่ึงเราถอดออก ท าไมท างานอะไรไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั พอมนัเห็นเสวยอารมณ์น่ีไง จิตน่ีมนัจะเสวยอารมณ์ ถา้เสวยจบัได ้
พอจบัไดม้นัถึงวิปัสสนา ในธรรมของครูบาอาจารยจ์ะบอกว่า เรารู้อยูว่่านาย ก. ขโมย
ของไป แต่เราจบัตวั นาย ก. ไม่ได ้เราจบัตวันาย ก. ไม่ได ้เรารู้อยู ่น่ีทุกคนรู้อยูว่่าตวัเองมี
กิเลส ทุกคนรู้อยูว่่าในใจเรามีส่ิงท่ีเราอยากจะช าระ แต่เราไม่เห็นจ าเลยไง เราจบัจ าเลย
ไม่ได ้ การจบัจ าเลยไม่ไดน่ี้วิปัสสนาไม่มีหรอก ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งน้ีนะ ในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัมีอยูส่องกรณี  

กรณีหน่ึง คือ ขุดคุย้หาจ าเลย การขุดคุย้ การพยายามแสวงหามาน่ี แต่เราไม่ไดคิ้ด
กนั เราไปคิดปฏิเสธตั้งแต่ทีแรก สุกก่อนห่ามไง มนัถึงบอกว่า ถา้บอกว่า “เม่ือไหร่จิตมนั
จะสงบแลว้ถึงจะไดว้ิปัสสนา” คือ ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับมนัจะไม่ใชค้วามคิดไง เราถึงบอกว่า
เราเทศน์บ่อย เวลาเราพดู เราพดูถึงว่าโลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา โลกียปัญญาคือ
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ปัญญาท่ีเราท าวิจยักนัอยูน่ี่ ศาสตราจารย ์จะดอกเตอร์อะไรก็แลว้แต่ท่ีเขาท าการวิจยัน่ีคือ
โลกียปัญญา คือปัญญาของโลกทั้งหมด  

โลกุตตรปัญญาคือจะเป็นนาย ก. นาย ข. จะคนทุกขจ์นเขญ็ใจ จะเศรษฐีกุฎุมพ ี
จะมีฐานะขนาดไหน ถา้จิตสงบจนตั้งมัน่แลว้แลว้จิตเห็นจิต อาการของจิต จิตเห็นอาการ
ของจิต เหมือน..เราเปรียบเทียบบ่อย เหมือนส้มกบัเปลือกส้ม ตวัจิตคือตวัเน้ือส้ม 
ความคิดเป็นเปลือกส้ม แลว้ส้มมนัก็มีโดยธรรมชาติของมนั ส้มก็มีเปลือกโดยธรรมชาติ
ของมนั ความคิดกบัจิตมนัก็เป็นธรรมชาติของมนัท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้ส้มกบัเปลือกสม้ 
เราคนเป็น เราถึงปอกเปลือกส้มเอาเปลือกส้มทิง้กบักินเน้ือส้ม แต่ถา้คนไม่รู้จกัมนักินทั้ง
ลูกนะ  

มีอยูเ่ขาพดูมีคนมาเล่าใหฟั้งวา่เขาเคยข้ึน เขานัง่การบินไทยไง แลว้การบินไทยน่ี
เขาเสริฟมงัคุด ฝร่ังมนัไม่รู้จกัมงัคุด มนัเอามงัคุดน่ีเค้ียวเลย มนัปอกมงัคุดไม่เป็น มนัไม่
รู้ว่ามงัคุดตอ้งปอกเปลือกทิ้ง กินเน้ือ มนันึกว่ามงัคุดน่ีเป็นผลไมไ้ง มนัเอามงัคุดน่ีเค้ียว
กินเลย เขาไปเห็นมา เขาบอกเห็นไหม เป็นความผดิพลาดของประเทศไทย ไม่ไดท้  า
ประชาสัมพนัธ์ว่าวิธีกินมงัคุดกินอยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั เราไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจว่าส้มกบัเปลือกส้มมนัอยูด่ว้ยกนั เพราะ
เราไม่เคยเห็น เหมือนคนท่ีไม่เขา้ใจว่ามงัคุดกินอยา่งไร เค้ียวทั้งเปลือกไง น่ีธรรมชาติมนั
เป็นอยา่งนั้น แต่พอจิตสงบเขา้มาน่ีมนัเห็น มนัรู้ เพราะจิตความรู้สึกน่ีมนัเป็นเน้ือส้ม 
ความคิดมนัเป็นเปลือกส้ม แต่เราจบัไม่ได ้ เราไม่รู้จกั แต่ถา้วนัไหนเราจบัได ้ เราเห็นได ้
นัน่จะเป็นวิปัสสนาคือโลกุตตรธรรม  

โลกุตตรธรรมคือธรรมเหนือโลก ธรรมท่ีจิตมนัไม่ไดคิ้ดดว้ยสมอง พวกเราน่ีคิด
ดว้ยสมองนะ สมองน่ีคิดดว้ยสถิติ ถา้คิดแบบวิทยาศาสตร์ ถา้พลิกจากน้ีไปเป็นความผดิ 
คือมนัคิดความคิดในกรอบ เป็นกรอบท่ีความคิดวิทยาศาสตร์ตายตวั แต่ธรรมะน่ีนะมนั
เป็นธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงกว่าเยอะ มนัเป็นความคิดจากใจ ไม่ใช่ความคิดจากสมอง  

สมองน่ีมนัเหมือนกบัแฟ้มๆ หน่ึง แลว้ตอ้งเสนองานตามแฟ้มนั้น สมองคิดได้
อยา่งน้ี ตายตวัอยา่งน้ี ตามแฟ้มนั้น เพราะสมองน่ีเป็นศูนยบ์ญัชาการ มนัเป็นประสาทท่ี
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ควบคุมร่างกาย แต่ถา้มนัไม่มีตวัจิตนะ สมองน่ีท างานไม่ได ้ คือเหมือนกบัเคร่ืองใช้
คอมพิวเตอร์ไม่มีไฟ ไฟคือตวัจิต แลว้พอละเอียดเขา้มาเห็นไหม มนัพน้จากแฟ้ม พน้จาก
สมอง มนัยงัเขา้มาท่ีตวัจิต เพราะตวัจิตน่ีเป็นตวัพลงังาน แลว้ถา้ความคิดข้ึนมาน่ี จะบอก
ว่ามนัไม่มีกรอบกติกาไง มนัเป็นสัจธรรมวา่จะเกิดข้ึนมา  

เราใชปั้ญญา สังเกตไดค้นปฏิบติั บางทีเราใชปั้ญญามากเลยไม่สงบ บางทีเราใช้
ปัญญาเลก็นอ้ยก็สงบ เห็นไหม มนัเกิดจากตรงน้ีไง มนัไม่ใช่กรอบ เราตอ้งคิดว่าตอ้งคิด
ไดแ้บบน้ี ความรู้สึกคือแบบน้ีจิตมนัจะสงบ นัน่คือวิทยาศาสตร์ นั้นคือกรอบตายตวั นัน่
คือแฟ้ม แต่พอจิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัพน้จากแฟ้มนั้น พน้จากความคิดของสมอง พน้จาก
สถิติ พน้จากความคิดต่างๆ  มนัเป็นธรรมชาติของมนั แลว้เกิดน่ี โลกุตตรธรรมไง มนั
ตอ้งสงบเขา้มาตรงน้ีไง  

ทีน้ีพอโลกุตตรธรรมมนัเกิดข้ึนมาน่ี โลกุตตรธรรมเกิดน่ีธรรมจกัร ส่ิงท่ีจกัร จกัร
มนัเคล่ือน ธรรมจกัร ธรรมจกัรมนัเคล่ือน มนัเป็นโลกุตตรธรรม เวลาถา้มนัหมุนไปหรือ
ใชปั้ญญาไปมนัจะใหจิ้ตเอาพลงังาน เพราะความคิดเกิดจากใจไม่ใช่สมอง ไม่ใช่เกิดจาก
ขอ้มูล มนัจะใคร่ครวญของมนั แลว้ถา้มนัปล่อยน่ีโลกุตตรธรรม จะบอกว่าอยา่งน้ีนะ จะ
บอกว่าโลกียธรรมน่ีเป็นมิติหน่ึง โลกุตตรธรรมเป็นอีกมิติหน่ึง แต่อยูใ่นความคิดเราน่ี
แหละ แต่เป็นคนละมิติ  

แลว้ทีน้ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีโยมถามตอนเชา้ โยมถามวา่ “แลว้เม่ือไหร่เรา
ถึงจะไดใ้ชโ้ลกุตตรธรรมล่ะ” ทุกคนนะจะไปตะครุบโลกุตตรธรรมว่าโลกุตตรธรรม
ตอ้งมาหาเรา ไม่ใช่ โลกุตตรธรรมจะเกิดข้ึนจากโลกียธรรม โลกียธรรมคือสามญัส านึกท่ี
เราคิดอยูน่ี่มนัเป็นโลกียะคือธรรมชาติไง เพราะเราเกิดมากบัโลก เราเกิดมาโดยโลก 
เพราะเรามีกิเลส มนักมี็ความคิดเป็นธรรมดา แลว้เราใชค้วามคิดเราไล่ความคิดเขา้ไป ให้
มนัสะอาดเขา้ไป มนัเกิดจากความคิดเราน่ีแหละ  

ถึงบอกไม่ตอ้งนอ้ยใจ บางทีมนัจะเจริญแลว้เส่ือม ค าว่าเจริญ พอมนัจิตสงบเขา้
มามนัเป็นโลกุตตรธรรม เราใชค้วามคิดในโลกุตตรธรรม แลว้ใชบ่้อยคร้ังๆ เขา้ พลงังาน
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ใชบ่้อยคร้ังเขา้มนัจะเส่ือม คือพลงังานใชม้นั มนัจะเส่ือมออกไป มนัจากโลกุตตรธรรม 
มนัก็จะถอยออกมาเป็นโลกียธรรม  

โลกุตตรธรรมกบัโลกียธรรมน่ะต่างกนัตรงไหน?  

โลกียธรรมมนัคิดโดยเรา เหมือนกบัเราจบัตอ้งเหมือนวิทยาศาสตร์เลย ทุกอยา่งรู้
ไปหมดเลย รู้เลยนะ แลว้พอมนัจะพิจารณาใหเ้ป็นโลกุตตรธรรม หมายถึงว่า 
โลกุตตรธรรมหมายถึงเขา้ใจในสัจธรรม สจัธรรมในการเกิดและการดบัของขนัธ์ ๕  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การเกิดการดบัของตณัหาความทะยานอยาก แลว้ตวั
พลงังานคือตวัสัจธรรมเห็นไหม มนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ปล่อย  

ถา้เป็นโลกุตตรธรรมท่ีมนัสมดุลนะ ท่ีมีสมาธิ เวลาพิจารณาไปมนัจะปล่อย มนั
จะคืนสู่สัจธรรม ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ทุกอยา่งจะกลบัสู่สภาพเดิม 
แลว้มนัจะปล่อยตวัพลงังานตวัจิตน่ีหลุดออกมา มนัจะว่าง มนัจะมีความสุขมากเวลา
ความคิดหนหน่ึงๆ น่ีโลกุตตรธรรม แต่พอใชง้านบ่อยคร้ัง พลงังานทุกชนิด พอใชไ้ป
แลว้มนัตอ้งเส่ือมถอยเป็นธรรมดา  

พอใชบ่้อยคร้ังเขา้ๆ มนัก็มีตวัตนเราน่ี เพราะตวัตนคือตวัภพคือตวัความรู้สึก ตวั
ภพเราน่ี ภพชาติอยูท่ี่ความรู้สึก ตวัภพ ภวาสวะ ฐานความคิด ความคิดไม่ใช่ภพ ความคิด
เกิดจากฐานคือตวัภพ คือตวัพลงังาน ทีน้ีพอมนัเส่ือม มนัเส่ือมออกมา มนัก็เป็นตวัน้ี พอ
ตวัน้ีออกมาป๊ับ มนัก็จะเป็นความคิด ความคิดเหมือนกบัว่าคิดโดยขอ้มลู คิดโดย
วิทยาศาสตร์ไง ธรรมะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งน้ี อา้งอิงแลว้เหน่ือยมาก พอ
เหน่ือยมากตอ้งปล่อยแลว้ ตรงน้ีไง ปล่อยความคิดกลบัมาพุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรม
สมาธิเขา้มา คือสมาธิมนัอ่อน  

ฉะนั้น ถึงจะเป็นโลกุตตรธรรม เด๋ียวมนัก็เส่ือม เด๋ียวมนัก็เจริญ เจริญแลว้เส่ือมน่ี
มนัอยูท่ี่เราควบคุมไง มนัอยูท่ี่เราควบคุม  ถา้ใครภาวนาแลว้มีจุดยนืตรงน้ี เขา้ใจว่าถา้เรา
ใชปั้ญญาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียธรรม เหมือนกบัเราน่ีหาวตัถุดิบ ส่ิงท่ีหาวตัถุดิบนะ ศีล 
สมาธิ ปัญญา หาวตัถุดิบ วตัถุดิบคือท าความสงบเขา้มา เหมือนเราท าอาหาร เราตอ้งมี
วตัถุดิบ เราถึงท าเป็นอาหารได ้ 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัถอยออกมาน่ี มนัเหมือนมนัหมดเลย เราตอ้งหาวตัถุดิบ 
หาสมาธิไง หาสมาธิหาฐาน พอมีสมาธิมีฐานข้ึนไปน่ี เราก็ท  าอาหารออกมา เป็นอาหาร
เป็นชนิดๆ ข้ึนมา ท าอาหาร การท าอาหารมนัตอ้งมีวตัถุดิบ ผกัหญา้ต่างๆ มาท าอาหาร 
การจะวิปัสสนามนัตอ้งมีพื้นฐานของทุน พื้นฐานของสมาธิ  

ทีน้ีในปัจจุบนัน่ีคนเขา้ใจผดิ คนเขา้ใจผดิว่าสมาธิน่ีมนัไม่มีประโยชน์ ก็ทุก
คนน่ะมนัตอ้งการ เราพดูบ่อยนะ ทุกคนตอ้งการขา้วสุกแต่ทุกคนปฏิเสธขา้วสาร มนั
เป็นไปไดไ้หม ทุกคนอยากไดข้า้วสุกไง อยากไดข้า้วจากหมอ้ แต่ทุกคนปฏิเสธขา้วสาร 
น่ีก็เหมือนกนั ทุกคนอยากภาวนาเป็นแต่ทุกคนปฏิเสธสมาธิ  

มนับา้ ขา้วสุกมนัมาจากขา้วสาร แลว้ขา้วสารมนัมาจากไหน ขา้วสารมนัก็มาจาก
ทอ้งนา น่ีก็เหมือนกนัถา้เรา มนัไปคิดกนัเองไง มนัไปจินตนาการเองว่า “ศาสนาพทุธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา สมาธิไม่มีประโยชน์ เพราะสมาธิน่ีมนัเป็นสมาธิเฉยๆ มนัพน้จาก
กิเลสไม่ได”้  

แต่ตวัสมาธิน่ีส าคญัมาก หลวงปู่ มัน่พดูไวข้นาดน้ีเลยนะว่า “ตวัสมาธิน่ีเป็นตวั
ประธาน ปัญญาสติทุกอยา่งเกิดจากสมาธิ”  

สมาธิน่ีเป็นตวัประธานเลย แต่น้ีในพระไตรปิฎกเขาไปคิดกนัอยา่งน้ี คิดว่าใน
ธรรมจกัร ในมรรค ๘ สัมมาทิฏฐิคือปัญญา ปัญญาส าคญัท่ีสุด ปัญญาส าคญัท่ีสุด เห็น
ไหม แต่ถา้ไม่มีสมาธิน่ีปัญญามนัเป็นปัญญาโจรนะ ปัญญาปลน้ชิงเขามานะ ทีน้ีถา้มนั
คิดอยา่งน้ีไดน้ะ จะบอกว่า โดยหลกัน่ีมนัตอ้งปฏิบติัมา พฒันาการมนัข้ึนมา จะบอกว่า
จะไปเอาอยา่งนั้นๆ ไม่ได ้เพียงแต่ว่าถา้เราเขา้ใจ แต่เราก็ระลึกนะ เพราะตอนท่ีเราปฏิบติั
ใหม่ๆ เราก็งงมาก เพราะมนัเหมือนกบัเรา เหมือนคนฝึกงานยงัไม่เป็นงาน ท าอะไรมนัก็
สุดวิสัยเกือบทั้งนั้น แต่พอเราท าจนช านาญแลว้ เราจะยอ้นกลบัไปดูเลยว่าเราเคยท า
ผดิพลาดอยา่งไร ท าตรงไหนบา้งท่ีมนัไม่... มนัจะเห็นชดัมาก  

ทีน้ีอยา่งพวกเรามนัไม่ไดต้รงน้ี พอไม่ไดต้รงน้ีป๊ับก็ตอ้งท าไปอยา่งน้ี เราพดูเม่ือ
วานน้ีท่ีนัน่มนัถามว่า “ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี” เราจะบอกว่า การปฏิบติัน่ีเร่ิมตน้มนัเหมือน
หญา้ปากคอก หญา้ปากคอกของง่ายๆ น่ีหญา้ปากคอก จะกินอะไรก็ได ้ เป็นถางหญา้
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ทั้งหมดเลย เราจะกินอะไรก็ได ้ แต่หญา้มนัก็น่ากินทุกๆ ตน้ ก็ไม่รู้จะกินอะไร ก็เลย
สับสนอยูน่ี่ แต่เราพยายามตั้งใจแลว้ท าเขา้ไปนะ พอมนัผา่นตรงน้ีเขา้ไปนะ มนัจะตรง
เขา้ไปเลย ตรงเขา้ไปสู่ตวักิเลสเลย ตรงเขา้ไป ตรงน้ีตอ้งผา่นใหไ้ด ้ 

เวลาพดูอยา่งน้ี มนัตอบปัญหาเหมือนไม่ไดต้อบเลย ไม่ไดต้อบหมายถึงว่า “อา้ว
แลว้ท าอยา่งไรเป็นโลกียธรรมล่ะ ท าไงถึงเป็นโลกุตตรธรรมล่ะ” ตอบหมายถึงว่าเราตอ้ง
ฝึกของเราข้ึนไป จากโลกียะน่ีเราใชบ่้อยคร้ังเขา้ ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนช านาญเขา้ พอ
เราช านาญเขา้ เราจะเห็นถูกเห็นผดิ เหมือนนกักีฬาเลย ตอนเราฝึกซอ้มเราจะรู้เองว่าเรา
เล่นถูกเล่นผดิ เล่นควรจะเล่นอยา่งไร มนัจะบอกว่าถา้มนัตอบเป็นก าป้ันทุบดิน มนัตอ้ง
พฒันาไป การปฏิบติัน่ีเหมือนกบัเราฝึกเอง เรารู้เอง เห็นถูกเห็นผดิเอง แลว้พฒันาไปเอง 

โยม : เท่ากบัว่าเราท าเอง ตอ้งท าอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ แลว้ขา้งในมนัจะสอนเราเองตลอดเวลา  

หลวงพ่อ : ใช่  

โยม :  ส่ิงน้ีถูก ส่ิงน้ีผดิ 

หลวงพ่อ : ใช่ ขา้งในมนัจะสอนเราเอง แต่กิเลสสอนหรือธรรมะสอนล่ะ ทราบท่ีว่าถา้
เราท านะ พอเราท าน่ี ไอต้รงน้ีนะเราเคยเป็นมาแลว้เราอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่ ตอนหลวง
ปู่ มัน่เร่ิมตน้ปฏิบติัทีแรก ท่านพิจารณากายเหมือนกนั แต่ไปไม่ได ้ ท่านบอกมนั
เหมือนกบัไปถึงทางตนั แต่แลว้ท่านมาสละของท่าน สละพระโพธิสัตว ์ พอสละพระ
โพธิสัตวป๊ั์บ ท่านมาพิจารณากายเหมือนกนั แต่พิจารณากายแลว้น่ีอารมณ์มนัต่างกนั 
ท่านบอกอนัน้ีถูก แต่เดิมมาท่านไม่บอกว่าท่านถูกเลยนะ พอพิจารณาออกไปแลว้ เรา
พิจารณาแลว้นะ ออกมาน่ีมนัเป็นเร่ืองปกติ เหมือนกบัเราน่ีไม่ไดท้  าความสะอาดตวัเอง
เลย ส่ิงท่ีสกปรกน่ีไม่ไดท้  าความสะอาดตวัเองเลย อารมณ์ไม่ดีข้ึนเลย ออกมาแลว้ก็เป็น
อารมณ์ปกติไง  

แต่ถา้มนัเป็นความถูกตอ้งนะ เวลาพิจารณาเขา้ไปแลว้ออกมาน่ี อารมณ์มนั
เปล่ียนแปลง คือมนัเห็นโทษเลยล่ะ ส่ิงน้ีๆ จะเป็นโทษกบัเรา ส่ิงน้ีเป็นโทษกบัเรา ส่ิงน้ี
เป็นคุณกบัเรา มนัแยกเลย เหมือนเราเหมือนหมอเลย หมอเห็นของแสลง ถา้เราเป็นโรค
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นะ กินของแสลงไป โรคมนัจะก าเริบ เราจะรู้เลยว่าไม่ควรไปแตะตอ้ง ทีน้ีพอเราปฏิบติั
ข้ึนมาแลว้ มนัออกไปทางโลก มนัจะเห็นเลยว่า รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นโทษกบัเรา เขา
เลยระวงัตวัไง สังเกตไดไ้หม พระปฏิบติัหรือนกัปฏิบติัเขาจะระวงัตวัเขา เราจะมองว่า
เหมือนคนเกร็งตลอด แต่ไม่ใช่น่ีเขาเห็นโทษไง  

เพราะเขาเห็นโทษใช่ไหม ในปฏิบติัน่ีลูกศิษยเ์ยอะนะ อยา่งหมออะไร ท่ี
เชียงใหม่หมออะไร   หมอ... เขาพดูอยา่งน้ีนะ เวลาเขาปฏิบติัไปเตม็ท่ีแลว้ น่ีเขาพดูกบั
เราเอง เขาเป็นหมอนะ เวลาเขาไปท างานเขาท าอยา่งไรรู้ไหม เขาเดินกม้หนา้ เขาไม่มอง
หนา้ใครเลยนะ เขาบอกเขาเดินกม้หนา้ มองหนา้ใครไม่ได ้พอมองหนา้เขาน่ี อารมณ์มนั
แบบว่ามนัใกลเ้คียง มนัใกลต้วัมากไง ความคิดบางทีมนัไกลมากนะ เวลามนัปฏิบติัแลว้
มนัจะชิดตวัเองมาก พอมนัชิดตวัเองมากป๊ับมนัมีอารมณ์กระทบตลอด เขาบอกว่าเขาไป
ท างาน เขาเป็นหมอนะ เวลาเขาไปท างานเขาไม่มองหนา้ใคร เขาพยายามกม้หนา้ เดินกม้
หนา้ คือเขาจะคุมจิตเขาตลอด  

โยม : ถา้ไม่อยา่งนั้น ถา้เกิดเขามองเขาจะคิดทนัที 

หลวงพ่อ : คิดทนัที  คิดทนัทีเลย แลว้คิดทนัทีมนัคิดมนัจะคิดแต่เร่ืองดีเหรอ เพราะอะไร
รู้ไหม เพราะเราไม่ไดภ้าวนาอยู ่ เราไปท างานน่ีมนัเป็นชีวิตประจ าวนัไง แต่ถา้เรานัง่
ภาวนาอยู ่ มาสิ กคุูมได ้ กคุูมได ้ เพราะกหูลบัตาอยู ่ แต่ชีวิตประจ าวนัเราตอ้งกระทบอยู่
แลว้ เขาฉลาดเห็นไหม เขาไม่มอง มนัจะเสียมารยาทนิดหน่อยก็ยอม ไม่ทกัใครเลยกม้
หนา้เฉยเลย แลว้ไปท างานใครเขาจะท างานดว้ย น่ีจะบอกว่าเวลาคนภาวนาจริงๆ เขา้ไป
แลว้ มนัจะเห็นโทษเห็นคุณ แลว้มนัจะคุมรักษาเอง  

แต่พวกเราน่ีเราไปเอาโลกเป็นใหญ่ เห็นไหม เรากลวัเสียมารยาท เรากลวัไปหมด 
เพราะถามว่าเราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าอะไรผดิอะไรถูก ถา้รู้ว่าถูกแลว้ท าไมเขากลา้ท า เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะส่ิงท่ีเราไดม้า เราจะฝึกมามนัแสนยาก แลว้เราไดม้าแลว้ เราจะรักษา
อยา่งไร ตอ้งรักษาไปนะเพราะอะไรรู้ไหม ดีและชัว่ ชัว่น่ีเป็นกิเลส ดีน่ีเป็นธรรม แต่เวลา
ธรรมะจริงๆ นะ มนัขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ดีก็ตอ้งขา้มพน้  
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ฉะนั้น ดีตอ้งขา้มพน้ เราอาศยัดีไปก่อน เราตอ้งรักษาส่ิงท่ีดี สติก็เป็นคุณงาม
ความดีอนัหน่ึง ปัญญาก็เป็นคุณงามความดีอนัหน่ึง แต่มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่อยูก่บัเรา
ตลอดไปหรอก สัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัเกิดดบั ตั้งสติดีๆ มนัก็ดี ปัญญามนัก็ดี แลว้เด๋ียว
ก็เส่ือมไป เราอาศยัดีไดไ้หม เราเอาตวัท่ีดีเป็นท่ีพึ่งไม่ไดน้ะ แต่เราอาศยัมนัได ้ อาศยั
ความดี  

เหมือนกบัไฟน่ะ ไฟมนัท าอาหารสุกนะ แต่ไฟมนัจะติดอยูต่ลอดไปไหม มนัตอ้ง
มีเช้ือเพลิงใช่ไหมถึงมีไฟ เช้ือเพลิงหมดมนัก็หมด ธรรมะก็เหมือนกนั เราสร้างมนัใช่
ไหม ถา้เราสร้างแลว้เราไม่เอามาเป็นประโยชน์ใหม้นัเตม็ท่ี ใหม้นัเผาผลาญกิเลสจนถึง
ท่ีสุด เพราะถา้เผาผลาญกิเลสถึงท่ีสุดแลว้ พลงังานตวัน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนั สัพเพ ธมัมา 
อนตัตา สภาวะอนตัตามนัเกิดดบัๆๆ แต่เพราะความเกิดดบัแต่เรารักษามนั เรารักษา เรา
ตั้งสติ เราคน้ควา้มนัเร่ือยข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็นไฟมนัมีเช้ือตลอด มนัก็ดีข้ึนตลอดเวลา แลว้มนั
เผาผลาญกิเลส  

ถา้กิเลสมนัดบัหมด กิเลสดบัหมด เห็นไหม ขา้มพน้ทั้งดี ดีน่ีแค่อาศยันะ อาศยัถึง
เป้าหมายเท่านั้นนะ ฉะนั้น ในพระไตรปิฎกเป็นกิริยาทั้งหมด เป็นวิธีการทั้งหมด ทีน้ี
เวลาคนไม่เขา้ใจ  ไปอ่านพระไตรปิฎกแลว้ไปกอดมนัไวไ้ง ไปเกาะวิธีการ ตอ้งวิธีการ
อยา่งนั้นๆ นะ แลว้อยูก่บัวิธีการ  

ก็เหมือนกบัเราน่ี โยมมาน่ีโยมขบัรถมา แลว้โยมรักรถมาก นัง่ในรถแลว้ขงัไว้
เลยไม่ออกจากรถ จะข้ึนมาบนน้ีไดไ้หม วิธีการคือพาหะท่ีจะน าเราไปสู่เป้าหมาย ถึง
เป้าหมายแลว้วิธีการน้ีก็ตอ้งวางไว ้ ถา้ไม่วางวิธีการจะข้ึนมาถึงเป้าหมายไม่ได ้ แต่วิธีการ
ส าคญันะ พดูอยา่งน้ีป๊ับเด๋ียวจะทิ้งวิธีการทั้งหมด วิธีการส าคญัมาก เราอาศยัวิธีการนั้น 
อาศยัพระไตรปิฎกไง ธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ แต่ไม่ใช่ของเรา จะพาเราเขา้ไปถึงท่ี 
พอเราไปถึงท่ีป๊ับขา้มพน้ดีและชัว่  

แต่อนัน้ีเราพดูถึงสัจธรรมนะ แต่เราปฏิบติัแลว้อยา่เพิ่งขา้ม เอาใหจ้ริง หลวงตา
ท่านพดูอยา่งน้ีนะ เวลาท่านปฏิบติัท่านเขม้แขง็มาก เวลาท่านผา่นไปแลว้นะ ท่านบอกว่า
ความเขม้แขง็นั้นก็เป็นบา้อนัหน่ึง แต่ก็ถูกตอ้ง ขณะนั้นถูกตอ้ง ขณะท่ีเราอยูใ่นวิธีการ
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นั้น วิธีการนั้นถูกตอ้งนะ อยา่ทิ้งวิธีการนะ วิธีการน่ีจ  าเป็นมาก แต่ไม่ใช่เป้าหมาย จ าตรง
น้ีไว ้ แต่ไม่ใช่เป้าหมาย พอไปถึงเป้าหมายนะ เอา๊ะ! โอโ้ฮ ถา้ไม่ทิง้มานะ แต่ถา้ไปทิง้
ก่อนนะก็ข้ีลอยน ้า ไม่ถึงเป้าหมาย  หา้มทิง้ กอดวิธีการใหแ้น่นเลย แลว้ท าไปเตม็ท่ีเลย 
พอถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นเอง  

แต่ถา้กิเลสมนัหลอกนะ โอะ๊ๆ ทิง้ไวก่้อน น่ีไง ท่ีท  าสมาธิกนัไง ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ 
น่ีนะมนัหลอกตวัเอง มนัสร้างอารมณ์ว่าง อารมณ์เป็นความคิด อารมณ์กบัความคิดเป็น
อนัเดียวกนั แต่ความรู้สึกอีกอนัหน่ึง แลว้มนัไปสร้างอารมณ์ว่าว่าง มนัถึงไม่เขา้ถึงตวั
ว่าง มนัไปสร้างอารมณ์ว่างกนัไง ก็เลยวา่งๆ ว่างๆ ฟังทีเดียวก็ออก ว่างๆ ว่างๆ น่ีเรา
สร้างอารมณ์กนัเอง เราสร้างความรู้สึกว่าวา่ง แลว้เราก็คิดว่าว่าง แลว้เป็นความสุขจริง
ไหม จริงนะ เราน่ีเวลาคิดทุกขม์ากเลย เราคิดว่าว่างสบายๆ เลย แต่ว่างอยา่งน้ีนะ มนัเป็น
อุปกิเลสไง  

กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ท าใหเ้ราคิดฟุ้งซ่านมาก เวลาวา่งเห็นไหม       
โอภาส อุปกิเลส ๑๖ มนัทิง้ความอยากข้ึนมาโดยสามญัส านึก แลว้มนัไปติดอยูก่บักิเลส
อนัละเอียด มนัก็เลยไม่เขา้ถึงสมาธิ แลว้โลกเขาคิดอยา่งนั้น แมแ้ต่สมาธิยงัไม่รู้ แลว้เวลา
พดูเขาจะยนืยนักนัท่ีตรงน้ีไง ยนืยนักนัว่ามนัสบาย มนัถูก มนัสบาย โอ ้ คนนอนอยูก่็
สบายเวย้ เขาไปยนืยนักนัอยา่งนั้น เพราะยนืยนักนัอยา่งนั้นเพราะมนัไม่มีครูบาอาจารย์
คอยช้ีไง แลว้ค าว่าช้ีน่ีนะ ประสาเราถา้ช้ีมากๆ นะ เดก็น่ีไม่ใหม้นัเล่นเลย เดก็น่ีพยายาม
จะใหม้นัอยูใ่นกรอบ เดก็มนัร้องไห ้ ธรรมชาติของเดก็มนัตอ้งซน ธรรมชาติของเดก็มนั
ตอ้งด้ือเป็นธรรมดา  

จิตเราน่ีมนัเหมือนเดก็ๆ  มนัด้ือมนัซนของมนัธรรมดา เวลามนัปล่อยแลว้น่ี เห็น
ไหม มนัก็ว่าถกูตอ้งของมนัไง ธรรมชาติของเดก็ ธรรมชาติของจิต เขาว่าเขาสบายไหม ก็
สบาย ตรงน้ีมนัท าใหค้นตายหมด ประสาเราเลย เดก็น่ีนะ สมมุติเรามีเดก็ เดก็เล้ียงง่าย 
มนัก็เป็นคุณสมบติั มนัก็ตอ้งดีจริงไหม แลว้ใหม้นัเล้ียงง่าย กินแลว้ก็นอน นอนแลว้ก็
กินน่ะ ตลอดชีวิตไดไ้หม พอโตข้ึนมามนัก็ตอ้งท างาน เดก็มนัจะเป็นเดก็ตลอดไปไม่ได ้ 
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น่ีก็เหมือนกนัสบายๆ  เป็นไปไม่ได ้มนัไม่มีเหตุไม่มีผล มนัไม่ไดก้ าจดัอะไรเลย 
แลว้ก็บอกว่าทุกคนจะยนืยนัอยา่งนั้น แลว้ก็บอกเลยนะ ว่าถา้ปฏิบติัแบบครูบาอาจารย์
เราน่ีมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัท าใหล้  าบาก แต่เวลาเราฟังแลว้เราสลดใจ เราสลดใจ
ตรงไหน ตรงท่ีน่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง เหมือนเราท าธุรกิจการคา้ โธ่ อาบเหง่ือต่างน ้านะ 
ทุกขม์าก ล าบากล าบนมาก แต่ผลมนัตอบแทนไดผ้ลนะ แต่เราคิดว่าเราท า เรานึกเอาเอง 
เราคาดหมายเอง สบายไหม สบาย แลว้ไดผ้ลตอบแทนไหม ไม่ได ้ 

อนัน้ีมนัเป็นผลทางธุรกิจ มนัมีตวัเลข มนัมีแบงก์ มนัมีผลตอบแทน มนัเป็น
เหตุผลมีคุณค่า แต่เวลาเป็นความปฏิบติั มนัเอาความรู้สึกเราเป็นนามธรรมเป็นคุณค่าไง 
มนัก็เลยโกงกนัไดไ้ง แต่ท าธุรกิจน่ีโกงไม่ไดน้ะ มึงไม่มีแบงก์เขา้ธนาคาร ตวัเลขไม่ข้ึน
เดด็ขาด แต่ความคิดปฏิบติัเราน่ีเราโกงตวัเอง “สบายๆ” เพราะทุกคนมนัพดูอยา่งนั้น น่า
สงสารมาก อยา่งพวกท่ีมาอายมุากๆ ทั้งนั้นนะ “ก็มนัสบาย มนัถกูตอ้ง”  

ท่ีเขาส่วนใหญ่แลว้ท่ีเขากลบัมาเพราะซีดี บางคนก็จะเอาซีดีมาเลย หลวงพ่อ ผดิ
ครับ หลวงพ่อช้ีทางให ้ รู้แลว้ว่าผดิ รู้แลว้ ซีดีไปฟังน่ีทุกคนมาท่ีน่ีหลายคนมาก  “หลวง
พ่อ ผดิ ยอมรับเลยว่าผดิ” แลว้พอฟังมนัต่อยอด เราจะบอกว่ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
แลว้พวกเราคิดกนัขนาดนั้น เราถึงบอกว่าปัญญาพวกเรามนัดอ้ยกนัเกินไป เอาความคิด
โลกๆ มาจบัไง พระพุทธเจา้พดูไวอ้ยา่งน้ี แลว้เรากคิ็ดว่าใช่ ถา้คิดวา่ใช่ ปฏิบติัไป ปฏิบติั 
๕ ปี ๑๐ ปีมนัตอ้งพฒันา ไอน้ี้มนัไม่พฒันาเพราะอะไร เพราะหลอกตวัเองแค่นั้นใช่ไหม 
มนัก็อยูแ่ค่นั้นไปจนตาย  

แลว้อยา่งท่ีปฏิบติั เห็นไหม ท่ีเขาปฏิบติักนั ดูจิตว่าง่ายๆ ง่ายๆ ว่างหมด ง่ายๆ  ถา้
มนัจริงนะ ถา้มนัง่ายแบบนั้น ว่างหมดน่ะ มนัตอ้งมี อยา่งนอ้ยๆ ตอ้งมีพระโสดาบนั 
มีสกิทา ใหเ้ห็นสักคนสองคน น่ีไม่มีเลย แต่เขาก็ใหค่้ากนันะ ใหค่้ากนัโดยคิดกนัเอง แต่
จริงๆ นะ ใหค่้าหรือไม่ใหค่้าตรงน้ีส าคญั ส าคญัว่าตวัเองสงสัยไหม อยา่งเราน่ีเราไม่มี
อะไรเลยนะ มีครูบาอาจารยท่ี์น่าเช่ือถือนะ เป็นร้อยๆ องคเ์ลย บอกเราน่ีมีคุณธรรม เราจะ
สงสัยตวัเราไหม  
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ร้อยเปอร์เซ็นต ์ เราจะตอ้งสงสัย ท่านจะใหค่้าขนาดไหน เรากส็งสัย เพียงแต่ว่า
เราจะยอมรับความจริงไหม ถา้เรายอมรับความจริงป๊ับ เราแกไ้ขนะ เราจะมีโอกาส ถา้เรา
ไม่ยอมรับความจริงนะ ก็เขาใหค่้าแลว้ สถานะทางสังคมมีแลว้ ก็จะอยูก่บัเขาไปอยา่งนั้น 
ตายเปล่า น่ีศาสนาหลอกๆ  ทั้งๆ ท่ีศาสนามนัจริงนะ แต่เราปฏิบติักนัหลอกก็เลยหลอก 
มนัน่าเห็นใจตรงน้ี ตรงท่ีแบบว่า เพราะเราพดูน่ีนะมนัเป็นปัญญาวิมุตติ  

แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตตินะ พุทโธๆๆ มนัจะลงไปนะ ถา้สมาธิเวลามนัลงไป บางที
มนัวบูลงลึกมาก บางทีมนัค่อยๆ สงบเขา้มา แลว้ถา้เป็นสมาธิอยา่งน้ีมนัจะมีความสุขต่าง
กบัปัญญาอบรมสมาธิ ทุกคนจะบอกว่าเวลาปัญญาอบรมสมาธินะ พอมนัปล่อยแลว้น่ี
มนัก็เฉยๆ แค่น้ีเองนะ  เฉยๆ นะ แต่ถา้ไม่ไดคิ้ด มีสตินัน่เป็นสมาธินะ เพราะสมาธิน่ี 
ปัญญาวิมุตติน่ีมนัไม่ตอ้งใชส้มาธิมากเท่าเหมือนเจโตวิมุตติ  

เจโตวิมุตติ พุทโธๆๆๆๆๆ น่ีมนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้
มนัลึกเขา้ไปน่ี พอมนัปล่อย มนัสบายๆ แลว้ถา้มนัเขา้ไปลึกหน่อยเป็นอุปจาระ มนัน่ิง 
มนัน่ิงนะ แต่หูยงัไดย้นิ คิดได ้ หมุนเวียนได ้ น้ีคืออุปจารสมาธิ คือว่าค าวา่คิดไดม้นัมี
สมาธิแลว้มนัออกเห็น นัน่ล่ะมนัใชปั้ญญาได ้ถา้เป็นอปัปนาสมาธิมนัจะลึกเขา้ไปอีกจน
ผูรู้้น่ีแน่นอน ชดัเจนมาก แต่คิดไม่ได ้ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย น่ีมนัดบัหมด แต่ตวัจิตไม่
ดบั นัน่เป็นอปัปนาสมาธิ มนัจะมีความแตกต่างกนัเยอะ  

แต่ทีน้ีมนัจะไม่เขา้ใจว่าความแตกต่างระหวา่งสมาธิอบรมปัญญา กบัปัญญา
อบรมสมาธิแตกต่างกนัอยา่งไร ตรงน้ีมนัสับสน ถา้สมาธิอบรมปัญญานะ พุทโธๆๆ ไป
น่ีพวกน้ีเป็นเจโตวิมุตติ ถา้จิตสงบแลว้ ถา้เป็นโดยหลกัเลย จิตน่ีสงบแลว้จะเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมดว้ย ดว้ยใจน่ีมนัจะเห็นภาพ  

แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ เราใชปั้ญญาหมุนเขา้ไปมนัสงบ สงบ แลว้มนัเห็นจิต เห็น
อาการของจิต จิตคือตวัจิต อาการของจิตคือความคิด มนัเห็นแลว้มนัจบัตอ้งได ้ มนัใช้
ปัญญาไล่ไป สมาธิมนัไม่ลึกแบบพุทโธ 

โยม : พุทโธน่ีเวลามนัสงบ แลว้มนัสวา่ง น่ีมนัสบาย 
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หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : หรือมนัคิดแต่มนัไม่เห็นกาย 

หลวงพ่อ : ไม่เห็นกายก็ได ้แต่ถา้มนัสงบแลว้ถา้มนัคิดกายน่ีมนัใชปั้ญญา เหมือนกนั ทีน้ี
มนัเห็นกาย พิจารณากายแลว้มนัปล่อยเขา้มาอีกไหม มนัปล่อย มนัพิจารณากายแลว้มนั
ปล่อยเขา้มาอีกไหม 

โยม : พิจารณาไปมนัก็เกิดความสงสัย 

หลวงพ่อ : น่ี ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัสว่าง สว่างขนาดไหนนะ สว่างเพราะจิตไปเห็นสว่าง 
จิตเห็นสว่างน่ีจิตส่งออกแลว้แต่ส่งออกอยู่ภายใน ส่งออกแลว้เพราะมนัเห็นสว่างใช่ไหม 
แต่ถา้มนัสวา่งแลว้เราก าหนดพุทโธต่อไป เด๋ียวก็สงบเขา้มาอีก เพราะท่ีมนัสว่างมนัสงบ
ไดน่ี้เพราะพุทโธ พุทโธๆๆๆ   พอจิตมนัสงบ เราจะเปรียบว่าเหมือนลอ้รถ ถา้ลอ้รถมนั
เคล่ือนเขม็ไมลม์นัจะกระดิก ถา้ลอ้รถไม่หมุนเขม็ไมลไ์ม่กระดิก รถจอดอยูเ่ขม็ไมล์
กระดิกไม่ได ้ จิตเห็นสวา่ง จิตเห็นอะไรแลว้แต่ จิตไม่สงบเห็นไม่ได ้ อยา่งพวกเราน่ี เรา
ลืมตา เราจะเห็นโดยขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ี เราไม่เห็นความต่าง ถา้จิตสงบแลว้มนัเห็นความ
ต่างไปอีกระดบัหน่ึง อนัน้ีถา้เป็นสมาธิ  

ถา้เป็นสมาธิน่ีก าหนดพุทโธๆๆๆ ถา้ก าหนดพุทโธนะตอ้งอยูก่บัพุทโธตลอดไป 
แลว้จิตมนัจะเป็นเอง มนัจะบอกพุทโธๆๆ โดยเราเขา้ใจกนัว่า ถา้พุทโธๆๆๆ ไปเร่ือยๆ 
แลว้พุทโธมนัจะหายไป เราถึงพุทโธๆๆๆ แลว้เราเองเราไปเบาเอง มนัหายไปโดยท่ีจิต
มนัยงัไม่เป็นสมาธิ หายไปโดยจิตท่ีเป็นสมาธิอยา่งหน่ึง หายไปโดยจิตท่ีไม่เป็นสมาธิเรา
ปล่อยเอง เราปล่อยใหห้าย มนัไม่หาย พุทโธท่ีหายไปสมมุติว่าใหนึ้กพุทโธจะนึกไดไ้หม 
ทุกคนจะบอกว่าได ้แสดงว่ามนัไม่หาย มนัหายเพราะเราไม่นึกเอง  

ถา้สมมุติเรามีเงินอยูน่ะ เงินหายไปคือหายไปจากเราใช่ไหม แต่ถา้เงินน่ีวางอยู่
ตรงหนา้เรา เราไม่หยบิมนั เงินก็อยูต่รงหนา้เราใช่ไหม พุทโธน่ีอยูต่รงหนา้เรา เราพุทโธ
ไดแ้ต่เราไม่พุทโธ จิตมนัเลยไม่ลงไปอีก ค าว่าพุทโธๆ น่ีนะ มนัตอ้งพุทโธโดยท่ีเราไม่
ทิง้ เราพยายามนึกพุทโธ จนพุทโธน่ีมนันึกไม่ได ้นั้นถึงเป็นสมาธิ  
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ถา้ยงันึกพุทโธไดอ้ยูแ่ลว้ไม่นึก มนัก่ึง เรานึกไดอ้ยู ่ เรากบัพุทโธ พุทโธเพราะเรา
นึกข้ึนมา พุทโธถึงมีใช่ไหม พุทโธน่ีเป็นวิตกวิจาร จิตเห็นไหม องคข์องสมาธิ วิตก วิจาร 
ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ นึกข้ึนคือวิตกข้ึน นึกข้ึนน่ีคือวิตก พุทโธคือวิจาร พุทโธๆ วติก
วิจาร ถา้พดูถึงพอพุทโธ วิตกวิจารไปเร่ือย  

มนัเหมือนกบัเราจะพดูเปรียบเหมือนน ้าสกปรก เขารีไซเคิลน ้า เห็นไหม ใจ
สกปรก พุทโธๆ น่ีมนัวิตกวิจาร มนัเหมือนรีไซเคิลน ้า มนักวน กวนน ้าบ่อยๆ เขา้ 
พุทโธๆ น่ี พอน ้ามนัเร่ิมสะอาดข้ึน เห็นไหม เกิดปีติ เห็นไหม ปีติเวลาเกิดน่ีร้อยแปดพนั
เกา้เลย แลว้แต่คนจะเป็น แลว้เกิดปีติปุ๊บเราก็จะต่ืนเตน้ ก็ออกบา้ง ดีบา้ง เลวบา้ง แลว้ท า
ไปบ่อยๆ พุทโธนึกไปเร่ือย พุทโธ วิตก วิจาร ปีติ พอถา้มนัละเอียดเขา้ไปมนัจะเกิดสุข 
สุขถึงท่ีสุดแลว้ พอสุขเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่  

องคข์องสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เอกคัคตารมณ์คือจิตท่ีมัน่คง จิต
ท่ีมัน่คงคืออะไร คือหน่ึง เห็นไหม พุทโธ เห็นไหม วิตก วิจาร พุทโธ นึกเอาข้ึนมา พุท
โธกบัความรู้สึก พุทโธๆๆ จนพุทโธกบัความรู้สึกน่ีเป็นอนัเดียวกนั มนันึกพุทโธไม่ได ้
เพราะว่าพุทโธน่ีมนัเกิดจากจิต เขาเรียกอารมณ์สองไง ความรู้สึกน้ีเป็นหน่ึง อารมณ์สอง
คือพุทโธ แลว้เราพุทโธๆ น่ีระยะมนัจะใกลเ้ขา้มาเร่ือย จนมนัเป็นอนัเดียวกนั พอมนัเป็น
อนัเดียวกนั ตวัมนัเองเป็นพุทโธแลว้มนันึกพุทโธไดไ้หม เพราะไม่ใช่สองเป็นหน่ึง 
เอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ 

โยม : ก็คือตวัเขาเองใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ : นัน่ ก็คือตวัเขาเองเป็นพุทโธ แต่แทนท่ีตวัเขาเองเป็นพุทโธ โดยสามญัส านึก 
เพราะเราคิดกนัอยู ่เรามีความรู้สึกโดยสามญัส านึกใช่ไหม ความคิดกบัจิต ก็เลยคิดพุทโธ
ข้ึนมา แต่ถา้เราไม่คิดพุทโธนะ มนัคิดเป็นอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกน่ีมนั
ต่อเน่ือง เราคิดอะไร มนัจะมีดีมีชัว่ มีอะไรต่างๆ มนัคิดแลว้มีอารมณ์ ถา้พุทโธน่ี พุทโธๆ 
มนัตดั มนัไม่มีอารมณ์ พุทโธๆๆๆ เราเหมือนกบัพุทโธไม่มีรสชาติ ไม่มีอะไรเลย แต่ถา้
คิดเป็นอารมณ์มีรสชาตินะ เราพอใจ พุทโธๆ นะ จนถึงท่ีสุด  

โยม :  อารมณ์มนัก็เป็นสอง 
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หลวงพ่อ : เป็นสอง เป็นสมาธิไหม น่ีเพราะอะไรรู้ไหม เพราะชิงสุกก่อนห่าม ไม่ไดว้่า
ใครทั้งส้ิน เร่ืองของกิเลส เพราะโดยท่ีครูบาอาจารยส์อนว่าถา้เรานึกพุทโธบ่อยๆ คร้ังเขา้ 
จนพุทโธมนัหาย ทุกคนก็เลยสมมุติใหม้นัหาย ใหม้นัว่าง น่ีสร้างอารมณ์กนัไง ไม่ใช่
สมาธิ  

ถา้เป็นสมาธินะ พอพุทโธๆ โอโ้ฮ มนัเหมือนกบัเอาเราไปแช่ในน ้าต่างอุณหภมิู 
มนัเปล่ียนแปลง จิตถา้เป็นพุทโธนะมนัจะเปล่ียนแปลงจากอุณหภมิูน้ี อ้ืมหืม มนัจะ
ต่างกนัมาก แลว้จะฝังใจมาก  

แต่น้ีมนัเป็นอุณหภมิูเดียวกนั ในปัจจุบนัก็เป็นอยา่งน้ี เรานึกพุทโธก็เป็นอยา่งน้ี 
แลว้สมาธิก็เป็นอยา่งน้ี เป็นสมาธิน่ะ ว่างๆ ว่างๆ  คือจิตมนัอยูใ่นอุณหภมิูนั้น มนัไม่เห็น
ความต่าง คนพดูเลยไม่มีอาการ  

แต่ถา้เป็นความจริง เวลาพดูนะ โอโ้ฮๆ เราอยูใ่นอุณหภมิูหน่ึง แลว้เราไปอยูใ่น
อีกอุณหภมิูหน่ึง ต่างกนัไหม เวลาใครมาถามปัญหาว่าว่างๆๆๆ เรารู้เลย คือเขาไม่เห็น
ความต่างในใจของเขา ในเม่ือเขาไม่เห็นความต่างในใจของเขา ใจของเขามีการ
เปล่ียนแปลงตรงไหน อนัน้ีหน่ึงนะ สอง ถา้อุณหภมิูเขาต่างแลว้ อุณหภมิูท่ีเขาเป็นใหม่น่ี
มนัมีก าลงั มนัจะท างานได ้อนัน้ีอนัหน่ึงนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพวกเรา อยา่งพวก
เราเวลาปฏิบติักนัน่ี เวลาเขา้สมาบติัมนัมีก าลงัของมนั มนัจะรู้อะไรแปลกๆ มนัจะไป
ไหนไดร้้อยแปดเลย มนัจะไปของมนัไดเ้ลย ไอน่ี้คือฌานโลกียน์ะ มนัไม่ใช่ปัญญานะ ถา้
ปัญญามนัเป็นอีกกรณีหน่ึง  

เพียงแต่เราจะมาใหเ้ห็นความต่างระหว่างจิตปกติเราน่ี ปุถุชนจิตปกติมนัเป็นเร่ือง
ของปุถุชน ถา้เขา้สมาธิป๊ับน่ีมนัเป็นเร่ืองของสากล เร่ืองของจิตท่ีไม่มีตวัตน ไม่มีส่ิงใด
เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัมนั  มนัมีวาสนาของคนมนัจะรู้เห็นอะไรแปลกๆ นัน่เพราะก าลงัมนัมี
ไป ฉะนั้นถา้เป็นสมาธิ มนัมีก าลงัอยา่งน้ี แต่เราไม่ใช่เป็นฌานโลกีย ์ ก็ออกไปเป็นส่ิงท่ี
เป็นอภิญญาใช่ไหม มนัอยูใ่นตวัมนัเอง คุณสมบติัของมนัตอ้งมีก าลงัมาก เราจะบอก
บ่อยว่าถา้เป็นถึงสมาธิน่ี คุณสมบติัในตวัเองจะมีก าลงัมาก แลว้ก าลงัอนันั้นเห็นไหม 
เวลามนัเพ่งไป เวลามนัเห็นกายน่ะ เพราะก าลงัอนัน้ีไง  
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อุคคหนิมิต เห็นกายคือเห็นมือ เห็นมือป๊ับน่ี น่ีเป็นอุคคหนิมิตคือเห็นภาพ อุคคห
นิมิตคือภาพ เพราะมีก าลงัขยายส่วนวิภาคะใหมื้อน่ีใหญ่โตข้ึน มือน่ีขยายออกไปให้
ใหญ่โตข้ึน ใหมื้อน่ีเลก็ลง ใหมื้อน่ีแปรสภาพ น่ีสมมุติวา่มือนะ แต่เวลาเราไปเห็น มนั
เห็นโดยบุญของคน บางคนเห็นเป็นกะโหลกศีรษะ บางคนเห็นเป็นอวยัวะภายใน แลว้
ใหม้นัขยายส่วน ใหข้ยายส่วนคือว่ามนักระจายออกไปแลว้มนัจะไม่มีอะไรอยูค่งท่ี เรา
เห็นไตรลกัษณะ เห็นไตรลกัษณ์ เห็นการเปล่ียนแปลงของเราไง โอะ๊ๆ จิตมนัจะผงะเลย 
มนัจะรับรู้ มนัจะไดข้อ้มูลเขา้ไปสะเทือนหัวใจมนั ก าลงัของมนัมี มนัถึงขยายส่วน แยก
ส่วนใหม้นัแปรสภาพได ้ ถา้ก าลงัไม่พอมนัแค่เห็น เห็นเป็นอุคคหนิมิตแลว้คงท่ี น่ีก็เป็น
คุณสมบติัอนัหน่ึง  

ถา้ก าลงัมีมากข้ึน เห็นไหม โลกุตตรธรรมคือการแยกส่วนขยายส่วนวิภาคะ เห็น
น่ีโดยนิมิตโดยการท าสมาธิกนัเขาก็เห็นกนัร้อยแปดพนัเกา้ เห็นโน่น เห็นน่ี เขาก็เห็น
โดยจิตของเขานัน่แหละ นัน่มนัเป็นเห็นแบบอุคคหะไง เห็นแบบประสาเราเห็นแบบ
สมถะ มนัยงัไม่เป็นวิปัสสนา ถา้เป็นวิปัสสนามนัแยกส่วนขยายส่วน แยกส่วนกบัขยาย
ส่วนคือใหเ้ห็นแลว้ท าลายความลงัเลสงสัย ความอุปาทานท่ีปักเสียบอยูใ่นใจทุกๆ คนว่า
ทุกอยา่งเป็นเรา กรรมก็เป็นเรา ดีชัว่ก็เรา ทุกอยา่งเป็นเรา แลว้พอมนัเห็นการ
เปล่ียนแปลง เห็นการเปรียบเทียบ มนัทิง้เอง มนัทิง้เอง มนัรู้เองเห็นเองแลว้ทิง้เอง นัน่คือ
สัจธรรม  

แต่เพราะเราเขา้ไม่ถึงจุดนั้น มนัถอนตรงนั้นไม่ได ้หนามปัก เราเหยยีบหนาม เรา
ตอ้งบ่มมนัออก อนัน้ีมนัปักเสียบอยูท่ี่ใจ แลว้เราบ่มมนัไม่ถึง ออกไม่ได ้แต่ถา้ก าลงัเราดี
นะ มนับ่งถึง มนัเอาออกเลย พอเอาออกแลว้ เราเหยยีบหนามเวลาเราเดินมนัจะเจบ็ปวด
ขนาดไหน ส่ิงท่ีมนัไปปักเสียบอยูน่ี่มนัสงสัยขนาดไหน แลว้ถา้มนัถอน มนัรู้ชดัๆ 
ชดัเจนมาก น่ีไง เวลากิเลสขาดในพระไตรปิฎก ดัง่แขนขาด ในการกระท าของแต่ละ
บุคคลท่ีเป็นอริยบุคคล เขาจะบอกตรงน้ีได ้ ในกรรมฐานเราเรียกว่าขณะจิต คือมนั
เปล่ียนแปลง  

เน้ือดิบ เวลาอุณหภมิูมนัถึงท่ีมนัเป็นเน้ือสุก เน้ือดิบกบัเน่้ือสุกต่างกนัอยา่งไร 
ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน จากปุถุชน กลัยาณปุถุชน เป็นโสดา
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ปัตติมรรคแลว้เป็นโสดาปัตติผล สกิทาคาผล อนาคาผล ขณะจิตท่ีเปล่ียนแปลง น่ีขณะ
จิตนะ น่ีในต ารา แลว้ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งนั้น  

แต่เวลาของเรานะ เราเปรียบเทียบ เพื่อ เพราะปัญญาชนใช่ไหม เราจะบอกว่าเป็น
วิทยานิพนธ์แต่ละขั้นตอน ถา้คนภาวนาเป็น เหมือนเราน่ีเรียนผา่นการศึกษามา เราท า
วิทยานิพนธ์ไวแ้ลว้ วิทยานิพนธ์ของเราน่ีใชไ้ดต้ลอดเวลา ทุกคนเอามากางดไูด้
ตลอดเวลา จิตท่ีมนัเปล่ียนแปลง วิทยานิพนธ์คือการเปล่ียนของจิต มนัเอามากางได้
ตลอดเวลา ทีน้ีคนไม่เคยท าวิทยานิพนธ์ มนัเอาวิทยานิพนธ์ตวัน้ีมากางไม่ไดเ้พราะมนั
ไม่มีตน้เหตุ ไม่มีเหตุและผลท่ีเอามาโชวก์นัได ้น่ีปฏิบติัเป็นไม่เป็น เขาวดักนัตรงน้ี  

ถา้คนเป็น เราเขียนวิทยานิพนธ์เอง เราท าเอง ท าไมเราจะเอาวิทยานิพนธ์ของเรา
มาเปิดใหเ้ขาดูไม่ได ้ขณะจิตท่ีมนัเป็น มนัเปล่ียน ถา้ใครพดูไม่เป็นมนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นจริงต่อเม่ือ อนัน้ีมนั.. น่ีขณะจิต น่ีพดูถึงเวลามนัปฏิบติันะ แต่พอ
ยอ้นกลบัมาแลว้ก็เร่ิมตน้แบบท่ีโยมท านัน่แหละ พฒันาไป เพียงแต่เราอยา่..  

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดูอยา่งน้ีนะ หลวงปู่ เจ๊ียะบอกท่ีเราปฏิบติักนัอยูน่ี่นะ “แช่อยู่
กบัท่ี แช่ไวเ้ฉยๆ แลว้ไม่ขยบั ท่านบอกไม่พอกิน” หลวงปู่ เจ๊ียะเวลาท่านพดูกบัลูกศิษย์
นะ แช่ไวเ้ฉยๆ จุ่มน ้าไวอ้ยา่งนั้นทั้งปีทั้งชาติ เอาจิตไปจุ่มไวอ้ยา่งนั้น แลว้ไม่ไดข้ยบั
อะไรเลย แลว้นึกว่าปฏิบติัไง ก่ีปีก็อยูแ่ค่นั้น เราแช่ไวเ้ฉยๆ  พอจิตมนัสบายๆ ว่างๆ  กแ็ช่
ไวแ้ค่น้ี  

แต่ถา้เรารู้เหตุรู้ผล เราตอ้งขวนขวาย ตอ้งหมัน่เพียร จะบอกว่าทุกขไ์หม? ทุกข ์
ตอ้งทุกขต์อ้งทน คนเราหรือผูป้ฏิบติัน่ีมนัจะล่วงพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยความเพียร พระพุทธเจา้
สอนไวอ้ยา่งนั้น พวกเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร เหมือนกบัเราน่ี เราจะท ามาหา
กิน เราตอ้งขยนัหมัน่เพียร ความขยนัหมัน่เพียรเท่านั้นท าใหเ้ราประสบความส าเร็จ การ
ปฏิบติัก็ตอ้งต่อสู้ แลว้เป็นต่อสู้ ต่อสู้ส าหรับกิเลสของเรา ถา้กิเลสคนบางๆ มนัก็ง่ายข้ึน 
ถา้กิเลสเราหนา หนาจริงๆ นะ กิเลสเราหนา น่ีกิเลสหนาก็ยงัดีนะ มนัยงัใฝ่ใจปฏิบติั บาง
คนไม่เช่ือเลย อนันั้นไม่ใช่กิเลสหนานะ อนันั้นมืดบอดเลย  
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ถา้เรากิเลส พอเราท าไปมนัจะทุกขม์นัจะยากนั้นล่ะ เราจะพดูค าน้ีบ่อย บอกว่า
อยา่นอ้ยใจ อยา่คิดเสียใจ ส่ิงท่ีเป็นปลายธรรมน่ีเป็นสมบติัของเรา เราท ามาเองทั้งนั้น 
เวลานอ้ยใจนะตอ้งถามตวัเองว่า “ก็เราท ามา เราสร้างเหตุอยา่งน้ีมา แลว้เราจะไปแกไ้ข
หรือปฏิเสธไดอ้ยา่งไร” เพียงแต่เราตอ้งมุมานะ แลว้พยายามท าเขา้ไป มนัยงัมีโอกาส 
ตายจากชาติน้ีไปนะ จะไปเกิดเป็นอะไรก็ยงัไม่รู้ สร้างบุญกุศลกนัไวน้ะ บอกว่าสร้างบุญ
ไวม้ากจะเกิดดี แต่เวลาใกลต้ายข้ึนมาไปคิดถึงอะไรท่ีมนัฝังใจอยู ่ ผลัว๊ะ! ไปเสวยนั้น
ก่อน  

คนตายน่ีนะเหมือนมนัออกจากบา้น โยมออกจากบา้นโยมใส่ชุดอะไรมาก็เป็น
คนนั้น ถา้ใส่ชุดราชการใส่ข้ึนมาก็เป็นอยา่งนั้น จิตจะออกจากร่างมนัคิดถึงอะไรก่อน 
อารมณ์ไง จิต เห็นไหม ตวัความรู้สึกกบัตวัความคิด ผา้เขาก็เรียกว่าอาภรณ์ ความคิด เห็น
ไหม เราคิดดีสิ คิดความสุขเราจะร่ืนเริงมาก เราคิดถึงความทุกขเ์ราจะทุกขม์าก ถา้มนัคิด
อะไรป๊ับมนัก็เป็นอาภรณ์ คิดส่ิงท่ีไม่ดีมนัก็ไปเกิดตรงนั้นก่อน โบราณสอนว่าคนใกล้
ตายใหนึ้กถึงพระตลอดเวลา คือใหคิ้ดแต่ส่ิงท่ีดีๆ แลว้ไปเกิดในท่ีดีๆ   

แต่ถา้เป็นพระอริยบุคคลไม่ตอ้งคิด มนัเป็นธรรมชาติ โสดาบนัสติมนัพร้อม
ตลอด พระโสดาบนัถึงไม่ตกไปในอบายภมิู เพราะความคิดน่ีมนัเขยา่จิต ความคิดน่ีมนั
ท าใหจิ้ตมีความรู้สึกเคล่ือนไหว พอเคล่ือนไหวสติมนัมาพร้อม พอมาพร้อมมนัท าใหคิ้ด
ดีไดท้นัไง แต่พวกเราน่ีคิดจบแลว้ยงัไม่รู้ตวัเองคิดเลย แต่ถา้เป็นพระอริยบุคคลนะ 
ความคิดน่ีมนัเขยา่ เขยา่ตวัเองใหมี้ความรู้สึก พอเขยา่ตวัเองใหมี้ความรู้สึก มนัก็รู้สึกตวั 
มนัก็มีสติไง มนัก็จะคิดแต่เร่ืองดีไง น่ีพระโสดาบนั ตั้งแต่โสดาบนัข้ึนไปจะไม่ตกลงไป
ในอบายภมิู เพราะเวลาตายนะ อยา่งพวกคนจะตายน่ีมนัตอ้งไหว จิตมนัตอ้งไหวแน่นอน 
พอจิตไหวป๊ับ สติมนัมาพร้อมไง  

แต่ของเราเวลาจะตายนะ มนัตายโดยท่ีว่าไหวขนาดไหนเราก็ไม่รู้วา่ไหว มนัไป
ทุกขร้์อนกบัอารมณ์ความรู้สึก มนัไปทุกขร้์อนกบั… สมบติัอนันั้นยงัไม่ใหใ้ครเลย บา้น
หลงัน้ียงัไม่ไดโ้อน มนัก็เลยไปเกิดเป็นตุ๊กแกอยูท่ี่บา้นนั้นน่ะ เพราะมนัห่วงบา้น คนจะ
ตายห่วงหมดนะ สมบติัยงัไม่ไดแ้บ่ง โอ!้ ลูกคนนั้นกย็งัไม่ไดบ้อกลามนัเลย  
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แต่ถา้เป็นอริยบุคคลพอมนัไหวป๊ับมนัจะกลบัมาท่ีตวัจิต น่ีไง ตวัจิตน่ีส าคญัมาก 
ถา้ภาวนาแลว้มนัมีคุณสมบติัขนาดน้ีเห็นไหม แลว้มนัสมควรท าไหม เรายงัสมควรหา
เงินหาทองอยู ่ หรือหาพออยูพ่อกินแลว้เวลาปฏิบติั มนัไม่หาไม่ได ้ คนเราตอ้งหาเป็น
ธรรมดา เร่ืองการอยูอ่าศยัตอ้งหาเป็นธรรมดา แต่เวลาปฏิบติัเราก็ตอ้งมีดว้ย แลว้เราท า
หนา้ท่ีของเราไป  

เวน้ไวแ้ต่ถา้จริงบวชป๊ับน่ี ๒๔ ชัว่โมง ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ เพราะ
มนัตอ้งท าหนา้ท่ีการงานดว้ย เหลือเวลาแลว้มาปฏิบติั เห็นไหม ทางเหลือแค่น้ี เหลือ
ตอนเยน็กบัตอนเชา้หน่อยหน่ึง แต่พระภิกษุน่ีเดิน ๒๔ ชัว่โมง ทางน้ีกวา้ง ฉนัเสร็จไป
แลว้ พรุ่งน้ีเชา้มาฉนัขา้วอีก แลว้ปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงทางกวา้งขวาง แต่เดิน
ไดห้รือเปล่า 

โยม : หลวงพ่อคะ โยมมี ๒ ค าถามค่ะ ค าถามแรกคือว่า ช่วงหลงัพอปฏิบติัไปแลว้ ก็เห็น
ว่าขนัธ์ ๕ น่ีมนัไม่เท่ียงค่ะ มนัรู้สึกดีนะคะ แต่ว่ามนัไม่มีการพฒันาจริงออกมา เป็น
เพราะว่าก าลงัเราอ่อน ทีน้ีเราเลยอ่อนไปใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ : ขนัธ ์๕ มนัไม่เท่ียง ขนัธ์ ๕ ไม่เท่ียงโดยสัจธรรมมนัเป็นความจริง ทีน้ีขนัธ์ ๕ 
ไม่เท่ียง ขนัธ์ ๕ ของเราอยูท่ี่ไหน รูป รูปคือความคิดอยูท่ี่ไหน ความคิดน่ีเป็นรูปนะ 
ความคิดน่ีเป็นรูป แลว้ในรูปน่ีถา้ไม่มีเวทนา ไม่มีขอ้มูลคือสัญญา สัญญาน่ีเป็นขอ้มูล… 

โยม : เปล่ียนแลว้มนัก็ปรุง เปล่ียนปรุงๆๆ 

หลวงพ่อ : พอมนัเปล่ียน จบัมนัจะหยุด เราจะพดูอยา่งน้ี ฟังใหดี้นะ พระเวลาเรา
วิปัสสนาไปแลว้ ประสาเรากิเลสมนัฉลาด กิเลสน่ีมนัฉลาดมาก ธรรมะพระพุทธเจา้มนั
เป็นกลางอยูแ่ลว้ ทุกคนก็ศึกษาใช่ไหม เป็นสูตร ดูอยา่งสูตรฟิสิกส์ ท่องไดห้มด ใครก็
ท่องได ้ใครท่องสูตรไม่ไดบ้า้ง ทีน้ีพอสูตรมนัท่องได ้ 

ขนัธ ์ ๕ ก็เหมือนกนัเราท่องได ้ ทีน้ีพอท่องไดแ้ลว้ เราพิสูจน์มนัอยา่งไร ในรูป 
ในรูปในอารมณ์ความรู้สึก ในรูปมนัก็มีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในเวทนาก็มีรูป 
คือเราจบัเป็นขนัธ์ ๕ แยกไปแลว้นะ เรายงัแยกขนัธ์ ๕ ในรูปใหเ้ป็นขนัธ์ ๕ ได ้ ใน
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เวทนาเป็นขนัธ์ ๕ ได ้ในสัญญาก็เป็นขนัธ์ ๕ ไดน้ะ คือถา้มนัแยก เขาเรียกขนัธ์ในขนัธ์ 
ขนัธ์ในขนัธ์ ถา้มนัหยาบแลว้ หยาบน่ีทุกคนจบัไม่ได ้แต่เราจบัไดแ้ลว้ เราแยกแลว้ มนัก็
ยงัสงสัยอยู ่ สงสัยอยูเ่ราก็ตอ้งตามเขา้ไป ตามเขา้ไป ตามเขา้ไปในรูป ในรูปคืออารมณ์ 
ในรูปน่ีเอง็รู้สึกอะไรบา้ง ในรูปมีอะไร แยกออกไปอีกๆๆ น่ีคือการฝึกไง มนัตอ้งเดิน
กา้วหนา้ไป  

ไอน่ี้มนัก็เหมือนกบัว่าเวลาส่งกระดาษเปล่า ส่งขอ้สอบส่งกระดาษเปล่าแลว้จะ
ใหเ้ขาใหค้ะแนนไง คือว่าเห็นขนัธ์ ๕ แลว้ไง กิเลสมนัหลอกอีกชั้นหน่ึง ก็ว่ารู้แจง้ขนัธ ์
๕ แลว้ น่ีเขาเรียกว่าใหค้ะแนนตวัเองนะ เราใหค้ะแนนตวัเองไม่ได ้ เราเป็นนกักีฬานะ 
เราไม่สามารถใหค้ะแนนตวัเองได ้ ตอ้งใหก้รรมการให ้ เวลาเราวิปัสสนาแลว้ เราไม่
สามารถท าความเขา้ใจว่าเราเขา้ใจแลว้ได ้ ไม่ได!้  หนา้ท่ีของเราคือตอ้งใชปั้ญญาไล่เขา้
ไป ไล่เขา้ไป ผลท่ีตอบมาคือสัจธรรม เออ๊ะ ! เขา้ใจ เออ๊ะ ! ปล่อย  

ถา้ไม่ปล่อย ถา้ไม่เขา้ใจ ยงัจะตอ้งตามเขา้ไป ตามเขา้ไป ไม่ตอ้งไปตามท่ีไหน 
ตามเขา้ไปท่ีใจน่ี ตามเขา้ไปท่ีความรู้สึกน่ี ตามเขา้ไป ตามมนัเขา้ไป ในนั้นมีอะไร ในรูป
มีอะไร ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับนะ ถา้เป็นปริยติัเขาก็บอกว่าเป็นทางวิชาการ แต่ส าหรับปฏิบติั
ไม่ใช่ เพราะจิตมนัจะจบัเอง เหมือนเราจบัเชือก เราจบัเชือก เราสาวมนัมาถึงปลายเชือก 
จบัความรู้สึก จบัรูปความรู้สึก แลว้ไล่ตามความรู้สึกเขา้ไป  

เราพดูใหเ้ป็นสูตรตายตวัไม่ได ้ เพราะมนัเป็นจริตนิสัยของแต่ละบุคคล แลว้การ
เห็นก็ไม่เหมือนกนั เม่ือวานฟังเขาถามปัญหาหลวงตา เขาบอกเขาปฏิบติักนัสามวิธี วิธี
หน่ึงพิจารณารูป พิจารณาเวทนา หลวงตาบอกไม่ใช่สามวิธีหรอก วิธีเดียวแหละแต่
อาการเป็นสามอยา่ง อนัน้ีก็เหมือนกนั เราไปเขา้ใจเองไง ว่ามนัจะเป็นอยา่งนั้นๆ  ความ
จริงแลว้อารมณ์ความรู้สึกเรามนัเปล่ียนแปลงทุกวินาที ฉะนั้นทุกวินาที พอมนั
เปล่ียนแปลงหน่ึง เหตุผลมนัก็เปล่ียนแปลงแลว้ พอเหตุผลมนัเปล่ียนแปลงแลว้ เราใช้
สติปัญญาเราน่ีไล่มนัเขา้ไปในปัจจุบนัตลอด  

เราถึงบอกว่ามนัไม่เป็นอะไรแลว้แต่ เราไม่ไดบ้อกว่ามนัจะเป็นอะไรข้ึนมา มนั
เป็นปัจจุบนัไง มนัจะเห็นในขณะนั้น พอเห็นขณะนั้นเราก็ตามเขา้ไปๆ  มนัไม่ไปไหน
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หรอก มนัอยูท่ี่เดิมน่ีแหละ เพียงแต่มนัเปล่ียนแปลง มนัหลบเรา มนัหลีกเล่ียง พอมนั
หลีกเล่ียงป๊ับ ถา้ปัญญาเราเขา้ไป ขนัธ์ ๕  ก็รู้แลว้ ก็ไม่เห็นมีอะไร มนัจะบอกอยา่งน้ี จบ
แลว้ งานเสร็จแลว้ มนัก็ถอยออกมา 

โยม : แลว้อาการตามน่ีไม่ใช่เราหลงหรือเราเพลินไปกบัมนัหรือคะ 

หลวงพ่อ : ไม่ ถา้มีปัญญามีสตินะ มนัตามเขา้ไป มนัมีเหตุมีผลแลว้มนัปล่อย ตามปัญญา
นะถา้ปัญญาตาม ถา้มนัไปแลว้น่ีมนัไม่ปล่อย เราก็กลบัมาท่ีสมาธิ คือก าลงัไม่พอ ก าลงั
ไม่พอกลบัมาท่ีสมาธิ น่ีเพราะโยมถามอยูส่องอยา่ง อยา่งหน่ึงขนัธ์ ๕ รู้แลว้ พอรู้แลว้
ส่วนใหญ่กิเลสจะพดูอยา่งน้ี กิเลสมนัจะพดูว่ารู้แลว้ เขา้ใจแลว้ ไม่ตอ้งท า ส่วนใหญ่
กิเลสมนัจะหลอกคนปฏิบติัอยา่งน้ี รู้แลว้ เขา้ใจแลว้ ยงัดีนะบอกว่า ไม่เป็นพระอรหนัต์
แลว้ มนัจะบอกว่าเด๋ียวน้ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ จบแลว้ มนัพดูอยา่งน้ีบ่อย กิเลสน่ะ มนัจะ
พดูอยา่งน้ีตลอด จะปฏิบติัอะไรกนั โอ!้ เด๋ียวน้ีเป็นพระอรหันตแ์ลว้ รู้หมด รู้แจง้ ขณะ
ท านะ พอออกมา อา้ว กโูดนหลอกอีกแลว้  

กิเลสมนัฉลาดมาก เพราะโยมถามตรงน้ีดว้ยไง ถามวา่มนัท าแลว้มนัไม่ท าต่อ เรา
ถึงบอกว่า พอกิเลสหลอกป๊ับเราตอ้งอยา่งท่ีว่าตามเขา้ไปๆๆๆ คือเราไม่ยอมใหม้นัหลอก 
คือไม่ยอมใหม้นัสร้างเหตุผลใหเ้ราเช่ือ กิเลสเราน่ีมนัจะสร้างเหตุผลใหเ้ราเช่ือ  

แต่ธรรมะไม่เป็นอยา่งนั้น ธรรมะน่ีมนัเหมือนกบัมีด เป็นวตัถุช้ินหน่ึง แลว้เรา
ทุบป๊ับมนัก็ปล่อยหมด ไม่มีอะไร อากาศ ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเวลาเขา้ไปแลว้มนั
เขา้ไปแลว้มนัจะท าลายกนั จบส้ินไม่มีอะไรเลย เออ๊ะ! ไม่มีอะไรเลย แต่มีเรารู้ มนัจะมี
อยา่งน้ีไปตลอด แลว้พอเรารู้ป๊ับ พอเด๋ียวมนัตั้งเหตุผลข้ึนมาได ้ มนัก็สร้างวตัถุใหม่ 
อารมณ์คือวตัถุข้ึนมาหลอกเราอีก ก็ตามเขา้ไปอีก พอส้ินขบวนการปุ๊บ เราท าลายหมด
เลย เอ๊อะ! เราก็รู้ว่ากิเลสมนัหลอกหนสองหนเราจะช านาญข้ึน ดีข้ึน เร็วข้ึน ดีข้ึน เร็วข้ึน 
ถึงท่ีสุดเด๋ียวกิเลสมนัสร้างป้อมไม่ไดแ้ลว้ มนัสร้างสถานะมาหลอกเราไม่ไดแ้ลว้ 

โยม : เคยเป็นอยูค่ร้ังเดียวค่ะ หลวงพ่อ  นัง่ๆ ไปแลว้ก็เห็นว่าจิตกบัความคิดมนัคนละ
ส่วน มนัแยกกนัอยู ่ แต่ตอนนั้นโยมยงังงอยู ่ อา้ว! แลว้ผูรู้้ล่ะ คือ พออีกวนัต่อมา
เหมือนกบัว่าหลวงตาบอกว่าใหมี้สติอยูก่บัผูรู้้  
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หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : แลว้โยมก็งงบอกว่า อา้ว ในเม่ือผูรู้้มนัก็รู้อยู ่ 

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : แลว้อีกอนัล่ะท่ีเห็นอยูน่ิ่งๆ แต่รู้ว่าภาวะจิตมนัน่ิง มนัน่ิงมนัไม่มีภาวะอะไรเลย 

หลวงพ่อ : ใช่ ผูรู้้มนัละเอียดไง ผูรู้้ก็คือเราไง ก็เราปล่อยเขาแลว้เราก็รู้อยูน่ี่ แต่มนัไม่เห็น
หรอก น่ีภพ เวลามนัถึงตวัเองแลว้  สมมุติวา่เรายกของหนกัมนัก็หนกั เวลาเราปล่อยแลว้
ไปไหน ก็เราน่ีไง เราปล่อย ยกของหนกัหนกัไหม คลายแลว้ของหนกัหลุดออกไป คือ
อารมณ์ความรู้สึกหลุดออกไป แลว้เหลืออะไร อา้ว ก็เหลือกไูง แต่ขณะกไูม่รู้หรอก มนั
เป็นส่ิงท่ีไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นไง มนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่เคยรู้
เลย เห็นแต่ในต าราก็วา่ไปอยา่งนั้น เวลาเราเห็นเขา้ เออ๊ะ! งง งง แต่ท าไปท ามาเด๋ียวมนัก็
ดีข้ึนไป  

เอา้! ปัญหาท่ีหน่ึงตอบแลว้ ปัญหาท่ีสอง 

โยม : ปัญหาท่ีสองน้ีคือว่าเราจะระวงักบัส่ิงท่ีกระทบอยา่งไร คือในขณะท่ีนัง่ก็เหมือน
เม่ือก้ีค่ะ หลวงพ่อ  มนัก็จะสงบ สติมนัก็พอมี แต่พอออกมา.. 

หลวงพ่อ : ไม่ได ้

โยม : กบัขา้งนอกเก่ียวขอ้งกบัการงานอะไรอยา่งน้ีค่ะ คือเหมือนกบัว่าเราจะตอ้งระวงั
กบัส่ิงท่ีจะเขา้มากระทบ แมก้ระทัง่ความคิดตวัเองท่ีมนัจะแวบออกไป ก็ตอ้งระวงัน่ะค่ะ 

หลวงพ่อ : ใช่ ตอ้งระวงั เร็วมาก ความคิดมนัเร็วมาก ทุกคนปฏิบติัใหม่ๆ จะบอกเลย 
ความคิดมนัเร็วมาก แลว้ไม่ทนัมนั กบูอกไม่จริง ความคิดน่ีเร็วมาก แต่สติตามทนัหมด 
สติตามความคิดทนัหมด สติเร็วกว่าความคิด ถา้ความคิดเร็วมากแลว้เอาความคิดไวไ้ม่ได ้
สมาธิเกิดไม่ได ้สมาธิคือจิตหยดุหมด หยดุน่ิงอยูก่บัตวัมนัเอง ความคิดจะเร็วแค่ไหน เร็ว
แค่ไหนก็แลว้แต่ สติทนัหมด เราฝึกข้ึนมา สติ มหาสติ สติอตัโนมติั จริงๆ ใหม่ๆ น่ี
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ความคิดเร็วมาก เร็วมากเพราะมนัมีก าลงั เพราะเรายงัไม่สูก้บัมนั แต่เราฝึกฝนจน
ความคิดอยูใ่นอ านาจกหูมด น่ีขณะท่ีมนัเร็วมาก เร็วมากเพราะเรายงัตามมนัอยูไ่ง  

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอกว่าท่านไปปฏิบติัหลวงปู่ มัน่ แลว้ปฏิบติัแลว้
จิตมนัสงบแลว้มนัเส่ือมหมดเลย เสียใจมากๆ ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอก  

“เป็นอยา่งไรล่ะ”  

“จิตมนัเส่ือม” 

 บอก “ไม่เป็นไรหรอก จิตน่ีมนัเหมือนเดก็ๆ  เดก็ๆ น่ีมนัตอ้งกินอาหาร มนัตอ้ง
กินขนม เอาขนมล่อมนัก็มา ตอนน้ีมนัไปเท่ียวปล่อยมนัไป อยา่จากมนัไปนะ ถือขนมไว ้
พุทโธๆๆๆๆ เด๋ียวมนัมากินเอง”  

น่ีก็เหมือนกนั อยูก่บัพุทโธ อยูก่บัสติ มนัมาเอง ไอท่ี้เร็วๆๆ ขนาดไหน เด๋ียวมนั
ตอ้งกลบัมาหาขนมน่ี กลบัมาหาพุทโธน่ี น่ีหลวงตาท่านพดู เวลาท่านเล่าใหฟั้ง แลว้ฟัง
แลว้สะเทือนใจนะ ท่านบอกท่านสะเทือนใจมาก แลว้เรากส็ะเทือนใจ สะเทือนใจ
ตรงไหนรู้ไหม ท่านบอกว่า เวลาเราปฏิบติัไม่เป็น ท่านสอนอยา่งน้ีก็ต่ืนเตน้ ก็อยากจะท า
นะ แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัเหมือนกบัเดก็ๆ มนัเหมือนกบัคนไม่รู้อะไรเลย เหมือนกบั
เราน่ีไม่ประสีประสาอะไรเลย ท่านสอนเราเหมือนกบัสอนเดก็เลก็ เหมือนแจกยาคลูท์
เดก็ๆ เลย คนปฏิบติัใหม่ๆ ก็เร่ิมตน้มาจากนัน่  

หลวงตาท่านพระอรหนัตน์ะ แต่ตอนท่านปฏิบติัใหม่ๆ ก็เหมือนเดก็ๆ เห็นไหม 
ทุกคนท่ีปฏิบติัมนัก็มาจากตรงนั้น ก็มาจากท่ีเราไม่รู้กนัทั้งนั้น แต่ปฏิบติัไปๆ ท่านส้ิน
กิเลสได ้น่ีก็เหมือนกนั เห็นไหม มนัเร็วมาก มนัแบบ... ก็อยา่งน้ี  อยา่งน้ีทุกคน ทุกคนก็
เป็นอยา่งน้ีหมด ก็ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ีความคิด แต่เราตั้งสติ ถา้พดูอยา่งนั้นไปตลอด
นะ เราก็จะขาอ่อนไปเร่ือยๆ เราก็จะนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราก็จะอ่อนแอไปตลอด แต่ถา้เรา
เขม้แขง็นะ สักวนัหน่ึงกตูอ้งเอามึงได ้ มึงจะเดินไปไหนช่างมึง กพูยายามถนอมตวักู
ข้ึนมา สักวนัหน่ึงตอ้งเอามึงอยูใ่นอ านาจหมด แลว้เขม้แขง็สู้มนัไป  
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ครูบาอาจารยท่์านท าเป็นตวัอยา่งอยูแ่ลว้ ครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งอยูแ่ลว้ ถา้คิด
อยา่งน้ี สู้อยา่งน้ี เราก็เติบโตข้ึนมาได ้ เราคิดอยา่งน้ีมาตลอดนะ เราเองก็คิดอยา่งน้ีเวลา
เราทอ้ คิดดูสิ คนท างานมาทั้งชีวิตมนัตอ้งมีผดิพลาดเป็นธรรมดา อยา่งเราใหม่ๆ โอโ้ฮ 
เวลามนัสู้ไม่ไหว มนัทอ้แท ้ทอ้แทม้ากนะ คอตกเลย สักพกัเอาแลว้ “พระพุทธเจา้ท่านท า
อยา่งไร เราไม่ไดข้ี้ตีนท่านเลย” “หลวงปู่ มัน่ท่านท าอยา่งไร หลวงปู่ มัน่ท่านไม่มีครูบา
อาจารยน์ะ ท่านต่อสู้มาเองนะ” มนัคิดอยา่งน้ีป๊ับเด๋ียวมนัก็ฟิตข้ึนมา คือประสาเราวา่ เรา
ยงัท าไม่ไดแ้ค่เศษหน่ึงในส่ีของท่านเลยอยา่งน้ี แลว้เอง็จะมานอ้ยใจอะไร  

ถา้โยมพดูอยา่งน้ีนะ โยมคิดถึงนางปชาบดีโคตมีสิ กวา่จะไดบ้วช ตาม
พระพุทธเจา้ไป เป็นแม่นมดว้ยนะ ไปขอบวชทีไรพระพุทธเจา้ไม่ใหบ้วช จนพระ
อานนทไ์ปขอ โกนหวัไปตั้งแต่ราชวงั เดินเทา้เปล่า เลือดทั้งนั้นเลย นางปชาบดีโคตมี 
ภิกษุณีองคแ์รกของโลก กว่าจะไดบ้วชนะ  

อยา่งพวกโยมน่ีไปวดัเม่ือไหร่ก็ได ้ ปฏาจารานะกว่าจะไดบ้วชนะ เสียสามีก่อน 
เสียลูกสองคน เสียพ่อเสียแม่ เหลือตวัคนเดียว บา้เลย ไปหาพระพุทธเจา้  “ปฏาจาราเธอ
เป็นอะไร” สติฟ้ืนเลย จากคนบา้แกผ้า้วิ่งไปเลยนะ พระพุทธเจา้ทกั  “ปฏาจาราเธอเป็น
อะไร” สติกลบัมานะ สติกลบัมา พระพุทธเจา้โยนผา้ให ้แลว้บวชไง เป็นพระอรหนัต ์คิด
อยา่งน้ีสิ ถา้คิดอยา่งน้ีแลว้นะ ความทุกขโ์ยนทิง้ สักเด๋ียว 

โยม : บางคร้ังมนัก็ไม่อยากไปยุง่เก่ียวกบัเร่ืองพวกนั้นแลว้ค่ะ พระอาจารย ์มนัอยากหลีก
หนีไปอยู.่. 

หลวงพ่อ : หลีกหนีไปอยู่ ถา้ถึงเวลาแลว้ก็อีกเร่ืองหน่ึง แต่ในเม่ือยงัไม่ถึงเวลา มนัเป็น
หนา้ท่ีการงาน เราตอ้งแบ่งใหถู้กสิว่าเราจะตั้งสติแลว้ไปท างานแค่น้ี เสร็จแลว้เราจะรีบ
กลบัมาภาวนา ในขณะภาวนาเราก็รีบภาวนา แลว้ถึงพรุ่งน้ีเวลาท างานมนัก็ตอ้งไป
ท างานอีกแลว้ เราก็ตอ้งแบ่งเวลา เราตอ้งตั้งใจ แลว้คุยกบัตวัเองใหเ้ขา้ใจ แลว้จะท าเวลา
ถูกตอ้ง จนกว่าถึงท่ีสุด คนเราน่ีนะ ไมแ้ก่ ผลไมแ้ก่มนัจะหลุดจากขั้วเม่ือไหร่ มนักจ็ะ
หลุดจากขั้วมนั ถา้มนัยงัไม่หลุดจากขั้ว เราก็ดูแลกนัไปก่อน  
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ชีวิตคนนะ โธ่! เราเป็นอยา่งน้ีเวลาเราจะบวช เราจะบวชน่ีในบา้นไม่ใหบ้วช
หรอก กว่าเราจะไดบ้วช บวชเสร็จแลว้ไปปฏิบติั ไปเจอโทษนะ ไปเจออาจารยโ์ง่ๆ เซ่อๆ 
สอนกเูขา้ป่าเขา้พงไปขนาดไหน กตูอ้งดึงตวักกูลบัมาไปหาอาจารยใ์หม่ กว่ากจูะไปเจอ
อาจารยท่ี์ถูกตอ้ง กกู็โดนเขาหลอกจนหวัป่ันเหมือนกนั ไอค้นสอนโง่ๆ เรามนัโง่กว่าเขา 
เพราะไม่เคยปฏิบติัมนัก็เช่ือ พอเช่ือแลว้ก็พากหูลงไปไหนกไ็ม่รู้ เรากลบัมาเทียบ อ้ึม! 
มนัไม่ใช่ๆ  

พอไปเจอของจริงท่านพดูค าเดียว แลว้ของจริงน่ีไม่พร ่าเพร่ือ พดูค าเดียวๆ นะ 
ตอบปัญหาน่ี ผลวัะ! สะอึก หยดุหมด ถา้เป็นครูบาอาจารยพ์ร ่ าเพร่ือก็พดูเป็นน ้าท่วมทุ่ง
ไม่ไดผ้กับุง้สักเส้น ชีวิตเราผา่นมาอยา่งน้ี เวลาชีวิตเราผา่นมาเอง เม่ือวานคุยกบัเพื่อนๆ 
เหมือนกนันะ คุยกบัเขาว่า แปลกใจว่าท าไมพวกน้ีเขามีความคิดอยา่งน้ี เราเองเราว่าเรา
คิด ปัญญาเราน่ีไม่ไดค้นเก่งนะ แต่เราก็คิดปัญญาเราถา้เทียบกบัคนธรรมดาแต่ท าไมเรา
เอะใจ เราไม่เช่ือบางอยา่งเยอะแยะเลย ท าไมพวกคนอ่ืนเขาเช่ือ กกู็งงฉิบหาย เราไม่เช่ือ
นะ เราตอ้งคิด ตอ้งพิสูจน์ แลว้เราโดนอยา่งน้ีมาเยอะ จนเรามาเจออาจารยห์ลวงปู่ จวน 
พอหลวงปู่ จวนเคร่ืองบินตก เราก็เขา้บา้นตาด  

แลว้จากนั้นมา กกู็ไม่ฟังใครแลว้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเขาช้ีไมเ้ป็นนก ช้ีนก
เป็นไม ้นกก็คือนก ไมคื้อไม ้เขาช้ีกลบักนัตลอด พอเขาช้ีกลบักนัป๊ับ เขาจะบอกเลยว่าไอ้
คนน้ีตาบอด มนัช้ีไมเ้ป็นนกไดอ้ยา่งไร เวลามนัเทศน์ออกมา มนัสอนออกมา นกมนั
บอกว่าไม ้ พอไมม้นับอกว่านก จริงไหม ก็กกู็เห็น ไมก้็คือไม ้ มาบอกนกไดอ้ยา่งไร 
ปฏิบติัไป สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา การฝึกต่างๆ เราท ามาเองเรารู้เอง แลว้เขา
มาพดูคนละเร่ือง  

แลว้อยูใ่นวงการมนัเห็นมาเยอะ น่ีในวงการปฏิบติันะ แลว้อยา่งวงการท่ีอยา่งใน
ปฏิบติัของสายอ่ืน เราบอกไม่ใช่ปฏิบติัหรอก อนันั้นคือพิธีกรรมเฉยๆ  คือสร้างรูปแบบ
มาใหเ้ป็นพิธีกรรม ไดเ้ขา้มาในพิธีกรรมแลว้ก็ออกมาไม่มีอะไร ไม่มีอะไร ไม่มีเหตุมีผล 
ไม่มีมรรคมีผล เป็นแต่เป็นพิธีกรรมปฏิบติั แต่ไม่ใช่การปฏิบติั เพราะมนัไม่ไดป้ฏิบติั 
มนัสร้างตวัเองเป็นหุ่นยนต์ แลว้ก็มาท าอยูใ่นเหมือนโรงงานอุตสาหกรรม หุ่นยนต ์หนา้
ท่ีออ๊คก็อ๊อค หนา้ท่ีเจียรก็เจียร ไอน่ี้ก็ เดิน.. หุ่นยนต ์ 
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เราเห็นมา เราปฏิบติัมา เราเขา้ใจมา เราถึงสงสาร จริงๆ สงสารนะ แต่เวลาพดูไป
นะ เขาว่าปากจดั ระรานเขาทัว่บา้นทัว่เมือง แต่ความจริงไม่ใช่นะ ความจริงพยายามจะ
บอกถูกบอกผดิ ช้ีไมเ้ป็นไม ้ช้ีนกเป็นนก ไม่ใช่ช้ีนกเป็นไมช้ี้ไมเ้ป็นนก ช้ีไมเ้ป็นไม ้ช้ีนก
เป็นนก มนัช้ีกลบักบัเขา แต่มนัก็อยูท่ี่ความเขา้ใจนะ อยูท่ี่วาสนา  

ตอนน้ีมนัดีอยา่งหน่ึงๆ ท่ีว่าซีดีออกไป คนกลบัมาอยา่งน้ี โอ๋ มาหลายคนนะ 
หลวงพ่อ ผดิครับ อธิบายต่อ ท าไมล่ะ ซีดีมนับอก พดูอยา่งนั้นเลยนะ ซีดีมนับอก มาถึง
นะ อธิบายต่อครับ วนันั้นหมอมา ทนัตแพทย ์ มาถึงกดเทปเลย หลวงพ่ออธิบาย ถาม
ใหญ่เลย  อยา่งอ่ืนไม่ตอ้งพดูแลว้ มัน่ใจแลว้ว่าผดิแลว้ มาถึงบอกใหอ้ธิบายต่อเลย แลว้
ถามใหญ่เลย ท าไมตอ้งเป็นสมาธิ สมาธิเป็นอยา่งไรๆ แลว้สมาธิผมจะผดิไหม กลวัผดิ
สมาธิมาก เขาจะอธิบายเลย  

บอกไม่ตอ้งกลวั อยา่งน้ี เราบอกไม่ตอ้งกลวั เราผดิเราถูก ขออยา่งเดียวตั้งสติแลว้
ถามตวัเองตลอด ถามมนัตลอด ถามตวัเองก่อนว่าใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือไม่จริง แค่น้ีก็พอ 
ถา้จริงนะ มนัไม่มีเหตุผลท่ีเราจะไปคดัคา้นมนั ถา้เรายงัมีเหตุผลโตแ้ยง้มนัได ้ไม่จริง เรา
ยงัสงสัยตวัเราเองไดไ้ง ว่าอยา่งน้ีมนัน่าจะเป็นอยา่งอ่ืน ไอน่ี้ยงัสงสัยอยู ่ เราหาจนมนั
เถียงไม่ไดแ้ลว้นะ เออ เออ ถา้ยงัถามตวัเองอยูว่่ามนัยงัผดิถูกไหมน่ี มนัยงัมีส่วนผดิ  

หลวงพ่อ : จบหรือยงั ใครมีอะไรตอบมา  

น่ีพื้นฐาน พอพื้นฐานหน่ึง แลว้ตรงน้ีดว้ย ตรงท่ีเราเร่ิมตน้ เพราะคนจะไปนอ้ยใจ
ตรงนั้น ไม่ตอ้งนอ้ยใจ ถา้ผดิ ผดิคือผดิ ใครท างานแลว้ไม่ผดิเลยไม่มี ไม่มี เพียงแต่ว่าให้
มีสติ ผดิแลว้เรารู้ว่าผดิแลว้แกไ้ข อยา่เอาผดิเป็นถูก ผดิคือผดิ ถูกคือถูก แลว้ท าไป แลว้
เราจะเป็นคนดี แต่ถา้ไม่ผดิเลยไม่มี โธ่ ขนาดพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้นะ จะสอนใครได ้
มนัละเอียดเกินไป แลว้ของอยา่งน้ีขนาดนั้น แลว้เราท านะ มนัก็ตอ้งตั้งใจ ผดิก็เร่ิมตน้
ใหม่ ผดิก็ท  าใหม่ ผดิก็จะสู้ ไม่ใช่เอาผดิเป็นถูก เออ ถูกแลว้ น่ีนิพพาน อยา่งว่าแหละ 
เสร็จกิจแลว้ พระอรหนัตแ์ลว้ นอนอยูน่ัน่เป็นพระอรหนัตก์นัหมด  

หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูนะ เวลาท่านเตือนพระ เวลาไปคุยกบัโยม โยมพดูถึงนิพพาน
หมดเลย แลว้ท่านเตือนพระ “มึงดูสิ แมแ้ต่ผมบนศีรษะเขายงัโกนทิง้ไม่ไดเ้ลย” ท่านพดู
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แค่น้ีหลวงปู่ ฝ้ัน ท่านบอกว่าเวลาพดูธรรมะกนั นิพพานทั้งนั้น พระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย แต่
ผมบนศีรษะเขายงัทิง้ไม่ไดเ้ลย ผมน่ีเป็นวตัถุนะ ไม่ใช่มรรคผลนะ ท่านปฏิบติัมานะ คน
ท่ีปฏิบติัมาไม่เช่ือ เพราะมนักว่าจะไดม้า ประสาเรานะ โทษนะ วิกฤติหน่ึงในชีวิตเลยล่ะ
กว่าจะผา่นมาได ้ วิกฤติหน่ึงในชีวิตเลยตอ้งผจญกบัมนัมาตลอด จนกว่าเอาชนะมนัได ้
แลว้ไอว้ตัถุน่ีมนัไร้สาระเลย แลว้ของอยา่งน้ียงัทิง้ไม่ไดเ้ลย แลว้คุย ปากคุยจอ้ยๆๆๆ เลย 
มรรคผลนิพพาน  

หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูนะ ท่านเตือนบ่อย ท่านบอก “โยม ใครมาพดูนิพพานทั้งนั้น 
แต่ผมศีรษะมนัยงัทิง้ไม่ได”้ ถา้พดูถึงมนัจะทิง้หมายถึงว่าถา้เราอยูท่างโลกหรืออยูม่นั
กระเทือนกนัไง ถา้เรา เพศน่ะ พระน่ีอยา่งนอ้ยจะติพระก็ตอ้งคิดก่อนนะ แต่ถา้โยมน่ีใส่
ไดเ้ตม็ท่ีเลย ฉะนั้นถา้เรามีคุณธรรม ท าไม ประสาเรานะ เราจะไปใหโ้ทษเขาท าไม ท าไม
เราไปอยูใ่หเ้ขาแบบว่าใหเ้ขาติเตียนเพื่อจะไดโ้ทษไป เราก็อยูใ่นฐานะท่ีว่า เขาจะพดู
อะไรเขาก็ระวงัตวันิดหน่ึง ถา้กรรมของสัตวเ์ขาไม่เห็นดว้ย เขาจะใส่  นัน่ก็กรรมของ
สัตวแ์ลว้ คือเราไม่สามารถปิดกั้นอะไรไดห้มดหรอก นานาจิตตงั ความรู้สึกของคนมนั
หลายหลาก จะใหค้นมีความรู้สึกเหมือนๆ กนั มนัเป็นไปได ้แต่เราก็อยา่ท าตวัเราใหเ้ป็น
ตน้เหตุ อยา่ท าตวัเราใหเ้ป็นตน้เหตุใหเ้ขาไดรั้บกรรมของเขา ถา้อยา่งนั้นก็หลบมา  

แต่ขณะท่ีท างาน อยา่งเช่น หลวงตาเม่ือก่อนท่านไม่ออกมายุง่เลยนะ แต่เวลาท่าน
ออกมาไทยช่วยไทยแลว้ ออกมาช่วยโลก ท่านก็โดนแรงเสียดสีมาก แต่เพราะท่านตอ้ง
แลกมาเพื่อโลก  เวลาท่านจะออกมาท า พอแรงเสียดสีมาท่านก็ไม่กลวั เป็นกรรมของ
สัตวล์ะ เห็นไหม ท่านพดูค าหน่ึง จ  าไดไ้หม ท่านบอกเลย  

“ท่ีออกมาช่วยโลกเสียใจอยูอ่นัเดียวเท่านั้น เสียใจอยูอ่นัเดียวเท่านั้น คนตกนรก
มากนกั อนัอ่ืนไม่เสียใจเลย”  

ท่านคิดว่าท่านท าเพื่อโลกไง แต่เสียใจอยูอ่นัเดียว คือ คนไปจาบจว้งท่านไวม้าก
จะตกนรกมาก ทั้งๆ ท่ีท่านท าความดี ท่านก็ไม่ตอ้งการใหใ้ครไดรั้บผลไม่ดีเลยนะ แต่มนั
สุดวิสัยใช่ไหม เพราะเขาท าของเขาเอง ตอนหลงัๆ ท่านพดูนะ ท่านบอกท่ีออกมา
เคล่ือนไหวช่วยโลก เคล่ือนไหวเพื่อประโยชน์ของโลกน่ี อะไรก็ไม่เสียใจเลย เสียใจอยู่
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อนัเดียว “ไอค้นท่ีไปติฉินนินทามนัจะตกนรกมาก” เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีเขาท าของเขาเองนะ 
แลว้เขาท าลายท่านดว้ย ท่านยงัเสียใจแทนเขาเลย แต่มนัไม่รู้ตวั  

ดูสิ ดูน ้ าใจของพระท่ีท่านมีคุณธรรมสิ เขาท าเราแท้ๆ  เลยนะ ยงัไปสงสารเขาเลย 
แลว้ท าไมจะเสียสละไม่ไดล่้ะผมบนศีรษะ  

ไม่มีอะไรเนาะ จบแลว้ เอวงั 

 

 

 

 

 

 


