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เราเอาเร่ืองความกลวัก่อนเนอะ “แกไ้ขความกลวัน่ีกลวัอยา่งไร” น่ีเราจะพดูอยา่ง
น้ีก่อนนะ เราจะปพูื้นฐานใหนิ้ดหน่ึง ว่าโดยสัญชาตญาณของคนมนักลวัทั้งนั้น ทีน้ีพอ
กลวัแลว้น่ีเราจะแกไ้ขอยา่งไร? ความกลวั ทีน้ีพอความกลวัน่ีมนัเป็นประโยชน์มากถา้
คนใชเ้ป็น ทุกอยา่งของเหรียญมีสองดา้นหมด มนัมีคุณประโยชน์ของมนั แต่มนัก็มีโทษ
กบัมนัในตวัมนัเอง  

ทีน้ีความกลวัน่ีนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะหลวงปู่ อ่อน เรามาอ่านประวติัหลวง
ปู่ อ่อนนะ หลวงปู่ อ่อน ครูบาอาจารยท์ั้งหมด กลวันะ หลวงปู่ อ่อนท่านพดูอยา่งน้ี ท่าน
บอก “เม่ือก่อนท่านกลวัผมีาก” แลว้ท่านอยูใ่นป่า ท่านจะตอ้งภาวนาท่านไม่กลา้ภาวนา 
มีกุฏิใช่ไหม ทีน้ีดว้ยความมุมานะของคนท่ีอยากไดดี้ ท่านกพ็ดูอยา่งน้ีนะ ท่านก็เดินข้ึน
กุฏิ แลว้ท่านไม่กลา้ลงภาวนา ท่านว่าอยา่งนั้น ท่านกระโดดลงทางหนา้ต่างเลย คือว่า พอ
มนัมืดแลว้มนัลงบนัไดไม่ได ้ มนักลวัผ ี ก็ตดัสินใจว่าเราจะเอาชนะตวัเอง ก็กระโดด 
กระโดดจากหนา้ต่างลงไปเลย เพื่อจะลงมาเดินจงกรมในป่า ท่านว่าอยา่งน้ี ประวติัหลวง
ปู่ อ่อนเปิดอ่านสิ พอกระโดดลงจากหนา้ต่างไปนะ มนัก็วิ่งข้ึนบนัไดเก่า คือกลบักุฏิอีก 
ดว้ยมนักลวั  

ทีน้ีครูบาอาจารยผ์า่นอยา่งน้ีมาเยอะ น่ีจะบอกว่าโดยสัญชาตญาณของมนุษย ์ มนั
โดยสามญัสาํนึก เราจะพดูอยา่งน้ีไงว่า “จิตพวกเราน่ีนะมนัเคยเกิดเคยตายในวฏัฏะ ถา้
พดูเร่ืองผ ีเร่ืองเทวดาน่ี พวกเราน่ีจินตนาการกนัออก เพราะเราเคยเป็น พอมนัมีความเคย
เป็นป๊ับ มนัจะมีขอ้มูลในใจ พวกเราน่ีเคยผา่น แต่ชาติใดชาติหน่ึงมนัหมุนเวียนมาตลอด 
แลว้มนัก็ผา่น มนัก็สะสมมาในใจ” น่ีพดูเร่ืองผ ี เร่ืองเทวดา พวกเราน่ีจินตนาการกนัได ้
พวกศิลปะ ศิลปิน เขาเขียนภาพเห็นไหม นรกสวรรค ์ เขาเขียนไดห้มดเลย เขา
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จินตนาการได ้ แต่เขาจินตนาการโสดาบนั สกิทา อนาคาไม่ได ้ เพราะไม่มีใครเคยเขา้ถึง
จุดน้ีได ้ 

น่ีเราจะบอกว่าของมนัมีมนัเป็นไง พอของมนัมีมนัเป็นทุกดวงใจน่ะกลวั เราเอง
เม่ือก่อนบวชใหม่ๆ นะ ก่อนท่ีจะบวช เราเป็นคนท่ีเขม้แขง็มาก แต่บวชมาแลว้เรากก็ลวั 
เราอยูใ่นหมู่คณะธุดงคก์นัไป ถา้ยงัเห็นไฟของใครจุดอยู ่เราก็กลา้ทาํความเพียรได ้ถา้เขา
ดบัไฟหมดนะ เราก็เขา้กุฏิเหมือนกนั เราน่ี แลว้ก็ธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปใต ้เดินจากน่ีลงไปใต ้
เดินลงไป แลว้ไปเจอพระ พระเขาชวนไปอยูว่ดั เราก็คิดวา่โดยวสิัชนา โดยสามญัสาํนึก 
คุยกนัน่ีคุน้เคยกนั ไปถึงเราไปถือวิสาสะไปกางกลดเลย เขาไล่ มาถึงเขาไล่เลยนะ ไล่ให้
ไปนอนป่าชา้ บงัเอิญป่าชา้เผาศพอยูพ่อดี ไปนอนนะ เอาหลงัเขา้เชิงตะกอน แลว้เตือน
บอกตวัเอง “อยา่ไปมองมนัสิ อยา่ไปมอง กลวั กลวั” กลวัผ ีเราก็กลวั เห็นไหม แต่เพราะ
เราอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งนั้น  

เวลาเขาเผาศพ เหตุการณ์จาํเป็นว่าเราตอ้งไปอยูข่ณะท่ีเขากาํลงัเผาศพ ศพเผา
สดๆ กาํลงัเผาอยูเ่ลย แลว้เขาไล่เราไปอยูท่ี่นัน่ แลว้ตอนหลงัเราไปเท่ียวป่าชา้ เราเดินถือ
ตะเกียงเขา้ไปนะ เราถือตะเกียงแลว้นะ ดว้ยความกลวันะ แต่ดว้ยคิดว่าการเขา้เท่ียวป่าชา้
มนัเป็นประโยชน์ ขาน่ีสั่นหมดเลย แต่ก็ไป ไปตอนตีสองตีสามท่ีไม่มีใครรู้ กลางคืน ไป
คนเดียว กลวัไหม น่ีบอกทุกคนน่ะกลวั น่ีกลวัอยา่งน้ีแกไ้ขอยา่งน้ี เห็นไหม จะบอกว่า
มนัเป็นสามญัสาํนึกของคน  

แต่พลิกกลบัมาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกใหพ้ระไปอยูก่บัในป่าในเขา แลว้พระก็กลวั
เสือมาก  ไม่อยากไป  ไม่กลา้ไปเลย ทุกคนไม่กลา้ไป ท่านใชใ้หห้ลวงตาน่ีไปเอง แลว้
หลวงตาน่ีท่านไม่เปิดเผยช่ือในประวติั ในปฏิปทา หรือในประวติัหลวงปู่ มัน่ก็คือตวัท่าน
เองน่ีแหละ บงัคบัใหห้ลวงตาไปอยูป่่า ใหไ้ปอยูท่ี่เสือชุมๆ แลว้หลวงตาก่อนบวชท่าน
เคยเขา้ป่า ท่านรู้จกัเสือ ท่านมีปืน แลว้พอไปมือเปล่าน่ีกลวัไหม กลวัมาก น่ีท่านพดูเอง
นะ แต่กลวัมากก็ใชปั้ญญา ใชปั้ญญาไล่ ไล่ความกลวัของตวัเองไง มนัจะหายกลวัหาย
ตรงน้ี ใชปั้ญญาไล่ ไล่ความกลวัของตวัเองว่า  
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“ในเม่ือครูบาอาจารยท่์านใหเ้ราไปอยูป่่าอยู่เขา ครูบาอาจารยเ์ป็นพ่อแม่ครูบา
อาจารยเ์รา ท่านไม่ฆ่าเราทิง้หรอก ท่านไม่กลัน่แกลง้เราหรอก ท่านไม่บงัคบัเราหรอก 
แต่ท่านตอ้งมีเหตุผลของท่าน ท่านตอ้งการใหเ้ราไดป้ระโยชน์ไง”  

น่ีใชค้วามคิดอยา่งน้ี ไล่กบัทิฏฐิความเห็นผิดของตวัว่า ไม่ใช่ว่าท่านบงัคบัใหเ้รา
ไปอยูก่บัเสือ ใหเ้รา เหมือนกบัเกลียดเราหรือแกลง้เรา กลัน่แกลง้เรา กิเลสมนัจะออก
ช่องนั้นไง ท่านใชปั้ญญาของท่านไล่ความคิดตวัว่า “พ่อแม่ไม่แกลง้ลูกหรอก พ่อแม่ไม่
ทาํร้ายลูกหรอก พ่อแม่ไม่ทาํความเสียหายใหลู้กหรอก” แลว้พอมนัไม่กลา้ไปก็บงัคบั
ตวัเองใหไ้ป แลว้ไปอยูแ่ลว้กลวัไหม กลวัมาก กลวัมาก กลวัข้ึนมานะ กลวัจน
จินตนาการมนัเกิด มองไปน่ีเสือทั้งฝงูเลยมนันัง่ มนันอนอยูค่อยจะตะปบเราอยูค่นเดียว 
เพราะความคิดไง จินตนาการมนัจินตนาการบอก เสือน่ีนอนอยูเ่ป็นแถวไปหมดเลยใน
ความมืด มนัจินตนาการว่าเสือทุกตวัคอยจะตะครุบเรา  

มนัก็ยิง่เครียดยิง่กลวัใหญ่ พอกลวัไป ปัญญามนัก็ไล่ “กลวัอะไร กลวัเสือน่ีกลวั
อะไร? กลวักระดูกเสือเราก็มีกระดูก กลวัหนงัเสือเราก็มีหนงั กลวัตา กลวัหู กลวัจมูก 
กลวัลิ้น กลวักาย เรามีครบหมด เรามีหมด เสือมีเราก็มี แลว้ไปกลวัอะไรมนั” ท่านบอก
จากท่ีท่านกลวัๆ พอไล่ไปถึงท่ีสุดแลว้นะมนักลา้หาญมาก พอมนัจินตนาการใช่ไหม เสือ
ตวัน้ีนัง่อยูน่ี่ตวัใหญ่มาก มนัจะตะครุบเรา ตวัน้ีก็ตวัใหญ่มากจะตะครุบเรา มนัจะคิดกบั
ตวัเองว่า “ตวัไหนใหญ่เขา้หาตวันั้นก่อน ไอต้วัท่ีจะตะปบเรา ตวัไหนท่ีมนัจะกินเรา ตวั
ไหนท่ีมนัจะกินเดินเขา้หาตวันั้นก่อน” พอเดินเขา้ไปป๊ับ มนัเป็นอุปาทาน ไม่มี  

เหมือนกบัเรากลวัผ ี เห็นไหม เราจะสร้างรูปผใีหญ่มาก เราจะสร้างจินตนาการ 
เป็นภาพผ ี เห็นไหม พอเขา้ไปแลว้ไม่มี ทีน้ีเสือทั้งฝงูท่ีมนัจะตะปบเรา พอเดินเขา้ไปมนั
ก็ไม่มี มนัเป็นป่าเขา มนัไม่มีอะไรเลย พอไม่มีๆๆ โอโ้ฮ จนมนักลา้หาญมาก   

เห็นไหมน่ีความกลวั จะบอกว่าความกลวัน่ีนะ โดยสามญัสาํนึกทุกคนน่ะมนัมี 
คนจะกลา้หาญขนาดไหนก็แลว้แต่นะ มนัจะมีกลวัสกัอยา่งหน่ึงในใจของเขา ไม่มีคน
กลา้หาญร้อยเปอร์เซ็นตห์รอก นกัเลงจะใหญ่โตขนาดไหนนะ เพื่อนเราน่ีนกัเลงเยอะ 
บางคนน่ีนกัเลงมากนะแต่กลวัความสูง กลวัความสูง นกัเลง ข้ึนความสูงไม่ไดข้าสั่นเลย 
แต่ถา้เป็นนกัเลงน่ีเก่งมากนะ แต่ไปไหนนะ ไม่ไปไหนเลย อยูข่า้งล่าง กลวัความสูง คน
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หน่ึงมนัจะมีอนัหน่ึงอยูใ่นใจ ไม่กลวัอะไรก็กลวัอนัหน่ึง เก่งทุกอยา่งเลย แต่ก็มีปมดอ้ยมี
จุดดอ้ยอยูใ่นใจ เห็นไหม น่ีความกลวั  

แลว้จะใหไ้ปแกค้วามกลวัไปแกต้รงไหน? เพราะความกลวัน่ีมนัเกิดดบันะ แก้
ความกลวัจนหายกลวั แลว้เด๋ียวมนัก็ไปกลวัอยา่งอ่ืนอีก แกปั้ญหาน้ีจบมนัก็เจอปัญหา
ต่อไป เพราะความกลวัน่ีเป็นอาการของใจ มนัสร้างภาพไดทุ้กชนิด แต่มนัมีเช้ือไขอยูท่ี่
ตวัเรา ทีน้ีพอเกิดข้ึนป๊ับ แกปั้ญหาน้ีจบมนัก็ไปกลวัอยา่งอ่ืน แกจ้นหมดเลย ไม่กลวัอะไร
เลยนะ ก็ไปกลวัวา่พรุ่งเชา้จะมีขา้วกินหรือเปล่า พรุ่งน้ีเชา้ไม่มีขา้วกินก็กลวัแลว้นะ โอ ้
พรุ่งน้ีเชา้ไม่มีขา้วกิน น่ีกิเลสมนัออกช่องน้ีไง  

เราจะบอกว่า ความกลวัแกห้ายหมดเลยไม่มี มนัเกิดดบั แต่ถา้เราแกท่ี้ใจเรา ความ
กลวัน่ี ความกลวัน่ีถา้คนเป็นใชเ้ป็นประโยชน์ได ้ อยา่งเช่น ภาวนาไม่ลงน่ี ภาวนาไม่ดี
เลย ไปนัง่อยูก่บัผีเลย พอมนักลวัมนัคิดออก ฟุ้งซ่านมาก คิดมาก เอาความกลวัใหจิ้ตมนั
สงบอยูก่บัตวั ความกลวัหรือความส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีในตวัเรา ความคิดก็คือทุกอยา่งมนัมีทั้ง
ดีและไม่ดี เราจะเอาไปใชป้ระโยชน์อยา่งไร ถา้คนใชเ้ป็นมนัเป็นประโยชน์หมดนะ แต่
เพราะเราใชไ้ม่เป็น มนัเลยเป็นโทษหมดเลย เอาความกลวัมาทาํลายเรา กลวัๆๆ ทาํอะไร
ไม่ไดเ้ลย จนไม่กลา้ทาํอะไรเลย จนไม่มีประโยชน์   

แต่ครูบาอาจารยเ์อาความกลวัใหเ้ราควบคุม ความกลวัควบคุมความคิดเราเอง 
เพราะมนักลวั หนามยอกเอาหนามบ่ง มนัฟุ้งซ่านนกั มนัคิดเก่งนกั จบัมนัไปอยูก่บัผ ีมนั
เก่งนกัจบัไปอยูก่บัเสือ อยูห่มดนะ แลว้ถา้พอเห็นคุณแลว้นะ พระเราถึงไปอยูใ่นท่ีวิเวก
กนัตรงน้ีไง  

ยอ้นกลบัมาท่ีว่า พระน่ีไม่จริงตอ้งไปอยู่ป่า เราบวชใหม่ๆ  เรากลบัมาบา้น เพื่อน
ตราหนา้มาก มึงไม่จริงน่ีหว่า มึงทาํไมตอ้งไปปฏิบติัในป่า ทาํไมไม่ปฏิบติัอยูใ่นเมือง 
ตอนนั้นมนัยงัตอบเขาไม่ไดไ้ง ปฏิบติัอยูใ่นเมืองน่ีก็คลุกคลีไง โธ่ ไอป้ฏิบติัอยูใ่นเมืองน่ี
ของเล่น เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราอยูใ่นเมืองแลว้ เห็นไหม เวลาเรานัง่รถไปน่ีเห็น
พระธุดงคเ์ดินตามถนน เราสังเวชนะ ถนนน่ี เพราะถนนน่ีมนัไม่มีเทวดาไม่มีผ ี เอง็ลอง
เขา้ป่าสิ ลองเขา้ป่าไป  
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ยอ้นกลบัมา เห็นไหม พอคิดอยา่งน้ี คิดถึงท่ีภทูอก หลวงปู่ จวนมาอยูใ่หม่ๆ พระ
ไปอยู ่๗-๘ องค ์แลว้มีปะขาวดว้ย เจบ็ป่วยกนัทั้งวดั ไม่มีใครไม่เจบ็ป่วยเลย เป็นอยูอ่ยา่ง
นั้น กระเสาะกระแสะ ไม่มีหาย จนหลวงปู่ จวนท่านนัง่ภาวนาอยู่นะ สุดทา้ยแลว้เทวดา
มาในนิมิตไง บอก ผมสู้ความดีของท่านอาจารยไ์ม่ไดห้รอก ทีแรกพวกผมจะไม่ใหอ้ยู่ 
ผมแกลง้ไง พวกเทวดาน่ีแกลง้ พวกรุกขเทพ ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยตลอดเวลา แต่เพราะดว้ย
ศีล ดว้ยคุณงามความดีของหลวงปู่ จวน ต่อไปน้ีผมจะยกภทูอกใหพ้ระอยู ่ แลว้พวกผม
เทวดา รุกขเทพจะยา้ยใหลึ้กเขา้ไปอีก แต่ขอสัญญาสองขอ้  

ขอ้.๑  เวลาคนเขา้มาภทูอก หา้มปัสสาวะจากขา้งบนลงมา  

ขอ้.๒ อยา่มากินเหลา้เมายากนัในน้ี  

หลวงปู่ จวนรับปาก พอรับปากเขาก็เคล่ือนไป พระทั้งวดัท่ีเจ็บไขไ้ดป่้วยหาย
หมดเลย หายหมดเลย  

น่ีไง ท่ีว่าเอง็เดินธุดงคบ์นถนน น่ียอ้นกลบัมาท่ีอยูใ่นเมืองไง พออยูใ่นเมืองเขา
เรียกว่าคลุกคลี อยูใ่นหมู่น่ีมนัไม่กลวัหรอก เอง็ไปอยูใ่นป่าคนเดียวสิ ทุกคนเก่งทั้งนั้น
เวลาไปอยูค่นเดียว มืดข้ึนมานะ มนัจินตนาการไปไดห้มด อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด 
พวกเราน่ีทุกขเ์พราะความคิด ทุกขเ์พราะตวัเราเอง แลว้เราควบคุมความคิดได ้ฉะนั้น ใน
เม่ือเราไม่มีปัญญาควบคุมความคิดได ้เรากอ็าศยัส่ิงแวดลอ้ม แลว้ครูบาอาจารยท่์านอาศยั
ส่ิงน้ี ของอยูก่บัเรา  

หลวงปู่ มัน่ไปเทศน์ท่ีวดัเจดียห์ลวง เห็นไหม เทศน์ดงัมากเลย สุดทา้ยแลว้พอ
เทศน์จบ เจา้คุณอุบาลีบอกหลวงปู่ มัน่เทศน์แบบเป็นมุตโตทยั เทศน์ส่ิงท่ีอยูก่บัตวัเรา แต่
ทุกคนไม่เห็น ธรรมะเวลาพดูก็พดูในความรู้สึกเราน่ี ความคิดเราน่ี พดูถึงในตวัเราน่ี แต่
เราไม่เห็นของในตวัเรา เก่งนกั ไอข้า้งนอกน่ะ จกัรวาลรู้ไปหมด รู้ทุกอยา่งเลย แต่ไม่รู้ตวั
เอง ธรรมะสอนใหรู้้ตวัเอง ทีน้ีพอรู้ตวัเองน่ีมนัตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีน่ีไง จากใจดวงหน่ึงสู่
ใจดวงหน่ึง ใจดวงน้ีมนัจะเขา้ใจได ้ 

น่ีพดูถึงความกลวันะ น่ีถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับเห็นไหม เราจะพดูเป็นหลกั แลว้เวลามา
ถามกลวัแกอ้ยา่งไรๆ จะบอกว่าแกอ้ยา่งไรนะ มนัหายชัว่คราว มนัหายต่อเม่ือปัญญาเรา
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ไล่ถึงในปัจจุบนันั้น อยา่งกลวัผี ทุกคนกลวัผ ีแลว้พิจารณาดูนะ บอกเลยนะ ไอผ้ตีวัแรก
ก็คือความรู้สึกเราน่ี ผมีนัจะกลวัผไีดอ้ยา่งไร ไอผ้ตีวัน้ีมนัจะไปกลวัผขีา้งนอกทาํไม ไอผ้ี
ขา้งใน กลวัตวัน้ี พอมนัไล่จบแลว้ไม่กลวัผ ีเด๋ียวก็กลวัอีก ไม่จบหรอก มนัเกิดดบัๆ  

มนัจบ มนัจบท่ีกิเลส ถา้ชาํระกิเลสแลว้นะ มนัจะเห็นอยา่งท่ีครูบาอาจารยท่์าน
พดู มนัจะเห็นไปหมดเลย อาการของใจ ไปต่ืนเงา เรายนืท่ีไหน เราสร้างภาพอยา่งไรเงา
ก็จะเป็นอยา่งนั้น มนัอยูท่ี่เรายนื หรือเรากิริยาของเรา เงาจะเกิดตามนั้น แลว้ถา้ใจมนั
รู้ทนัแลว้ ก็เรา มนัเกิดจากเรา เงาน่ะ กลวักเ็กิดจากจิต ถา้เราคุมจิตได ้ เรารักษาจิตได ้จะ
ไปติดเงาทาํไม มนัก็ไม่กลวัไง ไปคุมท่ีใจได ้ความกลวัหายหมด ทีน้ีมนัตอ้งค่อยๆ แกไ้ข
กนัไป น่ีพดูถึงความกลวันะ  

ทีน้ีมาพดูถึงว่า ถา้เราตรึกในธรรม ในการปฏิบติั เราตรึกในธรรมน่ีจะเป็น
วิปัสสนาไหม ไม่เป็น ไม่เป็นลา้นเปอร์เซ็นตเ์ลย แต่ทางโลกเขาเขา้ใจกนัว่า ในความเห็น
ผดินะ ในความเห็นผดิของคนท่ีปฏิบติัไม่เป็น แลว้เราก็เป็นนกัวิชาการ เราศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา พอเราใช้
ปัญญากนัแลว้เราคิดวา่น่ีคือการปฏิบติัธรรม  

มนัเป็นการปฏิบติัธรรมแต่เป็นการปฏิบติัธรรมแบบสมถะ  แบบถึงท่ีสุดแลว้ ใน
การประพฤติปฏิบติัทุกลทัธิ ทุกนิกาย ทุกการปฏิบติัในจกัรวาลน้ี ไม่ใช่ศาสนาพทุธ
ศาสนาเดียว เพราะสมาธิมีอยูทุ่กลทัธิ ฤๅษีชีไพรเขาทาํความสงบได ้ ทุกคนทาํความสงบ
ได ้แต่เขาตีค่าของความสงบเป็นอะไร?  

ความสงบคือความสงบ ถา้พดูถึงเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาทิฏฐิความเห็นท่ีถูกตอ้ง 
ถา้เป็นมิจฉามนัตีค่าสมาธิน้ีเป็นมรรคเป็นผล มนัตีค่าสมาธิน้ีเป็นมรรคเป็นผล เป็นมิจฉา 
เป็นความเห็นผดิ ฉะนั้น ในการปฏิบติัทุกลทัธิ ทุกวิธีการ ผลของมนัคือสมาธิ คือสมถะ 
แต่มนัจะมีมิจฉากบัสัมมา  

ฉะนั้น เวลาเราตรึกในธรรม เห็นไหม เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพวกเรา เห็นไหม 
ในทางโลกเห็นไหม เขาบอกทั้งชีวิตมาศึกษาเพื่อเอากระดาษแผน่เดียว ศึกษามาเพื่อเอา
กระดาษแผน่เดียว เอากระดาษแผน่นั้นมาอวดกนัว่ากจูบชั้นนั้นๆ กมีูใบประกาศรับรอง 
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ทีน้ีศึกษาเพื่อเอากระดาษแผน่เดียวคือมนัไม่รู้จริงไง ทีน้ีพอมาประพฤติปฏิบติัใช่ไหม 
เห็นว่ากน่ีูมีกระดาษแผน่หน่ึง กน่ีูร้อยประโยค สองร้อยประโยค กรูู้ธรรมะไปหมดเลย 
ฉะนั้น รู้ธรรมะไปหมดเลย เห็นไหม กมีูปัญญา ไอพ้วกพุทโธ ไอพ้วกท่ีปฏิบติั ไม่มี
การศึกษา ไม่มีกระดาษแผน่นั้นมาการันตี พวกน้ีไม่รู้อะไรเลย เราต่างหากเป็น
นกัวิชาการ เรารู้ พอเรารู้ป๊ับเราตอ้งตรึก เห็นไหม เวลาปฏิบติัตอ้งทาํอยา่งนั้นๆ ตรึกใน
ธรรมไง ตรึกในธรรม เขาเขา้ใจว่านั้นเป็นความรู้จริงไง  

อนันั้นมนัสัญญานะ เหมือนเรา พวกเราเรียนทางวิทยาศาสตร์ ไปศึกษาทฤษฎี
ของใครก็แลว้แต่ เราศึกษามานะ แต่ผูท่ี้อาจารยส์อนเขาตอ้งทาํวิจยั ทาํวิจยัเสร็จแลว้ เป็น
ทางวิชาการแลว้น่ี เขาวางเป็นทฤษฎีใหเ้ราศึกษา เราตอ้งศึกษาแลว้ทดลอง ว่าเป็นอย่าง
นั้นหรือเปล่า แลว้เราไดท้ดลองกนัหรือยงั?  

ทีน้ีพอมาปฏิบติั มาตรึก คาํว่า “ตรึก” น่ีมนัเหมือนทดลอง มาตรึกใช่ไหม เพราะ
เราตรึกในธรรมของพระพุทธเจา้ใช่ไหม แต่คาํว่า “ทดลอง”   นกัวิทยาศาสตร์หรือผูท่ี้
ชาํนาญการ การทดลองของเขาน่ี เขาจะรู้เลยว่าควรใชเ้คร่ืองมือ ควรใชส่ิ้งวตัถุท่ีเอามา
ทดลองดว้ยอะไร เขาถึงทดลองแลว้ไดผ้ล จริงไหม เราเห็นเขาทดลอง เราเหมือนเดก็เลย 
เห็นผูใ้หญ่เล่นขายของ เราก็เล่นขายของ ผูใ้หญ่เขาขายของจริงๆ นะ แต่เราเล่นขายของ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะทดลองวิทยาศาสตร์ เคร่ืองมือเราไม่มี ศีล สมาธิ ปัญญา 
มึงอยูไ่หน เคร่ืองมือท่ีจะมาทดลองทางวิทยาศาสตร์ ดูสิ เวลาทางการแพทย ์ เห็นไหม 
หอ้งผา่ตดัตอ้งปลอดเช้ือ ของท่ีจะใชผ้า่ตดัตอ้งฆ่าเช้ือก่อน ไอข้องเราเวลาจะผา่ตดั กไูป
ซ้ือเอา ซ้ือเคร่ืองมือแพทยม์าจากบริษทัแลว้กจูะเอามาใชเ้ลย เหรอ มึงทาํกนัอยา่งนั้น
เหรอ  

น่ีไง จะบอก...  ตรงน้ีเวลาเราคุยกบัพระนะ เวลาพระท่ีทางฝ่ายปริยติัมาน่ี เวลาเรา
โตแ้ยง้ไปน่ีจบหมด แต่เวลาเขาพดู เขาพดูอยา่งนั้น เราเขา้ใจนะ เพราะเราไดคุ้ยกบัพระ
ปฏิบติั พระการศึกษาต่างๆ น่ีมาหาเยอะมาก บางทีน่าสงสาร มนัเหมือนเขามีทิฏฐิ เขามี
ความเห็นของเขาอยา่งนั้น แลว้เราตอ้งอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ  
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วนันั้นมีมาจาก... เขาทาํวิทยานิพนธ์ ดอกเตอร์ แลว้เขาก็ตั้งเทปน่ีเตม็เลย แลว้เขา
พยายามจะพดูใหเ้ขาเขา้ใจ เขาบอก “หลวงพ่อ ช่วยผมหน่อย กรุณาเถอะ ผมจะทาํ
วิทยานิพนธ์ จะเขียนวิทยานิพนธ์ใช่ไหม แลว้ผมอยากปฏิบติัดว้ย แลว้หลวงพ่อพยายาม
พดูใหผ้มเขา้ใจเพราะผมจะไปทาํวิทยานิพนธ์”  

เราพยายามอธิบายเขา เขาอดัเทป แต่ในความรู้สึกเรา เราตอ้งการใหเ้ขาจบั
แนวทางได ้ ท่ีวิทยานิพนธ์ของเขา ใหเ้ขามีแนวทาง เขาไปเขียนต่อไปก็จบ แต่เขาบอกว่า 
“ไม่ใช่ ผมจะปฏิบติัดว้ย” คือ อยากไดว้ิทยานิพนธ์ดว้ย อยากไดคุ้ณธรรมดว้ย ก็อยาก
ปฏิบติัดว้ยไง แลว้เขาก็พดูกบัเรานะ “ก็พดูใหผ้มเขา้ใจสิ พดูใหเ้ขา้ใจสิ”  

จนเราพยายามอธิบายหลายแง่หลายมุมแลว้ เราคิดว่ามนัเป็นไปไม่ไดไ้ง มนั
เป็นไปไม่ได ้มนัโดยธาตุ มนัโดยวุฒิภาวะ มนัคนละระดบั มนัเขา้ใจกนัไม่ไดห้รอก เรา
เลยบอกเขาว่า นกกบัปลาน่ีมนัคุยกนัไม่รู้เร่ืองหรอก ปลามนัอยูใ่นนํ้า นกมนัอยูใ่นอากาศ 
แลว้ในการปฏิบติั เราก็พดูถึงมิติหน่ึง ความรู้ถึงเป็นจริงอนัหน่ึง แต่เขาอยูใ่นนํ้า เขาไม่
เคยเห็นบนอากาศ เขาก็คาด เขากรั็บรู้ไดด้ว้ยมิติของเขา แลว้ก็ทาํไมมนัเป็นอยา่งนั้น 
ทาํไมมนัเป็นอยา่งน้ี  

น่ีไง เราจะบอกทางวิชาการบอกว่า “การตรึกในธรรมคือการปฏิบติัธรรม เป็น
วิปัสสนา เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเขาบอกว่าทาํพุทโธๆ น่ีทาํสมถะ ฆ่ากิเลสไม่ได ้ ตอ้ง
ใชปั้ญญาวิปัสสนาสายตรง”  

 เราบอกว่า ตรงลงนรก ตรงใหม้นัลงนรกไปเลย มนัจะตรงไปไหน มึงเอาอะไร
มาตรง ทีน้ีการท่ีเราใชปั้ญญาน่ีนะ คือตรึกในธรรม ผลของมนัคือสมถะ ถา้เรามี
ความเห็น ความเห็นคือทิฏฐินะ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง คาํว่า “สมถะ” คือจิตมนัสงบ จิตมนั
ปล่อย แต่ถา้จิตมนัปล่อย มนัปล่อย เห็นไหม เราพดูบ่อย คนท่ีปล่อยๆ น่ะ มนัปล่อยผดิ 
เวลาโดยสามญัสาํนึกเราเห็นไหม เรามีความคิดใช่ไหม แลว้พอเราตรึกในธรรม
พระพุทธเจา้ เราใชอ้ะไรตรึก กค็วามคิดเราใช่ไหม  

“ความคิดเราใช่ไหม” ความคิดไม่ใช่จิต ฉะนั้นเวลามนัปล่อย มนัปล่อยท่ี
ความคิด แต่ตวัจิตมนัไม่ปล่อย พอมนัปล่อยท่ีความคิด มนัก็ว่างๆ ว่างๆ แต่ตวัจิตไม่วา่ง 
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พอตวัจิตไม่ว่าง ตวัจิตมนัไม่รู้เลยว่าวา่งหรือไม่ว่างเป็นอยา่งไร แต่มนัไปว่างท่ีความคิด 
เราถึงบอก น่ีไง ท่ีว่าทิฏฐิถา้มนัเห็นผดิ มนัจะเห็นผดิอยา่งน้ี มนัเลยเป็นมิจฉา มนัเลยเป็น
มิจฉาสมาธิ ไม่ใช่สัมมาสมาธิ  

แต่ถา้เรามีความเห็นท่ีถูกตอ้งใช่ไหม ว่าท่ีเราทาํมนัเป็นตรึกในธรรมพระพุทธเจา้ 
เหมือนกบัเราจะทดลองทางวิทยาศาสตร์ แต่ทฤษฎีเป็นของอาจารยท่ี์เราศึกษามา แลว้เรา
กาํลงัจะทาํ เราจะทดสอบใหเ้ราเขา้ใจ เราทดสอบๆๆ เราทดสอบเขา้ใจ ปัญญาอบรม
สมาธิน่ีไง เพราะปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัตรึกในธรรมพระพุทธเจา้ แลว้เห็นคุณเห็นโทษ 
แลว้มนัปล่อยวาง พอมนัปล่อยวางน่ี ใครปล่อยวางความคิด? จิต พอจิตมนัปล่อยวาง
ความคิดบ่อยๆ เห็นไหม ตวัจิตน่ีมนัปล่อยเขา แลว้มนัไม่ใช่บอกว่าความคิดน้ีว่าง มนั
ปล่อยมนัหดเขา้มาท่ีตวัมนั เป็นสัมมาสมาธิ คือปล่อยท่ีถูกตอ้ง  

การปล่อยท่ีผดิ การปล่อยท่ีถูก น่ีไง สมาธิมีสัมมา มีมิจฉา คนทาํเป็นไม่เป็นมนั
แยกกนัตรงน้ีไม่เป็น พอแยกไม่เป็นใช่ไหม พอมนัปล่อยแลว้ใช่ไหม พอมนัปล่อยแลว้ 
เพราะคาํพดู เวลาเขาพดูกนัน่ะมนัพดูออกมาจากใจ เขาถึงบอกว่าพุทโธน่ีนะมนัไม่มี
ปัญญา มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ ตอ้งใชปั้ญญา อภิธรรมในการปฏิบติัมนัเป็นวิปัสสนาสายตรง
ใชปั้ญญา  

ปัญญาลงนรก ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีแหละ แต่
อวิชชาของมึงพาลงนรก แต่ถา้มนัถูกตอ้งนะ มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ แลว้มนัจะปล่อย
วางไวท่ี้มนั ปล่อยวางไวท่ี้มนั เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิน่ีมนัจะเห็นการเสวยอารมณ์ 
มีการกระทาํไง มีการกระทาํ อยา่งเช่นรถน่ีเราจะซ่อม เกียร์รถน่ีมนัทดเฟืองอยา่งไร เกียร์ 
๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ มนัทดเฟืองต่างกนัอยา่งไร เราจะเปล่ียนเฟือง ทดใหม้นัเร็วข้ึน
หรือชา้ลงดว้ยเฟืองอยา่งไร  

จิตก็เหมือนกนั ความคิดท่ีมนัคิดออกไปน่ีมนัคิดกบัอะไร พลงังานตวัน้ีมนัทดกบั
อะไร ถา้เราไม่เห็นเราจบัตอ้งไม่ได ้ เราจะซ่อมเกียร์รถไดไ้หม เป็นไปไม่ได ้ แต่น่ีทาํกนั
นะ เราจะซ่อมเกียร์รถแต่ไม่เคยเห็นรถ คิดเอาไง ซ่อมเกียร์รถโดยแผน่กระดาษไง 
วิปัสสนาบนแผน่กระดาษไง เป็นวิปัสสนาไหม? เขาบอกเป็น ในความเห็นของเขาว่าใช้
ปัญญาน่ี วิปัสสนาสายตรงๆ เพอ้เจอ้ๆ ไม่เป็น  
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แต่ถา้เป็นนะ มนัตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ดูจิต ดูจิตนะ ดูจิต กบัอภิธรรมน่ีอนั
เดียวกนั เพราะอภิธรรมน่ีเขาดูนามรูป ดูเกิดดบัๆ ดูความเป็นไป เวลาจริงๆ แลว้มนัเกิด
ดบั แต่ความเกิดดบัมนัมีเหตุใหเ้กิด แลว้กมี็เหตุใหด้บั เหตุอะไรทาํใหเ้กิด เหตุอะไรทาํ
ใหด้บั ไม่ใช่ดูเฉยๆ โดยไม่มีเหตุ ดูเฉยๆ น่ีมนัเป็นกาํลงัท่ีหยดุไดเ้หมือนกนั ถา้หยดุได้
อยา่งน้ีมนัหยดุเฉยๆ แลว้เด๋ียวมนัก็เกิดอีกเพราะ เพราะเราไม่รู้เหตุมนัเกิด ไม่รู้เหตุมนัดบั 
มนัผดิ ผดิตรงน้ีไง เขาทาํมาน่ะเขาเคลมมา เขาเคลมมาแต่มนัไม่เป็นความจริง ถา้มนัเป็น
ความจริงนะจะไม่พดูอยา่งนั้น  

น่ีไง หลวงตาท่านพดูบ่อย “การแสดงธรรมน่ี ใครแสดงธรรมนะเท่ากบัเปิดหวั
อก ถา้มนัเห็นผดิมนัก็แสดงออกไปผดิๆ ถา้มนัเห็นถูกนะ พดูอยา่งไรก็ถูก จะไปพดูใน
บาดาล จะไปพดูในส้วมกถ็ูก แต่ถา้คนมนัผดินะไปพดูบนฟ้ามนัก็ผดิ” แลว้มนับอก
วิปัสสนาสายตรง วิปัสสนาสายตรง มึงเอาอะไรมาวิปัสสนา  

วิปัสสนาสายตรงมนัตอ้งมีจิตวิปัสสนา จิตคือสัมมาสมาธิ เราจะเป็นเจา้ของ
บริษทักนั เราจะทาํธุรกิจ เอง็ไม่จดทะเบียนบริษทั เอง็จะตั้งบริษทัไดไ้หม เราทาํการคา้
กนั หนีภาษี ร้านคา้เถ่ือน เอง็มีบริษทัอยู่ท่ีไหน บริษทัมึงอยู่ท่ีไหน จิตมึงอยูไ่หน ถา้
วิปัสสนาสายตรง สายตรง ศพมนัก็วิปัสสนาได ้ เห็นไหมท่ีพระเขาบอกว่า ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั เป็นอริยสัจ ถา้เป็นอริยสัจ แผงขายหมูเป็นอริยสัจ มนัก็มี ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
เหมือนกนั เชิงตะกอนก็เป็นอริยสัจ เพราะเชิงตะกอนก็เอาศพไปเผาเยอะแยะเลย  

อริยสัจมนัเกิดจากจิตเห็น จิตสงบเขา้มา จนตั้งบริษทัใหไ้ด ้ ทาํจิตสงบใหไ้ด ้
ผลประโยชน์จะเกิดจากบริษทัน้ี บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แต่น่ีเราบริษทั
เล่ือนลอยไง เราเป็นบริษทั เราเป็นเจา้ของศาสนาท่ีเล่ือนลอย เราไม่ทาํตามความเป็นจริง 
เราจดทะเบียนบริษทัแลว้ เราทาํอะไรข้ึนมาน่ีจ่ายภาษีนะ เด๋ียวเขาจะเก็บภาษีเอง เราทาํ
ของเราน่ี ขาดทุนกาํไร มนัจะมีผลตอบแทนแลว้ อนัน้ีไม่มีอะไรกนัเลย เพอ้เจอ้ วิปัสสนา
สายตรง ถา้วิปัสสนาสายตรงนะ นิพพานเป็นความว่าง อวกาศมนัก็ว่าง วิปัสสนาสายตรง
อยา่งนั้น เฮอริเคนเขา้มา พายมุนัก็วิปัสสนา มนักวาดไปทั้งเมืองเลย เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะมนัไม่มีชีวิต  



คณะศรัทธาเช้า ๒๓ พ.ย. ๕๑  ๑๑ 

 

จริงๆ ท่ีสุดคือใจ ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณท่ีเรารับรู้กนัอยูน่ี่เขา
เรียกว่าวิญญาณขนัธ์ วิญญาณอายตนะ ตาหูจมูกลิ้นกาย มนัสัมผสั เขาถึงรับรู้อารมณ์ ตวั
ใจเฉยๆ มนัอยูเ่ฉยๆ มนัก็มีความรู้สึกของมนั ไม่ตอ้งอะไรสัมผสัเลย แลว้ตวัน้ีนะ เวลา
ส่ิงท่ีเรากระทาํ โดยอายตนะ โดยสามญัสาํนึก ใจเป็นคนสั่งใหท้าํ ผลดีและชัว่มนัถึง
กลบัมาบรรจุไวท่ี้ใจ แลว้ใจน่ีจะเกิดตาย แลว้เราไปชาํระท่ีนัน่ มนัละเอียดกว่าความรู้จาก
เสียง รู้จากตา จากรูป ละเอียดกว่าเยอะ ตาหูจมูกลิ้นกายแกกิ้เลสไม่ได ้ แกกิ้เลสมนัแก้
กลบัไปท่ีใจ แลว้เวลาวิปัสสนา เวลาตรึกในธรรม ใชอ้ะไร ใชส้มอง แลว้มนัถึงใจไหม 
ไม่ถึง ผลของมนั เวลามนัปล่อยนะ  

เม่ือวานเขาพดูเพราะมีคนมาโตแ้ยง้บ่อย เพราะดว้ยปัญญาชน เขาบอกว่าไอพุ้ท
โธ ไอพ้ระป่าน่ีมนัไอพ้วกหลงัเขา มนัไอพ้วกกรรมกรน่ะ มนัตอ้งลงทุนลงแรง ทาํไม่ได ้
แต่ถา้เป็นปัญญาชนใชค้วามคิดอยา่งน้ี แลว้ก็มนัคิดไปแลว้น่ีมนัถูกสิ มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ มนัพสูิจน์ได ้มนัสบายๆ  

โอโ้ฮ ฟังแลว้เศร้าใจฉิบหาย มนัสบายๆ เพราะอะไร เพราะมนัไปว่างท่ีความคิด 
มนัก็สบายน่ะสิ มนัสบายๆ อยา่งน้ีมนัแกกิ้เลสไดห้รือเปล่า เราจะบอกว่าเขาทาํใหศ้าสนา
เราน่ีเส่ือมค่ามากนะ ศาสนาน่ีมนัลึกลํ้ากวา่นั้น มนัลึกซ้ึงกว่า มนัเขา้ไปทาํลายกิเลสไดถึ้ง
แก่นเลย แต่น่ีไปรับรู้กนัท่ีเปลือกไง สบายๆ ก็ความคิดน่ะ ก็สร้างความคิดมนัสบาย มนัก็
สบาย แลว้ก็บอกน่ีไงมนัพิสูจน์ไดน้ะ มนัเป็นวิทยาศาสตร์นะ เขายงัพดูดว้ยความเห็น 
ดว้ยอหงัการนะ แต่เราเห็น เราเศร้าใจนะ แลว้เราอธิบายใหเ้ขาฟัง เขายอมรับอยู ่ อธิบาย
เลยว่า มนัแบบว่ามนันอกประเดน็ ไม่เขา้ไปในศาสนาเลย  

น่ีพดูถึงนะ เวลาเทศน์ถา้ใครไม่มี มนัเทศน์ออกมาจากความไม่จริง มนัรู้เลยว่าพดู
อยา่งน้ีแสดงว่าคนท่ีสอน หรือผูท่ี้เอามาเผยแพร่เขาไม่เคยเห็นตวัของใจเลย แลว้เขาไม่
เขา้ใจถึงอริยสัจเลย เขาถึงพดูกนัอยา่งน้ีไง ถึงบอกว่ามนัไม่เป็นวิปัสสนา ไอท่ี้เขาบอกว่า
วิปัสสนาสายตรงๆ นะ ไม่ใช่ นัน่คือ คือใชส้ัญญา คือใชข้อ้มูลของธรรมะพระพุทธเจา้ 
ตวัเองไม่ไดอ้ะไรเลย  

แต่ถา้มาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คาํว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” น่ีมนัใชปั้ญญา พอ
ปัญญาน่ีมนัเอาความคิดเรามาวิจยัว่าความคิดน่ีมนัถูกหรือผดิ ถา้ความคิดท่ีถูกเรียกธรรม 
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คิดท่ีถูกนะ คิดธรรมะน่ีถูก ธรรมะน่ีมนัจะหล่อเล้ียงใจใหส้บาย ถา้คิดผดิ ยาพิษ คือกิเลส 
มนัจะใหใ้จนั้นฟุ้งซ่าน ใหใ้จมนัทุกข ์ พอเราจบัอยา่งน้ี จบัความคิดบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะ
เห็นยาพิษกบัเห็นคุณธรรม แลว้มนัก็จะเลือก เลือกเขา้ไปมนัก็ละเอียดเขา้ไปๆ เร่ือยๆ 
เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิเห็นไหม เหตุใหเ้กิด เหตุใหด้บั เกิดดบัๆ อะไรเป็นเหตุให้
เกิด อะไรเป็นเหตุใหด้บั ปัญญาน่ีมนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ จนมนัเห็นเหตุใหเ้กิดใหด้บั 
มนัก็หดสั้นเขา้มาถึงตวัมนัเร่ือยๆ เร่ือยๆ  จนตวัมนัตั้งมัน่  

น่ีบริษทั น่ีจิตตั้งมัน่ จิตท่ีเป็นสมาธิ จิตเป็นผูว้ิปัสสนา จิตเป็นผูรู้้ จิตเป็นผูเ้ห็น 
พุทธะ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะผูรู้้น่ีแหละตวัมนัเองจะลา้งตวัมนัเอง  

แต่น้ีเวลาท่ีว่าเป็นวิปัสสนาไหม?  

เขาใชค้วามคิดเฉยๆ ไม่รู้อะไรเลย แลว้จะบอก พอบอกตวัเองป๊ับ พอบอกน่ีเป็น
สมาธินะ น่ีเป็นสมถะท่ีไม่มีประโยชน์  

ตวัสมาธิน่ีสาํคญัมาก สาํคญัท่ีมนัแบ่งแยก ระหว่างโลกียะกบัโลกุตตระ ถา้ไม่มี
สมาธิ เห็นไหม เพราะเราเขา้ไม่ถึงสมาธิ มนัเลยเป็นโลกียะ คือปัญญาสมองไง ปัญญา
จากเราไม่ใช่ปัญญาพระพุทธเจา้นะ ไปจาํธรรมะพระพุทธเจา้มา แต่คิดโดยเรา คิดโดย
กิเลส พระไตรปิฎกไม่ผดิเลย ผดิท่ีคนเอาไปวิจยั คนตีความน่ีผดิหมด คือตีความผดิ
เพราะไม่รู้จริงไม่เห็นจริง คือ เลยตีผดิ แต่ถา้เป็นผูรู้้จริงเห็นจริงนะ มนัตีถูก ตีธรรมะ
พระพุทธเจา้น่ีถูก ตวัธรรมะ ตวัพระไตรปิฎกไม่ผดิ แต่คนไปจาํมนัมาผดิ เพราะเราเขา้ไม่
ถึง เราเขา้ไม่ถึงขอ้ความนั้น เราแยกแยะขอ้ความนั้นใหรู้้จริงไม่ได ้ 

แต่ถา้เราเขา้ถึงนะ พระพุทธเจา้พดูอะไรนะถึงหมดเลย เหมือนเราเขา้ไปถึง
เป้าหมายแลว้น่ีพดูอะไรถูกไปหมดเลย แต่เพราะพวกเราน่ีมีกิเลส จาํมา ก็เลยผดิไปหมด
เลย ทีน้ีคาํว่า “ผดิ” น่ีเขาเรียกตรึกในธรรม พุทโธ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ วติก 
วิจาร การตรึก มนัวิตกวิจาร แลว้วิตกวิจารบ่อยคร้ังเขา้มนัจะเห็นโทษ แลว้มนัจะปล่อย
เขา้มา ผลของมนัคือสมถะ เรายนืยนัร้อยเปอร์เซ็นต ์จะใครมากม็าเถอะ  

แลว้ถา้เป็นสมถะนะ ถา้มนัเป็นมิจฉา  ส่วนใหญ่แลว้เราจะพดูอยา่งน้ี เม่ือก่อนนะ
มนัมีพวกลกูศิษยเ์ขาสงสาร ญาติๆ พี่นอ้งเขาชวนกนัมา ก็ไปดึงพวกเขาท่ีปฏิบติัอภิธรรม
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มาหาเรา เขาบอกมนัก็ว่างๆ ว่างๆ  เราถามเขาก่อนดว้ยความสงสาร คือเราไม่อยากจะ
ทาํลายนํ้าใจ เราจะถามเขาว่า โยมปฏิบติัเพื่ออะไร ถา้ปฏิบติัเพื่อความสุข อ้ืม ก็เท่าน้ี
แหละ เขาบอกไม่ใช่ ปฏิบติัก็หวงัมรรคหวงัผล ถา้หวงัมรรคหวงัผลโยมผดิหมดเลย ผดิ
หมด เขาชอ็กเลยนะ ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะโยมปฏิบติันามรูปใช่ไหม ใชส้ติดูนามรูป
ใช่ไหม แลว้มนัปล่อยใช่ไหม ใช่ มนัว่างใช่ไหม ใช่ นัน่ล่ะมิจฉาสมาธิ  

มนัว่าง อะไรมนัว่างล่ะ ว่างๆ ว่างๆ สบายๆ น่่ีมิจฉาสมาธิ เพราะมนัว่างท่ี
ความคิด มนัไม่ไดว้่างท่ีตวัจิต แลว้ใหท้าํอยา่งไรล่ะ ใหท้าํอยา่งไร เยอะมาก ทุกคนจะ
บอกว่ามนัปล่อยหมด มนัว่างหมด มนัว่างแบบเราปฏิเสธไง เราไม่รับรู้สิ เหมือนกบัเรา
วางยาสลบนะ เอายาสลบมาโปะจมูกนะ เฮอ้ ว่าง อา้ว อธิบาย เถียงมาสิ เถียงมา มนัว่าง
ไหม ว่าง ว่างแบบคนบา้ไง มึงมีสติไหม มึงรู้จกัตวัมึงเองไหม แต่เวลาถา้ไม่มีใครพดูกบั
เขานะ รู้สิ ก็น่ีไงว่าง  

มนัรู้โดยสามญัสาํนึก สมาธิมึงยงัไม่รู้จกัสมาธิเลย มนัรู้ต่อเม่ือเราออกมาแลว้ไง 
เวลามนัว่างเขา้ไปแลว้นะมนัหายหมด เพราะคนไม่เคยเป็นไม่รู้ เวลาเรากาํหนดไปน่ี พอ
ถึงป๊ับมนัจะหายไปเลย ว่างๆ แลว้เราเขา้ไม่ถึงไง น่ีไง ท่ีธรรมะมนัละเอียดไง เราเขา้ไม่
ถึงกนั เราก็คิดว่าความว่างพระพทุธเจา้ เห็นไหม ท่ีว่าเราตีความพระไตรปิฎกผดิ สมาธิ
ความว่างพระพุทธเจา้ว่างแบบมีสติ แต่ของเราว่าง ว่างแบบไม่รู้เร่ือง แลว้พอออกมานะก็
เบลอไง แลว้ไม่รู้อะไร  ยงัดีลุกข้ึนมาไม่ลม้ ไม่ใช่ลุกข้ึนมาแลว้ลม้ เพราะมนัไม่มีสติ ไม่
มีสามญัสาํนึก ไม่มีอะไรเลย  

แต่ถา้เป็นสมาธินะ โอโ้ฮ พุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธินะ มนัจะปล่อยเขา้
มา ชดัเจน สติน่ี ความรู้สึกน่ีไม่เคยขาดช่วงเลย มนัจะละเอียดเขา้มาๆ รู้ตลอด ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิน่ีมนัดบัหมด สักแต่ว่ารู้ สักแต่วา่ แต่รู้อยูน่ะ 
สักแต่ว่าคือมนัดบั ตาหูจมูกลิ้นกายดบัหมด นัง่อยู่อยา่งน้ีใครพดูอะไรก็ไม่ไดย้นิ ลมพดั
มาไม่รับรู้เลย จิตมนัหดเขา้มาถึงเป็นตวัมนัเองเลย แลว้พอมนัออกมา น่ีไง อปัปนาสมาธิ
วิปัสสนาไม่ได ้คือมนัควบคุมไม่ได ้ 

พอมนัออกมาเป็นอุปจาระ อุปจาระน่ีมนัเห็นไหม เวลาทาํสมาธิพุทโธๆ จิต
สบายๆ แต่เสียงไดย้นิอยู ่ มนัรับรู้ได ้ รับรู้ไดเ้พราะอนัท่ีรับรู้มนัเป็นขนัธ์ ๕ แลว้ยดึเป็น
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ตวัจิต เห็นไหม ตวัจิตน่ีเป็นตวัพลงังาน แต่ตวัท่ีรับรู้น่ีคือตวัการเคล่ือนไหว ตวัเงาท่ีมนั
วิปัสสนาไป เพราะมนัเขา้ไปแลว้ มนัรู้ถึงเจา้ของ รู้ถึงตวัเอง แลว้ตวัเองเป็นผูท้าํงานมนั
ถึงจะเป็นวิปัสสนา แต่น่ีไม่รู้อะไรเลย  

เราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ เราน่ีตรงน้ีซ้ึงมากเพราะตอนอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ คุณ......ท่ี
สร้างวดัใหม่ๆ มาหาบ่อยมาก “วิปัสสนาค่ะ พิจารณานามรูปสิคะ วิปัสสนาค่ะ” หลวงปู่
เจ๊ียะท่านก็ปล่อยไวต้ั้งนาน ปล่อยไวเ้ขามาใหม่ๆ จนสุดทา้ย เราเป็นคนอุปัฏฐาก เราลุน้
บ่อย เร่งมนัๆ  เฮย้ไม่ได ้วดัใหม่ๆ  สุดทา้ยเวลา ถึงเวลาท่านเอาเองนะ เรานัง่ฟังอยู ่เรานัง่
อยูข่า้งหลงัน่ี เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะรับแขก เราจะอยูข่า้งหลงั เป็นพระอุปัฏฐาก “พิจารณา
อยา่งไรล่ะ” ถามคุณ...  

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ” 

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ?” 

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ” 

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ?”  

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ”  

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านตอกเลยนะ “เฮย้ เขาพิจารณา เขาตอ้งมีจิตพิจารณานะมึง จิตน่ะ 
ผูพ้ิจารณา ผูท่ี้พิจารณาอยูไ่หน”  

ตอบไม่เป็น ไม่รู้ ไม่รู้หรอก เราเห็นกบัตา ไดย้นิกบัหู น่ีอาจารยส์อนนะ อาจารย์
สอนยงัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย แลว้ลูกศิษยท่ี์ไปเรียนมามนัจะไดอ้ะไร เพราะเราอยูใ่น
เหตุการณ์อยา่งน้ีมาเยอะ เราถึงสังเวชไง เราพดูบ่อยไดย้นิไหม บอกสงสารชาวพุทธมาก 
ชาวพุทธ ๙๙ เปอร์เซ็นตโ์ดนหลอก ชาวพุทธน่าสงสารมาก สงสารเพราะอะไร เพราะ
หวัหนา้ท่ีมาสอนน่ะไม่รู้ คนท่ีตั้งตวัเองเป็นอาจารยไ์ม่รู้จกัถูกจกัผดิ แลว้เท่ียวไปสอนเขา 
คนสอนไม่รู้ คนเรียนจะรู้ไดอ้ยา่งไร ฟังสิ คนสอนไม่รู้ แลว้คนเรียนจะรู้ มนัเป็นไปได้
ไหม  
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แลว้เขากพ็ดูอีกเวลาเราพดูคาํน้ีไป ในอภิธรรมเขาบอกว่า ในวงการอภิธรรม เขา
ปฏิเสธคุณ... คนละสาย คือคุณ...เป็นแตกแขนงไปท่ีไม่ใช่อภิธรรม เขาพดูอยา่งน้ีจริงนะ 
มนัก็มาจากโคตรเหงา้เหล่ากอเดียวกนัละวา๊ มนัจะสายไหน แต่นัน่เขาปฏิเสธ เวลาพวก
อภิธรรมมา เราจะยกตรงน้ีใหเ้ขาฟัง เขาปฏิเสธเลย บอกคุณ...ก็ปลายแถว ไม่ใช่ ถา้ของ
เขา คนสอนผดิมนัผดิไปหมดนะ  

ทีน้ีเพียงอยา่งน้ี เวลาพดูอยา่งน้ีไปป๊ับ มนัแบบว่าเวลาธรรมะน่ีนะ เราจะบอกเลย
นะ ร้อยคนก็ร้อยตวัอยา่ง ลา้นคนกล็า้นความเห็น การปฏิบติัน่ีไม่มีสูตรสาํเร็จ การปฏิบติั
แบบอภิธรรม แบบสูตรสาํเร็จท่ีทุกคนตอ้งทาํเหมือนกนั เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ การ
ปฏิบติัแบบอภิธรรมน่ีมนัเหมือนกบัปริยติั คือการศึกษา การศึกษาเป็นสุตมยปัญญา ใน
ชั้นเรียนเขาเรียนกนัอยา่งนั้น พอเขาเรียนกนัอยา่งนั้นป๊ับเขาจะจบ เห็นไหม  ๙ ประโยค 
๑๐ ประโยค เขาจะจบพร้อมๆ กนั เขายกชั้น แต่ในภาคปฏิบติัไม่มี  

พระอรหนัตน์ะ ความสะอาดบริสุทธ์ิเสมอกนั แต่บารมีอาํนาจวาสนาความรู้เห็น
ต่างกนั พระอรหนัตแ์ต่ละองคจ์ะไม่เหมือนกนัดว้ยวิธีการ จะเหมือนกนัดว้ยคุณสมบติั 
ฟังงงไหม คุณสมบติัพระอรหนัตไ์ง คุณสมบติัพระอรหนัตน่ี์เท่ากนั สะอาดบริสุทธ์ิ
เหมือนกนั แต่ต่างกนัดว้ยวิธีการ เหมือนกบัเราเรียนจบมหาวิทยาลยั มนัคนละสาขา เห็น
ไหม คนละสาขา คนละทางวิชา เห็นไหม มนัต่างๆ กนั ไม่เหมือนกนัหรอก  

แต่ในอภิธรรมนะ จะก่ีคนก่ีลา้นคนก็เขา้คอก ทาํกนัอยา่งน้ี มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
คือมนัเป็นไปไม่ได ้ 

หลายๆ ความเห็นท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้พราะ เพราะเหมือนกบัเราน่ี 
เหมือนพวกเราน่ี ความรู้ความเห็นมนัแตกต่าง ไม่เหมือนกนัหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้แลว้
เวลาภาวนาเป็นน่ีนะ มนัเลยเป็นโสดาบนั ถา้ใครเป็นโสดาบนันะ ตอ้งพดูโสดาบนัถูก ถา้
ใครพดูโสดาบนัไม่ถูก เราไม่เคยฟังเลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพวกเราน่ีไปเอาผลของ
โสดาบนัมาคุยกนัไง ว่างๆ ว่างๆ แลว้เหตุมนัมาจากไหน?  

มนัตอ้งขณะจิตท่ีเปล่ียน ขณะจิต ในกรรมฐานเรียกขณะจิต ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียน
จากปุถุชนเป็นโสดาบนั ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนจากโสดาบนัเป็นสกิทา มนัมีขอ้สรุปของ
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มนั มนัจะลงตวัของมนั ขณะท่ีจิตมนัเป็นโสดาบนัเป็นสกิทา ตรงน้ีตอ้งพดูถูก แลว้ตอ้ง
สอนได ้ ถา้คนตรงน้ีเป็นป๊ับมนัจะอธิบายเร่ืองน้ีถูกตอ้ง แลว้ถา้อธิบายนะ ซกัอยา่งไรก็
ถูก แต่ถา้คนไม่เป็นนะ จาํได ้แลว้จาํได ้ ทุกคนจะวิตกว่าเขาจาํได ้ เขาจะมาหลอกลวงนะ 
เขาจาํไดน้ะ คาํว่าความจาํน่ีมนัตายตวั แง่มุมเดียว ถา้เราถามใหพ้ลิกแพลงนะตอบไม่ได ้
ถา้คนเป็นนะ จะพลิกแพลงอยา่งไรเขาก็อธิบายได ้ จะถามขา้งล่าง ถามขา้งบน ถาม
ระหว่างกลาง ถามตรงไหนก็ได ้เขาตอบไดห้มด  

น่ีไง หลอกกนัไม่ได ้ หลอกกนัไม่ไดห้รอก ฉะนั้นเวลาแสดงธรรม เวลาครูบา
อาจารยแ์สดงธรรมน่ีมนัตายตวั ถา้ของท่ีตายตวัเป็นกรอบตายตวั เป็นวิทยาศาสตร์ ผดิ 
แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัรอดตวัของมนัเอง มนัเป็นไปได ้ 

ฉะนั้นคนท่ีปฏิบติัเป็น คนท่ีเคยมีประสบการณ์ แลว้พอมาเห็นเขาปฏิบติักนัมนัรู้
เลยนะ มนัรู้เลยว่าผดิ ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะตายตวั กรอบ เหมือนกบัเราน่ี เรามี
อุปาทาน เราสร้างกรอบไว ้ แลว้ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง พอมนัจะเป็นขอ้เทจ็จริง
เรากลบักลวั เราตอ้งยดึกรอบน้ีไว ้เราเลยไปไม่ไดก้นัไง  

แลว้น่ีก็ไปสร้างกรอบข้ึนมา “หนอ หนอ หนอ” มึงจะบา้เหรอ แลว้มนัจะเป็น
ความจริงไดไ้หม คนภาวนาเป็นพอเห็นแลว้นะ คือมนัขดัแยง้กนั ขอ้เทจ็จริงกบัความท่ี
เขาทาํมนัขดัแยง้กนั  

แต่ถา้มนัเป็นของเราน่ีนะ เขาบอกว่า กรรมฐานเราน่ีมนัเหมือนกบัพวกกรรมกร
แบกหาม อา้ว มนัก็ตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงของคน ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก มนัก็เป็น
ขอ้เทจ็จริงของคนๆ นั้น ครูบาอาจารยเ์ราแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั น่ีไงหลวงปู่ มัน่ท่านถึง
รู้ไง หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ เจ๊ียะ แต่ละองคเ์ห็นไหม ท่านตรวจสอบของท่าน
ได ้แลว้มนัเป็นขอ้เทจ็จริง  

มนัเหมือนจดทะเบียนบริษทั เอง็บริษทัอะไร เอง็ทาํธุรกิจอะไร ทางอากาศเหรอ 
ไอน่ี้ทางนํ้าเหรอ ไอน่ี้ทางบกเหรอ มนัคนละเร่ืองกนั บริษทัคนละบริษทั ไม่เหมือนกนั 
เอาบริษทัอะไร บริษทัการจราจรทั้งทางบก ทั้งทางอากาศ แต่สุดทา้ยตอ้งใชเ้ทคโนโลยี
อนัเดียวกนั มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เป็นไปไม่ได ้ 
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แต่น่ีเหมือนกนัหมด ทาํเหมือนกนัหมดเลย สาํเร็จรูปหมดเลย โดยขอ้เทจ็จริงมนั
เป็นไปไม่ได ้แลว้มนัทาํกนัอยู่นัน่คืออะไร เหยือ่ เหยือ่ เหยือ่ เสียเวลาน่าดูเลยนะ สงสาร
มาก โดยหวัใจเราน่ีนะสังเวช แลว้สงสารจริงๆ แต่ แต่ถา้ออกไปยนืขวางเขานะ เราตาย
ก่อน เขากระทืบตายเลย เพราะเราไม่มีศกัยภาพท่ีจะไปขวางบุญกรรมของคนไดท้ั้งหมด 
ถึงคราวสังคมมนัเป็นไป น่ีไงเวลาเทศน์ตอนเชา้เห็นไหม ถึงตอ้งยอ้นกลบัมา เอาเราให้
ไดก่้อน ถา้เราไดก่้อนเรามีจุดยนืก่อน แลว้สอนคนท่ีเขาสนใจ แบบจะสอนน่ะ เรา
อยากจะใหทุ้กคนเขา้ใจ แลว้เราพยายามจะสอนไปก็ไม่ไดอี้ก  

เวลาท่านเปรียบเทียบ เปรียบเทียบเหมือนคนนอนหลบั คนนอนหลบัเราไปป้อน
อาหารนะสาํลกัตายเลย คนนอนหลบัหมายถึงใจมนัหลบั มนัไม่เอา ถา้คนใจมนัเอา บอก
ป๊ับ ไม่ตอ้งไปเทศน์ใหเ้ขาฟังหรอก อยู่น่ี เขาเก็บเก่ียวของเขาเอง มนัตอ้งมีพื้นของเขาไง 
พื้นของเขา เพราะอะไรรู้ไหม เพราะส่ิงน้ีมนัอยูใ่นใจ เราเปรียบเทียบบ่อยนะ คนป่วยไป
หาหมอ ขนาดไหนนะ หมอเขาฉีดยาได ้ แต่เวลาเราปฏิบติั ใหค้รูบาอาจารยฉี์ดสติ ฉีด
ปัญญาเขา้หวัใจเราไม่ได ้ตอ้งสร้างเอง มนัยากตรงน้ี   

พระพุทธเจา้ถึงบอกเราควรบอกทางไง พระพุทธเจา้เป็นคนบอกทางนะ พวกเรา
เป็นคนหาสมาธิเอง หาสติเอง หาทุกอยา่งเอง เราตอ้งสร้างข้ึนมาเอง ไม่มีขายใน
ทอ้งตลาด เกิดข้ึนจากใจเรา สร้างข้ึนๆ น่ีพดูถึงคาํว่า “วิปัสสนาหรือไม่วิปัสสนา” นั้น
เวลาเม่ือวานเขาถามมุมกลบักบัโยม เขาถามว่า “แลว้เม่ือไหร่จิตมนัถึงไดว้ิปัสสนา”  

เพราะเม่ือก่อนเขาติดตรงน้ีแหละ เม่ือวานท่ีเขาถามน่ะเรา เม่ือวานท่ีถาม คราวท่ี
แลว้เราบอกเขาผดิ เขาเถียงหวัปักหวัปําเลย เม่ือวานไฟฟ้านัน่น่ะ ฝ่ายผลิตเหมือนกนัแต่
ไม่ไดม้ากบัพวกไอ.้.. แต่เม่ือวานเขามา เถียงใหญ่เลย คร้ังก่อนไง แลว้เขาคงเอาซีดีไปฟัง 
เม่ือวานมานะ  

“น่ีมนัผดิหมดเลย ทาํอยา่งไรมนัถึงไดว้ิปัสสนา ทาํอยา่งไรถึงเป็นสมถะ” 

 เราถึง เม่ือวานเราพดูอีกกรณีหน่ึง กรณีท่ีวา่ เวลาพดูอยา่งน้ีป๊ับ ทุกคนเขาจะแยก
เป็นวิทยาศาสตร์ เม่ือไหร่จิตจะสงบ เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนา เม่ือวานเราบอกเขาบอกว่า 
โดยสามญัสาํนึก โดยขอ้เทจ็จริงของคนเกิดมาจากอวิชชา ทุกคนท่ีเกิดมาน่ีมีกิเลสมี
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อวิชชา มนัถึงเป็นโลกลว้นๆ  ความนึกความคิดเราน่ีเป็นกิเลสลว้นๆ  ถึงบอกว่า กิเลส
ลว้นๆ นะ แต่กิเลสฝ่ายดี อยากทาํดี อยากทาํดีก็คิดดี คิดดีน่ีมนัเป็นโลกียปัญญา โลก คิด
โดยโลก คิดโดยเรา มนัไม่เป็นธรรมหรอก แต่ก็ตอ้งคิดไป เพราะจากโลกน่ี ถา้เราคิดจน
มนัสงบแลว้ มนัจะเป็นธรรม  

แต่ถา้บอกว่า เราอยากปฏิบติัธรรมแลว้ไปเอาธรรมเลย ก็แบบเราไปซ้ือ
เทคโนโลย ี แต่มนัไม่มี ธรรมะน่ีตอ้งสร้างข้ึน สร้างข้ึนจากส่ิงท่ีว่าของเราสกปรกใหม้นั
สะอาด ใจท่ีมนัไม่เป็นธรรมก็ใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา ใจท่ีมนัเป็นโลกก็ใหเ้ป็นธรรม ธรรม
ตรงไหน ธรรมตรงเป็นท่ีสมาธิไง สมาธิคืออะไร สมาธิคือตวัตน คืออีโก ้ คือความเห็น
ของตวัน่ีสงบตวัลง ถา้ทิฏฐิมานะเราสงบตวัลงนั้นคือสมาธิ เหตุท่ีไม่เป็นสมาธิเพราะ
ตวัตนเรามนัแขง็ เราไม่เช่ือใคร เราเช่ือมัน่ตวัเอง แลว้ก็ทุกขฉิ์บหายเลย อยากได้
สมาธิๆ  แต่ตวัเองไม่เช่ือ ตวัเองทิฏฐิ  

มนัก็พุทโธๆๆ จนตวัตนน่ีมนัสงบลง ตวัตนน่ีคือโลกไง คือเราไง คือทิฏฐิมานะ
ไง โยมเวลามนัสงบ ว่างๆ สบายใช่ไหม เวลามนัว่างสบายไหม แลว้ตวัตนมนัอยูไ่หน ไอ้
แขง็ๆ กูๆ ๆ ไปไหน เพราะตวัน้ีมนัไม่มี มนัสงบตวัลงเห็นไหม มนัถึงเป็นสากลไง แลว้
ถา้มนัสากลนะ แลว้เวลาถา้มนันอ้มไปวิปัสสนา มนัไดช้ัว่คราว ชัว่คราวเพราะอะไรรู้
ไหม ชัว่คราวเพราะเป็นสมาธิ ตวัตนมนัสงบใช่ไหม มนัก็เป็นกลาง เป็นสัจธรรม เป็น
ความจริง เป็นพลงังาน  

ทีน้ีพอเราวิปัสสนาสักบ่อยคร้ังเขา้ ตวัตนน่ีมนัจะคลายออกมา พอตวัตนเราคลาย
ออกมาป๊ับมนัก็มีเรา พอมีเราน่ีมนัก็มีความเห็น มนัก็มีความยดึ มนัก็มีอยากไดอ้ยากดี 
เห็นไหม ผดิอีกแลว้ ก็ตอ้งพุทโธๆๆ ใหต้วัตนน่ีมนัสงบเขา้มา น่ีไงท่ีเวลาหลวงตาท่าน
พดูกบัหลวงปู่ มัน่ไง  

“อา้ว! สมาธิๆ สัมมาสมาธิน่ี ถา้มนัไม่ใช่สัมมาสมาธิแลว้สัมมาสมาธิในตาํราจะ
มีไวท้าํไม”  

หลวงปู่ มัน่ท่านตอบซ้ึงมาก  
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“สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้อยา่งหน่ึง คือมนัไม่มีสมุทยั ไม่มีตวัตน แต่
สัมมาสมาธิของท่านมนัมีสมุทยั มนัมีตวัตน มนัมีตวัน้ีอยู่”  

แหม หลวงปู่ มัน่เราฟังแลว้มนักินใจ พดูบ่อย ชอบมาพดูเพราะมนัเห็นไง เห็นถึง
สัมมาสมาธิท่ีไม่มีตวัตน สัมมาสมาธิลว้นๆ  สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้ สัมมาสมาธิ
ของท่านมนัมีสมุทยั มนัมีตวัตน มนัมีเราน่ีบวก โอโ้ฮ คนภาวนาเป็นนะ ใช่ๆๆๆๆ ซ้ึง
น่าดูเลย  

แต่เวลาทางโลกเราไม่เขา้ใจ ทาํไมตอ้งทาํสมาธิ สมาธิแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ ทาํทาํไม
สมาธิ โอย๊ สมถะแกกิ้เลสไม่ได ้ไม่มีความจาํเป็น  

คนไม่เคยเป็น คนไม่เคยมี ก็ไม่รู้อะไรถูกอะไรผดิ คนเคยมีรู้เลยว่ามีหรือไม่มีมนั
ต่างกนัอยา่งไร ถา้เคลียร์ตรงน้ีไดน้ะ แลว้ทาํอยา่งเดิมก็ถูก ถา้ทาํอยา่งเดิมใชส้ตินะ คือว่า
มนัหดเขา้มาแลว้ ใหมี้สติไว ้ท่ีเขาพลาดกนั เขาพลาดตรงเขาว่า ใชค้าํวา่วิปัสสนาสายตรง 
คือมนัใชปั้ญญาแลว้ คือวิปัสสนา เพราะฉะนั้น คาํว่าวิปัสสนามนัคือการวิจยั การทาํงาน
แลว้ พอจบกระบวนการมนัคือผล คือมิจฉาสมาธิไง  

แต่ถา้เราเขา้ใจ เราบอกน่ีไม่ใช่ น้ีคือใชปั้ญญา ใชปั้ญญาไล่ตวัเราเอง พอมนัสงบ
เขา้มาเห็นไหม มนัไม่ใช่หายไป เพราะเรารู้ เรารู้ว่าเราปล่อยเขา้มา ก็คือมนัเป็นสมาธิไง 
แต่เขานะ ปฏิเสธของท่ีมีอยู ่ ทั้งๆ ท่ีเราปล่อยเขา้มานัน่คือสมาธิ แต่เขาบอกทาํสมาธิน่ะ
ผดิ ตอ้งทาํวิปัสสนา แลว้ถา้วิปัสสนาถกู โดยถูกตอ้ง มนัก็คือสมาธิ เพราะมนัยงัไม่
วิปัสสนา ไม่วิปัสสนาเพราะ เพราะมนัไม่มีจิตไปวิปัสสนา มนัใชส้ามญัสาํนึกคิดเอาเอง 
มนัเลยไม่เป็นวิปัสสนา มนัใชส้ามญัสาํนึกคิดเอาเองใช่ไหม 

สามญัสาํนึกของเราน่ะมนัเศร้าหมอง ดว้ยกิเลส ดว้ยตณัหาทั้งหมด แลว้ไปตรึก
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตวัเองเศร้าหมอง มือเราสกปรก  ภาชนะ
เรามีแต่สารพิษ แลว้ไปเอาธรรมพระพุทธเจา้มาใส่ มนัก็เลอะไปดว้ย  

แต่ถา้ภาชนะเราสะอาด เป็นสมาธิ เป็นวิปัสสนาธรรมพระพุทธเจา้ พอมนัเขา้มา
มนัก็เป็นผล น่ีไงมนัมีผลอยู่ท่ีตรงเพราะมีสมาธิไง แต่ของเขาเพราะไปปฏิเสธสมาธิไง 
ปฏิเสธตวัภาชนะ ตวัท่ีจะรับผลไง หลวงตาท่านพดูนะ ซ้ึงมาก  



คณะศรัทธาเช้า ๒๓ พ.ย. ๕๑  ๒๐ 

 

“ภาชนะท่ีจะใส่ธรรมท่ีจะบรรจุธรรมมีหวัใจอยา่งเดียว หวัใจอยา่งเดียวเพราะมนั
เป็นขอ้เทจ็จริง พระไตรปิฎกมนัเป็นกระดาษ มนัเป้ือนหมึก มนัไม่มีชีวิต มนัไม่รับรู้ แต่
ความรู้สึกของเราสัมผสัธรรม รับรู้ธรรม หวัใจอยา่งเดียว หวัใจเท่านั้นท่ีสัมผสั ท่ีเป็น
ภาชนะใส่ธรรม แต่เพราะไม่รู้จกัหวัใจ ไม่รู้จกัสมาธิ ปล่อยวางมนั ปฏิเสธมนั ปฏิเสธ
ภาชนะไง ปฏิเสธส่ิงท่ีจะไปบรรจุธรรมไง มนัเป็นเพราะไม่รู้สอนกนั  

เพราะเร่ืองอยา่งน้ีนะ เราน่ีนะ เป็นคนภาคกลาง ข้ึนไปอีสานใหม่ๆ เสียใจนอ้ยใจ
มาก เพราะไปใหม่ๆ ไม่รู้จกัไง ไปนอ้ยใจว่าทาํไมภาคกลางเราน่ี พระปฏิบติัหรือวงการ
ปฏิบติัมนัถึงอ่อนแอมาก ทาํไมภาคอีสานเขม้แขง็มาก ก็พยายามไปศึกษาคน้ควา้ แลว้มนั
ถึงเขา้ใจ เขา้ใจวา่ภาคกลาง ธรรมยติุน่ีเกิดมาจากวดัราชา เกิดจากพระจอมเกลา้ฯ ท่ีวดั
ราชาก่อน แลว้ก็สร้างมาเป็นวดับวร ทีน้ีพอการเผยแผ ่ การเผยแผแ่บบพระ เขาเรียก
ธรรมยตุน่ีพระผูดี้ พระเป็นเจา้ฟ้าเจา้คุณ มนัจะไปตามทางรถไฟ  

สมยัก่อนถนนยงัไม่มี ไปทางรถไฟ ไปทางแหล่งนํ้า ธรรมยตุจะมีต่อรถไฟถึง
ไหน เพราะอาํนาจรัฐ อาํนาจคนปกครองจะมีธรรมยตุ แลว้ทางอีสานมีเฉพาะท่ีอุบล แลว้
พอหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัแลว้ท่านเผยแผไ่ป เวลาลง วดัทางภาคอีสานเวลาลง ลง
กรรมฐาน แต่ในภาคกลางทางธรรมยตุ ลงในทางวิชาการไง เราก็ เออ พยายามดูนะมนั
เป็นอยา่งไร อยา่งนั้นก็ถือว่ามนัเป็นบุญเป็นกรรม แลว้ก็ศึกษากบัครูบาอาจารย ์ ศึกษา
มาก เพราะถือว่าเป็นคนภาคกลาง  

คนภาคกลางน่ีเป็นพุทธปัญญา พุทธิปัญญา ไม่ใช่ศรัทธาจริต พุทธจริต ฉะนั้นถา้
ไม่มีเหตุผลจะไม่ฟัง พยายามร้ือคน้ศึกษาเร่ืองน้ีมาก ศึกษาท่ีมาท่ีไปทั้งหมด ทีน้ีศึกษาน่ีก็
เขา้มาตรงน้ีแลว้ เขา้ไปท่ีหลวงปู่ มัน่ จะไปหาหลวงปู่ เจ๊ียะกบัหลวงตา จะคุยกบัท่านถาม
ปัญหาท่านเยอะมาก ว่าสมยัหลวงปู่ มัน่ทาํอยา่งไรๆ  ท่านพดูมาถึงตรงน้ีไง ตรงท่ีว่า 
ขณะท่ีหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ท่านวางกรรมฐาน เม่ือก่อนทุกคน
คิดว่ามรรคผลมนัหมดสมยั มนัทาํกนัไม่ไดแ้ลว้ ทุกคนไม่เช่ือหรอก แต่พอหลวงปู่ มัน่
หลวงปู่ เสาร์ท่านทาํแลว้ไดผ้ล แลว้ท่านอธิบายได ้ แลว้คนปฏิบติั ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลจริง 
มนัก็ฮือฮาข้ึนมา ต่ืนตวัมาก ชาวพุทธต่ืนตวัมาก  
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ทีน้ีพอต่ืนตวัมาก ทางนั้นเขาก็ไปเอาอภิธรรมเขา้มา เพราะเขาไม่มีทฤษฎีปฏิบติั
ประกบไง พอไปเอาอภิธรรมเขา้มา เขามนัก็มีการต่อตา้น มีแรงเสียดสีพอสมควร แลว้
ทางฝ่ายปกครองเขาก็เอาตาํราน่ีส่งไปใหห้ลวงปู่ มัน่ด ู หลวงปู่ เจ๊ียะเล่าใหฟั้งเองนะว่า
หลวงปู่ มัน่พดูอยา่งน้ี  

“เจ๊ียะเอ๋ย เจ๊ียะดูน่ีหน่อย”  

เขาก็ดู “อยา่งน้ีมนัแค่สมาธิ”  

“เออ”  

หลวงปู่ มัน่ท่านก็สลดใจแต่ท่านพดูวงในเพราะมนัพดูออกมาแลว้มนัเหมือนกบั
การแข่งขนั แต่เป็นธรรมนะ ท่านบอกว่า คาํน้ีคาํหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกท่านเสียใจมาก ว่า
พุทโธน่ีทาํสมาธิเป็นพุทธภาษิต คาํสอนกรรมฐานเราน่ีหลวงปู่ มัน่เอามาเป็นกรรมฐาน 
๔๐ หอ้ง พุทโธน่ีมนัเป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง มนัอยูใ่นพระไตรปิฎก เป็นพุทธภาษิต นาม
รูป การเคล่ือนไหวอะไรของเขามนัเป็นสาวกภาษิต ทีน้ีคาํว่าสาวกภาษิต เวลาหลวงปู่ มัน่
ท่านเทศน์ก็เป็นสาวกภาษิต แต่สาวกภาษิต สาวกท่ีรู้จริงมนัก็เทศน์ไดเ้หมือนกนั คือสอน
ได ้ผูรู้้จริงสอนแลว้มนัจะจริงหมดไง   

แต่ผูท่ี้ไม่จริง แต่ถา้เรา ประสาเรา โดยท่ียงัไม่มีใครรู้จริงมนัก็ตอ้งยดึพุทธภาษิต
ก่อน พุทธภาษิต กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เห็นไหม พุทโธ เห็นไหม พุทโธ ธมัโม สังโฆ มนัก็
เป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้งใช่ไหม แลว้นามรูป ยบุหนอพองหนอ มนัอยูต่รงไหนของ
พระไตรปิฎกวะ ไม่มีหรอก เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านพดูกนัวงในนะท่านสลดใจนะ คือ
ว่าศาสนาเราน่ีมนัจะสะอาดบริสุทธ์ิ มีหลกัมีเกณฑ ์ แต่เพราะดว้ยกิเลส ดว้ยความอยากตี
ตนเสมอ ดว้ยอะไรต่างๆ ก็ไปเอาอะไรเขา้มาโดยท่ีตวัเองไม่รู้  

วงในน่ีพดูอะไรกนัเยอะนะ แต่เก็บกนัไว ้ แลว้เราพยายามศึกษา พอเราไดถึ้งตรง
นั้นปุ๊บ น่ีคือหลกั คือหลวงปู่ มัน่ท่านก็รู้ ครูบาอาจารยรู้์หมด แต่พดูออกมามนัจะฝืน
กระแสสังคมอะไรไหวไหม ถา้พดูประสาเรานะ สรุปเลยล่ะ มนัเป็นการเมือง การเมือง
ของพระ พอเป็นการเมืองของพระ ชาวพุทธก็เลยตาดีได ้ ตาร้ายอด ชาวพุทธก็เลยตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น ตาดีได ้ตาร้ายอด เนอะ  
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มีอะไรอีกไหม มีอะไรก็ว่ามา จบเลย  

ดีอยา่งหน่ึง วนัน้ีพดูน่ีพดูดี น่ีอดัเทปไวแ้ลว้ต่อไปถา้ใครไปฟัง ใหไ้ปใชปั้ญญา
ของตวัเองเป็นประโยชน์กนัเอาเองก็แลว้กนั มนัก็เป็นประโยชน์แต่ถา้พดูออกไปขา้ง
นอก เวลาเราพดูกนัระหว่างตวัตนมนัมีแบบว่าไดเ้สีย มนัมีเขามีเรามนัแบ่งขา้งแลว้ปะทะ
ไม่ดีเลย แต่น่ีเราพดูประโยชน์กบัชาวพุทธ แต่จริงๆ นะกบัเขา กบัพวกเขาใครก็ได ้ แต่
เวลาจริงๆ พอเขาเจอของจริงเขาจะหลบ พวกน้ี เวลาดว้ยขอ้ธรรมะ เวลาเขาเจอของจริง
เขาจะหลบเลย แต่ถา้เขาเจอคนไม่รู้นะเขาจะข่ี มนัเลยไม่ไดป้ระโยชน์ไง  

เราเคยไปแลว้เราเคยคุยมาเยอะ มนัก็ตอ้งเป็นกรรมของสัตว ์ แลว้แต่กรรมของ
สัตว ์ สัตวต์วัไหนมีกรรมดีมนัก็จะเอาแต่ส่ิงท่ีดี ถา้สัตวต์วัไหนมนัจะเอาสะดวกสบายไง 
เพราะเขาพดูคาํน้ีนะเวลาเขามากนัน่ะ พวกหมอทั้งนั้นมาจาก... อา้ว มนัเป็นวิทยาศาสตร์
นะ มนัพิสูจน์ไดน้ะ สบายๆ โอโ้ฮ เราน่ีเศร้าใจฉิบหายเลยนะ สบายๆ ไอเ้บิร์ดมนัร้อง
เพราะกว่ามึงเนอะมึง เนอะ เอวงั 

 

 


