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ธรรมะเสมือนจริง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๕๑ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ทําความสงบ  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะชวยใหเราพนจากทกุขได  ธรรมะที่เรา 
แสวงหา มันตองเปนธรรมะที่เหนือธรรมชาติ เพราะเราเกิดมาจากธรรมชาติ เราเกิดมาใน 
วัฏฏะ  เราเกิดมาเห็นไหม  เพราะเราเกิดมาดวยบุญกุศลเราถึงไดเกิดมาพบพระพทุธ 
ศาสนา  ดูในโลกปจจุบนัเรานี้  คนเกิดมาในโลก  ๖,๐๐๐  กวาลานคน  แลวเขาเจอพทุธ 
ศาสนาไหม

ดูสิ  อยางทางยุโรปเขาอยากบวชมาก  เพราะเดี๋ยวนีท้างวิชาการมันเจริญ  เขาก็ได 
ศึกษา เวลาเขาบวช เขาตองแสวงหา เขาตองมาบวชทางเอเชียเรา สุดทายแลวถาจะปฏิบัติ 
ละ  ถาเขาจะปฏิบัตนิะ  ถาไมมคีรูอาจารย  เขาจะปฏิบัติกับใคร  เขาก็ตองปฏบิัติไปเห็น 
ไหม  เราเกิดในประเทศอนัสมควรไง  เราเกิดมาแลวไดพบพระพทุธศาสนา  พระพุทธ 
ศาสนาเปนสิ่งที่สุดประเสริฐมาก  ประเสริฐเพราะทําใหคนพนจากทุกขได  พนจากการ 
เกิดและการตายได 

เพราะการเกิดและการตายมันเปนความทกุขอยางยิ่ง  ทุกขเพราะการเกิด  ทุกข 
เพราะมเีรา  แตเราจะปฏเิสธการเกิดไมได  สิ่งทีเ่กดิขึ้นมานี้  มนัเกิดโดยสจัจะความจริง 
เพราะในเมือ่ยังมีจิตอยู  มีสสารธาตุรูอยู  มีปฏิสนธิจิตที่มนัเวยีนตายเวียนเกิด  มนัตองมี 
เปนธรรมชาติของมัน  การปฏิเสธคือการที่เราปฏิเสธสิ่งที่มีอยู  สิง่ทีม่ีอยูนั้น  ถึงเราจะ 
ปฏิเสธขนาดไหน  มนัก็เปนความจริงของมันอยางนั้น  เวลาเกิดขึน้มากเ็กิดตามเวรตาม 
กรรม 

ตามธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บอกวา  กรรมจําแนกสัตวใหเกิด 
ตางๆ กัน  จะเกิดเปนโอปปาติกะ  เกิดในไข  เกิดในครรภ  เกิดในน้ําคร่ํา  การเกิดเห็นไหม 
มันสุดวสิัยที่เราจะบงัคับได  แตพอเกิดแลวมาเปนเราสิ  เราถึงรูวาเปนเราไง  เราถึงรูวามี
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ความทุกขความสุขของเรา  เราเกิดมาแลว แตขณะตายขณะเกิดนัน้ใครก็ไมมีอํานาจเหนือ 
มัน ไมมีใครมีอํานาจเหนอืพญามารนะ พญามาร พญามัจจุราชทําใหเกิดใหตายเหน็ไหม 

แลวธรรมะเปนสิ่งที่สิง่ประเสริฐ  ถามันไมไดศึกษา  มันจะไมเขาใจ  เราไมเขาใจ 
หรอก  ถงึจะฟงธรรมก็ฟงเขาหูซายทะลุหขูวา  ฟงแตธรรม  เพราะในสามัญสํานึก  การฟง 
เทศนเปนการไดบุญอยางยิ่ง เราก็ไปนั่งสปัหงกงกงนักันฟงเทศน ฟงเทศนเอาบุญไง แตดู 
ครูบาอาจารยของเราสิ  ในการประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนที 
หนึ่งนะ  การเทศนทีหนึ่ง  มนัก็ทําใหเราไดการประพฤติปฏิบัติหนหนึง่  การปฏิบัติโดย 
สายตรงนะ  การปฏบิัติฟงโดยปจจุบัน  ออกจากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง  ออกจากใจผูรู 
มาถึงใจของเรา 

ใจของเรามนัไมรู  ก็ใจเหมือนกัน  เราเกิดมาเปนมนษุยเหมอืนกนั องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เจาชายสิทธัตถะก็เปนมนุษย แลวออกแสวงหาออกคนความาไง มันถึง 
วาเราก็เปนมนุษย เราก็มีสทิธิที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ แตมันเช่ือไหมละ เราไมเช่ือนะ เรา 
ไมเช่ือ เราเกิดมาในโลก เราก็แสวงหาความสุขกนัเหน็ไหม 

ความสุขทีโ่ลกเขามีอยู  เราก็แสวงหาความสุขแบบโลกๆ  เขาไป  โลกเขามีใหเรา 
แสวงหา  แตถามใจตัวเองไหมวามันสขุจรงิหรือเปลา  มันสุขจริงหรอืเปลา  มนัสุขไมจรงิ 
มันจริงดวยอามิสไง  พอศึกษาธรรมเขามา  มันถึงจะเขาใจวานีค่ืออามิส  มันตองเจือดวย 
อามิส สิ่งที่เปนอามิสนี้ เราไดเสพขึน้มาแลวเรากพ็อใจ เราก็วาเปนความสุข สุขแบบนี้สุข 
แบบคนเมาเหลาเหน็ไหม กนิเหลาเมาแลวก็บอกวา พอแลวจะไมกินอีก แตแลวกก็ินอกี 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนัเปนอามิส  มนัเปนวัตถุ  มันกเ็สพวัตถุไป  แลวมันจะมี 
ความสุขไดอยางไรละ  เราก็แสวงหาไปกับเขา  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเหน็ไหม 
โดยกิเลสโดยสามัญสํานึก  ก็จะบอกวา  คนนีไ้มสูโลก  คนนี้ไมจริง  หนีสัจจะความจริง 
ทั้งๆ ที่เราจะไปหาความจริงอันประเสริฐ ความจรงิอันประเสริฐนี้ทางวทิยาศาสตรพิสูจน 
ไมได  ดูกลองจลุทรรศนสิ  เช้ือโรคทีม่องไมเห็นเขาพิสูจนไดทัง้นัน้  ทางทฤษฎีนะ  ทาง 
วิทยาศาสตรเห็นไหม ดีเอน็เอนี้สามารถพิสูจนไดหมด 

แลวจะหาจิตทีไ่หน จิตนี้หาที่ไหน รูกนัที่ไหน มนัรูไมได มนัรูไมไดเพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีว่าจิตแกจิต  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสําคัญตรงนีไ้ง  เรานี่
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เปนชาวพุทธนะ เราทําทาน เรารักษาศีล เราภาวนา สิ่งนี้เปนสามัญสํานกึ แลวเราก็คิดวารู 
ไง  เห็นไหมธรรมะเสมอืนจริง  ธรรมะเสมอืนจรงินะ  เหมอืนวารู  แตไมรูอะไรเลย 
เหมือนวารูนะ  เหมือนวารู  ถามนัรูจริงมันไมเหมือน  มันพูดออกมามันจะเปนความจรงิ 
แตนี่เวลาพูดออกมา ทําทาทําทางเหมอืนวารู 

ในกึ่งกลางพุทธศาสนา  ศาสนาจะเจริญอกีหนหนึง่  ในภาคปฏิบัติเราจะเจริญ 
ศาสนาเจริญนัน้เจริญที่ไหน  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตน 
โพธ์ิ มันเจริญที่ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเทศนธรรมจกัรฯ  จักรนี้ไดเคลือ่นไปแลว  เทวดาสงขาวขึน้ไปเปนช้ันๆขึ้นไปวา 
จักรนี้ไดเคลื่อนไปแลว จะไมมีใครยอนกลับได นัน่มันเปนอดีตแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูที่โคนตนโพธ์ิ  มรรคญาณทําลายอวิชชา 
สิ้นไปจากหวัใจ  ธรรมจักรมันเกิดทีน่ั่น  เพราะธรรมจักรมันไดทําลายอวิชชาในหัวใจ 
ทําลายมารออกไปจากใจหมดสิ้นแลว  นั่นผลมันอยูที่นั่น  แลวเวลาแสดงธรรมจกัรฯไปนี้ 
จักรนี้ไดเคลื่อนแลว  นี่มนัเปนกริิยาแลว  นี่เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา แลวเราก็ฟงมาเหน็ไหม ดูสิปญจวัคคียฟงอยู ๕ องค ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะถึง 
รูเปนองคแรก แลวอีก ๔ องคนัน้ทําไมไมรูขึ้นมาดวย 

เวลาเทศนซ้ําไป จนปญจวัคคียเปนพระโสดาบันทัง้หมด แลวเทศน อนัตตลักขณ 
สูตร ก็เปนพระอรหนัตขึ้นมาทั้งหมด สิ่งนีค้ือรูจริง แตถามันไมจรงิ มันเหมอืนไง ความ 
เปนทีม่ันเหมอืน  เหมอืนเพราะอะไร  เพราะวาดวยกิเลส  ดวยทิฏฐิมานะ  ทุกคนจะคิดวา 
เรานี้เปนผูที่ฉลาด  เราเปนผูทีม่ีอํานาจวาสนา  เราประพฤตปิฏิบัติเพราะเราสนใจใน 
ธรรมะเหน็ไหม ความจริงนะกเิลสมนัหลอกในหัวใจช้ันหนึ่ง แลวเราก็ไมมีครูบาอาจารย 
ที่เปนความจริง เราก็ทําเหมอืนแสดง 

ดูสิ  การประพฤติปฏิบัตินี่  ความจรงิทีม่ันเกิดขึ้นมา  ชีวิตของคนๆ  หนึง่เหน็ไหม 
เขียนมาเปนตํารา  เขียนมาเปนประวัติ แลวเขาก็ไปสรางหนังกัน  เวลาเขาสรางหนงัขึ้นมา 
เขาทําใหเหมือนเลย  เขาศึกษาหมดทุกอยาง  แลวทาํใหเหมือนเลย  ทําใหเหมอืนนั้นเปน 
การแสดง  แตชีวิตจริงตางหากที่มนัเปนความจริง  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่โลกเขาทํากนันัน้ 
หนังละครเวลาเขาทําเขาสรางหนังขึน้มาเห็นไหม สมจรงิสมจังนะ นี่เหมือนจรงิ
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การประพฤติปฏิบัติ  เรากไ็ปสรางกัน  สรางวิธีประพฤติปฏิบัตกิัน  มนัไมเปน 
ความจรงิ  แตเวลาครูบาอาจารย  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาออกประพฤติ 
ปฏิบัติ  คนความา  โลกเขามอียูขนาดไหนก็ไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆเห็นไหม  ทุกรกริิยา 
ทรมานขนาดไหน  ก็ทําไปกับเขา  คิดวาไง  คิดวาเหน็ไหม  นี่คิดวาเหมอืนรู  แตไมรูอะไร 
เลย 

แตเพราะดวยอํานาจวาสนา  ที่เปนพระโพธิสัตว  ขนาดอาฬารดาบสนะ  รับประ 
กันเลยวา  เจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมอเรา  เปนศาสดาสอนได  แตเพราะอํานาจวาสนา 
ของคนที่สรางมา  จะสอนอะไร  ในเมือ่เขาฌานสมาบัติกิเลสมันก็สงบตวัลง  เวลาออกมา 
แลวนีม่ันกท็ุกขเหมือนเดมิ  ไมจรงิ  ไมยอมรับ  ทัง้ๆ ที่มีคนประกนั  มคีนยอมรับแลว  แต 
ตัวเองไมยอมรับ  เพราะมันไมใชความจริง  จนกลบัมาฉันอาหารของนางสุชาดา  ปญจ 
วัคคียจงึทิ้งไปหมดเลย 

แลวคนควากลับมาเพราะวาสรางบุญญาธิการมา  สรางมาเห็นไหม  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจากับพระปจเจกพทุธเจาตรัสรูเองไดโดยชอบ  จะตรัสรูเองไมมีใคร 
เปนคนสอน  ตรัสรูเอง  ยอนกลบัมาในใจของตัว  มันเปนความจริงทัง้หมดเห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนเขาไปในอดีต ขอมลูมนัมีอยูแลว  จุตูปปาตญาณ ถายังไมได 
กําจัด  มันก็ตองเปนไปตามนัน้  อาสวักขยญาณตางหาก  อาสวักขยญาณเห็นไหม 
ยอนกลับมาทําลาย อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง ทําลายการเกิดและ 
การตาย ปฏิสนธิจิตอยูตรงนี้ 

แลวทําลายปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตที่จะไปเกดิอีกมนัไมมี  มันไมมมีันก็สิ้นกเิลส 
ไป นี่เห็นไหม ธรรมเหนือโลก ความจรงิมนัเกิดตรงนี้ แตกิริยาเห็นไหม กิริยาที่แสดงมา 
ในพระไตรปฎก  แลวเราก็ศึกษากัน  ศึกษากันดวยครูบาอาจารยของเรานะ  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นทานก็ศึกษาของทาน  ถาไมมีพระไตรปฎก  ไมมีตํารา  เราจะเอาที่ไหนเปน 
แบบอยาง  ขนาดมีแบบอยางอยูแลว  การกระทําเหน็ไหม  ใหมนัจรงิมนัจงั  เขาปาเขาเขา 
ไป ไปเผชิญกับสิ่งตางๆ ทั้งหมดเลย ใหมนัเปนความจรงิขึ้นมา 

แตนี่พอเราประพฤติปฏิบัติกนั  ก็สรางกนั  สรางวธีิการกันขึ้นมา  เหมอืนแสดง 
หนัง เหมือนเลนละครกัน เปนกิรยิาจากภายนอก ปฏิบัติเอาแตเปนพิธีกรรม เอาแตปฏิบัติ
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เปนกริิยา แลวใจมนัเปนไหม นี่ขนาดทําอยูขางนอกนะ แลวกิริยาการเคลือ่นไหวไป มัน 
เหมือนการแสดง เหมือนจะรู เหมอืนการปฏิบัติธรรม สบาย มีความวาง มีความเขาใจ 

มันกม็ีความวางสิ  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  มันเหมอืน 
ธรรมะโอสถ  เราศึกษาเขาไป  เจ็บไขไดปวย  เรากนิยาก็หาย  เห็นไหมเรามยีา  เจ็บไขได 
ปวยที่ไมใชโรครายแรง  กนิยาเขาไปมันก็บรรเทาเปนธรรมดา  เราไปศึกษาธรรมขึน้มา 
มันกไ็ปบรรเทาหัวใจเปนธรรมดา วางๆ วางๆ นี้มนัเปนฆราวาสธรรม มนัเปนธรรมของ 
คฤหัสถ  มนัเปนธรรมของผูที่เกิดมาในโลกนี้  โลกนี้เขาเกิดมา  เขามีหวัใจ  คนมีศลีธรรม 
จริยธรรม คนทีม่ีจิตใจเปนสาธารณะ เขาเสียสละไดมากกวาเราอีก เขาทําไดดีมากกวานัน้ 
อีก 

สิ่งนี้มนัเปนเรื่องโลกๆ แลวเรากท็ํากันแบบสบายๆ นี่เหมอืนจะรูแตไมรูอะไรเลย 
ไมรูอะไรเพราะอะไร  เพราะไมรูจกัตัวตน  ไมรูจักเรานะ  แตถาประพฤตปิฏิบัติตามความ 
เปนจริง เรานั่งหลังขดหลงัแข็ง เวลานัง่กําหนดพุทโธอยูในที่ตางๆ เพราะเวลาเราคลกุคลี 
อยูในหมู มนัเหมอืนการแสดง คลุกคลีกนั กิริยากเ็หมือนกัน ทําเหมือนกนั แลวผลมนัได 
เหมือนกนัไหม คนเกิดมานะ สูงต่ําดําขาวตางๆ กัน 

คนเกิดมานี้ กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กนั รูปสมบัติเหน็ไหม ถาเราสรางบุญ 
กุศลมา  มนุษยสมบัติ  สิ่งที่เปนมนุษยสมบัตเิกิดมาแลวยังไมเทากัน  แลวจิตมันยิง่กวานั้น 
อีกกี่รอยกีพ่ันเทา ความรูสกึของคน มนัพลิกแพลงกวานั้นอีกมากมายมหาศาลนัก พอเรา 
ทําแลวจะใหเหมือนกนั  มันเปนไปไมได  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  มันเปนการแสดง 
เหมือนจะรู เหมอืนจะเปนธรรม แตไมเปน นี่ปฏบิัตโิดยโลก 

ถาปฏิบัติโดยธรรม เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเรา 
มีอํานาจวาสนา  เราอยากจะออกจากวัฏฏะ  ในเมือ่อยากออกจากวัฏฏะ  เราตองเขาไป 
เผชิญกับความจริง  ความจริงคอือะไร  ชีวิตนี้คืออะไร  เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากทองพอ 
ทองแม การเกิดนะ พอแมเราเปนพระอรหนัตของลกู เพราะสมบัตนิี้ ดีเอน็เอ กรรมพนัธุ 
ของพอแมทัง้หมดเลย แตอํานาจวาสนาไมใช 

ปฏิสนธิจิตทีม่าเกิดในไขของมารดา สิทธิของเรา หวัใจของเรา ความรูสกึของเรา 
มันเปนของเรา  มันเปนบุญเปนกรรมของเรา  แตเพราะมีสายบุญสายกรรม  เราถงึเกิดกับ
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พอแม พอแมนี้มีบุญมีคุณมาก การเกิดจากพอจากแมมีคุณมาก อุปชฌายอาจารยนีม่ีบุญมี 
คุณมาก เปนคนช้ีบอกทางเรา เปนคนกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูเรามา แตในการประพฤติปฏิบัติ 
จิตมันเกิด มนัเกิดอยางไร สิ่งที่เกิด เราลังเลสงสัยทัง้นั้น 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติก็อยากรูอยากเหน็ไปหมด  อยากรูอยากเห็นนี่รูเหน็โดย 
กิเลส เห็นโดยสามัญสํานึก เหน็โดยโลก แตถาเปนธรรมนะ เหน็โดยธรรม รูโดยธรรม รู 
แจงความเปนจรงิ  รูในอรยิสัจ  ไมใชรูเรื่องสัญญาอารมณ  ขางนอกมันก็เปนการแสดง 
ปฏิบัติโดยผูไมรูจริงเหน็ไหม  กิริยาการกระทําไปกเ็หมือนการแสดงหนังแสดงละครกัน 
ทํากันไปอยางนัน้สบายๆ มนัสบายทีป่าก แตในหัวใจมันสงสัยไหม 

แตถาเปนสัจจะความจรงินะ  ครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตมิา  ทานตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  ถาใจเรายังไมสงบ  เราคิดออกไป  มนัก็คิดโดยกิเลส  คิดโดยโลก 
ทั้งๆ  ที่ตรกึธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถูกตองไหม  ถูกตอง  แตมันผิดที่เรา  ผิดที่ใจของเรานีม้ันเปนโลก 
สัตตะ  เห็นไหม  จิตนี้  โลกคือโลกทัศน  โลกคือหวัใจของเรา  โลกคือความรูสกึ  โลกคือ 
ปฏิสนธิจิตเหน็ไหม ทีม่ันเกิดมนัตายในวัฏฏะ เวียนเกิดเวียนตายในวัฏฏะ 

วัฏฏะเปนภพเปนสถานที่ใหมันเกิด แตจิตนีม้ันหมนุไป มนัซับซอนมาอยูที่หวัใจ 
นี้  แลวหัวใจนีม้ันเปนผูของ  มนัมอีวิชชาอยู  แลวสิง่ที่คิดออกมานั้นคิดโดยโลก  คิดโดย 
อวิชชา  ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ก็เปนสมบัติขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนธรรมสาธารณะ 
แตความสุขความทุกขมันเปนความเจ็บปวดในหวัใจของเรา 

สิ่งที่เปนในหวัใจของเรา  มนัของในใจของมนั  มนัมืดบอดในใจของมัน  มันเปน 
อวิชชา  ทางปริยัติตีความวาอวิชชาคือความไมรู  อวชิชามันรูสึกตัวของมนัเอง  แตมนัไม 
รูจักตัวมันเอง อวิชชาเห็นไหม ธาตุรู พลังงานนัน้มนัมีความรูไหม มันมีความรูในตัวมนั 
เอง  แตมันไมรูจักตวัมนัเอง  เพราะมนัโดนอวิชชาครอบงําไว  มันถึงเสวยอารมณ  มันถึง 
ออกมา 

ตัวรู  สิ่งที่ถูกรู  อารมณความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด  ตัวเองก็หลง  แลวก็ 
ออกไปเปนความคิด ความคิดกเ็กิดจากใจ ความคิดเปนอาการของใจ ใจกับอาการของใจ
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อาการของใจก็แสดงใหใจดู เหมอืนจะรูอีก ความคิดเปนเรา เห็นไหม เรารูธรรมะ ตรึกใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวรูอะไร  อมธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอยูคาปากแลวพูดออกมา แตหัวใจไมรูอะไรเลย เหน็ไหม 

แตถามันเปนสัจจะความจรงิ  เราตองทําจิตของเราใหสงบ  ความคิดทําใหเรา 
ฟุงซาน สิ่งทีทุ่กขกนัอยูนี้ คนเกิด ทุกขก็เกดิจากใจ ทุกขโดยสามัญสํานึก ทุกขมนัเกิดจาก 
อะไร  ทุกขมันเกิดมาจากความคิด  เพราะมนัจําความทุกขอนันัน้  สิ่งใดที่เจ็บปวดแสบ 
รอน  จําไดก็เปนความทุกข  แลวมันก็คิดสิ่งนั้นขึน้มา  แลวใครเปนคนคิด  พลงังานเห็น 
ไหม ตัวอวิชชา ตัวรู แลวสิ่งที่ถูกรูละ 

สิ่งที่ถูกรูคืออะไร คือความคิด พอความคิดมนัคิดออกไป พอคิดออกไป นี่ไง มัน 
ก็เปนการแสดง จิตมันแสดงไง อาการของจิตมันแสดงใหดู  เราก็เช่ือ รองไห เสียใจ ดีใจ 
ไปกับความคิดของตัว นี่ไง จิตมันแสดงออกไป แลวเราก็ตามมันไป เปนธรรมะแลวหรือ 
เปนธรรมะหรอืยัง  นี่ธรรมเสมอืนจริง  เวลาพูดธรรมะนะ  พูดปากเปยกปากแฉะเลย 
เหมือนจะรู แตไมรู ไมรูเพราะอะไร เพราะมันพูดผดิ 

ถาธรรมะจริง  มนัจะพูดถูกตอง  ความทีม่ันจะถกูตองขึน้มา  ถูกตองเพราะอะไร 
เพราะมนัรูจริงเห็นจริง  คนทีเ่คยรูจรงิเห็นจรงิ  คนที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มนัจะเปน 
ความจรงิของมนั  สิ่งที่ศึกษามามากมายขนาดไหน  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ ปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ การศึกษาก็ศึกษามาเพื่อเปนแนวทาง แตเวลาปฏบิัติตอง 
วางไว 

หลวงตาทานไปหาหลวงปูมัน่  ทานเปนมหา  เวลาไปหาหลวงปูมัน่ครั้งแรกเหน็ 
ไหม เวลาศึกษาจบแลวก็ตั้งเปาไววาจะออกประพฤติปฏิบัติ แตก็ศึกษามาหมด นิพพานก็ 
รูเขาใจหมด  แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ไมรูอะไรเลย  เวลาไปหา 
หลวงปูมั่น  เพราะทานประพฤติปฏิบัตมิา  ทานสงสารมาก  สงสารผูประพฤติปฏบิัติ 
การศึกษานี้เปนประโยชนไหม เปน! เปนประโยชนกับเรา เพือ่เปนแนวทาง 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติ  พอมนัมีสิง่นีอ้ยู  เวลาปฏิบตัิมันก็ชอบเทยีบเคยีง  ทานถงึ 
ไดบอกกับหลวงตาวา  มหาสิ่งทีเ่รยีนมานี้  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เชิดชูไวบนหวั แลวตองเก็บทะนถุนอมไวกอน ใหเกบ็ความรูสกึที่ศึกษามาโดยขอมลูเหน็
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ไหม ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหเก็บใสลิน้ชักไว แลวลั่นกุญแจไวดวย 
อยาใหมันออกมา ถาออกมานะ มนัจะเตะ มนัจะถีบกัน จะเตะจะถีบหมายถึงวา ความคิด 
ของเรามันมีใชไหม  อวิชชาความที่เราไมเขาใจ  แลวพอศกึษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัก็เปนการตีความ 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติไปนั้น มันจะเปนขอเทจ็จริง ถามนัฟุงซานมันก็มีความ 
ทุกข ถามันสงบขึ้นมามันก็เปนสมาธิ ถามีสมาธิมีฐานขึ้นมา เวลามันออกวิปสสนา มันจะ 
เปนอีกกรณีหนึ่ง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  โลกุตตรปญญา  ไมใชโลกียปญญา  โลกียปญญาคือ 
ปญญาเกิดจากอวิชชา เกิดจากภพ เกิดจากความคิดของเรา สิ่งที่เกิดขึน้มา มันก็แสดงใหดู 
ไง ธรรมะจะเปนอยางนัน้ สัจจะความจริงจะเปนอยางนั้น แตขอเท็จจริง ใจมันยงัไมเปน 
เพราะใจมันยงัไมสงบเขามา มันเตะ มันถีบกนัอยางนี้ไง 

ครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัตมิา  จะตองรูสัจจะความจริงขอเท็จจริงในหัวใจ ถา 
รูสัจจะขอเท็จจริงในหัวใจ เราเปนครูบาอาจารยเขาใชไหม แลวเขามาฝากเนื้อฝากตัวเปน 
ลูกศิษย  เปนอาจารยเปนลูกศิษยกนัไปเพื่ออะไร  ก็เพื่อจะแนะนําสั่งสอน  จากใจดวงหนึ่ง 
สูใจดวงหนึ่ง  ใจของลูกศิษยที่ปฏิบัติ  มนัยังไมรูจรงิเห็นจริง  มันก็ตองคาดหมายไปเปน 
ธรรมดา 

ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัเหน็  สิ่งทีเ่ห็นเปนนิมิต  เห็นจรงิไหม  เห็นจริง  แต 
ความเหน็นัน้ไมจริง  ไมจรงิเพราะสัตตะ  สัตตะเปนผูของ  ใจมันยังไมจรงิ  แลวมนั 
แสดงออกใหเราดูเปนธรรมะ  เวลาธรรมเกิดในผูที่ประพฤติปฏิบัติ  พอจิตมนัสงบเขา 
มาแลวธรรมเกิด  หมายถึงปญญามนัเกิด  เวลาจิตมนัสงบเขามา  ถาเปนผูทีม่ีอํานาจวาสนา 
มันจะผุดขึ้นมาเลย ผุดขึ้นมาเปนบาลเีลย หรือผุดขึน้มาเปนสจัธรรม เปนขอๆ เลย นี่ไงถา 
ไมมีครูบาอาจารยก็จะเขาใจวาธรรมเกิด คําวาธรรมเกิด คือ สัจธรรมมันเกิด 

ในเมือ่จิตสงบ  จิตนีม้ันเปนสจัธรรมอันหนึ่ง  จิตนีม้ันเคยสรางบุญกุศลมา  สราง 
บาปอกุศลมา  ความเศราหมอง  ความผองใสในใจมนัมีอยู  พอมันมีอยู  จิตมันสงบเขาไป 
ถึงขอมูลนี้มนัก็แสดงออก  พอมันแสดงออก  เรามอีวิชชาใชไหม  สิ่งที่เปนขอมลูกับตวั 
พลังงาน  พลังงานคือตวัจิตใชไหม  พอมันแสดงออกขึ้นมา  ตัวพลงังานคือตัวจิต  สิ่งที่
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แสดงออกนั้นคือสิ่งที่ถูกรู  เปนขอมูล เราไปเห็นเขาเราก็ตื่นเตน  เพราะอะไร เพราะตัวจิต 
มันไมรูจกัตัวมันเอง 

พอธรรมมันเกิด  มันก็ตื่นเตนไปกับธรรมนั้น  ธรรมะแสดงอยางไร  มันก็ดีใจ 
เสียใจกับธรรมะ พอเกิดขึ้นมา ก็อยากรู อยากเห็น อยากเปนอีก นี่ไงกิเลสเกิดตรงนี้ไง สัจ 
ธรรมมันเกดิ  แตสัจธรรมมันเกิดเพราะจิตเราเปนอวิชชา  จิตเราไมรู  มันถึงไดหลงไป 
เห็นไหม  พอธรรมเกิดขึ้นมา  สัจธรรมมันเกิด  แตไมใชอริยสัจ  ไมใชทุกข  สมุทัย  นิโรธ 
มรรค นิโรธะ มันเกิดแลวมนัดับไป แลวตัวจิตมันรูอะไร ไมรูอะไรเลย รูสิ่งที่รูเห็นไง แต 
ตัวมันเองมันไมรูอะไร ในเมื่อตัวมนัเองไมรูอะไร นีไ่ง เหมือนวารูนะ ธรรมะเกิด 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ปญญาชอบ งานชอบ เพยีรชอบ เขาใจหมดเลย เทศนา 
วาการไดเลย  แต!  แตมันเปนสภาวธรรม  ไมใชอริยสัจ  นี่ไง  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
มรรคญาณเทานั้นถึงจะชําระกิเลสได  เมื่อมรรคญาณเทานั้นที่ชําระกิเลสได  เราถึงตองทํา 
ใหจิตเราสงบเขามาใหไดกอน  ถงึมนัจะรูออกไป  มันตื่นเตนไปกับเขา  พอรูวามันไหว 
มันกเ็ปนอดีตอนาคต  มันอยากไดอยากดีไปกบัเขา  มันก็สะสมสิ่งที่เปนฟนเปนไฟมาเผา 
ใจตัวเอง เผาใจเรานะ 

ทั้งๆ  ที่สิ่งนี้ควรจะเปนคติเตอืนใจ  เพราะไดรู  รูเพราะอะไร  เกิดเพราะอะไร  เกิด 
เพราะจิตมันสงบเขามา จิตมนัมีฐานของมัน มันมีขอมูลของมัน อํานาจวาสนาของคนไม 
เหมือนกนั ทรัพยภายใน ทรัพยจากความรูสึกในหัวใจ เห็นไหม นี่ไง เวลาเราเสียสละกนั 
ทําบุญกุศลขึ้นมา  ใครวาเสียสละแลว  แลวเราจะไมไดสิ่งใด  สิ่งที่เราเสียสละออกไปเปน 
วัตถุ แตหัวใจเราไดอํานาจวาสนา ไดบุญญาธิการ สิ่งนี้มนัสะสมมาเหน็ไหม 

สิ่งที่สะสมมานัน้  ถามันแสดงออกมา  จิตของคนมันไมเหมือนกัน  มีคุณคาไม 
เทากัน  การกระทําถงึแตกตางกัน  การประพฤติปฏบิัติ  มันถงึตองใหเปนตามความเปน 
จริงของแตละดวงจิตนัน้ ถาแตละดวงจิตนะ ใครชอบอะไรละ กรรมฐาน ๔๐ หอง  เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ นี้เปนไดทัง้สมถะ คือกรรมฐาน คือความสงบ เปนไดทัง้วิปสสนา 
เพราะโดยสจัจะความจริง จิตมนัก็ติดของ ติดของทีไ่หน ติดของที่ เกสา  โลมา นขา ทนั 
ตา ตโจ ของเรากอน
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ถาไมมเีรา เราจะรักใคร ถาไมมเีรา เราจะหวงแหนใคร เพราะมันติดในตัวเรากอน 
ใชไหม ถาเราทําสมถะขึน้มา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เรากําหนดเปนคําบริกรรมก็ได 
ใชปญญาใครครวญก็ได  จะใครครวญขนาดไหนกแ็ลวแต  ผลของมนัคือสมถะ  ผลของ 
มันคอืทําสัตตะผูของไมใหมนัของ  รูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  นี่ไง  จิตที่มนัเปนอวิชชาที่มันไมเขาใจ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  วาเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร มนัถงึบูชาอวิชชาไง 

มันบูชาหัวใจ  บวงของมารมนักล็อวาเปนพวงดอกไม  มันก็ใหติดใหพอใจไป 
หมด  เสียงสรรเสริญ  เสียงเขาติชม  ชอบ  อยากรู  อยากเห็น  อยากรูอยากเหน็ทุกอยางเลย 
แตตัวมันเองไมรูจักตัวมันเองเหน็ไหม  สิง่ที่เปนหวัใจมันไมรูจักตวัของมนัเองเลย  เกสา 
โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  เราเปลี่ยนจากอารมณความรูสึกอนัหนึ่งใหมนัไปอยูในสจัธรรม 
เห็นไหม คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตายเปนยมทูตใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทิ้ง 
ชีวิตจากราชวังออกประพฤตปิฏิบัติเลย  คนที่มอีํานาจวาสนาเห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ 
คนตาย มันสะเทือนหัวใจนะ 

เราเกิด  เราแก  เราเจ็บ  เราตายซะเอง  เรากเ็ห็นกนัอยูตลอดเปนเรื่องธรรมดา  นี่ไง 
มันเปนวิทยาศาสตร  มันเปนความจริง  มันเปนความจรงิโดยสมมุติ  แตมนัมีความจริงที่ 
เหนือกวานีอ้ีก มนัมคีวามจริงที่วาเราจะพนออกจากการเกิด การแก การเจบ็  การตาย  ใน 
เมื่อมีมืดมันก็มีสวาง  มีการเกิด  การแก  การเจบ็  การตาย  มันก็ตองมีฝงตรงขามที่ไมเกิด 
ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 

ในเมือ่ไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  มันจะมาจากศูนยจากสิ่งที่มนัไมมีอะไรเลย 
หรือ  มนักม็าจากเรานีไ่ง มันมาจากผูที่เกิดแลว  ในเมื่อจิตของเราเกิดขึ้นมาแลว  เรามีแลว 
เราศึกษาแลว เพราะอะไร เพราะจิตดวงนีม้ันมาเกิด นี่ไง เวลาพระอรหันตที่สิน้กเิลสแลว 
เห็นไหม ขันธ ๕ เปนภาระ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนภารา หเว ปญจักขนัธา 

แตของเราในปจจุบันนี้  มันเปนขันธมาร  มันไมใชเปนภาระ  เพราะอะไร  เวลาครู 
บาอาจารยทานเทศนาวาการ  พระที่สิน้กิเลสไปแลวจะบอกวาพญามารมนัไดแตซาก  ได 
แตกองกระดูก ไดแตรางกายนี้ไง แตหัวใจของทานหลุดพนออกไปแลว หลุดพนออกไป 
จากพญามาร มารตามรอยนัน้ไมได มันถึงเปนภาระ ภาระเพราะอะไร เพราะพระอรหนัต
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ที่สิ้นกิเลสแลว มันยังมีชีวิตที่เหลืออยูเหน็ไหม สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่มีชีวิต 
อยู กับ อนุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่สิ้นชีวิตไป 

ในเมือ่ชีวิตนีเ้กิดมา ชีวิตนี้คืออะไร ชีวิตนี้คอืสัตตะผูของ แลวมันไดแกไขของมนั 
จนมนัสิ้นกิเลสไป ในเมือ่สิ้นกิเลสไป ก็ตองเขาใจวาวิธีสิ้นกิเลสมนัสิ้นอยางไร นี่ไง สิง่นี้ 
ถึงเปนภาระ  เปนภาระพาขับถายใหชีวิตนี้สิน้ไป  เห็นไหมพระอรหันตไมอยากตายและ 
ไมอยากอยู  ถาอยากตายมนัก็เปนอยากตายไง  เปนพระอรหันตแลวจะพน  จะตายไป  ไม 
ตองแบกรบัธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ที่มนัเปนภาระหนาที่  แตถาทิง้ไปกเ็ปน 
อนุปาทเิสสนิพพานคือสิน้กนัไป 

การกระทําอยางนัน้มนัก็ไปตัดรอนใชไหม  ตัดรอนเรื่องกรรม  เรือ่งทีม่ันเปนไป 
ตามความเปนจริงของมัน  ถาพูดถึงวาสิ้นไปแลว  มันจะสะดวกสบายกวานี้ไหม  แตใน 
เมื่อเรายังมีชีวิตอยู  ชีวิตที่วาการเกิดและการตายนี้  เกิดมาแลวมันมีโอกาสไดแกไข  ถามี 
โอกาสไดแกไขกันทีน่ี่  มนัถึงจะชําระลางกนัทีน่ี่  ถามันชําระกนัที่นีเ่ห็นไหม  สิ่งทีเ่ปน 
บวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร ก็ทําใหเราฟุงซานออกไป คิดออกไป ยึดออกไป ก็ 
สงออก 

แลวยอนกลบัมา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พุทโธ  ธัมโม สังโฆ ปญญาอบรม 
สมาธิ  สิ่งที่วาเปนวิปสสนาสายตรงๆ  นั้น  มนัจะตรงมาจากไหนในเมือ่จิตใจมนัเปน 
สัตตะ  จิตใจมนัเปนผูของ  มนัจะตรงไปไหนในเมื่อใจมันเปนอวิชชา  ในเมื่อใจมนัมีสิง่ที่ 
เปนกเิลสบวกเขามา  มนัจะเอาวิปสสนามาจากไหน  มันเปนปญญาโดยสามัญสํานึกไง 
มันเปนปญญาของเราเห็นไหม 

นี่ไงถงึวาเวลาเราตรึกในธรรม  ก็เหมือนเราจะเขาใจ  แลวการตรึกในธรรมนะ  ถา 
จิตมันละเอียดเขามา  มันจะตรึกไดลึกซึง้กวานั้น  วนันี้เราตรึกไดลึกซึ้งอยางนี้  ธรรมะนี่ 
สุดยอดแลว พอวันตอไปจิตมนัละเอียดเขาไป รูดีกวานี้อีก ทําไมธรรมะมนัละเอยีดเขาไป 
ไดละ  อันนี้ทําไมครั้งที่แลวเราไมรูละ  แลวถาจิตมันหยาบออกมา  มันกไ็ปเอาแตสิ่งที่ 
หยาบๆ 

ถามันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ผลของมันเปนสมถะทั้งหมด  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติทุกวิธีการ ทุกลัทธิ ผลของมนัคอืสมถะทั้งหมด ตองมีศีล สมาธิ ปญญา พอจิตมัน
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สงบเหน็ไหม  ถามันเปนขอเทจ็จริงขึน้มา  มนัถึงไมเหมือนไง  ถามันยังมจีิต  มีผูรู  มีสิง่ที่ 
ถูกรู  อารมณความรูสึก  มนัยังยึดกันอยู  มันเปนสองไง  มันเปนจิตกับอารมณกระทบกัน 
มันมีจิต มอีารมณ ถึงจะมีความคิดขึน้มา มนัเปนสองไมเคยเปนหนึ่งเลย สิ่งที่ไมเปนหนึ่ง 
มันกเ็ขาไปชําระลางสิง่ที่เปนอวิชชาไมได 

เพราะอวิชชามันอยูที่ใจ  มันถงึตองทําความสงบเขามา  พอจิตสงบเขามานัน่คือ 
หนึ่ง  จิตเปนสมาธิ  เอกัคคตารมณจิตตั้งมัน่  พอจิตตั้งมั่น  ในเมื่อจิตที่เปนหนึ่งแลวจิตแก 
จิต ถาจิตแกจิต จิตจะออกวิปสสนาเพือ่ชําระลางมนัอยางไร จิตมนัติดในอะไร ก็ติดในตัว 
มันเอง ในตวัมนัเองคืออะไร เพราะมนัมีความเหน็ผิดใชไหม วาสรรพสิ่งนี้จะตองเปนเรา 
โดยสามัญสํานึกของกเิลสจะเปนอยางนัน้  เพราะเปนประเพณีวัฒนธรรมทีเ่ราเปนชาว 
พุทธกัน  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ๒,๐๐๐  กวาปมาแลว  บอกวา 
สรรพสิ่งนี้ไมใชเรา  ทุกสิ่งกไ็มใชเรา  รางกายก็ไมใชเรา  เกิดมาแลวก็ตองตาย  ก็พูดกนั 
ปากเปยกปากแฉะเลยนะ ดเูหมอืนวาเทศนเกงมาก แตหัวใจมนัเศราหมอง กลัวตาย กลัว 
ทุกๆ  อยาง  เวลาคิดถงึความตาย  มรณานุสสติ  ถาคนคิดถึงความตายตลอด  วาเราจะตอง 
ตายไป เราจะมีสติ เราจะไมประมาทกับชีวิต 

แตพอคิดถึงความตายแลวมันก็ยังเศราหมอง  มนักลัวเปนกลัวตาย  มันตอง 
ปฏิเสธตลอดเวลา  กจ็ะคิดเรื่องอืน่  อารมณอืน่เขามาทดแทน  เพื่อไมใหคิดถงึอารมณ 
อยางนี้  กเิลสมันผลกัไส  กิเลสมนัไมยอมรับ  แลวมนัจะเปนความจริงไหม  คือเราอยาก 
ไดของปลอมไง เราอยากไดสิ่งที่กิเลสมนัพอใจไง สิ่งที่เราทําไปแลวมนัพอใจกเิลส เห็น 
ไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ตองขออนุญาตกิเลสกอนแลวคอยปฏิบัตนิะ 
เพราะกิเลสมนัตอตาน  จะทําสิ่งใดก็เดีย๋วจะเปนอยางนั้น  เดี๋ยวจะเปนอยางนี้  ก็เราจะ 
ชําระกิเลส  สิ่งทีเ่ปนอยางนั้น  กจ็ะเอามึงนั่นละ  เอาตัวเองนั่นละ  สิ่งทีเ่ปนตวัเองขึน้มา 
มันจะขัดแยงไปตลอดเวลา  กิเลสเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  แลวก็ขาออนหมดเลย  ทํา 
อะไรไมไดเลย แตถาเรามีความเพยีรชอบ เรามีความมุมานะอุตสาหะ เราจะตั้งใจของเรา 
สิ่งใดที่มนัเกิดขึ้นมา ตองพิสูจนกนั



ธรรมะเสมือนจริง 13 

ถาความคิดอยางนี้ เราใชปญญาอยางนี้ ผลของมนักค็ือปลอยวาง การปลอยวางนี้ 
คนเรามันเสพสิ่งใด มันพอใจเต็มที่แลวมันก็ปลอยวางเหมือนกนั นี่ไงธรรมะโลกๆ แลว 
ก็บอกวานิพพานเปนความวาง  นีก่็วางแลวไง  วางโดยที่ไมมีเหตุไมมีผล  วางโดยที่ไมมี 
สิ่งใดเปนคติธรรม เปนสจัธรรม เปนสิง่ที่จะไดชําระลาง ไมมอีะไรเลย ไมมีสิง่ ใดๆ เลย 
เหมือนวาจะรู 

ที่วาศาสนาเจริญ  เวลาเจริญก็เจริญโดยอาการ  โดยความคิด  โดยสิง่ภายนอก  แต 
ตัวเองวางเปลา  ตัวเองเปนโมฆบุรุษ  ไมรูสิ่งใดๆ  เลย  เวลาแสดงออกมา  ถงึทําสิ่งนัน้ให 
เปนความเสยีหาย  เพราะอะไร  เพราะเราไมรู  แตยงัไปสอนคนอื่น  แลวมนัจะรูจรงิได 
อยางไร แตถาเรารูจริง เราตองเหน็จรงิ เวลากิเลสขาดมันดั่งแขนขาด ดั่งแขนขาดเพราะ 
อะไร เพราะจิตมันสงบเขามา พอจิตสงบเขามา ความรูมนัตางกนั พิจารณากายเห็นไหม 
เวลาเหน็กาย  โลกเขามีตาเขาก็เหน็กันทุกคน  เห็นนัน้  มันเปนโลก  เพราะยิ่งเหน็มนัยิง่ 
กระตุนกิเลสของเรา 

แตถามันเหน็โดยธรรมคอืจิตเหน็  เวลาจิตเห็น จิตมนัสงบเขามา จิตเปนหนึ่ง จิต 
เปนเอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่น ถานอมไปแลวจิตเห็นกาย มันจะสะเทอืนกเิลสมาก  เพราะ 
สิ่งนี้มนัซอนไวใตพรม มันซอนไวในหวัใจ สิ่งทีเ่ปนสังโยชนมนัซอนอยูในหัวใจ ถึงได 
บอกวาสิ่งที่พูดกนัอยูนี้  มนัพูดกนัโดยผิวเผิน  พูดโดยอาการ  พูดโดยความรูที่ศึกษามา 
แตความจรงิมนัอยูที่ใจ พอจิตมันสงบเขามาเปนหนึง่  มันยอนไปมันเห็นขอเท็จจริง  มัน 
สะเทือนหัวใจมาก สะเทือนหัวใจมากเพราะอะไร 

เพราะสิ่งนี้เปนสัจจะ สิ่งนี้เปนความจริง  แตความคดิของเรา คิดโดยสัตตะผูของ 
มันคิด  มนัยึดมัน่ถอืมัน่โดยความปลอม ปลอมโดยอวิชชา ปลอมโดยมารไง  แคเหน็นะ 
มันยงัสะเทือนหวัใจมาก  สะเทือนหัวใจแลว  ถาจิตไมมีฐานมันกจ็ะหลุดไปเหน็ไหม  นี่ 
ไง  กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  จิตเปนผูออกวิปสสนา  จิตทีอ่อกเปนผูรู  จิตเปนผู 
ออกไปคนควา ถาจิตเปนผูออกคนควานี้ถงึจะเรียกวามีการคนควา มีการกระทํา 

เหมือนเศรษฐี  มหาเศรษฐี  แลวเสียสละออกไป  นัน่ถึงจะเปนความจริง  แตนี่คิด 
วาเราเปนเศรษฐี  เราไมมีอะไรใหเสียสละเลย  แลวเราก็บอกวาเราปลอยแลว  เราวางแลว 
เห็นไหม มนัเลยเหมือนจรงิ  เพราะคิดวาเรามีปญญาไง  เหมือนจรงิ คําวาเหมอืนจริง แต
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เวลาอธิบายมา อธิบายเหมือนจะถูกนะ เหมือนจะถกูตอเมื่อกบัคนที่มอีวิชชาดวยกัน คน 
ที่ไมรูดวยกนั  คนตาบอดจูงคนตาบอด  ไอคนตาบอดที่มนัใหคนตาบอดจงู  มันก็คิดวา 
คนจูงนั้นตาดี มนัก็ยอมใหจูงไง 

แตถาเปนคนที่ลมืตา ตาที่มันเปดแลวนะ จะไมยอมเด็ดขาด เพราะคนตาบอดมนั 
เดินไปมันจะสะเปะสะปะ  เวลาเหมอืนจริงมันจะเปนอยางนัน้  เหมอืนจรงิ  แตเพราะ 
สังคมมันบอด  พอสังคมบอดมนัถึงเช่ือถอืกนั  แตถาสังคมมันลมืตาขึ้นมานะ  จะเหน็ 
อาการของการกระทําอยางนั้น  มนัไมใชทาง  เหมือนแมปูบอกวา  ลูกเดินใหเหมอืนแม 
นะ ให ตรงๆ เหมอืนแม แตแมมันเดนิคดเคี้ยวมาก 

เห็นไหม  ธรรมะเสมือนจริง  เพราะคําวาเสมือนมนัเปนสอง  มันเปนตัวอวิชชา 
กับธรรมะ  แตถาเปนธรรมะจริงมันจะฆาอวิชชา  มันจะฆาสิ่งที่อยูในหัวใจ  การฆากัน 
ทางโลก การทําลายกันทุกอยางในโลกนี้  มันสรางเวรสรางกรรม แตถาการฆากิเลส องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอนุโมทนานะ  อนุโมทนากับเรา  เราถึงจะตองใหมันเปน 
ตามขอเท็จจริงขึ้นมา ถึงตองกําหนดศีล สมาธิ ปญญา 

ถามันเปนสมาธิขึ้นมานะ  ในเมื่อมีสมาธิ  มีฐานที่ตั้งแหงการงาน  ใหตั้งใจทํา  ถา 
เรามีความตั้งใจ  มันจะเปนความจริง  คนเราจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร  ถามีความ 
เพียรชอบ ผลที่ตอบสนองมันจะเปนความจริง ถาความจริงมันไมชอบ มนัเศราหมองมัน 
ก็ไมเปนความจริง  เราถึงตองตั้งสติแลวใครครวญ  ไมตองทุกขใจ  ไมตองเสียใจ  ไมตอง 
เทียบเคียงกับใคร อํานาจวาสนาของคนมันไมเหมือนกัน อํานาจวาสนาของคนแตละคน 
มันสรางมาแตกตางกัน  เราถึงไมตองไปเทียบเคียงกบัใคร  ทุกขก็ทุกขของเรา  สุขก็สุข 
ของเรา แลวถาเขาประพฤติปฏบิัติ ทุกขกท็ุกขของเขา สุขก็สุขของเขา มนัไมเหมอืนกัน 

ในการกระทํานัน้  พระอรหนัตลานองค  การประพฤติปฏิบัติกล็านอยาง  ไม 
เหมือนกนั  แตโดยขอเท็จจริงมันเปนอริยสจัอนัเดียวกัน  ทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรค  แต 
วิธีการ  การกระทําแตกตางกัน  แตกตางกันเพราะจรตินิสัย  การกระทําจะตางกัน  เราถงึ 
พยายามทําความสงบของใจเราเขามา  ใครจะเดนิหนาถอยหลังมนัเปนเรื่องสมบัติของ 
เขา  เราตั้งใจของเราแลวกําหนดคําบริกรรม ถามันเปนพุทธจริต ในเมื่อมีปญญามาก เรา



ธรรมะเสมือนจริง 15 

ก็ใชตรึกในธรรม  ตรึกในธรรมก็ตัง้สติไปดวย  ตรึกในธรรมขนาดไหน  ผลก็คือปลอย 
วาง 

พอปลอยวางมนัก็คิดอกีโดยธรรมชาติของมัน  แลวมีสติตามไป  มนัปลอยวาง 
บอยครัง้เขา  พอปลอยวางบอยครั้งเขา  มันจะเหน็โทษ  เวลาเราปลอยวางแลวมีความสุข 
แตเวลามนัไมปลอยวางมันมีความทุกข  แลวความสขุความทุกขมนัเกิดมาจากไหน  มัน 
เกิดจากจิตโง เพราะจิตของเราโงเอง เราก็ตั้งสติขึน้ไป เราเปรยีบเทียบนะ เวลาปลอยมนั 
ปลอยเพราะเหตุใด เวลามันไมปลอย มนัไมปลอยเพราะเหตุใด 

พอสติมนัเขาไปมันตามไปเหน็อาการทีป่ลอย  มันออกมากับความรู  มันรูเพราะ 
อะไร ตามเขาไปเถอะ มันจะเหน็ มนัจะรูเลยวาสิ่งทีม่ันไมปลอยนั้น  ไมปลอยเพราะมนั 
ไปติดใน  รปู  รส  กลิ่น  เสียง  ถามันไลเขาไปแลว  มันจะเหน็โทษของมัน  มันปลอย 
บอยครัง้เขา  จนมนัปลอย  รปู  รส  กลิน่  เสยีงเปนตวัของมัน  จิตตั้งมัน่  จิตเปนเอกัคคตา 
รมณ แลวตั้งสติใหดี สังเกตใหดี 

การสังเกตนะ  พอจิตมันตั้งเปนเอกัคคตารมณ  มันตั้งไว  สมาธิเปนอนิจจัง 
สรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง  โดยธรรมชาติของมัน  โดยสัญชาตญาณ  มันตองมีความคิดเปน 
ธรรมดา  ขณะที่มีความคิดเปนธรรมดา  โดยสามัญสํานึกของโลกยีปญญา  เราจะไมเห็น 
ของเรา เพราะมันเปนเรา ทุกอยางเปนเราหมด แตถามันตั้งมั่น มนัมีสติ เราจะควบคมุได 
มันเปนกลัยาณปุถุชน  เวลาออกนี่  เราตั้งสติไว  มันจะเห็นเลยนะ  จิตเหน็อาการของจิต 
เห็นความคิด ความคิดไมใชเรา  เราไมใชความคิด ความคิดมนัเกดิดับตางๆ มนัเหน็ของ 
มัน มนัจับตองได 

เหมือนกับการเหน็กาย  การเห็นกายโดยจิต  มันสะเทือนถึงกเิลส  นี่ก็เหมือนกนั 
การเห็นจิต  เห็นอาการของจิตโดยขอเทจ็จรงิของมนั  ถามันจบัได  มันจะตื่นเตนมากนะ 
แลวใชปญญา วิปสสนาเกิดตรงนี้ วิปสสนาเกิดเมือ่ จิตเห็นกาย จิตเหน็อาการของจิต จิต 
เห็นเวทนา จิตเห็นจิต พอจิตเห็นจิต มันจบัตองแลววิปสสนาไป นี่ไง จิตเห็นจิต มันเปน 
สองใชไหม  สิ่งทีเ่ปนสองนี้  ความคิดทีม่นัแสดงใหเราเหน็นี้  ที่มนัหลอกเราอยู 
ตลอดเวลานี้ มนัเคยแสดงใหเราดูใชไหม มันหลอกอยูขางในใชไหม
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ในเมือ่จิตเราทําความสงบเขามานี้  จิตของสัตตะผูของ  มนัไมของในตัวมันเอง 
มันรูจักตัวมันเอง  รูจักสมาธิ  รูจกัตัวเรา  รูจกัขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถา 
ใชปญญาอบรมสมาธิ  มนัก็ปลอยวางมา  ปลอยวางมาเห็นไหม  พอปลอยวางมามนัก็ 
เสวยอารมณอีก  มันก็คิดอีก  เดี๋ยวก็ปลอยเขามา  เพราะสติเราไลเขาไป  ปญญาอบรม 
สมาธิ อบรมมนัก็ปลอยวาง ปลอยวาง ปลอยวางเพราะปญญา 

ถาปลอยวางเพราะปญญา  สติมันทนั  ปญญาทันเห็นไหม  ปญญาทันสติทนันีม้ัน 
ทันอะไร  ทันสัตตะผูของ  ไอสัตตะ  ไอพวกติดของ  ไอหลง  พอมนัทนันะ  เอ็งไปเสวย 
อารมณทําไม เอ็งไปคิดทําไม เอ็งทกุขทําไม ทุกขสขุนี้เกิดเพราะเอ็งไมเขาใจทั้งหมดเลย 
แลวพอสตเิขาไป  มันก็เปนหนึง่เหน็ไหม  มนัจะไมมีใครมาแสดงใหดูไง  มันจะไมมี 
ความเหมือน ที่เหมอืนเทียบเคียงกับธรรมะไง มันจะเปนความจริงขึน้มา เพราะมันจะตั้ง 
มั่นขึน้มา แลวเวลามนัตั้งมั่นแลวเหน็ไหม พอตั้งมั่น มันเหน็อาการของมัน เหน็ความคิด 

ความคิดประกอบไปดวยอะไร  รปู  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อารมณ 
ความรูสึกของเรานี้  ถาคนมีสตนิะ  คนมีจิตตั้งมั่น  เราจับความรูสึกของเรา  อารมณ 
ความรูสึก  มันเปนรูป  แลวอารมณที่เกิดขึ้นมา  เกดิจากขอมลู  เกิดจากสัญญา  สัญญา 
ขอมูลตัง้แตพอแมสอนเราตอนเด็กๆ  สเีขียว  สีแดง  เรื่องสี  เรื่องตางๆใหแยกแยะ  พอ 
แยกแยะ  นั่นคือเปนการสือ่สารของโลก  แตเวลามนัมีขอมลูในจิต  มันมีกเิลสตัณหาเขา 
มาบวก สีที่ชอบ สีที่ไมชอบ สิ่งที่ดี สิ่งที่ไมดี มันบวกเขามา นี่คือสัญญา 

เวลาสัญญามันกระทบ  มันจะเทยีบเคยีง  พอเทียบเคียงเห็นไหม  สังขารปรุง 
สังขารคือดีหรอืไมดี  เวทนารบัรู วิญญาณเช่ือม  เช่ือมใหอารมณ มนัเรว็มากนะ แวบๆๆ 
อารมณความคิดเกิดตอเนื่องไปตลอดเวลาเลย แตพอเวลาจิตมนัสงบเขามา มันเหน็ความ 
ตาง เห็นพลังงานคือตวัจิต กับเหน็สิ่งทีเ่ปนขันธ สิ่งที่เปนสัญชาตญาณ มันก็แยกแยะได 
พอมนัแยกแยะ มันเปนความมหัศจรรย ของที่อยูซึ่งๆ หนา เหมอืนกบัเพชร เราใสเพชร 
ไวบนหนาผาก แลวเราก็หาไปทัว่ แตไมเคยเจอเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ความคิดมันอยูกับเรา  หามาตลอดไมเคยเจอเลย  แลวก็พูดธรรมะ 
นะ  ธรรมะเปนอยางนัน้  อูย  สัจธรรมเปนอยางนั้น  “เหมือนจะรู  แตไมรู  ไมรูอะไรเลย”



ธรรมะเสมือนจริง 17 

แตถาเราเห็นเรารูของเรา  เราแยกของเรา  แยกเพราะอะไร  เพราะมนัแยกเขาไปเพือ่ให 
เห็นจริง 

การพิจารณากายเหน็ไหม ถาจิตมีกําลงั  จิตเปนสมัมาสมาธิ  สิ่งที่เห็นเปนนมิิต  รู 
สิ่งที่ถูกรู  ถาเปนนิมิตตามสิง่ที่เปนโลก สิ่งที่ถกูรู  เห็นจรงิแตความเหน็นัน้ไมจรงิ  แตถา 
มันเปนนิมิตทีเ่ปนความจริง  จิตมันจริง สิ่งที่เหน็ก็จริง อุคคหนิมิต  วิภาคะ  เห็นกายแลว 
แยกสวน เหน็เปนอวัยวะตางๆ ใหมนัวิภาคะใหมนัแยกสวนขยายสวน 

การแยกสวนขยายสวนมนัคืออะไร  มันคือไตรลักษณ  มันคืออนัตตา  แลวสิ่งที่ 
เปนไตรลักษณมันมีอยูไหม อารมณก็เปนไตรลักษณ ทุกอยางก็เปนไตรลักษณ ชีวิตเราก็ 
เปนไตรลักษณ  โลกนี้เปนไตรลักษณหมดเลย  แต!  แตไมมีคนวิเคราะหวิจัยมัน  ไมมีจิต 
เปนผูที่ไปสัมผสั  ไปวิเคราะหวิจัยมัน  เพราะกิเลสมนัอยูที่จิต  อยูที่สัตตะผูของ  สัตตะผู 
ของไปวิจัยมัน  ไปวิเคราะหมัน วิภาคะ ขยายสวนแยกสวน  ใหจิตดวงนี้มันไดศึกษา  ให 
จิตดวงนี้มันไดเหน็จริงของมัน  นี่วิปสสนาเปนอยางนี้  วิปสสนานัน้ตองใหจิต  ให 
ความรูสึกของเรานี้มันออกแยกแยะ  ออกคนควา พิจารณาไป  ใหมันแปรสภาพ พอแปร 
สภาพไป  มันคืนสูสภาพเดิม  จิตมันก็ปลอย  เพราะ!  เพราะมันไมมีอะไรใหดู  มันไมมี 
อะไรใหคิด เพราะมันสลายไปตอหนา มันสลาย มันแปรปรวนไปตลอดเลย 

แลวสิ่งทีม่ีอยูตอหนา ของเราถอือยูกับมือ แลวมนัหายไปตอหนาตอตา มนัสลาย 
ไปกับมือ  ถามนัหายไปนี้คือไมมีเหตุไมมีผลนะ  แตสิ่งที่เราถอือยูนี้  ทองคําถอือยูกับมือ 
แลวมนัยอยสลายดวยสัจธรรม  สิ่งที่รูจริงเห็นจริงโดยสัจธรรม  แลวมนัยอยสลายไปตอ 
หนา มันก็ “เออะ! นี่อะไร? นี่อะไร?” มนัสะเทอืนหัวใจมาก มันปลอยหนหนึ่ง ก็ทําซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ดวยการทําสมาธิ  ดวยการมีหลักตัง้มัน่ของมนั  แลวออก 
วิปสสนาไป มนัจะปลอยขนาดไหน ก็คือตทังคปหาน เพราะมนัยงัไมถึงที่สุดของมัน 

ถาถึงที่สุดของมนั  ถึงจะสมุจเฉทปหาน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข 
ถาพิจารณากาย จิตก็เปนผูพจิารณากาย ที่มันเปนอะไร เปนสัจจะความจรงิ มันเปนทกุข 
ไหม ทุกขมนัเปนอริยสัจใชไหม ทุกขมนัเปนความจริงใชไหม สิ่งทีม่ันเกาะมนัหลงมนั 
ถึงเปนความทุกขใชไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทกุขเปนทุกข  ปุบปลอยหมดเลย นี่ถา 
มันเปนจริงขึน้มา  ผูที่เปนพระโสดาบนัจะอธิบายไดหมด  จะสอนได  จะบอกได  บอก
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ดวยสัจจะความจรงิ  แลวบอกถกูทุกคําพูด คนรูจริงพูดจริง พูดออกมาคําไหนก็จรงิหมด 
คนรูไมจรงิถงึจะพูดกี่คํา รอยคําก็ผิดรอยคํา 

ตทังคปหานนี่มนัก็ปลอยเหมอืนกนั  ที่บอกวาเหน็อาการปลอย  ปลอยแลวสรุป 
อยางไรละ  ปลอยอยางไร  ปลอยแลวไดอะไร  สิ่งทีป่ลอยนั้นใครปลอย  ไอคนปลอยอยู 
ไหน  แลวคนทีป่ลอยมา  สมุจเฉทปหาน  จิตเปนจติ  ทุกขเปนทกุขเหน็ไหม  แยกออก 
พิจารณาจิตก็เหมือนกัน ขนัธ ๕ สิ่งที่เปนความคิดนี้ มันจับได ถาเปนพทุธจริต สิ่งทีเ่ปน 
อารมณความรูสึก  มันจะจับได  เพราะอะไร  เพราะอารมณมันมีอยูกับเราตลอดเวลา 
ความคิดมนัมอียูกบัเราตลอดเวลา  เราจะไปไหนเราจะทําอะไรอยู  ความคิดกม็ีอยู 
ตลอดเวลา 

แมแตครูบาอาจารยทานฉนัขาวอยู  ปญญามันก็หมนุของมนัอยู  มันหมุนเห็น 
ไหม  สิ่งที่ภาวนาเปนแลว  พอปญญามนัหมนุ  ไมวาจะทําอะไร  เราเดนิไปนี้  เราเดินไป 
โดยสัญชาตญาณนะ แตปญญาในหัวใจนี้เปนธรรมจักร จกัรมนัหมนุมนัจะพิจารณาของ 
มันไปตลอด ถามันจับจิต จับอาการของจิตได  จิตจบัอาการของจิตได มันก็วิปสสนาไป 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พอจิตมันทันปบมันปลอยหมด 

อารมณอยางนี้  ความรูสึกอยางนี้  นีเ่วทนา พอมนัรูทันมนัก็ปลอย  แลวเวทนาจะ 
เกิดไดอยางไร  เวลามนัจะคิดใหมนีเ่ทียบเคียงขอมูลแลว  นี่สัญญา  สัญญาก็ปลอย  มัน 
ปลอยนะ  แตมนัไมขาด  มันปลอย  ปลอยเพราะอะไร  ปลอยเพราะปญญามันไลตอนเขา 
ไป  วิปสสนามนัเกิดไง  จิตมนัวปิสสนา  จิต  อาการของจิต  มนัวิปสสนา  มันทําลายกัน 
พอมนัไลเขาไป  แตทีนี้เพราะมนัมีสงัโยชน  มันมีมาร  มันมีสิง่ที่ซอนเรนอยูในความคิด 
ของเรา 

ความคิดเหน็ไหม  ดูสิ  ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางละเอยีด  ละ 
ขันธอยางหยาบไดคอืพระโสดาบัน  ละขนัธอยางกลางไดคอืพระสกิทาคามี  ละขันธ 
อยางละเอียดไดคือพระอนาคามี ถึงที่สุดแลวนี่มนัเปนอวิชชา ไมใชขันธ มันเปนปจจยา 
การ  เปนตัวจิต  เปนภพที่เปนปจจยาการขึน้มา  แลวสายการบังคบับัญชาของมัน  เหน็ 
ไหม  จากอวิชชาออกมาเปนขันธอยางละเอียด  ออกมาเปนขันธอยางกลาง  ออกมาเปน
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ขันธอยางหยาบ นี่เรายังไลกันแคขันธหยาบๆ นะ ขนาดขันธอยางหยาบ เรายงัตองตอสู 
กันหัวปกหัวปาขนาดนี้เลย 

เวลามนัเทียบเคียงขึน้มา  พอเวลามันไล  มันปลอยขนาดไหน  สายการบงัคับ 
บัญชาของมาร  ของอวิชชา  มันบังคับบัญชามาถึงสิง่ที่ไปเกิดเปนความคิด  การเกิดการ 
ดับหยาบๆนี่แหละ  เราเทียบเคียงดวยปญญาของเรา  ไลตอนเขาไป  มันจะปลอย  เพราะ 
มันเปนมาร สิ่งที่บังคับบัญชากันมา ดูสิ  ดูพญามาร  ลูกสาว คือ นางตัณหานางอรดี ปูก็ 
มารพอกม็ารลกูหลานเหลน ออกมาเปนช้ันเปนตอน 

เราตอสูกับเหลนของมนัเทานัน้เองนะ  เราตอสูกับกเิลสหยาบๆ  เลย  แตในการ 
กระทําของเรา  มนัตอสูกบัเรา  ดวยอํานาจวาสนา  เราก็วางานนีล้ะเอียดนัก  งานนี้ตอสู 
ยากนัก แยกเขาไป แยกเขาไป  เพราะมนัยังมีงานขางหนาใหเราตอสูอีกมหาศาลเลย พอ 
มันแยกเขาไปมันปลอย มนัปลอยกม็ีความสุขนะ มคีวามสุขมาก วาง วาง มีความสุขมาก 
เพราะการปลอยโดยสมถะ  การปลอยดวยปญญาอบรมสมาธินี้คือเราตามความคิด  แลว 
ความคิดมนัหยุดเฉยๆ  แตอันนี้เวลามันปลอย  มันปลอยเพราะอะไร  มันปลอยเพราะจิต 
มันมีกําลัง 

ธาตุรู  สิ่งที่ถูกรู  มนัเปนเรื่องของนามธรรมทั้งหมด  มันเปนเรื่องของการกระทํา 
ในหัวใจทั้งหมด  แลวมันทําโดยเหน็จรงิๆ  เปนรปู  เปนวัตถุเลย  อารมณความรูสึกนีเ้ปน 
วัตถุอนัหนึง่  ความคิดอนัหนึง่  ความคิดเกิดดบัเกิดดับนี่คือภพชาติเกิดมหาศาลเลย  เรา 
คิดวาการเกิดภพเกิดชาตินี้คือชาติหนึง่  ความคิดหนึง่นั่นก็คือภพชาติหนึง่  แลวมนัก็คิด 
ตอเนือ่งกนัไป 

ทีนี้พอเราจับได  เราแยกมนั  แยกมัน  พอแยกมนั  มีเหตุผลอะไรถึงแยกมันได  มี 
เหตุมีผลเพราะมนัมีหลัก คือจิตมนัตั้งมั่น จิตมีกําลงัแลวจับ แลวมนัแยก แยกแลวเหน็ผล 
ของการปลอย  พอปลอยแลวเดี๋ยวมนัก็คิดอีก  พอไปคิดอีกกจ็ับแยกๆ  ถามันแยกขนาด 
ไหนแลวมันไมถงึที่สุด  มันไมขาด  มนัปลอยขนาดไหนมนัก็รูอยูนะ  ถาตทังคปหานมนั 
ปลอยดวยปญญา แตขณะจิตมันยงัไมเปลีย่นแปลง มันกไ็มมีการเปลี่ยนแปลง ในเมื่อถา 
จิตมันไมมีการเปลี่ยนแปลง มันกค็ือปถุุชน
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ขณะจิตที่มนัเปลี่ยนแปลงคือสมุจเฉทปหาน  มันขาด  สมุจเฉทปหานมันขาด 
ขึ้นมา ก็วิปสสนาแยกเขาไปอีกนะ ในรูปกม็ีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในเวทนาก็ 
มีรูป มีความรูสึกเหมอืนกนั มีเวทนา แยกตอเขาไปเปนช้ันเขาไป จากหนึ่งแยกเขาไปอกี 
ใหละเอยีดเขาไปจนถึงที่สุด  ถาเราแยกดวยปญญานะ  ถาคนทํางาน  ถาจิตมันหมุนเปน 
ธรรมจักร  นี่ไง  “ภาวนามยปญญา”  ปญญาเกิดจากโลกุตตรปญญา  มันเกิดมาจากจิต 
เพราะจิตมันสงบเขามา สัตตะผูของที่มนัไมของในตวัมันเอง มันรูในตวัมนัเอง 

จิตเปนสมาธิ  ก็รูวาเปนสมาธิ  ออกใชปญญามนัก็รูวาออกใชปญญา  เพราะการ 
ออกใชปญญา  เห็นไหม  คนเราเวลานอนหลับพักผอนเราก็รูใชไหม  ลุกขึน้มาทํางานเรา 
ก็รู  เพราะเราเปนคนลุกขึน้มาทํางานเสียเอง  จิตกเ็หมือนกัน  ถาจิตมันเปนโดยโลก  มนั 
ไมรูจกัตัวมันเองเลย  คนนอนหลบันะ  ตื่นขึน้มายงัถามคนนอนขางวาๆ  เรานอนหลับ 
จริงหรอืเปลา เห็นไหม โลกจะไมรูอะไรเลย เพราะมันโดนครอบงําไว 

แตเวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  จนมันเปนตวัของมันเอง  เรารูจกัตัวของ 
เราเองตลอดเวลา จิตมันมีกําลงัของมนั แลวเวลามนัออกวิปสสนา เราก็รูเราก็เห็น เราทํา 
ของเราเอง  เรารูของเราเอง  เวลามนัปลอย  ปลอยอยางไร  เราก็รูเองวามันปลอย  ถาคน 
ประพฤตปิฏิบัติดวยขอเท็จจริง  เวนไวแตขิปปาภิญญาที่มันจะประพฤติปฏิบัตงิาย  รูงาย 
มันจะรูไดเร็ว แตเรานี้คือสัตตะผูของ คือเวไนยสัตว ก็ตองถูตองไถ 

ในการปฏบิัติ  เราตองตรวจสอบ  เราตรวจสอบของเรา  เราตองขยนัหมัน่เพยีร 
ของเรา  แลวเวลาเราปฏิบัติไป  ถาเราไมตรวจสอบ  หรือเราไมมีสติยับยั้งใหดี  เรา 
ประมาท  เวลามนัเสือ่ม คําวาเสื่อมนะ เวลามนัวปิสสนาไป  เราจบัความคิดดวยพลังงาน 
แลวมนัแยกได มนัปลอยจะมีความสุขมาก แลวจับอกี แยกอีก มนัแยกไมได มนัก็ยือ้กนั 
อยูอยางนั้น  เราตองทิ้ง  ทิ้งแลวกลบัมาใชปญญาอบรมสมาธิ  คือเอาความสงบอยางเดียว 
ใหมีความสงบเขามา  จนมนัมีกําลงัขึน้มาแลวออกไปจับใหมมันจะรูเลย  จับใหมเพราะ 
อะไร เพราะถามนัเปนความจรงินะ มนัใชปญญาไปแลวมนัปลอยวาง อนันี้คือสมาธิดี 

แตถาเราใชปญญาออกไปกบัความคิด แลวแยกแยะ แตมันไมปลอย มันไมปลอย 
แลวมนัยื้อกัน  มนัยื้อกันคอืวาเราคิดขนาดไหน  ดูส ิ เราคิดแลวมนัไมจบ  คิดแลวไมจบ 
พิจารณาแลวมนัไมจบ มันหมุนอยูอยางนัน้แตมันไมจบ นี่คือกําลังไมพอ แตกวาจะรูได
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นะ  เวลาฟงเทศนครบูาอาจารยทานสอน  เหมือนจะรูเหมอืนกัน  “อื้อ  เปนอยางนั้นละ” 
แตเวลาเราไปทํา  ใจเรามนักึง่ๆ  “นาจะเปนอยางนั้น  หรือจะเปนอยางนี้  ควรจะทําอยาง 
นั้น” 

นี่ไง  เพราะไมรูจริง  เห็นไหม  เหมอืนรู  ธรรมะเหมือนจรงิแตไมจริง  แตถา 
ธรรมะจริง พอสมุจเฉทปหานมันขาด ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใช 
ทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ พิจารณากายมันกล็ะขันธ ๕ เหมือนกนั พิจารณาจิตมนักล็ะขันธ 
๕  เหมือนกัน  ในตําราบอกวาพระโสดาบันละขันธ  ๕  ขาด  ไมขาดหรอก  แคขันธ  ๕ 
ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  เพราะกามราคะมนัก็ 
เกิดจากสัญญา  สิ่งที่เกิดกามราคะมนัเปนขนัธอนัละเอียด  มนัอยูที่วิธีการของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ผูที่ประพฤติปฏิบัติโดยวิธีการใด  มันจะเขาใจตามสิง่ที่เรามีการกระทํา 
นั้น 

เราจะทําสิ่งใด  เชน  อาหารทีเ่ราชอบ  อาหารที่มนัถูกใจ  เราจะชอบสิ่งนั้น  นีก่็ 
เหมือนกนัถาปฏิบัติตรงจริต  มนัจะทิ่มแทงเขาไปในหัวใจตลอด  แตถาเราปฏิบัติไมตรง 
จริตเหน็ไหม  เราฝน  มันก็นาจะไดเหมือนกัน  แตยาก!  แลวไมได  แตถาเราประพฤติ 
ปฏิบัติไปแลว มันไมดูดดื่ม มันไมมีความเปนไป ตองทิ้ง ทิ้งแลวออกหา กาย เวทนา จิต 
ธรรม 

ในการพิจารณากาย  ถาพิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ  เห็นภาพกาย  แลวขยายสวน 
เปนวิภาคะ ถาพิจารณากายโดยปญญาวิมุตติ ใชปญญาเทียบเคยีง  เพราะเราจบัใจของเรา 
ได ดูสิ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป ความคิดนัน้คิดในเรือ่งอะไร คิดในเรื่อง 
ของกายไง  เปรยีบเทียบกับกาย  คิดขึ้นมา  เราเกิดมาเรามีรางกายไหม  แลวสมบัตมิันเกิด 
มาจากใคร  ทุกคนในทางโลกเหน็ไหม  เขาแสวงหาสมบัติพัสถานกัน  แตเวลาทางธรรม 
สมบัตินัน้มเีพราะมีเรา  ถาไมมมีนุษยไมมีเจาของ  สมบัติมนัก็เปนแคแรธาตุ  สมบัติมัน 
ไมมีคุณคาเหนือกวาชีวิตของคน 

แตคนไปเหน็สมบัตมิีคุณคากวาเรา  เราถึงไปตื่นเตนกับสมบัตนิั้น  ตื่นเตนกับสิ่ง 
ที่เกิดจากสาธารณะของสังคม  แตไมเห็นคุณคาของชีวิต  แตเวลาเราประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา เราเห็นคุณคาของชีวิต เห็นคุณคาของการเปนคน แลวคนเราที่มีชีวิตอยู มันมีอยูที่
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ไหน  มนัอยูที่จิต  มนัอยูที่ความรูสึกอันนี้  แลวถามนัยอนกลบัมาที่ความรูสกึอันนี้  มนั 
คนควาเขามา นี่ไง ที่วาพิจารณากายโดยไมเห็นกาย มันเทียบได  เทียบขึ้นมา มันจะเหน็ 
คุณคา เห็นความเปนไป เทียบเคียงเขามาเรื่อยๆ เพราะปญญามันเกิดแลว 

มันจะไลเขามาๆ จนถึงที่สุดนะ มนัจะปลอยวางบอยครั้ง  จะบอยครัง้ขนาดไหน 
ก็แลวแต  มันอยูทีว่าสนา  บางคนปลอยแลวขาดเลย  บางคนปลอยแลวปลอยเลา  ปลอย 
แลวปลอยเลา  เพราะสรางบุญมาไมเทากนั  สังโยชนไง สักกายทฏิฐิ  วิจกิิจฉา สีลัพพตป 
รามาส มันสําคัญที่สักกายทิฏฐิ  เพราะความเห็นผิดในกาย ถาสักกายทิฏฐิมนัขาด ความ 
ลังเลสงสัย สีลัพพตปรามาสมนัจะเกิดไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  พจิารณากาย  ถามันจะเปนไป  มนัขาดทันทีเลย  ไมมคีวามลังเล 
สงสัยในหวัใจเลย  แลวมนัเปนจริงขึน้มา  ไมใชเหมอืนจริงนะ  ถาเปรียบกับคําวาเหมือน 
มันเปนอาการไมใชตัวใจ  ตัวเปนคอืตัวใจเปน  ไมใชอาการเปน  เพราะพระโสดาบันจะ 
เกิดแคอีก  ๗  ชาติ  ในวัฏฏะนะ  แตจิตที่มันไมมีหลกัไมมีเกณฑ  ดูสิ  พระโพธิสัตวก็ยัง 
ตองหมนุไป ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  หมุนไปตามวัฏฏะ  ถาจิตที่ยังไมถงึ 
ที่สุด มันจะหมุนไปตลอดเวลา 

แตถาเปนโสดาบนัก็อกี ๗ ชาติเทานั้น  ถายังไมประพฤติปฏิบัติจนถงึที่สุด  เวลา 
เกิดขึ้นมาเห็นไหม  มันจะมอีํานาจวาสนา  มนัเปนออกมาจากหัวใจเลย  จะไมทําสิ่งที่ 
ผิดพลาดในหัวใจเลย สิง่นีม้ันสรางมา แลวในปจจุบนันี้เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา ใหมัน 
รูจริงขึ้นมา  รูจรงิปบ  คนเราประกอบธุรกิจการคาตางๆ  ถามีกําไรขึน้มา  มีผลตอบแทน 
ขึ้นมามนักจ็ะแสวงหา มนัก็อยากได มันก็ตองมีการกระทํา 

เราประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มาตั้งแตหญาปากคอก  การกระทําอันนี้มนัยาก 
ตั้งแตขั้นเริม่ตนนี้จะยากมาก  เพราะเราทํางานยังไมเปน  แตพอมนัผานนะ  สมุจเฉท 
ปหานผานไปแลว เพราะสิ่งที่ผานคือการทดสอบ ลองผิดลองถูก ถาผิดมันกจ็ะดึงเราให 
เสียเวลา  แลวถาเราไมมีพืน้ฐาน  อินทรียเราไมแกกลา  มันจะดึงเราออกนอกลูนอกทาง 
เลย แตถามอีินทรียแกกลา มีภาวะที่รองรับ มีวุฒิภาวะของใจ มันจะฟนได จิตเจริญแลว 
เสื่อม  เจริญแลวเสือ่มในขัน้ของสมาธิ  เจริญแลวเสือ่มในขั้นของปญญา  แตถึงที่สุดแลว 
นะ ถามันขาด ไมมีเสือ่ม เสือ่มอีกไมได เพราะมันเปนอกปุปธรรม
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มันคงที่เปนพระโสดาบัน  แลววิปสสนาขึ้นไปเหน็ไหม  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 
ตองวิปสสนาขึ้นไปเปนพระสกิทาคามี  เปนพระอนาคามี  แลวการประพฤติปฏิบัตมิันก็ 
แตกตางกัน  พระโสดาบนัพิจารณาไป  ละสักกายทิฏฐิ  ละความเหน็ผิดในกาย  พระ 
สกิทาคามี พิจารณาไปเปนธาตุ ถาพิจารณากายเปนธาตุ ๔ คืนสูสภาพเดิม วิปสสนาเห็น 
ไหม มันสูสภาพเดิมของมัน มนัแยกกายกับจิต 

ถาพิจารณาจิต  ขันธมันกเ็ปนขันธอยางกลาง  ขันธอยางกลางเพราะอะไร  เพราะ 
อุปาทานมนัยึดมั่น  มันก็ตองวิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  จนถึงที่สุดโลกนีร้าบ 
กายกับจิตแยก  ในมหายานบอกวา กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส จิตกับโพธิ  จิตกับตน 
โพธ์ิ  มันคนละเรือ่งกนั  กายกับจิตมันไมใชอันเดียวกัน  มันแยกจากกัน  โลกนี้ราบหมด 
เลย  ราบเพราะอะไร ราบเพราะมนัถอนอปุาทานไง กามราคะปฏิฆะออนลง  ในเมือ่กาม 
ราคะปฏิฆะออนลง จิตมนัมกีําลังแลว คนกําลังทํางานเปน จิตมนัจะเดินหนาตอไป 

แตถาพูดถึงคนที่ยังติดของอยู ที่ติดของอยูเพราะไมเทียบเคยีงวามีมรรค ๔ ผล ๔ 
ในเมือ่มรรค  ๔  ผล  ๔  สกิทาคามิมรรค  สกทิาคามิผล  จิตมนัปลอยหมด  วางหมดนะ 
จะวางขนาดไหนก็แลวแต  มันมีสิ่งทีเ่ปนกามราคะอยูในหัวใจ  โอฆะในใจ  เพราะเวลา 
กามกิเลส  มันเกิดทีใ่จนะ  คนเราตองมีความพอใจอยากได  มันถึงแสวงหา  มันมีขอมูล 
ของมัน  ในเมือ่มีขอมลูของมนั  มันยอนกลับมาที่นี่  มันจะวางขนาดไหน  มารมันกร็ู  ถา 
เรามีกําลงัของเรา เรากําลงัถากถางมัน มันกจ็ะหลบซอน 

สิ่งที่หลบซอนนี้  มันไมใชวามนัไมฉลาดนะ  มนัยังไมตอสูกบัเรา  มนัหลบซอน 
เพื่อใหจิตเราไมมีกําลงั  มนัก็ทําใหเราเกิดตายในวฏัฏะเห็นไหม  แตถามีสติ  มกีาร 
เทียบเคียงขึ้นมา  มันจะยอนกลับ  จิตยอนกลับ  สติ  มหาสติ  ถาเปนสติ  สติมันเปนความ 
สามัญสํานึกที่เราคิดได  สติจะคิดได  มหาสติมันละเอียดออนกวา  เพราะสิ่งที่เปนกาม 
โอฆะ  มันอยูในหัวใจ  มนัละเอยีดออนกวา  มันถงึตองมมีหาสติเขาไป  ถาเขาไปมันจะ 
คนควา 

การประพฤติปฏิบัตมิันมีอยู  ๒  แนวทาง  มีการกระทําอยู  ๒  ลักษณะ  ลักษณะ 
หนึ่งคือการขุดคุยหาจําเลย  การขุดคุยหากิเลส  เพราะกิเลสมันจะหลบมนัจะซอน 
ถาเรามีกําลงั  กิเลสมันจะไมปะทะ  มนัจะหลบ  มนัจะซอน  หลบซอนเพื่อใหกําลังเรา



ธรรมะเสมือนจริง 24 

ออนลง  สมาธิเห็นไหม  เจริญแลวเสื่อม  ถาสมาธิเจริญแลวเสื่อมมนัก็อาศัยอยูอยางนั้น 
อาศัยในหัวใจเราอยู  มันไมแสดงตวั  มันจะใหเราหลง  ใหเราเขาใจวา  เหมือนกบัพระ 
อรหันต  แตมนัไมจรงิหรอก  มันไมจริง  มันเปนไปไมได  เพราะมนัยังมีสิ่งที่ฝงอยูใน 
หัวใจ 

แตถาเราเทียบเคยีง  เราคนควาหามัน  เราตองเจอ  การขุดคุยหาจําเลย  การขุดคุย 
หากิเลส  มนัตองขุดตองคุย  ทีเ่ขาบอกวาจิตสงบแลวจะเหน็อวิชชา  จิตสงบแลวจะเหน็ 
กิเลส มันเปนไปไมได จิตจะสงบขนาดไหน สิง่ที่เปนกิเลสมนัสงบยิ่งกวานั้น มันใสกวา 
นั้น  เขาบอกวาน้ําใสแลวจะเหน็ตัวปลา  นี้เปนการเทียบเคยีงวาในน้ํานัน้มนัมปีลา  เปน 
การเทียบเคียงวาในจิตที่สงบนัน้มนัมีกเิลสอยู แตปลานั้นมันโปรงแสง มันใสกวาน้ํานัน้ 
อีก  เพยีงแตวา จิตสงบแลวน้ําใสแลวจะเห็นตวัปลา เราก็คิดเปนรปูธรรม ถาอยางนั้นเรา 
ก็รอสิ รอใหปลามนัวิง่มาชนเรา ไมมีทาง! 

เราตองคนควาหามนั ถาเราคนควาหามัน เพราะเปนมหาสติ มหาปญญา คนควา 
มันจะจับตองได  ถาจบัตองไดนะ  จบัตองกามราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะ  เพราะใจมัน 
พอใจมันถงึเปนกามราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะ  ก็แยกแยะมัน  ถาพิจารณาโดยกาย  มนัจะ 
เปนอสุภะ การที่เราเขาใจกันวาการพิจารณากายเปนอสุภะๆนัน้  ไมใช  การพิจารณากาย 
เริ่มตนคือ  เห็นกายเปนไตรลกัษณ  สักกายทิฏฐิ  พจิารณากายซ้ําไป  มันคนืสูสภาพเดมิ 
สถานะเดมิของเขา  เปนดนิ  เปนน้ํา  เปนลม  เปนไฟเห็นไหม กายกับจิตแยกออกจากกัน 
พอพิจารณากายซ้ําเขาไป นี่ สุภะ อสุภะ เกิดที่นี่ โดยสามัญสํานึกของกิเลส มันชอบสวย 
ชอบงาม ทุกคนชอบคุณงามความดี ทุกคนชอบความดี คําวาความดี ดีของกิเลสไง สุภะ 
เพราะอะไร  คําวาดีของกิเลสมนัคงที่ไมได  ความดีมนัเปลี่ยนแปลงมันเปลี่ยนสภาพ 
ตลอดเวลา ความดีของใครคงที่  เพราะมันเปนกุปปธรรมเหน็ไหม มนัแปรปรวน สัพเพ 
ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมแปรปรวนตลอดเวลา  แมแตธรรมะมันก็แปรปรวนไปตลอด 
ธรรมะอยางนีม้ันเปนสจัธรรม 

แตธรรมะของเรา  ธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะที่มเีจาของ  ธรรมะที่เปนลิขสทิธิ์ 
ของเรา  เรารูเองเห็นเอง  ตวัเราเองเปนเอง  ถาตัวเราเองเปนเองเห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนเองมนั 
เห็นอะไร  มันตองใครครวญของมัน  นี่ไง  มันถงึเปนสัจธรรมขึน้มา  ถามันจบัตองได 
ตัวเองที่มนัเปนกามราคะ  มนัถึงมีความเปนไป  อสุภะพิจารณาไป  สุภะ  อสุภะ
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โดยสามัญสํานึก  โดยใจ  โดยสัตตะ  สัตตะอันละเอียดในใจมันชอบสุภะ  แตเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัตินะ พอจิตสงบ ถาเปนเจโตวมิุตติเหน็กาย มันเปนอสุภะ 

ถามีกําลังนะ  มนัเปนอสุภะเพราะอะไร  มันเปนอสภุะ  เพราะจิตมันเปนมหาสติ 
มันเปนมหาปญญา  พอเปนมหาสติมหาปญญา  มันเปนอสุภะโดยธรรม  เพราะอสุภะคอื 
จิตเห็น จิตเห็นสิ่งที่เปนสัจธรรม เปนวปิสสนาญาณ เห็นจรงิรูจริง แลวถาปญญามันเปน 
มัชฌิมา  มันลงตัวเห็นไหม  มันสมดุล  หมุนทีหนึ่ง  ปญญาสมดุลทีหนึง่  มันก็ปลอยหน 
หนึ่ง  ปลอยแลวปลอยเลา  ปลอยแลวจนถึงที่สุดมันจะละเอียดเขามา  มีความชํานาญเขา 
มาจนถงึตัวมันเอง แลวทําลายที่ตัวมันเอง 

ถาพิจารณาโดยปญญาวิมุตติ  กามราคะ มนัเกิดจากใคร ก็เกิดจากตัวมนั  เกิดจาก 
ตัวจิต  ถาเกิดจากตวัจิตมนัเทียบเคียงได  มนักเ็ทียบเคียง  ตัวมนัเองมันเสพในตวัมนัเอง 
แลวมนัจะมีอารมณความรูสึกออกมา  เปนสายการบังคับบัญชาออกไปเปนโลก  ถา 
ยอนกลับมานี่แยกมันบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  ถึงที่สุดมันกไ็ปครนืกนัในหวัใจ 
เหมือนกนั ครืนในหัวใจแลวมันปลอยหมดนะ พอมนัปลอยหมด กย็ังเหลือเศษสวน 

เราเห็นภาพไหม เราเหน็วัตถุสิง่ใด แลวเราจําภาพนัน้ไดไหม วัตถุกับภาพมันคน 
ละอัน  โดยขอเทจ็จริงจิตทีม่นัปลอยกามราคะ  เปนขอเท็จจรงิของมนั  แตมันยังมี 
เศษสวนอยู  ถามีเศษสวนอยู  เราก็วปิสสนาซ้ําเขาไป  มันจะคลายสิ่งนี้ออก  อนาคามี  ๕ 
ช้ันไง  สิ่งที่คลายนี้  ผูที่ประพฤติปฏบิัติตรงนี้เปนเคล็ดที่สําคัญมาก  อนาคามี  ๕  ช้ันที่ 
พิจารณาไปถึงที่สุดแลวมันจะปลอยหมด ปลอยจนเปนสสาร เปนความวางหมดเลย 

แลวในเมือ่ตัวสสารเปนความวางนั้น  ธาตุรูนัน้มนัเปนความวาง  จิตเดิมแทนั้น 
ผองใส  จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส  ตัวจิตเดมิแทมนัผองใส  แตมนัหมองไปดวย 
อุปกิเลส  หมองไปดวยความคิด  หมองไปดวยอวิชชา  หมองไปดวยตัณหาความทะยาน 
อยากที่มนัปกคลมุอยู  แลวเราเพิกถอน  เพิกถอนจนมันถึงที่สุดจนถึงตวัมนัเองแลว 
เพราะตัวมันเอง มันกว็ามันเปนตัวมันเอง แลวมันจะจับตองตวัมนัเองไดอยางไร 

นี่ไง มนัถงึไมใชขนัธ ขันธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ เกิด 
จากจิต  ระหวางจิตกับขนัธ  ๕  ปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญาจะละเอียดขนาดไหน  มนัก็ 
เปนขนัธ ๕ แตเวลามันละขันธ ๕ ละหมดแลว กามราคะไดละหมดแลว ตัวมนัเองปลอย
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หมด  แลวใชปญญาไลตอนเขาไป  มนัยังคลายเศษสวน  คลายสิ่งที่เปนขอมลูที่ฝงใจ 
ออกมา พอคลายสิ่งที่มนัฝงใจออกมา จนมันใสหมดเลย 

ความผองใสนีเ้ปนอวิชชา ถาเปนอวิชชาแลวจะจับมันอยางไร จะเห็นอวิชชาได 
อยางไร เพราะอะไร “โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ปนความวาง” ในเมื่อมันผองใสใชไหม 
มันกม็องสรรพสิ่งเปนความวางหมดเลย เพราะตัวมนัผองใส มันวามันวางอยูแลว เพราะ 
อะไร เพราะสิ่งทีเ่ปนอวิชชานะ มันเปนความอาลยัอาวรณ เปนความคิดอันเดียวกัน เปน 
หนึ่งเดยีว  มนัไมมีการกระทบ  แลวมนัจะรูตัวมนัเองไดอยางไร  จนไปเขาใจวาสิ่งนีเ้ปน 
นิพพาน ขณะทีม่ันหลงเหน็ไหม ครูบาอาจารยติดตรงนี้กนัเยอะมาก 

ถาไมมีหลวงปูมัน่  ไมมีครูบาอาจารยที่ทานผานไปกอน  แลวใครจะแก  สิ่งที่แก 
ใหแกตรงนี้  คอืใหหัวใจ  ใหพลังงานของตัวมันเองรูจักตัวมันเอง  ถารูจกัจะเปรียบเทยีบ 
กับอะไร  หลวงปูขาวทานเปรียบเทยีบใจนี้เหมือนเมล็ดขาว  ถาเมล็ดขาวมนัตกลงสูดิน 
มันกง็อกอีก  จิตนี้ความผองใสนี้  ถาจบัไมไดไมรูไมเห็นมนั  มันก็ไปเกิดบนพรหม  ของ 
ครูบาอาจารยแตละองคทานก็ไมเหมือนกัน 

ถาเหมือนเห็นไหม เหมอืน เหมอืนจะรู ธรรมะเสมือนจริง เราไปเปรียบเทียบกับ 
วิทยานิพนธของคนอืน่  แลววิทยานิพนธของเรามันจะเปนจริงขึ้นมาไดอยางไร  มัน 
เหมือนจริง  เราเปรียบเทียบอะไรก็เหมือนจริง  มันเปนสมมุติขึ้นมา  มันเปนการแสดง 
อันหนึ่ง ที่เขามีกันอยู แตเราเทียบเคียงมาเปนใจของเรา มันก็แสดงออกมา แลวมันก็เปน 
การสรางภาพอันหนึ่ง มันก็ยังไมจริงอยูวันยังค่ํา 

แตถามันจะเปนจริงของมัน  เปนพลังงานของมัน  แลวจับของมัน  พระอรหันต 
ลานองคก็ลานอยาง พระอรหันตลานองคก็ลานนสิัยลานการกระทํา จะพิจารณาอยางไร 
ก็ไมเหมือนกัน  จะเหมือนกันไมได  ถาเหมือนกันมนัไมเปนธรรมะสวนบุคคล  มนัเปน 
ธรรมะสาธารณะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  นี่ไง  ในการปฏิบัติมันถึงเปน 
ประสบการณของจิต  จิตที่มันวิปสสนาของมนั  ก็ตองเปนประสบการณของมัน  มันทํา 
ของมันเอง จนถึงที่สุดมันจะเปนสมบัติของเรา 

เราจะรูเอง จิตผองใส มนัผองใสเพราะอะไร มันเปนอะไรถึงผองใส แลวจับมัน 
ไดอยางไร  การจับของมนัเหน็ไหม  ถาจับไดปบ  ถาจับไดนี่คอือรหัตตมรรค  สิ่งที่เปน
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อรหัตตมรรคนี่นะ สมาธิ ๑๐๐ เปอรเซ็นต ในตําราบอกวา พระโสดาบัน มีสมาธิปญญา 
๒๕  เปอรเซน็ต  พระสกิทาคามี  ๕๐  เปอรเซน็ต  พระอนาคามี  ๗๕  เปอรเซน็ต  พระ 
อรหันตตอง  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  สติ  มหาสติ  สติปญญา  มหาสติมหาปญญา  แลวปญญา 
อัตโนมัติ ปญญาญาณ ญาณซึมซับ ญาณที่ทําลายตัวเอง มันเปนสิ่งทีล่ะเอียดออนเขาไป 
ในหัวใจ แลวมนัทําลายตัวมันเอง มันไมใชการกระทบ 

การกระทบระหวางจิตกับอาการของจิต  สิ่งที่กระทบกันนี้  มันเปนปญญาที่เรา 
คิดได  ความคิดกบัจิตมนัไมใชอันเดียวกัน  มนัยงักระทบกระเทือน  มันยังรูสึกกนัได 
แตตัวมันเอง  ตวัของจิตเอง  ตวัสิ่งทีล่ะเอียดผองใสเอง  ที่เปนพลงังานทีม่ันสะอาดของ 
มันอยูแลว เพราะมันเปนสิง่ที่เปนสมาธิ มันเปนปญญาของมนั มันไลเขาไป แลวมนัซึม 
เขาไปทําลายตัวมันเอง ตองจบัใหไดกอน การจบัใหได การหาจําเลย การขุดคุย การจับ 
นี้ จับดวยอะไร จับอยางไร แลวมันคืออะไร 

เห็นไหมเชนของครูบาอาจารย  ที่เปนจุดและตอมของจิต  พลังงานเกิดจาก 
จุดเริม่ตนของจิต  แลวจิตของเรามนัคืออะไร  การรูจริงเห็นจริงการจับไดจริง  มันถึงจะ 
เปนปญญาจริงๆ  มันถงึจะเปนปญญาญาณที่เขาไป  แลวมนัจะซมึซับเขามา  แลวทําลาย 
ตัวมันเองเหน็ไหม ความจรงิที่เกิดขึ้นมา มันถงึเปนความจรงิตลอดสายจากการประพฤติ 
ปฏิบัติ เริ่มตนเขามาเปนช้ันเปนตอนเขาไป “ไมใชความจรงิเหมือน” 

ถาความจริงเหมือน มันงายมาก มนัศึกษาไดหมด คอมพิวเตอรมันจําไดหมดนะ 
พระไตรปฎกเดี๋ยวนี้ก็เปนคอมพิวเตอร  เพียงอยากรูปญหาก็กดไดเลย  แลวคอมพิวเตอร 
มันเปนอะไร  ความจริงเหมือนไง  เพราะมันเปนสมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจา  ไมใชสมบัติของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว 
องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  แลววางธรรมวินัยไวใหเรากาวเดิน 
เปนศาสดาของเรา เปนครูบาอาจารยของเรา เปนตัวอยางแบบอยางของเรา 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี้  มันจะเปนสมบัติของเรา  เราประพฤติปฏิบัติดวย 
มีตัวอยาง  มีแบบอยาง  ขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  ที่เปนศาสดาของเรา  เรา 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมามันก็เปนประสบการณจริงของเรา  ประสบการณจริงขึ้นมา  มันก็
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เปนความจริงของเรา  นี่คือความจริงแท  ความจริงในการประพฤติปฏิบัติ  มันเปนความ 
จริงแทจากจิต ประสบการณของจิต จิตที่กระทํากันขึ้นมาจริงๆ มันเปนความจริง! จริงๆ 

แตถาปฏิบัติเลนๆ ปฏิบัติเลนๆ กันเพราะอะไร เพราะเราหวง  เรากลวัจะทุกขจะ 
ยาก  การกระทําที่ทําขึน้มาเราก็สราง  สรางวิธีการขึน้มา  ประพฤติปฏิบัตกิันดวยวิธีการ 
มันเปนเหมอืนการแสดง เปนเรือ่งของการแสดง เหน็ไหม ละครถายทําแลวสมจรงิ แลว 
ผูชมก็วาสมจรงิ  เพราะอะไร เพราะแสดงได ทําได แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเรา มัน 
ก็เปนความจริงของเรา  แสดงไมได  ถาแสดงปบ  กิเลสมันซอนแลว  กิเลสมันมีชองวาง 
แลวกิเลสก็เอาอันนี้มาหลอกเรา 

เราตองประพฤติปฏิบัติกนัดวยความตัง้ใจ  อยากรูจริงเห็นจริง  แตก็ประพฤติ 
ปฏิบัติโดยใหกิเลสมันสรางภาพหลอกตัวเอง  ถาเราปฏิบัติจริง  พระอรหนัตลานองคก็ 
ลานอยาง  ลานองคก็ลานความประพฤติ  ลานวิธีการ  ของใครของมนั ทําตามขอเท็จจริง 
แลวปฏิบัตจิริงๆ แลวเราจะรูจริง เอวัง


