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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๑  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

โดยสามญัส านึกของคน เราคิดวา่วิทยาศาสตร์ ชาวพุทธจะบอกเลยว่าศาสนาเป็น
วิทยาศาสตร์ หน่ึงบวกหน่ึงตอ้งเป็นสอง หน่ึงบวกหน่ึงตอ้งเป็นสองใช่ไหม คิดไปเลย แต่ศาสนา
ไม่ใช่ ศาสนาไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เพราะศาสนามนัมีทิฏฐิ มนัมีทิฏฐิ มนัมีความเห็นผดิของคน 
แลว้ความเห็นของคนแต่ละคนมนัก็ไม่เหมือนกนั บางคนทิฏฐิ ดูสิ ตะล่อมก็มาแลว้ 

โธ่! หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไวซ้ึ้งมาก หลวงปู่ มัน่บอกเลยนะ “พระใหภ้าวนามา เราจะแกว้่ะ 
เราจะแก ้ภิกษุเฒ่าจะแกจิ้ต ถา้ภิกษุเฒ่าตายไปแลว้แกย้ากนะ ใหรี้บภาวนามา ภิกษุเฒ่ายงัอยู ่เพราะ
ภิกษุเฒ่าจะแก”้ 

การแกจิ้ต ทีน้ีการแกจิ้ต พออยา่งเขา การแกจิ้ต ทิฏฐิ แต่พอทิฏฐิ เขาบอกว่าความเห็นของ
เขา เพราะเขาเขา้ใจผดิ ท่ีบอกว่าไดย้นิเสียงกระซิบ ไดย้นิเสียง เขาคิดว่านัน่เป็นคุณธรรม เขาคิด
แค่นั้นว่าเป็นคุณธรรมไง อยา่งน้ีประสาเรานะ โดยสามญัส านึก โดยวิชาการ เขามีทิฏฐิมาก แต่
โดยพื้นฐานของใจไม่มีเลย คือไม่มีหลกัมีเกณฑเ์ลย ถา้มีหลกัมีเกณฑจ์ะไม่เช่ือเร่ืองอย่างน้ีหรอก  

ไม่ตอ้งพวกเรา อยา่งพวกชาวบา้นเขาเห็นพวกเราไปถือผถืีอสาง เขาเห็นแลว้เขาสงสารใช่
ไหม ท่ีเขาเห็นชาวพุทธเรา ชาวพุทธถืออะไรแบบว่าเร่ืองมงคลต่ืนข่าว เร่ืองของแปลกๆ เขาเห็น
เขายงัรู้ว่าผดิเลย แต่น่ีตวัเองไปเป็น พอตวัเองไปเป็น เวลาดว้ยปัญญา ดว้ยสามญัชน ดว้ยวิชาการ
ว่าตวัเองเก่ง ตวัเองฉลาด แต่พอปฏิบติันะ กลบัโดนตวัเองหลอก เร่ืองพื้นๆ ท่ีโลกเขาก็เห็นว่าเป็น
เร่ืองท่ีไม่ใช่ ท  าไมเขาไปติดล่ะ แลว้เขาติดไม่ไดติ้ดธรรมดาดว้ย เพราะเขาถือว่าน่ีเป็นคุณธรรม
ของเขา แลว้เวลาพอคุณธรรมป๊ับ เรารู้วา่เขาแรง เรารู้ว่าเขาแบบว่าทิฏฐิไง เราถึงไดอ้อก บอกว่า 
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ในวฏัฏะน่ีนะ พอเขา้สมาบติั มึงบอกกมูาสิว่าจะไปท่ีไหน มึงบอกกมูาว่าอยูท่ี่ไหน เหมือนกบัเรา
บอกว่าของหาย หรือเราบอกว่าคนปลน้อะไรอยา่งน้ี แลว้กจูะไปเอาจ าเลยมาใหมึ้งด ู

เราจะพดูค าน้ีออกมาเพื่อใหเ้ห็นว่าเร่ืองฌานโลกีย ์ เร่ืองอภิญญา มนัไม่เก่ียวกบัอริยสัจ 
แลว้มนัท าได ้ พอเราพดูอยา่งน้ีป๊ับ เขาเลยอ่อนลงเลย ไอท่ี้เสียงกระซิบ ไอท่ี้เสียงท่ีเขารู้ เขาเลย
บอกว่ามนัเป็นพื้นๆ ค าน้ี ค  าน้ีเขาเร่ิมยอมรับ มนัเป็นเร่ืองพื้นๆ  

เราก็บอกว่าพื้นๆ มนัถกูอยู ่แต่พื้นๆ มนัตอ้งพฒันาการของมนั ถา้พื้นๆ อยูพ่ื้นๆ มนัก็พื้นๆ 
จนตายไง แต่ทีแรกเขาไม่บอกว่าพื้นๆ เขาบอกว่า เขาคิดว่าเขาส าเร็จแลว้ น่ีคือนิพพานนะ นิพพาน
คือจิตเรา เหมือนหนงัจีน ถา้นิพพานป๊ับตอ้งมีฤทธ์ิมีเดชมีอะไรไป มนัไม่ใช่ มนัแสดงว่า ๑. แสดง
ว่าคนไม่เคยปฏิบติั แลว้อีกอยา่งหน่ึงมนัสายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรม เพราะเขาเช่ือว่า
อาจารยเ์ขาสอนอยา่งนั้น เรารู้ถึงแนวทางการสอนของครูบาอาจารยแ์ต่ละองค ์ ทีน้ีครูบาอาจารย์
แต่ละองคท่ี์เขาสอนมา เขาคิดว่าอยา่งนั้นเป็นคุณธรรมของเขา 

แต่ของเรา หลวงปู่ มัน่นะ แม่ชีแกว้ถา้วนัไหนภาวนาแลว้จิตไม่ออกรับรู้อะไรนะ วนันั้น
ไม่เหมือนภาวนา ภาวนาตอ้งจิตออกไปเท่ียวเลยนะ ไปเห็นผ ีเห็นเปรต เห็นเทวดา ท่ีไปเห็นในผกี็
ยงัมีผตีกนรก แลว้ถา้วนัไหนไม่ไดอ้อกเหมือนกบัไม่ไดภ้าวนา คือภาวนาไม่ดี แต่หลวงตาบอกน่ี
ภาวนาผดิ คือแบบว่าเหมือนกบัเดก็ๆ เหมือนเดก็ เหมือนกบัเรามีเงินใหลู้กหลานเรา แลว้ลูกหลาน
เราใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การใชฟุ่้มเฟือยมนัก็หมดไปใช่ไหม จิตพอสงบ ออกเท่ียว มนักเ็หมือนใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือย คือใชก้ าลงัจิตนั้นออกไป แต่ถา้เราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยนะ ลูกหลานเรารู้จกัเกบ็หอมรอม
ริบ มนัจะเป็นคนมีฐานะข้ึนมา จิตของเราถา้แบบว่าสงบแลว้ใหม้นัอยูก่บัท่ี ไม่ใหม้นัออก 

หลวงตาท่านบอกว่า ใหม่ๆ ท่านบอกว่าใหอ้อกก็ได ้ไม่ออกก็ไดไ้ดไ้หม 

ไม่ได ้

ทีแรกไม่บอกไม่ใหอ้อกเลยนะ การสอนมนัตอ้งทีละสเตป็ มนัตอ้งมีข้ึนไปเลก็ๆ นอ้ยๆ ถา้
จะไปหกัเลย คนท างานมนัท างานไม่ไหว ก็บอกว่าไม่ใหอ้อกเลยนะ จิตใหอ้อกบา้ง ไม่ใหอ้อก
บา้งไดไ้หม แลว้ก็ใหเ้ขาไปลองก่อน เขากม็าบอกไม่ได ้อะไรก็ไม่ได ้ เพราะมนัเคย หน่ึง มนัเคย 
สอง เป็นจริตนิสัย สอง เป็นพื้นฐานของจิต พื้นฐานของจิตเป็นอยา่งน้ี ถึงเวลาป๊ับ มนัจะออก แลว้
จิตสงบป๊ับ มนัจะออกรู้เลย แลว้ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นก็คิดว่าน่ีเป็นความดี 
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แต่ถา้เป็นอยา่งท่ีเราบอกเหมือนเดก็ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย คือมนัสุรุ่ยสุร่ายไง คือเราหาจิตเราได ้
แต่เราใชจิ้ตเราไม่เป็น หาจิตไดคื้อหาตวัตนไดไ้ง อยา่งเรา เราไม่รู้จกัตวัเราเองเลย เพราะเราไม่เคย
มีสมาธิ ถา้ใครมีสมาธินะ อืมๆๆ จิตเป็นอยา่งน้ี มีก าลงัอยา่งน้ี รู้จกันะ แต่ก็ท  า มนัเจริญแลว้เส่ือม 
มนัก็รักษาไม่ไดอี้ก มนัก็ตอ้งช านาญ คือว่าเร่ิมก าหนดพุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิบ่อยคร้ังเขา้
จนจิตมนัตั้งมัน่มีก าลงั เหมือนเรา เรามีก าลงั พอเรามีทุนป๊ับ เราจะท าอะไรก็ได ้แต่คนมนัไม่รู้ มนั
ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย มนัก็คิดว่าการใชน้ั้นคือประโยชน์ไง การใชจ่้ายฟุ่มเฟือยกบัเอาเงินไปลงทุนท า
ธุรกิจ คนละเร่ืองนะมึง คนละอนักนันะ เราใชจ่้ายไปหมดฟรีๆ มนัหมดไปโดยหมดไป แต่ถา้เอา
เงินไปลงทุนนะ มนัมีก าไรมีขาดทุนนะ แลว้ขาดทุนก็มี ก าไรก็มี มนัต่างกนั ทีน้ีมนัต่างกนั เราตอ้ง
รักษาจิตใหไ้ดก่้อน พอรักษาจิตใหไ้ด ้ออกก็ได ้ไม่ออกก็ได ้ไดไ้หม 

อยา่งไรก็ไม่ไดเ้พราะมนัเคย 

อยา่งนั้นไล่ออกเลย ไล่ลงจากเขาเลย ร้องไหเ้ลย ร้องไห ้เหมือนกบัมนัไม่มีใครช่วยเหลือ
แลว้ ตอ้งไปผจญภยัเองแลว้ ทีน้ีคนมนัก็มีวาสนา ก่อนท่ีเขาจะกลบัมา แม่ชีแกว้เขาไปคิดเองว่า 
อา้ว! กใ็นเม่ือเราก็ท  ามาอยา่งน้ีนานเนกาเลแลว้ ถา้มนัเป็นคุณธรรมมนัก็ตอ้งเป็นธรรมแลว้ น่ีเราก็
ยงัสงสัยอยูใ่ช่ไหม แลว้เราก็ไม่มีคนสอน 

แลว้เรา ประสาเรา คนมีความเห็นอยา่งน้ีมนัจะมีทิฏฐิว่าเราดีกว่าคนอ่ืน เราแจ๋วกว่า ไอ้
พวกน้ีนัง่หลบัตาไม่เห็นอะไรเลย เราไปรู้เห็นมาหมด เราเก่งกว่าเขาเพื่อน มนัมีทิฏฐิ มนัมีทุกอยา่ง
พร้อม ทีน้ีทิฏฐิขนาดไหน แต่ถา้คนมีวาสนาไง มนัยอ้นกลบัมาว่า ถา้มีทิฏฐิ เราเป็นคนแน่ คนดี 
เราก็ตอ้งรู้ธรรมะสิ แต่น่ีเราก็เอาตวัไม่รอด แลว้ก็หวงัพึ่งท่าน แลว้เวลาท่านมา ท่านสอน ท าไมไม่
ฟังท่านล่ะ น่ีมนัเร่ิมคิดไง พอเร่ิมคิดป๊ับ ถา้อยา่งนั้นเราก็ลองทดสอบดูก่อนสิ คืนนั้นกก็ าหนด
พุทโธๆ ไม่ใหอ้อก พอไม่ใหอ้อกป๊ับ จิตมนัก็รวม รวมลงมา มนัไม่ออกใช่ไหม 

ธรรมดาถา้จิตมนัสงบป๊ับ ถึงเวลาแลว้มนักอ็อก ออกคือมนัออกไปรับรู้ขา้งนอก ผูรู้้ ส่ิงท่ี
ถูกรู้ ผูรู้้คือจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัก็ออกไปรู้จิตวิญญาณดวงอ่ืนขา้งนอก ไปรับรู้โลกจกัรวาล
หมดเลย มนัก็ใชไ้ปหมดใช่ไหม แต่คราวน้ีไม่ใหอ้อก เพราะท่านบอกว่าไม่ใหอ้อก ก็ลองพิสูจน์ ก็
ท่านไม่ใหอ้อก พอจิตมนัสงบพบั! มนัไม่ออก พอไม่ออก ฐานมนัเตม็ท่ีแลว้ มนัก็เห็นเป็นนิมิต
แลว้ ออกไปเห็นจิตวิญญาณนั้นเร่ืองหน่ึงนะ เห็นเป็นนิมิตว่าเป็นตวัท่าน ตวัแม่ชีแกว้ แลว้หลวง
ตาท่านมาถึงท่านก็เอามีดฟันไง พิจารณากาย มนัเห็นกาย หลวงตามา ถือตะเกียงมา จะวิ่งเขา้มา 
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ถือดาบมาดว้ย นัง่อยู ่ ท่านก็มาฟัน ฟันเราเลยนะ ฟันแม่ชีแกว้ พบั! พบั! ฟันหมดเลย แหลกหมด
เลย พอแหลกหมดเลยนะ พอแหลกหมด เพราะความยดึมัน่ คนเราทุกคนมนัยดึว่าอะไรตอ้งเป็น
เรา ทีน้ีพอมนัโดนท าลายแลว้มนัไม่มีเรา เหมือนเราถือของอยู่น่ี ถืออะไรท่ีเราหลงผดิว่าน่ีเป็นเรา 
แต่หลวงตามาถึงก็ฟันๆๆ ท าลายทิง้หมดเลย อา้ว! มนัก็ไม่มี พอไม่มี ความรู้สึกอนัน้ี มนัเป็น
อริยสัจ มนัจะมีความแบบว่ามนัปล่อยวางลึกซ้ึงกว่า โอโ้ฮ! ออกมานะ ลุกข้ึนกราบแลว้กราบอีก
ไง กราบเสร็จแลว้ก็ข้ึนไปหาหลวงตา หลวงตาไล่เลย เห็นไหม 

น่ีขนาดเป็นขอ้เทจ็จริงจริงๆ ในใจของเขานะ จริง หมายถึงว่า จิตเขาสงบจริงๆ แลว้ออกรู้
จริงๆ แต่ความจริงอยา่งน้ีมนัเป็นความจริงท่ีสุรุ่ยสุร่าย ความจริงของโลก มนัไม่วิวฒันาการข้ึน
ไปเป็นมรรคไง 

แลว้อยา่งท่ีเขารู้ๆ มนัเร่ืองเดก็ๆ เร่ืองไร้สาระมากเลย แต่คนไปติด พอติดแลว้ก็คิดว่าใช่ 

เรากลา้พดูนะ พระท่ีพามาไปหาพระองคอ่ื์นนะ พระองคอ่ื์นตอ้งนัง่อา้ปากฟังเขา อา้ปาก
หวอเลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเขารู้ของเขาจริงๆ จิตเขาสงบจริงๆ แลว้เขาไดย้นิเสียงแว่วเสียง
อะไรมา แลว้เขาคิดว่าใช่ไง ทีน้ีพอคิดว่าใช่  

๑. คิดว่าใช่ 

๒. อาจารยข์องเขาก็สอนกนัอยา่งน้ี 

คือเราจะบอกเวรกรรมของคนต่างๆ กนันะ ถา้สมมุติเราปฏิบติัมีแนวทางอยู ่ แลว้เราไป
เจอสังคมท่ีเป็นอยา่งน้ีอยู่ เขารับประกนักนัอยู ่คือว่ากระแสสังคมมนัใหญ่ สังคมมนักวา้งใช่ไหม 
เขาก็เช่ือถือสังคมของเขาอนันั้น แลว้มนัก็ทิฏฐิอนัหน่ึง แลว้สังคมของครูบาอาจารยเ์รา สังคม
อริยสัจมนัก็เป็นอีกอนัหน่ึง เพราะมนัพฒันาการมาจากสังคมอยา่งนั้นแลว้ สังคมอยา่งนั้น 
เหมือนกบัยคุน ้าแขง็ ยคุดึกด าบรรพ ์ แลว้กย็คุเกษตรกรรม ยคุอุตสาหกรรม จิตมนัพฒันาจากส่ิง
นั้นแลว้ มนัพฒันาข้ึนมาแลว้ แต่เขาไม่รู้จกัการพฒันา เขาถึงไม่ยอมรับไง 

พอไม่ยอมรับ ถูกไหม ก็ถูกในหมู่ของเขา พอเขาพดูกบัเรา เรามนัทนั พอมนัทนั ธรรมดา
จะเห็นไหมว่าเราจะออกแรงอยา่งนั้น เคยไหม ไม่เคยหรอก โอโ้ฮ! วนันั้นปังๆ เลยนะ โอโ้ฮ! เอง็
เห็นอยา่งน้ีนะข้ีหมา ในวฏัฏะน่ีนะ โธ่! มึงบอกกมูาสิ ตรงไหน กจูะไปเอามาใหมึ้งดู เงียบเลย 
ขนาดอยา่งน้ีมนัยงัไร้สาระเลย ติดนะน่ะ อยา่งนั้นก็ติด 
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หลวงปู่ เจ๊ียะไง หลวงปู่ เจ๊ียะถามหลวงปู่ มัน่ น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะเล่าเองนะ ท่านพรรษา ๓ แลว้
ข้ึนไปนวดหลวงปู่ มัน่อยู ่ มนัก็สงสัยว่าอภิญญา อภิญญา ๖ การรู้วาระจิต การรู้ต่างๆ รู้ต่างๆ 
อภิญญา ๖ อภิญญาท่ีรู้หมดเลย รู้วาระจิต รู้อนาคตงัสญาณ รู้ทุกอยา่งนะ ท่านก็สงสยั ท่านก็ไป
ถามหลวงปู่ มัน่ไง ถามหลวงปู่ มัน่ว่า “อภิญญาแกกิ้เลสไดไ้หม” 

น่ีท่านเล่าเองนะ หลวงปู่ มัน่ท่านก็รัก ท่านรักหลวงปู่ เจ๊ียะมากนะ รักเพราะความรัก
มากกวา่ความคุน้เคยนะ น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะเล่าเองนะ ไม่ใช่นัน่นะ หลวงปู่ มัน่ก็เขกหวัป๊อก “แกไ้ม่ได้
เวย้” 

ท่านก็โดนไปแลว้ทีหน่ึงนะ ก็นวดต่อ นวดไปต่อ “เอ๊! แลว้ถา้แกไ้ม่ได ้ แลว้หลวงปู่ มัน่รู้
หมดเลย รู้วาระจิต รู้ทุกอยา่งเลย หลวงปู่ มัน่ ถา้แกไ้ม่ได ้แลว้ครูจารยท์  าท าไม” 

ท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่ก็เขกอีกป๊อกหน่ึง 

ท าอภิญญา ๖ ท าเอาไวเ้ป็นวิธีการสอนคน เพราะคนมนัคิดกนัมาก อภิญญาเป็นวิธีการ 
วิธีการคือดกัความรู้คนต่างๆ แต่อนัน้ีมนัไม่ใช่อริยสัจ ดกัความรู้ จบัความรู้ คือคอยรู้ว่าใครคิด
อะไร ใครท าอะไร มนัไปรู้วาระจิตเขา แลว้ดดัแปลงมา ดดัแปลงมาใหเ้ขา้อริยสัจ ท่านบอกว่ามนั
เป็นวิธีการ แต่มนัไม่ใช่ตวัอริยสัจ แลว้พวกน้ีไปติดท่ีตวัน้ี มนัไม่ใช่อริยสัจ เพราะเขาไม่เป็น 

เพราะเรามีพื้นฐานอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ พอเราเห็นเขานัง่ เห็นเขาพดู เรารู้หมด ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ี
จะแก ้ จะแกค้นท่ีภาวนาติดนะ เราตอ้งมีน ้าหนกัท่ีหนกักว่า เราตอ้งมีเหตุผลท่ีเหนือกว่า ส่ิงท่ีเขา
ดอ้ยกว่า ถา้เขามีวาสนา เขาจะเปิดใจฟัง ถา้เหตุผลเราไม่หนกัแน่นกว่า เขาจะไม่เปิดใจฟัง ฉะนั้น 
เขาบอกว่าเขาไดย้นิเสียงแว่ว ไดย้นิอะไรแวว่ 

กไูม่ตอ้งไดย้นิเสียงหรอก กไูปคุยกบัเขาเลย กไูปนัง่คุยกบัเขาเลย 

แลว้เขากถ็ามว่า แลว้จริงหรือๆ  

แลว้จริงไหมล่ะ จริงไหมล่ะ 

ถา้พดูถึงนะ ถา้ค าพดูออกไป ถา้ไม่จริง คนมนัทนัมนัจะถามเลย คุยอยา่งไร วิธีการไป ไป
อยา่งไร ไปเจอเขาแลว้ เขารูปร่างเป็นอยา่งไร แลว้คุยกนั ใชอ้ะไรคุย แลว้คุย ความรับรู้ รู้กนั
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อยา่งไร ถา้เขามีพื้นฐานนะ เขาจะซกัเลย ไอท่ี้ไปบอกว่าฉนัท าได้ๆ  ระวงัใหดี้ ถา้คนมนัทนันะ มนั
จะซกัถึงวิธีการท า ไอผ้ลที่ท  าได ้

พวกเราพดูถึงผลของธรรม แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะถามถึงวิธีการท่ีท า ถา้มึง
บอกวิธีการท่ีถูก ผลนั้นถึงจะเป็นความถูกตอ้ง  

หลวงตามหาบวัท่านไปซกัหลวงปู่ บวั ดว้ยท่านเจา้คุณจูม ธรรมเจดีย ์ ใหซ้กั อา้ว! ว่ามา 
หลวงพ่อว่ามา 

ท่านก็พดูถึงการพิจารณากาย อืม! ผา่น วิธีการท่ีพิจารณากายขั้นท่ี ๑ ผา่น อา้ว! ขั้นต่อไป 
ขั้นท่ี ๒ ผา่น ขั้นท่ี ๓ ผา่น ทีน้ีขั้นท่ี ๓ ผา่นแลว้ วิธีการบอกมนัถูกหมด พอถูกหมดมนัก็ผา่นไปๆ 
แลว้เขาบอกว่า อา้ว! พดูมาสิ เพราะคนท่ีถามรู้ใช่ไหม ขั้นท่ี ๓ ผา่น มนัมีขั้นท่ี ๔ ทีน้ีหลวงปู่ บวั
ท่านบอกท่านผา่นขั้นท่ี ๓ แลว้ ท่านบอกว่าขั้นท่ี ๓ นั้นคือหมดกิเลสไง 

หลวงตาบอก “อา้ว! พดูมาสิ” 

“หมดแลว้ครับ” 

“หมดแลว้ ตวัเองคิดว่าอยา่งไร” 

“ก็คิดว่าน่ีส้ินแลว้” 

ท่านบอก “วา้ว! คืนน้ีไม่ตอ้งไปสวดมนตน์ะ ใหพ้ิจารณาต่อเขา้ไปอยา่งน้ีเลยๆๆ” 

พอเชา้มา ไปสวดมนตเ์สร็จกลบัมาอยูท่ี่กุฏิ พอตี ๓ ตี ๔ หลวงปู่ บวัมาแลว้มากอกๆ แกกๆ  

“นัน่ใครน่ะ” 

“เกลา้กระผมครับ” 

“อา้ว! เขา้มา” 

พอเปิดเขา้มานะ “พอท่านอาจารยบ์อก ผมกก็ลบัไปเลย” กลบัไป ธรรมดา จิต พลงังานมนั
ส่งออกอยูแ่ลว้ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสมนักพ็ลงังานออกไปแลว้ ท่านบงัคบัได ้ บงัคบัไดเ้พราะอะไร 
บงัคบัไดเ้พราะติดตรงน้ี ๑๗ ปี หรือ ๑๓ ปี ติดมา ๑๐ กว่าปี พอ ๑๐ กว่าปี มนัพร้อมอยู่ตลอดเวลา 
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ความพร้อมมนัมีอยูแ่ลว้ แต่คนบอก มนัไม่มีใครบอกไง หรือบอก คนไหนบอกมนัก็ไม่ฟัง เพราะ
เราไปฟังประวติัหลวงปู่ จวน เวลาหลวงปู่ จวนเล่าใหฟั้งว่าหลวงปู่ บวัไปจ าพรรษากบัหลวงปู่ จวน
ท่ีถ  ้าจนัทร์ ถ  ้าจนัทร์ใกลภ้ทูอก ก็ว่าตวัเองนิโรธแลว้ คือดบัแลว้ แลว้หลวงปู่ จวนบอกนิโรธไม่เป็น
อยา่งน้ี ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อา
กิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ แลว้ก็นิโรธสมาบติั นิโรธคือนิโรธดบั 

ทีน้ีนิโรธสมาบติั เราไปว่านิโรธ ใครเขา้สมาบติั ปุถุชนเขา้ได ้แต่นิโรธสมาบติั ทุกคนบอก
ว่านิโรธสมาบติัตอ้งพระอนาคามีหรือพระอรหนัตเ์ท่านั้นเขา้ได ้

แต่หลวงปู่ จวนบอกว่า หลวงปู่ มัน่ไม่บอกอยา่งนั้น หลวงปู่ มัน่บอกนิโรธคือดบัทุกข์ คือ
ดบัหมด เพราะฉะนั้น นิโรธในความจริงกบันิโรธของหลวงปู่ บวั หลวงปู่ จวนท่านคา้นอยูใ่นใจ 
แลว้ท่านคอยเตือนไง แลว้ท่ีว่าหลวงปู่ บวัท่านบอกว่าจะไปตายท่ีนัน่ ใหเ้ขาท าโลงไง แลว้ไม่ตาย 
พอไม่ตายป๊ับ ความเห็นใจผดิแลว้ แต่ก็ยงัไม่เอะใจนะ เราบอกถา้คนติดมนัจะมีอาการอยา่งน้ี คือ
ว่าเหมือนในสมยัพุทธกาลเลย ชฏิล ๓ พี่นอ้ง พระพุทธเจา้ไปสอนเลยนะ “อืม! สมณะองคน้ี์เก่ง
นะ แต่ไม่ใช่พระอรหนัตเ์หมือนเรา” พอพระพุทธเจา้สอนไง “อืม! พระองคน้ี์เก่งนะ แต่ไม่เป็น
พระอรหนัตเ์หมือนเรา” 

จนพระพุทธเจา้เมตตามากนะ “ท่านไม่ใช่พระอรหนัต์ ท่านไม่รู้อะไรเลย” 

คอตกเลยนะ ทั้งท่ีตวัเองรู้นะ แต่ทิฏฐิมนัไม่ยอม พอไม่ยอม พอพระพุทธเจา้อดัป๊ับ ชฏิล ๓ 
พี่นอ้งยอมลง 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั หลวงปู่ บวัท่านฟังมาเยอะ มนัมีกระทบมาเยอะไง พอหลวงตาท่านพดู
ป๊ับ คืนนั้นหกักลบัมาเลย พอหกักลบัมา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส พอเขา้ไปในตวัผอ่งใส ท่านก็ก าหนด
ยอ้นกลบัเขา้ไปอวิชชา ยอ้นอวิชชาป๊ับ พอจิตมนัเขา้ไป ท่านบอกว่ามนัรวมลง รวมลง บึบ! 
เหมือนกบัความรู้สึกมนัลงแรง ท่านบอกเลย ขางคานอวิชชาขาด น่ีไง วิทยานิพนธ์ วิทยานิพนธ์
ของหลวงปู่ บวั ยอ้นกลบัมาอวิชชาแลว้ ขางคาน คือเรานัง่อยูบ่นกุฏิมนัมีคานไง มีตงมีคาน แลว้
มนัยบุลง ความรู้สึกของใจนะ มนัยบุลงวุบ! แต่ความจริงมนัไม่ใช่ เพราะท่านก็นัง่อยูป่กติน่ีแหละ 
แลว้หลวงตาท่านบอกว่า ขางอวิชชา คือคานอวิชชาท่ีมนัคาอยูม่นัหกัลง ลงวุบ!  
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พอเชา้ข้ึนมา มากราบหลวงตามาก มากราบหลวงตา “โอ๋ย! ถา้ไม่มีครูอาจารยน์ะ ผมจะติด
อยา่งน้ีตลอดไป” โอโ้ฮ! เห็นบุญเห็นคุณ กราบแลว้กราบอีก กราบแลว้กราบอีก กราบแลว้กราบ
อีก 

ถา้มนัมีนิสัยนะ หน่ึง มนัตอ้งมีนิสัย มีการเปรียบเทียบ ทีน้ีถา้มนัไม่มีนิสัย มนัไม่มีนิสัย 
แต่วนัท่ีเขามา โยมจะคิดว่าเขาจะทิฏฐิขนาดไหนก็แลว้แต่นะ แต่เรารู้ เขาสะเทือนมาก โยมพาพระ
มาไดป้ระโยชน์มหาศาลเลย เพราะทิฏฐิแลว้ แต่เหตุผลสู้เราไม่ได ้ ไม่ไดอ้วดนะ เหตุผลสู้ไม่ได ้
แลว้ท่านยอมรับ ถา้ท่านไม่ยอมรับนะ ท่านจะไม่บอกว่าน่ีคือพื้นๆ 

พวกโยมไม่รู้จกัวิธีการแกจิ้ต ส่ิงท่ีเขาพอรู้สึกตวัว่าถกูหรือผดิน่ีนะ คุณค่ามนัมหาศาล แลว้
โยมยงับอกว่าสอนต่อๆ วิธีการท่ีจะเอา ทฤษฎีมนัเยอะแยะไปหมด แลว้แต่ใครจะเอามาเป็น
ประโยชน์ วนันั้นแค่เขายอมรับว่าถูกหรือผดิ ขณะท่ีปฏิบติักนัน่ีนะ ผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ติดจะบอกเขา
ว่าผดิอยา่งเดียวน่ียากมาก 

เหมือนท่ีว่า ส่ิงท่ีรู้ทั้งหมดรู้จริงไหม? จริง แต่ความรู้จริงไหม? ไม่จริง แต่เรารู้จริง เรารู้จริง 
เราจะยอมปฏิเสธว่าความรู้เราไม่จริงไหม? ไม่มีทางๆ ตอ้งใชเ้วลามาก แลว้วนันั้นมาแค่น้ี เขา
ยอมรับ อยา่งไรก็แลว้แต่นะ ในหวัใจสั่นไหวแลว้ ไออ้ตัตาตวัน้ีนะ มนัโดนเราทุบนะ มนัคลอน
แคลนแลว้ 

โธ่! แกค้น เราแกม้าเยอะ แค่ขอใหย้อมรับว่าผดิถูกน่ีนะ เพราะมนับอกจะอะไรอยูก่็
แลว้แต่นะ “เหมือนกนั ใช่ หมุนไปดว้ยปัญญา น่ีนิพพาน หาเหตุหาผลสรุป น่ีนิพพาน” มนัจะหา
เหตุหาผล ไม่ตอ้งภาวนา มนัไปอ่านหนงัสือมนัยงัรู้ว่านิพพานเป็นอยา่งไรเลย ทิฏฐิมนัจะไปเสริม
ตลอด 

โยม ๑ : อยากสอบถามพระอาจารยห์น่อยครับว่า บวชเพื่ออะไร 

หลวงพ่อ : แหม! เพราะเราชกมาจนเบ่ือแลว้ แลว้เวลามนัไม่มีไง เพราะมนัจะมีมาอยา่งน้ี
บ่อย เราตอ้งถามอยา่งน้ีก่อนสิ คือเราตอ้งถามปิดประตูไวก่้อน ประสาเรานะ เอากุญแจมือลอ็กเลย 
ถา้ไม่พดูอยา่งน้ีนะ เขาก็ว่า อา้ว! ก็บวชมาก็เพื่อบวช ตอ้งถามก่อน ถามว่า เหมือนกบัเป้าหมาย
อะไรไง ตอ้งช้ีท่ีเป้าหมายก่อน มึงจะไดห้นีกไูม่ได ้ถา้ช้ีถึงเป้าหมายป๊ับ เราก็บอก เอง็บวชมาเพื่อ
อะไร ถา้เขาบอกเขาบวชมาเพื่อพกัผอ่น บวชเพื่ออะไรนะ เราก็พดูไปอีกเร่ืองหน่ึงนะ เพราะมนัมี 
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จะเขา้โน่นดว้ย มนัมีพวกอภิธรรมมาหาเยอะมาก ปฏิบติันามรูป คนหน่ึง ๓๐ ปี ๔๐ ปี ว่างๆ ว่างๆ 
แลว้ญาติๆ ก็พามาท่ีน่ี เราก็ถามอยา่งน้ี “โยม โยมปฏิบติัเพื่ออะไร ถา้ปฏิบติัธรรมเพื่อความสุข 
เออ! ใช่” 

บอก “ไม่ใช่ ปฏิบติัเพื่อมรรคผล” 

ถา้ปฏิบติัเพื่อมรรคผล ผดิหมด แต่ถา้ปฏิบติัเพื่อความสุข เพราะเขาสบายๆ เขามา ปฏิบติั
มานะ ว่าง สบายๆ ถา้ปฏิบติัมาเพื่อความสะดวกสบาย ใช่ แค่น้ีแหละ น่ีปฏิบติัธรรมแลว้ 

แต่ถา้ปฏิบติัมาเพื่อมรรคผล มนัเป็นมิจฉาสมาธิ ว่างๆ ไม่มีสติ ถา้มีสติ เม่ือวานพระมา 
พระกลบัไปแลว้ พระมาจากวดัเทพศิรินทร์ ๑๑ องค ์ ก็ตรงน้ี “อา้ว! แลว้ถา้พดูถึงสักแต่ว่ารู้ของ
หลวงพ่อ ถา้มนัสกัแต่ว่ารู้ มนัไม่ใช่ภวงัคห์รือ” เขาถามเราไง 

บอก ไม่ใช่ ภวงัคน์ะ พุทโธๆๆ หลบัไปเลย แลว้พอมนัจะรู้สึกตวั มนัสะดุง้ต่ืน ขณะท่ีหลบั
ไปเลย มนัว่างจนไม่มีอะไรเลย ไอน้ามรูปก็เหมือนกนั พิจารณานามรูป พิจารณานาม มนัเป็นรูป 
มนัเป็นนาม มนัสักแต่ว่าเป็นรูปเป็นนาม ใจก็ปล่อยหมด พอปล่อยหมดมนัก็ว่างหมด มนัไม่มีสติ
คุมมนันะ 

แต่ถา้เป็นพุทโธๆๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะมีสติตามมาตลอด มนัมีสตินะ 
เหมือนกบัเราตกจากท่ีสูง เราก็รู้ตวัตลอดเวลา คนตกจากท่ีสูงส่วนใหญ่จะไม่รู้ รู้ขณะตกถึงพื้น 
ตกผลวัะ! ตกถึงพื้นแลว้ ต๊ึก! โอ!้ ถึงรู้ แต่ขณะท่ีมนัลง ไม่รู้ตวัหรอก แต่ถา้เป็นสมาธิมนัจะรู้นะ 
เราตกจากท่ีสูง ตกจากท่ีสูงมนัจะถึงพื้นใช่ไหม ขณะท่ีถึงพื้น จิตมนัร่อนลงมา สติเราพร้อมตลอด 
สติเราอยูก่บัตวัเลย ทุกๆ ส่ิงท่ีมนัลงมา สติจะตามมาตลอดเลย สติมนัมีตลอด ถา้มนัลงไม่ไดม้นัก็
ข้ึนกลบัไปท่ีเก่า แต่ถา้ลงถึงพื้น มนัก็เป็นสมาธิไง ทีน้ีถา้เราพุทโธๆๆ ลงมา มนัมีสติตลอด มนัจะ
ตกภวงัคไ์ดอ้ยา่งไร ถา้สติขาดพบั! หายเลย นัน่คือภวงัค ์

มนัจะพุทโธๆ มนัจะพร้อมมาตลอด จะสูงจะต ่าอยูต่ลอดของมนั ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ พอลงถึงอปัปนาสมาธิ สติมนัพร้อมหมด มนัรู้ตวัตลอดเวลา รู้จนถึงท่ีสุดนะ พอรู้
ป๊ับ พอจิตมนัหดตวัเขา้มาเป็นตวัจิต จิตน้ีอยูใ่นกายเราน่ีแหละ พอสมาธิมนัหดเขา้มาหมดเลย 
สมาธิมนัลึกมาก หู จมูก ลิ้น ตา รับอะไรไม่ได ้อายตนะน้ีดบัหมด ทีน้ีพอฟังแบบเราปฏิบติัไม่เป็น 
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เราก็คิดวา่น่ีคือการหลบั มนับอกว่าน่ีเป็นตกภวงัคห์รือเปล่า? ไม่ตก ถา้ตกภวงัคเ์ป็นตกภวงัค์ 
สมาธิเป็นสมาธิ 

ทีน้ีพอถึงสักแต่ว่ารู้ มนัวิปัสสนาไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสมาธิท่ีลึก มนัถึงตอ้งคลายออกมา 
การคลาย การเขา้สมาธิออกสมาธิ เราก็นึกว่าเขา้ประตูออกประตู...ไม่ใช่ การเขา้สมาธิ จิตมนั
ละเอียดเขา้ไปๆๆ เวลาคลายสมาธิ จิตมนัหยาบออกมา มนัหยาบออกมา อยา่งน้ีคลายสมาธิ 
เขา้สมาธิ มนัไม่ไดต้กสูงต ่า ไม่ไดเ้ขา้ออก มนัหดตวัเขา้มา จิตมนัหดตวัเขา้มาต่างหาก แลว้จิตมนั
คลายออก เวลาหดเขา้มามนัจะไม่รู้อะไรเลย มนัจะน่ิงเขา้มา เวลามนัออก เราจะเร่ิมรู้สึกตวัไง มนั
จะซ่าออกไป แต่ถา้หดเขา้มา มนัจะหดเขา้มาโดยธรรมชาติของมนั แต่ขณะท่ีว่ามนัตกจากท่ีสูง 
มนัเป็นอาการของจิต มนัเป็นจิตแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั น่ีพดูถึงเขาบอกว่าเป็นภวงัคห์รือ
เปล่า  

ฉะนั้น ถา้ปฏิบติัเพื่อความสุข ปฏิบติัเพื่อเป็นปฏิบติัธรรม ค าว่า “ปฏิบติัเพื่อปฏิบติัธรรม” 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะทุกคนมนัอยูท่ี่บารมีไง เราเห็นว่าการปฏิบติัธรรมน่ีประเสริฐ เราก็อยาก
ปฏิบติักนั ทีน้ีพอบอกปฏิบติัป๊ับ เราบอกว่าปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพาน เราก็คิดวา่ โอโ้ฮ! งานมนั
งานชา้ง งานมนังานท่ีเราจะท าไม่ไหวหรอก เราก็เลยไม่กลา้ใช่ไหม ก็เลยกลายเป็นปฏิบติัธรรม 
ปฏิบติัธรรมแลว้สร้างบารมี 

ถามวา่ปฏิบติัเพื่ออะไร ถา้ปฏิบติัเพื่อปฏิบติัธรรม อา้ว! ถกูตอ้ง 

แต่ถา้ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพาน เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะอะไรรู้ไหม 
มรรค ๘ นะ สัมมาสมาธิไม่ใช่มิจฉาสมาธิ สัมมาคือมรรคท่ีถูกตอ้ง มิจฉาคือมรรคท่ีผดิ มรรค
ไม่ใช่จะถูกหมดนะ มิจฉามรรค สัมมามรรค มิจฉามนัก็ออกทะเลไง มิจฉามนักล็งทะเลสิ อยา่คิด
ว่าปฏิบติัธรรมแลว้ถูกนะ ปฏิบติัผดิก็เยอะ ทีน้ีใครตรวจสอบ ใครก็ปฏิบติัๆ 

โธ่! หลวงตาเราก็พดูบ่อย หมาก็ปฏิบติั มนัเดินจงกรม หมากกู็เดินนะมึง 

มนัตอ้งหดเขา้มาๆ ฉะนั้น เราพดูเลย เวลาใครมา เราตอ้งคุยกนัก่อนว่าเราจะมีเป้าหมายคุย
กนัเร่ืองอะไร ถา้คุยกนัเร่ืองธรรมะก็คุยกนัไป แต่ถา้คุยกนัเร่ืองเขา้ถึงหามรรคผลนะ ไม่ไดน้ะ 
เหมือนกบัท่ีว่าไปอวกาศ ออกไปอวกาศ ตอ้งออกตามจุดของมนั น่ีก็เหมือนกนั วิวฒันาการของ
จิตมนัจะเป็นหมด 
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ฉะนั้น การปฏิบติัจะบอกว่าคนละแนวทางได ้ แต่จะบอกว่าวิธีการต่างกนัได ้ แต่ผลท่ีมนั
ต่างกนั ไม่มี โสดาบนัตอ้งเป็นโสดาบนัเหมือนกนั จะมาช่องทางไหน จะท าอยา่งไร โสดาบนัคือ
โสดาบนั โสดาบนัตอ้งบอกว่าเป็นโสดาบนัอยา่งไร เอง็บอกกมูา ถา้เอง็บอกเอง็เป็นโสดาบนั กกู็
ฟังอยู ่ แต่กไูม่เช่ือ แต่ถา้เอง็บอกเอง็เป็นโสดาบนัอยา่งไร ถา้เอง็บอกถูก กเูช่ือ เป็นสกิทาคามี
อยา่งไร เป็นอนาคามีอยา่งไร เป็นพระอรหันตอ์ยา่งไร 

ผลของพระอรหนัต์ ผลของอนาคามี ผลของสกิทาคามี ผลของโสดาบนั นัน่เป็นผล กไูม่
ฟัง ถา้มึงบอกวิธีการเขา้ถูก กฟัูงมึง ใครมาก็ว่างๆ ว่างๆ แลว้ว่างๆ มนัว่างของใคร ถา้ว่างป๊ับ เรา
จะชกัเขา้มาเลย ชกัเขา้มาวา่มึงท าอยา่งไร แลว้ผลมนัตอบอยา่งไร 

ทีน้ีแมแ้ต่สมาธิน่ีนะ คนยงัพดูเร่ืองสมาธิผดิเลย  

“ว่างๆ ครับ” 

“ว่างอยา่งไรล่ะ” 

“ก็ว่างๆ ครับ” 

“ว่างอยา่งไรล่ะ” 

“ตอบไม่ได”้ 

ว่างๆ มนัยงับอกไม่ไดเ้ลยว่างอยา่งไร แลว้กจูะเช่ือมึงหรือ ก็มึงนัง่หลบัไง ว่างมึงก็ว่างไม่
มีเจา้ของไง 

โอ๋ย! ว่างๆ พุทโธๆๆ โอโ้ฮ! พดูไม่ออกเลย เป็นอยา่งนั้นๆ...เออ! มนัยงัฟังไดบ้า้ง 

“ว่างๆ ครับ” 

“แลว้ว่างอยา่งไร” 

“ก็ไม่รู้ ว่างๆ ครับ ว่างๆ ครับ” 

แมแ้ต่สมาธิยงัพดูไม่เป็นเลยนะมึง 
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แต่เราบอกไดว้่าท่ีโยมพามาน่ีไดป้ระโยชน์มาก ไดป้ระโยชน์มาก ประโยชน์ท่ีว่าประสา
เราเลย เราท าดีมาตลอดเลย แลว้ไม่เคยมีใครบอกว่าเราผดิตรงไหนเลย แลว้เราช้ีเขา เราบอกว่าผดิ
อยา่งน้ีๆๆ แลว้ขณะท่ีอยูก่บัเรา เขายอมรับ เราฟังออก ถา้เขาไม่ยอมรับนะ เขาตอ้งมีเหตุผลโตแ้ยง้
เราแลว้ 

เราบอกเป็นพื้นฐาน เขาบอกพื้นๆ ใช่ ก็พื้นๆ แต่ท่ีผดิมนักผ็ดิตรงน้ี ผดิตรงเขา้ใจว่าพื้น
แลว้อยูก่บัพื้น เพราะตวัพื้นฐาน เราเหมือนกบัเดก็ เดก็เรียนอนุบาล ถา้ใหม้นัเรียนทางหลกั
วิชาการมนัแน่น มนัเรียนต่อไปจะดีมากเลย พื้นๆ ถา้ฐานมนัดีนะ ถา้ฐานไม่ดีนะ พอข้ึนไปนะ พ่อ
แม่เสียดาย เสียใจทีหลงัเลยล่ะ พื้นๆ ก็ตอ้งใหม้นัแน่นแลว้ข้ึนไป 

พวกเราพอพื้นๆ แน่น มนัก็เหมือนวดัพระป่าเรา “โอโ้ฮ! ล  าบากๆ” ก็พื้นไง พื้น พื้น วตัร
ปฏิบติัน่ีเป็นพื้น เซมาจากไหน ลม้มาจากไหนก็มีวตัรปฏิบติัรองรับไว ้ คือเคร่ืองอยู ่ คือไม่ถึงกบั
หมดเน้ือหมดตวั จะทุกขย์ากขนาดไหนมาก็มีขอ้วตัรปฏิบติัรองรับอยู ่ เขาเรียกเคร่ืองอยูไ่ง จิตมนั
จะเส่ือมขนาดไหน จิตมนัจะโลเลขนาดไหน เราก็มีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู่ เพราะจิตมนัมีข้ึน
มีลง 

ทีน้ีพวกเราไปมองกนัอยา่งนั้น ไปมองว่า “โอ!้ งานไม่มี งานอะไร งานเก็บกวาด ไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย” 

โธ่! กวาดไป สติพร้อมไป มนัไดป้ระโยชน์ทั้งนั้นน่ะ คนจะคิดถึง เห็นประโยชน์มนัไหม 
น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านวางรากฐานไว ้ เพราะหลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะหาทางไปได ้ มนัก็เหมือนเราจะท า
อะไรไดม้นัตอ้งมีทุกอยา่งรองรับ ทุกอยา่งท าใหเ้ราไม่ถึงกบัผดิพลาดไปไกลไง  

ทีน้ีพอปฏิบติัโดยทัว่ไปไม่มีขอ้วตัร มีเดก็วดับริการหมดเลย ถึงเวลาก็ห่มผา้หล่อๆ มากิน
ขา้ว กินขา้วเสร็จ หล่อๆ เดินกลบักุฏิ...เสร็จ! เรียบร้อย! ไม่เหลือ! งานต่างๆ ใหเ้ดก็วดัมนัท า 

แต่กรรมฐานไม่เป็นอยา่งนั้น มีมือกินก็ตอ้งมีมือท า ไม่บิณฑบาตก็ไม่ตอ้งฉนั ฉนั ตอ้ง
ออกบิณฑบาต พระศีล ๒๒๗ เท่ากนัหมด มีพระองคไ์หนศีลมากกว่าพระองคไ์หน ไม่มี เคารพ
กนัดว้ยคุณธรรมในหวัใจ อาวุโสภนัเตเป็นธรรมวินยั เคารพกนั ใครบวชก่อนบวชหลงัเป็น
อาวุโสภนัเต 
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แต่ถา้ใครมีคุณธรรมในหวัใจ กราบแลว้กราบอีก อยากไดบุ้ญกุศลกบัท่าน อยากใหท่้าน
แนะน าสั่งสอนเรา ศีล ๒๒๗ เท่ากนั ยิง่ครูบาอาจารยสู์งสุดสู่สามญั ดูครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมสิ 
เหมือนพระเดก็ๆ เหมือนพระธรรมดา 

ไอทิ้ฏฐิมานะ พรรษาสองพรรษาอยากจะใหญ่โต แหม! วางฟอร์มเสีย 

ดูครูบาอาจารยเ์ราท่ีเป็นธรรมสิ ปกติ ธรรมดา ไม่มีอะไรเหนือใครเลย แต่หวัใจเหนือ
มากๆ แลว้เราเคารพบชูากนัมาก แต่พระทางโลกไม่ก่ีพรรษา แหม! สร้างภาพกนั กิเลสทั้งนั้น 

ทีน้ีพออยา่งนั้นป๊ับ ต่างคนต่างสร้างภาพ ต่างคนต่างสร้างข้ึนมา ก็อยา่งนั้นน่ะ ใครมีอะไร
แปลกๆ โธ่! ประสาเรา เราถนอมรู้ไหม ถา้ไม่ถนอมนะ เสียง มึงจะเอาเสียงอะไรล่ะ เขา้สมาบติันะ 
จิตสงบป๊ับ แสงสว่างออกไป แสงสว่างตกท่ีไหน เสียงไดย้นิหมด เทวดาคุยกนัไดย้นิหมดเลย กบั
ไอเ้สียงแว่วอยา่งน้ีมนัจะมีปัญหาอะไร  

เราพดู วนันั้นเวลาเราไม่มี เราหกัๆๆ เอา ถา้อธิบายนะ เสียง พวกปฏิบติัอยู่ท่ีน่ี เสียงดนตรี
ไทยแว่วมา ตี ๓ ตี ๔ เยอะแยะ เสียงอะไรต่ออะไร พวกน้ีไดย้นิหมดล่ะ เสียงมนัมีอยูแ่ลว้ เสียง
พระพุทธเจา้ปัจจุบนัน้ียงัมีอยูเ่ลย เสียงพระพุทธเจา้ท่ีเทศนาว่าการไว ้ เสียง เห็นไหม สสารมนัมี 
เสียงตั้งแต่อดีตยงัมีอยูเ่ลย เราจะไดย้นิยอ้นกลบัไปไดอ้ยา่งไร โอโ้ฮ! ยิง่พิจารณาไปแลว้นะ 

เราคิดไม่ถึงหรอกวา่เขาพดูไดแ้ค่น้ีเองไง เราคิดว่าเขาตอ้งไดรู้้อะไรลึกกว่าน้ี เขาถึงไดคิ้ด
ว่าเขาส้ินกิเลส พอไดย้นิแค่น้ี โอย๊! เวรเอ๋ย เพราะในวงปฏิบติัมนัจะมีเร่ืองอยา่งน้ีเยอะมาก 

วนันั้นเรารู้อยู ่ โยมสงสารมาก โยมถึงบอกว่าใหส้อน แลว้เขากพ็ดูอยูบ่อกว่า มีอะไรให้
สอนต่อล่ะ 

ไอค้  าว่า “สอน” น่ีนะ เวลาเราเรียนปริยติั ปริยติัมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม ปริยติั ทีน้ีเราปฏิบติั 
ภาคปฏิบติั กว่าจะไดผ้ล ๑๐ ปี ๒๐ ปียงัไม่ไดเ้ลย ทีน้ีท่ีว่าใหส้อนๆ มนัจะสอน ก็พุทโธไง แค่พุท
โธ มึงพุทโธเอากบัใจใหอ้ยูก่็จบแลว้ พุทโธๆๆ เอาใจจบ เอาใจน่ิงป๊ับ น่ีคือผลแลว้ แต่เราก ็โอโ้ฮ! 
เวลาจะท านะ โอโ้ฮ! พิธีการเยอะแยะไปหมด 

พุทโธ หายใจเขา้พุท ออกโธ พุทโธๆๆ เอามนัใหอ้ยู ่ถา้มนัสงบเขา้มาอยู ่เรารู้แลว้จิตสงบ 
แลว้ท่ีในพระไตรปิฎกนั้น นัน่มนัเป็นกิริยาไง มนัเป็นบารมีของคนไง อยา่งเช่นพระองคน้ี์มา จะ
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สอนพระองคน้ี์ ท่านก็มีตวัอยา่งอยา่งหน่ึง อา้ว! พระองคน้ี์มาสอน ก็มีตวัอยา่งอยา่งหน่ึง อา้ว! 
พระองคน้ี์มา ก็มีตวัอยา่งอยา่งหน่ึง แต่ละองคก์ศี็ล สมาธิ ปัญญาเหมือนกนั แต่ถา้สอนอยา่งน้ีเป็น
อีกอยา่งหน่ึง  

มนัมีเลขาของเจา้คณะภาคไปหาหลวงปู่ ฝ้ัน บอกว่าเขาจบ ๙ ประโยค พระไตรปิฎกเขา้ใจ
หมดเลย ทุกอยา่งเลย แต่งบาลีก็ได ้ทุกอยา่งเลย แลว้ศึกษาหมด แลว้ก็สงสัย สงสัยว่าพระพุทธเจา้
สอนพระสารีบุตรก็อยา่งหน่ึง สอนพระโมคคลัลานะก็อยา่งหน่ึง พระสารีบุตร สอนพระสารีบุตร
ท่ีเขาคิชฌกฏูในถ ้า ท่ีหลานเขา้มาหา แลว้พระสารีบุตรพดัพระพุทธเจา้อยู ่ แลว้หลานก็บอกว่าไม่
พอใจพระพุทธเจา้มาก เพราะพระพุทธเจา้เอาตระกลูพระสารีบุตรบวชหมดเลย ก็จะพดู จะต่อว่า
พระพุทธเจา้ก็ไม่กลา้ เขาบอก “ผมไม่พอใจไอน้ัน่ ผมไม่พอใจไอน่ี้” 

พระพุทธเจา้บอกเลย “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงใดๆ ในโลกน้ี เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึก
ของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็คือวตัถุอนัหน่ึง” 

ความคิดเรา ถา้เอง็ไม่พอใจใคร เอง็ตอ้งไม่พอใจความคิดเอง็ดว้ย เพราะความคิดเอง็คิดไม่
พอใจเขา พระสารีบุตรพดัอยูข่า้งหลงั ป๊ิง! เป็นพระอรหนัต์เลย น่ีวิธีสอนพระสารีบุตร  

วิธีสอนพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะนัง่แลว้ก็หลบั พระโสดาบนัยงันัง่โงกเลย 
พระโสดาบนัแลว้นะ มาจากพระสารีบุตรฟังมาจากพระอสัสชิ พระสารีบุตรไปสอนพระโมคคลั
ลานะไดโ้สดาบนัแลว้ถึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้ พระโสดาบนัเวลานัง่สมาธิยงันัง่สัปหงก 
พระพุทธเจา้ไปเลยนะ ใหเ้อาน ้าลูบหนา้ ใหม้องดาว น่ีสอนพระโมคคลัลานะก็อีกอยา่งหน่ึง สอน
พระอุบาลีก็อีกอยา่งหน่ึง 

น่ีเขา ๙ ประโยค เขาบอกสอนทุกอยา่ง ทุกคนก็สอนไปคนละอยา่ง แลว้ผมจะท าอยา่งไร
ล่ะ เพราะผมมีความรู้มาก 

หลวงปู่ ฝ้ันบอกว่า ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหนล่ะ ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน เราทุกขเ์ราสุขใช่ไหม เอา
ปัจจุบนัของเราไง อยา่ไปเอาอดีตอนาคต ทุกขเ์ราอยูท่ี่ไหน ความรู้สึกเราอยูท่ี่ไหน จบัลงตรงนั้น 

น่ีเรียนมาขนาดไหนก็ยงัท  าอะไรไม่เป็นนะ พดูถึงว่าเอาปัจจุบนั พอปัจจุบนัยอ้นกลบัมา ก็
บอกว่าวิธี ค  าสอนต่างๆ มนัมีอยูแ่ลว้ แลว้คนฉลาดหรือคนไม่ฉลาด ถา้คนฉลาด เราตอ้งเก็บมา
เป็นประโยชน์กบัเราไง 
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ทีน้ีทุกคนถามว่า บอกวิธีการมาสิ 

โธ่! วิธีการหลากหลายมาก แต่ถา้ประสาเรานะ ประสาเรา อยา่งหลวงตาท่านพดู ท่านก็
ชอบพุทโธ เพราะพุทโธมนัก็เป็นพุทธานุสติ มนัเป็นอนัแรกไง กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง อนัแรก มนัมี
วิธีการ ๔๐ อยา่ง จบัใหไ้ดแ้ลว้ก าหนดเลย แลว้มนัจะเป็นไป พุทโธ ท าจิตใหส้งบก่อน  

ฉะนั้น เวลาพื้นฐาน ถา้เราท าอะไรมาแลว้ ถา้มนัท าอยา่งนั้น มนัส าคญัตรงท่ีว่าพื้นฐาน ถา้
พื้นฐาน เราเขา้ใจวา่พื้นฐาน แลว้เราท าใหม้นัสงบเขา้มา แลว้มนัดีข้ึนไป มนัจะดีข้ึนไป ค าว่า 
“พื้นฐาน” แลว้เราย  า่อยูก่บัท่ี ส าคญัคือสติ สติชดัเจนตลอดเวลา ตวัสติจะท าใหใ้จน้ีใหม้นัละเอียด
เขา้มา สมาธิคือใจท่ีมนัรับรู้ว่าเป็นสมาธิ สมาธิไม่ใช่เขียนว่าสมาธิ เขียนว่าสมาธินั้นเป็นค าสอน 
แต่เวลาเกิดกบัเรา อ้ือหืมๆ แลว้มนัมีก าลงั  

ตอนน้ีพวกเราเป็นมิจฉาสมาธิกนัหมด คือพยายามปฏิเสธใหม้นัวา่ง แลว้คิดวา่เป็นสมาธิ 
พยายามปฏิเสธใหม้นัวา่งไง คือปฏิเสธ ปฏิเสธว่าเราไม่มีไง แลว้มีไหม ก็นัง่อยูน่ี่ทั้งคน ไม่มีได้
อยา่งไร แต่พยายามปฏิเสธมนั พอปฏิเสธไปปฏิเสธมา “เออ! ก็ดีเนาะ ปฏิเสธแลว้ไม่ตอ้ง
รับผดิชอบอะไรมนัก็สบายดี เออ! อะไรก็ไม่ใช่ของเรา อะไรก็ไม่ใช่เรา ปฏิเสธไปเร่ือยๆ เออ! 
แลว้ก็สบายดี” แลว้ก็คิดว่าเป็นสมาธิ ไม่เป็นหรอก ไม่เป็นหรอก  

ถา้เป็นสมาธินะ ตอ้งพุทโธๆ เป็นเราหมด ปฏิเสธอะไรไม่ได ้ เป็นเรา แลว้เรามนัมีสติ
ใคร่ครวญ ใคร่ครวญไปเร่ือยๆ เราจะเปรียบเทียบเหมือนรีไซเคิลน ้าเลย น ้าสกปรกเขากวนมนั เขา
จะเอาออกซิเจนมนั แลว้มนัสะอาดได ้ 

จิตก็เหมือนกนั ท่ีมนัคิดมา พุทโธๆๆ มนัก็รีไซเคิลมนั กวนมนั ออกซิเจนอดัเขา้ไป อดัเขา้
ไป พอเด๋ียวมนัเป็นสมาธิข้ึนมา เออ! น ้าท่ีมนัสกปรกเหมน็มาก กล่ินเหมน็มากเลย พอมนัเป็นน ้า
สะอาด อ้ือหืม! มนัน่าใช ้โอ!้ มนัใส รู้เองเห็นเอง จบัตอ้งไดห้มด มนัถึงเป็นสมาธิ 

พอจบัตอ้งได ้เรามีน ้าแลว้ น ้ าน้ีจะเอาไปท าอะไรล่ะ อุตสาหกรรมก็ได ้จะเอาไปท าอะไรก็
ได ้แต่น ้าสกปรกนะ น ้าเสีย น ้ าเป็นสารพิษ ไม่มีใครเอา ไปลงท่ีไหนๆ ก็เหมน็ไปหมด ความคิด
เรามีแต่กิเลสทั้งหมด ไอท่ี้ใครๆ ก็ไม่เอา กกู็มี ไม่ตอ้งบอกกหูรอก กกู็มี  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ท าอยา่งไรใหน้ ้ าเสียเป็นน ้าดี ท  าอยา่งไรใหจิ้ตท่ีมนัฟุ้งซ่าน 
จิตท่ีมนัมีอคติใหม้นัเป็นจิตท่ีดี พอเป็นจิตท่ีดี น่ีไง สัมมาสมาธิไง ตวัน้ีไง ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญา
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มนัจะเกิดจากฐานอนัน้ีไง ไอน่ี้มนัยงัเป็นน ้าสกปรกกนัอยูเ่ลย แลว้ก็บอกว่าเอามาตม้เอามาแกง 
มึงเอาน ้าเสียมาตม้มาแกงหรือ แลว้ก็วา่กนัไป น่ีเป็นค าพดูนะ 

มนัก็ดีอยา่ง แต่มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะอะไรรู้ไหม เพราะว่าเวลาพระพุทธเจา้จะเลง็ร้ือสตัว์
ขนสัตว ์ ท่านจะดูตรงน้ี ดูความพร้อม แต่อยา่งน้ีนะ ถา้พดูถึงบวชแลว้ปฏิบติั เขาก็ไดบุ้ญของเขา
นะ เขาก็ปฏิบติั เขาก็เป็นพระ เขาปฏิบติัของเขาไป แต่ท่ีว่า แต่มนัเป็นสายบุญสายกรรม  

เพราะเราก่อนจะบวช เราเคยบวชเป็นมหานิกายมาพรรษาหน่ึง ปี ๒๕๑๙ แลว้แม่ไม่ยอม
ใหอ้ยู ่ ก็สึกออกมา ทีน้ีพอจะบวชใหม่ ไปคน้หาหมด หนงัสืออ่านเยอะมาก ครูบาอาจารยท่์าน
สอนอยา่งน้ีๆ อ่านไปอ่านมา เราก็ใชปั้ญญาเราคิด อืม! จะไปทางไหนดี แลว้พอมาเจอประวติั
หลวงปู่ มัน่ เออ! อยา่งน้ีกทู  าได ้ เพราะประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่านธุดงคไ์ปเหมือนกบัสามญัชนเรา 
แบบว่าธุดงคไ์ปท่ีไหน เออ! อยา่งน้ีท าได ้ เราเลยมาทางน้ี มาทางน้ี หมายถึงว่า เราพยายามดูวา่
ผูส้อนไง เพราะอะไร ลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่มีเยอะไง เราตอ้งการผูส้อน ผูช้กัน า 

เราเลือกนะ ก่อนบวชน่ีเลือกแลว้เลือกอีกนะ แลว้พอบวชมาแลว้นะ คิดว่าเลือกถูก พอ
บวชมาแลว้เป็นอยา่งน้ี แต่เวลากลบัมาอยูภ่าคกลาง เพราะว่าพระปฏิบติัมนันอ้ย การปฏิบติัมนั
นอ้ย พอมาใหม่ๆ นะ โอโ้ฮ! แรงตา้นมนัเยอะมาก เหมือนกบัส่ิงท่ีว่าในสังคมมนัไม่มีไง มนั
เหมือนกบัสัตวป์ระหลาด 

แต่ถา้เราไปอยูท่ี่ไหน ท่ีอยา่งหลวงตาท่านพดูว่า กรรมฐาน รากเหงา้มนัอยูท่างอีสาน ทีน้ี
ไปอยูอี่สานน่ีสบายมากนะ ไปอยูอี่สาน เม่ือก่อนเราไปอยู่อีสานใหม่ๆ มนัตอ้งไปสามลอ้ถีบ ไป
รถแดง กลบับา้นทีหน่ึง สามลอ้มนัจะกุลีกจุอเขา้มารับเขา้มาส่งเลยนะ คือเหมือนกบัเขามีพื้นฐาน
ไง พอกลบัเขา้มาในกรุงเทพฯ มาลงรถ แลว้ก็มาลงสายใต ้เดินน่ีระวงันะ มนัจะชนกนูะ ใครๆ ก็
จะตอ้งหลบ ตอ้งหลบใหดี้ มนัชนเอา 

ไปอีสานไม่นะ พอเดินผา่นไปไหน เขาจะลงขา้งทาง กราบแลว้กราบอีก คนเราอยูภ่าค
กลางมนัไม่เคยเจอสังคมอยา่งนั้นน่ะ ไปเจอสังคมท่ีเขาเคารพนบนอบ เขา โอโ้ฮ! น่ีไง มนัเกิดมา
จากไหนล่ะ เกิดมาจากครูบาอาจารยท่์านฝึกไว ้คือเราไปกินบุญเก่าของผูท่ี้เขาฝึกไว ้ธุดงคไ์ปทาง
ภาคเหนือนะ ถา้ไปธุดงคข้ึ์นไปแลว้บิณฑบาตง่ายนะ ไปถามเถอะ หลวงปู่ มัน่เคยผา่นหรือครูบา
อาจารยเ์ราเคยผา่นไปแลว้ แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยผ์า่นไปนะ เราไปเองนะ อ้ือหืม! 
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เพราะทางภาคเหนือ ประเพณีพื้นบา้นเขา เวลาเขาจะบิณฑบาต เขาจะมีเดก็วดั มีฆอ้ง
ตีป๊ังๆ แลว้เขาเรียกมาพร้อมกนั ไอพ้วกเราไป เดินไปเฉยๆ รอทีหน่ึงคร่ึงชัว่โมงกว่าจะไดข้า้วสัก
ทพัพีหน่ึง กว่าเขาจะมา โอ!้ แลว้เพราะเราไปบิณฑบาตแบบว่าบิณฑบาตเป็นวตัรไง ในเสขิยวตัร 
หา้มส่งเสียง หา้มอะไรทั้งนั้นน่ะ เราจะอยูใ่นธรรมวินยั แต่สังคมเขาไม่มีใครฝึกไว ้

ธุดงคไ์ปมนัจะรู้เลย ถา้ท่ีไหนพออยูส่ะดวกสบาย จะตอ้งมีคนมาฝึกหดัไว ้ถา้ไปอยูท่ี่ไม่มี
ใครเคยไปนะ เราตอ้งไปลุยเอง น่ีเรามาสังคมนะ สังคมถา้เป็นอีสานเม่ือก่อน โอ๋ย! สบายมาก แลว้
มาอยูท่ี่น่ี ขณะท่ีน่ีเขาก็มีของเขานะ แต่คนมนัไม่รู้ มาอยูท่ี่น่ีใหม่ๆ ชาวบา้นเขามาใส่บาตร แลว้เรา
ฉนัขา้ว เขาลงไปพดูขา้งนอก พอดีลูกศิษยเ์ราไดย้นิน่ะ “โอโ้ฮ! เฮย้! มนัยอ้นยคุว่ะ มนัยอ้นยคุ” เขา
ไม่เคยเห็นพระฉนัในบาตรแลว้ไง คนพื้นท่ีเขาไม่รู้นะ “เฮย้! มนัยอ้นยคุเวย้ มนัยอ้นยคุ” 

แต่พวกเราท ามาสามชัว่อายคุน หลวงปู่ มัน่ชัว่อายคุนหน่ึง แลว้หลวงปู่ ฝ้ันชัว่อายคุนหน่ึง 
แลว้พวกเราน่ีเป็นรุ่นท่ีสาม รุ่นพ่อ รุ่นปู่ ใช่ไหม แลว้ก็รุ่นพ่อ แลว้รุ่นลูกรุ่นหลาน เราเห็นกนัมา ๓-
๔ ชัว่อายคุน ไม่ต่ืนเตน้เลย แต่คนท่ีไม่เคยเห็นนะ สังคมเดียวกนัน่ีแหละ คนท่ีไม่เคยเห็นมนัก็ยงั
ต่ืนเตน้ คนท่ีเขาคุน้ชินนะ ไม่มีอะไรเลย มนัอยูท่ี่ว่าวาสนาใคร แลว้ใครจะเขา้ทางไหน 

ใครมีอะไรอีก  

น่ีพดูถึงทิฏฐิ พอวนันั้นมา เราเห็นมาก แลว้เห็น สงสารดว้ย เขาพยายามจะบอกว่า “หลวง
พ่อสอนสิๆ” เขาจะใหพ้ดูต่อไง แต่ส าหรับเรานะ แค่สะกิดใหรู้้ถูกรู้ผดิ เพราะท าไมรู้ไหม ท าไม
หลวงปู่ มัน่ปล่อยใหห้ลวงตาติดสมาธิอยู ่ ๕ ปี ทั้งท่ีหลวงปู่ มัน่กบัหลวงตาอยูด่ว้ยกนั หลวงปู่ มัน่
จะถามหลวงตาตลอด “มหา จิตเป็นอยา่งไร” 

“ว่าง สบายดีครับ สบายดี” 

๕ ปีนะ 

พอสุกงอมเตม็ท่ีแลว้นะ “มหา จิตเป็นอยา่งไร” 

“โอย๊! สบายดีครับ” 

“สบายบา้หรือ สุขอยา่งน้ีมนัสุขเศษเน้ือติดฟันนะ สบายๆ มนัยงัไปไดอี้กนะ” 
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๕ ปีกว่าจะสมดุล กว่าจะสุกงอม ทั้งท่ีอยูด่ว้ยกนันะ หลวงตาอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู ่ ติด
สมาธิอยู ่๕ ปี ใชเ้วลา ๕ ปีแกะตรงน้ีออกมาได ้แกจิ้ตไม่ใช่ง่ายหรอก  

แต่น่ีพดูถึงพอพดูแลว้เขายอมรับ แต่มนัก็ยอมรับแลว้ ถา้มนัยอมรับแลว้มีคนคอยส่งเสริม
มนัก็จะไดอ้อกคน้ควา้ออกหา คือออกกระท าเพื่อจะพฒันาการข้ึนไป แต่ยอมรับ เพียงแต่ไม่มีหมู่
คณะ ไม่มีใครคอยช้ีน า มนัก็จะไปจมอยูท่ี่เก่าไง 

รู้แลว้ แต่ก็ไม่พฒันา รู้แลว้เห็นแลว้ ถา้พฒันา มนัก็ไดพ้ฒันาข้ึนไป รู้แลว้ แต่ไม่ไดพ้ฒันา 
เด๋ียวมนัก็จมอยูท่ี่เดิม มนัเป็นตรงน้ีไง แต่ถา้มนัพฒันาก็แจ๋ว มนัเปล่ียนไปเลย รู้แลว้พฒันาข้ึนไป
เร่ือยๆ  

ปฏิบติั ใครไม่เขา้ใจ ปฏิบติั ทุกคนคิดเหมือนการเรียนหนงัสือ คือสอบก็ผา่น สอบก็ผา่น
ไง การเรียนหนงัสือ สอบเขา้เถอะ จบหมด ตอ้งจบ แต่ภาวนานะ ทั้งชาติเลย อยูท่ี่เก่า ไม่ไปไหน
เลย ทั้งชาติเลย เพราะมนัไม่ไป แต่เรียนหนงัสือมนัไปนะ ปีน้ีผา่นขั้นหน่ึง ปีน้ีจบชั้นๆ ไม่จบ กไูล่
ออก เสียเกา้อ้ี แต่ถา้ปฏิบติันะ ไม่มีทาง ถา้เราไม่ท าเอง เรากไ็ม่รู้เอง เราไม่พฒันาเอง เอวงั 


