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อนัน้ีประเดน็แรก  แลว้มีประเดน็น้ีอีกประเดน็หน่ึง เม่ือวานเขาพดูเร่ืองสมมุติ เอา
ประเดน็น้ีก่อน เวลาพระท่ีภาวนาไม่เป็นหรือภาวนาแลว้แต่คนมีกิเลส ค าวา่ “กิเลส” คืออวิชชา 
อวิชชามนัไม่รู้จกัขอ้เทจ็จริง แต่มนัเหมือนไฟ เราจุดไฟ เรารู้วา่ไฟมีคุณมีโทษ ถา้ไฟเราเผาขยะ 
หรือไฟเรามาใชป้ระโยชน์ ไฟจะเป็นประโยชน์ ถา้ไฟมนัเผาบา้น มนัจะเผาบา้นเผาเรือน เผาไป
หมดเลย เพราะเราเป็นเจา้ของมนั เรารู้ใช่ไหม แต่ตวัไฟมนัไม่รู้หรอก ไฟมนัซ่ือสัตย ์มนัเจอเช้ือ
มนัจะเผาไปหมด 

อวิชชาก็เป็นอยา่งนั้น มนัเหมือนไฟ มนัไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก มนัมีหนา้ท่ีคือตวัพลงังาน
นั้นออกไปเพื่อส่ือเป็นความคิดไปเร่ือยๆ มนัไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน หนา้ท่ีของมนัคือไฟมนัเผา
ผลาญไปตลอดเวลา น่ีอวิชชา ทีน้ีพอมีอวิชชาอยา่งนั้นป๊ับ ทีน้ีมนัปฏิบติัใช่ไหม พอมาปฏิบติั 
เวลาศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้มาว่าดูจิตๆ 

ดูจิต โดยธรรมชาติมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ดูจิตนะ หลวงปู่ เจ๊ียะจะพดูไวบ่้อย แบบว่าท า
จิตไวเ้ฉยๆ แช่ไวอ้ยา่งนั้น ก าหนดแลว้ดูไว ้ ก าหนดไวเ้ฉยๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ ทีน้ีพอมนัเป็นไป
ไม่ไดใ้ช่ไหม แต่พวกเราโดยสามญัส านึก พวกเราแค่มาท าทาน แค่มาเสียสละกว็่าเก่งแลว้นะ 
เพราะทางโลก ธรรมดาของกิเลสมนัตระหน่ี มนัอยากได ้มนัไม่อยากใหใ้คร มนัอยากจะได ้แต่
ถา้ไดน่ี้เป็นคุณงามความดีของมนัใช่ไหม น่ีพดูถึงเร่ืองของทาน 

เราจะบอกว่าธรรมะมนัมีหลายซบัหลายซอ้นไง ธรรมะมีหยาบมีละเอียด แมแ้ต่ดสูัตวม์นั
ก็มีธรรม พ่อแม่สัตวม์นัจะรักลูกมนั ดูสิ นกกามนัจะเล้ียงลกูมนั มนัจะดูแลลูกมนั มนัจะฝึกลูก
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มนัจนลูกมนัเล้ียงตวัเองได ้มนัจะปล่อยลูกมนั น่ีเป็นธรรมไหม แต่ธรรมน้ีเป็นธรรมอะไรล่ะ ว่า
ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ เราคา้นมาก 

ทีน้ียอ้นกลบัมา ในเม่ือเรามีอวิชชา คือเราไม่รู้จริงว่าอะไรจริงหรือไม่จริง ทีน้ีพอเรามี
ประสบการณ์อะไร ดูอยา่งเราไปเท่ียว ไปเท่ียวชายทะเล ไปเท่ียวส่ิงท่ีมนัแปลกประหลาด ไปถึง 
เราจะต่ืนเตน้มากเลย แต่ชาวทะเลเขาอยูท่ี่นัน่ทุกวนัๆ นะ เขาชินชา เขาไม่รู้เร่ืองหรอก เพราะเป็น
อาชีพเขา เขาอยูทุ่กวนัใช่ไหม เขาอยูเ่ป็นธรรมดาของเขา แต่เราไปเห็นเขา้ โอโ้ฮ! เราจะ โอโ้ฮ! 
มนัสวยมาก ช่ืนใจมาก 

ในการปฏิบติั เวลาจิตเรามนัพฒันาข้ึนไปมนัถึงเขา้ใจว่าวา่งๆ ว่างๆ ไง แต่ความจริงมนัยงั
ไม่ใช่ พอไม่ใช่ป๊ับ มีพระอยู ่เราก็วา่เด๋ียวจะจดัการอยู ่บอกว่าใหว้างจิตไวเ้ฉยๆ เพราะจิตมนัเป็น
พุทโธอยูแ่ลว้ ใหว้างไวเ้ฉยๆ 

วางไวเ้ฉยๆ ดูเฉยๆ เหมือนเรา เราฟุ้งซ่าน เรามีความฟุ้งซ่าน มนัมีความเครียดในหวัใจ เรา
ท าใจเราสบายๆ มนัสบายไหม ทีน้ีโดยสามญัส านึกพวกเรา เราไม่เขา้ใจ เวลาเราท า ก าหนดจิตไว้
เฉยๆ มนัก็ว่างได ้ท่านบอกเลย ท่านท าอยา่งน้ีมนัว่าง มนัปล่อยไดเ้หมือนกนั เป็นสมาธิได ้แต่วนั
สองวนัก็เส่ือมๆ แลว้พอนานไปๆ ท่านถึงว่าท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ถึงว่า อ๋อ! มนัขาดค าบริกรรม 
ท่านถึงมาใชค้  าบริกรรม พอค าบริกรรม มนัจบัค าบริกรรม มนัมีเหตุไง เหมือนเราท างานอยู่
ตลอดเวลา นกักีฬามนัฝึกซอ้มตลอดเวลา เร่ืองร่างกายมนัตอ้งแขง็แรงเป็นธรรมดา แต่น้ีมนัเดิน
เล่น มนัท าอะไรมนัก็นึกว่ามนัฝึกซอ้มไง ดูจิตไวเ้ฉยๆ ดูจิตไวเ้ฉยๆ มนัดูของมนัเฉยๆ แลว้มนัไม่
มีหลกัมีเกณฑ ์ เพียงแต่คน ตรงน้ีมนัอยูท่ี่วุฒิภาวะ คนเรามนัจะจริงไม่จริง ถา้มนัจริงมนัจะเลือก
เองว่าอะไรดีหรืออะไรไม่ดี 

แต่พวกเราเหมือนเดก็ๆ เหมือนเดก็ๆ นะ พอมนัดูจิตข้ึนมา พอมนัว่างๆ ว่างๆ มนัก็ใช่ 
แลว้มนัเส่ือมไหม มนัยิง่กวา่เส่ือมอีก มนัยิง่กว่าเส่ือมคืออะไร คือว่ามนัคงท่ีไม่ได ้มนัอนิจจงั พอ
อนิจจงัป๊ับ เขาคาดการณ์ เวลารู้เห็นอะไรหน่อยหน่ึง พอรู้เห็นป๊ับเป็นโสดาบนั รู้เห็นอีกทีหน่ึงก็
เป็นสกิทาคามี พระผูท่ี้ปฏิบติัไม่เป็น ผดิตรงน้ี ผดิตรงน้ีไง เหมือนจิตมนัสงบทีหน่ึงก็ว่าเป็น
โสดาบนั จิตมนัสงบทีหน่ึงก็เป็นสกิทาคามี จิตสงบทีหน่ึงก็เป็นอนาคามี จิตสงบอีกทีหน่ึงก็เป็น
พระอรหนัต์ แลว้เขาจะรักษาใจอยา่งน้ีเอาไว ้น่ีความเป็นพระอรหนัตข์องเขา พระอรหันตนึ์กเอา 
มนัเป็นไปไม่ได ้
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แต่เวลาครูบาอาจารยอ์ยา่งหลวงตาท่านเป็นของจริง เวลาผูท่ี้สอนปฏิบติัท่านจะบอกว่า 
ไม่เช่ือไปฟังหลวงตาสิ เทียบหลวงตาสิ หลวงตาก็ดูจิต แต่ค าท่ีหลวงตาดูจิตน่ีนะ ท่านจะบอกว่าดู
แลว้มนัผดิ ท่านยกเป็นตวัอยา่งท่ีผดิ แต่คนท่ีปฏิบติัไม่เป็นนึกว่าเป็นตวัอยา่งท่ีถูกไง เพราะหลวง
ตาก็พดูเหมือนกนั แต่หลวงตาท่านพดูในเชิงลบว่ามนัไม่ถูกตอ้ง แต่ท่านพดูไหม? พดู พอท่าน
พดูป๊ับ คนก็จะอา้งว่าหลวงตาก็พดูอยา่งน้ีเหมือนกนั แต่ไอค้นท่ีเขา้ไปวินิจฉยัไม่รู้ว่าหลวงตาพดู
ในเชิงท่ีลบหรือพดูในเชิงบวก แต่พดูไหม? พดู ไม่เช่ือไปฟังท่ีหลวงตาพดูสิ ว่าใหก้ าหนดดูจิตไว้
เฉยๆ ก าหนดดูจิตไวเ้ฉยๆ แลว้มนัเส่ือมไป มนัคงท่ีไม่ได ้เพราะมนัไม่มีหลกั ตอ้งมีค าบริกรรม 

แลว้ท าไมเขาไม่เส่ือม 

เขาเส่ือม แต่เขาไม่รับรู้ เขาเส่ือม คนท่ีหลงพยายามจะใหค่้ามนัไง เวลาเส่ือมก็หาเหตุผล
ว่ามนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี แลว้บอกว่ามนัไม่เส่ือม แต่ความจริงเส่ือม ตรงน้ีเราถึงบอกอินทรียพ์ละ 
อินทรียพ์ละคือว่าเหมือนเรามีวุฒิภาวะจะรับรู้ไดไ้หม อยา่งเดก็มนัเล่นอยูน่ี่ มนัไม่รู้หรอกว่า
อะไรเจริญแลว้เส่ือม มนัสนุกไปวนัๆ หน่ึง แต่ผูใ้หญ่รู้ว่าเราจะอยูอ่ยา่งน้ีไม่ไดห้รอก เราจะตอ้ง
โตข้ึนมา เราตอ้งมีอาชีพ เราตอ้งหาอยูห่ากิน แต่เดก็มนัคิดว่ามนัจะสบายไปตลอดชีวิตนะ เดก็น่ะ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั พอเราดูไวเ้ฉยๆ เราก็คิดว่าเราเฉยๆ ไง มนัเป็นวุฒิภาวะของใจของเขา 
แต่พอเราฟังดูแลว้ คนหน่ึงว่าผดิ แลว้ท าไมเขาไม่เขา้ใจว่าเขาผดิล่ะ 

น่ีเราลืมไป ลืมไป ไม่เขา้ใจว่าคนหลง ถา้คนหลงคือคนไม่รู้ คนไม่รู้มนัจะรู้ข้ึนมาได้
อยา่งไร ทีน้ีพอไม่รู้แลว้ ถา้มนัเป็นโดยธรรมชาติ คนรู้หรือไม่รู้ มนัแยกไดว้่ารู้หรือไม่รู้ใช่ไหม 
แต่เพราะมีกิเลส มีทิฏฐิ มีกิเลสไง มีกิเลสว่าอนัน้ีมนัเป็นความถูกตอ้ง ก็เลยหาเหตุหาผลมา
รองรับ หาเหตุหาผลในความรู้สึกของตวัมารองรับสภาวะแบบน้ีว่าน่ีคือโสดาบนั น่ีคือสกิทาคามี 
น่ีคืออนาคามี แต่เป็นภาวะรองรับท่ีผดิ 

ทีน้ีพออธิบายไป เวลาเราอธิบายไป คนรู้จริงเท่านั้นถึงจะช้ีถูกช้ีผดิได ้ ทีน้ีคนท่ีไม่มีวุฒิ
ภาวะ เวลาเขาอธิบายว่ามนัว่างๆ อยา่งน้ี มนัถูกตอ้งอยา่งน้ี แลว้เราไม่มีวุฒิภาวะ เขาพดู เราจะเอา
อะไรไปโตแ้ยง้เขาล่ะ 

มนัส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัว่าเวลาคนท่ีไปคุยกบัเขา ไม่มีใครสามารถเอาขอ้เทจ็จริงไป
โตแ้ยง้กบัเขาได ้ แต่พวกน้ีกลวัมาก กลวัคนท่ีรู้จริง กลวัมากๆ เพราะคนรู้จริงเหมือนหมอ หมอ
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มนัวิเคราะห์มนัวินิจฉยัโรคไดถู้กตอ้ง ถา้เขา้ไปหาหมอ หมอวินิจฉยัไดเ้ลยว่าโรคน้ีเป็นอยา่งไรๆ 
วินิจฉยัไดถู้กตอ้ง เขาถึงไม่กลา้เขา้ไปหาหมอไง 

มีพระมากเลยจะไม่กลา้เขา้ไปหาหลวงตา ถา้เขา้ไปหาหลวงตานะ เสร็จทนัที เฉียดไป
เฉียดมา ไปไดทุ้กองคน์ะ ท่ีไหนนะ เขาจะไปอวดตวัไดทุ้กท่ีเลย แต่ไม่กลา้เขา้ไปหาหลวงตา ถา้
เขา้ไปหาหลวงตาทีเดียว จบ เป็นอนัว่าจบ ฉะนั้น เขาจะหลบหลีกๆ ตลอดเวลา น่ีคือพฤติกรรม 
จริงๆ ท่ีว่าน่ีเขารู้ เขารู้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะความไม่กลา้มนับอก ความไม่กลา้ ความหลบ
หลีก มนัก็รู้อยูแ่ลว้ว่าเราไม่จริง ของจริงมนัท าไมตอ้งหลบหลีกใช่ไหม 

อยา่งเราปฏิบติั เวลาไปหาครูบาอาจารย ์ เราจะท าความคุน้เคยก่อน เพราะเราอยูใ่นสาย
ปฏิบติั เราจะไปพดูอะไรท่ีท่านยงัไม่สนิท บางทีท่านไม่พดูออกมา จะตอ้งไปท าขอ้วตัรก่อน ไป
สรงน ้าท่าน ไปอุปัฏฐากท่าน อุปัฏฐากจนสนิท จนแบบว่าน่าไวใ้จแลว้เราถึงเร่ิมถามธรรมะ มนั
จะออกดี แต่ถา้เราไม่คุน้เคยกบัท่าน ท่านก็พดูธรรมะอยู ่ แต่มนัไม่ลึกซ้ึง ไม่ลึกซ้ึง ไม่เปิดใจ ว่า
อยา่งนั้น เราตอ้งไปท าความคุน้เคย คุน้เคยแลว้ถาม 

ปัญหาท่ีเราเอามาพดูๆ อยูน่ี่ เราถามครูบาอาจารยม์าเยอะ เพราะว่าเราจะศึกษามาก่อนเลย 
อยา่งเช่นหลวงปู่ เสาร์ คนท่ีจะพดูเร่ืองหลวงปู่ เสาร์ไดส้นิทก็หลวงปู่ บวัพา หลวงปู่ บวัพา หลวงปู่
อะไรท่ีอุปัฏฐากหลวงปู่ เสาร์มา เราก็ไปหา ไปอยูก่บัท่าน แลว้คุยถามท่านว่านิสัยใจคอ แนวทาง
ท่านสอนอยา่งไร 

อยา่งหลวงปู่ มัน่เรา ก็หลวงตา หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะน่ีถามเลย ผมอ่านหนงัสือ บอกว่า
ตอนอยู่บา้นผอืแลว้พญานาคมาฟังเทศน์ พอฟังเทศน์เสร็จแลว้จะกลบั หลวงปู่ มัน่บอกว่าใหล้ง
ไปท ารอยไวน้ะ เผือ่ไอพ้ระท่ีตาบอดมนัจะไดดู้อยูบ่า้ง เราก็จ  าไว ้พอไปอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ ถาม 
“ในหนงัสือบอกว่าพญานาคมาท ารอยไว ้หลวงปู่ เห็นไหม” ถามหลวงปู่ เจ๊ียะนะ 

“เห็นสิ” 

“แลว้รอยมนัเป็นอยา่งไรล่ะ” โอ๋ย! ถามเลยนะ “รอยมนัเป็นอยา่งไรล่ะ” 

รอยมนัท าลงจากกุฏิไป แลว้เล้ือยไป ท่านบอกว่ารอยมนัเหมือนรอยงู แต่มนัใหญ่กว่า 
รอยงูเล่ือยไป แต่มนัใหญ่กว่า รอยใหญ่ 
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เราจะถามปัญหาใคร เราจะศึกษาเร่ืองอะไร เราก็ตอ้งศึกษาของเราเหมือนกนัว่าผูท่ี้รับตก
ทอดมามีใครบา้งๆ แลว้ถา้เป็นคนอ่ืน คนอ่ืนเขาจะพดูไปอีกแนวทางหน่ึง คนอ่ืน แบบประสาเรา 
เราไปประสบอุบติัเหตุมา เราจะบอกไดเ้ลยว่าเราประสบอุบติัเหตุ โอโ้ฮ! มนัมีความระทึกใจ
ขนาดไหน แลว้เราเล่าใหค้นอ่ืนฟัง คนอ่ืนไปเล่าต่อไม่มีความหมายหรอก มนัไม่ใช่เจอดว้ย
ตวัเอง 

ทีน้ีพระท่ีเขาแอบอา้งอยา่งน้ีมนัมีเยอะ แต่จริงๆ แลว้ไม่กลา้เขา้หา ไม่กลา้เขา้หา แลว้พวก
น้ีนะ เสียโอกาสมาก เราประพฤติปฏิบติันะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะปีสองปีแรกท่ีอวิชชาดบั
ตอ้งเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ก็ก าหนดไว ้ อยูเ่ฉยๆ จะไม่มีอวิชชา ไปถามใคร ใครก็ตอบไม่ได ้ ไป
เจอหลวงปู่ จวน นัน่น่ะคนจริง อวิชชาอย่างหยาบสงบตวัลง เหมือนความฟุ้งซ่านเรา เรามนัมี
อารมณ์ความทุกขอ์ยูต่ลอดเวลา แลว้เราใชพุ้ทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราควบคุมความคิด
ได ้ ความคิดฟุ้งซ่านก็คืออวิชชา คือความไม่รู้เร่ืองความคิด พอมนัปล่อยความคิดข้ึนมา อวิชชา
อยา่งหยาบๆ อวิชชาอยา่งหยาบๆ เลยนะ อยา่งเราท าผดิพลาด เราไม่รู้ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ เรา
ก็จะไม่เขา้ใจเร่ืองปรากฏการณ์ธรรมชาติ ถา้เราเขา้ใจปรากฏการณ์ธรรมชาติแลว้เรากไ็ม่ต่ืนเตน้
ไปใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองความคิดเราเลย เราฟุ้งซ่านอยู ่มนัก็เป็นความฟุ้งซ่าน
ใช่ไหม พอเรามีปัญญาไล่ตามทนั มนัก็รู้ปรากฏการณ์ของความคิด มนัก็ปล่อย มนัก็เป็น
ปรากฏการณ์ความคิดเฉยๆ มนัยงัไม่เขา้ถึงเน้ือหาสาระอะไรเลย น่ีอวิชชาอยา่งหยาบๆ 

อวิชชาอยา่งกลางล่ะ อวิชชาอยา่งกลางเรายงัควบคุมตวัเองไม่ได ้ เพราะมนัยงัเกิดอยู่ แต่
พอเราก าหนดบ่อยคร้ังเขา้ เราจะควบคุมตวัเองได ้พอควบคุมตวัเองได ้มนัไม่คิดไป พลงังานมนั
สะสมข้ึนไป มนัก็จะเป็นสมาธิข้ึนมา พอเป็นสมาธิข้ึนมา อวิชชาอยา่งกลางก็สงบตวัลง แลว้
ปัญญาท่ีเขา้ไปช าระอวิชชาอยา่งละเอียดล่ะ 

ถา้คนเป็นมนัจะเห็นขั้นตอนของการกระท า มนัจะเป็นชั้นเป็นตอนของมนั ถา้คนไม่เป็น
มนัก็ถือว่าเป็นอนัเดียวกนั ดูจิตก็จบ มนัเส่ือมเดด็ขาด มนัเป็นไปตามธรรมชาติ มนัไม่มีอะไรคงท่ี
หรอก เวน้ไวแ้ต่อกุปปธรรมเป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึนมา 

เหมือนกนั เม่ือวานเขาถามบอกว่าเขาเห็นสมมุติ เขาภาวนาไปแลว้เห็นสมมุติ แต่ท าไม
เขาท าอะไรไม่ไดเ้ลยล่ะ เห็นสมมุติแลว้ก็ไปแบบว่า ไปเงอะๆ งะๆ กบัสมมุตินัน่น่ะ 

เราบอกว่าเอง็ไม่เห็นหรอก สมมุติเอง็ไม่เห็นหรอก เอง็สร้างสมมุติข้ึนมาต่างหาก 
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แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ 

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเขาไม่ไดท้  าความสงบของใจ เขาไปเห็นสมมุติไง ความจริง
ชีวิตประจ าวนัเราน่ีสมมุติ ความคิดทุกอยา่งมนัเป็นสมมุติในตวัมนัเอง แต่เราไปคิดเร่ืองสมมุติ
ข้ึนมาอีกเร่ืองหน่ึง 

ความจริงคือขอ้เทจ็จริงเราเป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั พอเรามาศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ น่ี
คือบญัญติั บญัญติัคือธรรมพระพุทธเจา้ ไอพ้ลงังานท่ีคิด ตวัมนัเป็นสมมุติเพราะมนัเกิดดบั แต่
พลงังานท่ีคิด ความคิดมนัเป็นสมมุติอยูแ่ลว้ แต่เราไปคิดเร่ืองอะไรข้ึนมา เร่ืองท่ีเราคิดมาน่ี
สมมุติใช่ไหม เราแต่งข้ึนมาเหมือนนวนิยายเลย เราไปสร้างสมมุติข้ึนมาอีกสมมุติหน่ึง แลว้เราก็
ไปดูส่ิงท่ีเราสร้าง คิดเร่ืองราวท่ีเราสร้าง เรารู้ทนัเร่ืองท่ีเราสร้าง พอรู้ทนัมนัก็หยดุ แต่ความจริง
ไอต้วัคิด ไอต้วัท่ีมนัเป็นอยูคื่อตวัสมมุติ ตวัมนัน่ะ ตวัความคิดคือสมมุติ แต่เราไปคิดเร่ืองข้ึนมา 
แลว้ไปเห็นเร่ืองข้ึนมา แลว้พอมนัปล่อยแลว้มนัท าอะไรไม่ถูก ท าอะไรไม่ถกูก็มาถามเรา มนั
เงอะๆ งะๆ ท าอะไรไม่ถูกเลย 

เราบอกว่าไม่จริง เอง็เห็นไม่จริง 

แลว้มาถามวา่ใหท้  าอยา่งไรต่อไป 

ถา้จะใหท้  าอยา่งไรต่อไป พุทโธ ก าหนดพุทโธเขา้ไป หรือปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้
ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา พลงังานไม่ใช่ความคิด ตวัพลงังานกบัตวัความคิดกระทบกนั นัน่น่ะจะ
จบัตวัสมมุติได ้ขณะท่ีเราไปเห็นเร่ือง ไปเห็นปรากฏการณ์ ปรากฏการณ์มนัจบไปแลว้ใช่ไหม ดู
สิ เราดูหนงัดูอะไร ดูสิ เขาตอ้งสร้างหนงัข้ึนมาใหเ้ราดู เราไปดูเร่ืองต่างๆ ข้ึนมา เราก็รับรู้ มนัมี
เหตุการณ์อยา่งนั้น มนักระทบกนัอยา่งนั้น มีการปลน้ชิงอะไรต่างๆ ก็ไปสมมุติข้ึนมาเป็นหนงั
อีกเร่ืองหน่ึง 

พวกอภิธรรมเขามาถามเรา เขาถามวา่เขาก าหนดนามรูปมนัผดิตรงไหน มนัถูกเพราะ
ก าหนดนามรูป 

เราบอกผดิ ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะเราท าหนงัสารคดี เราเป็นคนท าหนงัสารคดีแลว้เรา
มาฉายใหพ้วกโยมดู โยมดูหนงัสารคดีของเราใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมะ
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พระพุทธเจา้ หนงัเร่ืองน้ี สารคดีเร่ืองอภิธรรมเป็นของพระพุทธเจา้เป็นผูส้ร้าง แลว้เราไปศึกษา
ธรรมพระพุทธเจา้ข้ึนมา 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เราจะเป็นผูส้ร้าง เราเองจะเป็นผูส้ร้าง ทุกคนจะตอ้งเป็นผูส้ร้าง
ข้ึนมาเอง เหมือนเราไปดูหนงัสารคดี หนงัท่ีเขาท ามา พวกสารคดี เราเห็นแลว้มนัน่าต่ืนเตน้ไหม 
แต่ถา้เราไปถ่ายท าเองล่ะ ขอ้มูลมนัลึกกวา่นั้นอีก เราไปถ่ายท าเอง เราสร้างข้ึนเอง เพราะอะไร 
เพราะปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน เราตอ้งรู้เอง เราตอ้งถ่ายท าเอง ไม่ใช่ไปดูหนงัของเขา 

ก าหนดนามรูปๆ นามรูปนั้นเป็นของใคร นามรูปเป็นธรรมพระพุทธเจา้สอนไวเ้กิดดบั
นะ เกิดดบั อะไรเป็นเหตุใหเ้กิด อะไรเป็นเหตุใหด้บั ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ แต่เขาไม่ไดดู้ท่ีเหตุ 
เขาดูการเกิดดบั ดูปรากฏการณ์ของมนั อืม! ก็เห็น ดูสิ พระจนัทร์ข้ึนลง ดูสิ พระจนัทร์เตม็ดวง 
ปรากฏการณ์ของมนั เราก็ไดดู้ดว้ยความช่ืนบานนิดหน่อยน่ีไง 

ทีน้ีในการปฏิบติั เราพดู พระอรหนัตล์า้นองคก์็ลา้นวิธีการ ของใครของมนั ตอ้งรู้เอง
ข้ึนมา ตอ้งจดัการเองข้ึนมา น่ีเราไปดูปรากฏการณ์ คือว่าเหมือนกบัพ่อแม่ใหเ้งินลูก พ่อแม่ใหเ้งิน
ลูก ลูกยิม้แป้นเลย ไดเ้งินไปใชจ่้าย แต่พ่อแม่หาเงินมาทุกขน์ะ แลว้ถา้เดก็มนัโตข้ึนมามนัตอ้งหา
เงินใชข้องมนั ถา้หาไม่เป็นนะ มนัจะอยูข่องมนัไม่ได ้

จิตก็เหมือนกนั ถา้เราท าไม่เป็นนะ นามรูปเป็นธรรมะพระพุทธเจา้ไง ธรรมะพระพุทธเจา้
นะ เหมือนเงินพ่อแม่ใหลู้ก เราเกิดมาเป็นชาวพุทธเป็นสาวกสาวกะ เราอยูใ่นวฒันธรรมของชาว
พุทธ เรามีบุญตรงน้ีไง ตกผลึกเป็นวฒันธรรม ใหอ้ภยักนั ใหท้  าแต่ส่ิงท่ีดีต่อกนั แลว้เรามาเกิดอยู่
ในสังคมอยา่งน้ี น่ีธรรมะพระพุทธเจา้ แลว้เราศึกษาธรรม ศึกษาโดยสมมุติไง ศึกษาโดยเรา มนัก็
พลาดไปอีก 

แต่ถา้ศึกษาแลว้ ศึกษาน่ีปริยติั ปฏิบติั ปริยติัน้ีเป็นการศึกษา ปริยติัคือการศึกษาธรรม
พระพุทธเจา้ ปฏิบติัๆๆ ปรากฏการณ์ท่ีเราท าข้ึนมา มนัตอ้งรู้จกัปรากฏการณ์ท่ีมนัท าข้ึนมา โทษ
นะ เหมือนพ่อแม่ ลูกเกิดจากพ่อแม่ แต่ธรรมะเกิดจากเรา เราตอ้งท าเองหมดเลย เราตอ้งเกิดในตวั
มนัเอง 

พระพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แต่การประพฤติปฏิบติั หวัใจ
เกิดเป็นพระพุทธเจา้อีกทีหน่ึง ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียน ปรากฏการณ์ท่ีจิตมนัเปล่ียนเป็นโสดาบนั 
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เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี มนัเปล่ียนของมนั แลว้มนัเปล่ียนอยา่งไร มนัตอ้งมีความเป็นไป มนั
ตอ้งท าเป็น ทีน้ีท  าเป็น พอท าเป็น เราจะท าจริงๆ เราก็บอกว่ามนัทุกขม์นัยาก เหมือนท่ีว่าปฏิบติั
กนั ท่ีว่าท่ีเป็นทหารเดินเป็นแถวๆ กนั น่ีมนัไปสร้าง ไปสร้างการกระท าอีกอนัหน่ึง แต่เวลา
ปฏิบติัมนัตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงของแต่ละบุคคลนะ 

เราเดินจงกรมอยา่งไร นัง่สมาธิอยา่งไร แลว้เวลาจิตมนัเป็น มนัเป็นอยา่งไร มนัตอ้งเป็น
ของมนัเอง มนัจะเป็นของมนัเอง ถา้เป็นของมนัเอง เป็นความจริงของเรา แลว้เส่ือมไม่เส่ือมเรา
จะรู้เลย แลว้เราไปเห็นของจริงของปลอม เหมือนแบงก ์ เงินจริงเงินปลอมเอามาคู่กนัสิ เงินอนั
ไหนจริง เงินอนัไหนปลอม มนัเห็นใช่ไหม 

แต่น่ีมนัไม่เห็น มนัอยูก่บัของปลอม แต่เขา้ใจว่าจริง ก็ดูกนัเฉยๆ นัน่น่ะ มนัเหมือนกบัว่า 
ท่ีว่าสมาธิคือหินทบัหญา้ไว ้ ไอน่ี้มนัก็ทบัหญา้ไว ้ มนักดไวเ้ฉยๆ แลว้กดไวม้นัจะเป็นไปได้
อยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้เหมือนเขาเป็นศาสดาองคห์น่ึง ถา้เขาเป็นไปไดน้ะ เขา
เป็นศาสดาใหม่ เพราะทฤษฎีเขาเป็นอยา่งนั้น เขาท าอยา่งนั้น แลว้เขาอยูก่นัอยา่งนั้น เพราะค าวา่ 
“ศาสดาใหม่” เพราะอะไร เพราะมนัจะเขา้หมู่ไม่ไดไ้ง ถา้มนัเขา้หมู่มานะ 

ดูสิ ดูอยา่งท่านเจา้คุณจูม ธรรมเจดีย ์ท่านใหห้ลวงตากบัหลวงปู่ ขาวคุยกนั ใหห้ลวงตากบั
หลวงปู่ ขาวไปคุยกนั หลวงตาท่านเห็นหลวงปู่ แหวนท่านมีช่ือเสียงมาก แลว้ท่านเป็นลูกศิษย์
หลวงปู่ มัน่ ท  าไมท่านมาออกเหรียญออกอะไรมาก ท่านก็ข้ึนไปคุยดว้ย น่ีไง เขา้หมู่ หมู่ ถา้เป็น
ความจริง มนัคุยกนัโดยผูรู้้กบัผูรู้้ แบงก์จริงกบัแบงก์จริง เอาแบงกม์าวางกนั อนัน้ีแบงก์ร้อย 
แบงก์ร้อยกบัแบงก์ร้อยเหมือนกนั น่ีแบงก์พนั แบงก์พนักบัแบงก์พนัเหมือนกนั มนัเอามาวางต่อ
หนา้ แต่ถา้เราควกัออกมา แบงก์พนั เขาควกัแบงก์กงเต๊กมา เฮย้! ท าไมมนัไม่เหมือนกนัล่ะ 

ฉะนั้น อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีว่าท  าไมไม่เส่ือมๆ ไม่เส่ือมเพราะอะไรล่ะ ไม่เส่ือมเพราะกนั
ตวัเองไว ้ กนัตวัเองออกไปอยูโ่ดดเด่ียว กนัตวัเองออกไปอยูโ่ดดเด่ียวนะ ไม่เอาแบงก์มาออก
ตลาดไง คือเขาไม่เอาแบงก์เขามาใชจ่้ายในตลาดว่าใชจ่้ายไดห้รือเปล่า แต่สร้างสังคมหน่ึง กใูช้
จ่ายในสังคมกเูอง ไม่เส่ือม ก็กใูชใ้นสังคมกน่ีูไง กสูร้างสังคมกข้ึูนมาแลว้ก็แบงก์กท่ีูใชก้นั
หมุนเวียนอยูใ่นสังคมกน่ีู ออกไปขา้งนอกเขาไม่เอานะ แต่ถา้เป็นของจริงมนัออกตลาดได ้
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เพราะเราไปคิดเองไง เราไปคิดเองไปคาดหมายเองว่าเขาเป็นอยา่งไร ของเขาเป็น
อยา่งไรๆ เราไปคาดหมายเราเอง แต่ความจริงมนัพิสูจน์ได ้ ความจริงคือความจริง ความเทจ็คือ
ความเทจ็ แต่เอาความเทจ็ เพราะความเทจ็มนัสร้างได ้ความเทจ็สร้างข้ึนมาแลว้อยูก่นั 

จริงๆ ท่ีบางทีเราพดูดงัๆ มากก็ตรงน้ี ตรงท่ีแบบว่าคนเราเกิดมาหนหน่ึงแลว้ไดม้าปฏิบติั
คราวหน่ึง มนัควรจะไดป้ฏิบติัรู้ถูกรู้ผดิ เพราะชีวิตเราทั้งชีวิตนะ แต่มนัเหมือนแบบว่ามนัเป็น
สายบุญสายกรรม กรรมของเขาชอบพออย่างนั้น เห็นอยา่งนั้น เห็นความสะดวกสบายแลว้มนั
เป็นความน่าเช่ือถือไง เช่ือถือว่าพระพดูแลว้พระโกหกไม่ได ้คิดผดินะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะ
ตวัพระเองยงัไม่รู้ถูกรู้ผดิ มนัจะพดูถูกไดอ้ยา่งไรล่ะ พระจะไม่พดูผดิต่อเม่ือท่านรู้จริงแลว้นะ 

อา้ว! ตวัพระยงัไม่รู้จริง มนัไม่ไดโ้กหก แต่มนัพดูตามท่ีรู้ ตามท่ีรู้ รู้แค่น้ี ก็พดูไดแ้ค่น้ี แลว้
ก็ว่าความรู้กจูริงไง ก็กรูู้แค่น้ี โกหกไดไ้หม 

จริงๆ คือโกหก แต่น่ีเราพดูในแง่บวกว่าเขาไม่ไดโ้กหก เขารู้ไดแ้ค่น้ี เขาก็บอกแค่น้ีว่า
ความรู้อนัน้ีถูกตอ้ง เพราะเรารู้มาแค่น้ี แต่เขาไม่บอกอยา่งนั้นว่ารู้มาแค่น้ี เพราะค าว่า “แค่น้ี” มนั
ยงัมีท่ีไปอีกไง ถา้รู้แค่น้ีป๊ับ มนัก็จะขวนขวายใช่ไหม จะขวนขวายว่าอะไร แต่น่ีมนัเวลามนัติด
บอกน่ีคือนิพพาน น่ีคือนิพพาน คือสูงสุดของการปฏิบติัแลว้ การจะคน้ควา้ การจะเปรียบเทียบ
มนัเลยไม่มีข้ึนมา แต่ถา้เรายงับอกว่ามนัยงัมีส่ิงท่ีดีกว่า สูงกวา่ เราจะเปรียบเทียบ เราจะคน้ควา้ 

หลวงตาท่านสอนบ่อยเม่ือก่อน บอกว่า พวกเราน่ีนะ ใหต้ั้งปัญหาถามตวัเอง น่ีไง ถา้ถาม
ปัญหาตวัเองเท่ากบัคน้ควา้ไง ถามว่าถูกหรือผดิ ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม การปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไร 
คนอ่ืนถามอีกเร่ืองหน่ึง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตรวจสอบตน ตน
ใคร่ครวญตน จริงหรือ ส่ิงท่ีปฏิบติั มนัปฏิบติัมาน่ีจริงหรือ ส่ิงท่ีรับรู้จริงแลว้หรือ ถา้จริง มนัมี
เหตุผลอะไรรองรับ ไม่จริง มีเหตุผลอะไรรองรับ ถา้เราเร่ิมตั้งสติแลว้ถามตวัเองอย่างน้ี ถาม
ตวัเอง แลว้พวกเราจะมีความผดิพลาดนอ้ยมาก จะวา่ไม่ผดิเลย เป็นไปไม่ได ้ เพราะเราเกิดมากบั
อวิชชา เกิดมากบัความไม่รู้ พลงังานเฉยๆ กบัผูรู้้ พุทธะ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

พุทธะคือพลงังาน คือสสารธาตุรู้ท่ีมีชีวิต ธาตุ ๖ อากาศธาตุ ธาตุรู้ ธาตุรู้เป็นสันตติ มนัเกิด
ตลอดเวลา สันตติเกิดๆๆ ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ส่ิงท่ีหยดุ แต่มนัเป็นอวิชชาครอบง า มนัก็มีความผดิพลาด
เป็นธรรมดา ความผดิพลาดน้ีเป็นธรรมดานะ เพียงแต่ว่าเราตอ้งร้ือคน้ คน้ควา้ แลว้ก็ตรงน้ีดว้ย 
ตรงท่ีเชาวน์ปัญญา เชาวนปั์ญญาของคน 
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เราอยูก่บัหลวงตามา มีท่ีว่ามาหาหลวงตา อาจารยส์อนผดิ แต่ลูกศิษยป์ฏิบติัไปแลว้มนัถูก 
ค าสอนของอาจารยบ์อกว่าขาด ขนัธ์ขาดแลว้ ขาดไม่มี คือเราเขา้ใจว่าการตดัขาดแลว้คือตดัขาด 
เหมือนเราตดัขาดกนั มนัจะขาดกนัไป แต่ถา้เป็นปฏิบติันะ ขาดมี คือตดัขนัธ์ขาด กิเลส สังโยชน์
ท่ีมนัรัดอยูม่นัขาดออกไป แต่ความจ าไดห้มายรู้ยงัมีอยู ่ ถา้ไม่มี ท  าไมพระพุทธเจา้ไปสอน
สามเณรราหุล ท าไมรู้ว่าเป็นสามเฌรราหุล ท าไมรู้ว่าพระเจา้สุทโธทนะเป็นพ่อ น่ีคือสัญญาใช่
ไหม เรามีความรู้สึกวา่น่ีพ่อ น่ีแม่ น่ีลูก น่ีคืออะไร น่ีคือสัญญาขอ้มูลใช่ไหม แลว้ถา้มนัขาดไม่มี
เลย ท าไมพระเจา้สุทโธทนะ ท าไมรู้ว่าพ่อล่ะ คือสัญญา น่ีไง มนัขาดมี แต่อาจารยข์องเขาสอนว่า
ขาดสูญ สุญญตาๆ โอ๋ย! สูญเปล่า...ไม่ใช่ สูญจากกิเลส แต่ผูท่ี้เจา้ของสูญมนัมีอยู ่ เจา้ของความรู้
มนัมี แต่มนัสูญไปจากส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัเร้าใจอยู ่สูญจากกิเลส กิเลสมนัสูญ
ส้ินไปจากใจ แต่ตวัไม่สูญ ความรู้อนัน้ีไม่เคยสูญ 

พออาจารยเ์ขาสอนว่าขาดแลว้ตอ้งไม่มี แต่เขามี เขามาถามหลวงตา เขามาหานะ มาถาม
ปัญหา หลวงตาบอกว่าเอง็ถูก พดูอธิบายใหฟั้งจนเขา้ใจนะว่า ดูอยา่งโสดาบนั ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่เรา ถา้เป็นเรา ความว่าเป็นเราเป็นต่างๆ มนัเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ แต่ถา้
มนัมีโดยธรรมชาติ ดูสิ มนุษยคื์อมนุษยใ์ช่ไหม แต่ถา้เป็นญาติพี่นอ้งเรา เราจะรักมากกว่าคนอ่ืน
นะ ถา้เป็นลูกเป็นเลิกจะรักกว่าคนอ่ืน แต่ถา้เป็นเดก็คนอ่ืน เราก็รักอยู ่ แต่เราไม่รักเท่ากบั
สายเลือดเรา 

ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถา้มนัขาดแลว้ มนุษยทุ์กคนมีค่าเท่ากนั จะเป็น
ลูกเราหรือจะเป็นลูกใครก็แลว้แต่ มนัก็คือมนุษย ์มนัมีคุณค่าของมนุษยไ์ง เพราะความว่าเป็นเรา
เป็นเขามนัไปยดึว่าน่ีลูกเรา น่ีหลานเรา นัน่เป็นเดก็เกิดในโลก ไม่ใช่ลกูเรา เป็นหมู่มนุษยด์ว้ยกนั 
แต่พอมนัขาดป๊ับ มนุษยคื์อมนุษย ์ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกข์
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัขาดตรงน้ี ขาดตรงสังโยชน์น่ีไง แต่มนุษยก์็คือมนุษยอ์ยู่ ลูกหลานเรามนัก็ยงั
เป็นลูกหลานเราวนัยงัค ่า แต่ความยดึวา่สายเลือดหรือไม่สายเลือดอีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีไง พอมนั
เป็นความจริงข้ึนมา กิเลสมนัขาดๆ แต่สามญัส านึกมนัยงัมีอยู ่ธรรมชาติมนัมีของมนัไง 

น่ีไง เวลาพระอรหนัต ์ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ ์๕ ความคิดความนึก หลวงตาพดูซ้ึง
มาก ท่านบอกว่า วิมุตติสุข ธรรมธาตุ มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัเป็นนิพพาน แต่เวลาจะคิด
ข้ึนมา ท่านบอกเลย ความคิดเหมือนท่อนซุง เราคิดหนหน่ึงเท่ากบัแบกท่อนซุงท่อนหน่ึง มนัตอ้ง
ไปเสวยอารมณ์ เสวยความคิด เวลามนัปล่อยข้ึนมาแลว้ สภาวธรรมอนันั้นเป็นวิมุตติอนัหน่ึง 
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เวลาคิดทีหน่ึงก็ตอ้งออกไปรับรู้ ออกไปคิด แต่เราไม่เห็นความคิดไง ความคิดเป็นเรา ทุกอยา่ง
เป็นเราหมดไง 

น่ีมนัขาดมี เราบอกว่าเอง็ถูก อาจารยเ์อง็ผดิ อาจารยผ์ดินะ ลูกศิษยม์นัท าไปถูก แต่ถูกแลว้ 
ความถกูน้ีคนสอนมนัผดิใช่ไหม มนัก็ว่าลูกศิษยผ์ดิ อาจารยก์ลบัถูก ก็อึดอดั มาหาหลวงตา หลวง
ตาซกัไปซกัมา ลูกศิษยถ์ูก เอง็ปฏิบติัมาถูก ถูกอยา่งน้ี 

เราจะบอกว่าไอท่ี้ถูกอยา่งน้ีเพราะเขามีอ  านาจวาสนาของเขา ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัมา เวลามนัถึง
ท่ีสุด เหมือนเราหุงขา้ว เราหุงขา้วจนขา้วเราสุกได ้ แต่วิธีการของเขา เขาเอาขา้วไปตั้งไวแ้ลว้ไม่
ติดไฟ ไม่มีวนัสุกหรอก แต่เขาบอกว่าการตั้งหมอ้ขา้วบนเตาไฟท่ีไม่ไดติ้ดไฟอนันั้นถูกนะ แต่
ของเราติดไฟจนขา้วเราสุกแลว้เขายงัว่าเราผดิ แต่เวลาเรามาถึง ออกสังคมแลว้เราถกู เราเห็น
อยา่งน้ีมาเยอะไง เราเห็นปรากฏการณ์อยา่งน้ีมาเยอะ แลว้คิดอยา่งน้ี เวลาไปพดูใหใ้ครฟังใครเขา
จะเช่ือ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะครูบาอาจารยแ์ต่ละองคช่ื์อเสียงทะลุฟ้า ช่ือเสียง โอโ้ฮ! ดงัไปทัว่
โลก แลว้เราไปบอกว่าผดิ ใครจะเช่ือ แลว้ผูท่ี้ไปวดัไปวาไปฟังก็ฟังเพราะว่าสังคมยอมรับ เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะเราไม่รู้ ใครรู้ มีใครรู้บา้งล่ะ พออาจารยพ์ดู พดูก็ใช่ แลว้ท าไปเถอะ ท าไปกน็ัน่
แหละ ไม่เส่ือม จะคงท่ี กินขา้วม้ือเดียวแลว้มนัจะโตจนตายเลย มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย กินขา้ววนัหน่ึงสามม้ือส่ีม้ือ แลว้ชีวิตน้ีทั้งชีวิตเลย แหม! บอกว่ากินขา้วม้ือเดียวแลว้อยู่
ไดต้ลอดชีวิต พดูใหใ้ครฟังกฟั็งไปเถอะ แต่เราไม่ฟังนะ เพราะเวลาปฏิบติัมาใหม่ๆ เราจะหา
เหตุผลตลอด หาเหตุหาผล ถา้เราหาเหตุหาผลคือปัญญาของเรานะ 

เราไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เราฟังเทศน์ อาจารยท่์านเทศน์ อาจารยท่์านแนะน า แลว้เราก็
คิดดว้ย ความคิดท่ีเราต่อ ท่ีเราแตกแขนงออกมาจากท่ีเราฟังมาคือสมบติัของเรา ส่ิงท่ีเราฟังมาคือ
สมบติัของอาจารย ์ ท่านพดูสอนเรา ท่านเปิดทางใหเ้รา แลว้เราคิดต่อ ต่อยอด ความคิดต่อ
ความคิดนัน่น่ะคือเราฝึกปัญญาของเรา เราสร้างปัญญาของเรา กาลามสูตรนะ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่
อาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือว่ามนัเขา้กนัไดก้บัความจริง ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลย ใหเ้ช่ือปัจจตั
ตงั ปัจจตัตงัคือเกิดข้ึนมาจากเรา ใหเ้ช่ือสันทิฏฐิโก ใหเ้ช่ือความจริง ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเราสัมผสัได ้เรารู้
เราเห็น ใหเ้ช่ือส่ิงนั้น ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลย 

แต่เราเกิดมาแลว้ในสังคม เราตอ้งมีครูมีอาจารยเ์หมือนกนั เหมือนลูก พ่อแม่โตข้ึนมาก็
เล้ียงลูกข้ึนมาก่อน พอลูกโตข้ึนมาแลว้ลูกมนัจะหากินของมนั น่ีเหมือนเราอยูอ่าศยัครูบาอาจารย์
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เล้ียงด ูอาศยัฝึกนิสัย ฝึกต่างๆ แต่ขอ้เทจ็จริงเราตอ้งต่อยอด เราตอ้งคิด ไม่อยา่งนั้นครูบาอาจารย์
กบัลูกศิษย ์ ท าไมเวลาพดูธรรมะกนัจะตอ้งปะทะกนัตลอดเวลา เพราะธรรมะมนัมีอนัเดียว ของ
จริงมีอนัเดียว มนัไม่ใช่ เออ! ลูกศิษยเ์รานะ โอ๋ๆ...มนัเขา้ไม่ถึงหรอก 

เวลาเราโอ๋น่ีนะ โอ๋กนัดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนุษย ์คนเกิดมามีกรรมมาทุกๆ คน ทีน้ีพอ
เกิดข้ึนมามนัก็น่าสังเวชน่าสงสาร แต่ถา้จะใหท้  างานเป็น เราสงสารไม่ได ้อยา่งลูกเรา เราสงสาร
ลูก แลว้เราไม่ใหลู้กฝึกงาน ไม่ใหล้กูไปเรียนหนงัสือ โอ๋ๆ ไวใ้นบา้น มนัจะโตข้ึนมาไดไ้หม แต่
เราก็ตอ้งเล้ียงดูใช่ไหม เราเล้ียงดูเหมือนครูบาอาจารยเ์ขาดูแลลูกศิษย ์ แต่เวลาพดูถึงธรรมะตอ้ง
เป็นธรรมะ ไม่มีการโอ๋ โอ๋เพียงแต่ดูแลเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดูแลเร่ืองความด ารงชีวิตอยู ่แต่ถา้
จะเขา้หาธรรมะตอ้งเป็นอยา่งน้ีอยา่งเดียว 

เราจะบอกว่าน่ีลูกศิษยเ์รา ใหม้นัท าสะดวกสบาย ไอน่ี้ไม่ใช่เราจะบงัคบัใหเ้ขาเขม้แขง็ 
ไม่ใช่ มนัอนัเดียวกนั อนัเดียวกนั สัจธรรมมีอนัเดียว ตอ้งท าอยา่งน้ีเหมือนกนั ฉะนั้น ครูบา
อาจารยต์อ้งมีอุบายไง มีอุบายชกัน าใหท้  าข้ึนมาใหไ้ด ้ใหก้ าลงัใจ กระตุน้ เพราะในการประพฤติ
ปฏิบติั ดูสิ นกักีฬาทุกคน นกักีฬานะ ใหม่ๆ ขยนัซอ้มมาก พอไดเ้ป็นแชมป์ พอไดร้างวลัแลว้นะ 
ข้ีเกียจซอ้ม ข้ีเกียจมากๆ เลย พอข้ีเกียจข้ึนไปแลว้ข้ึนไปแข่งขนั แพต้ลอด ทีน้ีเราก็ตอ้งกระตุน้
ตรงน้ีไง พอกระตุน้ตรงน้ีป๊ับ เวลาท าไป ใครไม่ทดทอ้ ใครไม่ทอ้ถอย งานน่ะ เดินจงกรมได้
อะไรมา ไดเ้หง่ือ ไดค้วามเพลียมา ไม่เห็นไดอ้ะไรมาเลย แต่หวัใจมนัไดม้านะ หวัใจมนัเขม้แขง็ 
หวัใจมนัเขา้ใจ หวัใจมนัรู้ของมนั ฉะนั้น ตอ้งกระตุน้ กระตุน้ตลอดเวลา 

คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ไอเ้ร่ืองผดิก็
ใหม้นัผดิไป ผดิแลว้เด๋ียวก็ถกู ถูกแลว้กผ็ดิ แลว้ถา้ผดิแลว้กลวัมนันะ ตั้งอารมณ์อยา่งน้ีผดิ 
ความคิดอยา่งน้ีมนัชกัน าไปแลว้ผดิ ถา้ความคิดอยา่งน้ีมา แหม! มาหลอกแลว้ ไอค้วามคิดอยา่งน้ี
มาหลอกทุกทีเลย สู้กบัมนัๆ แลว้บอกว่าไม่เอา เราหาความคิดใหม่ เราหาแนวทางใหม่ เดิน
จงกรมอยูน่ี่แหละ เดินจงกรมในทางจงกรมน่ีแหละ แต่ความคิดมนัหลากหลาย มนัเปล่ียนแปลง
ได ้ แต่กิริยามนัก็คืออนัเก่านัน่น่ะ เราถึงตอ้งขยนัหมัน่เพียรอยูใ่นการเดินอนันั้นน่ะ แลว้ปัญญา
มนัจะพลิกแพลงเอง ความคิดในหวัมนัพลิกแพลง มนัหาเหตุหาผล หาถูกหาผดิ ผดิบ่อยคร้ังๆ เขา้ 
ถามสิ ไม่เขด็หรือๆ ถามมนั เขด็ไหม เด๋ียวกจ็ะไปจมอยูน่ัน่น่ะ ท าอยา่งน้ีเด๋ียวก็จะไปนอนตีแปลง
อยูน่ัน่น่ะ เวลาภาวนาเสร็จ ออกจากทางจงกรมมาก็มานัง่คอตก วนัน้ีไม่ไดอ้ะไรเลย เขด็ไหม ถา้
เขด็ ท  าไมไม่ตั้งสติ 
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เราท าอยา่งน้ีมานะ เวลาเราเดินจงกรมหรือเวลาจะตั้งใจท าอะไร เวลามนัท าไม่ได ้โอโ้ฮ! 
จะติเตียนตวัเอง เลวมาก ด่าตวัเองนะ มึงมนัชาติชัว่ มึงมนัเลวทราม ดูครูบาอาจารยท์  าไมท่านท า
ได ้ท  าไมครูบาอาจารยท่์านท าได ้ท  าไมเอง็ท าไม่ได ้ของแค่น้ี 

แต่ของแค่น้ีนะ มนัหญา้ปากคอก มนัมากบัมือ หยบิข้ึนมาแลว้บอกไม่เอา มนัตอ้ง
ตดัสินใจนะ ของมนัอยูก่บัมือ สิทธิของเรา แลว้บอกว่าไม่เอา ตั้งใจว่าไม่เอานะ แต่มนัทนไม่ไหว 
มนัเอา มนัเอาทุกทีเลย ตอ้งสู้กบัมนั พอต่อไปนะ ท าไมถึงเอา ท าไมถึงเอาอีก เอามาแลว้ก็มาทุกข์
มายาก เอามาท าไม ไล่กนัในทางจงกรม ไล่กนัจนมนัทนันะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร 
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร พวงดอกไมม้นับชูามา มนับชูามาร แลว้มารมนัก็
หวัน่ไหว มารมนัอยากได ้พอมนัอยากได ้มนัเสพอารมณ์ไปทีหน่ึงนะ ก็ไปด่ามนั ด่ามนัๆๆ จน
มนัเขม้แขง็ข้ึนมานะ พอมนัรู้ทนัป๊ับนะ พอมนัจะมานะ หวัเราะเยาะมนัไดเ้ลยวนัหลงัน่ะ น่ีมาร
มนัมาล่ออีกแลว้ มนัมาบชูาอีกแลว้ เอาไม่เอา เอาก็เจบ็ เอา เราก็ไม่กา้วหนา้ เอา เราก็ไม่เดิน 

ท่ีบชูาคืออะไร ก็คืออารมณ์ความคิดไง อารมณ์เราน่ีแหละ ความคิดเราน่ีแหละ มนัมาบชูา
เราเอง ยิง่ใครเดินจงกรมหลายๆ ชัว่โมงสิ กดีูกว่าเขา ไอพ้วกนั้นมนัเดินได ้๒ นาที กเูดินได ้๕ 
ชัว่โมง ไม่รู้นัน่น่ะกิเลสทั้งนั้นน่ะ นัง่ตลอดรุ่งนะ แหม! เรานัง่ไดต้ลอดรุ่งนะ ไอน้ัน่นัง่ได ้ ๒ 
ชัว่โมง กดีูกว่าเขา...มารทั้งนั้นเลย 

ด่ามนัๆ ความเพียรของบุคคล ความเพียรของเรา ความเพียรของเขา มนัไม่เท่ากนั อารมณ์
ความรู้สึกของคนมนัแตกต่างกนั หนา้ท่ีของเราก็หนา้ท่ีของเรา นัน่หนา้ท่ีของเขา หลวงตาสอน
มาก เห็นไหม ใจเขาใจเรา รักษาใจเรา หนา้ท่ีของเรา ใจของเขาก็หนา้ท่ีของเขา ไอใ้จของตวัเรา
ไม่ดู ไปรับผดิชอบใจของคนอ่ืนหมดเลย ไอโ้น่นมนัท าอยา่งนั้น ไอโ้น่นมนัท าอยา่งน้ี ไอใ้จดวง
น้ีไม่เคยดูเลย ไอใ้จของตวัใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ แต่คนโนน้ตอ้งท าอยา่งน้ี คนน้ีควรจะเป็นอยา่ง
นั้น คนนั้นๆ ดูสิ ดู เห็นไหม ถา้มนัหดเขา้มาเป็นเรา 

เวลาเราคุยกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่การ
เป็นมงคลอยา่งยิง่ เราสนทนาธรรมกนัมาเพือ่ทุกคนหาแนวทาง เรามาวิเคราะห์กนัว่าควรท าอยา่ง
ใด แนวทางใดเป็นทางท่ีถูกตอ้ง น่ีเป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่ตอ้งเป็นธรรม แต่เวลาเราพดูมนัไม่ใช่
ธรรม มนัเป็นกิเลส เพราะจะเอาชนะคะคานกนั ของเอง็ผดิ ของกถููก ของเอง็ไม่ดี ของกดีูกว่าของ
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เอง็ น่ีไง น่ีหมากดักนั ไม่ใช่ ธมฺมสากจฺฉา หมากดักนั มนัจะเอาชนะคะคานกนั น่ีไง มนัถึงไม่เป็น
มงคล 

การเป็นมงคลนะ เดก็ ความดีของเดก็ ความดีของผูใ้หญ่ ความดีของผูช้  านาญการ ความดี
ของแต่ละชั้นไม่เหมือนกนั ท าความดี หลวงตา เราอยูก่บัท่านมา ท าดีขนาดไหนก็โดนเอด็ เราก็
ท  าดีเตม็ท่ีเลยนะ เขา้ไปโดนเอด็ทุกทีเลย ทีแรกก็งง งงมากเลย ตอนหลงั อ๋อ! เหมือนพ่อแม่น่ะ ลูก
เราดีขนาดไหน เราก็อยากใหลู้กเราดีกวา่น้ีไง ลูกเรามีกิจการขนาดไหน เราก็อยากจะใหลู้กเรามี
กิจการหลายๆ อยา่งไง คือท่านดีกบัเราอยู่แลว้ ท่านก็พยายามจะดึงใหเ้ราดีข้ึนเร่ือยๆ ท าดีขนาด
ไหนนะ ท่านก็บอกตอ้งดีกว่าน้ีอีก ตอ้งดีกว่าน้ีอีก โอ๋ย! เหน่ือยมาก เหน่ือยมากๆ เลย แต่ถา้ไม่
เป็นนะ พอไดท้  าความดีมานะ โอ๋ๆ นะ มนัไดแ้ค่นั้นน่ะ มนัไปไม่รอด 

ท าดีขนาดไหนก็โดนเอด็ โดนมาเองๆ โดน โอโ้ฮ! เชา้ กลางวนั เยน็ บางทีนึกว่าท าเสร็จ
แลว้มนัจะไม่มีการเอด็อีก เขา้ไปนะ ป๋ัง! หงาย ป๋ัง! หงาย จนมาเขา้ใจทีหลงั ทีหลงัเขา้ใจ เขา้ใจว่า
ครูบาอาจารยท่์านจะท าใหเ้ราพฒันาตลอด แลว้มนัมรรค ๔ ผล ๔ ความดีข้ึนไปเร่ือยๆ มนัจะมี
มากข้ึนไปเร่ือยๆ ถา้เราไปหยดุหรือเราไปพอใจกบัตรงนั้น มนัจะไม่กา้วเดิน 

เราจะพดูบ่อยนะ อยา่งเช่นพวกโยม ถา้ด้ือน่ีนะ เราจะใหค้นมายกมาอุม้ไปไดเ้ลย ดูคน
เจบ็คนป่วยเขามีเปลหามเลยนะ เจบ็ไขไ้ดป่้วย ยาเป็นหลอดเลย เขาจะฉีดเขา้ไปในร่างกายเราได้
เลย แต่ถา้คนเรามนัด้ือท่ีใจ เอาเราไปเผาทิง้เลยนะ หวัใจมนัก็ยงัด้ือ ถา้ใจมนัด้ือ แกย้ากกว่า
ร่างกายมาก คนบา้ไปถึงมนัอาละวาดนะ ก็ใส่ชุดคนบา้ ไปไหนไม่รอดแลว้ 

แต่ถา้ใจมนัดิ้นรน เอาอะไรไปหา้มมนั ใจมนัดิ้นรน เอาอะไรไปหา้มมนั แลว้ถา้มนัหลง
ผดิ มนัด้ือ มนัไม่ฟัง จะเอาอะไรไปแกม้นั จะเอาอะไรไปแกม้นั มนัด้ือ มนัว่ามนัถูก “ไม่เส่ือม ดู
จิตแลว้ไม่เส่ือม” 

มนัตอ้งมีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านจะพดูธรรมะหรือใหเ้วลามา เวลาพดู สอย
เลย เวลาพดูอะไร ยอ้นกลบั คือตอ้งยอ้นกลบัใหเ้ขาไดส้ติ เออ๊ะ! นัน่ล่ะแกไ้ด ้การแกน้ะ ตอ้งเขา้
ไปแกท่ี้ใจด า ตอ้งพดูเขา้ไปใหก้ระเทือน เหมือนเรา เราภาวนามา “โอ๋ย! อนัน้ีนิพพานนะ โอโ้ฮ! 
ถนอมมากเลย ใครอยา่แตะนะๆ” เวลาครูบาอาจารยท่์านท่ิมเขา้มา ท่านเผาทิง้หมดเลย เออ๊ะ! มนั
ไม่ใช่น่ีหว่า 
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การแกจิ้ต เราตอ้งพดูใหเ้ขาสะเทือนใจ พดูใหเ้ขาเห็นโทษ พดูเขา้ไป จ้ีเขา้ไปใจด า บางที
พดูไปนะ อยา่งเราเวลาโดนครูบาอาจารยท่์านช้ีผดิมา มนัส านึกคุณนะ มนัส านึกคุณนะ น ้าตา
ไหลนะ แลว้รุ่งข้ึนนะ อยากกราบแลว้กราบเล่าๆ ถา้มนัส านึกคุณนะ รุ่งข้ึนนะ กอูยากกราบ
อาจารยร้์อยหน กอูยากกราบอาจารยพ์นัหน กอูยากจะกราบอาจารยห์ม่ืนหน มนัอยากกราบ มนั
อยากเคารพ มนัอยากบชูามาก ถา้มนัเห็นโทษ แต่กว่าจะเห็นน่ะ ท าไมว่าเราคนเดียว ท าไมคนอ่ืน
เขาท าเลวกวา่เราท าไมท่านไม่ว่า คนโนน้มนัก็ไม่ดี ก็ไม่เห็นว่าเลย เราท าดีเกือบตาย ว่าเราอยูค่น
เดียว น่ีเวลามนัไม่เห็นนะ มนัปฏิเสธหมด มนัว่าเราดี คนอ่ืนไม่ดี 

แต่ถา้มนัเห็นข้ึนมานะ พอมนัรู้ซ้ึงข้ึนมานะ โอโ้ฮ! อยากจะกราบร้อยหน อยากจะกราบ
พนัหน อยากจะกราบหม่ืนหน อยากจะกราบ อยากจะกราบ มนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณ ซ้ึงมากๆ เพราะถา้
คนเห็นผดิแลว้นะ ถา้ท่านไม่บอกเรา เราจะมีทิฏฐิ มีความผดิ ก็เราเห็นผดิแลว้ แต่ถา้มนัยงัไม่เห็น
อยู ่มนัยดึ มนัยดึว่าถูก มนัยดึว่าถกู มนัคือกิเลสใช่ไหม มนัก็เหยยีบย  า่คนอ่ืนหมด คนอ่ืนผดิ กถููก 
ถา้มนัผดินะ มนัจะเหยยีบย  า่คนไปหมด เหยยีบย  า่หวัไปหมดเลย เหยยีบย  า่แมแ้ต่อาจารยข์อง
ตวัเอง ว่าอาจารยต์วัเองไม่มีคุณวุฒิเหมือนเรา ถา้มนัเห็นผดินะ มนัเหยยีบย  า่ไปหมด 

ท าไมเทวทตัขอปกครองสงฆแ์ทนพระพุทธเจา้เลย ทั้งๆ ท่ีเทวทตัน่ีปุถุชนนะ มนักลา้
เหยยีบย  า่พระพุทธเจา้เลย แต่ถา้รู้วา่ถูกแลว้นะ มนัจะเคารพ มนัจะซ้ึง เพราะอะไร เพราะใครเห็น
แลว้นะ ท าไมพระพุทธเจา้รู้ไดอ้ยา่งไร ท าไมพระพุทธเจา้มาสอนเราไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น ดูสิ 
ลูกมนัโตขนาดไหน สมบติัในบา้นเราก็คือเราเป็นคนหาให ้ มนัเขา้มาในบา้นเรานะ สมบติัเรามี
เนาะ โน่นก็ของเรา น่ีก็ของเรา...เฮย้! ของพ่อแม่มึงนะมึง พอแม่มึงหามา ไอห่้า มึงอาศยับา้นอยู่
เฉยๆ นะ แต่เราไม่รู้ ไม่รู้หรอก น่ีกิเลสมนัเป็นอยา่งน้ีไง 

ถึงถามวา่ท าไมเขาไม่รู้ อวิชชา แลว้อยา่งน้ีนะ มนัแกย้ากแกง่้าย ในวงกรรมฐานเรา ครูบา
อาจารยท่์านมีหลกั ท่านจะแกล้กูศิษยไ์ด ้ ถา้ไม่มีหลกันะ ท่านแกลู้กศิษยไ์ม่ไดห้รอก แลว้พอแก้
ไป พดูไป ดูสิ บางทีตอ้งรอจงัหวะ ตอ้งรอเวลา 

ดูอยา่งหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านจะดูนิสัยลูกศิษย ์ ตดัสบง ๕ ขนัธ์ แลว้ใหเ้ยบ็คนละ
ขนัธ์ ทั้งๆ ท่ีเยบ็คนเดียวก็ได ้ ใครๆ ก็อยากเยบ็สบงใหห้ลวงปู่ มัน่ ใครจะไม่อยากเยบ็ ใครจะไม่
อยากไดบุ้ญ แต่ไม่ให ้ใหค้นละขนัธ์เดียว แลว้เยบ็มา มาดูนิสัย เพราะมนัมีสติ ลม้กระดูกแลว้เขา้
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กระดูกท าอยา่งไร แลว้ท าแลว้กระดูกเลก็กระดูกใหญ่ คนหยาบคนละเอียดเยบ็ผา้ รู้หมด เยบ็ผา้ 
ท  างานท่ีละเอียด 

งานหยาบๆ ท าได ้ใหเ้ราฟันตน้ไม ้ตน้ไมล้ม้ กฟัูนไดห้มด แต่ใหเ้ยบ็ผา้ เยบ็ไม่เป็น งาน
หยาบงานละเอียดไง แลว้ถึงว่าเอาแต่ของหยาบๆ เอาแต่ของอาบเหง่ือต่างน ้าไง เวลาเขาบริหาร
จดัการมนัละเอียดข้ึนมา ท าไหม การควบคุมอารมณ์ ท าไหม งานหยาบๆ ก็งานแบกหามไง งาน
ละเอียดก็งานดูใจไง งานเขา้มาไง แลว้ยิง่เอาชนะใจตวัเองมนัยิง่ละเอียดเขา้ไปอีก มนัละเอียดเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีมนัมรรค ๔ ผล ๔ มนัพฒันาการของมนั ความดีไม่มีแค่นั้นหรอก 

น่ีมาวดั กลบัไปบา้น คุยโมเ้ลยล่ะ น่ีชาวพุทธนะ มาวดันะๆ 

มาวดัตอ้งวดัท่ีใจ ขอ้วตัรปฏิบติั วดัมนัอยูท่ี่น่ีนะ วดั ด.เดก็ วฏั ฏ.ปฏกั วฏัฏะ วดัหรือยงั 
ใจเราวดัหรือยงั ใจเรากวา้งแคบแค่ไหน ใจเรามีหลกัแค่ไหน วดัใจ ถา้วดัใจน่ีเป็นพระ แต่ถา้วดั
วตัถุ โธ่! วตัถุนะ ใครกส็ร้างได ้แต่วดัใจ ไปเห็นวดัหรือยงั ไปวดัเห็นขอ้วตัรปฏิบติัของพระ พระ
มีวตัรปฏิบติั เสขิยวตัร มีวตัรปฏิบติั ทุกอย่างจะสะอาดเรียบร้อย มนัน่าช่ืนใจ มนัน่าเคารพบชูา 
ถา้ไปวดัไหนเขาปล่อยอีเหละเขละขละเลย 

กิจของสงฆ ์๑๐ อยา่ง กวาดลานเจดีย ์กวาดลานวดั รักษาของของสงฆ ์กิจของสงฆอ์ยูท่ี่น่ี 
กิจของสงฆไ์ม่ใช่วิ่งเตน้ไปฉนับา้นโนน้ ฉนับา้นน้ี นัน่ไม่ใช่หรอก นัน่วณิพก กิจของสงฆม์นัอยู่
ท่ีน่ี แลว้เขามาแลว้เขาสมัผสัของเขาแลว้ เขาไดส้ัมผสัของเขาเอง พอเขาไดส้ัมผสัของเขาเอง มนั
เปิดท่ีใจนะ ใจมนัเปิดข้ึนมาเอง ถา้ใจไม่เปิด มนัก็กรรมของสัตวใ์ช่ไหม เพราะสัตวแ์ต่ละ
ประเภท ความรู้สึกความนึกคิดของเขามนัหลากหลาย ถา้เขาเห็นแลว้เขาไม่ชอบใจของเขา มนัก็
กรรมของสัตว ์มนักรรมของเขาเอง 

แต่หนา้ท่ีของเราล่ะ เราเป็นสงฆ์ เป็นสงฆจ์ริงหรือยงั ถา้เป็นสงฆจ์ริง กิจของสงฆอ์ยูท่ี่
ไหน กิจของสงฆ ์ โคนตน้ไมน่ี้กิจของสงฆ ์ หนา้ท่ีของเรา แต่ถา้คิดทางโลกนะ ดูสิ พระ ครูบา
อาจารยมี์ช่ือเสียงมากเลย ถึงเวลาก็จบัไมก้วาดกวาด คนงานเทศบาลมนัก็กวาด แลว้อะไรมนั
ต่างกนัล่ะ เวลาพระไปบิณฑบาตก็ว่าขอทาน ขอทานมนัก็ถือกะลาไปขอทานตามบา้น พระก็เอา
บาตรไปเดินตามบา้น พระไปขอทานหรือ 
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พระน่ีภิกขาจารย ์ ภกิขาจารย ์ ภิกษุเป็นผูข้อ ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ภิกษุไม่
ประกอบอาชีพทางโลก ในเม่ืออาชีพของพระคือล าแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ปลีแขง้น้ีกา้วเดินไป 
กา้วเดินไปเพราะเป็นชาวพุทธใช่ไหม บริษทั ๔ มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

อุบาสก อุบาสิกา เขาตอ้งการบุญของเขา เขาท าบุญของเขา เขามีเจตนาของเขา เขาถวาย
ทานของเขา เขาเอาทานของเขาไวบ้นหวัแลว้อธิษฐาน แลว้ใส่บาตรมา ขณะท่ีไปกินโรงแรมยงัสู้
เราไม่ไดเ้ลย ไปกินโรงแรมตอ้งไปสั่งนะ ตอ้งไปจ่ายสตางคน์ะ เขาวา่สิทธิของเราๆ...นัน่เป็น
ธุรกิจ 

สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพโดยชอบ สะอาดบริสุทธ์ิ เดินไปแลว้ก็เดินกลบั ใหก้็เร่ืองของเขา ไม่
มีบุญมีคุณต่อกนั แต่กลบัมี กลบัมีเพราะมนัเป็นทานของเขาดว้ยความบริสุทธ์ิ น่ีไง แยกกนัไม่
ออกไง 

งาน งานอะไร งานขอ้วตัรปฏิบติัใช่ไหม ถา้เรามอง โอโ้ฮ! งานกรรมกร 

ถา้ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติันะ จิตของคนมนัเหมือนเป็นตงัเม เราจะตดัตงัเม เราตอ้งดึงตงัเม
ออกมาใช่ไหม แลว้ตดั ความรู้สึกน้ีเป็นเรา เวลาขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะดึงความคิดเราออกมา ข้ีเกียจ
ข้ีคร้านนะ เราไม่ตอ้งกวาดหรอก คนอ่ืนกวาดแลว้ เราไม่ตอ้งท า สว้มก็ไม่ตอ้งลา้ง คนอ่ืนลา้งให้ 
มนัก็ไม่ดึงกิเลสมนัออกมา ไม่ดึงความคิดของตวัออกมา แลว้จะเอาอะไรไปสู้มนั ขอ้วตัรปฏิบติั 
เคร่ืองอยู ่มนัจะดึงความเห็นแก่ตวั มนัจะดึงความตระหน่ีในใจ มนัจะดึงออกมา 

ถา้ใครปฏิบติัแลว้ไปศึกษานะ ฝึกใจๆ ฝึกใจเป็นนามธรรม เอาอะไรฝึก ฝึกใจๆ เอาอะไร
ไปฝึกมนั เอาอะไรไปสู้มนั ก็น่ีไง กิจของสงฆ ์กิจของผูอ้ยูว่ดั แลว้ต่อสูก้บัมนั ต่อสู้มนัข้ึนมา แลว้
พอท าข้ึนมา ถา้ไปบอกว่าเห็นว่าเป็นงานกรรมกร เป็นงานท่ีไม่มีคุณค่า ไออ้ยา่งนั้นน่ะเขาท าเล้ียง
ชีพ เขาท ากรรมกร เขาเก็บกวาด เขาเล้ียงชีพของเขา เป็นเงินเดือนของเขา เขาท ามาเล้ียงชีพ แต่เรา
เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แต่อนันั้นเป็นกิจ เป็นวิธีการ เป็นเคร่ืองด าเนินการเขา้ไปหาส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม ถา้เราเห็นของมนั เราท าของเรา ถา้เห็นแลว้ ไม่อยา่งนั้นจะฝึกกนัอยา่งไร ไม่มีขอ้วตัร 
มนัจะเอาอะไรมาฝึก ขอ้วตัรเป็นการฝึกใจ ขอ้วตัร นิสัยของคฤหสัถ ์ นิสัยของภิกษุ นิสัยของผู ้
เห็นภยัในวฏัสงสาร น่ีฝึกมนั 
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แลว้พอใจมนัเจริญเติบโตข้ึนมานะ เห็น อนัน้ีเป็นเคร่ืองมือเอาไวฝึ้กคน ขอ้วตัรปฏิบติั
เอาไวฝึ้กพระใหไ้ดนิ้สัยไง นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ ส่ิงท่ีควรท า ๔ อยา่ง หรือส่ิงท่ีไม่ควรท า บวช
มาพระพุทธเจา้สอนเลย นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ นิสัย นิสัยของสมณะ นิสัยของผูเ้ห็นภยัใน
วฏัสงสาร แต่เด๋ียวน้ีโลกมนัเจริญใช่ไหม โอ!้ เราท าไม่ไดห้รอก เราตอ้งมีคนใช ้

บุญก็เป็นของคนใชห้มดไง ตวัเองก็ไดแ้ต่ความว่างเปล่า คนใชเ้อาไปหมดไง แต่น่ีโลก
เขาใช ้เราจ่ายสตางคเ์ขานะ ถา้พระใชเ้ขา เขาก็ไดบุ้ญไปไง มีคนใช ้คนใชก้เ็อาบุญไปสิ ไอก้กู็โล่ง
โถงไม่มีอะไรเลยสิ 

กิจของสงฆ ์สงฆต์อ้งท า ภตักิจ เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ภตักิจ เวลาเราฉนัขา้ว น่ีก็คืองาน 
เวลางาน เราท างานก็เป็นงาน เวลากินเราก็วา่เป็นความสุขของเรา กินก็คืองานนะ ภตักิจ ท าภตักิจ
จบแลว้ มนัเป็นกิจอนัหน่ึงท่ีจะตอ้งด ารงรักษาไว ้แลว้กิจทางโลก กิจต่างๆ ถา้ใจเป็นธรรมมนัจะ
เห็นคุณเห็นโทษ เอวงั 


