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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๗ ธนัวาคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

เวลาเราโตแ้ยง้กบัพวกท่ีสอนประพฤติปฏิบติัว่าใชปั้ญญาไปเลยๆ ใชปั้ญญากนัๆ มนัใช้
ปัญญามนัเป็นสามญัส านึกไง มนัเป็นความรู้ของเรา มนัเป็นธรรมไหม? เป็น เพราะเราตรึกใน
ธรรมะพระพุทธเจา้ใช่ไหม เราตรึกในธรรมะพระพุทธเจา้ เราพดูถึง เราซาบซ้ึงไหม ซาบซ้ึงอยู ่แต่
มนัสมบติัเขา มนัไม่ใช่ของเรา แต่ถา้เป็นของเรามนัจะเป็นอยา่งน้ี ถา้ของเรา มนัจะมีพื้นฐานของ
มนั มนัเป็นปัญญาคนละปัญญา 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากเรา มนัแทงทะลุหมดนะ มนัเขา้ใจเอง มนัรู้เอง มนั
ซาบซ้ึงเอง มนัเป็น น่ีไง ธรรมะส่วนบุคคลท่ีเราเนน้ประจ าว่าผูท่ี้จะบรรลุธรรม มนัจะเป็นธรรมะ
ส่วนบุคคล ธรรมะของเราเอง แต่อาศยัครูบาอาจารยค์อยประคองมา แต่ถา้อาศยัของครูบาอาจารย์
มาเป็นของเราไม่ไดห้รอก อยา่งไรก็ไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นของเราเกิดข้ึนมาเอง ทีน้ีของเราเกิดข้ึนมา
เอง มนัพดูกบัเขาไม่รู้เร่ืองหรอก เราพดู เป้าหมายของเราอยา่งหน่ึง เขาจะตีความหมายของเขาไป
อีกอยา่งหน่ึง เขาตีความหมายดว้ยโลก 

หลวงตาท่านพดูบ่อยว่าสมมุติมีเท่าน้ี สมมุติโลกท่ีเขาอยูก่นัมนัมีเท่าน้ีไง ก็ส่ือกนัดว้ย
สามญัส านึก แต่ความเห็นของเราท่ีเราจะส่ือมนัลึกกว่าน้ี แต่ใชค้  าพดูเดียวกนั พอเป็นค าพดู
เดียวกนั ดูสิ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อา้ว! ก็เขา้ใจแลว้ เกสาก็ผมไง ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ก็
เห็นๆ ทุกวนั ก็เขา้ใจ เขา้ใจอะไร เขา้ใจอยา่งน้ีมนัก็เหมือนกบัพวกท่ีเขาดูแลตวัเขาเอง 

แต่ความเขา้ใจ หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นไดท้ั้งสมถะ 
เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา เป็นไดท้ั้งสมถะคือเราเอามาท่องบ่นเป็นค าบริกรรม มนัเป็นสมถะ ท่ีเราคิด
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กนัมนัเป็นสมถะไง คือเราเขา้ใจแลว้เราก็ปล่อยวางเขา้มา เราเขา้ใจเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนั
ก็ส่ิงท่ีเราไปยดึมัน่ถือมัน่น่ีแหละ พอมนัปล่อยเขา้มาเป็นสมถะ เพราะอะไร เพราะจิตเรามนัเป็น
สามญัส านึกอยู ่ มนัยงัไม่มีพื้นฐานของสมาธิ มนัเป็นสามญัส านึกใช่ไหม เป็นสัญชาตญาณท่ีเรา
ตรึก เราไตร่ตรองในผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนัก็หดสั้นเขา้มา คือมนัปล่อยวาง น่ีเป็นสมถะ  

พอมนัปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ มนัก็มีฐานของมนั มนัมีสมาธิของมนัเป็นพื้นฐานของมนั 
พื้นฐานเพราะอะไร เพราะมนัปล่อยวางเขา้มา ตวัตนมนัจะนอ้ยลง ถา้เราเขา้ใจธรรมะ ดูสิ ธรรมะ 
ตวัตนเราจะนอ้ยลง แต่พอมนัมีพื้นฐานแลว้ ปัญญาท่ีเกิดข้ึน พอปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัจะลึกซ้ึงกวา่ 
มนัจะลึกซ้ึงกว่า พอลึกซ้ึงกว่า มนัลึกซ้ึงกวา่ มนัแทงเขา้มาขา้งในใจของเรา เพราะเหมือนอาจารย์
ท่านพดู หลวงตาท่านบอกบ่อย อยา่งพวกเราน่ีเดก็มนัซน หยบินู่นหยบิน่ีตลอด พ่อแม่จะคอยดี
เดก็ไว ้อยา่ซนสิ อยา่ซนสิ ใจเรามนัซน มนัยดึมัน่ถือมัน่ไปหมดไง มนัติดนัน่ติดน่ี ติดนัน่ติดน่ีใช่
ไหม ธรรมะมนัจะมาตบมือเราออก 

ทีน้ีเราไปหยบิมนั เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเป็นเอามือไปหยิบ คือเราไปคิด เราไปดู 
แต่เวลามนัเป็นข้ึนมาโดยตวัมนัเอง มนัคนละเร่ืองกนั ถา้คนภาวนา คนเขา้ถึงจุดน้ีแลว้ ถา้พดูเท่าน้ี
ป๊ับ จะซ้ึงใจมาก มนัปัญญาคนละปัญญากนัไง  

เราพดูนะ พดูบ่อยมาก มนัเป็นมิติ มนัเป็นมิติ มนัเป็นมิติคนละมิติเลย แต่เราเขา้ใจในมิติน้ี
ไง บอกว่าเป็นวิทยาศาสตร์ มิติน้ี โสดาบนัเป็นมิติหน่ึง สกิทาคามีเป็นอีกมิติหน่ึง อนาคามีเป็นอีก
มิติหน่ึง อรหนัตเ์ป็นอีกมิติหน่ึง เพราะอะไร เพราะมรรค ๔ ผล ๔ มรรคมนัคนละมรรค แต่เวลา
ในมรรคก็คือมรรค ๘ เหมือนกนั ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ ทุกอยา่งปัญญาชอบเหมือนกนั 
แต่มนัคนละมิติ แลว้มนัมหศัจรรยเ์ขา้ไปอีกชั้นหน่ึง อีกชั้นหน่ึง คือหมายถึงว่า ขิปปาภิญญา ผูท่ี้
ทะลุทีเดียว ๔ ขั้นตอน อยา่งพระพุทธเจา้นัง่ทีเดียวทะลุหมดเลย เป็นพระอรหันตเ์ลย แต่ถา้อยา่ง
พวกเรากระเสือกกระสน มนัคนละมิติ มิติหน่ึงก็ปัญญา โสดาบนัอยา่งหน่ึง สกิทาคามีอยา่งหน่ึง 
อนาคามีอยา่งหน่ึง มรรค ๘ เหมือนกนั แต่มนัลึกซ้ึงหยาบละเอียดต่างกนัมาก  

ฉะนั้น เวลาพดูไป คนท่ีเวลาพดูถึงมรรคของโสดาบนัมนัก็พดูไดแ้ค่นั้นน่ะ ผูท่ี้ผา่นแลว้
เขา้ใจเลย แลว้บอกว่าใหต่้อไป เขาคิดว่าถา้คนไม่ติด มนัก็ต่อไปได ้ ถา้คนติดก็คิดว่าน่ีคือส้ิน
กระบวนการของมนัแลว้ 
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น่ีมนัเป็นมิติๆ เลยนะ มนัเป็นความหยาบละเอียดท่ีต่างกนัมาก ท่ีบอกว่า พอมา เรามา 
เม่ือก่อนเราตรึกในธรรม เราก็ว่า โอโ้ฮ! ธรรมะพระพุทธเจา้สุดยอดมากๆ เวลามนัเกิดกบัเรา 
เออ๊ะ! อีกคนละเร่ืองเลย ทีน้ีเราก็เขา้ใจนะ บอกละเอียดๆ...เออ! ละเอียดขนาดไหนเด๋ียวเอง็จะรู้ 
มนัละเอียดไปจนพดูไม่ไดเ้ลย จนขั้นสุดทา้ยมนัไม่ใช่ปัญญา มนัไม่ใช่สังขารปรุง มนัไม่ใช่
ปัญญาคิด มนัเป็นการซึมซบั มนัเป็นญาณ มนัเหมือนซึมซบัไป มนัละเอียดมาก มนัขยบัจนเป็น
ความคิดไม่ไดเ้ลย เพราะเป็นความคิด เคร่ืองมือมนัหยาบไง ของท่ีมนัหยาบ มนัใชข้องหยาบๆ 
มนัละเอียดกว่านั้นไง พอละเอียดกว่านั้นป๊ับ เคร่ืองมือมนัหยาบ 

อยา่งเคร่ืองมือการช่าง ในเม่ือมนัคนละเบอร์กนั มนัไขกนัไม่ไดห้รอก มนัใหญ่มนัเลก็
ต่างกนั มนัตอ้งพอดีมนัๆๆ ทีน้ีงานละเอียดมนัตอ้งมรรคละเอียดเขา้ไป ทีน้ีพอท าอย่างน้ีป๊ับ พอ
ท าไดแ้ลว้ เราจะบอกว่า การท า พอท าไดแ้ลว้ พอกลบับา้นไป เราจะรักษาตรงน้ีไวไ้ดย้าก 

ในหลกัซุนว ูการตีเมืองน้ีแสนยาก แต่การตีเมืองไดแ้ลว้ครองเมืองนั้นยากกว่า 

การท าสมาธิน้ีแสนยาก แต่รักษาสมาธิไวอ้ยูก่บัเรายากกว่า การรักษาเอาไวน่ี้ยากมากนะ 
แลว้ถา้ไม่รักษาเอาไว ้การปฏิบติัท่ีไม่ไดผ้ล ในพระไตรปิฎกทุกขอ้เลย คือการปฏิบติัไม่เสมอตน้
ไม่เสมอปลาย คือการปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ จิตอยา่งน้ีป๊ับ เราตอ้งรักษาระดบัของมนั แลว้ตอ้ง
พยายามรักษามนัใหม้นัเจริญไปเร่ือยๆ เจริญไปเร่ือยๆ อยา่ใหม้นัถอย 

ทีน้ีการปฏิบติัมนัมาไดถึ้งจุดหน่ึงแลว้มนัก็จะเส่ือม มนัจะเส่ือม หมายถึงวา่ เหตุเราไม่พอ 
การรักษาของเรา แต่เวลาพระเรา เวลาพระปฏิบติั ท าไมพระปฏิบติัเกร็งนกั เคร่งนกั ก็ตอ้งการ
รักษาตรงน้ีไง เพราะเราออกไปพดูสักค าหน่ึง พอเราพดูเร่ืองอะไรก็แลว้แต่ไป เราจะกลบัไปคิด
เลย เราพดูไปแลว้เขาจะฟังเราไหม เขาจะติฉินนินทาเราไหม เห็นไหม ค าพดูแมแ้ต่ค าเดียวมนัจะ
ใหผ้ลลบกบัความรู้สึกเราทนัที ถา้เราแยกจากคู่สนทนานั้นไป ว่าค  าพดูน้ีมนัพดูไปแลว้เขาจะฟัง
เราไหม ฟังแลว้เขาจะติฉินนินทาไหม มนัเป็นผลลบทั้งหมดเลย เขาถึงพยายามจะรักษา รักษาอยู่
ในขอ้วตัร จ าเป็นเท่านั้นถึงจะพดู จ  าเป็นเท่านั้น ถา้ไม่จ าเป็นจะไม่พดู เพราะพดูออกไปแลว้มนัมี
ผลขา้งเคียงตลอดไป ทีน้ีการปฏิบติัมนัตอ้งรักษาตรงน้ีไง 

เวลาไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์ท่านถึงใหต่้างคนต่างอยู ่อยา่คลุกคลี ยิง่ไม่คลุกคลี เวลาปฏิบติั
ไม่คลุกคลีหรอก แต่เวลาความคิดมนัถึงกนัได ้ถา้ความคิดถึงกนัได ้มนัเร่ืองของเขา เราปฏิบติัของ
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เรา ความรักษา การตีเมืองแสนยาก แต่การครองเมืองยากกว่า การปฏิบติัน้ีแสนยาก แต่การสืบต่อ 
การรักษาไว ้ฉะนั้น มนัตอ้งค่อยๆ มนัจะเห็นความเปล่ียนแปลงของมนั 

เวลาปฏิบติัเราห่วงตรงน้ี แมแ้ต่ท ามนัก็ยากอยูแ่ลว้ แลว้จะท าใหม้นัต่อเน่ือง เหมือน
อาหาร อาหารท่ีไหนเขาว่าอร่อย เอร็ดอร่อยมาก ไปกินชามแรก แหม! อร่อยจริงๆ นะ เท่ียวสอง
เท่ียวสามชกัจืดแลว้ 

การปฏิบติัของเรามนัท าได ้ พอต่อๆ ไป เราจะตอ้งเขม้ข้ึน เราจะตอ้งลงทุนมากข้ึน เรา
จะตอ้งมีความเพียรนานข้ึน เราจะตอ้งตั้งสติใหดี้ข้ึน แลว้ต่อเน่ืองไปๆๆ จนถึงท่ีสุด เขา้เส้นชยั ถา้
ไม่ถึงท่ีสุด ไปสัก ๗๐-๘๐ เมตร วิ่ง ๑๐๐ เมตรไปซกั ๗๐ เมตร ๘๐ เมตรป๊ับ มนัถอยกรูดๆๆ 
กลบัมาเร่ิมตน้ท่ีเมตรแรก  

อา้ว! เวลานัง่สมาธิข้ึนเมตรแรกไหม แต่รักษาใจเราไปเร่ือยๆ จนมนัช านาญ พอมนั
ช านาญ มนัรักษาไวไ้ด ้ ตรงน้ีมนัตอ้งค่อยๆ ประสาเรา ค าวา่ “ค่อยๆ ” หมายถึงว่า ถา้เราจะวิตก
วิจารณ์กบัมนัเกินไปนกั มนัเหมือนกบัว่าของท่ียงัไม่มาถึง เราไปวิตกวิจารณ์ มนัก็ท  าใหจิ้ตเส่ือม
ไดเ้หมือนกนั ฉะนั้น เราจะตั้งอยูใ่นปัจจุบนัน้ี เอาจิตเราอยูก่บัปัจจุบนั รักษามนัไป 

จะเส่ือมต่อหนา้ก็เส่ือม จะเส่ือมต่อหนา้ สมาธิเป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะ
ของปัญญา ดูสิ เราคิดไดร้อบหน่ึงจบแลว้ มนัจบไปแลว้ล่ะ ถา้จบไปแลว้กิเลสมนัยงัไม่ขาด หรือ
กิเลสมนัยงัมีอยู ่เขาเรียกว่าตทงัคปหาน เราเขา้ใจในสัจธรรม ปล่อยรอบหน่ึง แต่เช้ือไขนั้นยงัมีอยู่ 
พอเช้ือไขน้ียงัมีอยู ่พอเช้ือไขน้ีมนัจบไปแลว้รอบหน่ึงมนัก็แสดงตวัได ้ กิเลสน้ีฉลาดมาก ถา้เรามี
ก าลงั เรามีความรู้ มนัจะหลบซ่อน มนัหลบซ่อนนะ ไม่ใช่ขาด จ าไว ้ แต่เราเขา้ใจวา่พอมนัไม่มี
อะไรเลย ว่าง นึกว่าพระอรหนัตน์ะ นัน่คือกิเลสมนัฉลาดกวา่เรา มนัฉลาดกว่าเราคือมนัซ่อนตวั
ไง มนัซ่อนตวัมนันะ มนัรู้ว่าก าลงัเรามากแลว้ เรามีความจงใจแลว้ มนัไม่ท าใหเ้ราหงุดหงิด มนั
ไม่ท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน มนัไม่ท าใหเ้ราทุกขย์ากหรอก มนัแอบซ่อนเลย เราก็นึกว่า แหม! ว่าง ไม่มี
อะไรเลยนะ ไม่เห็นอะไรเลยนะ เด๋ียวพอจิตมนัเร่ิมถอยนะ ไม่มีแลว้ท าไมมนัร าคาญข้ึนมาแลว้ล่ะ 
แหม! เม่ือวานภาวนาได ้วนัน้ีภาวนาไม่ได ้แค่น้ีมนัก็ฟ้องแลว้ เพราะมนัหงุดหงิดแลว้ 

ทีน้ีพอมนัหงุดหงิด มนัเป็นประสบการณ์ แลว้เราจะรักษาตรงน้ี เวลาปฏิบติัมนัจะรักษา
ตรงน้ี รักษา หมายถึงว่า มนัจะมีอะไรข้ึนมาก็แลว้แต่ มนัดี เราก็พอใจมนั ถา้มนัไม่ดี มนัไม่ดี
เพราะเหตุใด ไม่ดีแลว้ไม่ใช่ว่าไม่ดีแลว้เราไป พอกิเลสมนัแสดงตวัป๊ับ มนัมีก าลงัมากกว่าเราแลว้ 
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แลว้เราจะแพม้นั เพราะอะไร เพราะมนัแสดงตวัป๊ับ พอมนัไม่ดี เราก็โทษตวัเองไง เป็นเพราะไอ้
นัน่ เป็นเพราะไอน้ัน่ น่ีไง เสียท่าแลว้ เป็นเพราะไอน้ัน่ เป็นเพราะไอน้ัน่ เพราะอะไร พอเป็น
เพราะไอน้ัน่ป๊ับ มนัก็ไม่จ้ีไปท่ีกิเลสใช่ไหม เพราะอะไร เพราะกิเลส ความท่ีมนัขดัขอ้งใจเราน่ี แต่
มนัเป็นเพราะไอน้ัน่ เป็นเพราะไอน้ัน่ เป้าหมายเปล่ียนแลว้ กิเลสมนัเอาตวัมนัมาปะทะเราก่อน
นะ แลว้มนัใหเ้ราไปทะเลาะกบัคนอ่ืน แลว้มนัก็อยูก่บัใจเรา 

ฉะนั้น เราตอ้งอยูเ่ฉยๆ อยูน่ิ่งๆ เราอยูน่ิ่งๆ กบัเราแลว้ดูมนั เราจะไม่ไปวิตกกงัวลกบัเร่ือง
ขา้งนอก ตอ้งเผชิญกบัมนัเลย เผชิญกบัส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ อะไรท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้หาเหตุหาผล 
หาเหตุหาผลป๊ับ ความเพียรเราก็ท  าของเราไป รักษาตรงน้ีไว ้ถา้รักษาตรงน้ีไวน้ะ เพราะระดบัของ
ใจมนัรู้ คนท าเป็น 

 สวะอยูใ่นน ้า น ้ านอ้ยมนัก็ต  ่า น ้ ามากมนัก็ข้ึนสูง คนภาวนาดีหรือไม่ดีขนาดไหน กิเลสมนั
อยูบ่นการภาวนานั้น จ  าไว ้ไม่ใช่ว่าพอเราภาวนาดี เราดีกว่าคนอ่ืน กิเลสมนัตอ้งตายแลว้ มนันอน
ใจไง เราชนะ เราเร่ิมเป็นฝ่ายรุกแลว้ เด๋ียวกิเลสมนัจะตายต่อหนา้เรา คนส่วนใหญ่คิดอยา่งนั้น แต่
ไม่ใช่ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะอยา่งเราภาวนา เราเร่ิมตน้ภาวนา เสียงมนัจะอึกทึกครึกโครมนิด
หน่อย หรือคนจะมากระทบกระเทือนเรา เราก็ท  าใจไดน้ะ เวลาจิตมนัหมุนตลอดเวลา จิตท่ีปัญญา
มนัเตม็ท่ี เสียงอะไรแกร๊กหน่ึงมนัก็สะเทือนใจ มนัโกรธมากเลยล่ะ 

ภาวนาหยาบๆ เวลาคนภาวนา คนไม่เขา้ใจว่าไปวดัไปวาทุกวนัเลย ท าไมข้ีโกรธ อะไร
กระทบกระทัง่ไม่ได ้

มนัเหมือนเรา พอจิตเราดีข้ึนมา ชวนมนัดี มนัรับรู้เสียงไดห้มด อะไรมนัจะไดย้นิหมด 
แลว้มนัคิดมุมกลบัไง มุมกลบั หมายถึงว่า เราท าความดี เราตอ้งการความสงดั ท าไมเกิดส่ิงนั้น น่ี
มนัไปโทษเขา แต่ในอีกทางหน่ึงเขาก็ไม่รู้เร่ือง เขาก็ไม่รู้ตวัเขานะ คนท าเขาไม่รู้ตวัเขาหรอก เขา
ท าโดยธรรมชาติของเขา เสียงท่ีเกิดข้ึนมากระทบป๊ับ ๒ คน คนท่ีท าคนหน่ึงเขาไม่รู้เร่ืองของเขา 
เขาคิดว่าไม่เป็นไร แต่ไอค้นท่ีภาวนาอีกคนหน่ึงกระเทือนใจ แลว้พอกระเทือนใจ มนัก็ไปโทษ
ตรงนั้น 

น่ีจะบอกว่า เวลาน ้าข้ึน สวะมนัก็ข้ึนตาม เราภาวนาดี เราภาวนาดี เราตั้งใจท า ท  าไมเขามา
กวนเรา ท าไมเขามากระทบกระเทือนเรา...นัน่ มนัออกไปทางนั้น เห็นไหม เวลากิเลสมนัออกไง 
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ถา้อยา่งนั้น เราตอ้งไม่เบียดเบียน ตอ้งใจเรา ทีน้ีเสียงเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เม่ือก่อนท าไมเราทนได้
ล่ะ ท าไมเม่ือก่อนเราไม่เห็นโทษของมนัล่ะ 

เม่ือก่อนไม่เห็นโทษของมนัเพราะว่าเรายงัไม่เขา้ใจวา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ แต่ในปัจจุบนัน้ี
เราเขา้ใจ เราแยกถกูแยกผดิแลว้ เราแยกถูกแยกผดิเป็นแลว้ แต่แยกถูกแยกผดิเป็น มนัก็มีนอกมีใน 
มีใกลมี้ไกล นัน่มนัอยูข่า้งนอก เขาท าของเขาขา้งนอก แลว้ของขา้งในเรา เราไปรับรู้เขาท าไม เรา
ไปไดย้นิมนัท าไม เราไปยดึมนัมาท าลายเราท าไม นัน่มนัเป็นเพราะเขาไม่รู้ เหมือนเด็ก ดูสิ เดก็
มนัไร้เดียงสา มนัก็เล่นประสามนัใช่ไหม เขาไม่รู้เร่ืองนะ แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ก็ไม่ควรท าแลว้ 
แต่ถา้เขาภาวนาเป็นข้ึนมา คนท่ีท า พอเขาภาวนาเป็นข้ึนมาเขาจะรู้เลย 

ทีน้ีคนภาวนาเป็นเขาจะสงวนตรงน้ีมาก ความสงดั ความกระทบกระเทือนกนั สงวนมาก
เลย มนัไม่รู้ว่าใครจะไดต้รงไหน ใครควรจะเป็นอยา่งไร เขาถึงจะไม่เดินผา่นกนั เขาถึงไม่อะไร 
เพราะเราใหโ้อกาสเขา เราใหโ้อกาสกบัทุกๆ คนนะ แลว้เราท าอะไรของเรา เรารักษาใจของเรา น่ี
มนัเป็นไป 

เราเปรียบเหมือนงาน เราท างานกนั งานหยาบๆ ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีงานหยาบๆ แลว้งานอนั
ละเอียดล่ะ งานละเอียดมนัในใจ งานมนัจะหยาบอยา่งน้ีไม่ไดน้ะ เรามาท าบุญกุศลกนั เรามาสร้าง
บุญกุศลกนั แลว้เราจะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไปไหม ขอ้วตัรกเ็หมือนกนั ดูพระท าขอ้วตัร ท าขอ้วตัร
แลว้จะอยูก่บัขอ้วตัรอยา่งนั้นหรือ ขอ้วตัรมนัเป็นเคร่ืองอยู ่ คนเราธรรมดาทุกคนร่างกายมนัขบั
ของเสียมาตลอดเวลา ก็ตอ้งท าความสะอาดของมนั แลว้หวัใจล่ะ หวัใจมนัก็มีของเสียเหมือนกนั 
มนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เราจะเขา้ไปถึงหวัใจของเราไหม พองานละเอียดเขา้มา พอ
งานละเอียดเขา้มา งานหยาบๆ ครูบาอาจารยเ์ราท่านถึงบอกใหท้  าขอ้วตัร แต่ไม่ใหท้  างานทางโลก 
งานก่อสร้าง งานต่างๆ ไม่ใหท้  า แต่ใหท้  างานขอ้วตัร ขอ้วตัรตอ้งท าเพราะว่ามนัเป็นการผอ่น
คลายอิริยาบถไง มนัเป็นการผอ่นคลายอิริยาบถของเรา เวลาเรากวาดลานวดัมนัเป็นการผอ่น
คลายอิริยาบถดว้ย มนัไดห้ลายๆ อยา่ง แต่ถา้ไปท างานเป็นช้ินเป็นอนั เป็นวตัถุข้ึนมา มนัมีผลงาน
ข้ึนมา แลว้กิเลสมนัเขา้ตรงน้ีไง เพราะอะไร เพราะมนัมีผลงานไง มนัเป็นช้ินเป็นอนัไง แต่เอง็เดิน
จงกรมทั้งปีทั้งชาติ เอง็จะไม่มีผลงานอวดใครเลย สูญเปล่า แต่เรารู้ 

เดินจงกรม เดินจงกรมเดินไปเถอะ เดินไปอยูอ่ยา่งนั้น ไม่มีใครเขามาถ่ายรูปไว ้ ถา้ไม่
ถ่ายรูปไว ้ เรามีผลงานอะไร แต่ใจเรารู้นะ แต่เราไปก่อสร้างส่ิงท่ีเป็นวตัถุอนัใด เรามีผลงานนะ 
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มนัมีผลงานข้ึนมา มนัจบัตอ้งได ้มนัก็อยากท า อยากท า อยากออก ทีแรกก็ท  าแกร้ าคาญ พอท าไป
ท ามา ไม่ท าไม่ได ้ร าคาญ พอท าไป ร าคาญ มนัก็เป็นหมาข้ีเร้ือนนะ หมาข้ีเร้ือนมนัคนั มนัทนไม่
ไหว ถา้คนท าอะไรบ่อยคร้ังเขา้มนัจะเป็นความเคยชิน 

น่ีงานอยา่งหยาบๆ ไม่ใช่ว่าการท างาน งานตอ้งดูดว้ยว่างานไหนสมควรไม่สมควร ถา้
สมควรมนักค็วรท า ไม่สมควรเราก็ไม่ควรท าๆ น่ีงานอยา่งหยาบ แลว้งานอยา่งละเอียดล่ะ เราก็มา
ดูใจเรา ถา้ใจเรามนัพฒันาข้ึน มนัจะพฒันาของมนัข้ึนมาเร่ือยๆ ตอ้งดูตรงน้ี การปฏิบติั ท าไม
พระพุทธเจา้บอกใหก้รรมฐาน ๔๐ หอ้ง แต่ละคน ๔๐ หอ้ง แลว้เวลาครูบาอาจารยเ์ราสอนบอกว่า
ท าไมตอ้งภาวนาพุทโธ 

ถาม : เวลาภาวนาอยูใ่นท่ีเปล่ียวคนเดียวใหภ้าวนาพุทโธดีกว่าค าภาวนาอ่ืนๆ ความเขา้ใจ
ของผมถูกตอ้งหรือเปล่า ขอความเมตตาตอบ อธิบายใหเ้ขา้ใจ 

หลวงพ่อ : มนัเขา้ใจ ค าวา่ “พุทโธๆ” ค าภาวนามนัเป็นจริตนิสัย แต่ครูบาอาจารยจ์ะสอน
พุทโธ เพราะถา้ครูบาอาจารย ์เหมือนกบัพระพุทธเจา้ เหมือนกบัครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้แลว้ พุทโธ
มนัมีผลตอบสนองเยอะมาก เพราะเรานึกค าว่า “พุทโธ” ถา้ออกมาจากใจนะ ผสีางเทวดาเขาจะ
อนุโมทนากบัเรา เพราะว่าทุกคนเขาก็เคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พทุโธ ธมัโม 
สังโฆ ส่ิงน้ีมนักระเทือนกนั เพราะอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ พวกจตุโลกบาลทั้ง ๔ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ถา้ใครถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เขาจะดูแลให ้เขาจะไม่ใหผ้ี
ไปหลอกไปลวงได ้ เขาไปอุปัฏฐากพระพุทธเจา้เลยนะ พวกทา้วจตุโลกบาล พวกเทวดาเขา
อุปัฏฐากพระพุทธเจา้อยู ่ คือพระพุทธเจา้เราเป็นส่ิงท่ีเคารพบชูาของในวฏัฏะน้ี แลว้เรานึกถึงพุท
โธ ทั้งๆ ท่ีภาวนาไม่เป็น เรานึกถึงพุทโธ เรามีผูคุ้ม้ครองแลว้ 

แต่น่ีคนเขาไม่คิดกนัตรงนั้นไง ท าไมตอ้งพุทโธ อยา่งอ่ืนไม่ได ้

ได ้ ข้ีๆๆ ก็ได ้ ค  าบริกรรมข้ีๆๆ นิพพานอยูใ่นข้ี นิพพานอยูใ่นสัตว ์ เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะเวลาพดูธรรมะไป เราพดูบ่อยนะ ถา้เวลาเราพดูธรรมะไป เวลาเราพดูธรรมะ ส่ิงน้ีเป็นความ
จริง แต่พอโยมฟังธรรมะ เรายดึมัน่ เอาไปพดูต่อไปน่ีไม่จริงแลว้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอตัตา
ไง มนัเป็นอนัเดียวไง มนัเป็นหน่ึงเดียวไง แต่ธรรมะมนัไม่ใช่หน่ึงเดียว ธรรมะน้ีมนัรอบตวัไง 
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ธรรมะน้ีมนัรอบตวั หมายถึงว่า อธิบายในแง่มุมใดก็ได ้ไม่ใช่อธิบายในแง่มุมน้ีแง่มุมเดียว
ใช่ไหม การพิจารณากาย การพิจารณากายไม่เห็นกายก็ได ้ การพิจารณากายของครูบาอาจารยแ์ต่
ละองค ์ก าลงัของจิตมนัไม่เท่ากนั มนัไม่ใช่ตายตวันะ ธรรมะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมๆ 
สภาวธรรมจริงๆ 

ทีน้ีพอเราพดูไปป๊ับ คนท่ีเป็นปุถุชน เราจะยดึเป็นวิทยาศาสตร์ไง ตอ้งเป็นอยา่งน้ี อาจารย์
พดูอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี พอตอ้งอยา่งน้ี ไปพดูต่อป๊ับ ผดิ ผดิตรงนั้นไง ผดิตรงท่ีว่าตอ้งเป็นอยา่ง
น้ีไง ทีน้ีพอประเดน็ของครูบาอาจารยท่์านเป็นของท่าน มนัเป็นจริตนิสัย ค  าว่า “พุทโธๆ” เพราะ
มนัเป็นพุทธานุสติ มนัเป็นกรรมฐานขอ้แรกเลย ถา้ว่าค  าว่า “พุทโธ” ถูกตอ้งไหม ใช่ ถา้เราตั้งใจ
แลว้พุทโธได ้ทีน้ีเพียงแต่ว่า ถา้จริตนิสัย พทุโธนะ ภาวนาพุทโธเป็นค าบริกรรมมนัตอ้งเป็นสัทธา
จริต คือเราตอ้งเช่ือ ค าว่า “พุทโธ” ถา้จิตเราหยาบ เราเดก็เกินไป คือวุฒิภาวะเราเดก็ ท าไมตอ้งพุท
โธ พุทโธมนัคืออะไร แลว้พุทโธมีความหมายอะไร เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราเขา้ไม่ถึงไง 

แต่ถา้เป็นหลวงตาท่านพดูนะ พุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะใจเราเป็นพุทโธแลว้ พุท
โธก็คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สะเทือน ๓ โลกธาตุ เราบริกรรมพุทโธค าเดียวสะเทือน 
๓ โลกธาตุ เพราะเทวดา อินทร์ พรหมทั้งหมดเขารู้จกัพุทโธ แลว้เราเป็นคนใฝ่ดี เหมือนเดก็ท่ี
มนัดี ผูใ้หญ่จะเอน็ดูเดก็ไหม ในเม่ือเราระลึกพุทโธ มนัเอน็ดูเดก็ไหม แต่เราไม่เขา้ใจไง เพราะเรา
ไม่เขา้ใจ เราถึงไม่เห็นคุณค่าของมนั 

เหมือนการกราบพระ ถา้เรากราบพระโดยวิทยาศาสตร์ โดยความคิดเดก็วยัรุ่นจะคิดมาก 
เอ!๊ เราไปกราบพระปลกๆ เขาท าอะไร เพราะเขาไม่รู้ประเพณีวฒันธรรมใช่ไหม “อา้ว! ท าไมตอ้ง
มากราบทองเหลืองล่ะ ทองเหลืองมนัหล่อข้ึนมา มากราบอะไรกนัทองเหลือง” น่ีคิดแบบอวด
ฉลาด  

แต่ถา้คิดแบบครูบาอาจารยข์องเรา รูปเคารพมนัเป็นส่ิงสมมุติข้ึนมา เรากราบพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีท่านมีบุญคุณกบัเรามหาศาล ท่าน
ร้ือคน้ของท่านข้ึนมา แลว้ท่านสร้างบารมีกว่าจะร้ือคน้ได ้แลว้ท่านวางธรรมะไว ้แลว้สาวกสังฆะ
ท่ีเขาไปปฏิบติัถึงธรรมะนั้นเป็นแกว้สารพดันึก เรากราบถึงบุญคุณ กตญัญูกตเวที เราไม่ไดก้ราบ
ทองเหลือง  
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ยอ้นกลบัมาท่ีพุทโธ เราไปคน้ค าว่า “พุทโธ” หาค่ามนั มนัอยูท่ี่ไหน ค่าพุทโธมนัอยู่ท่ีไหน 
นึกว่ามนัไม่มีความจ าเป็นไง แต่ถา้คนเขา้ใจ เห็นไหม น่ีคือนามขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้เราระลึกถึง ระลึกถึงค าน้ี ใจเรามัน่คง 

เราเท่ียวป่ามาเยอะ เราไปกบัพระนะ พระท่ีพรรษามากกว่า บางทีตกเยน็มาป๊ับ ปลงอาบติั
แลว้ ทีแรกใหม่ๆ เราออกธุดงค ์เราไม่เขา้ใจ เพราะประสบการณ์เราไม่มีไง แต่เขาธุดงคม์าแลว้ เขา
เขา้ป่ามาแลว้ ถา้ศีลเขาไม่บริสุทธ์ิ เขาจะเผชิญกบัส่ิงท่ีไม่เห็น เขาคงพบมา ตกเยน็ มาแลว้ เพราะ
ต่างคนต่างอยู ่มนัห่างกนัไง แต่เขาจะเขา้มาปลงอาบติั เขาปลงอาบติัคือเขาไม่แน่ใจตวัเขาเอง แลว้
เราพรรษาเดียว พอไดพ้รรษาเดียว ออกพรรษาแลว้ออกธุดงคเ์ลย พอไปเท่ียวป่าๆ ไป มนัถึงเขา้ใจ 
พอมนัเขา้ใจแลว้มนัไดส่ิ้งน้ีมา 

น่ีเหมือนกนั เวลาสอนก็ท่องพุทโธ พุทโธมนัสะเทือน มนัสะเทือนมาก ทีน้ีเพียงแต่ว่าพอ
มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของพวกเรา พอเราเคารพบชูา นิพพานสุดเอ้ือม คือว่าพระอริยบุคคล 
ศาสนาพุทธ เขาบอกว่าศาสนาพุทธติเตียนก็ไม่ได ้อะไรก็ไม่ได.้..ไม่ใช่ ศาสนาอ่ืนท่ีไม่ได ้ศาสนา
พุทธน้ีได ้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา พระพุทธเจา้สอนใหก้าลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่เรา
พดู ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยพ์ดู ไม่ใหเ้ช่ือใครพดูหมดเลย ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีมนั
ค านวณแลว้มนัจะลงได ้ ไม่ใหเ้ช่ือหมดนะ ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีการกระท า ส่ิงท่ีเราไดส้ัมผสั ใหเ้ช่ือส่ิงท่ี
สัมผสั จิตเราสมัผสัไดข้นาดไหน ใหเ้ช่ือปัจจตัตงัไง สันทิฏฐิโก ใหเ้ช่ือท่ีนัน่ ไม่ใหเ้ช่ือใครเลย 
ฉะนั้นจะบอกว่าศาสนาพุทธบงัคบัไดอ้ยา่งไร 

แต่เวลาติเตียน สมมุติว่ามีพระองคห์น่ึงเป็นพระท่ีว่าเป็นของจริง เป็นพระอริยเจา้ แต่
พฤติกรรมของท่านบางอยา่ง เราดู เราขดัตา เห็นไหม ถา้เราไม่เช่ือ มนัไม่เห็นมีอะไรเลย แต่คนเรา 
ค าว่า “ติเตียน” มนัตอ้งหาเหตุหาผลไง “ท าไมพระองคน้ี์เป็นอยา่งนั้น” น่ีเหตุผล ไอเ้หตุผลนัน่ล่ะ
เป็นกรรม เราตอ้งเหตุหาผล หาเหตุผลมนัก็ลบหลู่ กรรมมนัเกิดตรงนั้น แต่ถา้เราไม่ไดเ้ช่ือเลย 
พระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เห็นพราหมณ์ท่ีเดินสวนมา เดินสวนกนัคร้ังแรกเลย เห็นพระพุทธเจา้น้ี
น่าเคารพมาก ถามพระพุทธเจา้ว่า พระพุทธเจา้น้ีไปศึกษามาจากใคร 

พระพุทธเจา้บอกว่า เราตรัสรู้เองโดยชอบ 
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มนัสั่นหวับร้ือ! มนัไม่เช่ือเลย มนัเดินหนีไปเลย มนัไม่เช่ือ เดินสวนพระพุทธเจา้ไป ถาม
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตอบแลว้ยงัไม่เช่ือเลย ไม่เช่ือมนัก็สิทธิของเขา แต่ถา้เป็นคนเช่ือเคารพ
ศรัทธา เขาจะเคารพบชูาของเขา เคารพบชูาของเขามนัก็มีโอกาสของเขาไง  

ทีน้ีค  าว่า “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา” ปัญญาของเรา ปัญญามนัอยา่งท่ีว่า ปัญญา
ท่ีดีกว่าน้ียงัมีอยู ่ ปัญญาแค่เขาสนใจในศาสนา แลว้เขาเขา้มาเห็นพฤติกรรม ไปวดั ไปเห็นวดั ไป
วดัแลว้เห็นขอ้วตัรในวดั ไปเห็นวดัมนัอยู่ร่มเยน็เป็นสุข เขาเกิดศรัทธาข้ึนมา แลว้เขาคน้ควา้
ข้ึนมา แลว้มนัจะพฒันาข้ึนไป มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไปนะ ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาของเรา 
ประสาเราเลย มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาของกิเลส แต่น่ีมนัมีกิเลส มนัจะไปปฏิเสธไม่ได ้ 

ใจเราเหมือนเหรียญ เหรียญมนัมีสองดา้น เหรียญมีสองดา้นหมด ความคิดเรามีธรรมกบั
กิเลสมนัอยูม่าดว้ยกนัตลอดเวลา ธรรม ธรรมหมายถึงสภาวะของใจ ทุกคนมีจิตวญิญาณ จิต
วิญญาณตวัน้ีถา้มนัท าใหส้ะอาดแลว้ วิมุติสุขเกิดท่ีน่ี ทุกคนมีสิทธิไง แต่ส่วนใหญ่แลว้เหรียญ
ดา้นหน่ึงคือกิเลสมนัมีก าลงัมากกวา่ตลอด มนัมีก าลงัมากกวา่นะ ถา้ไม่มีเหรียญใช่ไหม มนัไม่มี
เหรียญ ไม่มีภวาสวะ ไม่มีส่ิงท่ีรับผลบุญและบาป คนท าบาปแลว้มนัจะไม่ไดรั้บผลของบาปไง 
คนท าบาปมนัก็ไดรั้บผลของบาป เพราะเหรียญดา้นหน่ึงมนัไดท้  าออกไป ผลที่ตอบสนองมามนั
ออกจากเหรียญนั้นใช่ไหม ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระท านั้นออกจากใจดวงนั้นใช่ไหม แลว้ใจดวง
นั้นมนัท าดี ส่ิงท่ีท  าดี ผลท่ีตอบสนองมนัก็มาถึงท่ีเหรียญดา้นนั้นใช่ไหม น่ีคือตวัภวาสวะ คือตวั
ภพ คือตวัใจ ตวัน้ีมนัไม่เคยตาย มนัไม่เคยตาย มนัเกิดมนัตาย พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถา้ภพชาติมนัขาดสูญกนั พระโพธิสัตวจ์ะสร้างบารมีไม่ได ้ เพราะพระ
โพธิสัตวเ์กิดแต่ละชาติๆ มนัตอ้งขาดช่วงกนั มนัจะมาต่อเน่ืองกนัมาไดอ้ยา่งไร พระเวสสันดรกบั
เจา้ชายสิทธตัถะมนัต่อเน่ืองมนัมาอยา่งไร ในเม่ือมนัเกิดกนัคนละชาติ ชาติหน่ึงเป็นพระ
เวสสันดร อีกชาติหน่ึงเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้ผลของพระโพธิสัตวม์นัต่อมาอยา่งไร น่ีไง คือ
เหรียญอนันั้นน่ะ เหรียญนั้น ใจดวงนั้นน่ะ ใจดวงนั้นมนัมีอยู่ 

น่ีไง ถึงบอกว่าสิทธิเสมอภาคของคนมีเท่ากนั เพียงแต่ว่าเหรียญดา้นใด ดา้นกิเลสหรือ
ดา้นธรรมมนัมีก าลงัมากกว่า ดา้นกิเลสมีก าลงัมนัก็ดึงไป แลว้ส่ิงน้ีนะ เหรียญน้ีมนัตายตวั แต่
ความคิดเรามนัมีตลอดเวลา ความคิดเรามนัมีอยูต่ลอด กิเลสกบัธรรมอยูก่บัใจเรา  
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เวลาเป็นโลกนะ คิดดีก็เป็นบุญกุศล คิดบาปก็เป็นบาปอกุศล คิดชัว่เป็นบาปอกุศล เวลา
ปฏิบติัข้ึนมา ท าดี ท  าดีก็เป็นธรรม เวลามนัถดถอย เวลามนัท าดี เวลามนัเป็นสมาธิข้ึนมา หรือท า
ปัญญาเกิดข้ึนมามนัเป็นธรรม แลว้เป็นธรรมมนัจะเป็นตลอดไปไหมล่ะ เด๋ียวมนัก็เป็นกิเลส 
กิเลสเพราะอะไร กิเลสเพราะพอมนัใชพ้ลงังานหมดแลว้ พลงังานมนัใชไ้ป เวลามนัมีสมาธิ มนั
พิจารณาอะไรมนัทะลุปรุโปร่งไปหมดเลย แต่พอสมาธิมนัเส่ือมนะ พอสมาธิมนัเส่ือม มนัคิด
เหมือนกนั แต่มนัไม่ไป มนัยื้อกนั 

น่ีตรงน้ี เวลาถา้มนัมีสมาธิหนุน ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ปัญหา หมายถึงว่า เราพิจารณาปัญหา กาย 
เวทนา จิต ธรรม เกสา โลมา ขา ทนัตา ตโจ มนัจะคิดพิจารณาแลว้มนัจะเขา้ใจ มนัจะทะลุ มนัจะ
ปล่อยพบั! พบั! พบั! มนัซ้ึงมาก มนัสนุกครึกคร้ืนนะ แลว้ก็นึกว่า โอโ้ฮ! เราท างานเก่ง ท าไป
เร่ือยๆ พอท าไปเร่ือยๆ สมาธิ พลงังานมนัใชไ้ปเร่ือยๆ สมาธิมนัอ่อนลง พอคิดไป เกสา เกสามนัก็
เหมือนเกสานะ ผมมนัก็เหมือนกบัผมนัน่น่ะ ผมเขาก็เหมือนกบัผมเรา มนัไปไม่รอด มนัยงัยนักนั
อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัไปไม่รอด เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัขาดสมาธิ เพราะมนัขาดก าลงั ตอ้งหยุด 
หยดุเลย แลว้กลบัมาพุทโธ แต่ส่วนใหญ่แลว้คนมนัไม่หยดุ ก็เคยท าได ้มนัจะคิดอยา่งน้ี กิเลสมนั
จะคิดอยา่งน้ี ก็ของเคยท าได ้วนัน้ีท  าไมไม่ได ้แลว้จะเอาใหไ้ด ้ยิง่ฝืนไปมนัก็ยิง่อ่อนลง ยิง่ฝืนไป
มนัก็ยิง่อ่อนลง แลว้เราก็ไม่รู้ ท  าไมเป็นอยา่งน้ี ก็เคยท าได้ๆ  

ครูบาอาจารยท่์านเจอประสบการณ์อยา่งน้ีมา ถา้อยา่งน้ีป๊ับ ตอ้งหยดุเลย กลบัมาสร้าง
ก าลงั กลบัมาสร้างก าลงั กลบัมาพุทโธเลย สมถะกบัวิปัสสนามนัจะเดินไปดว้ยกนั ถึงท่ีสุดแลว้ถา้
คนภาวนาเป็นนะ ในสมถะก็มีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมถะ เพราะส่ิงน้ีมนัจงัหวะท่ีเราใชอ้ะไร
เท่านั้นเอง แต่ขณะท่ีเรายงัไม่เป็น มนัจะเป็นวิปัสสนาไปเลย มนัไม่ใช่ 

เราจะบอกว่าส่ิงท่ีในการประพฤติปฏิบติักนัอยูน้ี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็น
ปัญญาของปุถุชน มนัเป็นปัญญาจากเรา มนัไม่ใช่เป็นปัญญาจากสมาธิ ถา้เป็นปัญญาจากสมาธิ
มนัไม่มีตวัตน  

มานะ ทิฏฐิ อหงัการ ท าใหเ้ป็นสมาธิไม่ได ้แลว้ทุกคนมีมานะ มีทิฏฐิ มีอหงัการ ขา้รู้ ขา้แน่ 
ขา้สุดยอด ไอสุ้ดยอดน่ียอ้นมาฆ่าเรา ฆ่าเราเพราะอะไร เพราะเราคืออะไร เราคืออวิชชา เราคือ
กิเลส เราคิดโดยเรา คิดโดยกิเลส คิดโดยมุมมองของเรา คิดโดยความเห็นของเรา เส้นผมบงัภเูขา 
ธรรมะพระพุทธเจา้เหมือนกนั แต่เราคิด เราใชปั้ญญาเรา แต่ถา้เส้นผมไม่บงัภเูขา มนัคิดโดย
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ขอ้เทจ็จริง เพราะมานะ อหงัการ มนัสงบลง สมาธิมีผลอยา่งน้ีนะ ความสงบ สมถะมีผลมาก แต่
เขาไม่เขา้ใจกนั แลว้เขาพดูกนัโดยสามญัส านึกว่า ท  าสมถะไม่เกิดปัญญา ไม่เป็นประโยชน์ แลว้
มนัก็ไปเนน้กนั ไปเนน้กนัตรงท่ีว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ก็เลยคลา้ยว่าใชปั้ญญา 

ปัญญาโจร ปัญญาบณัฑิต มนัคนละปัญญานะ ปัญญาโจรคิดแต่ประโยชน์ของตวั ปัญญา
โจรคิดแต่ปลน้คิดแต่ชิง ปัญญาของบณัฑิต ปัญญาของนกัปราชญ ์ เขาคิดแต่สังคม คิดแต่ความ
เจริญของสังคม เขาไม่คิดถึงตวัเขานะ แลว้ปัญญาของใคร 

น่ีไง พอตรงนั้นมนัหมุน เพราะอะไร เพราะใจเรามนัเป็นโจร อวิชชามนัเป็นโจร เกิดมา
เป็นเรายงัไม่รู้จกัเรา เราสบประมาทบ่อยนะ เวลาใครมาเวลา พอพดูถึงธรรมะนะ เราบอกรู้ไป
หมดเลย แต่ตวัเองไม่รู้จกัตวัเอง เรายงัไม่รู้จกัเราเลย ถา้รู้จกัเรานะ เออ๊ะ! มนัสงบเขา้มาไง รู้จกัเรา 
ตอ้งมีเราก่อน ไม่มีเรา ใครจะเป็นคนออกไปท างาน ใครจะเป็นคนออกไปแกไ้ข ไม่มีจิต ไม่มี
สมาธิ ตวัจิตคือตวัสมาธิ ตวัสมาธิคือตวัจิต ตวัจิตไม่ออกไปท างาน ไม่ออกไปแกไ้ข แลว้ใครจะ
เป็นคนแกไ้ข ไม่มีคนออกไปแกไ้ข ไม่มีคนออกไปท างาน ไม่มีคนออกไปร้ือคน้ แลว้ใครจะได้
ผลประโยชน์ ใครจะเป็นคนเสียผลประโยชน์ 

ไม่มีใครไดไ้ม่มีใครเสียเลย เพราะไม่มีใครเป็นเจา้ของ ไม่มีใครเป็นคนริเร่ิมท างาน  

เราถึงบอกบ่อย การท าสมาธิ การท าหลกัการเขา้มาเหมือนจดทะเบียนบริษทั เหมือนเปิด
บญัชี เราไม่มีบญัชี ไม่มีหมายเลขบญัชี โอนเขา้โอนออกไม่ไดน้ะ เรามีหมายเลขบญัชี เราจะโอน
ใหใ้คร เราจะรับผลประโยชน์จากใครก็ได ้ ในเม่ือจิตมนัสงบแลว้ออกวิปัสสนา มนัจะได้
ผลประโยชน์ของมนั ไอน่ี้ปฏิเสธบญัชี ปฏิเสธทุกอยา่งเลย บอกว่าท าอยา่งน้ีแลว้เป็นความอยาก 
เป็นอตัตา เป็นส่ิงท่ีท  าไม่ได.้..มนัเส้นผมบงัภเูขา แลว้มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ มนัท าไปก็สักแต่ว่า
ท าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เราท า ใครจะติใครจะเตียนนะ ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย เขาว่า มนัก็เป็นท่ีเขาว่าใช่
ไหม แต่เราเป็นท่ีแบบท่ีเขาว่าหรือเปล่าล่ะ เราทุกขอ์ยูเ่ตม็หวัอก เขาบอกคนน้ีเป็นพระอรหนัต์ 
แลว้มนัหนัจริงไหมล่ะ ก็ทุกขเ์ตม็หวัอกเราอยู ่ เรารู้ ก็เขาว่า เขาวา่ เขาส่งเสริมข้ึนมาเอง แลว้มนั
จริงหรือเปล่าล่ะ แลว้ถา้สมมุติ มุมกลบั ถา้เรามนัจริง ถา้ของเรามนัมีความจริงอยู ่เขาจะว่าอยา่งไร
มนัก็เร่ืองของเขา ก็ความจริงก็คือความจริงในอกเรา ใครจะรู้อะไรกบัเรา  
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ปัจจุบนัน้ีในการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นเพราะอะไรรู้ไหม เพราะส่วนใหญ่
พวกเรา เพราะเราส่งเสริมใช่ไหม รัฐบาลส่งเสริม กระแสสังคมส่งเสริม ส่งเสริมวา่ศาสนาพุทธน้ี
เป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธน้ีจะล่วงพน้จากความทุกขไ์ด ้ พวกเราก็อยากประพฤติปฏิบติั
กนั กระแสสังคมมนัเกิดข้ึนมา พอกระแสสังคมมนัเกิดข้ึนมา มนัก็อยากประพฤติปฏิบติัไป น่ี
กระแสสังคม แต่ในหมู่สังคมนั้นคือมนุษยม์นัรู้จริงหรือยงั พอมนัรู้จริง แลว้เราเอาอะไรไป
วินิจฉยัว่าใครผดิใครถูก มนัก็เหยือ่หมดเลยไง 

เราถึงพดูบ่อย ๙๙ เปอร์เซ็นตข์องชาวพุทธ เราสงสารมากนะ สงสารมากเพราะอะไร 
เพราะคนไม่รู้จริงมนัสอน พอมนัสอนไปมนัสะเปะสะปะ ก็ตวัเองยงัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัจะสอน
ไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัไม่มีบญัชี มนัไม่มีทะเบียน มนัไม่มีอะไรเลย แลว้มนัรับผดิชอบอะไรล่ะ มนั
จะไปรับผดิชอบอะไร แต่ถา้มีข้ึนมา เราจะโตแ้ยง้ได ้ 

เม่ือ ๒ วนัน้ีเขาก็มา เขาบอกว่า ทุกคนจะอา้งหลวงตาว่าหลวงตาบวัพดูอยา่งน้ี ไม่เช่ือไป
ฟังในเทปสิ ในเทปของหลวงตา ในเทศน์มีอยา่งน้ีตลอดไป 

เราก็บอก อืม! เขาพดูถึงประเดน็ข้ึนมา อยา่งเช่นดูจิต เขาบอกหลวงตาก็พดูอยู ่ ไม่เช่ือไป
ฟังในเทปสิ 

แลว้เรากไ็ดย้นินะ ไดย้นิบ่อยมาก หลวงตาบอกว่า เม่ือก่อนปฏิบติั แลว้ท่านก าหนดไวท่ี้
จิตเฉยๆ มนัก็ท  าสมาธิไดอ้ยู ่ ได ้ แต่พอท าๆ ไปแลว้มนัเส่ือม เส่ือมเพราะไปท ากลดหลงัเดียว 
เพราะก าหนดจิตไว ้ แลว้พอมนัเส่ือมแลว้พยายามรักษา ทิง้กลดเลย พยายามเร่งความเพียรใหญ่ 
มนัก็ข้ึนมา ๒-๓ วนั มนัก็ไหลลง มนัรักษาไวไ้ม่ได ้เอะ๊! เป็นเพราะเหตุใดๆ หาเหตุผลเพราะอะไร 
เพราะไม่มีจุดยนืใช่ไหม คนเราไม่มีจุดยนื ไม่มีหลกัการ มนัท าไดอ้ยู ่อยา่งเรา เราก็ท  าดีไดอ้ยู ่แต่
ชัว่คร้ังชัว่คราว เพราะเราไม่มีขอ้มูลแทข้องเรา ทีน้ีพอมาก าหนด อยา่งน้ีมนัขาดอะไร ตอ้งขาดค า
บริกรรม ถึงไดม้าใชค้  าบริกรรมอยู ่๓ วนัแรก อกแทบระเบิด 

ค าน้ีฟังใหดี้นะ “๓ วนัแรก อกแทบระเบิด” เพราะอะไร เพราะมนัเคยก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ 
มนัสบาย แลว้พอใหม้าก าหนดพุทโธ มนัไม่ยอมท า หวัใจแทบระเบิด อดัอั้นตนัใจ บงัคบัมนัอยู ่๓ 
วนั เกือบเป็นเกือบตาย 
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แลว้ปัจจุบนัน้ีก าหนดไวเ้ฉยๆ ดูจิตๆๆ มนัสบายใช่ไหม แลว้พอไปท าแลว้สบายไหม 
สบาย โอ๋ย! ว่าง สบาย ก็น่ีไง รู้ธรรมแลว้ เห็นธรรมแลว้ แลว้ถา้เราไม่มีสติไม่มีปัญญาใคร่ครวญ
เรา เรากไ็ปตามเขา น่ีไง กระแส แลว้เราเป็นใคร เรามีอะไรท่ีไปวดัคุณภาพของมนั 

แต่หลวงตาท่านท าแลว้ แลว้พอท่านก าหนด ท่านบอก ๓ วนัแรก อกแทบระเบิด ตอนน้ีค า
ว่า “หลวงตา ๓ วนัแรก อกแทบระเบิด” เพราะท่านมีบารมี เพราะดูบุญญาธิการของท่าน ท่านมี
บารมีของท่านนะ เพราะค าว่า “คนมีบารมี” มนัจะมีเชาวนปั์ญญา มีปฏิภาณ อะไรผดิอะไรถูก มนั
จะแยกมนัจะแยะ แลว้มนัจะหาเหตุหาผล มนัจะเอาตวัเราใหร้อดได ้ 

แต่พวกเราไม่มีเชาวนไ์ม่มีปัญญา ไม่ฉุกคิด ไม่ฉุกคิดว่าถูกหรือผดิ แต่เช่ือตามกระแส ถา้
มนัไม่ดี ท  าไมคนสนใจมากนกั เป็นหม่ืน เป็นแสน เป็นลา้น แต่ไม่ไดคิ้ดเลยนะ ประชากรโลก ๖ 
พนักว่าลา้น แลว้เขาสนใจในศาสนาก่ีคน ๖ พนักว่าลา้นมนับอกว่าถูก แลว้คนท่ีบอกว่าผดิมนัมีก่ี
คน นบัหวัไดเ้ลย แลว้เช่ือใคร จะเช่ือ ๖ พนักว่าลา้นหรือจะเช่ือความจริง น่ีไง เพราะเราไม่มี
หลกัเกณฑใ์ช่ไหม เราก็ไปกบัเขาหมด เพราะเราไม่มีวุฒิภาวะ 

แต่หลวงตา ครูบาอาจารยท่์านมีตรงน้ี ท่านถึงหาเหตุหาผลว่ามนัถูกหรือผดิอยา่งไร แลว้
หาเหตุหาผล อยา่งนั้นนะ ๓ วนัแรกยงัอกแทบระเบิดเลย แลว้อยา่งพวกเรา อยา่งพวกเราถา้เช่ือ
ตามเขาไปแลว้ท าจนเป็นความคุน้เคย แลว้จะพลิกใจนะ รากเลือด รากเลือด เพราะมนัไม่มา พอ
มนัจะท าป๊ับ มนัก็ลงตรงนั้นน่ะ มนัเหมือนทางน ้า ทางน ้า ร่องน ้า น ้ าพอมนัรวมแลว้มนัตอ้งลง
ร่องน ้าอยูต่ลอดไป จิตมนัเคยท า แลว้เราจะฝืนมนั เราจะฝืนมนั เราถึงอดนอนผ่อนอาหาร ตอ้งสู้
มนัๆ ตอ้งต่อสู้กบัมนั ในเม่ือเราท าผดิมา เหมือนติดยาเสพติดแลว้ไม่ไดเ้สพ มนัลงแดง จิตมนัเคย
ท ามาจนเคยตวั แลว้มนัลงแดง เวลามนัจะพลิกข้ึนมามนัตอ้งต่อสู้มาก แลว้ถา้ไม่ต่อสูม้าก็เสพยา
เสพติดไง จะไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา เสพแลว้ก็ โอโ้ฮ! สวรรคน้ี์ของเรานะ โอโ้ฮ! เสพยาเสพติด 
โอโ้ฮ! เสพแลว้มีความสุขมาก...ไม่เคยเสพนะ มนัเวลาไม่ไดเ้สพมนักล็งแดง ดูจิตไปสิ ดูไป  

เพราะลูกศิษยเ์วลาเขามาหา เขาพดูอยู ่ เขาบอกว่าทางนูน้ทุกคนเวลาท่ีเขาปฏิบติัเขาก็อา้ง
หลวงตาทุกคนว่าหลวงตาพดูอยา่งนั้นจริงๆ แลว้เราไปฟังในเทปมนัก็มีจริงๆ แต่มนัเศร้าใจตรงน้ี
ไง เศร้าใจตรงท่ีว่าคนไม่สามารถแยกแยะว่าท่านพดูเปรียบเทียบในแง่ถูกหรือแง่ผิด ท่าน
เปรียบเทียบในแง่ผดิว่าเราเคยก าหนดจิต เราเคยดูจิต แลว้มนัเส่ือมไป ๑ ปีกบั ๕ เดือน จนเราถา้
มนัเส่ือมอีกจะฆ่าตวัตายเลยล่ะ แลว้เรามาก าหนดพุทโธ ค าบริกรรม แลว้มนัถึงฟ้ืนมา น่ีท่าน



คณะ ก.ฟ.ผ. ๑๕ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เปรียบเทียบในแง่ลบ ในแง่มนัผดิ แต่ท าไมวุฒิภาวะของเรา ท าไมเราไม่เขา้ใจการเปรียบเทียบ
ของท่านล่ะ ท าไมบอกว่าท่านพดูแลว้มนัถกูล่ะ 

เพราะเวลาพระเขาอา้งกนั แลว้ลูกศิษยม์าอา้งกบัเรา เราฟังแลว้เรางงเลยนะ มนักฟั็ง
ดว้ยกนั มนัก็เทปมว้นเดียวกนั มนัก็เป็นค าพดูเดียวกนั ท าไมมนัตีความหมายกบัเราไปคนละเร่ือง
เลย 

ทีน้ีเราก็มาใคร่ครวญ อืม! มนัก็เป็นกรรมของสัตว ์ในเม่ือเป็นปัญญาเขาไดแ้ค่นั้น ปัญญา
ของเขาท าไดแ้ค่น้ี น่ีไง เราถึงบอก วุฒิภาวะ ค าน้ีพดูบ่อยมาก เพราะเราจะดูกนัสูงต ่าด  าขาว แต่
ส าหรับเรานะ เราดูตรงน้ี เราดูตรงท่ีจิตเขม้แขง็อ่อนแอ พดูแลว้เขา้ใจไม่เขา้ใจ 

เวลาเราพดูกบัโยม พดูมากเลย โยมมาหา บางทีเถียงมาก จนเถียงมาก ทิฏฐิเขาแขง็มากเลย 
เราจะบอกว่า เฮย้! กข้ีูเกียจสีซอว่ะ เราจะบอกว่ามึงน่ะควาย แต่จะพดูไปก็น่าเกลียด กข้ีูเกียจสี
ซอว่ะ มนัจะเอาสีขา้งเขา้ถู พดูอยา่งไรมนักเ็อาสีขา้งเขา้ถู มนัไม่ฟัง ก็เลยบอกว่า เออ! เราข้ีเกียจสี
ซอ เลิกเถอะ คือว่าจะหยดุไง ไม่สีซอแลว้ 

ของอยา่งน้ีมนัมีโดยธรรมชาติ มนัมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล พระพุทธเจา้สอนไว ้ ถา้สอน
ไม่ได ้เราฆ่าทิง้ การฆ่าของพระพุทธเจา้คือท่านไม่พดูดว้ย คือเสียเวลา เราพดูไป โทษนะ สีซอน่ี
แหละ คือพดูไป คนด้ือแพร่งเขาไม่ฟัง เรากน็ัง่พดูไป ไม่รู้ใครโง่ใครฉลาดเนาะ ฉะนั้น ถา้เจออยา่ง
นั้น พระพุทธเจา้จะไม่พดูดว้ย ท่านจะชกัสะพาน การชกัสะพานหมายถึงการฆ่าทิง้ คือเขาจะ
ไม่ไดป้ระโยชน์แลว้ เราไม่คุยกบัเขา เขาเสียประโยชน์ไปเลย นัน่มนัก็เร่ืองของเขา มนักรรมของ
สัตว ์ไม่สามารถท่ีจะร้ือขนไดห้มดหรอก แลว้ในปัจจุบนัใครมาก็เป็นอยา่งนั้น 

มนัยอ้นกลบัไปอีกช่วงหน่ึงเลยล่ะ ช่วงท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบติั แรง
ตา้นมนัขนาดไหน น่ีมนัเพราะอ านาจวาสนานะ อ านาจวาสนาของหลวงปู่ เสาร์กบัหลวงปู่ มัน่ท่ี
ท่านประพฤติปฏิบติัมา พอหลวงปู่ เสาร์กบัหลวงปู่ มัน่ออกไปปฏิบติั โอ๋ย! เห็นห่มผา้สีกรักๆ เขา
วิ่งหนีกนัเลยล่ะ เขากลวั เขาวา่เป็นพวกปอบพวกผนีะ 

แลว้พอเด๋ียวน้ีข้ึนมา เราเทียบสิ ดูผา้ห่มของพระป่ากบัผา้ห่มของวดับา้น โดยปกติ
เม่ือก่อนมนัจะตดักนัมากขนาดไหน แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเคยชินต่างหาก เพราะเราเห็นจนเคยตา สี
กรักน่ีเราเห็นเป็นสีธรรมดา เราถึงมองว่าเม่ือก่อนสีกรักไม่มีเลย มีแต่สีเหลืองๆ อยา่งนั้นน่ะ แลว้
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มีพระท่ีมาห่มสีกรัก มนัจะตดักบัเขามากไหม พอมนัตดั สังคมมนัยงัไม่มีใครยอมรับไง มนัก็มี
แรงตา้นมาก จนขนาดว่าหลวงปู่ มัน่หนีจากอุบลฯ มา เพราะเขาไม่ใหใ้ส่บาตร หลวงปู่ มัน่หนีจาก
อุบลฯ มาอยูส่กลฯ เขายงัสั่งมาไม่ใหใ้ส่บาตร พระ ๒ องคน้ี์ไม่ใหใ้ส่บาตร ไม่ใหท้  าอะไรเลย แลว้
ต่อสู้มาจนสังคมยอมรับ มนัตอ้งมีบารมีนะ ตอ้งมีบารมี เราตอ้งจริง พิสูจน์ข้ึนมาดว้ยชีวิตชีวิต
หน่ึงเลยล่ะ 

แลว้พอปัจจุบนัน้ี เม่ือก่อนเวลาท่านท าก็ไปต่อตา้น ไม่เห็นดว้ย แต่พอตลาดมนัติดข้ึนมา 
เอาแต่ผลประโยชน์นะ เราถึงว่าพวกน้ีเอาเปรียบ แก่นของศาสนาคือครูบาอาจารยข์องเรา คือครู
บาอาจารยข์องเราท าจริง รู้จริง มนัเป็นประโยชน์กบัศาสนา แก่นของศาสนา กระพี้ของศาสนา 
เปลือกของศาสนา ศาสนามนัปกคลุมไปดว้ยส่ิงใด แลว้ครูบาอาจารยข์องเราเป็นแก่น ศาสนาน้ี
เป็นแก่นเพราะอะไร เพราะสังคมเช่ือถือใช่ไหม พอสังคมเช่ือถือ ลาภสักการะมนัก็เกิดตามมา 
แลว้พอลาภสกัการะเกิดตามมา เขามองท่ีลาภสักการะ เขาไม่ไดม้องท่ีคุณธรรม แค่ท าตวัให้
เหมือน เวลาพดู พดูธรรมะพระพุทธเจา้ แต่ใจรู้ไหม  

ทุกอยา่งนะ มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ทุกอยา่งเกิดท่ีใจ ถา้ใจมนัเป็นคุณธรรม ใจเป็นความดี
แลว้ มนัจะไม่ออกนอกลู่นอกทางเดด็ขาด เพราะอะไร เพราะเสวยอารมณ์ ธรรมธาตุ ตวันิพพาน 
ตวัธรรมธาตุ มนัเป็นวิมุติสุข มนัอยูโ่ดยเอกเทศของมนั ทีน้ีคนท่ียงัมีชีวิตอยูม่นัมี แมแ้ต่พระ
อรหนัต ์สอุปาทิเสสนิพพาน ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ถา้เป็นพระอรหนัต ์ส่ิงท่ีเหลืออยูคื่อชีวิต ชีวิต
น้ีคือเศษส่วนแลว้  

อยา่งเรา เราเป็นปุถุชน คนเรากิเลสมนัครอบง า เราจะท าดว้ยความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ดว้ยตณัหาของเรา เราท าส่ิงใดดว้ยตณัหาความทะยานอยาก เราท าดว้ยอิสรภาพของเรา แต่
พอมนัพิจารณาไปๆ ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด มนัตดัเป็นชั้นไป โสดาบนัตดัเขา้ไป 
สกิทาคามีตดัเขา้ไป อนาคามีตดัเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้ตวัมนัเป็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนัท าลายตวัมนั
เอง พอท าลายตวัมนัเองป๊ับ เป็นธรรมธาตุแลว้ จิตไม่มี พระอรหนัตไ์ม่มีจิต ถา้มีจิตคือมีภพ 

แต่เวลาพดูกบัเดก็ ถา้บอกว่าไม่มีจิต เด๋ียวเดก็มนัร้องไห ้ มนัไม่รับรู้ ก็ตอ้งบอกว่าจิตพระ
อรหนัต ์ แต่ถา้จะพดูกนัธรรมะจริงๆ พระอรหนัตไ์ม่มีจิต เพราะจิตมนัโดนท าลายลงแลว้ 
ในอนตัตลกัขณสูตร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นอนตัตา เวลาอนตัตลกัขณสูตร 
พระพุทธเจา้เทศน์อนตัตลกัขณสูตร “รูปน้ีเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา” 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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“เป็นอนตัตาครับ” 

“เป็นจริงหรือไม่จริง” 

“เป็นไม่จริงครับ” 

“มนัทุกขห์รือมนัสุข” 

“มนัทุกข”์ 

“ทิง้ไม่ทิ้ง” 

“ทิง้” 

ทิง้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แลว้วา่ถึงท่ีสุด พอมนัทิง้มาก็มาเป็นตวัมนั 

แต่ในอาทิตตปริยายสูตร มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ส่ิงท่ีมโน
คือตวัใจ ทิง้ขนัธ์ ๕ มาแลว้ตอ้งมาทิง้ใจ มาทิง้ตวัจิต พอทิง้มโน มโนคือจิต ถา้ทิง้แลว้ มนัท าลาย
แลว้มนัถึงเป็นพระอรหนัต ์ ทีน้ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ ชีวิตท่ีเหลือ ชีวิตท่ีเหลือ ชีวิตเรา 
ความคิด หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านบอกว่า ถา้ธรรมธาตุเวลาออกมาคิด ท่านบอกว่าเหมือนแบก
ซุงเลย เหมือนแบกซุงแบกไม ้เพราะมนัหนกั  

เราจะบอกว่า จิตท่ีเป็นธรรมธาตุมนัสะอาดบริสุทธ์ิ ขณะท่ีมนัจะออกมาคิดมนัมีสติพร้อม 
สติเป็นอตัโนมติั ทีน้ีถา้จิตท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ โทษนะ มนัจะคิดชัว่ไม่ไดไ้ง เพราะความอกุศล
มนัชัว่ เหมือนกบัเราหยบิไฟ มนัจะหยบิไดอ้ยา่งไร ขนาดความคิดท่ีเราจะคิด ท่านยงับอกว่า
เหมือนกบัตอ้งไปแบกท่อนซุงเลย มนัหนกัน่ะ ความคิด จะบอกว่าจิตน้ีสติมนัเป็นอตัโนมติั 
เพราะขณะท่ีมนัจะคิดมนัตอ้งกระเพื่อม พลงังานน้ีมนัขยบั พอขยบัออกมามนัถึงออกมาเป็น
ความคิดไง ทีน้ีพอขยบั มนัรู้สึกตวั สติมนัพร้อม  

ทีน้ีเวลาท่านพดูว่าขา้งนอกท่านจ านู่นไม่ได ้ ท่านจ าน่ีไม่ได ้ มนัเป็นความคิดไง มนัไม่ใช่
ตวัธรรม ไม่ใช่ตวัธรรมธาตุ มนัเป็นความคิด ทีน้ีท่านตอ้งออกมาคิด ตอ้งออกมา ขอ้มูลอนัน้ีมนั
ขนัธ์เส่ือมๆ แต่ตวัธรรมะไม่มีเส่ือม มนัเป็นคงท่ีของมนัตลอดเวลา เพราะจิตน้ีไม่มีวยั คนอายุ 
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๘๐-๙๐ มนัแก่หรือยงั มนัแก่แต่ร่างกาย โอยแต่ร่างกายนะ แต่หวัใจไม่มีโอย มนัไม่อยากตาย มนั
อยากอยูอี่กร้อยปี 

ขณะท่ีมนัออกมา ชีวิตท่ีเหลือ หมายถึงว่า ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ เป็นสัญชาตญาณ แต่ของเรา
ปุถุชนมนัสติ สติไม่ใช่จิต ถา้สติเป็นจิต มรรค ๘ มีสติดว้ย มีมหาสติดว้ย สติอตัโนมติัดว้ย สติเกิด
จากจิต แต่ไม่ใช่จิต เพราะตวัจิตมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่มนัโดนครอบง าไวด้ว้ยมารมนัครอบง า
ไว ้ ครอบง าไวม้นัก็ใชชี้วิตแบบเป็นไปตามสัญชาตญาณ แลว้เรามาศึกษา ศึกษาขอ้มูลโดย
วิทยาศาสตร์ มนัก็จ  าไวโ้ดยสมอง มนัไม่ไดจ้  าไวท่ี้จิต 

ทีน้ีพอมนัจะออกมา พอมนัจะสร้าง เราถึงตอ้งฝึกสติ ตอ้งตั้งสติ ระลึกรู้ พุทโธคร้ังแรก สติ
เตม็เลย เด๋ียวพุทโธๆ อ่อนไป ก็ฟ้ืนตลอด ฝึกสติๆ เพราะสติมนัอยูใ่นมรรค สติมนัอยูใ่นมรรค ๘ 
สติอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรม เพราะเราสร้างสติ เราฝึกสติข้ึนมา พอเรามีสติข้ึนมา 
ทุกอยา่งยบัย ั้งไดห้มด ทุกอยา่งยบัย ั้งดว้ยสติ ความคิด ความคิดความวิตกกงัวลทุกอยา่งมนัขาดสติ 
มนัคิด 

พระพุทธเจา้สอนไวเ้ป็นค าสุดทา้ยนะ เวลาพระพุทธเจา้เทศน์ตอนจะนิพพาน ภิกษุนัง่อยู่
เตม็เลย “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความประมาทเลินเล่อ 
สติตรงขา้มกบัความประมาท ถา้มีสติป๊ับ สติมนัจะสร้างข้ึนมา เราสร้างข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนมา มรรค ๘ สติของพระโสดาบนัเป็นสติปัญญา สติของพระสกิทาคามี มรรคในสกิทาคามีเป็น
สติปัญญา พอสติปัญญา กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส แยกหมด ในมุตโตทยั หลวงปู่ มัน่พิจารณา
ไปแลว้มนัจะละ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง คือมนัปล่อยหมด ปล่อยจิตน้ีเป็นอิสรภาพหมดเลย ทีน้ี
พออิสรภาพนั้นมนัเขา้ไปถึง จิตมนัละเอียดเขา้ไป ทีน้ีมนัจะจบัตรงน้ี ของท่ีละเอียด ท่ีว่าละเอียดๆ 
พอส่ิงท่ีละเอียด สติไปจบัไม่ไดแ้ลว้ สติมนัแบบว่าก าลงัมนันอ้ยกว่ากิเลสนกั สติน้ีก าลงันอ้ยกว่า
กิเลสนะ กิเลสท่ีละเอียด สติปัญญาโดยก าลงัของเราเขา้ไปจบัมนัไม่ได ้ คือว่าไม่มีความสามารถ
จะเขา้ไปเห็นกิเลส เห็นกามได ้ส่ิงท่ีจะเขา้ไปเห็นกามไดต้อ้งเป็นมหาสติ 

สติ มหาสติ มนัเปรียบเทียบเหมือนกบัฟุตบอล ฟุตบอลท่ีเขาเตะลูกโทษ ฟรีคิกเขาเตะ ๒ 
จงัหวะใช่ไหม แต่ลูกโทษหนา้จุดโทษนัน่น่ะเตะ ๒ จงัหวะ หมายถึงว่า มนัเป็นความคิด มนัสืบ
ต่อ มนักระเพื่อมเขา้มาถึงจิต มนัรับรู้กนั แต่ขณะท่ีเตะลูกโทษมนัจงัหวะเดียว ขณะท่ีมนัตดัขนัธ์
เขา้มาเร่ือยๆ จนถึงอนัละเอียด กามราคะมนัอยูใ่กลจิ้ต ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะเขา้ไปจบัมนั มนัถึงจบัได้
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ยาก มนัจะตอ้งฝึกสติเพราะเป็นพระสกิทาคามี มนัมีสติปัญญาเป็นพื้นฐาน พอมีพื้นฐาน มนัจะฝึก
ข้ึนไป มนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา พอเป็นมหาสติ-มหาปัญญาเขา้ไปจบั พอจบัจิตได ้คือจบั
กายได ้อสุภะเกิดท่ีน่ี 

เวลาเขาแจกอสุภะกนั เขาบอกพิจารณาอสุภะๆ เราไม่ฟังเลยนะ 

การพิจารณาเร่ิมตน้เป็นการพิจารณากาย พิจารณากายจนกายน้ีเป็นไตรลกัษณ์ พิจารณา
กายเห็นกายตามความเป็นจริง กายแยกจากเรา แยกจากจิต กายกบัจิต กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย 
ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นัน่เป็นพระโสดาบนั 

พระสกิทาคามีก็เหมือนกนั กายอยา่งละเอียด พิจารณากายสู่สภาพเดิมของเขา พอจบักาม
ราคะน้ีไดม้นัจะเป็นอสุภะ เป็นอสุภะเพราะอะไร เป็นอสุภะ เปรียบเทียบเหมือนเรา ดูสิ คนตาย
ไปแลว้ก่ีวนัมนัจะเน่า ทุกอยา่งมนัจะเป็นธรรมชาติของมนั แต่ถา้เป็นธรรมนะ ขณะปัจจุบนัมนั
เห็นปัจจุบนั ปัจจุบนัคือจิตเป็นปัจจุบนั ไม่ใช่เคล่ือนออกไป เป็นปัจจุบนั พอเป็นปัจจุบนัป๊ับ 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัมีสมาธิเป็นฐานของมนั เพราะมนัไม่
เคล่ือนไหว มนัเป็นปัจจุบนัตลอด พอมนัเห็นข้ึนมา พอมนัเห็นข้ึนมาดว้ยสภาวธรรม อสุภะมนั
เยิม้ มนัจะเป็นอยา่งไร มนัจะแปรสภาพของมนั นัน่อสุภะมนัเป็นขั้นของพระอนาคามี พระ
อนาคามีเท่านั้น น่ีพระสกิทาคามีเป็นอนาคามิมรรค 

ถา้อนาคามิมรรคมนัเห็นอสุภะ เพราะถา้มนัผา่นตรงน้ีไปป๊ับ มนัท าลายตรงน้ีป๊ับ ท าลาย
ตรงน้ีป๊ับ พอท าลายกามราคะ ท าลายอสุภะป๊ับ ถา้เป็นธรรมะ เราเห็นเป็นอสุภะ แต่ถา้มนัเป็น
กิเลส มนัเห็นเป็นสุภะ เห็นเป็นของสวยงามกบัของไม่น่าสวยงาม ถา้เป็นโดยสามญัส านึกของเรา 
เราเห็นเป็นของสวยงาม มนัชอบของสวยงาม ทีน้ีพอมนัพิจารณาไปบ่อยคร้ังเขา้ ดว้ยก าลงัของ
มนัท่ีมนัโตแ้ยง้กนั พอเป็นอสุภะป๊ับ มนัก็ปล่อยๆ ปล่อยจนกิเลสมนัหลบ มนัก็บอกหมดเลย เห็น
ไหม ในเทศน์ของหลวงตาท่านบอกว่ามนัเงียบหมดเลย มนัไม่มีเหตุมีผล ท่านบอกอย่างน้ีไม่เอา 

ฟังไวน้ะ คนมีปัญญา คนมีพื้นฐาน หายไปโดยเฉยๆ อยา่งน้ีไม่เอา แลว้กิเลสมนัฉลาด มนั
ก็น่ิง ไม่แสดงตวัเลย ท่านถึงเอาสุภะ เอาสุภะ เอาสุภะ หมายถึงว่า เอาความชอบใจ คนเราเกิดมา
แต่ละคน ความชอบของแต่ละคนไม่เหมือนกนั เอาส่ิงท่ีเรารักท่ีสุด ชอบท่ีสุด ดีท่ีสุด เอามาแปะ
ไวท่ี้จิต เอารูปนั้นมาแนบไวท่ี้ใจ สองวนัสามวนัมนัก็ไม่แสดงตวันะ จนหลายวนัเขา้มนัขยบั มนั
ไหวตวั ไหนว่าไม่มีไง ไหนว่าไม่มี น่ีการปฏิบติัเวลาเขา้ไป กิเลสมนัจะลึกซ้ึง มนัจะหลบซ่อน 
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ไม่ใช่ใครมาก็วา่งๆ ว่างๆ...ฟังแลว้ปวดหวั ว่างๆ ว่างๆ มึงท าอะไรกนัมา ท าอะไรกนัมา 
ว่างๆ ท าอะไรกนัมา ไม่ท าอะไรกนัมาเลย มาว่างๆ ว่างๆ มนัไร้สาระ เวลามนัพิจารณา พอมนัจบั
ไดแ้ลว้ ขนาดพิจารณาอสุภะจนกิเลสมนัหลบซ่อน พอมนัเจอแลว้ยงัตอ้งขุดคุย้ท  ากนัต่อไป มนั
ช านาญข้ึนไปเร่ือยๆ ช านาญเร่ือยๆ พอช านาญ สายบงัคบับญัชามนัจะสั้นเขา้ๆ คือมนัจะเห็นเร็ว
ข้ึนๆๆ จนถึงท่ีสุดมนัเขา้มาถึงแนบเป็นเน้ือเดียวกนั แลว้คว  ่าไปเลย จบ น่ีไง พอหมดไปแลว้ จิต
เดิมแท ้พอจิตเดิมแทม้นัผ่องใส แลว้มนัท าลายท่ีน่ี ตอ้งมาท าลายท่ีน่ีอีกทีหน่ึง 

ทีน้ีการท าลายท่ีน่ี แต่เดิมมนัเป็นปัญญา ปัญญาท่ีเราคิดกนั แต่มีสมาธิรองรับ แต่พอถึงตรง
น้ี คิดไม่ไดแ้ลว้ ถา้คิดเป็นอุทธจัจะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา อุทธจัจะ การคิด 
การคิดออกเป็นการเคล่ือนออกจากตวัเอง ตวัจิตอยูน่ี่ เวลาคิด คิดท่ีไหน ใครเป็นคนคิด จิตเป็นคน
คิดเคล่ือนออกมาทนัที แลว้จะกลบัไปท่ีตวัมนัไดอ้ยา่งไร 

ไม่เคยภาวนาไม่รู้หรอก แลว้จะไปโมข้นาดไหนนะ ไปเจอคนรู้จริง กลิ้งทนัทีเลยล่ะ 
ฉะนั้น พระปฏิบติัเขาถึงกลวัคนรู้จริง คนรู้จริงตรวจสอบได ้เชค็ได ้เพราะเคยผา่นมาแลว้ คนไม่รู้
จริงพดูแต่ปาก ซดัทีเดียวก็ลม้ ไปไม่รอดหรอก 

ทีน้ีเพียงแต่ว่าสังคมเรามนัไปเช่ือถือกนัแต่สภาพสังคมไง ไปเช่ือแต่กิริยาภายนอกไง ไป
เช่ือกนัตรงนั้น ทีน้ีมนัเช่ือเพราะอะไร เพราะเขาพดูธรรมะใช่ไหม ใช่ แต่เราไม่มีอะไรวดั เราไม่มี
อะไรสามารถจะวดัไดว้่าถูกหรือผดิ เพราะเขาพดูธรรมะจริงๆ ไปเปิดพระไตรปิฎกก็ได ้ เป็น
ธรรมะไหม เป็น แต่ธรรมะใคร ธรรมะพระพุทธเจา้ แลว้เอง็รู้หรือยงั ก็งงๆ อยูน่ี่แหละ พดูไปก็งง
ไป แต่ก็พดู น่ีมนัไม่ปฏิบติัมนัถึงเป็นอยา่งนั้น 

อนัน้ีพดูถึงเวลาชีวิตท่ีเหลืออยูน่ะ มนัมหศัจรรยม์าก เวลาส่ิงท่ีเหลืออยู ่คิดดูสิ พวกเราเกิด
มาตอ้งตายหมด ถา้เราตายไป มนัตายไป ตายไปพร้อมขนัธ์ ๕ เพราะจิตน้ีมนัยงัดิบๆ อยู ่ปฏิสนธิ
จิตดิบๆ อยู ่มนัมีอะไร มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นเปลือก เป็นเปลือกของจิตไปทุก
ภพทุกชาติ ทีน้ีในเปลือกมนัมีสัญญาขอ้มูล ในชีวิตน้ีเราท าทรัพยส์มบติัไวแ้ค่ไหน เรามี
ผลประโยชน์หรือมีโทษแค่ไหน สัญญาขอ้มูลน้ีมนัเปลือก เปลือกของจิต อาการของจิตมนัจะไป
กบัจิต 

ทีน้ีพอเราตายไปมนัถึงกระวนกระวายไง คนตายเป็นความทุกขม์นักระวนกระวายนะ 
เพราะขอ้มูลท่ีมนัสะสมอยูท่ี่จิตนั้นน่ะมนัแสดงออก เขาเรียกกรรมนิมิต เวลาคนท าส่ิงใดไว ้ แลว้
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เวลาจะตาย มนัวิตกวิจารณ์ถึงตรงนั้นน่ะ มนัจะแสดงออก เหมือนความลบัท่ีเราซ่อนเร้นไว ้ แลว้
ถึงเวลาแลว้มนัแสดงออกมา เราจะร้อนไหม 

แต่ถา้คนท่ีไปดี คนตายดว้ยความสงบ ความน่ิง เห็นไหม ขอ้มูลท่ีถูก ขอ้มูลท่ีดี คือเขาท า
คุณงามความดีไวใ้นสัญญา ในขอ้มูลนั้นน่ะ มนัอยูก่บัจิต มนัเตรียมพร้อมท่ีจะไป เพราะมนัถึง
ท่ีสุดแลว้มนัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงท่ีทุกคนจะฝ่าฝืนไม่ได ้ เหมือนเราจนตรอกแลว้ ถึงขอ้เทจ็จริง
แลว้ ถึงเวลาแลว้มนัตอ้งเป็นไปอยา่งนั้น เรายอมรับความจริงตามอยา่งนั้นไป แลว้มนัมีเสบียงไป 

แต่ถา้เป็นพระอรหนัตต์ายนะ หรือพระโสดาบนัตาย พระโสดาบนัก็มีสติแลว้ พอพระ
โสดาบนัมนัจะตาย มนักระเทือนขั้วหวัใจ เพราะเวลาตาย จิตน้ีเป็นคนตาย จิตน้ีออกจากร่าง 
ร่างกายก็เท่าเดิมน่ีแหละ แต่จิตน้ีออกจากร่าง พอออกจากร่าง มนัจะถอนตวัมนัออกจากร่าง พอ
มนัจะถอนตวัออกจากร่าง มนัตอ้งมีอาการใช่ไหม มนัตอ้งมีเตรียมตวัท่ีจะตาย พดูภาษาว่า ถา้ค า
ว่า “เตรียมตวัจะตาย” คือคนท่ีมีสติ คนท่ีรู้นะ 

ถา้คนไม่มีสติ มนัไม่รู้เร่ืองอะไรทั้งส้ิน มนัไหวไป มนัถึงตายไปพร้อมกบัความกระวน
กระวาย กรรมนิมิต แต่ถา้เป็นพระโสดาบนัข้ึนมาป๊ับ พอมนักระเทือน มนัจะตาย มนักระเทือนถึง
จิต เพราะจิตมนัเขา้ใจอยูแ่ลว้วา่ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ คืออะไร ขนัธ ์๕ มี
สัญญาอยูด่ว้ย ฉะนั้น พระโสดาบนัเท่านั้นถึงปิดกั้นอบายภมิูไง เพราะเป็นพระโสดาบนัใช่ไหม 
มนัพร้อมไง เพราะเรามีขอ้มูลท่ีดี เราก็ออกไปในทางท่ีดี พระโสดาบนัเท่านั้นท่ีไม่ตกอบายภมิู คือ
ไม่ตกนรก  

แต่ถา้เป็นปุถุชนอยูน่ะ ทุกคน เหรียญมนัมีสองดา้น ในหวัใจเรามีดีและชัว่ ทีน้ีท  าดีไว้
มหาศาลเลย แต่เวลาจะออกจากร่างไปคิดถึงขอ้มูลชัว่ เหมือนเราออกจากบา้น เราออกจากบา้น
ดว้ยชุดอะไร ถา้เราออกจากบา้น เราเป็นขา้ราชการ เราแต่งชุดขา้ราชการ เราก็ไปท างาน เราแต่ง
ชุดไปรเวทจะไปเท่ียว เราก็ไปเท่ียว เราคนเดียวเป็นไดท้ั้งเจา้หนา้ท่ี เป็นไดห้มดเลย เป็นไดเ้พราะ
อะไร เพราะเราออกมา เคร่ืองแบบมนับอก อาการของจิตท่ีมนัอยูก่บัจิตมนัจะออกไปอยา่งนั้น 
แลว้ถา้มนัคิดอยา่งนั้นป๊ับ มนัก็ตกนรกไปก่อน ไปหมกไหมใ้นอเวจีจนหมดกรรมนั้น เพราะอะไร 

เพราะพระเทวทตัตกนรกอเวจี แลว้เพราะเคยท าฌานสมาบติัได ้ อยูก่บัพระพุทธเจา้มา 
พระเทวทตัพน้จากนรกข้ึนมาจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ เพราะในจิตดวงหน่ึงมนัมีดีและชัว่ 
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ฉะนั้น เวลาโบราณเราถึงสอนว่าคนเราใกลต้ายใหคิ้ดถึงพระๆ ใหคิ้ดถึงส่ิงท่ีดีๆ คือออกจากบา้น
แต่งตวัใหดี้แลว้ไปท่ีดี แต่งตวัท่ีดีนะ แต่เรารู้อยา่งไร เราไม่รู้อะไรเลยเพราะเราไม่ไดฝึ้ก 

แต่ถา้เป็นตั้งแต่โสดาบนัข้ึนไปจะตายก็รู้แลว้ จะตายน่ีมนักระเพื่อม ใจมนัรับรู้ มนั
กระเพื่อม แลว้มนัพร้อมท่ีจะไป แลว้ไปในแง่ท่ีดี แต่ถา้ยงัเป็นปุถุชนอยู ่ตั้งสติไวใ้หดี้ แต่พอตั้งสติ
อยา่งท่ีว่า ขอ้มูลมนัจะออก เราเอง เรารับรู้ขอ้มูลเอง มนัจะเป็นสภาวะอยา่งนั้นเอง 

พดูถึงปัญญาไง เวลามนัเป็นไป จิตมนัเป็นไปนะ 

ถาม : ความโลภ ความโกรธ ความหลง ปฏิบติัภาวนาแลว้อะไรจะดบัไปก่อนคะ 

หลวงพ่อ : ความโลภ ความโกรธ ความหลง ปฏิบติัไปก่อน มนัจะดบัพร้อมกนั เกิดพร้อม
กนั ไม่มีอะไรดบัก่อนหนา้ก่อนหลงั แต่มนัเป็นเพราะความชอบ ถา้โทสจริต ความโกรธมนัจะ
เกิดก่อน มนัจะโกรธง่าย แลว้เราก็ดบัความโกรธ แต่ในความโกรธนั้นมนัก็มีความหลง ในความ
โกรธนั้นก็มีความโลภ ถา้เราไม่โลภ มนัก็ไม่โกรธ เพราะเราโลภในโกรธไง  

ทีน้ีเราโลภในโกรธ อา้ว! งง อา้ว! โลภ หมายถึงว่า ตวัตน โลภ อยากได ้เวลาโกรธ อยาก
โกรธไหม อยากคือโลภไง 

หลง หลงเพราะเราไม่เขา้ใจว่าโกรธมนัผดิใช่ไหม เราถึงหลงไป ถึงไดโ้กรธ ถา้หลง หลง
ดบัก่อน หลง เราเขา้ใจผดิ พอเราเขา้ใจผดิมนัก็มีความโกรธ มีต่างๆ พอมนัชดัข้ึนมา ความหลง
หายมนัก็หาย  

เราจะบอกว่า มนัจะเกิดดบัพร้อมกนัแหละ เพียงแต่มนัเป็นจริตนิสัยอะไรเด่น คน
โทสจริตมนัก็โกรธเด่น คนโลภจริตก็หลงเด่น จิตคนไม่เหมือนกนั ทีน้ีมนัไม่เหมือนกนัป๊ับ มนัก็
เป็นอารมณ์แต่ละอาการ บางทีเราไม่ไดโ้กรธ แต่มนัเขา้ใจผดิ มนัก็ดบัก่อน เราจะไปแยกใหบ้อก
ว่า ส่ิงน้ีมนัเหมือนมือ ในมือ น้ิวทั้ง ๕ น้ิว อะไรเกิดก่อน อะไรดบัก่อน มนัก็มีเหมือนกนัหมด 

น่ีพดูถึงกรรมฐานนะ คิดถึงว่า เพราะจิตหน่ึงเดียว เขา้ถึงฐานแลว้มนัอนัเดียวกนั แต่ถา้พดู
ถึงปริยติั พดูถึงอภิธรรม จิตร้อยแปดดวงเอามานัง่เถียงกนัสิ อะไรเกิดก่อน อะไรดบัก่อน ก็เงาน่ีไง 
เงาคนไหนสั้นกว่า เงาใครยาวกวา่ล่ะ เงา 
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แต่กลบัไปท่ีตวัแลว้ก็เราคนเดียว เราเท่านั้น เงามนัเกิดจากเรา เราท ารูปแบบใด เงาก็เกิด
อยา่งนั้น น่ีไง กรรมฐานเราท าอยา่งน้ีไง เพราะเขา้ไปถึงของจริงเลย 

ในโลภ ในโกรธ ในหลง ปฏิบติัภาวนาไปแลว้อะไรเกิดก่อนอะไรดบัก่อน 

ไอเ้กิดก่อนดบัก่อน เวลาเราปฏิบติัไปอะไรดบัก่อน อะไรเกิดก่อน อะไรเกิดก่อน ดบัก่อน 
มนัเป็นปัญญา เห็นเหตุแห่งเกิดและดบั ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ คนท่ีปฏิบติัเป็น พระสารีบุตรไป
ฟังพระอสัสชิ พระพุทธเจา้สอนอยา่งไร พระพุทธเจา้สอนว่าธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
พระพุทธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนใหด้บัท่ีเกิดดบันะ พระพุทธเจา้สอน
ใหไ้ปดบัท่ีเหตุท่ีเกิดดบั เหตุอะไรท่ีท าใหม้นัเกิดมนัดบัล่ะ 

แต่สอนทัว่ไปนะ มนัเกิดมนัดบั ทุกอยา่งดูเกิดดูดบั ดูเกิดดูดบั 

กกู็ดู พระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์กไง เปิดไฟทุกวนั เกิดดบั เด๋ียวก็โกรธเด๋ียวก็ไม่โกรธอยู่
น่ี เกิดดบั แลว้มนัมาจากไหนล่ะ เกิดดบัมนัมาจากไหน ทีน้ีพอเราท าความสงบเขา้มา จิตสงบเขา้
มา เราก็ไปร้ือคน้ ท าไมมนัถึงสงบ ท าไมมนัถึงไม่สงบ มนัไม่สงบเพราะมนัฟุ้งซ่าน เพราะมนัมี
เหตุอะไรล่ะ แลว้ก็ไปคิดโทษนะ นู่นเขาว่าเรา น่ีเขาว่าเรา...ไม่ใช่หรอก มึงโง่ แต่เวลาเขาชม ท าไม
ชอบล่ะ เหตุผลไง ถา้เรารักษาใจเราได ้ มนัสงบเขา้มา เด๋ียวพอมนัละเอียดเขา้ไปมนัจะเห็นไป
เร่ือยๆ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง คนจะตดัขาดได ้ พระอนาคามีเท่านั้น พระโสดาบนัยงั
ไม่ไดเ้ลย พระโสดาบนั นางวิสาขามีลูกมากและมีหลานมาก แลว้มีหลานคนหน่ึงสนิทกนัมาก มา
เป็นคนท าบุญแทน แลว้คนนั้นตายไป พอตาย พระโสดาบนันะ หลานตาย ร้องไหไ้ปหา
พระพุทธเจา้ เพราะไปท าบุญทุกวนัไง  

พระพุทธเจา้ถาม “วิสาขาร้องไหท้  าไม” 

“หลานมนัตาย หลานตาย” 

พระพุทธเจา้รู้ว่าเป็นพระโสดาบนั พระพุทธเจา้ตอบง่ายๆ เลย “วิสาขา ถา้ในโลกน้ีเขาเป็น
หลานเธอหมด เธอตอ้งไม่ร้องไหต้ลอดเวลาหรือ” เพราะคนมนัเกิดมนัตายอยูทุ่กเวลาใช่ไหม สติ
กลบัมาเลย จบ น่ีไง หลานตายยงัเสียใจยงัร้องไห ้ 
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พระอานนทเ์กาะประตู เกาะหนา้ต่างไว ้ พระพุทธเจา้จะปรินิพพาน ไปยืนร้องไห้อยูน่ัน่ 
พระพุทธเจา้ถามพระ “ภิกษุทั้งหลาย อานนทห์ายไปไหน อานนทห์ายไปไหน” 

“พระอานนทไ์ปเกาะอยูก่ลอนประตูนั้นแลว้ร้องไหอ้ยูพ่ะยะค่ะ” 

“ภิกษุทั้งหลาย ไปตามอานนทม์า ไปตามอานนทม์า อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งตายในคืนน้ี 
เธอร้องไหเ้สียใจไปท าไม เธอร้องไหเ้สียใจไปท าไม” 

“เสียใจ เป็นพระโสดาบนัอยู ่ยงัตอ้งการคนช้ีน าอยู ่เป็นพระโสดาบนัอยู ่กิเลสมนัอยูใ่นตวั
มนัยงัมีอยู ่แลว้พระพุทธเจา้จะดบัขนัธปรินิพพานไปแลว้ แลว้ใครจะสอน” 

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ เธอไดท้  าคุณประโยชน์กบัเราไวม้าก ผูท่ี้อุปัฏฐากเรา 
แมแ้ต่พระพุทธเจา้องคไ์หนก็ไม่เท่ากบัพระอานนท ์ พระอานนทเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐากท่ีประเสริฐท่ีสุด 
ในพระพุทธเจา้ทุกๆ องคมี์ผูอุ้ปัฏฐากก็ไม่มีใครเกินพระอานนทไ์ปได ้ เธอไดท้  าบุญกุศลไวม้าก 
เรานิพพานไปแลว้ ๓ เดือนขา้งหนา้จะมีสังคายนา เธอจะเป็นพระอรหันต”์ น่ีพยากรณ์ไวเ้ลย  

น่ีร้องไห ้ฉะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลง พระอนาคามีเท่านั้น เพราะอะไร เพราะ
พระอนาคามีจะไปติดกามราคะปฏิฆะ ปฏิฆะๆ กามราคะปฏิฆะ ผดิใจไง ผดิความพอใจของตวั 
โกรธหมด กามราคะเกิดจากอะไร เกิดจากปฏิฆะ หญิงหรือชายรักชอบพอกนัต่างๆ กนัไป เพราะ
คนไม่เหมือนกนัใช่ไหม คนหน่ึงชอบอยา่งหน่ึง คนหน่ึงชอบอยา่งหน่ึง เอาหญิงเอาชายท่ีเราไม่
ชอบมาใหเ้รา เราก็ไม่รับ ไม่รับ ไม่ชอบ ไม่พอใจ เออ! ถา้เป็นหญิงท่ีเราชอบ อืม! ชอบ ท าไมมี
หญิงชอบและไม่ชอบล่ะ น่ีไง ถา้เราตดัขอ้มูลน้ีหมด มนัไม่มีแลว้ ไม่มีขอ้มูลอนัน้ีแลว้ พอไม่มี
ขอ้มูลอนัน้ี มนัก็จะไม่โกรธ มนัจะไม่โกรธ มนัตดัความโกรธอนันั้นได ้

ฉะนั้น ถึงบอกว่า ไออ้ยา่งน้ีเราพดูกนัว่าความโลภ ความโกรธ ความหลง เราภาวนาไป ถา้
มนัใชปั้ญญาได ้ ปัญญาอยา่งเราอยา่งหยาบๆ เราพยายามจะดูมนั คือว่าพยายาม ทุกคนจะบอกว่า
เป็นคนโทสะแลว้จะท าอยา่งไรได ้

เราจะบอกว่า โทสะ ตรงขา้มมนัคือเมตตา เราไปพิจารณาตรงขา้มอยูต่ลอดเวลา เรา
พยายามมีความเมตตา เมตตาไว ้ เพราะอะไรรู้ไหม พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้นะ คนเราเกิดมาไม่
เคยเป็นญาติพี่นอ้งกนัมา ไม่มี การเกิดการตาย ภพชาติมนัซบัซอ้นมาก พ่อแม่ลูกผลดักนัเป็นนะ 
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ชาติน้ีเป็นลูกเป็นพ่อเป็นแม่กนั อีกชาติหน่ึงก็กลบั หมุนกนัไปหมุนกนัมา รู้หรือไม่รู้ล่ะ แลว้จะ
บอกมนัไม่มี มนัไม่ใช่หรอก ไม่อยา่งนั้นมนัจะมีอะไรผกูพนักนัมาล่ะ  

ถาม : จะพิจารณาอะไรใหด้บัความหลงไดเ้จา้คะ เอาแบบง่ายๆ ในปัญญาของผูท่ี้ปฏิบติั 

หลวงพ่อ : จะดบัความหลง ดบัความหลง พดูประสาเราเลย ตรงน้ีแลว้ป๊ับ มนัตอ้งเป็นจาก
พื้นฐาน เวลาพระพุทธเจา้อนาคตงัสญาณ จะมองเลยว่าคนน้ีปฏิบติัอยา่งไร ควรจะมาอยา่งไร ทีน้ี
ประสาเรานะ คนเราเกิดมาแลว้มนัทุกขไ์ง อยา่งเราเป็นคนหลง เป็นคนหลง เป็นคนท่ีปัญญานอ้ย 
ไปเจอใครชกัน าก็ไปกบัเขาหมด แลว้พอเสียไปแลว้ก็มาเสียใจทีหลงั ท าไมเป็นอยา่งนั้นทุกทีเลย 
เป็นอยา่งนั้นทุกทีเลย แลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ  

เราจะบอกว่า เชาวนปั์ญญาของคน ปฏิภาณไหวพริบของคนมนัเกิดจากการกระท ามา สาย
พนัธุกรรมของจิต เวลาเกิดมาศึกษาธรรมะแลว้ทุกคนอยากเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ อยากเป็น
คนดีหมด แลว้ท าไมมนัเป็นไปไม่ไดล่้ะ ทีน้ีปัจจุบนัแกอ้ยา่งไร 

พดูประสาเรานะ พดูถึงพระทัว่ไปเขาตอ้งแกท้างทฤษฏีไง ถา้มนัโกรธกแ็ผเ่มตตา ถา้มนั
หลง เราก็ภาวนา ภาวนาน่ีเกิดปัญญา แลว้เราจะไม่หลง ใหเ้กิดปัญญาข้ึนมา แต่ความอยา่งน้ี จริต
นิสัยมนัมาจากการกระท าของเรา เราคิดเราท าบ่อยๆ จนเป็นนิสัยหมด ถา้เราไม่อยากใหใ้จเราไม่ดี 
เราก็ตอ้งฝืนมนั ตอ้งต่อสู้กบัมนั พอต่อสู้กบัมนั ดดัแปลงมนั มนัจะดีข้ึนมาไดเ้ร่ือยๆ ทีน้ีดีข้ึนมา 
มนัดีข้ึนมา ตอ้งพฒันาข้ึนมา 

เราจะบอกว่า เราใหก้ าลงัใจทุกๆ คนเวลาภาวนาว่าอยา่เสียใจ อยา่เสียใจ อยา่นอ้ยใจ เรามี
เท่าน้ี ตน้ทุนเรามาเท่าน้ี เพราะเราท ามาเท่าน้ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเราคือการกระท าของเราทั้งหมด ไม่มี
ส่ิงใดลอยมา ไม่มีใครท าใหเ้ราดีและชัว่ได ้จะดีและชัว่ เราท ามา เราท ามาทั้งนั้น 

จริงๆ นะ เราไม่เคยนอ้ยใจเสียใจกบัใครเลย ใครจะด่าใครจะว่า ใครจะอะไร เชิญ เชิญ ตาม
สบาย ไม่เคยคิดนอ้ยใจเสียใจกบัใครนะ ใครท าอะไรก็ โทษนะ เร่ืองของมึง กไูม่เก่ียว แลว้ของเรา
อยูท่ี่น่ี กดููแลใจก ูเราจะท าใจเราใหไ้ด ้เราจะเอาเราใหไ้ด ้มนัเป็นเร่ืองของเรา ทีน้ีเป็นเร่ืองของเรา
ป๊ับ เรามีตน้ทุนเท่าไรล่ะ เรามีตน้ทุนทางไหนล่ะ 
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ถา้เป็นสัทธาจริต เราก็มุมานะของเรา น่ีดีมากนะ มีศรัทธามีความเช่ือ มนัหนักลบัมา 
เพราะในศาสนาน้ีเราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ถา้ไม่ไดอ้อกรบอยา่งน้ีเหยยีบแผน่ดินผดิ
เลยล่ะ แลว้เราสนใจข้ึนมา สมบติัอนันั้นมนัแทนกนัได ้

สมบติั กรมประชาสงเคราะห์เขาช่วยเหลือได ้น ้าท่วม เอามาแจกเลยล่ะ แต่ความสุขความ
ทุกข ์ใครมาช่วยเรา เราเท่านั้นท่ีจะช่วยเรานะ ฉะนั้น ไม่ตอ้งเสียใจ ไอค้วามหลงๆ พวกน้ีมนัเป็น
ท่ีเราสร้างมา เราสร้างมาๆ 

เราพดูบ่อย เวลาเห็นข่าว เห็นเขาตกทองกนั มนัคิดทีไรมนัอยากจะเขกหวัไอน้ัน่นะ ก็
สร้อยอยูใ่นคอ มึงถอดใหเ้ขาท าไมล่ะ มึงถอดใหเ้ขาท าไม กส็ร้อยอยูใ่นคอ มึงถอดใหเ้ขาท าไม 
เขาเอาเส้นใหญ่มาตกไวข้า้งหนา้ เห็นแลว้มนัอยากได ้ แลว้อยาก อยากอะไร สร้อยอยูใ่นคอแท้ๆ  
ถอดใหเ้ขา มนัน่าเขกหวั มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ น่ีไง เพราะมนัเป็นพื้นฐาน ถา้เราคิดประสาเรา 
ไม่มีหรอก ไม่มีใครเขามาใหเ้ราหรอก ไม่มีหรอก เราตอ้งใชปั้ญญาเรา เราอยา่ไปเช่ือใคร 

แลว้พอมนัมาปฏิบติัมนัก็ตรงน้ี ปฏิบติัง่าย ปฏิบติัยาก ปฏิบติัง่าย ปฏิบติัยาก ก็อยา่งเราน่ีไง 
เวลาโยมมาทุกขย์ากกนัอยูน่ี่ ท  าบุญกุศล อาบเหง่ือต่างน ้าเป็นอะไรล่ะ แลว้ภาพท่ีท ามาแลว้มนัจะ
ฝังใจไป น่ีอ  านาจวาสนา 

บารมีของคนนะ มนัมีสมยัพุทธกาล มนัมีกษตัริยอ์งคห์น่ึงอยากท าบุญมาก แต่เป็นกษตัริย์
ไม่มีเวลา ก็ใหท้หารใส่บาตร ใหท้าสใส่บาตร ทาสมนัก็ใส่บาตรทุกวนั อาหารนั้นเป็นของกษตัริย์
นะ กษตัริยใ์หใ้ส่บาตร แต่ทาสนั้นไม่ใช่ของเราเลย ไม่ใช่ของของเราเลยนะ แต่เราเวลาใส่บาตร 
เขามีความปล้ืมใจ เขามีศรัทธามาก อูฮู้! ศรัทธา ท าดว้ยความเตม็ใจ ใส่บาตรทุกวนั ตายไปทั้งคู่ 
กษตัริยน์ั้นไปเกิดเป็นเทวดานัง่อยูค่นเดียว ไม่มีใครเลย ไอท้าสนั้นไปเกิดบนสวรรคช์ั้นเดียวกนั
เลยนะ บริษทับริวารลอ้มเตม็ไปหมดเลย น่ีค่าของใจ ค่าของความเมตตา ศรัทธาความเช่ือ ศรัทธา
อนันั้น ท าดว้ยศรัทธา ทั้งๆ ท่ีขา้วปลาอาหารไม่ใช่ของเรานะ 

เวลาเราท ากนั เวลาเราทุกขย์าก ใจท าดว้ยมีความเช่ือมัน่ ท  าดว้ยความศรัทธา ศรัทธาตวัน้ี 
ตวัศรัทธา ตวัใจเราท า วิวฒันาการของใจมนัเกิดท่ีน่ี แลว้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา ดูสิ ตน้ไมเ้ราปลูกไว ้
หลวงตาท่านพดูอยู ่ เวลาท่านไปวดัอุดมสมพร มะพร้าวตน้น้ีเราปลูกไว ้ มะพร้าวตน้น้ีเราปลูกไว ้
ตน้นู่น สูงขนาดนูน้ มะพร้าวตน้น้ีเราปลูกไว ้ น่ีเราท าของเราไว ้ แลว้บุญกุศลมนัชดัเจน ตน้ไม้
เวลามนัร่มเยน็ข้ึนมา ทุกคนมานัง่พกัอยูโ่คนตน้ไม ้ ทุกคนจะมานอนพกัเอาความร่มเยน็จากมนั 
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แลว้ความร่มเยน็อนัน้ีใครเป็นคนสร้าง เวลาเขาถวายบาตรพระน้ีเหมือนสร้างหอ้งแถวนะ เพราะ
เวลาใส่บาตรพระ พระบิณฑบาตทุกวนั เวลาเราสร้างหอ้งแถว เราเก็บไดทุ้กวนัเลย ถา้คนรู้จกัท า 
รู้จกั มนัจะเกิดข้ึนมาของมนันะ 

ทีน้ีจะพิจารณาอะไรก่อนถึงจะดบั 

ปัญญา ก าหนดสมาธิ ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราเนน้ปัญญาอบรมสมาธิเพราะว่าพทุธ
จริต ปัญญาชนมีการศึกษา พุทโธเฉยๆ เอาไม่อยู ่พุทโธเฉยๆ น้ี พุทโธๆๆ ส่วนใหญ่แลว้ตอ้งเป็น
สัทธาจริต คนท่ีมีศรัทธาเขามีความเช่ือมัน่ พุทโธๆๆ ดว้ยความเช่ือมัน่ ดว้ยความมุมานะ สงบได้
แน่นอน แต่ส่วนใหญ่พวกเราพุทโธๆๆ จริงหรือ พุทโธแลว้มนัไดอ้ะไรวะ มนัจะมีตรงน้ีโตแ้ยง้
บ่อย พอโตแ้ยง้บ่อย สักแต่ว่าท าไง ท าอยู ่แต่ท าไม่มัน่คง ท าไม่เตม็ไมเ้ตม็มือ ท าลูบๆ คล าๆ มนัก็
เลยเจริญแลว้ดี ดีแลว้เจริญ เอ!๊ ท  าไมภาวนาแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะน่ีไง 

เราถึงบอกว่าถา้อยา่งน้ีแลว้เราใหใ้ชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือใชปั้ญญาไปเลย ถา้มนัสงสัยก็
ใคร่ครวญไปเลย แลว้สติตามไปๆๆ โดยธรรมชาติของความคิดเรามนัเกิดดบั อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีว่า
เกิดดบั ทุกอยา่งเกิดดบัหมด แต่ไม่มีเหตุมีผล แต่ถา้เราใชปั้ญญาตามความคิดไป มนัมีเหตุมีผลไง 
คิดอยา่งน้ีแลว้เจบ็ คิดอยา่งน้ีแลว้เหน่ือย คิดอยา่งน้ีแลว้ทุกข ์แลว้คิดท าไม อา้ว! ถา้ไม่คิด ท าไมถึง
ไม่คิดล่ะ ท าไมคิดไม่ไดล่้ะ มนัเห็นโทษเห็นภยั มนัก็พยายามจะยบัย ั้ง ยบัย ั้งไม่ไดห้รอก เพราะมนั
เป็นสัญชาตญาณ มนัเป็นสามญัส านึกของมนุษย ์ แต่เพราะธรรมะน้ีเขา้ไปแยกแยะ แยกแยะดว้ย
สติแลว้เขา้ไปยบัย ั้ง ยบัย ั้งบ่อยๆ คร้ังเขา้จนเห็นเหตุเห็นผล เห็นเหตุผลป๊ับ พอมนัเห็นเหตุเห็นผล
มนัก็เขา้ใจแลว้มนัจะคุมได ้ คุมไดด้ว้ยธรรมะ น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ท าไดเ้ดด็ขาด ใครจะบอก
ท าไม่ไดม้นัเร่ืองของเขา คนท าไดม้นัท ามาแลว้ 

แลว้สุดทา้ยเขาอา้งวา่ ท่ีเขาคดัคา้น เขาบอกหลวงตาสอนอีกอยา่งหน่ึง 

แลว้ท าไมหลวงตามีหนงัสือปัญญาอบรมสมาธิล่ะ หลวงตาเขียนเป็นเล่มๆ เลยนะมึง 
อาจารยอ์งคเ์ดียวกนั แต่มนัอา้งต่างกนั มนัเอามาอา้งถูกๆ ผดิๆ 

ถาม : เอกคัคตารมณ์มีอาการเป็นอยา่งไร เหมือนหรือต่างกบัสมาธิ 
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หลวงพ่อ : เอกคัคตารมณ์คือสมาธิ สมาธิคือเอกคัคตารมณ์ สมาธิท าไมมีขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ในสมาธินั้นมีหยาบมีละเอียดต่างๆ กนัไป เอกคัคตารมณ์คือเอกคัคตา
รมณ์ในรูปฌาน อรูปฌาน ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ 

รูปฌาน อรูปฌาน ฌาน ๔ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  

จตุตถฌานน่ีแหละเอกคัคตารมณ์ เอกคัคตารมณ์คือจิตตั้งมัน่ คือสมาธิท่ีตั้งมัน่ อนัน้ีเป็น
เร่ืองของฌานนะ หลวงตาท่านบอกว่า ฌานๆ ฌานๆ อยา่มาพดูกบัเรานะ มนัเป็นชานออ้ย เพราะ
ตวัฌานจะท าใหเ้ราไขวเ้ขว 

แต่ถา้เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ เราท าสมาธิ พุทโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
ชดัเจนมาก ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ คือว่าพอเราปัญญาไล่ทนัป๊ับ มนัจะหยดุ หยดุนัน่คือสมาธิแลว้
นะ แต่มนัแป๊บเดียว เด๋ียวคิดต่อแลว้ๆ มนัคิดต่อ แลว้พอเราเอาปัญญาไล่เขา้ไปเร่ือยๆ ความหยดุน้ี
มนัจะหยดุนานข้ึน พอมนัหยดุป๊ับ ระยะมนัหยดุนาน น่ีไง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เพราะอะไร 
เพราะมนัหยดุ พอมนัหยดุ หยดุกบัคิด ความหยดุ จิตมนัหยดุ พอจิตมนัหยดุ เวลาคิด ใครพาคิด 
ใหม่ๆ เราจะไม่เห็นความหยดุคิด 

เราเปรียบบ่อย ส้ม เปลือกส้ม เวลาเราหยบิเขา้ไป โดยสามญัส านึกเราหยบิส้ม หยบิส้ม
โดนเปลือกส้ม ยกส้มมาทั้งใบคือเปลือกส้ม แต่เน้ือส้มมนัอยูใ่นส้ม เวลาเราเขา้สมาธิ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เราหยบิท่ีเปลือกส้ม แต่ขณะท่ีจิตสงบเขา้ไปแลว้ แลว้เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่
แลว้ มนัออกจากเน้ือส้ม เน้ือส้มมนัออกมาสัมผสักบัเปลือกส้ม พอเน้ือส้มสัมผสักบัเปลือกส้ม 
เน้ือส้มคือความรู้สึก คือจิตเราไง ความคิดไม่ใช่จิตใช่ไหม พอเขา้มาเป็นสมาธิ จิตเขา้มา มนัปล่อย
จากเน้ือ มนัปอกเปลือกส้มเขา้ไปเป็นตวัมนั เวลามนัออกมากระทบกบัเปลือกส้ม เน้ือส้มกระทบ
กบัเปลือกส้ม ความรู้สึกกระทบกบัความคิด น่ีมนัจะเป็นวิปัสสนาข้ึนมา  

แต่ขณะปัจจุบนัเขา้ไป มนัเขา้ไป เราเขา้ไป ปัญญาอบรมสมาธิ เขาเรียกว่าทวนกระแสเขา้
ไป เราทวนกระแสเขา้ไป แต่ถา้เราไม่ไดคิ้ดอยา่งน้ี เราไม่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัไปตามกระแส 
ความคิดสามญัส านึกเราไปตามกระแส สามญัส านึกความคิดของเรา ความคิดเป็นเร่ืองธรรมดาใช่
ไหม มนัเป็นไปตามกระแสไง พลงังานท่ีมนัส่งออกไง แต่ถา้ปัญญาอบรมสมาธิคือเราพยายามจะ
ใชปั้ญญาสวนมนักลบัเขา้ไป ใชปั้ญญาอบรมสมาธิคือใชส้ติปัญญาไล่ตอ้นกลบัไปสู่จิตหน่ึงเดียว
จากความคิด ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไป พอยอ้นกลบัเขา้ไป มนั
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บ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะตั้งมัน่ ตั้งมัน่ หมายถึงว่า จิตมนัปล่อยวางเขา้มาเป็นตวัของมนัอิสระ ตั้งมัน่ 
แลว้ตั้งมัน่ 

หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ี ท่านบอกว่า ท  าความสงบบ่อยๆ ท าความสงบบ่อยๆ จนเป็น
สมาธิ สมาธิคือจิตตั้งมัน่ ท  าความสงบบ่อยๆ แต่เราคิดว่าความสงบ ท าสมาธินั้นคือสมาธิ แต่ถา้
มนัสงบบ่อยๆ บ่อยๆ สงบบ่อยๆ พอมนัปล่อยบ่อยๆ เขา้ บ่อยเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนบ่อยคร้ังเขา้ 
หลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอกว่าช านาญในวสี 

สมาธิ ทุกคนบอกท าสมาธิแลว้สมาธิเส่ือม 

เราบอกว่า สมาธิเส่ือมเพราะเราไปอยากไดส้มาธิ เราอยากรักษาสมาธิ รักษาเท่าไรก็เส่ือม 
แต่ถา้เราไปก าหนดท่ีพุทโธ เราช านาญ ช านาญในเหตุ ถีบสมาธิไป สมาธิมนัก็ไม่ไป เหมือนกบั
เราตกัน ้าใส่ตุ่มตลอดเวลา น ้าจะพร่องจากตุ่มไหม ถา้เราตั้งสติแลว้เราก าหนดพุทโธใหส้ติเรา
พร้อมอยูน่ี่ เราช านาญในวสี สมาธิมนัจะเส่ือมไหม แต่น่ีไม่รู้จกั มนัจะไปเอาผลของมนัไง สมาธิ
เป็นผลของการปฏิบติั ทีน้ีเราไปเอาท่ีผล แลว้เหตุมนัไม่พอ ผลจะหยดุไหม เราจุดไฟไว ้ ถา้หมด
เช้ือไฟ ไฟจะดบัไหม เราท าเหตุใหเ้ป็นสมาธิ แลว้เช้ือมนัหมด เหตุมนัหมด มนัจะดบัไหม มนัจะ
เปล่ียนไหม 

สมาธิมนัอยูโ่ดยตวัมนัเองไม่ไดน้ะ เพราะสมาธิเราสร้างข้ึนมา มนัจะอยูค่งท่ีของมนัไม่ได้
หรอก เพราะสมาธิเกิดจากการกระท าของเรา ทีน้ีพอเกิดจากการกระท าของเรา พอเป็นสมาธิแลว้ 
เรามีก าลงัแลว้ มนัถึงว่าถา้เรารีบออกวิปัสสนาหรือออกมาใชป้ระโยชน์ คือว่าเราเอามนัมาใช้
ประโยชน์ 

ตวัสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ถา้ไม่มีสมาธิ เกิดปัญญาไม่ได ้ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมานั้นเป็นโลกีย
ปัญญาทั้งหมด เพราะมรรค ๗ ไม่มี มนัตอ้งเป็นมรรค ๘ มรรค ๘ มีสัมมาสมาธิ ตวัสัมมาสมาธิท า
ใหปั้ญญาน้ีเป็นโลกุตตรปัญญา เป็นธรรม ถา้ไม่มีสมาธิ เป็นโลกียปัญญา เป็นกิเลส มีตวัสมาธิมา
แบ่งแยกระหว่างโลกกบัธรรม ระหว่างกิเลสกบัธรรม สมาธิตวัเดียว อยา่งอ่ืนไม่มี มนัถึงอยูใ่น
มรรค ๘ มรรค ๘ ตอ้งมีสัมมาสมาธิ ขาดสมาธิไม่ได ้ถา้ขาดสมาธิ เป็นมิจฉามรรค  
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เวลามรรค ๘ เล้ียงชีพชอบ เราคิดว่าประกอบสัมมาอาชีวะชอบ...ไม่ใช่ นัน่เป็นมรรคของ
คฤหสัถ ์ มรรคของโสดาบนัไม่ใช่อยา่งนั้น มรรคของโสดาบนัเป็นธรรมจกัร เป็นงานชอบ เพียร
ชอบจากภายใน เป็นจกัรท่ีมนัหมุนอยูข่า้งในน้ี เป็นปัญญาญาณ เพราะมีการปฏิบติัไง  

เอกคัคตารมณ์กบัสมาธิมนัต่างกนัอยา่งไร 

เอกคัคตารมณ์มนัเป็นช่ือเรียกไง เรียกว่าจิตตั้งมัน่ จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ มนัเป็นช่ือ แต่ถา้
ไม่มีจิตตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์มนัก็ไม่มี ทีน้ีเพียงแต่ว่า ค  าว่า “เอกคัคตารมณ์” จิตตั้งมัน่ มนัจะให้
เห็นว่าถา้จิตตั้งมัน่ คือถา้เราท าอะไรแลว้ หรือเราวิปัสสนาแลว้ เราพยายามใชปั้ญญาแลว้ มนัยงั
รวนเร มนัยงัไม่ไดผ้ล ใหย้อ้นกลบัมาท่ีน่ี ใหย้อ้นกลบัมาคือว่า ค  าว่า “จิตตั้งมัน่” คือเราพยายามปัก
เสาใหเ้สามัน่คง เหมือนเราสร้างบา้นสร้างเรือน ถา้เสาทุกอยา่งมัน่คง บา้นเราจะสร้างไดม้ัน่คงใช่
ไหม ถา้เราหมัน่รีบท า เสาเราไม่ตรง เสาเราไม่ดี สร้างบา้นข้ึนมา บา้นก็เอียง บา้นก็ไม่เตม็ท่ี 

ถึงว่า ค  าว่า “จิตตั้งมัน่” ก็ใหจิ้ตมนัมัน่คง แต่มนัจะตั้งมัน่ไดก้็เกิดจากสมาธิ เกิดจากการ
กระท า มนัเป็นผลของมนั ถา้พอมนัมัน่คง ความมัน่คงน้ีไปท าอะไรมนัก็แน่นอน ถา้พดูถึงว่าจิต
เป็นเอกคัคตารมณ์แลว้ ถา้ตั้งมัน่แลว้เราไม่ท ามนั เสาก็ตั้งอยูเ่ฉยๆ แลว้เด๋ียวมนัก็เอนเอียงเป็น
ธรรมดา  

น่ีเอกคัคตารมณ์กบัจิตตั้งมัน่มนัต่างกนัอยา่งไร 

ถาม : ท่ีหลวงพ่อบอกว่าเสียงของพระพุทธเจา้ยงัมีอยู ่ เป็นพลงังาน แลว้เสียงของคนอ่ืน
เป็นพลงังานดว้ยหรือไม่ 

หลวงพ่อ : มีอยูห่มดล่ะ ของนั้นมีอยู ่เพียงแต่ว่าเราไปจบัตอ้งมนั อดีตอนาคตไง เสียงนั้น
มีอยู ่ มีอยูห่มด แบบของเรามีอยูม่นัก็ไม่มีคุณค่า เพราะว่าอะไรรู้ไหม เพราะมนัมีมากกวา่นั้น 
เพราะเสียงนกเสียงกาล่ะ ถา้พดูอยา่งน้ีแลว้ สัตว ์ ประสาทสัมผสัของสัตวม์นัดีกว่าเราเยอะมาก 
ประสาทสัมผสัของสัตวแ์ต่ละชนิดมนัมีเด่นกนัคนละชนิด แต่พวกเราพวกมนุษย ์ 

ฉะนั้น เสียงท่ีมีอยู ่ ใช่ เสียงนั้นมีอยูแ่ลว้ ประสาเรานะ เพราะเสียงท่ีมีอยู ่ แต่เราพิสูจน์
ไม่ได ้ จนครูบาอาจารยข์องเราท าสังคายนาแลว้ไดพ้ิมพเ์ป็นตวัอกัษรมาเป็นบาลี เอาตรงน้ี คือเรา
ตอ้งมาศึกษาส่ิงท่ีเราเร่ิมตน้สัมผสัไดถู้กตอ้ง จบัตอ้งได ้



คณะ ก.ฟ.ผ. ๓๑ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เพราะเสียงอยา่งน้ีนะ ถา้พดูอยา่งน้ี เวลาเขา้สมาบติั อภิญญา ๖ รู้เสียง ไดย้นิเสียง มนัไปได้
หมดล่ะ มนัไปไดห้มดนะ ถา้อยา่งน้ีแลว้ ไอข้องอยา่งน้ีแมแ้ต่ไม่ใช่พระอริยบุคคล อภิญญาน้ี
ปุถุชนก็ท  าไดน้ะ อภิญญา ปุถุชนก็ท  าได ้ระลึกอดีตชาติ ปุถุชนก็ท  าได ้ 

กาฬเทวิลก่อนท่ีว่าทายพระพุทธเจา้ ระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ แลว้อยากพน้ทุกขม์าก แต่
ไม่มีคนสอน เพราะสร้างบุญมาไม่พอ พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเกิด ดีใจมาก ลงมา
จากพรหมเลย มนุษยข้ึ์นไปอยูบ่นพรหมได ้ลงมาจากพรหม พอลงมาจากพรหม เป็นเพื่อนกบัพระ
เจา้สุทโธทนะ ใหพ้ระเจา้สุทโธทนะเอาเจา้ชายสิทธทัถะออกมาใหเ้ห็น เพราะว่าเขาเป็นพราหมณ์ 
เขาจะรู้ไตรเพท เขาจะท่องเร่ืองลกัษณะของพระพุทธเจา้ไง ลกัษณะ ๓๒ ไง พอเห็นป๊ับ 
พระพุทธเจา้แน่นอน ดีใจมากเลย เพราะตวัเองท าฌานสมาบติัได ้ระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ การ
เกิด ๔๐ หน ระลึกไดห้มดเลย แต่ไม่สามารถร้ือคน้ปัญญาช าระลา้งกิเลสได ้น่ีรู้ขนาดนั้น  

พอเจอเจา้ชายสิทธทัถะน้ี โอโ้ฮ! ดีใจมากเลย จะมีคนสอนเราแลว้ แลว้ก็เสียใจไปพร้อม
กนั ร้องไหด้ว้ย จนพระเจา้สุทโธทนะเอาไปเก็บแลว้ถาม เพราะเป็นเพื่อนกนั เป็นเพื่อนกนัมา
ก่อน ถามว่า “ดีใจเพราะอะไร” 

“ดีใจมากเลยๆ น่ีพระพุทธเจา้แน่นอน” 

“แลว้เสียใจล่ะ” 

“เสียใจเพราะเราตอ้งตายก่อน” น่ีรู้ก าหนดวนัตายของตวั ชีวิตเราจะสั้นกว่า เราไม่ได ้พอ
ไม่ได ้ น่าเสียดาย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพระพุทธเจา้เรา ๕,๐๐๐ ปี ตรัสรู้แลว้อยูไ่ด ้๕,๐๐๐ ปี 
พอเขาเกิดไป เพราะท าอยา่งนั้นไปเกิดบนพรหมแน่นอน เพราะเขา้สมาบติั จิตเป็นหน่ึงเดียว เวลา
เขา้สมาบติัเป็นหน่ึงก็ไปเกิดเป็นพรหม อายขุยัของพรหมมนัก่ีหม่ืนปี จะมาเกิดอีกทีหน่ึงศาสนาน้ี
ก็หมดไปแลว้นะ ๕,๐๐๐ ปี ในวฏัฏะท่ีการเกิดการตายมนัหมุนไปเวียนมา แลว้จะเกิดท่ีไหนกนั 

ฉะนั้นถึงบอกว่า เสียงน้ีมีอยู ่มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ จะบอกว่ามนัเป็นเร่ืองโลก ไม่ต่ืนเตน้ 
แลว้ไม่ตอ้งการใหเ้อามาคิดใหม้นัรกสมอง ว่าอยา่งนั้นเลย เอาเร่ืองน้ี พลงังานจริงๆ เป็นอยา่งนั้น
จริงๆ วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดอ้ยูแ่ลว้ 

ถาม : คนท่ีอยูใ่นเมืองลบัแล จริงๆ แลว้เป็นเพียงวิญญาณใช่หรือไม่ 
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หลวงพ่อ : ท าไมข้ีสงสัยนกัล่ะ เป็นวิญญาณหมด วิญญาณน้ีเป็นหน่ึงเดียว เวลาเกิดในภพ
ชาติใด มนัก็จะเป็นอยา่งนั้น เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ความดีความเลวของเราทั้งหมดมนัรวมอยูท่ี่ใจ
เราหมดนะ มนัสะสมอยูท่ี่น่ี เวลาเรามาสร้างต่อ แลว้เราตายไป ไปเกิดเป็นอะไร มนัก็ความดีความ
เลวก็จะไป ใจดวงน้ีก็ไปเกิดอยูท่ี่นัน่ 

ลบัแล พวกลบัแล ดูอยา่งเช่นในประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่ีหลวงปู่ มัน่บอกว่าเห็นพวกผอีพยพ
กนั ท าไมผอีพยพมีเกวียนมีสุ่มมีไหเหมือนมนุษยเ์ราเลย แลว้เราก็สงสัย เอะ๊! ผตีอ้งใชสุ่้มตอ้งใช้
ไหอยา่งน้ีดว้ยหรือ ในเม่ือมนุษยต์อ้งกิน ผกี็กินวิญญาณาหาร ท าไมตอ้งมีสุ่มมีไหอยา่งน้ีล่ะ ถามผ ี

ผกี็บอกว่า ไม่ตอ้งหรอก ผกี็ใชชี้วิตประจ าวนัของผน่ีีแหละ แต่ในเม่ือมนักรรม ตายมา
อยา่งน้ี ชีวิตอยา่งน้ี ตายมาอยา่งน้ี เราก็ไดม้าอยา่งน้ี มนัก็ติดเราไป เหมือนกบัติดไปเป็น
เคร่ืองประดบัเฉยๆ ไม่ไดใ้ชห้รอก เพราะชีวิตนั้นมนัไม่ไดใ้ชอ้ยา่งน้ี 

ลบัแลก็เหมือนกนั ลบัแลมนัก็เป็นส่ิงท่ีว่าเขาสร้างของเขามา เขาสร้างของเขามา เขาพอใจ
ของเขานะ เวลาเราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติักนั เราก็อยากวา่ เห็นไดข่้าววา่ ศึกษาวา่เทวดามีความสุข 
เราก็อยากเกิดเป็นเทวดา เราก็อยากเกิดเป็นพรหม แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีปัญญาเขาไม่ตอ้งการ
นะ เพราะทุกภพทุกชาติมนัก็สุขก็ทุกขเ์หมือนกนั ไม่มีภพชาติใดดีกว่ากนั เลวกว่ากนั ต ่ากว่ากนั
เลย เพราะชีวิตน้ีทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ไปเกิดเป็นเทวดามนัแค่ความด ารงอยูเ่ล้ียง
ชีพ วิญญาณาหารเป็นทิพย ์แต่ก็เกิดก็ตาย ตอ้งเกิดตอ้งตายเหมือนกนั 

การด ารงอยู ่เราด ารงอยูโ่ดยเทวดา เราไปเกิดเป็นเทวดา เราก็ด  ารงชีวิตอยา่งน้ี แต่หวัใจเรา
ทุกขไ์หม ท าไมเทวดารบกนัล่ะ ท าไมเทวดาตอ้งเศร้าหมองล่ะ ไปอยู่บนพรหมเป็นหน่ึงเดียว 
สัมผสั ผสัสาหาร มนัก็ไปอยูน่ัน่น่ะ อยูบ่นพรหมอยา่งนั้นน่ะ ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัไม่เห็นความต่างของ
การเกิดในวฏัฏะเลย เวน้ไวแ้ต่นรก นรกมนัเผาลนตลอด มนัทุกขอ์ยูต่ลอดไง ก็นัน่การด ารงชีวิต
ของเขา 

ดูเปรตนะ พระโมคคลัลานะลงจากเขาคิชฌกฏู เห็นเปรตลอยมาแลว้ขนร่วงหลุดออกไป 
พอขนร่วงหลุดออกไปก็กลายเป็นหอกหลาวท่ิมกลบัมา ร้องโอดโอยอยูอ่ยา่งนั้น เห็นแลว้ก็ยิม้ๆ 
พระไปดว้ย เพราะพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมองเห็น แต่พระท่ีตามไปไม่เห็น ลูกศิษยม์องไม่เห็น ก็
ถามพระโมคคลัลานะว่า “ยิม้ท  าไม” 
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พอมนัเห็นแลว้แบบว่ามนัธรรมสังเวชไง ก็บอกว่า “เราไม่พดู เราจะพดูต่อหนา้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

พอไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระก็ถามข้ึนมาบอกว่า “พระโมคคลัลานะยิม้
ตอนนั้นท่ีลงจากเขาคิชฌกฏูดว้ยเหตุใด” 

พระโมคคลัลานะบอกว่า “เกลา้กระผมเห็นเปรตมนัลอยมาในอากาศ แลว้ขนของมนัหลุด
ออกไปแลว้ก็กลายเป็นหอกเป็นหลาวท่ิมเขา้มาท่ีตวั ทุกขม์าก โอดโอยอยูอ่ยา่งนั้น ก็เจบ็อยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ” 

พระพุทธเจา้บอกว่า “โอ๋! เราเห็นหมดตลอด แต่เราไม่พดู เพราะมนัไม่มีพยาน พอพดู
ออกไปแลว้คนติเตียน” น่ีค  าพดูของผูมี้สติ ถา้พดูออกไป ส่ิงท่ีเราไม่รู้ไม่เห็นดว้ย เรากจ็ะบอกว่า 
โทษนะ พระพุทธเจา้ติงต๊องอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เราก็ติเตียนแลว้ ก็เป็นกรรมแลว้ พระพทุธเจา้ถึงไม่
พดู พระพุทธเจา้ไม่พดูส่ิงท่ีคนอ่ืนเห็นไม่ได ้แต่บดัน้ีเราพดูเพราะพระโมคคลัลานะไดเ้ห็น แลว้ก็
พดูต่อเลย กรรม เหตุเพราะกรรมไปท าอะไรไว้ๆ  ถึงมาเป็นอยา่งนั้น ในนรกก็เป็นอยา่งน้ี ในนรก
นะ ไฟในนรกอเวจีมนัจะเผา เผาจนมอดละลายไปหมดเลย สุดทา้ยแลว้ก็ข้ึนมาเป็นเราอยา่งเก่า 
แลว้ก็เผา แลว้ก็ข้ึนมาเป็นอยา่งเก่า มนัไม่ตาย จิตมนัไม่ตาย ร้องโอดโอยอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ไม่ตาย 
ไม่หมดกรรม ไม่ตาย 

อยา่งของเรา ร่างกายพอเราทนบาดแผลไม่ไหว เรากต็อ้งตายใช่ไหม แต่น่ีมนัสลายขนาด
ไหนมนัก็ไม่ตาย กรรมน้ีไม่ใหม้นัตาย ถา้ตกนรกไปมนัเป็นอยา่งนั้น มนัถึงว่าเราไม่อยากไป แต่ก็
ด  ารงชีวิตของเขา 

เราถึงบอกว่าเร่ืองน้ีถา้ปฏิบติัไปแลว้ ถา้เราสงสัยอยู ่ เราแกกิ้เลสไม่ได ้ เราบอกนะ จะไป
นรกสวรรคทุ์กอยา่งน้ีมนัตอ้งมีตัว๋ เรามีตัว๋นะ จะไปเคร่ืองบินตอ้งมีตัว๋เคร่ืองบิน เราถึงข้ึน
เคร่ืองบินได ้ถา้เราฉีกตัว๋นั้นแลว้เราจะไปไหนได ้ 

กรรมดีและกรรมชัว่ เรารู้ของเราเอง เราท าของเราเอง ถา้เราละ เราตดัขาดแลว้ เราจะไป
ไหน เราไม่ไปไหนอีกแลว้ ไม่เกิดอีกแลว้ ไม่ไปไหนอีกแลว้ การเกิดและการตายเพราะบุญกุศล 
บาปอกุศลพาเกิดพาตาย ในการประพฤติปฏิบติัเรามาลา้งกนัท่ีน่ีไง เรามาลา้งกนัท่ีน่ี เราฉีกให้
หมด 
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สวรรคใ์นอก นรกในใจ คือบาปอกุศล บุญกุศล สวรรคเ์ป็นภพเป็นชาติ นรกท่ีเป็นสถานท่ี 
มนัรองรับจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิด เราถึงเทียบเคียงบ่อยว่า ในวฏัฏะน้ีเปรียบเหมือนป้ายรถเมล ์
ชีวิตเราเปรียบเหมือนรถเมล ์รถเมลจ์ะจอดป้ายไหนล่ะ จิตน้ีจะไปเกิดในภพชาติใดล่ะ แลว้รถเมล์
มนัตอ้งวิ่งไปจอดตามป้าย รถเมลไ์ม่มีป้าย มนัจะไปจอดท่ีไหนล่ะ ภพชาติถา้ไม่มี จิตมนัจะไปอยู่
ท่ีไหนล่ะ บุญกุศล บาปอกุศล เวลาจิตน้ีมนัท าแลว้มนัจะใหผ้ลท่ีไหนล่ะ แลว้เรามาแกไ้ขหมด ดบั
หมด ท าลายหมด  

ฉะนั้น เร่ืองน้ีเป็นจิตวิญญาณ ใช่แน่นอน จะบอกว่าสัมภเวสีก็จะเถียงอีกล่ะ เพราะ
สัมภเวสี สถานท่ีอยูน้ี่มนัเป็นท่ีแลว้ แลว้ไปสงสัยมนัท าไม มนัไม่เก่ียวอะไรกบัเรา ไฟบนศีรษะ 
เราตอ้งดบัไฟบนศีรษะใหไ้ด ้ ตอนน้ีทุกขอ์ยูก่บัเรา ถา้ไปสนใจเร่ืองอยา่งน้ีมนัชกัใหเ้ราออกนอก 
เสียเวลาไง อยา่งนอ้ยยงัมีครูบาอาจารยน์ะ 

๑. ไม่ใหเ้สียเวลาเปล่า 

๒. ไม่ใหห้ลงทาง 

ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ ถา้ใครคิดสงสยัป๊ับ เดินจงกรมมนัก็จะไตร่ตรอง มนัจะตรึกข้ึนมา 
มนัจะใชปั้ญญาใคร่ครวญอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะเราเคยสงสัย ตอนเราปฏิบติัไปสูงข้ึนไปแลว้ มนั
จะไปอีกมนัไม่กลา้ไป มนับอกว่าอยูท่ี่น่ีมนัมีพรรคมีพวก มีพ่อมีแม่ แลว้ถา้ปฏิบติัไปมนัหลุดไป
อยูค่นเดียว จะไปอยูก่บัใคร น่ีมนัห่วงขนาดน้ี มนัไม่ยอมไป เพราะมนัคิดว่าถา้เราไป เหมือนกบั
เราไปอยูค่นเดียว ถา้จิตมนัปฏิบติัแลว้มนัหลุดออกไป ไปเป็นหน่ึงเดียว แลว้มนัจะมีพ่อมีแม่ท่ี
ไหน มนักลวัไม่มีพวก มนัก็ติด 

พอติด เดินจงกรมอยูห่ลายวนั มนัข้ึนเลยนะ สาวเลย จิตน้ีมาจากไหน จิตน้ีมาจากไหน 
ชาติปัจจุบนัน้ี พ่อแม่น้ี แลว้ชาติก่อนล่ะ แลว้ชาติต่อไปมนัมาจากไหน มนัมาจากไหนๆๆ โอโ้ฮ! 
สาวๆๆ เขา้ไปเลย จนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดเลย ตั้งแต่เร่ิมตน้ปฐมเลย เป็นอยา่งนั้นนะ อ๋อ! พอมนัสาว
เขา้ไป เพื่ออะไร เพื่อท าลายไอค้วามวิตกกงัวลของใจไง พอมนัท าลายหมด มนัเขา้ใจหมด เออ! 
ภาวนาต่อได ้ไม่อยา่งนั้นมนัไม่ไปนะ พอมนัจะภาวนา มนัวา้เหว่ มนักลวั มนักลวัไม่มีเพื่อน 
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เราเป็นมา ถา้มีความสงสัยในอะไร เขา้ทางจงกรมป๊ับ มนัก็จะมีเร่ืองนั้นข้ึนมา ทีน้ีมนัก็
ตอ้งเคลียร์ ถา้ใครมีความสงสัยตอ้งเคลียร์ออกใหห้มด พอเคลียร์หมดแลว้มนัภาวนาไปมนัก็เป็น
แบบว่าเป็นขอ้เทจ็จริง เป็นเน้ือหาสาระ แต่ถา้มีอะไรเขา้มาป๊ับ ตอ้งใชปั้ญญา 

เวลาปฏิบติั หลวงปู่ ลี ไปถามท่าน เห็นอะไรท่านบอกว่าใหก้ าหนดจิตถามเลย เห็นภพเห็น
ชาติ ใหก้ าหนดจิตถาม เวลาเราไปถามท่านใช่ไหมว่าเราเห็น นัน่คืออะไร 

ท่านบอกว่า ท  าจิตใหส้งบแลว้ก าหนดถามมนั เอาจิตน้ีก าหนดถามเลยว่าส่ิงนั้นคืออะไร 

แต่มนัก็เป็นวาสนาของคนแต่ละคนไป เวลาภาวนาไป เวลาเราพดูออกมา น่ีอริยสัจ โดย
มรรคญาณเป็นอยา่งน้ี มรรค ๔ ผล ๔ แต่เวลาปฏิบติัไป ในโสดาบนัมนัก็หลากหลาย แต่ละคนมนั
หลากหลายมาก จริตของคนไม่เหมือนกนั มุมมองการพบการเห็นจะไม่เหมือนกนัเลย ไม่
เหมือนกนั ถา้เหมือนกนันะ ถูกอยูค่นเดียว นอกนั้นผดิหมด มนัก็อปป้ีกนัมา 

การปฏิบติัไปจะไม่มีใครเหมือนใครเลย แต่ไม่พน้จากอริยสัจ สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา 
จิต ธรรม แต่ไม่เหมือนกนัเลย พระอรหนัตล์า้นองคก์็ลา้นอยา่ง ไม่เหมือนกนัเลย แต่อยูใ่นอริยสัจ
ทั้งหมด 

ฉะนั้น เวลาพดูธรรมะ เราจะพดูบ่อย เวลาธรรมะ เราจะพดูถึงวิทยานิพนธ์ของครูบา
อาจารย ์ อยา่งของหลวงปู่ ขาวน่ีเมด็ขา้ว ของหลวงตาเรา จุดและต่อมของจิต หลวงปู่ บวั ขางคาน
กิเลส หลวงปู่ เจ๊ียะ กายละเอียด กายหมดเลย วิทยานิพนธ์จะไม่เหมือนกนันะ ถา้วิทยานิพนธ์
เหมือนกนั ผดิองคห์น่ึง ผดิองคห์น่ึง 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัแลว้ไม่ตอ้งไปพยายามใหเ้หมือนใคร ใหท้  าตามขอ้เทจ็จริงของตวั 
พยายามท าอริยสัจแลว้ใหข้ึ้นมาเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรา แกกิ้เลสเรา ขา้วในหมอ้เรา เรา
หุงเอง เรากินเอง ขา้วในหมอ้เขา อาศยัเขากินไง ขอเขากินหน่อยหน่ึง ไม่มีจะกิน ขอกินหน่อย
หน่ึง น่ีก็ไม่ใช่ขา้วเรานะ 

ฉะนั้น การปฏิบติัแลว้ไม่ตอ้งไปคิดเปรียบเทียบ เวลาของครูบาอาจารยท่์านฟังเทศน์ ฟัง
เทศน์ส าคญัมากนะ เพราะฟังเทศน์เหมือนการช้ีทาง เขม็ทิศ เทศน์น้ีเปรียบเหมือนเขม็ทิศ แลว้เรา
เดินตาม เราเดินเอง เทศน์น้ีเป็นเขม็ทิศ แต่ขณะท่ีปฏิบติั เราเป็นผูย้า่งกา้ว เราเป็นผูเ้ขา้ไปถึง ฉะนั้น 
ค าเทศน์ไม่ใช่ว่าฟังไม่ได ้พอบอกว่าไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหฟั้งเลย ฟังเทศน์ ปฏิเสธหมดเลย 
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ฟังเทศน์มนัเหมือนกบัลูกกระสุนน าไปก่อน แลว้เราตามไปๆ ขณะท่ีเราตามไป เรารู้เรา
เห็นทั้งหมด ค าเทศน์น้ี แต่ลูกกระสุนนั้นไม่ใช่เรา ลกูกระสุนต่างๆ ไม่ใช่เรา ยงิปืนออกไป ลูก
กระสุนนั้น ค าเทศน์ของครูบาอาจารยน์ าไป แลว้เราตามไปๆ เพราะการตามไป มนัประสบการณ์
เราหมด เราท าเองหมด เราจะรู้เองเห็นเอง ท าของเรา 

ฉะนั้น ถา้มนัสงสัยมนัก็ตอ้งร้ือ ตอ้งร้ือ เพราะเราเคยเป็นมาเยอะ เราน่ีแหละ ถา้ใครไม่มี
เหตุมีผลหรือพดูไม่จริงนะ มนัโตเ้ถียง ไม่ยอมนะ เราไม่ยอมใครหรอก มนัไม่ยอม ไม่ยอมในน้ีไง 
มนัตอ้งหาเหตุหาผล ถา้เหตุผลเราดีกว่า เยอะมากนะ ครูบาอาจารยท่ี์เราไปอยูด่ว้ย พอเรามีเหตุผล
ท่ีเหนือกว่า เราวางไว ้ แลว้เรารับเป็นครูบาอาจารยเ์รา เพราะเราเคยไปอาศยัอยูก่บัท่าน แต่เร่ือง
คุณธรรม เราไม่ฟังเลยล่ะ เราไม่สนเลย เพราะเรามีเหตุผลที่เหนือกว่า เรามีเหตุผลท่ีดีกว่า  

ก่อนท่ีจะดีกว่า ไม่ใช่ดีกว่าดว้ยเราเขา้ขา้งตวันะ เราตอ้งไปหาท่าน แลว้คุยกบัท่าน ธมฺม
สากจฺฉา ตอ้งไดคุ้ยกนัดว้ยเหตุดว้ยผล แลว้ถา้ท่านรับเหตุรับผล มนัก็ดีไป ถา้ท่านไม่รับเหตุรับผล 
แต่ท่านเป็นอาจารย ์ ท่านตะแบงออก หรือท่านไม่ฟัง เรากเ็ก็บไวใ้นใจ เราจะบอกว่าอาจารยข์อง
เรา แต่เหตุผลเราดีกว่า 

เยอะ เราไปอยูด่ว้ยมาเยอะ เราปฏิบติัมาจากคนท่ีไม่เป็นมาดว้ยกนั แต่พอมนัมีหลกัมี
เกณฑข้ึ์นมา อาจารยเ์ราสอนไม่ถูกหรือสอนใหม้นัผดิพลาด เราจะไปหาอาจารยท่ี์ถกู แลว้ถา้
อาจารยอ์งคไ์หนตอบเราหรือช้ีน าเราได ้ เราจะเคารพ แลว้เราท าต่อไปเร่ือยๆ เราปฏิบติัมาอยา่งน้ี 
เราถึงไดพ้ดูไง เวลาเราพดูกบัพวกโยม องคน์ั้นใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ก็เพราะเราไปอยูก่บัท่านมา มนั
ปฏิบติัมาดว้ยกนั ใช่ ไม่ใช่ มนัรู้หมดล่ะ แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์จริง ท่านจะสอนเราได ้

ฉะนั้น เวลามนัตรึก เพราะมนัมีความสงสัยก็ตอ้งร้ือคน้กนัเอาเอง 

อากาศดีแลว้ ใครมีอะไรต่อไปไหม 

ปฏิบติัไปนะ เวลาปัญญามนัเกิดแต่ละชั้นแต่ละตอน ถา้พดูถึงขณะท่ีไป เม่ือก่อนเรา
ปฏิบติัใหม่ๆ เวลาเราฟังเทศน์หลวงตา บางอยา่งหลวงตาฟังมา อยา่งเทศน์ ถา้เรารู้แลว้เราจะเขา้ใจ
หมดเลย แลว้บางทีเราติด เราหลงไง เราหลง แลว้หลวงตาเทศน์อยู ่เอ๊! ท  าไมเราไม่รู้ เอ!๊ ท  าไมเรา
ไม่เขา้ใจ มนัจะ เอ!๊ ตลอด แลว้ตอนนั้นพอดีมนัหลงนะ เวลามนัหลง มนัคิดว่าตวัเองจบส้ินแลว้
เหมือนกนั แลว้ท าไมเราไม่รู้เหมือนท่านล่ะ มนัคาใจอยูน่ะ มนัคาอยู ่ แต่มนัก็ทิฏฐิว่าเหมือนกนั 
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ทิฏฐิอยู่อยา่งนั้นแหละ พอไปอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะกระทืบเอา กระทืบเอาถึงไดอ้อก พอ
ออกแลว้ พอมาปฏิบติัแลว้ เด๋ียวน้ีหลวงตาพดูอะไรเขา้ใจหมดเลย 

เราจะบอกว่า ขณะท่ีเราปฏิบติัข้ึนไป เรารู้ไดแ้ค่ส่ิงท่ีเรารู้ น่ีไง ส่ิงท่ีเหนือกว่า เราไม่รู้
หรอก พอเราไม่รู้ป๊ับ เหมือนกบัท่านบอกโจทยม์า เราไม่เขา้ใจนะ แต่ถา้เราเขา้ใจ ท่านบอกโจทย์
มาอยา่งไร เรามีค าตอบพร้อม พอมนัปฏิบติัไปแลว้ หลวงตาท่านจะพดูอะไรขั้นไหน ตรงไหน ดู
สิ เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านบอกว่าเม่ือก่อนจิตท่านเส่ือมตลอดเวลา อยา่งท่ีว่าจิตเส่ือมๆ แลว้เวลา
ท่านไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านนัง่ตลอดรุ่ง พอตลอดรุ่งป๊ับ ท่ีนัง่ตลอดรุ่งเพราะอะไร เพราะมนั
เวทนามาก ท่านผา่นเวทนา พอผา่นเวทนา เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ 
พอข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่รับประกนั เออ! มาถูกทางแลว้ นัน่น่ะ ท่านบอกว่าเกาะติด ค า
ว่า “เกาะติด” น่ีโสดาบนันะ เกาะติด เกาะไดแ้ลว้ ท่านพดูแค่น้ี เราจบัไดห้มดเลย เกาะได ้เกาะติด 
ตั้งแต่น้ีไปไม่มีเส่ือม 

แลว้ก็พิจารณาต่อไป นัง่ตลอดรุ่งเลยล่ะ พอพิจารณาต่อไป นัง่ต่อไป มนัแยก ดินเป็นดิน 
น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ แลว้มนัเปิดหมด มนัปล่อยหมด จิตน้ีราบหมดเลย พอข้ึนไปหา
ท่าน หลวงปู่ มัน่ชม ชมไปเร่ือย ทีน้ีพอไป หลวงปู่ มัน่ก็เห็นว่ามนัจะแบบว่าทรมานร่างกาย
จนเกินไป ถึงบอกว่า มา้ ฝึกมา้อยา่งไร พอฝึกมา้อยา่งไรป๊ับ แลว้พอข้ึนไปถามตรงน้ี ตรงท่ีแบบว่า
พอจิตรวมใหญ่ โดยสมาธิอปัปนาสมาธิ หดเขา้มา สกัแต่ว่าหมดเลย เพราะมนัปฏิบติัมาอยา่งน้ีไง 
มนัถึงว่ารู้ถึงคนท่ีปฏิบติั เวลามนัเขา้ไปสัมผสัอะไรมนัจะเขา้ใจว่าอยา่งไรไง 

พอจิตมนัรวมใหญ่ จิตมนัแบบว่าอปัปนาสมาธิหรือปัญญาอบรมสมาธิมนัหดเขา้มาๆ ตั้ง
แต่ขณิกะคือมนัเร่ิมสงบเขา้มา อุปจาระมนัสงบแลว้มนัจะรู้ได ้ คืออุปจารสมาธิ เสียงยงัไดย้นิอยู่ 
สัมผสัผวิหนงัรับรู้หมด แต่จิตน่ิงอยูน่ะ แต่พอมนัเขา้ไป พอมนัเขา้ไปถึงอปัปนาป๊ับ มนัหดเขา้ไป
ถึงตวัมนัเองหมด หดเขา้ไปตวัเอง หมายถึงว่า จิตน้ีอยูใ่นร่างกายเราน่ีแหละ แต่มนัหดเป็น
อิสรภาพ มนัไม่รับรู้สัมผสัใดๆ เลย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่รู้อะไรเลย ไม่รับรู้อะไรเลย หดเขา้มา
เลย น่ีรวมใหญ่ 

ทีน้ีพอนัง่ตลอดรุ่ง พอนัง่ตลอดรุ่งพิจารณา พอจิต ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟ
เป็นไฟ มนัก็รวมใหญ่ พอรวมใหญ่ป๊ับ มีความสุขมากนะ แลว้ท่านก็ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ไง บอก
ว่าจะเอาอยา่งน้ีอีก ท าอยา่งไร ใหห้ลวงปู่ มัน่แนะน า 
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หลวงปู่ มัน่บอกว่า “มนัจะบา้หรือ” 

ค าว่า “จะบา้หรือ” คือว่ามนัเป็นไดห้นเดียว ขณะท่ีกิเลสขาดมนัขาดไดห้นเดียว 

ขณะท่ีเราวิปัสสนากนั เราวิปัสสนากนั เวลาเราใชปั้ญญามนัจะปล่อยไดบ่้อยๆ เขาเรียกต
ทงัคปหาน คือเราใชปั้ญญาฝึกฝน เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ มนัจะปล่อย ปล่อยหมดเลย ว่างหมดเลย 
แต่กิเลสมนัไม่ขาด หมายถึงว่า สังโยชน์มนัไม่ขาด เขาเรียกว่าตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คราว  

แต่ขณะท่ีวิปัสสนาซ ้ าเขา้ไปๆ ถึงท่ีสุดของกระบวนการของมนั มนัสมุจเฉทปหาน คือมนั
ขาด พอสังโยชน์ขาดแลว้ สังโยชน์คือกิเลสมนัขาด พอมนัขาดไปแลว้ มนัขาดไปคือมนัตายไป
แลว้มนัจะฟ้ืนไดไ้หม มนัฟ้ืนไม่ได ้ฉะนั้น สมุจเฉทปหานมนัมีไดห้นเดียว ทีน้ีพอมนัหนเดียว มนั
ขาดไปแลว้ ทีน้ีคนท่ีปฏิบติักนั ขณะท่ีเราเดินข้ึนท่ีสูง เราจะไม่รู้ใช่ไหม ก็อยากไดอี้ก ก็ไปขอ
อุบายจากหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “บา้หรือ มนัก็เป็นไดห้นเดียว” 

ค าว่า “เป็นไปไดห้นเดียว” กบัการประพฤติปฏิบติัของเรา ก็เขา้ใจว่าน่ีคือนิพพาน ติดอยู ่๕ 
ปี ติดอยู ่๕ ปี เพราะอะไร เพราะเวลาเราไปถาม เราไปถามเร่ืองว่าจะเอาอีก แต่จะเอาอีก ขั้นน้ีมนั
มีแค่น้ี แต่ขั้นต่อไปมีอยู ่แต่พอบอกแค่หนเดียวก็ โอโ้ฮ! กิเลสน้ีละเอียดมากเลย มนัหลอก หลอก
ท่านหวัป่ันเลย แลว้พออยา่งนั้นป๊ับ หลวงปู่ มัน่ก็รอๆ 

น่ีเวลาสอนคน เราศึกษาอยา่งน้ีแลว้เราฟังอยา่งน้ี เราถึงเวลาจะสอนใคร เราถึง อ้ือหืม! อ้ือ
หืม! สงสารคนฟัง ฟังไม่ดีก็ติดนะ ฟังไม่ดี เขา้ขา้งตวัเองนะ แลว้เวลาจะพดูใหค้นฟัง ใหเ้ขารู้
อยา่งไร สมควรอยา่งไร แลว้อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี วุฒิภาวะ ถา้เป็นปุถุชนมนัก็วิทยาศาสตร์ไง ทุกอยา่ง
คือหน่ึงเดียว วิทยาศาสตร์คือวิทยาศาสตร์ แต่ธรรมะ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ์มนั
ลึกลบัซบัซอ้น โอโ้ฮ! ธรรมเหนือโลกไม่ใช่ธรรมวิทยาศาสตร์ ธรรมวิทยาศาสตร์มนัคือกรอบ คือ
ส่ิงท่ีตายตวั แต่กิเลสไม่เป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัลึกลบัซบัซอ้นกว่านั้นเยอะนกั 

เวลา ๑. ตวัเองก็เป็นมา ตวัเองก็ติดมาเยอะ เวลาเราพดูถึงว่าพระองคน์ั้นก็ติด พระองค์น้ีก็
ติด ลูกศิษยจ์ะบอก “หลวงพ่อพดูแต่ว่าแต่เขา หลวงพ่อไม่เคยบอกตวัเองเลยล่ะ” 
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บอกว่า ถา้กพูดูเร่ืองติดๆ กน่ีูนะ ๓ ปีกพูดูไม่จบนะมึง เพราะเราติดเอง เรารู้เอง กรูู้ว่ากหูลง
ไปไหน แลว้กกูลบัมากรูู้เลยวา่กเูตลิดไปไหน แลว้กดึูงกลบั แต่ขณะท่ีเราพดูๆ เราก็พดูอยูแ่ลว้ แต่
เราไม่ไดเ้อ่ยช่ือเท่านั้นแหละ ไอท่ี้กพูดูๆ ก็กหูลงทั้งนั้นแหละ เพราะเราหลงมา เราติดมา เรารู้มา 
แต่เราไม่ใช่เอ่ยว่า แหม! กหูลงอยา่งนั้นๆ มนัจะเป็นพระเอกเกินไป 

ถา้เราไม่หลงมาก่อน เราไม่ผดิพลาดมาก่อน เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าคนหลงคนผดิพลาดเป็น
อยา่งไร เราหลงมาเยอะนะ หลงมาเยอะมาก ใครไม่หลง ไม่มี ถึงไดบ้อกว่าใครไม่หลง ไม่มี เรา
หลงมาเยอะมาก แต่มนัดีอยา่งหน่ึง ดีอยา่งหน่ึงท่ีว่าหลงขนาดไหนมนัจะจบัหลกัไว ้ คือยงัภาวนา
ต่อไปเร่ือยๆ 

ส่วนใหญ่เวลาคนหลง คนเขา้ใจวา่เสร็จแลว้เขาจะทิง้เลยไง คือว่าเขาจะหยดุภาวนา คิดว่า
น่ีเป็นผลแลว้ แต่ขณะท่ีเราหลงขนาดไหนนะ มนัดีตรงน้ี ดีท่ีว่ามนัไม่ทิง้การภาวนาตลอดไป พอรู้
ว่าหลง รู้วา่หลงป๊ับ มนัจะเดินหนา้ เดินหนา้ในทนัทีเลย เดินหนา้ในทนัทีเลย เวลามนัรู้ว่าผดิป๊ับ 
มนัจะหาเหตุ เหมือนกบัเรา เรือไม่มีหางเสือมนัไปเควง้ควา้งอยูใ่นทะเล พอมนัจบัทิศทางได ้มนั
ไปแลว้ แต่ถา้ยงัจบัทิศทางไม่ได ้มนัก็ยงัหมุนเควง้ควา้งอยูก่ลางทะเลนัน่น่ะ หมุนอยู่อยา่งนั้นน่ะ 
มนัจะไม่มีหางเสือ มนัก็วนรอบอยู่อยา่งนั้นน่ะ แต่พอจบัทิศทางได ้ จบัดาวไดน้ะ ดาวเหนือ ดาว
ใต ้จบัได ้ไปแลว้ๆ ออกแลว้ 

มนัดีตรงน้ี ดีตรงท่ีไม่ทิ้งการภาวนา เราสังเกตตวัเราเอง แต่เวลาฟังคนท่ีปฏิบติัๆ มา เคย
ดีๆ มาพกัหน่ึงแลว้มนัทิง้ พอบอกใหท้  าอีกก็ โห! ทุกคนจะร้อง โห! เลย เพราะทุกคนรู้ว่ามนัท าไม่
ง่าย แต่เราดีอยา่งตรงน้ี เราสังเกตเราเอง เพราะเราชอบมาก เราชอบอ่านประวติัครูบาอาจารย ์
เพราะในประวติัครูบาอาจารยม์นัจะมีประสบการณ์ชีวิตชีวิตหน่ึง แลว้เราเอามาใคร่ครวญ เราดู
ตาม แลว้เรามีหลกั เราจะรู้ว่าขั้นตอนมนัเป็นอยา่งไร อะไรผดิอะไรถูก รู้หมดเลย เพราะขั้นตอนท่ี
เราเป็น แลว้มนัเทียบกนัได ้เทียบกนัได ้ 

ฉะนั้นถึงบอก ใหม่ๆ ฟังหลวงตาเขา้ใจขา้งล่าง พอขา้งบน งงเหมือนกนันะ งงไปหมดเลย 
แต่ตอนหลงัใครพดูอะไรมาจบัไดห้มด เวลาพดูมา บางคนบอกว่าเป็นพระอรหนัต์ 

กบูอกว่าอยา่งมากก็โสดาบนั อยา่งมากเลย เพราะว่าเขาพดูแบบเขา อยา่งมากนะ แต่ถา้เรา
ซกัแลว้ถา้ไม่มีก็จบเลยล่ะ เพราะมนัถามแลว้ตอบไม่ได ้ ไม่เคยเขา้ประตู มนัหาประตูไม่เจอ มนั
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นึกว่าหนา้ต่างเป็นประตู มนัโดดเขา้หนา้ต่าง ไม่ใช่ประตู บอกใหเ้ขา้ประตู มนัข้ึนไปบนหลงัคา 
แลว้มนัโดดจากหลงัคา ก็ไม่ใช่ 

น่ีไง ท่ีบอกว่ามหายาน แค่กา้วขา้มพน้ธรณีประตู แค่ขา้มพน้ธรณี น่ีพระอรหนัตข์องเขา ก็
ค  าพดูเพื่อใหพ้วกเราเห็นว่าเรามีโอกาส เราท าได ้มหายานเขาจะบอกว่าใหเ้ราเป็นปัจจุบนั 

แต่ถา้ในกรรมฐานเรา ชา้งกระดิกหู งูแลบลิ้น แผลบๆๆ เลย เวลาจิตมนัจะเป็นไป แค่นั้น
แหละ แป๊บ! จบเลย แต่กว่าจะเป็นสิ โอโ้ฮ!  

เราพดูบ่อย ทางการก่อสร้างมีพิมพเ์ขียว เวลาตอ้งการวสัดุ เราสั่งจากร้านไดห้มด เวลาเรา
ปฏิบติันะ ศีล สมาธิ ปัญญาไม่มีขาย สมาธิก็ตอ้งสร้างเอง ทุกอยา่งตอ้งสร้างเอง เหมือนกบัเราจะ
ก่อสร้าง แลว้วสัดุทั้งหมดเราตอ้งสร้างข้ึนมาเอง สติปัญญา สติก็ตอ้งสร้างข้ึน สั่ง ไม่มี ไม่รู้จะสั่ง
ร้านไหนมาส่ง ปัญญาก็ไม่มี ทุกอยา่งไม่มี ต ารามีอยู ่แต่วตัถุดิบไม่มี การปฏิบติัถึงตอ้งสร้างหมด 

เราจะก่อสร้าง เราตอ้งไปสร้างโรงโม่หินก่อน เราตอ้งไปสร้างโรงปนูก่อน เราตอ้งไป
สร้าง แลว้ตอ้งเอามาประกอบเป็นการก่อสร้าง แต่ตลาดมนัมี สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เราตอ้งสร้าง
เองหมดเลย สติตอ้งฝึก เร่ิมตน้ฝึกสติก่อน สร้างโรงงานก่อน ทุกอยา่งข้ึนมา สร้างโรงงาน ๘ โรง 
โรงงาน ๘ โรงข้ึนมาแลว้เราก็ค่อยมาผสม ค่อยเขา้มาบริหารจดัการใหอ้อกมา มรรคสามคัคี
รวมตวัแลว้สมุจเฉทปหาน ขาด แลว้จะไปขั้นท่ี ๒ ตอ้งไปสร้างอีก ๘ โรงงาน เพราะมนัมรรคคน
ละมรรค ไม่ใช่มรรคเดียวกนั  

โอโ้ฮ! เคยสมบุกสมบนัมา เคยท ามา หวัหกกน้ขวิดมา แลว้จะมาท ากนัง่ายๆ ท ากนัผลุบๆ 
ผลบัๆ แลว้บอกว่าเป็นขั้นนั้นขั้นน้ี เราไม่เช่ือ เราไม่เคยเช่ือเลย แต่ถา้คนท าจริงมา เหมือนคน
ประกอบธุรกิจมา เขาท าการคา้มาใหญ่โต เขาสมบุกสมบนัมา การคา้ของเขาตกทุกขไ์ดย้าก ข้ึนๆ 
ลงๆ มาขนาดไหน 

ปฏิบติัเราก็เหมือนกนั กว่าจะฝึกสมาธิมา กว่าจะฝึกปัญญามา เราเองหกลม้กน้ขวดิมา
ขนาดไหน แลว้มาพดูเอาเรียบๆ ง่ายๆ ว่าท าได้ๆ ...ความจ า วิปัสสนึกทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นวิปัสสนึก 
ถา้เป็นขิปปาภิญญาท่ีท าง่าย ตรัสรู้ง่าย กต็อ้งพดูแบบพระพุทธเจา้ จะยากจะง่าย เขาตอ้งพดูถูก พดู
เหมือนกนั มรรคมีอนัเดียว อริยสัจมีหน่ึงเดียว ไม่มีสอง มีหน่ึงเดียว ไม่มีสอง  
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ทีน้ีพอเราไป มนัมีหน่ึงเดียว เราถึงตอ้งขวนขวาย ปลาเป็นตอ้งว่ายทวนน ้า มนัจะทุกขย์าก
ขนาดไหนก็ตอ้งว่ายข้ึนไป ปลาตายลอยตามน ้า สบายๆ ก็สบายสิ น ้ าไหลไป ลอยคอไปกบัน ้า ไอ้
ทวนกระแสคือปลาเป็น เวลาปลาเป็นมนัจะว่ายไปวางไข่ มนัตอ้งโดดน ้า มนัตอ้งทวนข้ึนไป เรา
จะแกกิ้เลส เราตอ้งทวนเขา้ไปหาจิตเรา เขา้ไปหา เอาลูกเสือตอ้งเขา้ถ  ้าเสือ จะช าระกิเลสตอ้งเขา้
ไปต่อสู้กบัมนั ตอ้งเอาใหไ้ด ้อนัน้ีถึงจะเป็นปฏิบติัจริง เอวงั 


