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คณะหมอเตย 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๑ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โดยธรรมชาติ  ตัวรูมันมีอยูตลอดเวลา  โดยธรรมชาตินะ  โดยธรรมชาติของคน 
ตั้งแตเราเกิด  เพราะจิตปฏิสนธิ  “ปฏิสนธิจิต”  มันเปนพลงังาน  ความคิดของเรามันเปน 
เปลือก 

เราจะเปรียบจิตของคนเหมอืนสม  สมมันตองมเีปลือกสมโดยธรรมชาติของมัน 
เวลาเราหยิบสม  เราตองหยิบโดนเปลือกสมเปนธรรมชาติใชไหม  เวลาหยบิผลสม  เรา 
หยิบไปจะโดนเปลอืกสมไหม?  มันธรรมชาติเลย มันตองโดนเปลือกสมเปนธรรมดา ที 
นี้โดยเปลอืกสม เพราะเราหยิบเปลือกสมกนั 

“ความคิด คือเปลอืกสม” 

“ตัวจิต คือตัวเนือ้สม” 

พวกเราจะไมเคยจับโดนตัวจิตเลย  แลวไมเห็นจิตตรงไหนดวย  เห็นแตความคิด 
ตัวเอง 

“แลวความคิดเกิดดบั”  พอคิดวาตัวเองความคิดเกิดดับ  แลวก็วามันนามรปูเกิด 
ดับๆ แลวก็วานัน่คอืนิพพานกัน.. นี่ มันไมใช!  แคเปลือกสม แคความคิด 

ทีนี้ธรรมดาความคิดมันแคความคิดกับตวัจิต? 

ตัวจิตมนัมอียูแลวใชไหม  ทีนี้ตัวจิตมอียูแลว  แตเราไมเคยเขาไปถึงมนั  เราถงึไม 
รูจักมันเลย
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ทีนี้เวลาภาวนากนัก็ไปดคูวามเกิดดับ ดูความเกิดดับความคิด แลวพอความคิดมัน 
สงบตัวลงกว็านั่นเปนสมาธิ นั่นเปนอะไรไป.. แตไมใชเรื่องเลย! 

เราจะเหน็วา.. เราจะชี้ใหเห็นวา “ความคิดกบัตัวจิต” 

ทีนี้ตัวจิต  ธรรมดามันมีอยูโดยธรรมชาติของมันจริงไหม  ธรรมชาติมีของมนั  แต 
เราไมเคยเหน็มนั  เหมอืนพลังงานมนัจะสงออกโดยธรรมดา  แตตัวพลังงานจะไมรูจกัตัว 
มันเอง 

ทีนี้จิตจะตกภวงัค  เวลาจิตตกภวงัค  เวลากับพุทโธไป  โดยธรรมชาติของมัน  มัน 
ตกภวังคมันมีตัวรูไหม? .. มี!  ถาไมมี คือเราคนตาย ถาไมมีตวัรู คือจิตออกจากรางไป 

จิตมันมีอยูโดยธรรมชาติใชไหม?  เราจะตกภวงัค-ไมตกภวงัคกม็ีจิตอยู 

มีตัวรูไหม? .. มี!  แตเราเห็นมนัไหม? ..  ไมเห็น  เราไมเห็นมัน  เราไมเขาใจมัน.. 
มันตกภวังคไง  ตกภวงัคเพราะอะไร  “ตกภวังค”  พอเวลาตกภวังคมนัจะหายไปเลย  พอ 
หายไปเลย คําวา  “หายไปเลย”  ทําไมหายไปเลย  เราตองไมมีสิ  แตเรามี  แตวามนัหายไป 
เลย แตหายไปที่ไหน? 

นี่ไง พรหมลูกฟกไง เวลาคนตกภวงัค เขาเรยีกวาเหมือนกับพรหมลกูฟก 

ถาวาเปนสมาธิชนิดหนึ่งไหม?  ..  เปน!  แตเปนมจิฉาสมาธิไง  เปนสมาธิที่ผิด  ที่ 
ไมตองการ สิ่งที่ไมเปนประโยชนไง 

โยม :  ตัวนี้กับหลับ คนละเรื่องกันใชไหม? 

หลวงพอ :  ประสาเรามนัอยูดวยกันจะบอกวา 
มันอยูดวยกันเราจะยกกลับมาเปรียบเทียบอีกทีหนึง่  “สมกับเปลอืกสม”  โดยธรรมชาติ 
สมก็ตองม-ีเปลือกสมก็ตองมีอยูโดยธรรมชาติใชไหม  แตเวลาเราจับถึงตวัเปลือกสม  เรา 
รูจักเนื้อสมไหม?  ..  ไมรู  เพราะเนือ้สมอยูในเปลือกสม  กระทบสมัผัส  สัมผัสเปลือกสม 
จริงไหม
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ทีนี้เวลามนัตกภวงัค  เวลาตัวจิต.. ตัวรูมันมีไหม? .. มันมี แตเราไมเขาใจ นี่ไง ถึง 
วาเปนอวิชชา ทีนี้  พอตรงนี้ปบ มันจะอยูที่การแบงแยกวา  “เราแบงแยกถูกหรือเปลา” ที 
นี้ถาแบงแยกไมถกู สวนใหญแบงแยกไมถูก แลวไมรูจกัแบงแยก แลวแบงแยกไมเปน ก็ 
เลยเคลมเอาวา “นี่คอืผลของการปฏิบัติ” ทั้งๆ ที่ผิดหมดเลย.. (เออ) 

โยม :  แลวเวลาออกจากภวงัค ออกอยางไร? 

หลวงพอ :  ออกจากภวังค มันเหมือนกบัสะดุงตืน่ มันไมมีสติหรอก 

เวลาเขาภวงัค  เรากําหนดพุทโธ  หรือเรากําหนดพทุโธ  เราตองการสมาธิ  แต 
เพราะขาดสติ  มันเลยวบูหายไปเลย  คราวนี้วูบหายไปนั่นนะ  “วูบหาย”  เหมือนรถ  เรา 
หลับใน  เราเสียการทรงตวัแลว  ถาเสยีการทรงตัว  รถเสียการทรงตวั  รถเราตกถนน 
แนนอน เพราะรถมนัเปนวัตถุ 

แตจิตเหมือนกนั  จิตนีพ่อมันวูบหายไป  มันเสยีการควบคมุแลว  แลวจะออก 
อยางไร?  ในเมื่อมันเสียการควบคมุไปแลว  เราจะดงึกลับมาอยางไร?  ทีนี้จะดงึกลับมา 
ถาคนจะเปน ถาเห็นการเสียการทรงตวัดวย  แลวเหน็การดึงกลับดวย  นี่คอืวา  คนแบบวา 
ทําปฏิบัติมามีความผิดพลาดแลวแกไขจนถูกตองได 

แตขณะที่เรานีเ่สียการทรงตัวแลว  เปนภวังคไปแลว  หายไปแลว  แลวดึงกลับมา 
อยางไร?  ..  ไมไดเลย  มันจะกลบัมา  ถาดึงกลับมา  คําวา  “ไมไดเลย”  หมายถึงวา  “การ 
กระทําที่ถกูตอง!  การกระทําที่ถูกตอง! ” แตมันจะกลับมาโดยสัญชาตญาณ โดยกลับมา 
เพราะของมนัมอียู  เหมอืนเชนเรา  เราผิดพลาดอะไรไป  แลวสํานกึตัว  เรากลบัมาทําดี 
ขึ้นมา.. นี่การสํานึกตัว 

แตขณะที่จิตมนัตกภวงัคไปแลวมนักลบัมา  มันไมสํานึกตัวหรอก  มนัไมรูเรือ่ง 
แลวยังเคลมมาดวยวาเปนสมาธิดวย แลวเถียงเกงดวย (หัวเราะ) อาว.. วาไป 

โยม :  อยูดีๆ มนั “เอะ” ขึ้นมา 

หลวงพอ :  นั่นละ!  นั่นละ! นั่นละ.. ใช!  “เอะ” เราจะบอกวาเหมือนกับสะดุงตื่นไง 
เหมือนกับสะดุงตื่น
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โยม :  พอมีความคิดขึน้มา มนัก็เริ่มถอยขึน้มา 

หลวงพอ :  ตกภวังค ลานเปอรเซ็นต 

“การแกการตกภวงัค”  การแกการการตกภวังค  เหน็ไหม  เวลาเราพูด  อยางเชน 
เวลาพูด  เราพูดถงึการปฏิบัต ิ เราตองมีสต!ิ  เราตองมีสติ!  แลวเราตองมีความพนิิจ 
วิเคราะห เราตองมคีวามรอบคอบ ตองอาศัยสิ่งแวดลอม ตองอาศัยทุกอยาง 

ทีนี้การปฏบิัติเขาบอก “โอโฮ.. ทําไมยุงขนาดนี้วะ” 

“กูไมเอาแบบนีไ้ดไหม กูทําของกเูองไดไหม ทําสบายๆ อยางที่กูชอบไดไหม” 

ได!  ผลมันกอ็ยางนั้นไง 

โยม :  ถาอยางที่เวลามนัลงภวังคไปแลว 

หลวงพอ :  เออ.. 

โยม :  ความคิดมไีหม? 

หลวงพอ :  ไมม.ี. หายไปเลย 

โยม :  แลวถายังมีความคิดอยู ก็แสดงวาไมลงภวงัค 

หลวงพอ :  ใช!  ถามีความคิดอยู  ไมใชภวังค..  แต!  แตความคิดตัวที่วา  เราวามี 
ความคิด  หรือความคิดโดยสัญชาตญาณ  มันเปนไปโดยธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของ 
ความคิด ธรรมชาติของธาตุรู ธาตุรูนี่มันมอียู แตเราไมเปนสัมมา คือเราควบคมุไมได เรา 
ไมสามารถควบคมุได 

ทีนี้ พอคําวา “มีความคิด” มนัตองมี ๒ ประเด็น 

ประเดน็  ๑. คําวา  “มีโดยสัญชาตญาณ” คือ แดดกับความรอน ออกไปกลางแดด 
ตองรอนแนนอน  ธรรมชาติของมนัมีอยูแลว  แตเราควบคมุไมได  มนัก็เปนมิจฉา 
เหมือนกนั  แตถามีความคิดดวย  แลวควบคมุได  แลวเขาใจได  เพราะคําวา  “ควบคุมได” 
มันจะตกภวงัคไปไมได!  มันจะตกภวงัคไปไมได!
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สิ่งที่ควบคุมได.. รถนี่ควบคุมไดบนถนน มันจะตกลงขางทางไหม? 

เหมือนกนั.. จิต!  จิต.. เวลาเราเทียบจิต เหมอืนความเร็วของรถ เวลามันทํางานนะ 
นี่เราคุยกันเรื่องพื้นฐานสมาธิเนาะ เดี๋ยววิปสสนายังไปอีกไกล อาวๆ.. วาตอไป 

หมอจะถามวา  “ถาตกภวังคนี่มีผูรูอยูไหม?”..  มี!  แตผูรู  ทุกอยาง  มิจฉาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ  มิจฉาปญญา  สัมมาปญญา  มิจฉา..  มรรคไง  มรรค  ๘  “มิจฉามรรค  สัมมา 
มรรค” 

ตอนปจจุบนันี้  การปฏิบัติโดยปฏิบัติกนัดวยความรูเทาไมถึงการณ  ผิดกนัหมด 
เลย ๙๙ % มิจฉาหมด.. มิจฉาทั้งนั้น!  อาว..พูดแลวขึน้ อาว.. วาไปเลย 

ทีนี้ประสาเรา มนัตองคนรูจรงิแลวมันจะเคลียรตรงปญหานี้ไดหมด ทนีี้ในสงัคม 
เรามันไมมีใครรูจรงิ มันเลยเคลยีรปญหาไมได 

โยม :  ทําอยางไร ไมใหมนัวูบ 

หลวงพอ :  นี่มนัตองแก..  ที่เราพูดเมื่อกี้นี้ไง  บอกวาเวลาไปปฏบิัติ  พอเริม่ตนมาจาก 
พื้นฐาน ทุกคนก็ไปปฏิเสธมัน เหน็วาเปนความยุงยาก 

แตถาครูบาอาจารย อยางเชนหลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเรา ทานจะบอก “ศีล สมาธิ 
ปญญา” 

ทําไมตองมี “ศีล สมาธิ ปญญา”?  เพราะตัวศีลทําปกติของใจ ตวัศีลคือตวัพื้นฐาน 
คือตัวไมใหตกภวงัค ไมใหเปนมิจฉาไป ใหมันเสียหายไป ในการปฏิบัตเิราลงทุนลงแรง 
แลวควรไดประโยชนขึน้มา.. ฉะนั้นมันตองมพีื้นฐาน 

แตคนไปมองวา  “พื้นฐานนีเ่ปนเรือ่งยุงยาก  พืน้ฐานเปนเรือ่งไมมีความจําเปน” 
แลวไอพวกโงๆ มนัก็บอกวา “ทางลัดๆ” ลัดลงนรก!  ลัดลงนรกกัน! 

ถามีพื้นฐานขึน้มาแลว  แมแตมีพืน้ฐานก็ยังผิดอยู  ฟงนะ! 
พื้นฐานนี่ทําใหพวกเรามี ดูสิ การศึกษาเรามีพื้นฐานดี การศึกษาไป มันจะไปไดดีมากเลย 
ถาพื้นฐานไมดี มนักม็ีการศึกษา มันจะมีความลําบากมาก
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มีพื้นฐานดี!  แตไมมีความจงใจ ไมมีความเขาใจ มนัก็ยังเสยีหายอยูเหมอืนเดิม 

มีพื้นฐานด!ี  โดยธรรมชาติของการปฏิบัติ เรายังมกีิเลสกัน 

ผิดทั้งหมด!  คนปฏิบัตนิะ  ผิดทั้งนัน้นะ  เพราะเรามอีวิชชา  เรามีความไมรู 
เหมือนกับเราทํางาน  เราตั้งใจเห็นเขาทํางานแลวเราตั้งใจทํางาน  แตเราทําดวยความไม 
เปนไป ทําอยางไรมันก็มีความผิดพลาดเปนธรรมดา 

เราจะบอกวา “การตกภวังคเปนเรื่องธรรมดา” แตทนีี้ธรรมดาแลว ถามีพืน้ฐานมา 
ดี  มันจะแกไขได  แลวมนัจะเห็นคุณของศลี  เห็นคณุของการสงบสงัดไง  ในหมูชาวพุทธ 
จะบอกประจํา 

มันมีเมือ่  ๒  วันนี้  มีลกูศิษยการบนิไทย  เขาพาญาติเขามา  เพราะเขาสงสารญาติ 
เขามาก  ญาติเขาทํางานโรงแรม  แลวออกมาบวช  เขาบอกเขาสําเรจ็หมดแลว  ทีนีไ้อญาติ 
เขา เขาไมเช่ือ เขาไมเช่ือแลวเขากพ็ยายามจะดงึมาหาเรานี่ไง 

บอก  “กูไมไปหรอก  เพราะพระปานี้ไมมคีวามหมายเลย  ไมจรงิ  ตองอยูปา  สูกู 
ไมได กูอยูในเมอืง กูสําเรจ็แลว” 

สังคมคิดกันอยางนัน้ไง  คิดวาทําไมเราตองออกวเิวก  คิดวาทําไมเราตองหลีกเรน 
.. ก็นี่ไง ยอนกลับมานี่ไง เราตองหลกีเรนเพราะอะไร เพราะเราหลกีเรน 

การหลีกเรนนะนะ ภาวนายากกวาอยูกับการคลุกคล ี เพราะการคลกุคลีเรา  เรานั่ง 
ภาวนากัน  เราไปปฏิบัตกิัน ๔-๕ คน สบายใจ โอโฮ.. มีหมูมีคณะ ไปคนเดียวสิ โอโฮ.. 
เสียว กลัวผี กลัวทุกอยางเลย การหลีกเรนไป มันจะเห็นโทษมหาศาลเลย การหลีกเรนไป 
ยิ่งจะเห็นโทษยิ่งกวาการคลุกคลี  ก็การคลุกคลีในหมูนี่ภาวนาไมเปนหรอก  เพราะกเิลส 
เราชอบอยางนี้ มนันอนใจไง 

คนคิดมมุกลับ  ธรรมะนี่กลับกับโลกหมด  ทวนกระแสหมด  คิดมุมกลับหมดเลย 
แตโลกคิดกนัไมออก  ไมเห็นคุณคาของมนั  แตพอเราไปอยูอยางนีป้บ  เราปรับตัวเรา  เรา 
ทําไดจนถงึที่สุดแลว มันจะอยูที่ไหนกอ็ยูได อยูในที่คลุกคลีก็ได ไปอยูในที่หลีกเรนก็ได 
เพราะมนัเขาใจหมด มนัรูหมด แตเพราะความไมเขาใจของเรา เราถงึบอกวา “ไมจรงิ ไอ
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พวกเอ็งไมจริง  ไอพวกหลีกเรนไมจริง  ไอพวกมาตอสู  ไอพวกนี้คอืพวกไมเอาไหน  สูกู 
ไมได กูคลกุคลอียู” ไมรูวานัน่เรื่องกิเลสหมดเลย 

แลวพอมาหาเรานี่เขาบอก พอมาหาเราปบ พอเขาพดูขึ้นมา เราถามคําเดียวเลย 

“ปฏิบัติเพือ่อะไร?  ปฏิบัติเพือ่อะไร?  บวชนี่บวชเพือ่ทําไม? ” 

ถาบวชมาเพือ่ความเปนอยู  กเ็ทานั้นนะ  ถาบวชมาเพื่อมรรคผลนิพพาน  เอ็งผิด 
หมดเลย 

แลวบอกใหถูกทําอยางไร? 

นี่ตรงนี้ไง.. พอเขาภาวนาไป เขาจะไปรูเหน็สิ่งตางๆ ดวยความคิด เหน็นมิิต เห็น 
ความปญญาที่เกิดขึ้นเปนความคิดหมด  ไมใชตัวจิต  แลวไปเขาใจตรงนีว้าเปนคุณธรรม 
ทั้งๆ ที่ยังไมไดทําอะไรเลยนะ ยังไมไดภาวนาอะไรเลย 

พอเราอธิบายปบ  แกยอมรับวาผิด  แลวถามเราวา  “จะทําอยางไรตอไป?  ควรจะ 
ทําใหถูก ทําอยางไร? ” “พุทโธคําเดียว” กลับไปที่เนื้อสม เปลอืกสมจะเปนความคิดปอก 
ใหได 

ถาปญญาอบรมสมาธิ คือการปอกเนือ้สม ถาพุทโธๆ คือเจาะสมเขาไป ถาเจาะเขา 
ไปถึงเนือ้สม  เนื้อสมมีสติ  สมาธินี่มนัจะดีมาก  โดยสม  ไมมีชีวิต..  แตโดยจิต  มนัมีชีวิต 
นะ  “สันตติ  ธาตุรู  พลังงาน”  มันมีชีวิต  มันสืบตอ  แรธาตุตางๆ  สสารของโลกมนัแปร 
สภาพหมด แตสสารของธาตุรู มันเปนสิ่งทีม่ีชีวิตทีม่นัสืบตอไดตลอดเวลา 

แลวเวลามันสงบเขาไปถงึตัวมนัแลว  สิ่งที่มนัมีชีวติ  สิ่งที่มันมีความรูสึก  นีม่ัน 
กระทบกัน  เห็นไหม  ระหวางเนื้อสมกบัเปลือกสมมันสมัผัสกัน  มันถึงออกมาเปนคําพูด 
ที่เราพูดกนัอยู นี่คือขนัธ ๕ นี่คือสามัญสํานกึของมนุษย 

แตในสามัญสํานึกของมนุษย มนัมีสวนประกอบ ความคิดมีสวนประกอบไปดวย 
อะไร? 

เปลือกสม คอืขันธ ๕ “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” คือขอมูล
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แตขอมูลนี้  ถาไมมีพลังงาน  มนัจะสือ่สารออกมา..  เปนไปไมได  รูป  รส  กลิ่น 
เสียง  นี่สือ่สารไมได  ถาจิตสงบเขาไปแลวมนักระทบ  ความรูสกึกระทบ  เพราะอะไร 
เพราะวาสิ่งทีค่ิด 

“พลังงานกับความคิดไมใชอันเดียวกัน  แตมนัอยูดวยกัน”  โดยสามัญสํานึก  มัน 
จะเปนสัญชาตญาณ เปนการดําเนินงาน ธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ 

แตเพราะสติ พอเรามีสมาธิเขาไป มันจะลางตรงนี้ออก ไมใชความคิด.. เปนสมาธิ 
.. แลวดูมันเสวยอารมณ คือเราดูกระทบ ดูความคิด 

ที่เขาบอกวา  “ดูนามรูปๆ  แลวเกิดดับๆ”  ..  เฮงซวย!  เกิดดับๆ  ไฟก็เกิดดบั..  ไฟ 
ถนน เวลาแสงมนัออนลง ไฟมันจะติดเอง แลวเอ็งทาํความรูสึกเอ็ง เอง็ใชพลังงานอนันัน้ 
อันเดยีวเหรอ?  แตถาเปนชีวิต พลังงานมนัจะมีมหาศาลเลย พอมันกระทบ 

ทีนี้จะยอนกลับมาที่สมาธิ.. สมาธิสําคัญอยางไร? 

ถาไมมีสมาธินะ  มันเปนสัญชาตญาณ  มันเปนพลงังานของมนั  ความคิดออกมา 
จากใคร?  จากอวิชชา  จากภพ  จากตัวตน  ความคิดออกมาจากตัวตน  ปญญาความคิด 
ทั้งหมดมาจากกิเลส  มาจากตัวตน  มาจากทิฏฐิมานะของเรา  ทัง้ที่ธรรมะพระพุทธเจา 
อยางหนึง่ เราคิดอกีอยางหนึ่ง 

ทีนี้พอมันออกมามนัเปนโลกียปญญา.. โลกียปญญาคืออะไร? 

โลกียปญญา คือความคิดจากตวัตนของเรา ความคิดจากสถานะของเรา 

แตถามันเปนสมาธิเขามา  ตัวตนมนัจะสงบตัวลง  ตัวตนของเรา  ทิฏฐิมานะของ 
เรา สงบตัวลง แตพลังงานบริสทุธิ์ พลังงานคอืตัวสมาธิไง ถาตัวนี้มีปบ ตัวนี้มีขึน้มา ตัว 
นี้มีจนมกีําลังแข็งแรงขึน้มา  มันสามารถ  พลังงานตวันี้  เสวยกับความคิด  จับความคิดได 
พอจับความคิดได แยกแยะความคิดได!  แยกแยะความคิดได! 

พอแยกแยะความคิด “การแยกแยะความคิด” แยกแยะเพื่ออะไร?
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เพราะสิ่งทีพ่วกเรา..  ในสามัญสํานึกของพวกเราวา  “เราคือเรา..  ชีวิตคือเรา”.. 
สังโยชนไง

“สักกายทิฏฐ”ิ ความเห็นผิด จิตใตสํานกึเหน็ผิด ไมใชความคิดเหน็ผิด ความคิดขี้ 
โม!  ความคิดขี้โมมาก  มนัวามนัเหน็ถูก  อานตํารามาเรารูหมด  ไมอยากพูดเลย  เราจะ 
บอกวา “รูแบบควายๆ ไง” ไมรูหรอกความจริง 

จิตใตสํานึกไมยอมรับ.. นี่ปญญาคนละมิติไง มิติของความคิดกับมิติของจิต 

เราถึงบอกวา  “ปญญาจากจิตไมใชปญญาจากสมอง”  วิทยาศาสตรนี่ปญญาจาก 
สมอง  ปญญาจากสถิติ  ปญญาจากขอมูล  แตตัวพลังงานนี่ปญญาจากจิต  นีม่รรคญาณ! 
มรรคญาณอยูนี่! 

ทีนี้วาสิ่งที่บอกวา นามรูป การเกิดดับ “เกิดดบั” อะไรทำใหเกิดดับ?  อะไรทําให 
เกิด?  อะไรทําใหดับ? 

เห็นแตเกิดดบัๆ.. ก็คนบา!  มันเกิดดับ อะไรพาเกิดดบั?  แลวมันพาเกิดดับ ตัวมนั 
เองมันจะเหน็สิ่งทีเ่ราใหเกิด สิง่ที่เราใหดับ กระทบ แลวแยกแยะดวยปญญา 

โยม :  ตองไลลงไปอีกทีหนึ่งการเกิดดบั 

หลวงพอ :  ใช.. อันนีม้ันตองเหน็กอน 

โดยการปฏบิัติ  พวกเราจะเอากําปนทุบดิน  จะเอาสถานะตามความพอใจของเรา 
แตความจรงิมนัไมใช  เรานั่งกันอยูนี่  เรามีเงนิกนัคนละนิดหนอย  แลวมีคนปลนออกไป 
เรารูวาคนนี้ฉกฉวยชิงเงินของเราไป  แตเรายังจับตวัเขาไมได  เราจะเอาเขามาลงโทษได 
ไหม 

จิต!  จิต!  เวลาจิตสงบเขามา..  “จิตเห็นอาการของจติ” อาการของจิตเปนผูขโมย 
อาการของจิตเพราะอะไร  เพราะมันลากตัวจิตนี้ออกมา  เราไมเคยจับตวัมนัได  เราจะจับ 
ตัวมันไดอยางไร?
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การที่เขาบอกวา  “ปญญาสายตรง  การวปิสสนานัน้”  โกหกทัง้หมด!  โกหก 
ทั้งหมด!  โกหกทั้งหมด!  โกหกทั้งหมด!  เพราะมันเปนสามัญสํานกึที่ตัวเองคิดขึ้นมา 
เอง เพราะตัวเองยังไมเหน็โจร ไมเหน็ผูขโมย 

“การขุดคุยหากิเลส”  หลวงตาจะพูดบอย  “การปฏิบัติมนัไมใชวาปฏบิัติการ 
วิปสสนาไปโดยธรรมชาติของมนั  มันตองการขุดคุยหากิเลส  หาผูตองหาใหไดกอน  จับ 
ผูตองหาได แลวเอาผูตองหาขึน้ศาล” 

“การขึ้นศาล” นั่นเปนวิปสสนา แตนี่มีใครบางเหน็ผูตองหา จับผูตองหาได.. ไมมี 
เลย!  ไมมีเลย! 

ถามี..  ไมพูดกันอยางนัน้  การเทศนการสอนอยางนัน้  โกหกทัง้หมด!  เหมือนฟง 
เขาเลามา แลวมาพูดตอ ไมเคยทํางานดวยขอเทจ็จรงิ ไมเคยเห็นจรงิ ถาเห็นจริง พูดอยาง 
นั้นไมได เพราะหลวงปูดูลย เวลาหลวงปูดลูยพูด “จติเห็นจิต!  จิตเห็นจิต!  จิตเห็นอาการ 
ของจิต จิตรูจิต!  จิตรูจิต! ” 

ไมใชดูจิต บา!  บา! 

โยม :  หลวงพอครบั แลวผลจากการตกภวงัคนีม่ันจะทําใหสดช่ืนไหม เวลาออก 
จากสมาธิ? 

หลวงพอ :  ไม..  สดช่ืนเพราะเราคิด สดช่ืนเพราะมันยังใหมอยู 

อยางเชนเรา  เราไปเจอสิง่ใด  อาหารจานแรกกินแลวอรอยมาก  อาหารกินซ้ําๆๆ 
ไปแลวมันจะเบือ่ เวลาจิตมนัลงภวังคไป เพราะคนมนัไมเคยเปน อยางนีพู้ดแลวเห็นไหม 
พูดเมือ่กี้วา “ภวังคนี้คือมิจฉาสมาธิ” จะวาไมใชสมาธิก็ไมใช แตถาเปนสมาธิโดยสัมมาก็ 
ไมใช 

ถาเปนสมัมา  มันจะมกีําลังของมัน  อยางทีพู่ด  ถาเปนสัมมานะ  สม-เปลือกสม 
จากเนือ้สมกับเปลือกสมมันคนละรสนะ “เปลือกสม.. ขม เนือ้สม.. หวาน” 

ถาเราอยูทีเ่นือ้สม เราอยูที่เปลือกสม รสของความทีส่ดช่ืน ความสุข ความอะไรนี่ 
มันจะตางกัน ถาเขาไปถึงอันนี้นะ พูดไมออกเลย มนัไมมีในโลก ในโลกเขาหากันไมได
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แตเวลามานะ “วางๆ วางๆ” โกหกหมด! 

โยม :  อยางนีเ้อาตัวความสดช่ืนเปนตวัวัดไดไหมวาทีเ่มือ่กี้  ที่ 
เขาสมาธิไปมันใชหรอืไมใช 

หลวงพอ :  ได..  มันพูดอยางนีน้ะ ถาพูดอยางนี้ปบ  เวลาเราพูด  เราพูดเปนขอเท็จจรงิ 
เลย 

แลวมีลกูศิษยมามาก  เราจะบอกวามจิฉากับสมัมา  “มรรคญาณ”  มรรคญาณหรือ 
มรรคสามัคคีมนัอยางไร  ลูกศิษยเคยถามวา  “หลวงพอวามาสิวาใชสมาธิน้ําหนักเทาไร 
ใชปญญาน้ําหนักเทาไร” คิดไง นี่จะยอนกลับมาที่นี่ ปญหานี้ปญหาเดียวกนั 

ปญหาเดียวกนัวา “สมาธินี่มนัสดช่ืนไหม?  กําลังสมาธิเปนอยางไร? ” 

เราพยายามจะไปตั้งเปานี่ผิดแลวรูไหม  ถาการตั้งเปาอยางนีเ้ขาเรียก  “ตัณหาซอน 
ตัณหา” 

๑.  โดยสามัญสํานึก  ทุกคนปรารถนาดี  ทุกคนมีความอยากดอียู  ความอยากอนันี้ 
เปนสัญชาตญาณของมนุษย 

ทีนี้เวลาปฏิบัติปบ  เราตองอยากในเหตุ  ในความเพยีร แตถาเราไปสรางกรอบปบ 
ถาทําอยางนีเ้หมอืนสรางกรอบ  พอสรางกรอบปบ  จิตใตสํานึกมนัจะสรางกรอบขึน้มา 
แลวเราปฏบิัติจะไดแคนั้นๆๆ 

ฉะนั้น  เราจะพูดอยางนี้ขึน้มา คํานี้ขึ้นมา  เพราะเราจะบอกวา  เรานั่งอยูกนั ๕ คน 
เราตองทําสมาธิ  คําวาทําสมาธินี่มันเปนเจโตวิมุตตนิะ  ตองจิตสงบกอน  แลวคอยออก 
วิปสสนา  ถาเรานัง่กนัอยู  ๕  คน  เราจะทําเจโตวมิุตติ  เราทําสมาธิกัน  ๕  คนนี้จะไม 
เหมือนกนั จะไมเทากนั 

แลวการใชงาน อยางเชนเรา อยางเรา เราคนประหยดั ใหเราวันละ ๑๐๐ บาท เรา 
ใชเหลือเฟอเลย  เราใชไมเกินวันละ  ๑๐  บาท  เราเหลืออยูตั้ง  ๙๐  บาทนะ  อยางโยมก็ใช 
มากหนอย  บางคนขึ้นมานี่เปนที่แบบวาคนใชจายฟุมเฟอย  ๑๐๐  บาทนี่ออกไปจากบาน 
ไมพอแลว
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เราจะบอกวาสมาธิ  บางคนแคนี้ก็วิปสสนาไดแลว  บางคนตองใชมากหนอยหนึ่ง 
การใชสมาธิ มันไมใชวาตองกฎตายตวั มันอยูทีว่าเรา ถามีกําลังอยางนี้ แลวเราใชปญญา 
แลว  สิ่งนี้มนัจะเปนประโยชนกับเราไหม?  มันคลี่คลายความสงสัยเราไหม?  มัน 
คลี่คลายความยึดมั่นถอืมัน่ของเราไหม? 

บางคนจิตมันมีหลัก  มีสมาธิ  มีความหนกัแนนมาก  แตพอไปคลี่คลายแลว  มันก็ 
ไมยอมเช่ือ  เพราะกิเลสของคนไมเทากัน  การทํางานเหมอืนกัน  แตกําลังหรอืปญญาของ 
คนตางกันหมด  ผลที่ตอบมานะ  ถงึที่สุดแลวอันเดียวกัน  แตผลที่ตอบมา  คําวาที่ตอบมา 
เพราะกิเลสหนา-หยาบตางกัน  พอกิเลสหนา-หยาบตางกัน 
คนที่กเิลสหนาก็ตองใชความใครครวญทีม่ากกวา  ใชกําลังที่มากกวา  คนที่กเิลสบาง  ใช 
กําลังที่นอยกวา ใชปญญาที่ใครครวญทีก่วางกวา 

แลวหนากับบางนีม่าจากไหน? .. พันธุกรรมทางจิต 

พันธุกรรมทางจิต คอืการเกิดและการตาย 

การเกิดและการตาย คือการคัดพนัธุ 

เกิดตายชาติหนึ่ง  ทําคุณงามความดมีากนอยขนาดไหน  คนไดสะสมบุญมาขนาด 
ไหน  สิ่งที่มาที่เปนอยูเดีย๋วนี้  เกิดเดี๋ยวนี้  มาจากการกระทําทั้งหมด  มาจากแรงขับของ 
พันธุกรรมที่เราสรางกนัมา นี่พนัธุกรรมแตละดวงจติ มันไมเทากันหรอก 

ทีนี้การประพฤตปิฏิบัติจะใหมนัเหมอืนกันหรือวาลงรอยเดียวกัน.. ไมมี!  ไมม!ี 

“พระอรหันตลานองค กล็านวิธีการ” 

พูดอยางนีม้าเพือ่จะลบลางขอมลูที่เราตั้งเปา เพราะการตั้งเปาปบ เราถึงวา “เราจะ 
ตั้งเปาไมได” เราจะตั้งเปาวา “เราตองการความสงบ เราตองการสมาธิ” แลวเราทําของเรา 
ไป แคไหนแคนั้น  เหตุตรงนี้สําคัญมาก “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” มันเลยการตัง้สติ มัน 
เลยการทําความเพียรของเรา  การตั้งสติ  การมีปญญา  การอบรมของเรา  แลวผลมันไม 
เทากันหรอก บางวันลงงาย บางวนัลงยาก
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โยม :  ผมถามเพือ่แบบเปนการประเมนินะครับวา  สมมุติวาเวลาเรานัง่  แลวมัน 
จะมารูตัวตอนออก 

หลวงพอ :  ไมได 

โยม :  แลวเราถงึจะรูวา.. เอะ.. เมือ่กี้ตกลงมันถูกหรอืมนัผิด 

หลวงพอ :  ไม ผิดมากอน ทกุคนผิดมากอน 

สมาธิไมใชรูตัวตนเขาหรือตวัตนออก สมาธิจะรูตวัตลอดเวลา 

พุทโธๆๆ  มันสงบพอสมควร  แลวเราทําไมได  แตทางนี้เราฝกบอยครั้งเขาๆ  ถา 
มันละเอยีดเขาไป  คราวนีม้ันจะผิดพลาดบาง  คําวาผิดพลาดคือทําแลวไมไดสมาธิ  พอ 
ไมไดสมาธิขึ้นมา มันจะละเอียดเขาไปเปนอุปจารสมาธิ คําวาเปนอุปจารสมาธิมันจะรู 

จะบอกวานะ จะบอก.. นี่เราพูดโดยผูชํานาญ แตผูปฏิบัตินี่ยากมาก 

เพราะคําวายากมาก..  เหมือนกับทํางาน  เราปฏิบัติใหมๆ  แลวเวลาหลวงตาทาน 
พูดอะไร  เราพยายามจะใชความคิด  คือเราจะพัฒนาตัวเอง  เราไมใชวัดรอยเทานะ  แต 
อยากพัฒนาตัวเองวา  “ครูบาอาจารยทานมีความมุงหมาย  การพูดกับทานมปีระโยชน 
อะไร” แลวเราใชปญญา  เราใครครวญตามไปไมรู ไมทันหรอก ยังไงก็ไมได  เพราะเรารู 
ไดในระดบัหนึ่ง 

ฉะนั้นคําพูด..  อยางเชนเราทํางาน  ตั้งแตเริม่กระบวนการของเริม่ตนการทํางาน 
จนถงึที่สุด ผลสรุปของงาน จบเลยไง เราทําไดทกุขัน้ตอน พอหยิบเครื่องมอือะไรขึ้นมา 
เราจะรูหมดเลยวาควรใชอะไร ควรทําอะไรอยางไร เพราะเราทําชํานาญแลว 

แตถาเรายังไมชํานาญเวลา เราฝกงาน หยิบอะไรขึ้นมานี่ “อื้ม?  อื้ม? ” ยังงงๆ อยู 

นี่ไง  ไออยางนีม้ันถึงบอกวาเวลาเขาไปที่วา  “เปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิ” 

ถาชํานาญแลวนะ  ตองชํานาญ  ที่พูดนี้เพราะชํานาญ  ถาพอคนที่ไมชํานาญจะพูด 
อยางนี้ไมได
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“ขณิกสมาธิ” เวลามนัสงบเขามา ตองมีสติ มีผูรูตลอดเวลา ถาผูรูขาดปบ มนัขาด 
ชวง ถาขาดชวง เวลาเริ่มตน เหมือนกับวิ่ง ๑๐๐ เมตร พอเราออกจากจุดสตารทไป ถามนั 
มีความผิดพลาดปบ กรรมการ “ตองเริ่มตนใหม เริม่ตนใหม!  เริ่มตนใหม!  เริ่มตนใหม! 
เริ่มตนใหม! ” 

ฉะนั้น  ขณะทีเ่ราวิ่ง  ๑๐๐  เมตรไป  เราจะออกนอกเสนทางเราไมได  เราขามเลน 
ไมได ทุกอยางไมไดหมด ผิดกติกาหมด 

ทีนี้พอตัง้กําหนดพทุโธๆๆๆ  แลวมันเปนขณิกสมาธิ  มันจะอยูในชองทางของเรา 
ตลอดเวลา  จะรูตวัตลอดเวลา  จะวาจะขาดจะหายอะไรนะ  “ตองเริม่ตนใหม..  เริ่มตน 
ใหม” 

ฉะนั้นเวลาขณะอัปปนาสมาธิรวมใหญเลย “โอโฮ.. พุทโธๆๆๆ” มนัเขามาๆ พทุ 
โธๆๆๆ  จนพุทโธไมได  มพีระมาหาองคหนึง่  เขาปฏิบัติของเขา  ในหมูของเขาบอกวา 
“ตองพุทโธหาย” โดยขอเท็จจริง พุทโธนี่นะ คือความคิด ตัวพลงังาน คือตวัจิต 

พุทโธๆ  คือความคิด  เพราะความคิดเราธรรมชาติ  สัญชาตญาณของเราเวลาคิด 
ความคิดนีเ่รว็กวาแสง  เราคิดถงึอเมรกิาเดี๋ยวนี้  คิดถงึโพธารามเดี๋ยวนี้  คิดถึงโรงพยาบาล 
เดี๋ยวนี้.. ไปแลว 

นั่งอยูนี่ คิดปบ!  ภาพเกิดเตม็ไปหมดเลย 

“พุทโธๆ”  ความคิดนีม่ันก็คิดโดยธรรมชาติของมัน  “พุทโธๆๆๆ”  พุทโธนี่ก็คือ 
ความคิด  “พุทโธๆๆ”  ความคิดพรอมกับคําพุทโธ  พุทโธมีสติ  “พุทธานุสสติ”  มันก็ 
ละเอยีดเขามาเรื่อยๆ เปนช้ันเขามา จนถึงพทุโธกับจตินี้เปนอนัเดียวกนั นั้นคอืตัวสมาธิ 

พูดไมได พูดพุทโธไมได นึกพุทโธไมออก ถายังนกึพุทโธไดอยู “มีผูรู.. สิ่งที่ถูก 
รู” มีผูรู คือธรรมชาติ คือพลังงานกับความคิด.. เปน ๒ เห็นไหม 

“สม-เปลอืกสม”  จนสม-เปลอืกสมเปนอนัเดียวกนั  อันเดยีวกนัแลวไมมีชองวาง 
ไมมีชองไฟ ไมใหเราไปคิดเรือ่งอื่นเลย ไมมีเลย ละเอียดเขามาตลอดเวลา 

ฉะนั้นถงึวา “ที่หายไปๆ” นีไ่มมี!  ไมมี!
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เพียงแตวาทีท่ํานี่มนัหายบางอะไรบาง  ก็ธรรมดาเราฝกงาน  เราก็มคีวามผิดพลาด 
เปนธรรมดา  แตถาชํานาญแลวนะ..  (หัวเราะ)  เรานี่ชํานาญ  หลายชองทาง  ทํามาทุก 
ชองทาง แนวทางไหนมาเถอะ 

โยม :  หลวงพอ.. แลวอยางเวลาคิด จิตเปนตวัคิดขึ้นมา.. 

หลวงพอ :  อาว.. วาไป 

โยม :  เออ.. มันสามารถมีหลายๆ ความคิดขึ้นมาพรอมๆ กนัไดไหมครับ หรอืวา 
มันเปน ๑, ๒, ๓, ๔ แลวก็เรว็มาก 

หลวงพอ :  ใชๆๆ 

โดยอภิธรรมเลย  โดยขอเท็จจรงิของศาสนาเลย  โดยขอเท็จจริงของพระพุทธเจา 
เลย “จิตนี้คิดไดหนึง่เดียว” เราหยบิไดช้ินเดยีว ของเราไดอยูชิ้นเดยีว จิตคิดไดหนึ่งเดียว 

ทีนี้เพยีงแตพวกเรามันประสาเรานะ  เรรวนกนัมาก  จิตออนแอมาก  มนัเลยมี 
ชองวาง “เราจับนี่ดวย จับไอนี่ดวย จับไปหมดเลย” คือมันคิดหลายๆ เรือ่งได แตโดยถา 
เราพุทโธกนัชัดๆ มันจะคิดอะไรไมได 

“หนึ่งเดยีว!  จิตนี้คิดไดหนึ่งเดยีว” 

เราถึงกลาพูดมาก  เวลาเรานั่งไป  มนัจะเกิดความเจบ็ปวดมาก  พอเกิดความ 
เจ็บปวดมาก  ถาคนมีสติปบนะ  มีสมาธิ  ความเจ็บปวดนัน้คือสตปิฏฐาน  ๔  นะ  “กาย 
เวทนา จิต ธรรม” 

ถาจิตมีหลกัเกณฑปบ  มันจะมปีญญา  มันจะไลเวทนาเลย  “เวทนาคอือะไร? 
กระดูกเปนเวทนาเหรอ?  เสนเอ็นเปนเวทนา?  เนื้อเปนเวทนาไดไหม?  สสารเปนความ 
เจ็บปวดไดหรอืเปลา?  ธาตุมีความเจ็บปวดตรงไหน? ” 

ไมมีหรอก!  จิตนี้ไปยึดมัน  แลวพอถาปญญาทันแลว  นี่ถาปญญามันทันปบมนั 
ปลอย..  ปลอย..  “ความคิดกับจิต” ถามันปลอยความคิด  มนัก็กลับมาที่ตวัมนั..  วางหมด! 
นี่วิปสสนานะ
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แตถาคนไมมีพื้นฐาน เวลามันปวด เราบอก “อะไรปวด? ” โห.. มันยิ่งปวด ๒ เทา 
๓  เทาเลย  มันไมทัน  เพราะอะไร  นี่ขาดสมาธิ  พอขาดสมาธิ  วิธีจะฝก  ฝกก็  “พุท 
โธๆๆๆๆ”  พุทโธใหออกมาจากใจ  อยาออกจากปาก  ทีนี้พุทโธออกจากปากปบ  พุทโธก็ 
ปวด!  พุทโธก็ปวด!  ไมไหว พุทโธก็ปวด!  แตถา “พุทโธๆๆๆๆ” จนมนัเปนหนึ่ง จนพทุ 
โธกับใจเปนอนัเดยีวกนั 

ในเมือ่ใจมันเปนพุทโธ มนัอยูกับพุทโธ มันจะรับรูอนัที่สองไดไหม? 

มันทําได ๒ วิธีการไง วิธีการ ๑. นี่เขาเรียกวานักหลบ คือเอากําลัง ดึงความรูสกึ 
ทั้งหมดทีม่ันออกไปรบัรูปวดกลบัมาที่ตวัมนั  ถากลบัมาที่นี่ปบ..  นี่ไง  “จิตหนึ่งไดหนึ่ง 
เดียว” 

ถากลับมาทีพุ่ทโธปบ  ความเจบ็นี่หายไป..  “หนึ่งเดียว”  แนนอนเลย  แตถาพุท 
โธๆๆ อยู ทําไมมนัยังปวดอยูละ?  “สอง.. สอง.. สอง.. สอง.. ” เดี๋ยวจะสาม สี่ หาไปเลย 

นี่เหมอืนกัน  เพราะอะไร  เพราะมนัมีชอง  เรว็มาก  มันเร็วมาก  แตธรรมชาติของ 
มันหนึ่งเดยีว คิดสองไมได แตพวกเราทําไมถงึจุดของมนัไง เลยคิดสอง คิดสามไง 

โดยขอเท็จจริงเปนอยางนี้ แตโดยพืน้ฐานพวกเราทําไมไดอยางนัน้ เรากเ็ลยไมฝง 
ใจไง นี่ธรรมะ ถาไมเปนสันทิฏฐิโก ไมเกิดจากใจเรา ฟงแลวมันผานหูไปเฉยๆ 

แตถาคนเปนนะ พูดคําเดียวมนัสะเทอืนหมดเลย ของจริงๆ อาปากรูเลย ไอนี่จริง 
ไมจรงิ  เพยีงแตวามนัจะพูดไมพูดไง พอพูดออกไป.. ทางโลกเนาะ.. มันไปทําลายเครดิต 
เขา 

โดยธรรมชาติ  “หนึ่งเดียว”  แตโดยสามัญสํานึกพวกเรา  “ทําไมได”  นีพ่วกเราถงึ 
โลเลไง เรรวนไง เพราะความเพียรเราไมกลา ความเพียรเราไมกลา 

“มนุษยเราจะลวงพนจากทุกขดวยความเพยีร” 

ทีนี้ความเพียรโดยการฝกฝน  โดยการจดจอจนความชํานาญของมนั  มันจะเปน 
หนึ่งเดยีวได  แลวพอหนึง่เดียวเราจะรูเลยวา  “ออ!  จิตเปนอยางนี้  หนึ่งเดียวเปนอยางนี้
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สมาธิเปนอยางนี้  ทุกอยางเปนอยางนี้”  ถึงมองออกไปเลยวา  “โอโฮ..  พวกนัน่ผิดหมด 
เลย” 

แตโดยขอเท็จจริง เดี๋ยวนีไ้อพวกอยางนีม้ันนอย ไอพวกขี้โมเลยเยอะไง 

แลวบอก “ทางลัดๆ” ใครมาทํา “โอโฮ.. สะดวกสบาย โอโฮ.. ดีมากเลย..” ลัดลง 
นรก  โดยขอเท็จจรงิเปนอยางนี้  ทนีี้คนพูดอยางอื่นนะ  ใครจะพูดอยางไร  คอืสังคมเขา 
เรื่องของเขา  เราไมเคยสนเลย  ถามาหาเรา  เราแกอยางนี้  ถาเราแกแลวฟงก็ฟง  ไมฟงก็ 
กรรมของสัตว ในเมื่อสัตวมนัมกีรรมก็ตองเรื่องของมัน เราชวยอะไรไมได 

โยม :  หลวงพอ.. แลวสัมปชัญญะนี่คอืตัวปญญาหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ไม.. สติสัมปชัญญะ ไมใช.. ตัวสติไง ตัวสติสัมปชญัญะ คือการรอบรู คือ 
การรอบรูในสต ิ

โยม :  ปญญาอีกตัวหนึง่.. 

หลวงพอ :  ปญญาอีกตัวหนึง่.. 

“สติสัมปชัญญะ” เขาใชคูกันไง “สต-ิสัมปชัญญะ” 

สติ คือสติ สัมปชัญญะ คือความชํานาญของมัน คอืบริวารของมัน 

“สติ-สัมปชัญญะ” สัมปชัญญะ ความรูตัวทั่วพรอม สติ คือตัวมนัอยู สัมปชัญญะ 
คือรูตัวทั่วพรอม มีสติดวย มีสัมปชัญญะดวย.. ปญญาอีกตัวหนึง่ 

โยม :  แลวสตินี่ถอืเปนอารมณของจิตหรือเปลา? 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) นี่อภิธรรมแลว 

มันพูดอยางนี ้ พูดทางวิชาการ  “เปนอารมณของจิตหรือเปลา?  ”  เปนอารมณของ 
จิต มันเปนทัง้หมดละ เราบอกเลย เราบอกวา “สติไมใชจิต”
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ถาสติเปนจิตนะ พวกเราจะมีสติตลอดเวลา เราจะไมเผลออะไรเลย เพราะเรามจีิต 
อยูตลอดเวลา ถาเราตาย ถึงไมมจีิต  เราจะนอนหลบัก็มีจิต ถามันมีอยู.. ถาสติเปนจิต อนั 
เดียวกนั มนัก็ตองรูตัวตลอดเวลาสิ ทําไมเราเผลอละ 

ทีนี้  “สติเกิดจากจิต..  ไมใชจิต..  เกิดจากจิต”  เรานึกพุทโธ  ตั้งใจนกึพุทโธ  ความ 
ตั้งใจนัน้คือสติ นึกพุทโธออกมา แลวพุทโธๆ ทําไมมันเริ่มจางลงละ?  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะเราฝกกันนอย 

“สติเกิดจากการฝกฝน” 

หลวงปูมั่นถึงสอนวา  “การเหยียดคูตลอดเวลาตองมีสติตลอดเวลา”  เรากบ็อกวา 
“เหมือนกนั อภิธรรมก็สอนวาการเหยียดคูตองเหมือนกัน”.. ไมเหมือน! 

ไมเหมือน!  ไมเหมือน!  ไมเหมอืน!  เพราะหลวงปูมั่นบอกวา “ใหฝกสติ” 

เราฝกสติ!  เราฝกสติ!  การเหยียดคูใหมีสติ!  แตการเหยียดคูของเขา  เขาก็บอก 
“เขานี่เปนวปิสสนา”  วิปสสนาสายตรงที่ใชปญญาไง  “โอ..  รูหนอ..  รูหนอ..”  ก็สราง 
อารมณไปอีกอารมณหนึ่ง  จะเหมือนตรงไหน?  ไมเหมอืนตรงทีเ่ปาหมายผิดหมดทกุคู 
เปาหมายไมเหมอืนกัน 

เปาหมายเรา  “ฝกสติ”  เปาหมายเราไมใชวิปสสนา  เปาหมายเรา  เรายงัไมได 
ผูตองหาขึ้นมา  เราจะเอาขึ้นศาลไมได  พอขึ้นไปเราก็บาสิ  ไมมีผูตองหาแลวจะไปเสนอ 
ศาล ศาลก็ถีบตกศาลนะสิ 

แตเขาบอกวา  “เขาได..  เขาวิปสสนาสายตรง”  “ใชปญญาหนอ..  รูหนอ..  หนอ..” 
มึงบาหรอืเปลา?  เพราะมันผิดกนัตรงนี้ไง 

เราถึงบอกวา “การฝกสติ” สติไมใชจิต แตเกิดจากจติ ฝกฝนไปบอยๆ 

พระอรหันต สติกับจิตเปนอนัเดียวกัน พระอรหันตนะ เพราะอะไร 

สมมุติวานี่คือภพของธรรมชาติ นี่คือพระอรหันต เวลามันขยบัตัว มันตองรูสกึตัว 
ไหม?  มันถงึเปนอัตโนมัติไง จิตของพระอรหันตเปนอัตโนมัติ สติเปนอัตโนมัติหมด
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แตถาปุถุชนนะ ตองฝก!  ตองฝก!  ตองฝก! 

ฉะนั้น  “ถาเปนอารมณของจิตไหม?”..  มันก็เปนหมดละ  แตอารมณมันหยาบ 
เกินไป ไมใชสติ อารมณคอืความคิดนะ จะเปนอารมณไดตองประกอบไปดวย 

“รูป” คือความรูสกึรูปนั้น ตองมี “เวทนา” รับรูวาดีหรือช่ัว ตองมีขอมลู “สัญญา” 
วาอารมณนั้นคอืคิดวาอะไร  ตองมี  “สังขาร”  ปรุงแตงวาอารมณถึงจะตอเนื่องได  ตองมี 
“วิญญาณ” รับรู รวมกันแลวมนัถงึเปนอารมณ 

แตพวกเรามันภาวนาไมเปน  ไมรู  แยกไมเปนหรอก  เห็นวาสม-เปลือกสมไมรู 
เรื่องหรอก มาก็กนิแตเปลอืกสม กินไปเถอะ ขมๆ กนิไป กูไมเกีย่ว (หัวเราะ) 

โยม :  หลวงพอ.. แลวสติเกิดจากจิตแลว.. 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  พุทโธก็เกิดจากจิต 

หลวงพอ :  ใช! 

โยม :  แลวมนัก็มี ๒ อยาง พรอมๆ กัน 

หลวงพอ :  ใช!  ใชหมด เพราะอะไร 

ก็อยางทีพู่ดเมือ่กี้..  พูดวา  “โดยความคิดกับจิตไมใชอันเดียวกนั”  เขาเรียกวานะ 
การปฏิบัติเขาเรียกวา “จิตแกจิต” คําวา “จิตแกจิต” คอืตองเอาตัวมันแกตวัมนัเอง 

“หนามยอก  เอาหนามบง”  เวลาเราเหยยีบหนามมา  เราจะเอาอะไรบงหนามออก 
ก็เอาสิ่งทีเ่ปนกิเลสคมแหลมบงมนัออกใชไหม  ความคิดมนัใหโทษกับเรา  อวิชชาคือตัว 
ตัณหาความทะยานอยาก มันหาเหยื่อทีไ่หน?  ก็ความคิดเรานี่ไง 

เอ็งอยากได อยากดี อยากทุกอยาง อะไร?  ก็ความคดิทั้งนัน้นะ!  แลวตัณหามันยุ 
แหย เราก็ไปหามาปอนเหยื่อมัน เราก็ตองเอามันใหสงบใหได ก็ความคิด นี่ไง เราถึงบอก
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วา  “เปนสองๆ”  ใช!  เปนสอง  ก็เปนสอง  กูจะรวมใหเปนหนึง่ไง  เพราะธรรมชาติเปน 
สอง 

โยม :  ใหมันมีสติ แลวกม็ีพุทโธ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ขณะพุทโธๆ มันจะมคีวามคิดพยายามจะแทรกเบียดขึ้นมาอกี 

หลวงพอ :  ใช.. วาไป.. อาว.. วาไปสิ วาไปกอน ใหจบโจทยนีก้อน เดี๋ยวจะตอบ 

โยม :  แลวมนัจะทําอยางไร  มนัเหมือนกับวามันก็มีคลื่นรบกวน  พยายามเบยีด 
เหมือนเปดวิทยุ มันไม... 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  พยายามเปดแลว.. 

หลวงพอ :  ใช..  เราจะพูดอยางนีไ้ง  เวลาปฏิบัตกิัน  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราเปน 
พระอรหันต  พระพทุธเจาเปนพระอรหนัต  เวลาสอนนะ  ถึง  “จิตแกจิต”  คือเอาตัวเราแก 
ตัวเรา 

แตดวยความเขาใจของเรา พวกอภิธรรมเขาบอกวา “การปฏิบัติแบบพระปานี่ผิด” 
ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะมีตัวอยาก  มีความอยาก  มคีวามอยาก มนัเลยผิด  ตองไมมคีวาม 
อยาก ตองทําโดยเปนธรรมะ แลวมนัจะเอามาจากไหน?  ก็เราเกิดมาโดยอวิชชา 

เราถึงบอกวา “ตรงนี้ เปาหมายเขาเริม่ตนกันผิด” 

ทางวิชาการในศาสนาพุทธนี่นะ  ทางวิชาการเขาตีคําสอนพระพุทธเจาผิดๆ  ผิด 
ตรงนีเ้ยอะมาก  พวกเขาตีผิดเพราะอะไร  เพราะเราจินตนาการวาพระพทุธเจาเปนพระ 
อรหันต  สะอาดบริสุทธิ์  ปญญาในศาสนาพุทธตองเปนปญญาที่โลกุตตรปญญา  ปญญา 
เหนือโลก
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แลวเราก็คิดกันเองวานี่คอืปญญา..  ไมใช!  ของมงึสัญญา  มึงจํามา  เอ็งจําธรรมะ 
พระพุทธเจามา  เราจําสูตรทฤษฎมีาทั้งหมด เราทองไดหมด แลวเอ็งทําไดเปนหรือเปลา? 
.. ไมเปน 

ทีนี้พอเขาพูดอยางนี้ปบ  เราถึงวาถาพูดถึงมีครบูาอาจารยที่รูจริง  ตรงนี้ถงึบอกวา 
เวลาเราเทศนบอย เวลาเราเทศน เราบอกวา “เริม่ตนกับการประพฤติปฏิบัติ เราอยาไปคิด 
วาเราตองสะอาดบริสุทธิ์.. มันไมมี เพราะเราเกิดมาจากอวิชชา” คือเราเกิดมาจากเช้ือโรค 

เอ็งอยาปฏิเสธเช้ือโรคในตัวเราวาไมมีเช้ือโรค.. เปนไปไมได เปนไปไมไดหรอก 
แตเราตองควบคุมเช้ือโรคของเรา  เอาตัวเช้ือโรคนัน้  เอาไปทําวัคซนี  แลวเอาไปทํายา 
แลวกลบัมาทําลายมนั.. นี่คือการปฏิบัติ 

เราจะบอกทกุคนเลย บอกวา “เรานีเ่กิดจากสมมุติ” เกิดจากสมมุติ แลวเราบอกวา 
“สมมุตนิี้เปนสมมุติ  เราปฏเิสธมัน..  ไมได”  เอ็งปฏเิสธสมมุติ  “หินทบัหญาไว”  เปนไป 
ไมได  เอง็ตองเขาไปหาที่ตัวสมมุตนิั้น  แลวเอาตัวสมมุตินัน้ใหมันเปนมรรค  แลวเอาตัว 
สมมุติ พอเปนมรรคแลว เอาความเปนมรรคญาณนัน้ไปทําลายตวัสมมุติมนัอีกทีหนึ่ง 

ฉะนั้นถงึพูดเมื่อกี้นี้บอกวา “มันเปนอวิชชา มันเปนหนึ่ง เปนสอง” มนัเปนอยาง 
นี้ละ ของมนัมอียู!  ของมนัมอียูแลวมึงปฏิเสธมนัไมไดหรอก 

นี่มากัน ๔ คน บอกมากนั ๓ คนก็ไมได ก็ตอง ๔ คนวันยังค่ํา 

ในเมือ่อวิชชามันมากับเรา  เราเกิดมาจากอวิชชา  แตเราจะเปลี่ยนมนัเปนวิชชาไง 
เราจะเปลี่ยนอวิชชาเปนวิชชา  เปลี่ยนจากโลกเปนธรรม  แลวพอถงึที่สุดแลวนะ  ขามพน 
ทั้งดีและชั่ว แมแตธรรมะกกู็ไมเอา ธรรมะกถูึงทบุทิง้เลย ถากูไมทุบธรรมะทิง้นะ กูก็ติด 
ธรรมะนะสิ 

(หัวเราะ)  ทําไปแลว  โอโฮ..  เวลาปฏิบัตไิป  สนกุมากนะ  เวลาถาภาวนาเปน  มัน 
จะความคิดดีและชั่วมนัจะสูกัน  ไอเกมสเด็กเลนสูกไูมได  กูมนัสกวาเยอะเลย  สนุกมาก 
ถาภาวนาเปนนะ โอโฮ.. วันทั้งวัน เวลานอยมาก พั้บๆ วัน พั้บๆ วนั
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แตมันจะเริ่มตนจากอยางนี้  เราถึงเถียงพวกอภิธรรมวาอภิธรรมบอกวา “ตองไมมี 
ความอยากอะไรหรอก”  มึงจบักูฆาตาย  กูก็มีความอยาก  เพราะกูเกิดมาจากจิตใตสํานึก 
มึงจะฆากูไดอยางไร 

ความอยากโดยตัณหาทะยานอยาก คืออยากสิ่งที่เปนไปไมได 

ความอยากสิง่ที่เปนไปได เขาเรียกวา “มรรคญาณ.. ความอยากดี” 

เด็กมนัอยากดี  อยากทําคุณงามความดี  ความอยากทําคุณงามความดีมนัผิด 
ตรงไหน?  แตถาอยากสิ่งที่เปนไปไมได อยากแตสิง่ที่เปนไปไมได อยากสิ่งที่เปนตัณหา 
ความทะยานอยาก อยากอนันัน้ถึงเปนโทษ 

ทีนี้พอธรรมะมันมีความอยาก  ถึงเรียกวา  “กามฉันท”  กามฉันท  คือความพอใจ 
คือฉันพอใจทํา..  กามฉันท..  อยากอยางนี้เปนมรรค  โอ..  ทางวิชาการตีศัพทพระพุทธเจา 
ผิดหมด คําเดียวกนัแตตีความหมายตางกัน 

เราถึงบอกวา  “ธรรมะนีถู้กหมดเลย  แตคนไปอานผิดหมดเลย”  เพราะอานจาก 
มุมมองของเรา  แตพอปฏิบัตถิึงที่สุดปบนะ  “ถูกหมดเลย!  ถูกหมดเลย!  ไมมอีะไรผิด 
เลย!  ”  แตไอโงเสือกไปอานนะ..  ไอโงมันผิด!  แตถาฉลาดมันอานนะ  “โอโฮ.. 
พระพุทธเจาพูดนี่สุดยอดเลยๆ” 

ทีนี้เวลาปฏิบัตมิันตองมีเทคนิคไง  เวลาใครมาเราจะบอกเลย  “นี่กระดาษเปอน 
หมึกนะ  ถามงึอยากรูดีมากกวานี้  ปลวกมนัแดกไดทั้งเลมเลย  ปลวกมนัยังไมรูอะไรเลย 
มึงอยากดี  เอาไปตมกินเลย  แลวมึงไดอะไร?  ”  มันเปนกระดาษเปอนหมึก  แตเพราะเรา 
ไปอาน  เราไปวิจยัมนั  เราปฏิบัติขึน้มา  ความรูเกิดจากที่นี่  มนัไมใชความรูเกิดจาก 
หนังสือนั่นหรอก 

“ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” 

“ปริยัติ ปฏิเวธ”.. ไมมี 

กอปปไมมี  วิทยานิพนธซอนไมได  พระอรหันตรอยองคก็รอยอยาง  ลานองคก็ 
ลานอยาง พระอรหนัตไมมีซอนกนัเลย ซอน.. ผิด! นี่เช็คได เช็คไดหมด
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โยม :  หลวงพอ.. แลวเวลาถอดจิต 

หลวงพอ :  อาว.. วาไป 

โยม :  ออกจากราง 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) อาว.. วาไป 

โยม :  ทําไมมนัไมตายครับ? 

หลวงพอ :  วาไปส.ิ. 

โยม :  ก็ปกติมรีางกายแลวก็มจีิตมนัถึงเปนคน 

หลวงพอ :  วาไป.. วาไป.. 

โยม :  แลวพอนั่งสมาธิมันก็ถอดจิตไปสวรรคอยางนี้  กจ็ติกับรางแยกออกจาก 
กันแลวทําไม 

หลวงพอ :  ไมตาย 

โยม :  รางยังฟงกชันอยู 

หลวงพอ :  ไมตาย ไมตาย 

โยม :  แลวตัวอะไร เปนตัวคมุใหมันหายใจ ใหมันทํางานอยูตลอดเวลา 

หลวงพอ :  เวลาเขาสมาบัติ  นี่ไมใชพระอริยบุคคลอะไรเลยนะ  ปุถุชนนีล่ะเขา 
สมาบัติ เวลาเขาสมาบัติปบ ๗ วัน ๗ คืน ทําไมเขาบอกวา “ทําไมไมลุกขึน้ขี้ ไมปวดทอง 
ขี้ปวดทองเยี่ยวบางเลยเหรอ? ” 

อันนีเ้ขาสมาบัติปบ  “อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ” 

พอเขาสมาบัติปบ กําหนดวาจะกี่วนัออก.. พอกี่วนัออก รางกายมนัจะหยุดหมด
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เวลากําหนดพุทโธๆ  อยางที่พูดเมือ่กี้ทีว่า  “เปนสมาธิๆ”  เวลาพุทโธมันหาย  พุท 
โธมันขาด ลมหายใจไมม.ี. ตกใจไหม?  อัปปนาสมาธินี่ดับหมด สมาธิดับหมดแตรูอยูนะ 
“อัปปนาสมาธิ”  แลวมันหายใจทางไหน?  โดยธรรมชาติของมันหายใจ  มันหายใจโดย 
ธรรมชาติ แตจิตเราไมรับรู 

เวลาจิตสงบ  นีจ่ิตสงบเฉยๆ  นี่ฌานสมาบัตนิะ  ไมเกี่ยวกบัอรยิมรรคเลย  ทนีี้พอ 
เกี่ยวกับอริยมรรค.. กาฬเทวิล การไปสวรรค คือการไปพรหม ไปทัง้รางกายนี้ก็ได นั่งอยู 
นี่ ถอดจิตไปก็ได มนัไปได ๒ อยาง 

ทีนี้ถอดจิตไป  ทําไมถึงไมตาย?  ไมตาย..  ความสัมพันธมนัมอียู  กระแสมันมี 
อยางเรานี่ออกจากรางไป มันมีเวลาเราปฏบิัติ นั่งอยูนี่เห็นวิญญาณเรานีอ่อกไป แลวมอง 
กลับมาเหน็รางกายเรา 

คิดไปถึงบาน..  ถาโยมคิดถึงบานเดี๋ยวนี้  โยมตายแลว  เพราะจิตมนัออกไปที่บาน 
(หัวเราะ) 

ไมตาย..  เพราะพวกโยมเสียเปรียบอยางหนึ่ง  เพราะพวกโยมเปนหมอ  จิตเกาะ 
เกี่ยวหวัใจ มนัผูกมัดกับวทิยาศาสตร ฉะนั้นพอคิดอะไรก็คิดทางวิทยาศาสตร.. (หัวเราะ) 

เราดูถูกวิทยาศาสตรมากนะ วิทยาศาสตรพนกิเลสไมได คาความไมแนนอนมนัมี 
อยู 

โยม :  ก็ไหนวาจิตกับรางกาย ถารวมกันก็มีชีวิต พอแยกกนัก.็. 

หลวงพอ :  ไมใชอยางนั้นหมด.. แยกกันนี่จิตออกจากราง เวลาจะตาย จิตจะหดตัวเขา 
มา  คนจะตายนะ  มันจะหด  หดเขามา  ถึงที่นูนแลวออก  เวลาเราใชงานมาก  รางกาย 
ประสาทมนัจะเริม่ไมรับรูเขามากอน  ความรูสึกเหมอืนเราออกไปทัง้ตัว  มันจะหดเขามา 
(หัวเราะ) 

โยม :  อยางนีม้ันคลายๆ กับวา.. 

หลวงพอ :  ไหน..
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โยม :  จิตออกไปแลว แตวาเหมือนมีสาย.. 

หลวงพอ :  ไมๆๆ  ไมเปนถึงขนาดนั้น  ถาพูดอยางนี้ปบนะ 
ถาคนไมเปนจะตอบอยางนัน้  แลวตอบอยางนั้นปบ  ก็ยังตองพิสูจนกัน  เวลาออกมา  เอา 
กลองสองไวสายอยูไหน (หัวเราะ) 

ไอเรือ่งถอดจิตมันพอฝายทิเบต ลามะ เวลาเขาถอด เรื่องธรรมดาของเขา เวลาเขา 
ถอดจิต  จิตออกจากราง  เขาเปรียบวา  “มนุษยเหมือนกลวย”  เวลาเราปอกเปลือก  เปลอืก 
กลวยกับกลวยมันคนละชิ้นกนั กายกับจิตเปนคนละอัน แนนอนอยูแลว 

แตพวกเราเขาเรียก “สายบุญสายกรรม” มันมีบุญมกีรรมกันนะ สายบุญสายกรรม 
นี่สําคัญมากเลย อยางเชน เราเปนคนดีหรือคนช่ัวก็แลวแต ในปจจุบันนี้เราทําดีทําช่ัวมาก็ 
แลวแต สิ่งดีช่ัวมันใหผลใหพวกเรามานัง่อยูนี่ใชไหม 

แตถาพอเราลมหายใจขาดพั้บ..  ภพของมนุษยไง  สถานะของเรา..  มิติหนึง่  จิตนี้ 
มาเกิดเปนมนุษย ตามอายุขัย อายุขัยวาเราจะมีอายุกนัเทาไร  เวลาหมดอายุขยัปบ มันตาย 
ปบ จิตออกจากรางไปเลย จิตออกจากรางไปเลย  เพราะการตายคือจิตออกจากราง พอจิต 
ออกจากรางปบ พอดีหรือช่ัวนี่ทนัทีเลย 

พระเทวทัตไมตองไปหายมบาล ตกนรกไปเลย 

จิตตคหบดี เวลาตาย รถมา รถเทียมมาทิพยมารับเลย 

แตถาเรากึ่งดิบกึง่สุก  เราตายปบ  เราก็ตองไปที่ยมบาลตัดสิน  เหมอืนเรามีดีและ 
ช่ัวกึ่งๆ ก็ตองไปตัดสินกันทีน่ั่น ดีโดยสวนดีที่มมีากกวา ไปทันที โดยสวนช่ัวที่มาก ก็ไป 
ทันที แตถากึ่งดิบกึ่งดีตองไปตรงนัน้ 

ทีนี้พูดถงึวาพูดถงึ “สายบุญสายกรรม” นี้คําวาสายบญุสายกรรม เวลามนัตาย มัน 
คนละเรื่องกับการถอดจิต (หัวเราะ) เพราะอะไร เพราะการถอดจิต มนัยงัไมถึงวาระ 

ทีนี้การถอดจิตมันก็มวีา “ถอดจรงิไดหรอืไมจรงิ”
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เรื่องถอดจิตไปไหน เรารูหมด แตไมอยากพูดเรื่องนีม้ากเพราะอะไรรูไหม เพราะ 
ยืนยนัวาเปนขอเท็จจรงิที่มี  ไอพระ  สิบแปดมงกฎุมันชอบเอาอนันี้ขายแดกกัน  เราไป 
พิสูจนไมไดไง  ถากูเปน  สิบแปดมงกฎุ  อยากดงันาดู  กูจะเอาสลงิแหยนีเ่ลย  เดี๋ยวกูจะ 
เหาะใหมึงดู พอเหาะปบ แหม.. เงินไหลมาเทมา 

ไอเขาสมาบัติๆ  ที่วาเขาสมาบัติ  นิโรธสมาบัติ  ตอแหลทั้งนั้นนะ  กูไมเช่ือสกัคน 
หนึ่ง  เพราะพวกเราเขาสมาบัติ  อยางหลวงปูมั่น  เขาอยูในปา  เอ็งคิดวาการเขาฌาน 
สมาบัติ  การทําสมาธิ  การฌานสมาบัติ  มันมีคุณคานอยกวาเศษกระดาษเราเหรอ  เศษ 
กระดาษที่เขาหาแบงคกนันะ 

ขึ้นคัตเอาทกันเลยนะ “เขาฌานสมาบัติ”.. ตอแหลทั้งนั้น! 

เพราะการจะเขาฌานสมาบัติ การเขาที่จะถอดจิตอยางที่วา “มันตองมีสติ ตองฝก” 
แลวมนัตองอาศัยอยางทีว่า  “ตองวเิวก”  ดูฤๅษีสิ  ฤๅษีที่สมัยพุทธกาลเหาะได  แคมองมา 
เห็นผูหญิงอาบน้ํา.. ตกเลย จิตแวบเดยีว ตกแลว 

แลวนีน่ะ  จัดงานนะ  โอโฮ..  เครื่องขยายเสยีง  แหม..  เต็มวัดเลยนะ  คนแหม.. 
คึกคักเลยนะ มันบอกวามันเขาสมาบัติ.. สนตีน!  สนตีน!  ตอแหลมันเยอะไง ของอยางนี้ 
ของจริงมันมีอยู  แตของจริง  ประสาเรา  คุณคาของสารเคมีทกุอยาง  เราใชเพื่อประโยชน 
ของเรา ไมใชเอามาอวดเขาหรือทําลายใคร 

“คุณธรรม ความเปนจรงิ” มันมีคุณคามาก แลวคุณคาสิ่งที่ไดมา 

“เราเอาชีวิตแลกมา เอาชีวิตแลกมา” 

เราจะเทศนบอยนะ ตอนเชาๆ บอกวา “คุณคา.. สิ่งที่มีคุณคาทั้งหมดในโลกนี้ ไม 
มีคุณคาสิ่งใดเทากับความรูสึก  คือใจของเรา”  แลวมันจะมีคุณคาอะไรกบัความรูสึกอันนี้ 
ในเมือ่คุณคาเขาสือ่ 

ใจของเรามีคุณคามาก เพราะใจดวงนี้เปนนพิพานได ใจดวงนี้ทําอริยทรัพยได ใจ 
ดวงนีท้ําช่ัวก็ได  ทําดีก็ไดหมดเลย  แลวมึงไปเหน็คณุคาอะไรกับไอโลกธรรม  ๘  มีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ฯ ไรสาระมากเลย แลวพระทํากันอยางนี้ เปนพระไดอยางไร
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หลวงปูมั่นเหาะในปา เหาะมาจาก.. หลวงปูแหวนกบัหลวงปูขาวเลาไว 

หลวงปูมั่นอยูทีถ่้ําเชียงดาว  แลวใหหลวงปูแหวนกบัหลวงปูขาวลงมาเอาน้ํา 
สมัยกอนโบราณเราใชไมกระบอกมาตักน้ําขึ้นบนเขา  หลวงปูมัน่ใหลงมา  พอลงมาปบ 
หลวงปูแหวนหนัหนาขึ้นไป หลวงปูขาวนะ หลวงปูมั่นเหาะลงมาเลย 

อันนี้หลวงปูขาวเลาใหฟง  เลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาไมเขียนลงในประวัติ 
เพราะวาในประวัติหลวงปูมั่น  เขยีนมากเกนิไปแลว คนเขาจะแบบวา ความเพือ่จะใหเขา 
ไดประโยชน  เขาก็อาจจะเปนโทษกับเขาไง  เยอะมากที่ไมเอามาลง  แตเพราะหลวงปูมัน่ 
ทานสรางบุญญาธิการมาเยอะ 

แลวอยางครูบาอาจารย  อยางเชนหลวงปูชอบอยางนี้  หลวงปูฝน  ทานทําไดเยอะ 
ทําไดเยอะ  แตพวกนีไ้มเคยมาโออวดเลย  ทําเอาเอาไวเพือ่ใหลูกศิษยลูกหาวา  “ของจรงิ 
มันมี” 

แลวถาลูกศิษยแขง.. “กูจะทําใหมึงดู” 

เขาไมเอาตังค  เขาทําเพื่อคุณธรรม  ทําเพื่อพัฒนาใจของคนขึ้นมาใหเปน 
ประโยชน 

นี่ถาพูดอยางนั้น..  โธ!  มึงจะสมาธิหาเหว  มึง  ปญญาอยางมึง  มาคุยกับกูนี่! 
ตอแหลทั้งนั้น! 

โยม :  หลวงพอ แลวที่วาเหาะได จะอธิบายทางวิทยาศาสตรไดอยางไรวามนัตัด 
แรงดึงดูด 

หลวงพอ :  ไอนีม่ันพูดอยู.. ดร. มันพูดอยู “ขั้วบวก-ขั้วลบ” 

พอสมาธิมันเหมอืนกบัวาเปนขัว้ลบกับขั้วลบมันผลกักันเอง  วิทยาศาสตรอธิบาย 
อยางนี้  โลกมีขั้วบวก-ขั้วลบ  แรงดงึดูด  แลวเราทาํใหเปนบวก  บวกกับบวกก็ผลักกนั 
ทําเปนลบ ลบกบัลบก็ผลักกนั นี่วิทยาศาสตรนะ แตวิทยาศาสตรมันตองเปนอยางนั้น



คณะหมอเตย ๒๓ ธันวาคม ๕๑  ๒๘ 

แตไอนี่ไมตองพอเขาสมาบัติปบ  กําหนดไวเลย  เพราะเราตั้งโปรแกรมไว 
เราตั้งโปรแกรมวา “เหาะ!” เขาสมาบัติเลย ปบ เรียบรอย (หัวเราะ) 

โยม :  หลวงพอ แลวยเูอฟโอ 

หลวงพอ :  ไมใชมีจกัรวาลเดียว 

พระโมคคัลลานะหลงทิศ  พระโมคคัลลานะทานเปนอัครสาวกเบื้องซาย  ทานมี 
ฤทธิ์มาก  แลวพอธุดงคไป มีผูหญิงเขาเหน็แลวเขารกั  เขาจะมาขอเสพกามดวย  พระโมค 
คัลลานะเลยบอกวาทานพยายามปฏิเสธ  สุดทายแลวดวยความรําคาญ  ทานกเ็ลยบอกวา 
“ของเนา” พอเนาปบ มนัก็มพีวกหนอนมาเจาะไชตามทวารหมดเลย 

โห..  พระโมคคัลลานะสงสารมาก  อยากจะชวย  กไ็ปกราบพระพุทธเจา  บอกวา 
“โอโฮ.. ทําไมพูดไปอยางนั้น มนัเปนอยางนัน้” บอก “กรรมของเขา” 

“แลวจะชวยเขาไดไหม? ” 

“ชวยไมไดหรอก กรรมมนัหนัก กรรมมนัใหญมาก ใหญเทาแผนดิน” 

“แผนดินขนาดไหน ขอดูหนอย” 

ก็เลยจะเหาะออกไป เพื่อจะดูโลกวาเล็กขนาดไหน 

พระพุทธเจาสั่งไว..  อันนีม้ันอยูในธรรมบท  แตทางวิทยาศาสตร  หรือวาทาง 
ปริยัติเขาไมคอยเช่ือกนั เขาวาเปนการแตงขึ้นมา 

พอพระพุทธเจาสั่งไวเลย  “โมคคัลลานะ  ออกไปแลวนะ  ถาเห็นโลกนี้เทาใบ 
มะขามนะ ใหกลับมานะ อยาไปตอ” 

เหาะขึ้นไปเรือ่ยๆ โลกก็เลก็ไปเรื่อยๆ  เรื่อยๆ จนเหลือใบมะขามเล็กนิดเดียว ทีนี้ 
ยังไปอีก ตัวเองยังไปอยู.. ฟบ!  หายไปเลย หลุดไปเลย พอหลุดไปแลวปบ มนักลบัไมได 
แลว..  ไปตอ..  จิตยังอยูนะ  นี่ยังไมใชคนตายนะ  ถาพระโมคคัลลานะตายปบ  เปนพระ 
อรหันต มนัไมเกีย่วกบัเรือ่งนี้แลว เพราะเรือ่งนี้มนัอายุขัยยังไมจบ เหน็ไหม
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ก็ไปเหน็ลําแสง  พอเหน็ลําแสงนัน้ก็ตามลําแสงนัน้ไป  พอตามลําแสงนัน้ไปปบ 
ไปเจอพระพุทธเจาอกีองค พระพุทธเจาพอเขาไป เพราะนึกวาพระพุทธเจา เขาไปกราบ.. 
“ไมใช.. เราไมใชสมณโคดม” 

นี่หลงมา..  “เราจะสงกลบั  เราจะกําหนดแสงนีไ้ป” แลวใหพระโมคคลัลานะตาม 
แสงนั้นกลับมา กลับมาเฝาพระพุทธเจา 

นี่เรายกเรือ่งนี้ขึ้นมาใหเห็นวามันมีจกัรวาลหลายจักรวาลซอนกนัอยู  มันไมใชมี 
จักรวาลเดียวนะ ไมใชมีจกัรวาลเดียว กวางมาก ใหญมาก 

โยม :  แลวหนาตาพระพุทธเจาเหมอืนกันไหมครับ? 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) กะแลวตองถาม 

ไอเรือ่งนี้มนัรูปภายนอก  ดูพระนนัทะกับพระพทุธเจาสิ  พระนนัทะนีเ่ปน 
ลูกพี่ลกูนอง  แลวรูปรางเหมอืนกันเปยบเลย  เวลาพระนนัทะไปที่ไหนปบ  พวกพระนีจ่ะ 
“โอ.. นั่นพระพุทธเจามา” 

โยม :  อยางนีม้นุษยตางดาวก็มจีริงส?ิ 

หลวงพอ :  เราจะไมยืนยันอยางนัน้  แลวเรือ่งจักรวาลมนัมีหลายจักรวาล  อยางที่วา 
ปญญาพวกเราไมเทามนุษยตางดาว  ไอมนุษยตางดาว  ถึงเขาเตือนกันตลอดเวลาวาถา 
วิทยาศาสตรเราเจริญมากเกินไป แลวเราไปทํา.. 

ดูอยางไอนี่  อะไรนะ ไอจเีอ็มโอ ที่ทําตัวออน(โคนนิ่ง) ที่วาคนๆ  ใหมแลวเราจะ 
เอาอวยัวะมาเปลีย่นเรา  นี่เขาคิดกันเองวาเราเอาเซลลของเราไปสรางมนุษยใหมขึ้นมา 
เขานึกวาเปนสมบัติของเรา.. ไมใชนะ 

ถาเราไปสรางใหม..  ถาไมมีจิตมาปฏิสนธิ  มนัจะเกดิเปนมนุษยขึ้นมาไมได  พอ 
เกิดเปนมนุษยมันขึน้มาแลว  เขาเปนอีกคนหนึ่ง  ไมใชเราแลว  แลวเราจะมีสทิธิอะไรไป 
ฆาเขา  แตพอความคิดของเราใชไหม  เราจางใหหมอเพาะตัวออนขึ้นมาใชไหม  แลวเรา 
ไปเอาของเขามาใชไดอยางไร
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นี่จะยอนกลับมาที่นี่ไง  ถึงบอกวาความคิดของเรา  ถาวิทยาศาสตรมันคิดอยางนี้ 
แตธรรมะไมคิดอยางนั้น 

“จิตหนึ่ง” ทุกคนมีสิทธิเสมอภาคหมด 

“จิตหนึ่ง”  ถาไมมีปฏิสนธิจิต..  ทําไมบางคนเปนหมัน  เขาไมมีลูกละ  เขาก็มี 
เพศสัมพนัธเหมือนกนั  แตทําไมเรามเีพศสัมพนัธ  ทําไมถึงมีลกูละ?  แลวทําไมถงึเปน 
หมัน ก็ทางการแพทยวาเปนหมัน แตถาทางเรา เพราะอะไร เพราะจิตมันปฏิสนธิ 

โอ.. เรื่องจิตเรื่องวิญญาณนี่ลึกลับ แตไมลึกลบัสําหรับภาวนา หลับตานีรู่หมดเลย 
ลืมตานี่ไมรู (หัวเราะ) 

โยม :  หลวงพอ..แลวอยางเดินจงกรมที่วาขวา-พุท ซาย-โธ ฟงในเทปเหมอืนกับ 
วาหลวงพอวามันไมถูก 

หลวงพอ :  ใช..  เราขัดแยง  เราแยงไง  เราแยงวา  ซาย-พุท  ขวา-โธ 
มันไปปดโอกาสของเราเอง  ทัง้ที่เรากําหนดพุทโธๆ  เรากําหนดพุทโธแลวมนัแบบวามัน 
ไมติด  คือวากําหนดแลวมันไมชัดเจน  ถาซาย-พุท  ขวา-โธ  เราจะชัดเจนกัน  จริงไหม 
“ซาย-พุท ขวา-โธ” 

แตสําหรับคําเราวา ของเราปฏเิสธเพราะ.. เรานี่นักเดินจงกรม เราเดนิจงกรมที ๗ 
วัน ๗ คืน บางทีเราอดอาหาร อดนอนดวย ตอเนื่องเลยนะเวย เวลาปฏิบัติ อยางพวกเดก็นี่ 
เขาเรียก.. เราเห็นพวกโยม หรอืการปฏิบัติ นี่นกักีฬาสมัครเลน ไอเรานักกีฬาอาชีพ ไอทํา 
อยางนี้ ทําเลนขายของ.. ไมมีทาง 

ทีนี้เวลาเราจะเดินจงกรมมาเยอะมาก  ทีนีก้ารเดนิจงกรมของเรา  บางทีพอเวลา 
ปฏิบัติขึ้นไป  โอกาสของมัน  มนัจะเกิด  อยางชีวิตประจําวนัของเรา  บางวนัเราก็ตองมี 
อะไรกระทบรุนแรงใชไหม อารมณมนัจะไมปกติ บางวันอารมณเราก็ไมรุนแรงใชไหม 

การเดินจงกรม  ถาวนัไหนเรามอีะไรกระทบรนุแรงขึ้นมา  มันจะเปนสมาธิยาก 
มาก  เพราะมันจะคิดแตเรือ่งนั้น  ทีนีถ้าเราเดินจงกรม  ถาอยางนั้นปบ  เราจะเดนิเร็วมาก 
พั้บๆๆๆๆ  เหมอืนกบัเขาเดนิแขงเดินเร็วเลย  พั้บๆๆๆๆ  เดินอยางนี้  บางทีเปนครึง่ๆ  วัน
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เลย  บางที  ๒-๓  ช่ัวโมงกเ็ริ่มเบาแลว  พอเดนิปบ  พอเริม่เหงื่อตกอะไรตก  ความคิดนัน้ 
เราทันแลว ความคิดมันจะเริ่มเบาแลว 

แตถาเรามาใชซาย-พุท  ขวา-โธ  อยูนี่  เราเปรียบอยางนี้  เปรียบเหมือนรถ  รถเขา 
สรางใหมี ๔ เกียรใชไหม ถาเราเขาเกยีร ๑ เกียรเดียว แลวก็วิ่งรอบประเทศไทยไดไหม? 

ซาย-พุท ขวา-โธ เหมือนเกียร ๑ มันเรงไมได เหมือนเรามี รถเขาให ๔ เกียร แลว 
มีเกียรถอยหลงัเปน ๕ เกยีรดวย แตเราบอกวา “กูซื้อรถ ขอมเีกียรเดยีว” 

พุทโธๆ มันลอ็คตายไง.. นี่เราปฏิเสธตรงนี้ 

แตเมื่อกอนเราไมใช  เมือ่กอนเราปฏิเสธหมดเลยนะ แลวพอดีพระมา  เขาบอกเขา 
ซาย-พุท  ขวา-โธ  เราพูดอยางนี้  เขาบอกวาเขาก็ปฏบิัติอยางนัน้  บอก  “ใครสอนมงึ”  เขา 
บอกหลวงปูจันทา งั้นกูยกให บอกหลวงปูจนัทาสอน เพราะหลวงปูจันทา เราเคารพทาน 

อยางนีม้ันก็เปนจริตนิสัยของแตละบุคคล  แตสําหรับเรา  เอ็งคิดวารถเกียร  ๑  กับ 
รถ ๔ เกียร มึงจะเลือกรถอะไร? 

โยม :  คือเดนิเรว็ขึ้นเพื่อใหความคิดมันออนตัวลง 

หลวงพอ :  ใช..  พอเราเดินเร็วขึน้  พอเดนิเรว็ขึน้สติมนัจะเพิ่มเร็วขึ้น  ทุกอยางจะเรว็ 
ขึ้น  เหมอืนกบัวา  ในเมื่อกีฬามีการแขงขนัอยู  เราเปนฝายที่วาเราเสียเปรียบอยู  เราจะ 
ลงทนุลงแรง เขาเรยีกวาเราจะเปนฝายรุก รกุตลอด 

โยม :  ไปตัดกระแสความคิด 

หลวงพอ :  ใชๆๆๆ 

เวลาปฏบิัติ..  โอย..  มันจะเทคนิคเยอะมาก  ในการปฏิบัติ  ไมใชวารูปแบบตายตัว 
เขาเรียกปจจุบันธรรม ตองมีอบุาย 

บางวัน  โอโฮ..  จิตวนันีอ้ยากปฏบิัติมาก  กูเดนิทอดนองเลยนะ  “พุทโธ  สุขมาก 
เลย”  แตถาวันไหนพอมนัเพลิน  มนักระทบมาแลว  กูใสเกียร  ๒  แลว  กูใสเกยีร  ๓  กูใส
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เกียร  ๔  เพราะเราจะควบคุมใจเราตลอด  ใจของเราตองอยูในอํานาจของเราตลอด  เวลา 
ปฏิบัติ 

สติกู ความเหน็ของกู ควบคมุความคิดกูตลอด ไมให.. 

โธ..  หลวงตาพูด  “กําหนดจิต  รักษาจิต  ยิ่งกวานักโทษ  ควบคมุนกัโทษ”  ตํารวจ 
ควบคมุนักโทษอกี  แลวเวลาปฏิบัติ  อยางนัน้เลย  มนัตองตอเนื่องตลอด พวกที่ปฏิบัติไม 
ไดผล เพราะมนัขาดการตอเนือ่ง 

โอโฮ.. วันนี้ทําดีมากเลย แลวเวนไปอีก ๕ เดือนคอยมาปฏิบัติใหม 

เพราะเราปฏิบัติ  หลวงตาจะเปรียบเหมือนกับทหาร ทหารไดการฝกแลว  ไดออก 
รบกลบัมา  ทหารไดผานสงครามมาแลว  ทหารคนนัน้จะมีประสบการณ  อยางเราเปน 
ทหารไมเคยออกรบเลย อีก ๕ ป กูก็ไมมปีระสบการณอยางนัน้ 

โยม :  หลวงพอ  ถามีความคิดขึ้นมา  ทําไมเราไมคิดใหเรื่องนั้นมันขาดไปเลย 
จะไดจบ 

หลวงพอ :  แลวเอง็คิดไดไหมละ?  เอ็งคิดไดไหมละ?  เอ็งคิดไดไหมละ  อาว..  เรา 
ถามกลับ 

โยม :  ก็ได.. ก็.. 

หลวงพอ :  อาว.. ไดอยางไร อาว.. วาไปสิ 

โยม :  ไม.. บางทีมันมีปญหาอยางนี้ แลวเราพยายามจะพทุโธแขงกับ.. 

หลวงพอ :  เออ.. เออ.. 

โยม :  มันคอนขางจะยาก หรือไมเราก็ตองตามความคิด ก็คอืดู.. 

หลวงพอ :  ใช..  ไมใชหรอก..  มันจะมนีักรบกับนักหลบ  ในการปฏิบัติ  นักหลบเปน 
สมถะ นักรบเปนวปิสสนา ถาไมมกีารรบ ไมมีการเขนฆา ไมมีการทําลายกเิลส ฆากิเลส 
ไมได
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“การฆา” อยางที่วา.. “ฆาคนไมบาปๆ” เขาพูดผิด 

พระพุทธเจาบอกเลย “การฆาที่ประเสริฐ คือการฆากิเลส” 

ถาเปนวิปสสนา มนัจะมีการฆา.. “นักรบ” ถานักหลบ นักหลบมนัหลบ นกัหลบ 
กําหนด  เราหลบคอืวาเราดึงใหสงบอยางเดียว..  คือเราหลบ  มนัไมใชนักรบ  ฉะนัน้พอ 
ไมใชนักรบปบ อยางที่พูดวาไมคิดใหมันขาดไป มนัจะขาดไปไดอยางไร?  ไมมทีาง ไม 
มีขาด เพราะอะไร 

สายบุญสายกรรมนะ  แมแตชาติที่แลว  เราทําอะไรไว  พระเวสสันดรเกิดเปน 
พระพุทธเจา พระเวสสันดร นางมัทรมีาเกิดเปนนางพิมพา กัณหา-ชาลี เวลาใหกัณหา-ชา 
ลีไป ชาลียอมรับ แตกัณหาตอตาน พอตอตานไป ชาลีมาเกิดเปนราหุล กัณหาไปเกิดเปน 
นางอุบลวรรณา  ขนาดคิด  ความคิดที่มนัตอตาน  มนัจะแฉลบออกไป  ออกนอกวงจรไป 
เลย 

ทีนี้เรายอนกลับมาที่สายบุญสายกรรมนี่ไง  สายบุญสายกรรม  คอืบุญกรรมทีม่ัน 
ทํามา  ทําไมคนเรามีแนวคิดแตกตางหลากหลาย?  ทําไมปฏิภานไหวพริบของคนไม 
เทากัน? 

ทีนี้พอไมเทากัน  มันมีขอมูลนี้มาใชไหม  พอมีขอมลู..  เราจะบอกวา  “ตัวนี้คอืตัว 
เรา” สิ่งเราคอืวามมุมองของคนไมเหมอืนกัน ฉะนัน้เวลาคิดขึ้นมาจะใหมนัขาด โธ.. มัน 
จะขาดไดอยางไร ถาไมใชสมจุเฉทปหาน ดวยวิปสสนาญาณ ไมมีขาด 

โยม :  ไม.. เราไมไดพูดถึงเรื่องวาเปนกเิลสไงครบั แบบสมมุติวามีเรือ่งอะไรสกั 
อยางที่จําเปนตองคิด 

หลวงพอ :  อาว.. วาไป 

โยม : ..  ในทางโลก 

หลวงพอ :  ใช
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โยม :  แลวมนัยังติดอยูในใจ แลวบอกใหมานั่งสมาธิ มันกอ็าจจะไมเปนสมาธิ ก็ 
อาจจะนั่งสมาธิดวย แลวก็คิดไอเรือ่งนั้นใหมัน.. 

หลวงพอ :  ไมหรอก.. มันเหมือนไอน้ํา มันเหมือนอากาศ 

“อากาศ” ความคิดเหมือนอากาศ เหมือนไอน้ํา คือวามันกอตวัได มันก็หายไปได 
ความคิด  ถามันพอเราสงบ  มันก็ไมมี  แตวาขาดไหม?  มันไมขาด  ไมขาดเพราะอะไร 
เพราะมนัมีขอมลูอยู ขอมลูคือตวัสัญญาในใจไง ขาดไมไดหรอก 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ ในขันธ 
๕ มีอะไร?  มีสัญญาขอมูล 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข.. ” นี่พระโสดาบันไง 

“พระโสดาบนั” ความคิดนี่ควบคมุไดแลว “สกิทาคา” มันจะละเอยีดขึ้นไปเรื่อยๆ 
“อนาคา”  ถึงที่สุดแลวทําลายตัวมันเองดวย  ทําลายตัวพลงังานดวย  พลงังานกไ็มมี 
พลังงานอะไรก็ไมมี  แลวมันจะเอาอะไรมาคิด  เพราะพลังงานไมใชขอมูล  นี่เพราะเหน็ 
การ.. แคไหนมันถงึตัดความคิดได?  แคไหนควบคุมความคิดได? 

พระอริยบุคคลมรีะดับช้ัน 

แลวเราจะบอกวา “จะมาควบคมุ จะมาทําใหไมคิด”.. เปนไปไมได  เปนไปไมได 
เพียงแตวามันลมื มนัลืมแลวคิดใหม ลืมแลวคิดใหม.. อยางนี้ได แตใหขาด.. ไมมี 

โยม :  ไมฮะ มนัคลายๆ กับเปนเรือ่งๆ 

หลวงพอ :  ใช.. ใหสรุป ใหจบเปนเรือ่งๆ ไป 

โยม :  ไมใชไปประหารกิเลส 

หลวงพอ:  ใช  พูดนะมันพูดได  เพราะโยมพูดอยางนี้  มันเปรียบพูดอยางนี้ปบ 
มันกเ็หมอืนพูดวิทยาศาสตรอีกแลว เราจะเปรียบไง พวกคิดเหมือนวทิยาศาสตรไง
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คือวามะมวงก็ตองเปนมะมวง  ใชไหม  คือความคดิมันหยุดได..  คิดควบคมุได 
แตคนอื่นเขาคิดไมเหมอืนเรา คนอืน่เขาคิดไมเหมือนเรา ความคิดของคนมนัหลากหลาย 
แลวอยูที่สิ่งเรา อยูที่กเิลสใครหนา ใครหยาบตางกนั 

ถาคนที่ปฏบิัติเปน  เขาจะรูตรงนี้ไง  คอืรูถึงตนเหต ุ ไอนี่ไปคิดที่ปลายเหตุ  คิด 
แบบวิทยาศาสตร  ทุกอยางตองเปนอยางนี้  “เหมาเขงๆๆ”  เลยคิดเหมาเขงอยางเดียว  เอง็ 
คิดเหมาเขงสิ..  ผลไมเขาไมเหมาเขง  เขาดูทีละลกู  จะเอาลกูไหน  ลูกไหนดีไมดี  คือจริต 
นิสัยคนไมเหมอืนกนั แลวคนเปนนะ เขาจะสอนอยางนี้ 

หลวงปูมั่นเวลาเทศน ทานกําหนดจิตดู ดูลกูศิษยแตละองคเลย ใครมโีอกาส-ไมมี 
โอกาส ถามีโอกาส ทานจะจี้  เหมือนนกักีฬา ถามีแวว ชางเผือกคุมเลย ถาไมใชชางเผือก 
ไปคุมมัน  เดี๋ยวมนัอึดอัดตาย  เพราะวาวาสนามันไมมี  วาสนาไมพรอม  เขาเรียกวาอะไร 
นะ  “อินทรยีพละ”  ความพรอมของใจ  ความพรอมของใจทีจ่ะบรรลุธรรม  ความพรอม 
ของใจเราไมมี ก็ใหเขาพัฒนาความพรอมของเขา แตถาความพรอมเขายังไมมี แลวเราไป 
บังคับเขา.. 

เหมือนเดก็  เราบงัคับใหเด็กทํางานโดยความปรารถนาของเรา  เด็กจะทําประสบ 
ความสําเรจ็ไหม มันเปนขอเทจ็จริงใชไหม  ในการปฏิบัติก็เหมือนกนั แตในเมือ่เดก็หรือ 
ผูใหญก็แลวแต  ถาเขามีความพอใจ  เขามีความตองการ  เราเปนอาจารย  เราก.็.  เขาเรียก.. 
เราไดทําหนาที่เราแลว  คือธรรมะ  แสดงธรรม  แสดงธรรมออกไป  แลวใครจะได 
ประโยชนมาก ไดประโยชนนอย มันเรื่องของเขา 

พูดออกไป  เต็มศาลาเลย  คนฟงแลว  “โอโฮ..  หลวงพอพูดดีมากเลย”  บางคน 
“โอโฮ.. ทําไมหลวงพอดาเจ็บฉิบหายเลย” ไมเทากนันะ บางคน “โอโฮ.. พูดเสียเวลา ให 
จบๆ ไปซะ” 

โธ..  เราพูดออกไปจะรูเลยวาคนทั้งศาลาเขาจะคดิอะไรกนั  แลวเราจะเอา 
ประโยชนอะไร  นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้  ไมใชคิดเปนสูตรสําเร็จอยางนี้  นี่คิดแบบ 
วิทยาศาสตร “ตองเปนอยางนี้ๆๆ” 

“บา บา บา”
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เหมือนเปรต มนัไปเหน็คนนอนอยูไง แลวคนสงูต่ําไมเทากนั มนัก็ดูทางเทา มัน 
ก็จับใหตรงเลย เสร็จแลวก็ไปดูทางหัว อาว.. หัวล้ําอีกแลว แหม.. ก็ดึงใหหัวตรงกัน ไปดู 
ทางเทา อาว ก็ไมเทากัน กม็ันเปนไปไมไดใชไหม เพราะคนไมเทากนั 

ฉะนั้น เรา.. เอาที่เรา “อัตตาหิ อัตตโนนาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” แลวถาตนเอา 
ตนพนจากกิเลสแลว  เราจะเปนที่พึง่ของเขา  เพราะการเทศนนี่นะ  จากใจดวงหนึ่ง  คือ 
ประสบการณของจิตดวงนี้ แลวใจของทุกๆ คนเหมอืนกนั เพียงแตหยาบละเอียดตางกนั 

แตใจคือใจ ไมมีหญิง-ไมมีชาย สมาธิ ไมมีหญิง-ไมมีชาย พระอรหนัต ไมมีหญงิ- 
ไมมีชาย..  ไมมี  หญิงและชายนี้มนัเปนความสมมุติของจิตที่มนัเปนมาแลว  แตเขาไปถึง 
ตนขั้วของมันแลว ไมมีหญงิ-ไมมีชาย หญิงชายนี่สมมุติขึ้นมาดวยรางกาย แตตัวจิตไมมี 

พระอรหันตนะ  นางอุบลวรรณาเปนพระอรหันตก็ไมมีหญิง-ไมมีชาย  พระ 
อรหันตไมมีหญงิมีชาย พระอรหันตก็คือพระอรหันต 

โยม :  มีคําถาม..  หลวงพอ  ถาสมมุติวาตอนนี้เกิดเปนผูชายอยางนี้ 
เราก็ชอบผูหญิงใชไหม 

หลวงพอ :  เออ.. 

โยม :  มันกเ็ปนเรคคอรด 

หลวงพอ :  ใช.. วาไป 

โยม :  สะสมในจิต.. 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  แลวถามวาไปเกิดชาติหนา เราจะไปเกิดเปนผูหญิงไหม? 

หลวงพอ :  ไมเกิด.. หญิงกับชายนีม่ันโดยเวรโดยกรรม 

อยางเชนเราอยางนี้  อยางเรานีเ่ปนเนื้อคู  แลวรักกนัมากเลย  แลวไดแตงงานกับ 
โยม แลวทําไมกูไปรักคนอืน่อกีละ ทําไมกูไมรักคนๆ เดียว (หัวเราะ)
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โยม :  ก็คือเราชอบ เราชอบผูหญิง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  มันจะไมดงึจิตใหเราไปเกิดเปนผูหญิง 

หลวงพอ : ไม.. ไม.. ไม.. ผูหญิงก็เปนผูหญิง ผูชายก็เปนผูชาย แตถาเราจะเกิดเปนผูหญิง 
คือเราอยากเกิดเปนผูหญิง 

พระอานนทเคยเปนผูหญิงมากอน แลวพระอานนทปรารถนาเปนผูชาย 

การเปนผูชาย  พอถงึ..  พอปรารถนาเปนผูหญิง  ผูหญิงปรารถนาเปนผูชาย  หรือ 
ผูชายปรารถนาเปนผูหญิงก็แลวแต..  ไดหมด  แลวกอนที่มนัจะเปลี่ยนแปลง  มนัจะมี 
ระหวาง ระหวางคือวาใจมนัไปแลว แตรางกายยังไมไป เพราะมนัตองปรับ ๕๐๐ ชาติ 

ทีนี้เวลากึ่ง เห็นไหม กึ่งเขาเรยีกวา “บัณเฑาะก” บณัเฑาะกบวชไมได เรือ่งนีเ้ปน 
เรื่องธรรมชาติ มันมีอยูแลว แตเมือ่กอน ศีลธรรม-จรยิธรรมมันเขม เขาเลยไมเปดออกมา 

โดยจิตที่ปรารถนานี้มเียอะมาก  หญิงอยากเกิดเปนชาย  ชายอยากเกิดเปนหญิง 
แลวพอตัง้แรงปรารถนาอธิษฐาน  ปรารถนาแลวอยากเปนไป  พออยากเปนไป  เกิดแตละ 
ภพแตละชาติ มันจะปรบัสมดลุมนัไปเรื่อยๆ ๕๐๐ ชาติ 

พระอานนทนี่ผูหญิง เดิมเปนผูหญิง แลวปรารถนาเปนผูชาย “พระอานนท” พระ 
อานนทที่อุปฏฐากพระพุทธเจา  แตตอนนี้เปนผูชายนะ  เปนพระอานนทนะ  ไมใชภิกษุณี 
พระอานนท 

ทีนี้การเกิดเปนหญิงเปนชาย  โอโฮ..  ลูกศิษยเราเยอะมาก  ผูชายอยากเปนผูหญิง 
เยอะมาก  มาเต็มเลย  “ทําไมพวกผมเปนอยางนี้”  เขาไปโทษกรรมไง  เราจะตอบกลบัเลย 
“เปนเพราะความปรารถนาพวกมงึเอง” 

โยม :  แลวอยางผิดศีลขอ ๓ จะทําใหผูชายเปนผูหญิงไหมครับ 

หลวงพอ : ไอนี่ตอแหล! เราไดยนิอยางนีม้าเยอะ ถาพูดถึงผิดศีลขอ ๓ โลกนีไ้มมีผูชาย! 
โลกนี้ไมมีผูชาย!  โลกนี้ไมมีผูชายเลย!  ใครเปนคนพูด.. คํานี้?
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เราอานพระไตรปฎกมาแลว  มันมีคนมาพูดอยางนีม้าก  แลวเราดาเช็ดเลย  นี่คน 
สอนมนัควาย เขาสอนมาควายๆ วาไป.. เถียงมาสิ 

โยม :  ไมไดมาจากพระไตรปฎกเหรอ หลวงพอ 

หลวงพอ :  นี่ไง เวลาคนมาถามปญหาเรา เราก็ชอบอางวาตําราสอนอยางนัน้ๆ 

แตพวกโยมไมเขาใจ หนังสอืเขามาหาเรา เราเผาทิ้งหมดนะ นี่ปฏิบัตมิาหาเรา เขา 
มาในนี้ไมได บางทีบางคนเขาอยากจะมาใหเราแจก มาวางไว เราเผาทิ้งหมด ในเมื่อแผน 
ที่มันผิด  แลวมึงจะไปถูกไดไง  เขม็ทิศมันช้ีไปทางผดิ  จะเขากรงุเทพฯ  แหม..  ลงใตไป 
บอกวาไปเจอมาเลเซีย มันบอกกรุงเทพฯ 

แลวเวลาคนอานมนัก็ไมเขาใจ  อยางเรา  เราไมรูเรื่องเลย  กรุงเทพฯ  ไปทางไหน 
แตกูเจอแผนที่ แหม.. ช้ีไปใต กูก็ไปเรื่อย แลววาจะถงึกรุงเทพฯ ไหม? 

นี่อางพระไตรปฎก.. ตองถามวาถาพระไตรปฎก เอามาจากตรงไหน? 

เมื่อวานนีเ้ขามาพูดกนัอยูนะวาพระตอนนีท้ี่เขาออกหนังสืออะไรกันนะ  ใน 
กรุงเทพฯ  กําลงัดังขึน้มา  เราบอกวาเราใหยกเปรียบเหมอืนพระองคหนึง่  พระองคนั้น 
ใหมๆ ขึ้นมาจะมีช่ือเสียงมากเลย แลวเดีย๋วนี้ไปไหน? 

ไอพวกที่พระขึ้นมาเปนดาวรุงๆ มันก็อนัเดมิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนสมอง 
สมองมีขอมูลเทานี้  พูดไดเทานี้..  แลวกจ็บ  แลวกจ็บกันไป  นีก่็เหมอืนกัน  แลวก็บอก 
พระไตรปฎก พระไตรปฎกที่ไหนวะ?  มีคนเอาหนงัสือมาแจกมากเลยบอกวา “เปนพทุธ 
ทํานาย” กูเผาทิ้งหมดเลย เพราะอะไร 

มึงเกิดทันพระพทุธเจาหรือเปลา?  พระพุทธเจาทํานายใหมึงฟงเหรอ?  ถา 
พระพุทธเจาไมทํานายใหมึงฟง  มึงก็คัดลอกจากพระไตรปฎกใชไหม  ถามึงคัดลอกจาก 
พระไตรปฎก กกู็อานพระไตรปฎกมาแลว มนัอยูตรงไหน?  บอกกูมาสิ บอกกูมา 

ทุกคนอางวามาจากพระไตรปฎก ทุกคนอางวามาจากพระพุทธเจา
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พระพุทธเจาพอมงึ!  มึงเขียนขึ้นมาเอง!  ถาไมอางนี่แหม.. หนังสือกูไมมคีุณคา.. 
จําคํานี้ไว 

“พุทธพจนๆ” พจนไหน?  พจนไหน? 

หนังสือนะ พุทธทํานายมาหาเราเยอะมาก เผาทิ้งหมดๆ “โอย.. โลกจะแตกๆ” 

พอมงึอะแตก โลกนีเ้ปนอจนิไตย แตกไดอยางไร พระพุทธเจาบอกอกี ๕,๐๐๐ ป 
ศาสนาถึงจะเสือ่ม อยางนอยๆ พวกเราจะอยูไดอีก ๕,๐๐๐ ป มาได ๒,๕๐๐ ใชไหม ยัง 
เหลืออีก ๒,๕๐๐ ป 

โลกนี้เปนอจินไตยนะ อจินไตย ๔ “พุทธวิสัย โลก กรรม ฌาน” อจินไตย คือสิ่ง 
ที่เปนไปไมได  โลกจะอยูอยางนีโ้ลกเปนอจินไตย  มันจะอยูอยางนี้ตลอดไป  เพยีงแตวา 
โลกนี้จะปรับสภาพ 

ดูสิ..  แผนดินไหว  เปลอืกโลกแยก  อยางนีม้ี  เพราะถึงเวลาแลวมันจะเปลี่ยนปรับ 
สภาพ  ตอไปพอ  ๕,๐๐๐  ปไปแลว  ดูอยางเปอรเซยีเราเหน็ไหม  ๕,๐๐๐  ป  ๒,๐๐๐  ป 
ตั้งแตสมัยสงคราม มันกี่พันปมาแลว นีเ่รายอนกลบัไปปบ โลกจะปรับสภาพ ถึงพอเปน 
ปรับสภาพ ปาจะฟนฟูขึน้มาใหม พอฟนฟูขึน้มาใหม พระศรอีาริยเมตไตรยจะขึน้มาตรัส 
รู โลกไมมีแตกหรอก 

“โลกจะแตก น้ําจะทวมโลก” มนัเปนธุรกจิ 

โลกจะน้ําจะทวมถึงนครสวรรค  แหม..  ขายที่กันหมดเลย  แลวไปซื้อทาง 
เชียงใหม  ลูกศิษยมาถามนะ  “หลวงพอ..  เขาบอกวากรุงเทพฯ  น้ําจะทวม”  “มงึมีตงัค 
ไหม? ” ไปถามมันเลย ซื้อแหม.. ใหหมดเลย กรงุเทพฯ นี่ซื้อไว 

ทําไมพวกเรามนัมไีอควิแคนีล้ะ  อานหนงัสือแคนี้แลวเช่ือมันไดอยางไร  ไออยาง 
คํานี้เพราะเรามีคนมาถามอยางนี้เปนคนที่ ๒ ที่วาไอที่ไปเกิดหญงิชายเพราะผิดศีลขอ ๓ 

กูบอก “ถาผิดศีลขอ ๓ นะ โลกนี้ไมมีผูชายเลย” ไมมีหรอก เปนผูหญิงหมด 

โยม :  แลวผลของการผิดศีลขอ ๓ คืออะไร
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หลวงพอ :  อันนี้ ถาผิดศีลขอ ๓ กรรมเยอะมาก ผิดศีลขอ ๓ นะ 

มันมีเด็กมา  เพื่อนไอนัน่นะ  เปนญาติของพระ  แลวเขาพาลูกหลานเขามา  สงสยั 
ลูกสาวเรียนมหาวิทยาลยั  แลวคงจะไปแบบวาไปกบัเพื่อนนะ  แลวเขาพูดกนัวา  “ในเมื่อ 
เราสมัครใจดวยกัน จะไมมีกรรม” นีจ่ะผิดศีลขอ ๓ ไง 

เราบอกวา มาหาเรานะ “ใครบอกไมมีกรรม” มึงมีพอแมกนัไหม?  ถามึงเกิดจาก 
ไมกระบอกมา “เออ.. ได ไมมีกรรม” ถามึงเกิดมาจากพอแมนะ เอง็เปนสมบัติของพอแม 
เอ็งไปทําผิดกัน พอแมเอง็เสยีใจไหม? 

แตถาเราแตงงานกัน เราไปสูขอ พอแมยกให พอแมตัดใจมาแลว แลวถาแตงงาน 
ไปแลว  ถาครอบครัวเรามีกระทบกระเทือนกนั  มนัก็เปนเรื่องของกรรมใชไหม  พอแม 
รับผิดชอบแลว แตถาพอแม ตางฝายตางไมรู  เราสมคัรใจกนั  เวลาผิดพลาดขึ้นมา พอแม 
ทุกขไหม? 

คําวา  “กรรม”  มนัจะไปกระเทอืนทีพ่อแมไง  พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  พอ 
แมเปนพระอรหันตของลูก เพราะเราใหชีวิตเขามา เราคลอดเขามา เราไมเลีย้งเขาก็ได เรา 
ดูแลเขามา ทีนี้ดูแลเขามา เราไปทําผิดกระเทือนใจทาน มีกรรมไหม? 

แตถาที่เขาไมมกีรรม  เขาบอกวา  “สมัครใจ”  “ไมได” มึงสมัครใจอยางไรก็ไมได 
มึงไมไดเกิดมาจากรไูมกระบอก เขาถึงตองไปสูขอพอแม เขาตองแตงงานกนัไง 

โยม :  อยางภาคเหนอื  เขากข็ายลูกสาว  เขาก็ยนิดีที่จะใหลกูสาวทําอาชีพอยางนี้ 
จะผิดไหม? 

หลวงพอ :  ผิดสิ!  นี่กก็รรมของเขาไง 

โยม :  พอแมผิด หรือวาลกูสาวผิด 

หลวงพอ :  มันเปนความเหน็ผิดของภาคเลย  เปนวัฒนธรรม  เปนทัศนคตขิองเขาใช 
ไหม เปนทัศนคติของเขา
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ถาพูดถึงภาคเหนือ..  เพราะวนันัน้คนถามเขาคิดอยางนี้  พวกไอปูก็บอกวาเขาคน 
ลําปาง เขาบอกวา “ผิดศีลขอ ๓” มันผิดศีลขอ ๓ 

เราบอก “ไมจริง ไมจริงหรอก” มันเปนกรรมนะ ผิดศีลขอ ๓ ถาผิดศีลขอ ๓ พูด 
ถึงกรรมนะ  มนัหนกักวาเกิดหญิงเกิดชาย  เพราะมนัทุกขนะ  คําวาทุกขนะ  พอแมทุกข 
ทําลายน้ําใจพอแม  ทําอยางนี้  มนัใหผลเปนอยางนัน้  แลวพอทําอะไรไปผิดน้ําใจพอแม 
ปบ ชีวิตเราก็ตองมีครอบครัวเปนธรรมดา ลูกเราจะมีปญหากับเรา 

มีลูกศิษยเยอะมาก  ตอนเขาบอกเปนเด็กๆ  นะ  เวลาพอบอกไมใหไปไหนนะ  “ก็ 
จะไป” 

แลวพอเขามีลกูนะ เขามาหาเรา “หลวงพอ.. คําเดียวกันเลย” 

“เวลาหาม มนับอกมนัจะไป.. ผมคิดถึงคําพูดผมเลย ผมก็พูดอยางนี้” 

โยม :  แตพอแมนัน่เขาอนุญาต.. 

หลวงพอ :  ไม..ไมหมด..การขายอยางนี้เราจะบอกวามันเปนวัฒนธรรมมัน 
เปนความเหน็ที่ผิดไง เปนความเหน็ที่ผิด 

ดูนางโสเภณีทีว่าพระที่ไปดู แลวมนัตาย สมัยโบราณ ตรงนีเ้ขาเปนคุณธรรมของ 
เขา คือนางโสเภณีคือแบบวาคืนละกี่กหาปณะ ในพระไตรปฎก 

แตทีนี้การขายอยางนีม้ันกเ็หมอืนเวรเหมอืนกรรม  ตอนนีพ้วกเรา  ทางสังคมเขา 
พยายามจะไปพัฒนาใหมมุมองพอแมเขามีความเห็นใหถูกตองขึ้นมา  ไอนี่มนัเปนความ 
เช่ือ เปนความมุมมอง ทนีี้ความเช่ืออยางนี้ บางทมีันมาจากแหลงทีว่าคน.. 

ดูสิ  เราธุดงคไป.. คนใต.. คนใตเวลาเขาเลี้ยงเปรตเดอืน ๑๐ เขาจะเรียกวา “เปรต 
ปากเทารูเขม็” ทางอีสานเขาจะเลี้ยงขาวประดับดิน ดวยขาวตมมัด 

มันอยูที่วาครูบาอาจารยองคไหนอยูที่ทําเลไหน แลวไอเรื่องนีอ้ยูในพระไตรปฎก 
แลวเราจะเอาสิ่งนั้นออกมา เห็นไหม บางคนมาถามวา “ทําไมตองถวายขาวพระพุทธเจา?
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”  เวลาไปทําบุญบาน  ตองถวายพระพุทธเจา  เรากถ็ามกลับ  “พระพทุธเจากินขาวอยางนี้ 
เหรอวะ? ” 

(หัวเราะ)  พระพุทธเจากินขาวอยางนี้เหรอ?  พระพุทธเจาไมกนิ  พระพุทธเจา 
นิพพานไปแลว มันอาหาร ๔ ในวัฏฏะ เรากนิคําขาว เทวดากนิวิญญาณาหาร อาหารทิพย 
พรหม ผัสสาหาร มโนเจตนาหาร อาหารที่เปนทิพย 

นี่เวลาไป โอโฮ.. ไปนรกสวรรคมาแลวมาคุยโมโออวด.. มึงพูดผิดหมด 

ทีนี้พอพระพทุธเจาทานนพิพานไปแลว แลวกินอยางนี้ไมได เพราะทานไมมปีาก 
แตเปนประเพณีใชไหม  ประเพณีพวกเราเคารพพระพุทธเจา  ถาจะทําบุญกับพระก็ขอ 
ทําบุญกับพระพทุธเจาดวย กถ็ึงวาถวายขาวพระพุทธ 

ไอถวายขาวพระพุทธมันเปนประเพณี  มันไมใชวาถวายพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาไดกินหรอก ตองพูดจริงๆ วา  “พระพทุธเจาไมแดกหรอก” แตเปนประเพณี 
พวกเรา  เพราะวาพวกเราเคารพ  พวกเราเคารพพระพุทธเจาไหม?  ใครไมเคารพ?  เราก็ 
เคารพ.. เราก็เคารพ.. 

ทีนี้เราเคารพ  เราจะเทิดทูนทานดวยวิธีใด  มันก็สรางศาสนพิธีขึ้นมา  แลวกไ็อบา 
นั่นกบ็อก “ไปถวายขาวพระพทุธเจาๆ” “พระพทุธเจาแดกขาวมึงเหรอ? ” ตอแหลทั้งนัน้ 
เราจะรูวาที่มามนัมาอยางไรไง  ที่มาประเพณีนีม่าจากตรงไหน  ดูอยางชักผา  หลวงตาดา 
บอย ไอชักผาบังสกลุๆ 

“ชักผาบังสกุล”  แตกอนนัน้มนัไมมี  แลวพอพระพุทธเจา  พอดีอยางทีว่านาง 
โสเภณีนมินตไปฉัน พระนัน่ไปฉนัเขา โอโฮ.. ขนาดวาทานปวยไง คนปวย แตคนบางที 
มันมีบุญนะ อายุแบบวารางกายมันจะไมเสื่อมสภาพมาก ขนาดปวยๆ ยังรัก “โอโฮ.. ไป 
ถึงตกใจเลย..  รัก”  กลับมากินขาวไมไดเลย  รกัมาก  พอรักมากปบ  พอถึงเวลาแลว  นาง 
โสเภณีนัน้ก็ตาย 

พระพุทธเจาสั่งไวเลย “อยาเพิ่งเผา” ใหเก็บไวอยางนัน้นะ
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พอ  ๗-๘  วันแลว  กบ็อกเลย  บอกวา  “พระพุทธเจาจะเปนประธานจัดงานศพนี้ 
เอง” แลวก็นมินตพระนัน่ไป ใหพระนัน่บอก “นี่ๆ มึงชอบเขา เอาไหม? ” “ไมเอา” 

คนเรามันรกัมาก  พอคนเรารักมาก  ไปเห็นสิง่ที่มนัคาดหมายแลวมันพลิกมาก.. 
มันปง!  เปนพระอรหนัตเลย  ไปพิจารณาศพมนัเปนพระอรหันตขึน้มาได  ก็เลยเปน 
ประเพณทีี่มาชักผา 

ทีนี้พอชักผาขึ้นมา ชักผาบังสกุล เห็นไหม ทอดผา ชักผา บาบอคอแตกอยู ไอชัก 
ผา ทอดผา เขาใหดูศพ.. ไอฉิบหาย!  เขาไมไดชักผา เอาแบงคในซองนัน่หรอก ประเพณี 
ทั้งหมดมันมีที่มาในนี้หมด เพียงแตใครจะดงึตรงไหนมาใช 

กรณีขาวพระพุทธก็เหมือนกนั  “ลาขาวพระพุทธ  ถวายขาวพระพุทธ”  แตมันก็ดี 
อยางหนึง่วาใหเราเคารพบูชา คือใหเรามจีุดเปาหมายไง เหมอืนเรา เวลาใครมา เด็กๆ มัน 
พาพอแมมาบอกวา “กราบทําไมทองเหลือง” 

เราบอกวา “เขาไมกราบทองเหลอืงกัน เขากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ” 

“เขากราบปญญาคุณ เมตตาคุณของพระพุทธเจา” 

“เขากราบสัจธรรมความเปนจริงนัน้” 

“เขากราบพระอรยิสงฆ” 

เขากราบถึงรัตนตรัย เขาไมไดกราบทองเหลืองหรอก.. พวกเราคิดกนัไมถึง 

มาถึงเหน็กราบพระๆ 

นี่พูดถึงเวลามุมมอง.. มุมมอง ถาเราเขาใจ มันอยูทีป่ระสบการณ 
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