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เวลาเราปฏิบัติกนั เราเขาใจของเราเห็นไหม เพราะความเขาใจของสงัคมไทยบอก 
วา  “การปฏิบัติ  ผลของมันคือความวาง  คือความสบาย”  บอกวา  “เปนความวางความ 
สบาย” มันถูกตอง มันเปนความวาง แตมันตองเปนผูใหญ ความวางของผูรูจริง ความวาง 
ของเดก็ๆ  ความวางของเรานี่  เราวามันเปนความวาง  เราคิดวาเปนความวาง  แตเราไป 
สรางวามันวาง มนัก็เลยไมเปนความวางจริง 

อยางเชน  เวลาเรากนิอาหาร  ลิ้นของคนนี้ไมเหมือนกันนะ  รสชาติของอาหารไม 
เหมือนกนั จะบอกวาลิ้นนี้วาง คอื ลิน้ไมรูจกัรสไมได  ลิ้นของคนนีไ่มสมัผัสรส ไมรูรส 
มันจะเปนไปไดอยางไร ลิ้นของคนนี่ ถามีสิ่งทีเ่ขาไปสัมผัส มันตองรูรสชาติ 

จิตก็เหมือนกัน  ถามันเปนความวางนีเ่ห็นไหม  ปรยิัติ  เขาจะบอกวากรรมฐานนี่ 
ชอบพูดเลนลิน้  กายนอก  กายใน  กายในกายเหน็ไหม ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  อะไรนี่  บอกวาเลนลิน้  ทําไมไมพูดใหมนัตายตัวละ  หาวาเลนลิ้นไง  แตไมใชเลน 
ลิ้น  มนัเปนลิ้นจริงๆ  ความสมัผัสของลิ้น  รสเผ็ด  รสเค็ม  รสหวาน  รสเปรี้ยว  รสเปรี้ยว 
นอยเปรีย้วมาก หวานนอยหวานมาก รสเผ็ด กินมากเผ็ดนี่เผ็ดจน  อูฮู  ตัวเนื้อสัน่เลย ทีนี้ 
ถารสเผ็ดมันก็ตองแสดงออกเปนธรรมดาใชไหม 

จิตก็เหมือนกัน  สงบมากสงบนอย  หลกัการมนัแลวแตวามันจะไดสมัผัสมาก 
สัมผัสนอยของมัน  ความสมัผัสมากสมัผัสนอยนีม่นัก็ไมใชวาตองเปนอยางนั้น  เพราะ 
อยางเชนเรากินอาหารนี่  เราไมกินรสจัด  ทําไมอาหารเราตองรสจัดละ  รสจัดจะมี 
ประโยชนอะไรกับเรา  ถาเราไมชอบรสจัด  รสอาหารพอดีของเรานี่  เรากินอาหารอยาง 
นั้น เรากพ็อใจใชไหม
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นี่ก็เหมือนกัน  การแกกิเลส  ในเมื่ออาวุธ  ในเมือ่ปญญามันทันกบักิเลสอยางนัน้ 
มันก็แกกิเลสได  แตถาเราเปนคนกเิลสหนา  เราเปนคนมีสิง่ที่วามนัฝงใจเยอะมาก  การที่ 
จะปฏิบัติของเรา  มันก็ตองเอาสิ่งทีเ่ขมขนเขาไปจํากัดความคิดที่หนา  ที่อยูลกึในหวัใจ 
ของเรา เวลาปฏบิัติไปนะมนัจะมีนะ 

หลวงตาทานบอกเลยวา  “จิตของคนนี่มนัไมเหมือนกัน  การปฏิบัติของคนนีม่นั 
ไมเทากนั สิ่งที่สรางบารมมีาไมเทากัน” 

ในวงการกรรมฐานเขาเรียกวา  “จิตคึกคะนอง”  ถาจิตคึกคะนอง  เวลามนัจะลง 
สมาธินี่มันจะโลดโผนมาก  มันจะมอีะไรตางๆที่ขึน้มา  กอนที่จะเขามาสมาธิ  มันจะมี 
อาการของใจ  อยางพอจิตมันสงบ  มนัจะเห็นตัวเองนี่ขึ้นไปนะ  หลุดออกไป  ไปนั่งบน 
กอนเมฆอะไรอยางนี้ แลวถาเปนวิทยาศาสตรเขาวาโมนะ เขาวาเปนไปไมได 

แตถาคนไมเปนมันก็ไมมีนะ  แตถาคนเปนจิตประเภทนั้น  ครูบาอาจารยบอกวา 
จิตประเภทนี้ ใน ๑๐๐ นี่มันจะมีอยู ๕ เปอรเซน็ต ในหมูปฏบิัตินีม่ันมีอยู  ๕ เปอรเซน็ต 
แลวก็จิตประเภทที่วาเปนสมาธิที่ไดลึกแนวแน  เปนสมาธิโดยปานกลาง  จิตของคนมนั 
ไมเหมือนกัน  เราถงึบอกวา 

“ลิ้นของคนมนัไมเทากัน ลิน้ของคนรับรสชาติอาหารก็ไมเหมอืนกัน” 

ทีนี้ไมเหมอืนกัน มนัก็ตองสําคัญที่ผูคอยควบคมุใชไหม อาจารยที่สอน คิดดูสิใน 
๑๐๐  เปอรเซ็นตนีจ่ิตประเภทนี้มนัมอียู  ๕  เปอรเซ็นต  คน  ๕  เปอรเซน็ตกับคน  ๙๕ 
เปอรเซ็นตไปเถียงกัน  ใครจะชนะ  ถาเอาจํานวนประชาธิปไตยดวยการยกมอืกนันี่  ๕ 
เปอรเซ็นตก็แพวนัยังค่ํา ถาแพวันยังค่ําก็บอกวา “การปฏิบัติของเขาคอืความผิด” แลวมัน 
ผิดจริงหรอืเปลา มันไมผิด มันถูกในจํานวนของ ๕ เปอรเซน็ตนัน้ มันถูกในจํานวนของ 
๙๕ เปอรเซน็ตนัน้ มันถูกในจํานวนของกีเ่ปอรเซน็ตของจิตนะ 

ทีนี้เรามายกทีว่ามันวางๆวางๆ  อยางนี้นะ  เราไปเคลมกนัเองไง  เราไปคิดวาสิ่งนี้ 
เปนความวาง  แลวเราก็วาวาง  เราไปเคลมกนัเองคือจิตมนัสรางภาพ  ทีนี้พอเราไมมี 
หลักเกณฑใชไหม พอจิตมนัสรางอาการอยางนี้ขึ้นมา แลวไปอานในพระไตรปฎก อาว..
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ก็จริงๆ  พระพุทธเจาสอนใหวาง  ใหปลอยวาง  มนัจะวางหรอืมนัจะปลอยวาง  มันไมใช 
วางอยางทีเ่ราวากนัหรอก แตมันจะปลอยวางโดยความเปนจริงของมัน 

เหมือนกับเราไปรักษาโรคเลย เราตองใหหมอวินจิฉยักอนวาเราเปนโรคอะไร ใช 
ยาอะไร  แกกนัอยางไร แลวมนัหายอยางไร นัน่เหตุผลมันตองเปนอยางนัน้  ไมใชวาเรา 
จะไปหาหมอ  เราจะรักษา  แลวเราไมทําอะไรเลย  แลวบอกวาเราหายแลว  เจ็บปวยเกือบ 
ตาย  เขาโรงพยาบาลแลวกเ็ดินออก  หายไหม  เปนไปไมไดหรอก  เจ็บปวยตองเขาไป 
โรงพยาบาลนะ  หมอก็ตองวนิิจฉัยกอนใชไหม  แลวโรคอาการหนักไมหนัก  เขาก็ตอง 
รักษาไปตามอาการอยางนัน้ 

จิตของเราก็เหมือนกนั เวลาปฏิบัติเราจะไปเจอสิ่งใด สิ่งใดจะเปนอปุสรรคกับเรา 
ทีนี้มนัก็ยอนกลับมาที่วา มันเปนอุปสรรคของทุกๆคน  เพราะทุกๆ คนมีกเิลสนะ นี่ทุกๆ 
คนที่เขาเกิดมาทัง้หมด  แมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ 
เห็นไหม มีครอบครวั มีกเิลสไหม มีทัง้นัน้ละ 

ถามีการเกิดเปนมนุษยขึ้นมา ที่นั่งกนัอยูเปนมนุษยทั้งหมดเลย นีม่ีกิเลสหมด ทนีี้ 
พอมีกเิลส  คําวากิเลส  คือ  โรคภัยไขเจบ็ประจําหัวใจ  แลวทกุคนตองแกไขตรงนี้ไง  ทกุ 
คนถึงมีหมด ทกุคนถึงตองแกไขความเปนไปในหวัใจของเรา โดยซึ่งหนาของเรา ทีนีพ้อ 
แกกิเลสเขาไปนี่  เราจะแกกเิลส  กเิลสนี้มนัถงึตอตาน  มันถึงผลกัดัน  เวลาเราปฏิบัติกนันี่ 
ที่วาเราปฏิบัติแลว ทําไมมันทกุข ทําไมมันยาก 

แตเวลาทุกขยากแลวกจ็ะหนนีะ  พอมันทุกขมันยากตองอาบเหงือ่ตางน้ํานี่  หนี 
แลว เขาหาทางลัด ไมรูเลยวานั่นละกเิลสซอนกเิลส ทั้งๆ ที่เราปฏบิัติตามขอเท็จจริงนี่มนั 
ทุกขมนัยากอยูแลวนะ  แลวถาเปนขอเท็จจริง  เราทําไปตามจรงิ  ถามนัเปนสมาธิ  ก็สมาธิ 
จริงๆ ถามันเปนปญญา ก็ปญญาจริงๆ แลวก็ตองลงทุนลงแรงกวาจะไดมาแตละขั้นแตละ 
ตอน  แตละความรับรูอันนั้น  แลวเราเห็นวามันเปนความทุกข  เราปฏิบัติแลวมนัตอง 
สะดวกสบาย ก็จะปฏิบัตเิอางายๆ กําหนดกนัเฉยๆ วางๆวางๆ กันอยูอยางนัน้ละ 

นี่ไงทีว่ามันเปนเทจ็  มันเปนเท็จเพราะวาถาเราไปกําหนดวางๆวางๆนี่  มนัไมเปน 
ความจรงิ  เราสรางไง  กเิลส  อุปกิเลส  โอภายิกงัคะ  ความวาง  ความสวางไสวทุกอยางนี่ 
มันเปนอุปกเิลสนะ  มันเปนกิเลสอยางละเอียด  ไปเปดในพระไตรปฎกสิ  กิเลส  ๑๖  ไง
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อุปกิเลส ๑๖ เห็นไหม กเิลส ๑๕๐๐ ตัณหา ๕๐๐ นี่ แตกปบไปอุปกิเลส มันจะมีของมัน 
อีก 

ทีนี้พอเราไปสรางใหมนัวางๆวางๆนี่  เราสรางไง  พอมนัสรางคอื  คําวาอุปกเิลส 
กิเลสมันมีอยูแลวใชไหม  แลวเราสรางเปนอยางนั้นแตเราเขาใจวาธรรม  ก็ในธรรมวนิัยก็ 
บอกวาปลอยวาง  วาง  แลวในอุปกิเลสเห็นไหม โอภาส  ความสวาง  ความวาง นี่มนัก็ไป 
อยูในอุปกเิลส ๑๖ แตเราบอกวา “ถาเปนความวาง เปนการปลอยวาง เปนธรรมะ” 

อาว..เอาใครถกูใครผิดละ ธรรมะจะขัดแยงกันไมได ธรรมของพระพุทธเจาจะไป 
ในชองในทางเดยีวกนั  ทนีี้ความวางที่เปนสมาธินี่มันเปนอาวุธ  มันเปนกําลัง  มันเปน 
เครื่องมอือนัหนึง่ที่จะมาทําลายกิเลสไง  ความวางอยางนี้มนัเปนอาวุธนะ  เปน 
สัมมาสมาธิ เปนกําลงัของใจ แตมนัไมใชเปนตวัธรรม 

ตัวธรรมะ คือ ตัวที่สิ้นกเิลสที่เปนผล มันเปนกิริยาเห็นไหม ปญญาชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ไอนี่มนัเปนอาวุธนะ มันเปนสจัธรรมที่เราจะเอาสิ่งนี้ แลว 
เขาไปตอสูกบักิเลสเราอีกชั้นหนึง่  ฉะนัน้พอคิดวา  ถาเราจะทําความสงบ  ครูบาอาจารย 
เราบอกวา  ตองทําความสงบกอน  ใหมนัสงบเขามา  ถาสงบเขามาแลว  ถาเกิดเปนปญญา 
ขึ้นมา มันจะเปนปญญาฆากิเลส 

แตตอนนี้เรายังไมสงบกันเลย แลวเราก็ใชปญญา ก็เลยเปนปญญาที่ตัดทอนเราไง 
ตัดทอนโอกาส  ตัดทอนในการประพฤติปฏบิัติของเรา  เพราะคิด  เราคิด  นีเ่ขาเรียกวาติด 
ถาคนไมเคยติดอยางนีเ้ขาจะไมเขาใจ  ถาคนติดนะ  เวลาเรานั่งสมาธิไป  เราใชวิปสสนา 
ไป  พอมนัปลอยวางมนัวางนี่มนัจะใหคาเลย  อันนี้โสดาบัน  อันนี้สกิทาคามี  อนันี้ 
อนาคามี  พอมันใหคาใชไหม  เหมือนเราไดหวัโขนแลว  ทีนีจ้ะเอาไปทําอะไรเราก็ตอง 
คอยจบัหัวโขนเราไว กลวัหัวโขนจะหลุดไง 

พอมนัใหคาวาเปนโสดาบนั  เวลามันภาวนาไปมันจะมีปญญาหรือจะมีอะไร 
ออกไปนอก  หรือดําเนินไปทีม่ันลกึกวานี้  มันบอกไมเอาเพราะกลัววาโสดาบันจะหาย 
โสดาบันมนัจะกลับไหม นีเ่ขาเรยีกติด ติดตรงไหน เหมือนสวะเลย สวะติดที่ไหนนะ จิต 
มันติดตรงไหนนะแลวมนัแกยาก
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ทีนี้เราเขาใจผิดใชไหมวาความวางอยางนีม้ันเปนผล พอมันเปนผลปบ พอปฏิบัติ 
ไป  จิตนีม่ันจะพุงเขาหาความวางตรงนี้ พุงเขาหาตรงนี้  ทั้งๆ ที่ตรงนีเ้ปนฝายติดนะ  เปน 
สิ่งที่จิตมนัสราง  แลวพอเราติดขึ้นมานี่มนัจะไมไปแลว  มันจะติดตรงนี้  เขาเรียกวา 
ภาวนาติด  แลวติดนี่ดูสิ  เวลานัง่ภาวนาเหน็ไหม อะไรที่มนัฝงใจ พอจิตมันเปนไปมนัจะ 
ถึงตรงนั้นทันทเีลย ใครทีม่ีอะไรฝงใจไว พอภาวนาไป ตรงนัน้จะแสดงตวัออกมาทันที 

แลวถาจิตมนัติด ทีนี้พอเราไปศึกษาใชไหมวาวาง วาความวางนีเ่ปนธรรม พอมัน 
เปนธรรมนี่  แลวเราทําใหวางไดไหม  ได  วางอยางนี้มนัวางจากอาการ  วางจากความคิด 
แตตัวมันเองนี่ไมวาง  มันวางขึ้นมาจากความคิด  เพราะเรามีความคิดนีม่นัจะฟุงซาน  มัน 
จะเปนความคิดออกไป เราก็คิดใหมนัวาง มนักว็างเขามา 

แตฟงสิ  เราคิดใหวางไง  มนัก็ปลอยความคิดขึ้นมา  แตตัวมันไมวางเห็นไหม  ตัว 
มันยงัเปนกเิลสทัง้ตัวเลย  พอมันเปนกิเลสทั้งตัวนี่  มันไมรูตัวมันเอง  มันติดไหม  นี่ไงที่ 
มันติดไง  ที่เขาวาติดๆกันนี่  วางๆวางๆ  แลวสบาย  สบายมากนะ  อาว..สบายสิ  ก็คนมนั 
นอนตีแปลงอยู ไมทําอะไรเลย มันก็สบายสิ แตพอจะมากําหนดพทุโธนี่ โอโฮ ไมเอาละ 
ทุกขยาก ไมดเีลย เครียด 

ความคิดนีถ่ามันคิดผิดมันก็จะออกนอกลูนอกทาง  ความคิดทีถู่ก  เปาหมายที่ถกู 
เรามีแผนที่  แลวเราจะเดนิเขาสูเปาหมายของเรานี่  เราตองเดินตามทางนั้น  พอเดินตาม 
ทางนั้น มนัก็จะมีขวากมีหนามใชไหม แดดรอนตองฝาทุงหญา ฝาความลําบากลําบน มัน 
ก็ไมเอา แตถาบอกวาใหทําความสบายๆ ของตัว วางๆวางๆ เหน็ไหม ไมตองทําอะไรเลย 
กําหนดอะไรก็วาง มนัสรางวาวางไง เหมอืนดูแผนทีเ่ลย แลวบอกวาแผนทีน่ี้ เราอานแลว 
เราเขาใจวาเราไปถงึแลว แตไมไดไปเลย 

มันเสยีดายโอกาสนะ  ปฏิบัตไิปนีม่ันมีสัมมามมีิจฉาตลอด  ถามนัมิจฉานะ  อยาง 
นอยก็ทําใหเราเสยีเวลา  อยางมากทําใหเราเสียเลยคอืติด  แลวถามันปฏิบัติไปนะ  มันไป 
เห็นอะไรแลวตกใจนะ  แลวหลุดนี่ไปอีกเรื่องหนึง่เลย  แลวเวลาหลุดขึน้มาแลวนี่  เวลา 
หลุดขึ้นมาก็ปดกนัไว  ไมยอมแกไข  มีสํานกับางสาํนักนะ  บอกวา  “การหลุดนีม่นัเปน 
เรื่องธรรมดา”  เราไปเห็นเขางงเลยนะ  “การหลุดนีเ่ปนเรื่องธรรมดา  ในการปฏบิัตินี่จะมี
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หลุดอยู  ๕  เปอรเซน็ต”  ฉะนั้นถาใครหลุดปบก็คอื  ๕  เปอรเซ็นตนั้น  คือวามันจะไม 
รับผิดชอบอะไรเลย 

โอโฮ  มนัพูดอยางนีไ้ดอยางไร  เพราะอะไรรูไหม  มันไมมี  ๕  เปอรเซ็นตหรอก 
ทุกคนเกิดทกุคนตาย  มันก็เปนจิตหนึ่งทัง้นัน้  ทุกจิตหนึ่งกม็ีกรรมทั้งนั้น  มนัจะไปคัด 
อยางไรวา ๕ เปอรเซ็นตนี้ตองมาภาวนา แลวตองมาหลุด แลวอีก ๙๕ เปอรเซ็นตนั้นไม 
หลุด  แลวไมหลุดจะภาวนาไดไหม  มันก็ไมไดอีก  คือเขาจะสรางทฤษฏเีอาไวเพือ่เอาตวั 
รอด พอมีสิง่ใดเขามา เขาก็ปดเขา ๕ เปอรเซน็ตนัน้ไง ไมรับผิดชอบอะไรเลย อยางนีจ้ะ 
มาเปนอาจารยเขาทําไม 

แตสําหรับในธรรมะนี้นะ  จิตทุกดวงเปนเอกภาพของจิตดวงนั้น  คนเกิดทุกคน 
เปนเอกภาพของเราเอง  เราจะเกิดตาย..เกิดตาย..มาของเรา  ไมเขาอยูในเปอรเซ็นตไหน 
ทั้งสิ้น  ในเมื่อสิทธิของเรานี่  จิตของเรานีม่ันเกิดตายในเอกภาพ  เอกภาพ  หมายถงึ 
อดีตชาติแลวมาเกิดในปจจุบันนี้  แลวถาไมสําเร็จมนัจะเกิดในอนาคตนี้  เอกภาพ  คือ  จิต 
ดวงนีม้ันมีเวรมีกรรมของมัน  มันตองรบัเวรรับกรรมของมนัโดยธรรมชาติของมัน  นี่คือ 
เอกภาพของมนั 

ในเอกภาพของจิตดวงนี้  ถามันภาวนา  ถามีครูบาอาจารยชี้นําที่ถูกตองนี่  มนัก็ 
สามารถเขาไปชําระลางกนบึง้ของมนั  กนบึ้ง  คอื  จติใตสํานึก  จิตกอนสํานึก กิเลสไมได 
อยูที่ความคิดเราหรอก  กิเลสมันอยูจิตใตสํานึก  มนัอยูทีจ่ิตกอนสํานกึ  โสดาบันมันตัด 
ออกไปชั้นหนึง่  สกิทาคามีตัดอีกชั้นหนึ่ง  อนาคามีตัดอีกชั้นหนึง่  จนถงึที่สุดระเบิด 
ทําลายตัวมนัหมด นัน่คือถึงสิน้กิเลส พอสิน้กิเลสไปนี่มนัจบ 

ทีนี้คําวาเปนเอกภาพ  แลวมาบอกวา  จะคัดใหเราไปอยูในเปอรเซน็ตใด  มนั 
เปนไปไมได  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคนช้ีทางบอกทางเทานั้น  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะมาบัญญัติวาคนนีม้ีกรรมหรือคนนี้ไมมกีรรมไมได 

เพราะศาสนาพุทธ  เปนศาสนาแหงปญญา  แลวก็บอกวาศาสนาพุทธนี้ยุงยากมาก 
ถาไมเช่ือก็เปนบาป  ไมจริง  ถาไมเช่ือไมเปนบาป  ในศาสนาอื่นลัทธิอืน่นะ  เขาไมเช่ือ 
ศาสนาพุทธเขาเปนบาปไหม เขาไมไดเปนบาปกับศาสนาพุทธนะ แตเขาจะเปนบาปเปน 
กรรมกับตัวเขาเอง  ถาเขาทําบาปทํากรรมของเขา  นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราไมเช่ือนี่ไมบาป
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แตสวนใหญแลวคนมกีิเลส  พอไมเช่ือแลวมันจะหาเหตุหาผล  พอหาเหตุหาผลก็บอกวา 
ขี้โม อวดเกง พูดอะไรที่มนัเหลือเช่ือ หรือคิดตเิตียน 

มันเปนตรงนี้หรอก  เวลาที่เปนกรรมนี้เพราะวาติเตียนพระอริยเจา  ติเตียน 
เหมือนกับเราหาเหตุผล คือเราลบลาง ถาพูดประสาโลก คือดา วาอยางนัน้เถอะ มนัจะดา 
ในจิตในอะไรก็แลวแต  มนัคิดออกมาไง  มนับาปตรงนี้  มนับาปตอเมือ่เราไปลบลาง  เรา 
ไปหาเหตุผลลบลางทาน  แตถาเราไมเช่ือมนัจะเปนบาปไดอยางไร  อาว..ไมเช่ือมันไมมี 
เหตุมีผลทีม่ันจะเปนบาป มนัไมมีหรอก 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แลวถาพูดติเตียนพระอริยเจาวาเปนบาป  แต 
ทําไมพระพุทธเจาสอนวา  “ใหกาลามสูตร”  เห็นไหมอยาเชื่อเพราะวาเปนอาจารยของเรา 
แตใหพิสูจน ถาพิสูจนขึ้นมา ถาทําของเราขึ้นมาเห็นไหม จิตนีม่ันจะเปนเอกภาพ คือ บุญ 
ก็เปนของมัน บาปก็เปนของมนั แลวครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม ทานก็ตอง 
ปฏิบัติไปตามจิตดวงนั้นไง  จิตดวงนัน้มนัทําขึ้นมาแลวมันไดประโยชนขึน้มา  มนัดี 
ขึ้นมาหรอือยางไร มนัตองทําไป 

ถามันไมดีขึ้นมา  อยางเชนที่วาในปจจบุันนี้ที่เราปฏิบัติกัน  การปฏิบัติมนัมี 
หลากหลายมาก แลวทําไมเราชอบเสนทางนั้น  เราชอบเสนทางนี ้ คนเราไมไดคิดถึงสมัย 
พุทธกาลนะ พระพุทธเจาเผยแผศาสนา เดียรถียนีม่หาศาลเลย แลวเดียรถีย  นิครนถตางๆ 
ในสมัยพุทธกาลนีม่ันกเ็วยีนตายเวียนเกิด  แลวก็มาเจอกนัอยูนี่ไง  แตตอนนีไ้มมีใคร 
สามารถสรางลทัธิศาสนาขึ้นมาเทียบศาสนาพุทธใชไหม  ก็เขามาเปนพระ  แตทิฐิของมนั 
ก็ยังเปนอยางนัน้แหละ 

ทีนี้มนัเปนทิฐิ  มนัเปนความเห็นผิดมาตั้งแตหัวใจ  แลวพอความเหน็ผิดนี่  เขาไม 
คิดวานั่นคอืทิฐินะ แตเขาคิดวาคือปญญาของเขานะ  เวลาเขาพูดเขาแสดงธรรมเขาวาเปน 
ปญญาของเขา  แตถาเปนปญญาจรงินีม้ันจะเขาอนัเดียวกับอริยสจั  มันจะเขาอนัเดียวกับ 
ความจรงิ แตนี่มนัไมเขา มันโตแยงไดตรงนี้ ความเห็นที่วา วางๆวางๆ ทําไมถงึวาง 

เราจะบอกเลยวาแมแตสมาธิก็พูดผิด  ถาสมาธินี้พูดผิดแสดงวาไมเคยสัมผัสสมาธิ 
ถาตัวเองไมเคยสมัผัสสมาธินี่  ปญญาที่เกิดอยูกับเขาก็เปนโลกยีปญญา  คือปญญาของ
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กิเลส ปญญาจากตัวตน ปญญาจากทิฐิ ปญญาจากความเห็น มันไมใชปญญาจากธรรม ถา 
ปญญาจากธรรมนะ จิตมันจะมกีารกระทํามา มันมีเหตุมีผลของมัน 

พอมเีหตุมีผลเหน็ไหม  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนสอน  ตรงนี้สําคัญ  มนัสําคัญ 
ที่วา  สิ่งที่จะเสียหายนีม้ันก็เริม่มาจากของเล็กนอย  ฉะนั้นเวลาเรามาวัดมาวา  เห็นไหม 
เวลาครบูาอาจารยนี้ทานจะเคารพสถานที่  การเคารพสถานที่  ซึ่งเปนทีอ่ยูของผูมีศีลผูมี 
ธรรมนี้ เราจะเคารพ เราจะบูชากัน ถาเคารพบูชานี้กเิลสมันจะไมพองออกมา 

แลวเวลาขอวัตรปฏิบัติ  ก็เหมือนกับมันเปดใหเรามีโอกาสเขาไปถงึจิตใจเราได 
งายขึ้น แตถาเรากระดาง เขาเรยีกวากระดาง ประชาธิปไตย เสมอภาค ทุกอยางเหมอืนกนั 
หมด  จิตมันก็กระดาง  จิตมันไมสนใจ  ไมเปด  ไมรับรู  ทีนี้พอพูดอะไรไปมนัก็จะรูได 
เฉพาะวิทยาศาสตร  ขอเท็จจริงทีรู่ได  คือเรื่องโลก  พอเรือ่งโลกแลวมนัจะลงสมาธิได 
อยางไร ในเมือ่ตัวตนของมนัยังแขง็อยู 

แตถามีความเช่ือมีความศรัทธา  มีความเช่ือศรทัธานี้อันหนึ่งนะ  แลวเวลาสัมผัส 
พอเวลาจิตมนัเปนสติเขามา  เชน  เรามีความคิด  แลวถาเราควบคมุความคิดได  มันจะมี 
ความแตกตางกับที่มนัคิดฟุงซานคิดทุกข กบัที่มนัคดิแลวมนัเปนคุณงามความดี เราเทียบ 
ไดหมดแหละ เราจะเห็นโทษเอง เราเห็นคุณคาของมันเอง 

แลวถามนัละเอียดเขามา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เห็นไหม ทนีี้คํา 
วาสมาธินี่มันอยูทีจ่ริตนะ  ตรงนี้สําคัญมากนะ  จะกําหนดอะไรก็แลวแต  เวลามนัวางๆ 
วางๆ  เห็นไหม  เวลาเราพูดกบัโยมนะ  วางๆวางๆนี ่ เราใหอยูกับวางกอน  เพราะอะไรรู 
ไหม เพราะธรรมดาคนแบกหามมานีม้ันเหนือ่ยมาก อยางเชนเราจะแบกของขึน้เขา เขานี้ 
มันสูงมาก  เวลาเราไปถึงซกั  ๕๐  เมตร  ๑๐๐  เมตร  เราอาจจะวางพักที่นัน่กอนก็ได  แลว 
คอยแบกขึน้ไปใหม 

การทําสมาธิก็เหมอืนกนั  พุทโธ  พุทโธนี่  บางทีจิตมันวางๆวางๆ  อยางนี้นะ  มัน 
คือเริม่ตน คือแคเหน็ระหวางทีม่ันคิดกับไมคิด แตมันยังไมเปนสมาธิหรอก เพราะอะไรรู 
ไหม เพราะวามันรูวาวาง มนัรบัรูอยู มันรูวาวางใชไหม รูวาวางนี่มนัคืออะไร คอืจิตเปน 
ผูรูอารมณทีว่าง มันเปนสอง
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จิตเราคือธรรมชาติของเรา  กับความรูสึก  มนัเปนสอง  อยางเชน  ปจจุบันนี้เราได 
ยินเสียงอยูนี่  เสียงกระทบหู  ใจรับรูเห็นไหม มนัเปนอารมณสอง ถามนัยงักําหนดพทุโธ 
ได  คือจริงแลวมนัยังกําหนดพุทโธได  วางๆวางๆนี่กําหนดพุทโธได  ถากําหนดพุทโธ 
พุทโธจนถาเราพุทโธไมออกพุทโธไมได  คือจิตเปนหนึง่  นี่คือสมาธิ  จิตเปนหนึ่ง 
หมายถึงวาตัวมนัเองเปนในตัวของมันเอง 

แตถามันยังคิดได มันยงัรับรูได  มันเปนสอง ไมใชสมาธิหรอก  เพราะมนัรับรูได 
แตถาตัวมันเองสนิท  มันวางหมด  มนัจะไมรับรูออก  คือมนัไมรับรูสิ่งกระทบไง  แตมัน 
รับรู มนัรูตัวของมันเอง ทีนี้พอรูตัวมันเองปบ 

ลองคิดดูสเิราเปดน้ําไว  แลวน้ํานี่เราไมใหมนัไหลไป  มนัจะอัดไหม  มันจะมี 
แรงดันไหม  ธรรมดาใชไหม  จิตนี้  ตามธรรมดาพลังงานมันสงออกตลอด  มันคิดตลอด 
แลวพอมันวางอยู  มนัไมไดสงออกไป  มนัจะมแีรงดันไหม  มันก็ตองมีแรงดนัเปน 
ธรรมดาใชไหม  เวลามนัวางนี้มนัจะมีกําลงัไหม มนัตองมีใชไหม แตนี่  วางๆวางๆ ไมมี 
อะไรเลยไง แลวมันจะเปนสมาธิไดอยางไร 

โอย..ถาเปนสมาธินะ  มันวางโดยตวัมนัเอง  แลวมันรูหมดเลย  นี่คือสมาธิ  แลวก็ 
เปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถาสมาธินี่มันจะปลอย มันจะมีความสุขนะ 
แลวพอมันขณกิะ  นี่มนัออกรบัรู  ออกรูนะ  ออกรูอนัเดิม  ออกรูตั้งแตขางนอก  มนัออกรู 
โดยสัญชาตญาณ โดยสามัญสํานึก โดยกิเลส แตพอจิตมันสงบเขามา โดยเปนตัวของมัน 
เอง ทีนีถ้ามันออกรูเขานีม่ันออกรูโดยตัวจิตที่เปนสมาธิเปนกลาง ไมใชจิตที่เปนความคิด 
ของเรา 

ใหเราไปศึกษาเรือ่งอะไรก็ได  หรอืคิดเรื่องอะไรก็ได  เราจะคิดแตเรื่องที่เราชอบ 
ใจ เราพอใจ เราถึงวาดี ถาไมชอบใจ ไมพอใจ เราถอืวาไมดี นี่คอืคิดโดยสามัญสํานึก แต 
ถาเปนสมาธิแลว  มันคิดอยางนี้ไมได  เพราะมันไมมีอะไรชอบใจและไมชอบใจ  พอมนั 
ไมมอีะไรวาชอบใจหรือไมชอบใจ มันจะเหน็โดยขอเท็จจรงิ 

ถามันเหน็โดยขอเท็จจริงปบนี่ ถาจิตมันเปนสจัธรรมนะ มนัเห็นกาย ถากายมันก็ 
เปนกายานุสสติปฏฐาน  เพราะอะไร  เพราะตัวจิตทีม่ันเปนสมาธิมันไปเห็นเขา  แลวมันก็ 
ขยายสวนแยกสวน  นัน้ถึงจะเปนวปิสสนา  แลวการเห็นอยางนี้  กับการเห็นโดยที่เราเคย
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เห็นโดยธรรมชาติตางกันมาก  คามันจะตางกนัหมด  แตถาคนยังไมปฏิบัติ  มันจะไมรูจัก 
คาความตาง ที่วาเห็นกาย มันกเ็ห็นโดยธรรมดา ที่เขาเห็นกาย แลวเขานึกวาวปิสสนากาย 
นั่นมันเหน็ดวยความคิด มันคิดนึกขึน้มา 

ทีนี้ถามนัไปเห็นโดยขอเท็จจรงิ  เห็นโดยจิตที่สงบแลว  มนัไมไดคิด  มนัเปนโดย 
สัจธรรม  ในเมือ่จิตมนัสงบ  แลวเรานอมไปเห็นกาย  พอเห็นปบนะมนัจะสะเทือนที่ตวั 
ราก ตัวใจ เพราะตัวใจมนัคิดไมถึงวามนัจะเหน็อาการอยางนี้ มันคิดไมถึงนะมนัคิดไมถึง 
มันรูไมไดวาจะรูอยางนี้  เพราะสิง่นีม้ันเปนสจัธรรม  มนัเปนธรรมะที่วาเราไมไดสราง 
ขึ้นมา  มันคิดไมได  พอคิดไมได  ของที่เราคิดไมไดเราคาดไมถึงแลวไปเหน็นี่  มนัจะ 
สะเทือนขนาดไหน 

พอมนัสะเทือนขึ้นมา พอเริม่สะเทือนปบ  ดวยความสะเทือนมนัจะหวั่นไหว มัน 
อาจจะผิดพลาดบาง  แลวเราก็เริม่ตนใหม  สรางใหมทําใหม..สรางใหมทําใหม  ถาเคยทํา 
ไดปบมนัก็จะอยากได  พออยากไดปบการกระทํานั้นมันกจ็ะไมคอยไดผล  ไมไดผล 
เพราะอะไร เพราะโดยธรรมชาติของเรา มนุษยนี้มีสามัญสํานึกมีความอยาก ทกุคนมีเปน 
เรื่องธรรมดา ไออยางนีไ้มมีใครสามารถหามไดโดยสัญชาตญาณ 

แตพอเราไปเห็นผลเขา  เราไปรับรูเขา  เพราะเมือ่กอนเราไมเคยเห็นไมเคยรูใช 
ไหม แลวพอไปรูไปเห็นวาสิ่งนีเ้ปนประโยชน ก็อยากได พออยากไดนี่อนันี้กเิลส ตัณหา 
ซอนตัณหา  ความอยากทีเ่ราคาดเราหมายไดแลว  เพราะเราไปเหน็เขาไปรูเขา  แลวมนัจะ 
ไมไดอยางนัน้  ถาทําบอยครัง้เขาจนกวาความอยากอันนีม้ันจะเปนเรื่องปกติ  แลวมันกจ็ะ 
เห็นอกีหนหนึ่ง แลวเราทําจนชํานาญ ชํานาญในวสี ชํานาญในการควบคมุจิต ชํานาญใน 
การควบคมุใหมนัออกแสวงหา  ถาออกแสวงหาอยางนี้เรียกวาเปน  โลกุตตรปญญา  ที่วา 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ปญญามันอยูตรงนี้  ถาจิตเราสงบเขามา  แลวมันเห็น 
กาย 

แตถาเห็นกายแลวมันยังไมสะเทือนแบบที่เปนเนี่ย  คําวาไมสะเทอืนนะ  รสของ 
ธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  ทีนีร้สของธรรม  รสของสัจธรรมมนัจะฝงใจมาก  มันจะมี 
น้ําหนักมาก แตถาเรานึกเอง เราเหน็เองนีม่ันจะมรีสไหม เพราะอะไร เพราะมันไมใชสัจ 
ธรรม มันเปนสัญชาตญาณ เพราะสัญชาตญาณที่เรามีการศึกษา เรามีหลักมีเกณฑใชไหม
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พอเราไปศึกษาธรรมวนิัย  ก็บอกวาธรรมวนิัยตองเปนแบบนี้  ธรรมวนิัยบอกวาตองเหน็ 
กาย  เราก็เห็นกายกัน  เราพูดไวในเรื่องวงกรรมฐาน  วาเวลาเขาเห็นกายกัน  เหน็โดย 
อํานาจวาสนาบารมีก็มี  บางทจีิตมนัมวีาสนา  มันเคยสรางบุญมามากมันก็เหน็ได  ฉะนั้น 
ถาเห็นอยางนี้ปบนีม่ันไมไดแกกเิลส 

แตถาเห็นโดยสจัธรรมนี้  จิตมนัจะตองสงบเขามากอน  พอจิตสงบตวัจิตมันเห็น 
พอตัวจิตเห็นตวัจิตมนัออกใครครวญ แลวมันยอนกลับมาคลายทีจ่ิต  เพราะจิตมันไปเหน็ 
แลวมนัไปคลาย  รสของมนัจะตางกัน  รสที่เหน็  รสที่รับรูนี่จะตางกันมาก  รสของธรรม 
ชนะรสทั้งปวง  แลวรสของสมาธิธรรม  รสของปญญา  รสของการปลอยวาง  รสของการ 
ประพฤตปิฏิบัติเขาไปจนถึงที่สุด การปฏิบัติมนัมขีัน้ตอนอยางนี้ 

แตเวลาแสดงธรรมกันนะ  ก็บอกวา  “อยูเฉยๆ  วางๆวางๆ”  ปวดหัวมาก  มันพูด 
อะไรกนันีม่นัพูดอะไรกนั  ถามันจะวางมันจะจริงนี้  มันจะวางมนัก็ตองมเีหตุผลสิ  ทําไม 
มันถงึวาง วางเพราะอะไร วางเพราะมีการกระทําอยางไร วางเพราะไดทําสิ่งใดมาบาง ที 
นี้พอยอนกลับมาวา  ถาทําอยางนั้นมันงายไหม  มนังายมนัสะดวก  แลวมันก็ไปเขากับ 
มหายานใชไหม  มหายานบอกวา  “ไมใหยึดติด  ทุกอยางใหปลอยวางหมด  ทุกอยางเปน 
ทางลัด” ก็ลัดลงตรงนี้ไง แตความจริงเขาประพฤตปิฏิบัติรุนแรงยิง่กวาเรา ทํามากยิ่งกวา 
เราอีก ในมหายานนีเ่ขาทําจรงิทําจังมาก เพียงแตมันเปนอาจริยวาท 

มหายานนี่เปนอาจริยวาท อยูที่อาจารย เช่ือตามอาจารย แลวถาอาจารยถูกตองมนั 
ก็ชี้นํากันไปดี  แตถาอาจารยไมถูกตองละ  มนัจะไปไหน  มนัจะลัดไปไหน  เราจะบอกวา 
ทางลัดไมมี  มีแตทางตรง  พระพุทธเจาพูดทางตรงไวแลว  แลวการประพฤติปฏิบัติ  สิ่งนี้ 
ตรงที่สุด แลวตองลงทนุลงแรงที่สุด ตองทกุขยากไหม…ตอง เพราะเวลาประพฤติปฏิบัติ 
นะ มีแตขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติงายรูงาย นอกนัน้นะตองเอาความตายแลกมาทั้งนั้นละ 

เพราะกิเลสมนัเปนเรานะ  เวลาเราปฏิบัติไปนี่ถาเราเขมแข็ง  แลวเราทําความจรงิ 
ขึ้นมา  กิเลสมันจะบอกเลย  “อูย..เดี๋ยวจะพกิารนะ  เดี๋ยวรางกายจะเสียหายนะ”  มันจะ 
โตแยงหมด  ถึงที่สุดพอมันไมมีสิง่ใดจะหลอกลวงเราไดนะ  มันบอกวา  “ถาทําอยางนี้ 
ตองตายแนนอนเลย”  เราก็กลัวแลว  ฟากตายอยูอยางนี้  ความคิดเราเองมันจะเอาเรื่อง 
ความเปนความตาย  ความพิการมาใหเราไมสามารถสูกับความจริงของเรา  ถาคนเขมแข็ง
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พอ  ธรรมะมันอยูฟากตาย  กิเลสมันจะเลือกความตายมาหลอกเรา  ถึงที่สุดคนเรานี่ทุกข 
ยากขนาดไหนนะ  พอตายกจ็บ  พอตายปบมนัก็สิ้นขบวนการของมนั  มันไปอยูชาติใหม 
ทีนี้มนัก็เอาสิ่งทีเ่รากลวัที่สุด  สิ่งทีรุ่นแรงที่สุด  คือ  เรื่องของความตายมาตอรองกับเรา 
แลวพอตอรอง  เราก็เช่ือสเิพราะวาเราคิดเอง  สวนใหญแลวพอถงึตรงนีม้ันจะสูไมไหว 
แตถาเรามีจิตใจอยาก ตองการพิสจูนนี่ “อาว..ตาย อะไรตายกอน ขอดอูะไรตายกอน สิ่ง 
ไหนตายกอน”  พอเราจะดูอะไรเกิดอะไรตายขึ้นมา  มันไมมีเหตุผลจะตอบแลวนะ  มนัก็ 
บอกวา  เออ..มันยอมแพ มนัก็ปลอย พอมนัปลอยมนัก็วาง วางแลวเราก็ชนะอกี 

นี่ธรรมะอยูฟากตาย  มันตองสูกนัจรงิๆ  คําวาทางลัดหรือคําวาสะดวกนี่มนัเปน 
โวหารของการพูดใหมีกําลงัใจ  ใหเราไมดวนได  เหมือนในเถรวาทเรา  เราจะเคารพบูชา 
กัน  เพราะครูบาอาจารยเรานีจ่ะเปดทางตั้งแตเริ่มตนในการประพฤติปฏิบัติขึน้มาใชไหม 
เหมือนเปนการที่วากาวไป หนึ่ง สอง สาม สี่ ทาน ศีล ภาวนา ปรับพื้นฐานกนัขึน้ไป แลว 
มันมั่นคง ทาน ศีล ภาวนานี่สามเสา เราจะตัง้หมอไดสบายๆเลย 

แตถาบอกวา  ทานไมตอง  อะไรไมตอง  ภาวนาไปเลย  แลวจะเอาหมอไปตั้งบน 
อะไรละ  แลวหมอมนัจะอยูไดอยางไรละ  เราถงึบอกวาใหดูสิวาเถรวาทนี่เปนการทองจํา 
กันมา เถรวาทไมเปดกวาง แตเถรวาทยงัดํารงธรรมวินัยไวครบนะ ธรรมะ ๘๔,๐๐๐ พระ 
ธรรมขันธนีย่ังอยูครบ  แตของมหายาน  ธรรมะมวนเอาไวในสันสกฤต  มวนเอาไวใน 
กระบอก  เวลาสวดมนตก็ใชเคาะเอา  เพราะอานไมไหว  กอก  กอก  ไป  แลวรูอะไรละ  ก็ 
เช่ือตามๆ กันมา เช่ือกันไปเฉยๆ เช่ือกันไป แลวกม็คีวามเช่ือก็เช่ือกนัตามกนัไป 

ความเช่ือนี่เปนศรัทธานะ แตความเช่ือแกกิเลสไมได การแกกิเลสตองเปนการไป 
รูจริงเห็นจริงขึ้นมา  ฉะนั้นแลวเถรวาทนี้  สิ่งทีเ่ราทาํมานี่  ครูบาอาจารยของเรานี้มนัอนั 
เดียวกนัจนถงึที่สุด เพราะหลวงปูมั่นทานพูดอยางนี ้ เวลากิเลสมันจะขาดนี่ แบบชางกระ 
ดิกหูงูแลบลิน้ กับมหายานทางลัดทีบ่อกวา กาวพนขอบประตูนัน่สวางโพลง แว็บ สวาง 
โพลง สวางโพลงไง 

คําวาสวางโพลง  เหมอืนไฟไง  ถาไฟเราไมพอ  มันไมสปารค  มนัไมเปนผลงาน 
ขึ้นมาหรอก ไฟนี่แบตตองเต็ม ตองเต็มทุกอยาง ทีนีก้วาแบตจะเตม็ เราจะตองชารตนาน
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ขนาดไหน  นี่ก็เหมือนกนั  กวาจะพุทโธ  กวาสมาธิจะมา  กวาเราจะฝกฝนใชปญญา  กวา 
มรรคมันจะเคลื่อนตัว กวามันจะสมดลุ พอเวลามนัสมดุลนัน่แหละสวางโพลง 

ความสวางโพลง คือ ผลที่มันจะไดรับ  แตผลที่จะไดรับ กวามันจะไดมา  เราตอง 
สะสม  เราตองหมั่นสรางขึ้นมา  จนถงึมนัอิม่เต็ม  เหมือนทําอาหารเลย  สวางโพลงคอื 
ขณะที่สุกไง  แตขณะทีอ่าหารสุกขึน้มา  สุกมนัก็สุก  ยกออกจากเตากจ็บใชไหม  แตกวา 
มันจะหามาละ ผักอยูไหน เนือ้อยูไหน โอโฮ เกอืบตาย แตพอลงกระทะ ผัดทีเดียวสกุเลย 
นี่ก็เหมือนกันสวางโพลง นีไ่งสวางโพลง 

แตถาเราไมมีผักหญาซักอันหนึ่ง  แลวบอกวาใหทําอาหาร  อาหารเราก็แคกระทะ 
วางๆ  ไง มันก็มีแตหมอเปลาๆ  ไมมีตัวอาหารเลยไง ถาจะใหมีอาหารก็ตองหามาใชไหม 
มันตองมเีหตุมีผลสิ จะพูดแบบไมมีเหตมุีผลนะ มันเสียเวลา 

ฉะนั้นพอจิตมันมีการกระทําอยางนี้มนัจะเปน  ที่เราพูดนี่มันเปนวิวัฒนาการของ 
มัน  แตเวลาขณะที่เราปฏิบัติเหน็ไหม  กําหนดพุทโธ  กําหนดอะไรก็แลวแต  คํากําหนด 
พุทโธนี่เขาเรียกวาจุดยนืนะ  คนเรานีม่ีจุดยืน  คือ  มสีติกับตัวภพ  คือตวัความรูสึกเรา พุท 
โธ พุทโธนี่มีจุดยนื กับคนที่ไมมจีุดยนื กําหนดใหมนัลองลอยไป มนัไมมีสาระหรอก 

คนที่กําหนดไมมีจุดยนื  แลวจิตมนัอยูไหน  กลับบานไมเปนเหรอ  ออกจากบาน 
มาแลวบานอยูไหน  มันออกจากบานกันมานะเวลาออกไปนี่กลับบานไมถูกเลย  ไมรูวา 
บานตัวเองอยูไหน  นี่กเ็หมอืนกนัถาเราไมมจีุดยนื  เราไมรูจกัจิตของเรา  เราจะไปที่ไหน 
กัน  ฉะนั้นจะกําหนดพุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธินี้มันตองมีสติ  แลวมันจบกนัที่บาน 
เรา  จบกนัที่ใจเรา  ไดก็ไดที่ใจเรา  ถาไมไดก็เออเขาบานไมได  กลบัไปเจอบานแตบาน 
โดนลัน่ประตูไวกเ็ขาไมได  อาว..เขาไมไดก็เอาใหม  พอจิตมนัปลอยมา  ปลอยมา  ที่เรา 
บอกวาใหกําหนดรูไว เพราะเรารูวาการทํานี่มนัตองลงทนุลงแรง มันเหนือ่ยลา แลวพวก 
เราปฏิบัติใหม  ถาใหสมบุกสมบนัไปกวานีม้ากเกนิไปมันจะทอแท  ถึงบอกวาถาจิตมนั 
วางๆวางๆ  อยูนี่  ก็คือมันเหมอืนกับเราไดมาครึง่ทาง  พอไดมาครึ่งทางนีเ่รามีสติคมุมนั 
เราก็อยูตรงทีว่านี่คอืผลงานของเรา แตความเปนจรงิครึ่งทางมันไมใชปลายทางใชไหม 

ถาครึ่งทางไมใชปลายทางนี่ ถามันกําหนดพุทโธได เราตองกําหนดพุทโธ พุทโธ 
ความวางอันนี้คือจิตมนัขี้เกียจ  คือมันไมอยากทํา  พอเรากําหนดบอยๆ  ถามนัวางอยางนี้
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บอยๆ  มันยิ่งจะลงลึกไปเรื่อยๆ คือพอถงึจุดวาวางๆวางๆ ปบ มันก็จะปลอยวาง มนักจ็ะ 
หยุด  เหมือนกับเราทําอาหาร  เรากําลังทําอาหาร  มันเริม่ใสเตา  เริม่ลงเตา  แลวเริม่ติดไฟ 
แลวเราก็ดบัไฟ  อาหารมนัจะสกุไดไหม  อาหารมนัก็ไมสุกใชไหม  ถาอาหารมนัจะสกุนี่ 
ไฟตองพอใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตมันไมถงึที่สุด  มนัยังไมสุก  มันยงัไมเปนไป  มันครึ่งอยู  เราก็ 
ตองกําหนดพทุโธเขาไปอีก  ทีนีพ้อกําหนดพุทโธ  พุทโธนี้มนัเหนื่อย  “เราเหนื่อยมาแลว 
แลวจะใหเหนื่อยตอไปอีกเหรอ  ทําไมรนุแรงขนาดนี้ละ”  มันรนุแรงเพื่อจะเขาไปหาที่ 
ปลายทางนัน้ มนัถงึตองกําหนดพุทโธ พุทโธไปอีก ถามันไมกําหนดหรอืวามนัวาง ตอง 
บังคับใหทํา ! บังคับ ! เพราะมันยังกําหนดพุทโธได  เรากําหนดได นึกได แตมันไมยอม 
นึก  ไมยอมนกึเพราะอะไร  เพราะกเิลส สนัดานของมันเปนแบบนัน้  สันดานของกิเลสนี่ 
มันจะมักงาย  มันจะเอาชิงสุกกอนหาม  มันอางธรรมะวาวางแลว  แลวก็จะมา  “หลวงพอ 
ครับ วางๆวางๆทําอยางไรตอครับ?” 

วางๆวางๆ มันยังวางไมจริงไง มนัวางไมจริงคอืกําลงัมันยังไมมี อยางทีว่าแรงอัด 
ของมัน  ถามันวางจรงิมนัตองมีกําลงั  คนวางนี่มกีําลังเพราะอะไรรูไหม  ถาจิตคึกคะนอง 
หมายถึงวามันมีพื้นฐาน  พอเขาสมาธิปบนี่มนัจะเห็นนมิิตไง ที่เหน็นมิิตเหน็ตางๆ บางที 
ถาจิตอยางทีว่านี้พอสงบปบนี่ พรึบ่ ออกเลย สวรรคนี้ไปไดเลย ไปไดจรงิๆ 

เพราะอะไร  เพราะมันมีแรงใชไหม  จิตมีกําลงัใชไหม  แลวเขามวีาสนาของเขา 
เพราะเขาสรางขอมลูของเขามาอยางนัน้  จะปบเลย  ถาปบอยางนัน้นะ  ถาอาจารยที่ดีนะ 
ดึงไวไมใหออก พุทโธ พุทโธแลวมีสติไว ไมรบั ดึงไว ตั้งสติไว ไมใหไป เพราะถาไปนี่ 
พอเราทําความสงบทีหนึ่ง  มีกําลังทีหนึ่ง  แลวเรากเ็อาไปเที่ยวเลน  มนัก็หมดไป  คือเวลา 
ออกเขาเรียกสงออก สงออกกําลังนี้ก็ใชหมดไป แลวก็กําหนดพทุโธใหมๆ อยูอยางนั้น 

แตถาเราไมไป  พอมนัจะรับรูในสิ่งใดๆ  เราไมไปเห็นไหม  อยางเหน็นมิิตนี้  เรา 
ไมไปเห็นมันแลวตั้งสติไว พุทโธ พุทโธนี่ดงึกลบัมา พุทโธปบนี่ดึงกลับมา มือจะกําของ 
ไดสิ่งเดียว ถากําของสิ่งใดอยู มนัจะกําของสิ่งอื่นตอไปไมได ถาเราพทุโธ พุทโธอยู มัน 
กําอยูกับพทุโธ  พุทโธ  เราไมใหมนัไป  มันจะไปรูนิมิตไดอยางไร  ของเตม็มอืเราอยูนี่ 
แลวมอืมนัจะวางไปทําอะไรไดอีก
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จิตมันเปนพุทโธอยูนี่  แลวมนัจะมีอะไรไปรูอยางอืน่อีก  มนัจะมีอะไรไปรูอยาง 
อื่นอกี ถาเราดึงกลับมาที่พุทโธ พุทโธ พอของเต็มมอื พุทโธ พุทโธจนเปนอนัเดียวกันนี่ 
จบเลย นึกพุทโธไมได ถามันเปนสมาธินี่มนันกึพุทโธไมได แตถายังนกึได จิตสิง่ที่รู กบั 
สิ่งที่ใหถูกรู อารมณเปนสองไมใชสมาธิ สมาธิคือหนึ่งเดยีว สมาธิไมใชสอง 

แตนี่เราสองกันหมด  วางๆวางๆ  นั่นอารมณสองนะ  เพราะมีเรากับความวาง  ถา 
ไมมเีรากับความวาง  ใครจะเปนคนรูความวาง  ใครที่บอกวา  วางๆวางๆ  วางอยางนั้นคอื 
มันมีคนรูวาวาง แตตัวมนัเองไมวาง มนัเลยไมเปนสมาธิ ถาไมเปนสมาธิมันจะเปนมรรค 
๘  ไดไหม  มรรค  ๘  เหน็ไหม  สัมมาสมาธิ  มรรค ๗  ไมมี  เหมอืนเราเรยีนมานี่ถาเราสง 
หนวยกิตไมครบ เขาจะใหจบไหม มรรค ๗ นี่ถาเอาไปสงครเูขาไมใหผานหรอก มนัตอง 
มรรค ๘ 

มรรค  ๘  มันมีสัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  สัมมาปญญา  มันมีสมัมาหมด  มันถูกตอง 
หมด ถามันถูกตอง ถูกตองอยางไร ปญญาโลกียปญญา โลกุตตรปญญา สุตมยปญญา จิน 
ตมยปญญานี่มนัเปนอยางไร  ภาวนามยปญญาเปนอยางไร  ปญญาอยางใดฆากิเลสได 
ปญญาอยางใดฆากิเลสไมได  ปญญาอยางใดนี่มนัไปสรางฐาน  ปญญาอยางใดที่หา 
วัตถุดิบ ปญญาอยางใด เหน็ไหม 

เหมือนเราไปหาฟนในปาเห็นไหม  กับเอาฟนเขามาในครวั  แลวเอาฟนใสเขาไป 
ในเตา  ออกไปใชปญญาขางนอกก็คือไปหาฟนอยูขางนอกนูน  แลวฟนนั้นเอาเขามาใน 
เตาแลวจุดไฟ  ไฟมนัเปนพลงังานในเตาที่จะทําใหอาหารสุกใชไหม  เตาคือใจไง  ถาเขา 
มาถึงพลงังาน ถงึตบะธรรมถงึใจนี่มนัทําลายกนัที่นี่ ประโยชนมนัเกิดที่นี่ตางหากละ 

จริงๆ  แลวประสาเรา  เหมอืนเราเปนลกูเสอืแลวออกเดนิปา  ถาแผนที่และ 
เปาหมายเราไมเขาใจนะ เราจะหลงปาและวนอยูอยางนั้นละ แตถาเราเขาใจเหน็ไหม มนั 
มีเปาหมายมีเขม็ทิศมีตําแหนงมีพกิัด  เราก็ไปตามนั้น  เราจะถึงเปาหมายนะ  ภาวนาก็ 
เหมือนกนั  ศีล  สมาธิ  ปญญา  แลวมึงปฏิเสธเปาหมาย  ปฏิเสธพิกัด  ปฏเิสธทุกอยางเลย 
แลวบอกกูรู วางๆวางๆ ก็วางสิ กม็ึงไมรูจักแผนทีไ่ง มึงไมเคยลงพืน้ที่ไง ไมเคยลงเขาไป 
ในหัวใจไง  ไมเคยเห็นกิเลสมึงเลย  ไมเคยชําระเลย  แลวก็วา  วางๆวางๆ  มนัจะเปนอยาง
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นั้นไมได  เราตองลงในพื้นที่ ตองเหน็ใหหมดเลย แลวถาลงพื้นที่ไดนะ ถาใครภาวนานะ 
แลวพอจิตมนัสงบ ลงไปหากิเลสนะ โอโฮ จะมหัศจรรยมากนะ 

หลวงตาทานพูดวา  เวลาธรรมะกับกเิลสตอสูกันในหัวใจ  ใจนี่เหมือนเกาอี้  เวลา 
กิเลสมันชนะมันนั่งอยูเตม็กนเลยนะ  โอโฮทุกขมาก  แลวถาวนัไหนธรรมะมันชนะนะ 
มันผลักกิเลสตกไปเลย  แลวมันนั่งอยูกลางใจเรานะ  โอ  สุขมาก  แตช่ัวคราว  สุขกับทุกข 
มันมีหมด แลวตองสูมันไปเห็นไหม นีเ่วลาถาจิตมนัมีกําลงัแลวนะ จิตมันเปนสมาธิแลว 
มันจะเห็นอยางนี้ 

ตัวเกาอีน้ี้เหมือนตัวผูตองหา  ผูตองหาคือจิตใตสํานกึของเรา  มันติดของมัน  มนั 
เขาใจผิดของมัน  พอจิตสงบเขาไปนี่มนัไปจับตรงนี้ได  เขาเรยีกวาขุดคุยหาจําเลย  หา 
กิเลส  พอเจอแลวปบ  พอจบัมนัไดปบมันจะมาวิปสสนา  ระหวางกิเลสกับธรรมมันจะสู 
กัน  แลวพอสูกนันะ  สูกนัหมายถึงวา  เราตั้งสติ  อยางเดินจงกรมนีเ่ทาเดนิไป  นัง่สมาธิก็ 
นั่งไป  กิริยาภายนอกเปนอยางนี้  แตกริิยาภายใน  ความรูสึกความคิดในหัวใจนีม่ันตอสู 
กัน ระหวางความคิดดีความคิดชั่วมันจะตอสูกัน แพบางชนะบาง อยางนี้มาตลอดนะ 

จนถงึที่สุด  ขนัธ  ๕  ไมใชเรา  ขันธ  ๕  คอื  ความคดิ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ รูปคืออารมณความรูสกึ เวทนาคอืสิ่งที่แยกวาดีหรือช่ัว สัญญาคือขอมลู คิดดวย 
ขอมูล  สังขารคือความคิดความปรุงความแตง  วิญญาณคือวิญญาณที่มันรับรูอารมณ 
ความรูสึก  นีม่ันจะหมนุเรว็มาก  หมุนติว้ๆๆ  ของมันอยางนั้นละ  แลวกิเลสมันใชอยู 
ตลอดเวลา  พอธรรมะเขามานีม่ันมีกําลังปบ  มันกย็ือ้ใหหยุด  ยือ้ใหความคิดนี้หยุด  แลว 
จับความคิดนีม้าแยกแยะ มันทําลายมนั 

แลวไอสงัโยชนที่มนัรอยรัดไวนีเ่ห็นไหม  เวลาวิปสสนาไปถึงที่สุด  สักกายทฏิฐิ 
ทิฐิ คือ ความเห็นเรือ่งของกาย รางกายนี้จิตใตสํานกึมันเห็นผิด มันยึดวาเปนของมัน แต 
ทั้งที่ปากเราพูด  สมองมนัพูด  มนัไมรับรูหรอก  แตจิตใตสํานึกนีม่ันยึดไว  แลวพอมัน 
วิปสสนาไป  มนัเขาไปแลวทําลาย  พอทําลายลางนี่มนักเ็ปนตทังคปหาน  มันปลอย 
ช่ัวคราว ปลอยๆๆๆๆ  เห็นไหมแลวก็สูกนั สูกันอยูอยางนี้ 

ถึงบอกวาเวลาภาวนานี้  มันปลอยเปนรอยหนพันหนนะ  วันหนึ่งบางทีปลอย  ๕ 
หน  ๑๐  หนเลย  ปลอยขนาดไหนก็สูตอ  สูตอ  สูตอ  สูอยูอยางนัน้ละ  แลวมนัสนกุมาก
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สนุกใชไหม  เขาเรียกวาภาวนาเปน  เหมือนกับคนเรามันภาวนาเปน  มันมีงานไง  ทํางาน 
แลวประสบความสําเร็จ อูฮู ใครก็ช่ืนใจนะ ทํานูนกไ็ด ทํานี่ก็ได อูฮู ทําอะไรก็ดไีปหมด 
เลย แลวถึงที่สุดนะ พอถึงที่สุดแลว ดีก็ตองทิ้ง ติดดกี็ไมได เพราะดีเดี๋ยวมนัจะไมดนีะ 

ของดีกเ็พชรนี่  เอาไปขายที่ไหน ถาซื้อมาแลวนะ  ออกจากรานเอาไปขายสิ  ราคา 
ตกทันทเีลย ความดีขนาดไหนนี่เดี๋ยวก็เสือ่ม สูจนเตม็ที่นะ  ดีช่ัวปลอยพั่บ กายเปนกาย 
จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกขเห็นไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  สิ่งหนึ่งหลุด 
ออกไป สังโยชนขาดออกไป นี่เปนความจริง 

นี่มนัมีการกระทํา  วิปสสนาญาณมันเกิดอยางนี้  แลวมันยากไหมละ  ยาก  เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะวามันเปนสิ่งทีว่า บุญกุศลที่สรางมา มันเปนบารมีธรรมวามันสรางมา 
อยางไร แลวคิดดูสิ สิ่งทีเ่ราทําขึ้นมานี้มนัเปนทรัพยภายใน ทรัพยภายในทีรู่จริง ไออยาง 
ที่เราเรยีนกนัมา  จะมีศักยภาพทางโลกขนาดไหนนะ  ก็แคกระดาษแผนหนึ่ง  ดูสิ 
ศาสตราจารยเห็นไหมตองทําทางวิชาการ  ก็ไดแคกระดาษแผนหนึ่ง  แลวกระดาษแผน 
นั้นไดเอามาใชไหม  ศาสตราจารยทําทางวิชาการนี่ไดใชประโยชนไหม  ทําขึ้นมาเพื่อเอา 
ตําแหนงหนาที่กัน  แตถาเราทําของเราขึ้นมา  มันเปนความจริงขึน้มา  คุณคาของมัน 
มหาศาลเลย มนัทิ้งไดหมดนะ แตถามันจะทํามันก็ตองลงทุนลงแรงหนอยหนึง่ ไมหนอย 
ละเต็มๆ เลย 

งานทางโลกนะ  ทุกขเพือ่จะทกุขตอ  แตงานทางธรรมนี้  ทุกขเพื่อจะพนจากทกุข 
เกิดตายเกิดตายมาอยางนี้ไมรูกี่พนักี่แสนรอบ  แลวก็จะมาเกิดมาตายอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา 
แลวก็วาชาติปจจุบนันี้ชาติเดียว 

ถาปจจุบนันี้ชาติเดียว  คนความคิดตองเหมอืนกัน  ทกุอยางตองเหมือนกัน  เพราะ 
เกิดมาเหมือนกนั  เกิดจากทองพอทองแมเหมอืนกนั  ทําไมความคิดไมเหมือนกนั  ทําไม 
ความรูสึกไมเหมือนกนั มันก็มาจากเบื้องหลังไง มาจากพันธุกรรมทางจิตที่มนัตัดแตงมา 
สรางบุญกุศลมา ถาทําความดมีา มันกจ็ะไดประโยชนมา ถาไมสรางมามนัก็จะไมได 

นี่พูดใหกําลังใจ  แลวไปเดนิจงกรมนั่งสมาธิกัน  แลวมนัจะหนักจะหนาขนาด 
ไหน โธ นี่นะโยมมาทํางานที่วัดนี่เหนื่อยไหม  เหงือ่ไหลไคลยอยเลยละ  เหนื่อยไหม นัง่ 
กันเหนื่อย  เหนื่อยกับรางกายนะ  ไปนั่งสมาธิสิ  อุดอูอยูในกุฏินีเ่หงือ่ไหลไคลยอย



คณะศรัทธาเชา  ๑๘ 

เหมือนกนั นัน่งานขางใน งานเอาใจเอาความคิดเราไวใหได เอาความรูสึกเราใหนิ่งใหได 
ความรูสึกที่มนัเรว็ที่สุด  เหน็ไหมความคิดนี่  จิตนีเ่ร็วที่สุดเลย  เร็วกวาแสง  แลวพอพูด 
อยางนีป้บทุกคนจะตกใจนะ  โอโฮแลวจะเอามนัไดอยางไรละ  มันกเ็หมอืนขาออนเลย 
นะ 

เราบอกวามนัเรว็ขนาดไหนก็แลวแตนะ  สติเร็วกวามัน  สตินีเ่หนอืความเรว็อนันี้ 
แลวสตินี่ยบัยั้งสิง่นี้ได แลวปญญาได มนัจะเร็วขนาดไหนสติตามทนัมนัได สติยับยัง้มนั 
ไดหมดเลย แลวยบัยั้งไดนี่มนักม็าอยูทีเ่รา มันก็เปนประโยชนกับเราใชไหม ถึงใหตัง้ใจ 

มีอะไรอีกไหม  เอาวามา  แลวนี่ถามนัวางๆวางๆอยูนี่  บางทีเราจะพูดอยางนี้เลย 
บอกวา  ถามนัวางอยูกเ็รารูวามนัปลอย  มนัมีความสุขก็อยูกับมนักอน  คือแบบวาใหมนั 
ชุมช่ืนใจไง  แตถามันชุมช่ืนใจแลวตองสูนะ  ถาไมสูขึ้นมานี่  เหมือนเราทําผลงานคราวนี้ 
ไดดีมาก แลวทํางานครั้งตอไปนี่มนัตองทําใหไดดีกวาเกา ถาไมไดดกีวาเกานะ จิตมนัไม 
ยอมรับมนัก็ไมมคีวามสุขไง 

ฉะนั้นเวลานัง่สมาธิไป  บางทีตองนัง่เตม็ที่เลย  คอืเราทําผลงานไวแลวใชไหม 
ผลงานครั้งตอไปตองดีกวาผลงานครั้งแรก ผลงานครั้งที่สามตองดีกวาครั้งที่สอง ผลงาน 
นี่มนัตองลงทนุลงแรงอยางนี้ใชไหม  ฉะนั้นถามันไดผลงานครั้งแรกแลวนี่  ทํามันเต็มที่ 
เลย  ใหมันดไีปเลยไง  ถาไมอยางนั้นนะจะตองไปทํางานครั้งที่สองใหมีผลงานกวาครัง้ 
แรก มันจะตองเหนือ่ยกวาเกา วาอยางนั้นเลยละ 

แตมันก็เปนธรรมดา  ทุกอยางมนัเปนเรื่องธรรมดา  มันเปนอยางนี้  ธรรมชาติ 
ของจิตมันเปนอยางนี้  เจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจรญิ แตพอมันเจริญแลวเสื่อม พอเสื่อม 
แลวไมสูนี่สิ มันถึงไมมโีอกาสสู  เจริญแลวเสื่อม เสือ่มแลวเจริญ ก็สูมัน สูมันจนคงที่จน 
ชํานาญ  จนควบคมุ  จนชํานาญในวสี  แลวทําไปเรือ่ยๆ  เดี๋ยวจะเหน็ผล  ตองเหน็ผล  ของ 
มันมีไง 

แดด  คือวาพระอาทิตยขึน้แลวมันจะไมรอน  มันจะเปนไปไดอยางไร  ตบะธรรม 
ถามันเกิดแลวมันไมเผากิเลสมนัจะเปนไปไดอยางไร ของมนัมจีริงๆ ทําไดจริงๆ อยูที่เรา 
จริงหรอืไมจรงิเทานั้นแหละ เอวงั


