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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  
 

วธีิการปฏิบติัมนัหลายหลากแต่ความจริงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่าน
สอนไวก้รรมฐาน ๔๐ หอ้ง กรรมฐาน ๔๐ หอ้งนะ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ พทุธานุสติ ธมัมา
นุสติ สงัฆานุสติ มรณานุสติ ใช่ไหม แลว้กเ็ป็นพวกอภิญญา พวกกสิณ กสิณ ๑๐ อสุภะ 
๑๐ พวกน้ีมนัเป็นคาํบริกรรม  

อนัน้ีในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัเราจะเอาสะดวกสบาย เราคิดกนัเองนะ เด๋ียวน้ีโลก
น้ีเจริญ เราจะบอกเลยนะ เม่ือก่อนโลกน้ี โลกทั้งโลกน้ีเลยนะถา้ยงัไม่เป็นสมยั
อุตสาหกรรม  ๒๐๐ ปียอ้นหลงัไป จะเป็นยโุรป จะเป็นอเมริกา จะเป็นตะวนัออก ไถนา
ดว้ยควายทั้งนั้นนะ  

น้ีพอยคุอุตสาหกรรมใช่ไหมเขาคิดถึงเคร่ืองจกัรไอนํ้าข้ึนมาได ้เขาคิดเคร่ืองยนต์
กลไกข้ึนมาไดเ้ขากส็ร้างข้ึนมา ทีน้ีวทิยาศาสตร์มนักดู็ความเจริญของโลก พอเราอยูก่บั
โลกเรากไ็ปศึกษาทางวทิยาศาสตร์กนั เวลาวทิยาศาสตร์ป๊ับเรากเ็อาปัญญาอยา่งน้ีมาจบั
ธรรมะพระพทุธเจา้ เวลาพดูป๊ับพวกเรานะมีปัญญามาก ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญาไม่รู้เลยวา่ปัญญาน้ีปัญญากิเลสไม่ใช่ปัญญาธรรม  

พอปัญญากิเลสข้ึนมา โดยนะเม่ือคืนเราเทศน์อยู ่เราเทศน์ไตรสิกขาเม่ือคืน เทศน์
ไตรสิกขาเม่ือคืนวนัพระเราบอกวา่ในปัจจุบนัน้ีศีลสิกขา ศีลสิกขาพดูถึงความเห็นของ
พวกเรา ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีเป็นศีลนะ ขอ้วตัรปฏิบติัของเราเป็นศีล แลว้เราปฏิบติักนัดว้ย
รูปแบบนั้น มนักเ็ป็นปัญญาของขั้นศีลสิกขา  

ทีน้ีความพ้ืนเพอยา่งน้ี ในกรรมฐานเราพระกรรมฐานเรา ดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัน่ี 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านวางรากฐานไวเ้ร่ืองศีลสิกขาน้ีเป็นพ้ืนฐาน พอพ้ืนฐาน
หลวงปู่ มัน่ หลวงตาเวลาท่านเทศน์ท่านเทศน์เร่ืองสมาธิเลย  เทศน์ใหท้าํความสงบของ
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ใจเขา้มาก่อน พอใจสงบข้ึนมาแลว้จะเกิดปัญญา เกิดปัญญานั้นเป็นโลกตุตรปัญญา คือ
ปัญญาเกิดจากสมาธิ  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เราคิดวา่ศาสนาแห่งปัญญา เราใชปั้ญญากนัเลย ปัญญาอยา่งน้ี
เป็นโลกียปัญญา  ปัญญาของกิเลสไง ปัญญากิเลสพาใช ้แลว้เม่ือปัญญากิเลสพาใช ้เราใช้
ปัญญากนัแลว้มนัเป็นปัญญาของขั้นของศีลสิกขา ไม่ใช่ปัญญาของขั้นสมาธิสิกขา สมาธิ
สิกขา ยงัมีปัญญาสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญากม็รรค ๘ น้ีแหละ ถา้มรรค ๘ ข้ึนมา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ไตรสิกขา เห็นไหม พระพทุธเจา้ วางหลกัไวอ้ยา่งน้ี 

 ทีน้ีพอวางอยา่งน้ีป๊ับ เรา พอโลกเจริญ พอโลกเจริญเรากย็ดึตวัตนของเราวา่เราน้ี
มีปัญญา พวกเราเป็นปัญญาชน ศึกษาธรรมะกเ็อาปัญญาไปศึกษา พอเอาปัญญาไปศึกษา
ป๊ับกคิ็ดดว้ยตรรกะของเรา พอตรรกะของเราก็เกิดปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเราคิดวา่เรา
เขา้ใจธรรมะ เหลวเป๋ลว  

พอเขา้ใจธรรมะเขา้ใจอะไรมนัไม่เขา้ใจธรรมะอะไรเลยมนัเป็นสญัญามนัไปจาํ
ขอ้มูลนั้นมามนัไม่มีปัญญาอะไรข้ึนมาทั้งส้ิน พอไม่มีปัญญาอะไรข้ึนมาทั้งส้ินน้ี เพราะ
อะไร? เพราะจิตมนัไม่สงบ จิตไม่สงบนะ จิต จิตภาวนา ไม่ใช่กายภาวนา สญัญาภาวนา 
จิตภาวนา  จิตมึงอยูไ่หน? สมาธิมึงอยูไ่หน?  

ถา้สมาธิไม่มี มีศีลไม่มีสมาธิมนักเ็ป็นปัญญาสิกขา ปัญญาสิกขาคือปัญญาจาก
พิธีกรรมไง ขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม ดูน่ี เราทาํขอ้วตัรกนั ขอ้วตัรการฝึกสติ ขอ้วตัรธรรม
วนิยั มนักเ็ป็นศีลสิกขา เพราะมนัเป็นการฝึกจิต ดดัจิต แลว้ดดัจิตมา ต่ืนเชา้ข้ึนมาตีสามตี
ส่ีจะมาจดัขอ้วตัรน่ี เราเบ่ือ ใครกไ็ม่อยากต่ืน ใครกไ็ม่อยากทาํแต่เราฝืนมนัเห็นไหม ฝืน
มนัเพ่ือดดัจิตใจเรา  

ขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะข่มจิตใจเรา มนัจะเปล่ียนแปลงจิตใจเรา  ใหจิ้ตใจเราอยูใ่น
ศีลในขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัป๊ับจิตมนัโดนดดัแปลงเห็นไหม ควาย ควายไม่ไดฝึ้ก
เลยมนัไถนาไม่เป็น ควายฝึกแลว้ราคามนัแพงกวา่ควายไม่ฝึกนะ ควายไม่ฝึกมนัทาํอะไร
ไม่เป็นหรอก จิตไม่เคยฝึกฝนจิตไม่เคยทาํอะไรเลยล่ะ แลว้บอกวา่จะเอาควายไถนาไม่
เป็นมาเทียมแอกเทียมไถ มึงพงัหมดนะ มนัจะลากมึงออกนอกคนันาไปเลย  



คณะแม่ชี จ.กระบ่ี  ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

จิตไม่เคยทาํอะไรเลยจิตไม่เคยมีปัญญากนัเลย แลว้กบ็อกวา่จะภาวนา ภาวนา 
เด๋ียวน้ีมนัภาวนาดว้ย มนัตีกลบัไง ตีกลบัดว้ยเพราะอะไร? เพราะปัญญาชนไง หลวงตา
วา่ชนดะ ชนแม่งไปเร่ือย แลว้กคิ็ดวา่ตวัเองมีปัญญาไง แลว้กเ็อามาศึกษาศาสนา  

พอศึกษาศาสนาน่ี มนัศึกษาเน่ียชุบมือเปิบ สุกก่อนห่าม แลว้พอบอกวา่ตอ้งทาํ
ความสงบของใจข้ึนมา ทาํความสงบของใจ ใจตอ้งทาํความสงบทาํไม? เพราะความสงบ
มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ความสงบมนัไม่มีประโยชน์กบัเรา  

นักกฬีาคนไหนกแ็ล้วแต่ไม่มีการฝึกซ้อมขึน้แข่งนะเดีย๋วกแ็พ้ มึงจะม ีจติของมึง
จะมีพรสวรรค์ขนดไหน จะมีปัญญา จะมีปฏิภาณขนาดไหน เอง็ไม่ได้ทาํความสงบของ
ใจเข้ามาก่อนเอง็โดนกเิลสลากไปหมดแหละ น้ีพอเขา้ใจตรงน้ีป๊ับเราจะปฏิบติักนั เราตอ้ง
ทาํความสงบของใจ  

แลว้ใจมนัจะสงบไดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่มีพ้ืนฐานของศีล ถา้พ้ืนฐานของศีลมนัเป็น
พ้ืนฐานของศีล ถา้มีศีลข้ึนมา ถา้มนัสงบเขา้มามนัจะเป็นสมัมาสมาธิ ถา้ศีลมนัไม่มีมนัจะ
เป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิเพราะอะไร? มิจฉาสมาธิเพราะเราเป็นศีล เรามีศีลเราปกติ
ของใจเราไม่เบียดเบียนใคร ปาณาติปาตาฯ เราไม่รังแกใคร เราไม่ลกัของใครเห็นไหม 
เราเป็นพ้ืนเพ  

 พ้ืนเพ พอจิตมนัสงบมนัจะออกไปรู้ไปเห็นมนัจะไปทาํลายใครมนัมีศีลของมนั 
แต่ถา้เราไม่มีศีลใช่ไหม ทาํความสงบไดไ้หม? ได ้ มีศีลสงบแลว้ พอสงบแลว้กรู้็นู่นรู้น่ี 
อยากจะรู้ อยากจะหาประโยชน์ไง ทาํคุณไสย ทาํคุณประโยชน์เป็นแอก็ชัน่ไง กเูป็น
ผูว้เิศษ กมีูความรู้เด่น กมีูอาํนาจมาก น่ีกเ็ป็นมิจฉาสมาธิ แลว้ถา้เกิดวา่ตอ้งมีพ้ืนฐานของ
ศีล ถา้พ้ืนฐานของศีลมนัทาํใหส้มาธิเป็นสมัมามนัมีประโยชน์ของมนัข้ึนมา  

ทีน้ีคาํวา่สมาธิเป็นอยา่งไร? ท่ีเขาบอกดูจิต ดูจิต ดูจิต หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี 
“เราดูจิตอยูแ่ลว้จิตเราเส่ือมไปปีกบัหกเดือน เราออกปฏิบติัใหม่เรากดู็จิต”  

เพราะท่านกาํหนดจิต ดูจิต  

“ทาํความสงบไดไ้หม? ได ้แต่อยูไ่ม่ไดม้นัเส่ือมมนัเส่ือม เอะ๊ ทาํไมมนัเส่ือม?”  

เส่ือมปีหกเดือนท่านบอกวา่ท่านเหมือนเขน็ครกข้ึนภูเขา  
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“พอจิตมนัสงบวนัสองวนัมนักเ็ส่ือมหมดเลย เอะ๊ เป็นเพราะเหตุใด? เป็นเพราะ
เหตุใด? อ๋อ เราคงอาจจะขาดคาํบริกรรม”   

ท่านถึงบริกรรมวา่ “พทุโธ  พทุโธ”  ๓ วนัแรกท่านบอก อกแทบแตกเพราะมนั
เคย อยา่งน้ีเคย   

ดูจิต ดูจิต น้ีเคย เดก็เราเกิดมาเรามีลูกเรามาเราบอกวา่ เอง็โตข้ึนมาเลยกจูะมีเงิน
ใหมึ้งใชต้ลอดชีวติมึงไม่ตอ้งเรียนหนงัสือเดก็ชอบไหม? เดก็ใหม้นัไปโรงเรียนมนัอยาก
ไปโรงเรียนไหม? เดก็คนไหนไม่เคยอยากไปโรงเรียนเลย แต่เราตอ้งส่งมนัไปโรงเรียน  

น้ีกเ็หมือนกนัเอง็มีคาํบริกรรมเอง็กไ็ปโรงเรียน เอง็ไปบริกรรมเอง็ตอ้งสร้างของ
ตวัเองข้ึนมา แต่ไม่ทาํ ดูจิต เล้ียงเดก็นะบอกวา่ไม่ตอ้งเรียนหนงัสือ กจูะมีเงินเล้ียงมึง
ตลอดชีวติ แลว้มนัจะไปรอดไหม? มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะเราไม่
อยากบอกวา่ อาจารยโ์ง่ อาจารยโ์ง่กส็อนกนัโง่ๆ   

แลว้พออาจารยเ์ป็น ครูบาอาจารยเ์ราเป็นจริงข้ึนมา พอสอนข้ึนมากบ็อก อูย้ วดั
ป่า พระป่าทาํทุกขน์ะ อตัตกิลมถานุโยคนะ พระป่าน้ีลาํบากนะมึงไปปฏิบติักบัพระป่า
มึงลาํบากมาอยูก่บักน้ีูสบายๆ  สบายๆ  ก ็ มนักแ็ช่อยูน่ั้นไง ในปัจจุบนัการปฏิบติัเป็น
อยา่งน้ีมาก มนัปฏิบติัเพราะอะไร? เพราะเห็นวา่ครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัจนสงัคมเขา
ยอมรับไง  

เมื่อก่อนว่ามรรคผลนิพพานหมดแล้ว ไม่มใีครเช่ือมรรคผล นิพพานไง หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่มั่น ท่านมาร้ือมาฟ้ืนขึน้มา แล้วท่านใช้ชีวติของท่านทั้งชีวติเพือ่พสูิจน์กบั
สังคมว่ามรรคผลมีโว้ย กทูาํให้มึงดูไง แล้วกพูสูิจน์ให้มึงดูไง  

พอสงัคมเช่ือถือข้ึนมากอ็ยากปฏิบติักนับา้ง กไ็ปเอาทฤษฎีอะไรกนัมานะ ข้ีหมูรา 
ข้ีหมาแหง้กเ็อามาสอนกนัไง แลว้กก็ลายเป็นข้ีหมากองอยูน่ั้นไง ฝนตกข้ีหมูไหลใช่
ไหม? กไ็ปกองอยูน่ัน่นะ เหมน็..  

ถา้เราจะไม่เป็นข้ีหมู เรากต็อ้งทาํตวัเราใหเ้ป็นคนข้ึนมา มนัตอ้งมีสติสิ ดูจิต ดูจิต 
ดูอยา่งไร? มนัดูจิตนะ เราสอนไวใ้น “ปัญญาวมุิตติ” เราสอนถึงวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” 
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หลวงตาท่านใชส้อนคาํวา่  ปัญญาอบรมสมาธิไม่ใช่ดูจิต การดูจิตคือการดูเพง่ การดูจิต
เหมือนกบัเราดู เราดูไม่รับผดิชอบ  

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิเป็นปัญญาใคร่ครวญความคิด เวลามนัมีความคิด
ข้ึนมามนัจะมีปัญญาไล่เขา้ไป ปัญญาไล่เขา้ไปเห็นถูกเห็นผดิ มึงคิดอยา่งน้ีผดิ ถา้คิด
อยา่งน้ีถูก คนคิดดีคิดชัว่ แลว้พอมนัเห็นโทษมนัจะปล่อยวางมนัไปเร่ือยๆ  น้ีคือปัญญา
อบรมสมาธิ ดูเฉยๆ  ปล่อยหลกัลอยไม่ได้  ใจปล่อยมันไปเพ่นพ่านไม่ได้ ใจต้องบังคบั ใจ
ต้องดูแล ใจของใครไม่ดูแลมัน แล้วจะเอาใจไว้ในอาํนาจของเรา อกี ๑๐๐ ชาตกิกูไ็ม่เช่ือ
มึง  

น้ีพอบอกวา่ดูจิตไงเราถึงอธิบายใหฟั้งก่อนวา่ ถา้เราคิดวา่ทาํอยา่งน้ี “วา่วเชือก
ขาด” วา่วมนัตอ้งมีเชือกมนัมีลมมีวา่วมนัข้ึนไป วา่วมนัจะลอยข้ึนไป เอาวา่วมาแลว้ก็
โยนข้ึนไปบนฟ้า แลว้บอกใหว้า่วมนัข้ึน วา่วมนัข้ึน มนัจะข้ึนไหม?  

เหมือนกนั มึงกดู็ไปสิ ดูไปทั้งชาตินั้นแหละ ดูไปเถอะ ดูจิตมึงดูกนัไป มนัเป็น
แค่นั้นแหละมนัสบายๆ  เพราะอะไร? สบายนะ ดูจิตน่ีสบาย วา่งๆ  วา่งๆ  สบายเพราะ
อะไร? เพราะเราปฏิเสธไง โลกน้ีไม่มี ศตัรูกไูม่มี ทุกอยา่งไม่มีหรอก คนดีดีกบักหูมดเลย
ล่ะ แลว้มนัดีจริงไหมล่ะ? มนัคิดเอาเองไง  

วา่งๆ  วา่งๆ  แลว้วา่งไหม? กว็า่ง วา่งเพราะอะไร? วา่งเพราะไม่มีตวัเราไง วา่ง
เพราะเหมือนคนซ่ือบ้ือไง เหมือนคนไม่มีสติไง ไม่รับผดิชอบอะไรเลย ความเป็นจริงไม่
เป็นอยา่งนั้นหรอก ความเป็นจริงโลกน้ี ดูสิสงัคมมนัใส่หนา้กากเขา้หากนัก่ีชั้น? เรา
ออกไปสงัคมเราตอ้งมี ปฏิภาณไหวพริบ เราจะอยูใ่นสงัคมอยา่งไร?  

จิตมนัจะสงบข้ึนมามนัมีกิเลสต่อตา้น มนัมีความเห็นของมนัขบัดนัอยู ่แลว้อยูดี่ๆ 
มนัจะสงบมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่เพราะโดนอวชิชามนั
หรอกไง ดูจิต กโ็อ๋กนัไปกโ็อ๋กนัมานะ แลว้กล็อยกนัไปแลว้กล็อยกนัมา วา่งๆ  วา่งๆ  
อากาศมนักว็า่งไง ดูลมมนัพดัสิ มนัสบาย ลมเยน็ดว้ย มนัพดัมามนัเป็นอะไรลมน่ี วา่ง..
ไม่มีอะไรเลย ชีวติทั้งชีวติจะเสียเปล่านะ  

ชีวติทั้งชีวติจะเสียเปล่ามนัจะอยูอ่ยา่งนั้นนะ ถา้จะเอาจริงข้ึนมามนัตอ้งตั้งสติครู
บาอาจารยท่์านสอน สติสาํคญัมาก สติตั้งสติใหไ้ด ้ตั้งสติข้ึนมา ระลึกรู้อยู ่กรรมฐาน ๔๐ 
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หอ้ง ความสงบ ๔๐ วธีิการท่ีพระพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก พทุธวสิยัท่ีพระพทุธเจา้
สอนไวใ้นพระไตรปิฎก แลว้เราทาํกนัตามนั้น  

พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณานุสติ เทวดานุสติ เห็นไหม สติ อนุสติ ใหจิ้ตมนัเกาะ 
พอจิตมนัเกาะจิตน้ีเป็นนามธรรมท่ีไม่มีส่ิงใดๆ  เลย มนัเกาะอะไรล่ะ? เกาะส่ิงใดส่ิงคาํ
บริกรรมมนัเกาะไว ้พทุโธ พทุโธ พทุโธ เขาบอก กาํหนดลมหายใจน่ี พอจิตสงบแลว้ ลม
หายใจจะขาด จะหายไป เราบอกโดยขอ้เทจ็จริงมนัใช่ แต่เราบอกวา่ เป็นไปไม่ได ้
เป็นไปไม่ได ้เพราะ มนัตอ้ง พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ มนัจะหายของมนัเอง  

แต่เราบอกพทุโธมนัตอ้งหายนะ เรากล็มหายใจ (เสียงหายใจเขา้-ออก) แลว้ก็
หายไปเลย แลว้กน็อนหลบัอยูต่รงนั้นน่ะ คือมนัอยากหายก่อนไง แต่ถา้มนัจะหายไม่หาย
เราพิสูจน์กนัเองสิ มนัจะหายมนัตอ้งพิสูจน์วา่มึงหายอยา่งไร? ทาํไมมนัถึงหาย?  

คาํวา่หายมนัเป็นอปัปนาสมาธิ เหมือนขณิกะ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัป
นาสมาธิมนัสกัแต่วา่ มนัปล่อยหมดมนัวา่งหมด มนัท้ิงหมดเลย พอท้ิงหมดมนัจะรับรู้ส่ิง
ใดได ้มนัรับรู้ส่ิงใดไม่ไดน้ั้นนะคือความเป็นความจริง จริงๆ มนักห็าย พทุโธเหมือนกนั
พทุโธๆๆๆๆๆ พอพทุโธเป็นเรา เราคิดพทุโธพลงังานคือจิต บริกรรมคือความคิด เห็น
ไหม ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด  

ความคิดไม่ใช่เรานะ ความคิดเป็นเราไหม? ถา้ความคิดเป็นเรา เราไม่คิดแลว้มนั
ไปไหน? ถา้ความคิดเป็นเรา เวลาไม่คิด กกูต็อ้งตายสิเพราะจิตยงัอยูก่บักน่ีู เวลาเราอยู่
เฉยๆ ความคิดมนัไม่มีมนัไปไหน? เวลามนัคิดข้ึนมามนัมาจากไหน? น้ีความคิดไม่ใช่จิต
พทุโธกเ็ป็นคาํนึกข้ึนมาเป็นความคิด  

พทุโธกเ็ป็นความคิดอนัหน่ึง พทุโธ พทุโธ เรานึกถึงพทุโธๆๆๆๆๆๆ   จนพทุโธ
มนัละเอียดเขา้มาจนมนัเป็นตวัมนัเอง มนันึกพทุโธไม่ไดม้นันึกถึงตวัมนัเอง น่ีชดัเจน
มากเลย น่ีสมาธิ สมาธิสิกขา แลว้สมาธิสิกขาน่ี ถา้มนัออกรู้ ออกรู้นะ ออกรู้ ออกรู้เพราะ
เป็นสมาธิไม่มีตวัตน ไม่มีเราไม่มีความผกูพนัของเรา  

พอมนัออกรู้ข้ึนมา พอออกรู้เห็นอะไร? เห็นในกาย เวทนา จิต ธรรม ใครเห็น?
สมาธิ สมาธิคือตวัจิต ตวัจิตเห็น ไม่ใช่ความคิดเห็น ไม่ใช่ความคิดเห็น ไม่ใช่ความรู้สึก
เห็น จิตเห็น จิตเห็นมนัจะสะเทือนหวัใจมาก น่ีปัญญาสิกขา  
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เด๋ียวน้ีมนัสอนกนัอยา่งไรกไ็ม่รู้ มนัจะพากนัไปไหนกกูไ็ม่รู้ แลว้เวลา เพราะมนั
สอนกนัอยา่งน้ี มนัปล่อยกนัอยา่งน้ีไง แลว้พออยา่งน้ีป๊ับ เขากว็างรากฐานไง พระป่าทาํ
ใหอ้ตัตกิลมถานุโยค ลาํบาก อุย้ อยา่ไปเลย มาหากน่ีูหอ้งแอร์ กติูดแอร์ไวใ้หเ้ยน็สบาย
เลย เอาไวน้อนเล่นนะ  

ไอข้องเราแม่งอยูต่ากแดดตากฝนมึงเล่นเขา้ไปสิ อยูก่บัความจริงโวย้ พอมาอยา่ง
น้ีกไ็ม่เอาอีก ทุกข ์ พอจะเอาความจริงข้ึนมาแม่งก็แหยง แต่พอไปนอนจมกนัอยูใ่นหอ้ง
แอร์นะชอบแลว้กไ็ปดูจิต อุย้ สบายๆ  เราพดูอยา่งน้ีเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะรําคาญ เรา
เจออยา่งน้ี ๙๙ เปอร์เซ็นต ์ วา่งๆ  วา่งๆ   

แม่ชี :   แต่ท่ีหนูดู มนัไม่วา่งนะคะ  

หลวงพ่อ :  อา้ว วา่ไป ไม่วา่งเป็นอยา่งไร? 

แม่ชี :   กคื็อ ท่ีหนูดูกคื็อ เอ่อ เวลามนัเกิดปรุงแต่งอะไรข้ึนมาน่ี กจ็ะรู้ทนัอะค่ะ 
แต่วา่มนัความ หรืออาจจะเป็นเพราะหนู เป็นคนท่ีตายหรือยงัไงไม่ทราบ กคื็อมนัจะมี
เร่ืองราวหรือความคิดอะไรท่ี แบบ ตายแลว้ไปเห็นอะไร จิตเรากจ็ะปรุงแต่ง แลว้เรากจ็ะ
กลบัมารู้สึกตวัน้ีนะคะ  

หลวงพ่อ :  เขา้กาํหนดนามรูป  

แม่ชี :   มารู้สึกตรงน้ีอะค่ะ  

หลวงพ่อ :  เรากาํหนดรู้อยูต่ลอดเวลา กาํหนดรู้มนัออกรู้มนัสร้างอีกตวัหน่ึงตวัรู้ 
อยา่งเช่นวา่กาํหนดรู้เห็นไหม กาํหนดนามรูป นามรูปเป็นความคิด กาํหนดนามรูป
กาํหนดการเกิดดบั ทีน้ีความคิดดบัไปมนัเหลืออะไร? ถา้ความคิดดบัไปเหลืออะไร? 
เหลือพลงังาน  

น้ีพอความคิดดบัไปมนัคิดวา่ความคิดเกิดดบัเป็น วปัิสสนาสายตรง  วปัิสสนาคือ
เห็นการเกิดดบัของจิต เขาวา่ของจิตนะ จิตน้ีมี ๑๐๘ ดวงกว็า่กนัไป แต่กรรมฐานมีหน่ึง
เดียว ทีน้ีพอไปเห็นการเกิดดบัมนัไปเห็นการเกิดดบัเป็นวปัิสสนาเป็นปัญญาสายตรงไง 
คือวา่เราจะบอกวา่ ท่ีผดิตรงน้ี เขาถามเราวา่ เราบอกกาํหนดพทุโธ  
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หลวงปู่ เจ๊ียะนะเวลาถามพระ “พระกบ็อกพทุโธโง่มากเลย” หลวงปู่ เจ๊ียะถามวา่ 
“สมมุติมีพระองคห์น่ึงโง่แลว้ไม่เขา้ใจคิดอะไรไม่เป็นใชค้าํบริกรรมวา่ ข้ีๆๆๆๆๆ  จิต
สงบไดไ้หม?”  

พระองคน์ั้นตอบวา่ “ได”้ 

เพราะคาํบริกรรม คาํบริกรรมเห็นไหม บริกรรมอะไรกไ็ด ้ คาํบริกรรมหมายถึง
วา่ มนัมีสติเกาะกบัคาํนั้น ทีน้ีพอกาํหนดนามรูปเขาบอกกาํหนดนามรูปทาํไมมนัเป็น
สมาธิไม่ได?้ มนัเป็นสมาธิได ้ แต่มนัเป็นมิจฉาเพราะมนัเขา้ใจผดิไง มนัมิจฉาเพราะ
เขา้ใจผดิวา่น้ีคือปัญญาวปัิสสนาสายตรง คาํวา่วปัิสสนาสายตรงคือผลของธรรมะ  

แต่ถา้เราใชค้าํบริกรรมเรารู้วา่น้ีเป็นกรรมฐานน้ีเป็นสมถะ น้ีเป็นความสงบของ
ใจมนัไม่ใช่วปัิสสนามนัเป็นสมถะ สมถะคือกาํลงัของใจ น้ีกาํลงัของใจเรารู้อยูว่า่เราทาํ
อะไร ขณะน้ีเราหาเงิน เราทาํงานหากระดาษ แบงก ์ เราไม่ใช่ไดก้ระดาษมา กระดาษกิน
ไม่ได ้ กระดาษเป็นแบงก ์ แบงกน้ี์สามารถเอาไปแลกเปล่ียนเป็นอาหารมากินได ้ แต่เรา
ไม่ใช่วา่เราทาํงานแลว้เราจะไดข้า้วมา ไม่ใช่ เราไดก้ระดาษมา ไดแ้บงกม์า  

แบงกน้ี์เอาไปแลกเปล่ียนเป็นอาหารมา ทาํความสงบของใจ ถา้ใจสงบเขา้มาน่ี 
เราไดก้ระดาษมา ถา้เอง็ไดก้ระดาษมา กระดาษเอง็เอาไปเผาท้ิง เอง็เอากระดาษไปขยาํ
แลว้เขวี้ยงท้ิง เอง็กไ็ม่ไดอ้ะไรข้ึนมา ถา้เอง็ไดก้ระดาษมา กระดาษนั้นเอง็เอาไปซ้ือของ 
เอง็เอาไปลงทุนเอง็จะไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนมา สมถะถา้จิตสงบแลว้ เอง็วปัิสสนาไม่
เป็นเอง็ก็จะไม่ไดอ้ะไรเลย?  

ถา้เอง็วปัิสสนาเป็นเอง็ไดแ้บงกม์าแลว้เอง็ใชเ้งินเป็นเอง็ก็จะไดส่ิ้งนั้นมา เห็น
ไหม กาํหนดนามรูปมนัผดิ ผดิตรงไหน? ผดิตรงเป้าไง หลวงปู่ มัน่บอกวา่ตน้คดปลาย
ตรงไม่มี ตน้ตอ้งตรงปลายจะตรง ทีน้ีดว้ยความคาํสอนของคนสอน เพราะคนสอนดว้ยมี
ทิฐิมานะวา่ ความคิดของเรา มนัเป็นความคิดของศีลสิกขา มนัเป็นความคิดของขอ้วตัร
ปฏิบติัไง  

เดินจงกรม นัง่สมาธิ เดินกนัไปเป็นตุก๊ตาจดัแถวกนัไปจดัแถวกนัมาแลว้เพ่ือจะ
ใหม้นัเป็นธรรมะมนัเป็นขั้นของระเบียบเห็นไหม มนัไม่ใช่ขั้นของปัญญาเห็นไหม 
อนัน้ีเราบอกวา่ กาํหนดไป เรากาํหนดเอาตามรู้เห็นไหม ท่ีวา่เราเห็นเรารู้  
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แม่ชี :   แต่มนัไม่เคยศึกษาเร่ืองนามรูป  

หลวงพ่อ :  อา้ว วา่ไป ต่อ  

แม่ชี :   เร่ืองนามรูปหนูไม่รู้เร่ือง  

หลวงพ่อ :  มนัเป็นทฤษฎีมาอยา่งน้ี แลว้คนจะปฏิบติัมาอยา่งน้ี แต่ถา้เราปฏิบติั 
ปฏิบติัของเรา เราตอ้งมีคาํบริกรรมหรือไม่กต็อ้งใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญา
แบบโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากความคิดเราไง ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะปัญญามนัมีหลายปัญญา แต่พวกเราคิดวา่ปัญญาคือ
ปัญญา ปัญญามีสุตมยปัญญาคือปัญญามีการศึกษา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ไอ้
ภาวนามยปัญญาคนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น เพราะมนัเกิดจากภาคภาวนาลว้นๆ ไง  

แม่ชี :   กเ็กิดจากการท่ีเรามีกรรมฐานคือมีสมาธิเป็นเร่ืองแรก 

หลวงพ่อ :  ใช่  

แม่ชี :   เกิดปัญญาตวัน้ีหรือคะ? 

หลวงพ่อ :  ใช่ ถา้ไม่มีสมาธิมนัปัญญามนัเกิดจากเราคิดไง ปัญญาท่ีเกิดจากเราคิด 

แม่ชี :   คือถา้เราทาํสมาธิไปเร่ือยๆ เลย แลว้ความคิดความฉลาดอนัน้ี มนัจะเกิด
ข้ึนกบัใจเราเองอยา่งนั้นเหรอค่ะ? 

หลวงพ่อ :  ไม่ ถา้เราทาํสมาธิไปเร่ือยๆ ความคิดความฉลาดมนัจะเกิดจากเหมือนกบั
เราเดินไปขวากหนาม เราเดินเหยยีบขวากหนามเราจะเจบ็เพราะขวากหนามมนัจะตาํเทา้
เรา แลว้ถา้เราตอ้งเดินไปรอบใหม่ เราจะหลบหลีกขวากหนามนั้นไหม?  

แม่ชี :   หลบค่ะ  

หลวงพ่อ :  ในการทาํสมถะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเหมือนกบัเราไดเ้รามีความสงบ
หนหน่ึง เราจะเดินรอบ ๒ มนัมีแรงต่อตา้นไง คือไอข้วากหนามท่ีจะต่อตา้น เรากต็อ้ง
หลบตอ้งหาทางเขา้ มนัเกิดปัญญาไหม? ปัญญาอยา่งน้ีเป็นโลกียปัญญา ไม่ใช่โลกตุตระ 
ไม่ใช่ปัญญาแกกิ้เลสเพราะปัญญาเราจะเขา้ไปหาแต่ความสงบใช่ไหม?  
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แม่ชี :   ใช่ๆ  

หลวงพ่อ :  เพราะปัญญาน่ี ปัญญาท่ีใชก้นัอยูน้ี่ มนัเป็นปัญญาแค่น้ีแหละท่ีโลกเขาใช้
กนัอยูมี่แค่น้ี แต่เขาไม่รู้ไงเขาคิดวา่น้ีคือวปัิสสนาสายตรง สายตรง  

แม่ชี :   หนูกเ็ขา้ใจอยา่งนั้นเหมือนกนัวา่การท่ีเรารักษาจิตเราไม่ใหฟุ้้ งซ่าน น้ีคือ
ปัญญาท่ีวา่จะพาเราออกจากทุกขแ์ลว้ 

หลวงพ่อ :  น่ีตน้มนัคด แลว้ปลายมนัจะไปไหน? 

แม่ชี :   แลว้ปัญญาท่ีจะออกจากทุกขน่ี์? 

หลวงพ่อ :  ยงัไม่เกิดหรอก เพราะปัญญาจะออกจากทุกข ์ น่ีหลวงปู่ มัน่ครูบาอาจารย์
ท่านสอนเห็นไหม ท่านสอนถึงวา่ทาํความสงบของใจเขา้มาเลย หลวงตาท่านพดูบ่อยวา่
หลวงปู่มั่นเวลาท่านเทศน์ เทศน์ถงึความสงบเข้ามาเลย เทศน์ความสงบเข้ามาเลย เพราะ
อะไร? เพราะพระทีม่าอยู่กบัครูบาอาจารย์ ท่านมศีีลมีพืน้ฐานนีอ้ยู่แล้ว  

แต่พวกเราไม่เขา้ใจไง พอโลกไม่เขา้ใจ เราถึงไม่ทาํความสงบไง แลว้กเ็ท่ียวไปติ
เตียนวา่ ความสงบน้ีมนัไม่มีประโยชน์ เพราะความสงบน้ีมนัไม่เกิดปัญญา แต่ดว้ยความ
เขา้ใจผดิ ถา้ไม่มีความสงบน้ีเห็นไหม น่ีไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีความสงบ 
มรรค ๗ ไม่มี มีมรรค ๘ เพราะในมรรค ๘ มีสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิความคิดเราเป็น
โลกๆ ไง  

ความคิดมาจากสมอง ความคิดมาจากขอ้มูล ความคิดมาจากการศึกษา แต่ถา้เรา
ปฏิบติัข้ึนมา พอจิตมนัสงบข้ึนมา มนัตดั ตดัสมองกบัจิตออกจากกนั สมองเป็นสมอง 
สมองเป็นความคิดโลกเป็นวชิาชีพ ทางกฎหมาย ทางวศิวะ ทางการอะไรมนัคิดออกมา
จากการศึกษามา แลว้มีประสบการณ์ เวลาเราไปทาํงานจะมีประสบการณ์เยอะข้ึน มนัก็
เป็นประสบการณ์เป็นเร่ืองโลกๆ น้ีเป็นความคิดจากสมอง  

แต่ถา้พอจิตสงบเขา้มามนัเป็นตวัจิตสงบเขา้มา ความคิดเกิดจากจิตปัจจุบนัธรรม 
พอจิตเป็นพลงังาน พลงังานสมองคิดเองโดยธรรมชาติไม่ได ้สมองน่ีเป็นเน้ือ เน้ือคิดไม่
เป็น สมองจะคิดไดเ้พราะพลงังานจากจิตมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัตอ้งมีพลงังาน เหมือน
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เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ไม่มีไฟฟ้าเคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้นไม่มีประโยชน์อะไรเลย เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าจะมี
ประโยชน์ต่อเม่ือมีไฟฟ้าเขา้มาในเคร่ือง เคร่ืองถึงจะทาํงานตามอุปกรณ์ท่ีมนัเป็นไป 

ทีน้ีเราจดัเหมือนคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้นกคื็อ คอมพิวเตอร์ คือส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเป็นการ
คาํนวณของมนั ยิง่คาํนวณขนาดไหนมนักไ็ปไม่มีวนัจบแต่ถา้เป็นคอมพิวเตอร์มนัไม่มี
ชีวติแต่เรามีกายกบัจิต กายเราคือคอมพิวเตอร์จิตของเราคือพลงังานคือไฟฟ้าตวันั้นเรา
กาํหนดใหไ้ฟฟ้าตวันั้นหดตวัเขา้มา แลว้ไฟฟ้ามนัคิดเป็น ปัญญาจากจิต ไม่มี
คอมพิวเตอร์ไม่มีอะไรเลย  

ถา้ปัญญาจากสมองเป็นขอ้มูลเปรียบเทียบหมด เราอ่านพระไตรปิฎกมา นิพพาน
เป็นอยา่งนั้น อยา่งนั้น นิพพานสร้างภาพวปัิสสนึก นึกข้ึนมาเลยนิพพานเป็นอยา่งนั้น  
แลว้มนัไดนิ้พพานไหม? ถา้ปัญญาเกิดจากจิตมนันึกไม่ได ้ มนัตวัมนัเองไม่มีขอ้มูล มนั
เป็นปัจจุบนัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติท่ีสร้างนะ ไม่ใช่ธรรมชาติ
ท่ีเกิดเอง ถา้ธรรมชาติท่ีเกิดเองเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้  

พอจิตสงบเขา้มา น่ีไงถึงบอกวา่ ทาํงานหาแบงก ์ น่ีแบงก ์ แลว้มึงจะเอาแบงกห์า
อาหารกินไหม? ถา้มึงไม่เอาแบงกห์าอาหารกิน จิตสงบแลว้มึงกเ็ส่ือมเป็นธรรมดา  

แม่ชี :   แลว้วธีิใชแ้บงก ์ใชอ้ยา่งไรคะ?  

หลวงพ่อ :  มนัอยูท่ี่วาสนาของคน ถา้คนนั้นมีอาํนาจวาสนามนัจะเห็นกายเห็นจิต
โดยสจัธรรมเลยแต่ถา้ไม่มีนะทุกคนตอ้งรําพึง ไม่ใช่ทุกคนจะทาํไดห้มดนะ 

 ทุกคนนะทาํไดโ้ดยธรรมชาติเลย ธรรมชาติ ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย  
เวไนยสตัว ์ไอพ้วกถูพวกไถ แลว้เราบอกวา่เราน่ีไม่มีวาสนาเลย เราทาํแลว้ทาํไมมนัทุกข์
มนัยากเราบอกมีค่าเท่ากนัหมด มีค่าเท่ากนัเพราะวา่คนท่ีจะเป็นขิปปาภิญญา เหมือนเรา
จะเป็นเศรษฐี เราตอ้งทาํธุรกิจมาเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานเราถึงจะเป็นเศรษฐีได ้ 

แต่เราไม่ไดเ้ป็นเศรษฐี แต่เรามาสร้างในปัจจุบนัน้ี เรากต็อ้งเหน่ือยกวา่เขา เพราะ
อะไร? พราะเราไม่มีตน้ทุนมา ขิปปาภิญญากเ็หมือนกนั ทีน้ีคนท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่ายคนท่ีจะ
เห็นโดยธรรมชาติคือขิปปาภิญญาคือเขาไดส้ร้างของเขามา เวลาจิตสงบเขา้มาน่ีมนัจะ
เกิดข้ึนโดยสจัธรรม  
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แลว้พอสจัธรรมน่ี พอมนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี พอเกิดท่ีวา่มนัเห็นกายมนัสะเทือน
หวัใจมาก หวัใจเป็นคนเห็นจิตเป็นคนเห็น พอจิตเป็นคนเห็นมนัสะเทือนถึงจิต เห็นป๊ับ
มนัไม่เห็นโดยตาเน้ือหรอกมนัไม่เห็นโดยสญัญาหรอก สญัญาเห็นนะ จิต สญัญาคือ
ขอ้มูลใช่ไหมมนัไปเห็น จิตมนัเห็นกายกองอยูโ่นน้ มนักค็นละเร่ืองกนันะ แต่ถา้ใจมนั
เห็นนะใจกบักายมนัอยูอ่นัเดียวกนัมนัสะเทือนหวัใจ 

 ถา้ไม่เห็น ถา้ไม่เห็นกต็อ้งรําพึงข้ึนมา สมาธิคิดได ้ คิดในสมาธิเขา้เรียกรําพึง ก่ึง
เพราะมนัเป็นสมาธิ คิดคือใหม้นัเกิดกายข้ึนมา ถา้เกิดกายข้ึน แบงกต์อ้งหา ตอ้งใชใ้ห้
เป็น พอใชเ้ป็นข้ึนมาพอมนัเกิดกายข้ึนมามนักจ็ะสะเทือนหวัใจมนั น้ีคือการเห็นกาย กา
ยานุสติปัฏฐาน  ท่ีวา่กาย พิจารณากาย พิจารณากาย  

ไอท่ี้พดูๆ กนันั้นนะโมท้ั้งนั้น เพราะไอค้นพดูมนักพ็ดูไม่ถูก ไอค้นพดูมนัยงัพดู
ไม่เป็นเลยแลว้กไ็ปสอนกนั อาจารยโ์ง่ลูกศิษยม์นัจะไปฉลาดไดไ้หม? แต่อาจารยม์นั
อยา่งวา่แหละมนัหาไดย้ากไง อาจารยโ์ง่มนักพ็าลูกศิษยล์งคลอง หลกัการมนัเป็นอยา่งน้ี 
แลว้ถา้หลกัการ น่ีพดูถึงปฏิบติัมา เวลาคนปฏิบติัมาแต่ละแนวทาง เขาจะทุกคนปฏิบติัมา
เขากต็อ้งยดึวา่เขามีนะ มนัมีมาพวกปฏิบติันามรูปเขาจะบอกวา่ของเขาเป็นวทิยาศาสตร์
สามารถพิสูจน์ได ้คือสามารถพิสูจน์ไปจบัตอ้งไดไ้ง  

เรากบ็อกวา่ “เออ มนัผดิตรงวทิยาศาสตร์มึงน่ี เพราะอะไร? เพราะวทิยาศาสตร์
มนัจบัตอ้งไดม้นัเป็นทฤษฎีช่ไหม? มึงกส็ร้างเป็นทฤษฎีแลว้กจ็บัตอ้งไดน้ี้ไง  

แม่ชี :   กลายเป็นตวัตนกนัหมด  

หลวงพ่อ :  ใช่ มนักผ็ดิ ผดิตรงวทิยาศาสตร์น้ีแหละ เพราะธรรมะน้ีมนัเหนือ
วทิยาศาสตร์ ธรรมะเหนือธรรมชาติธรรมะเป็นสจัจะความจริง  

แม่ชี :   แลว้เรา เม่ือจิตเราสงบข้ึนมาแลว้ วธีิท่ีเราจะใชลุ้น้ กคื็อเราตอ้งทาํการฝึก
บ่อยๆ ใช่ไหมคะ? 

หลวงพ่อ :  ไม่ๆๆๆ ถา้พดูอยา่งน้ีไปมนักเ็ป็นสญัญาหมด มนัไม่มีอะไรท่ีมนัเป็นสูตร
สาํเร็จไง อาหารไม่มีส่ิงใดเป็นสูตรสาํเร็จเลย มนัอยูท่ี่ภูมิภาค ภูมิภาคใดเขากินอาหาร
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ภูมิภาคของเขา ชนชาติใดเขากินอาหารตามชนชาติของเขา จิตของใครมนัมีวาสนา
อยา่งไรมนัใชต้ามอาํนาจวาสนาของจิต 

แม่ชี :   อ๋อ เขา้ใจแลว้ค่ะ  

หลวงพ่อ :  มนัไม่มีอะไรเป็นสูตรสาํเร็จหรอก  

แม่ชี :   ค่ะ คือ เราจะไปบอกวา่คนน้ีทาํอยา่งน้ีๆ ไม่ได ้  

หลวงพ่อ :  ไม่ได ้

แม่ชี :   เพราะแต่ละคนไม่เหมือนกนั  

หลวงพ่อ :  ใช่  

แม่ชี :   เราตอ้งดูตวัเอง  

หลวงพ่อ :  เน่ีย คนภาวนาเป็นเขาจะพดูกนัอยา่งน้ีไง คนภาวนาเป็นมนัเป็นสจัธรรม
มนัเป็น เห็นไหม น้ิวเราไม่เท่ากนั มาบอกวา่น้ิวโป้งน้ิวกอ้ยตอ้งเท่ากนั มนักบ็า้สิ น่ีแลว้
ครูมนัไม่เป็นแลว้มาบอกวา่น้ิวทั้ง ๕ น้ิว เป็นประชาธิปไตย น้ิวตอ้งเท่ากนั ทุกอยา่งตอ้ง
เท่ากนัหมด ประชาธิปไตย  

แม่ชี :   ขอโอกาสค่ะท่านอาจารย ์ขอหนงัสือธรรมน้ี  

หลวงพ่อ :  หยบิเอาเลยตามสบาย 

แม่ชี :   อนัน้ี มนักเ็ป็นแบบของใครของมนันะคะ 

หลวงพ่อ :  ถูกตอ้ง ๑. ของใครของมนัแลว้ ๒. ครูบาอาจารยต์อ้งเป็นดว้ย ถา้ครูบา
อาจารยเ์ป็นท่านจะสอนตามเหมือนครูมวยเลย 

แม่ชี :   ตามอุปนิสยั 

หลวงพ่อ :  ใช่ ครูมวยเห็นไหมบางคนถนดัหมดั บางคนถนดัเทา้ บางคนถนดัอะไร ก็
ถนดัตามนั้น 
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แม่ชี :   ตามความแตกต่างหลากหลายไปนะ 

หลวงพ่อ :  ใช่ มนักต็ามถนดัของเขา ดูนกัมวยสิ นกัมวยเขายงัมีความถนดัแตกต่าง
หลากหลายเลย แลว้ครูมวยเขาเห็นพรสวรรคป๊ั์บ เออ ไอน่ี้มนัมาทางน้ีตอ้งสอนทางน้ีๆ 
ไม่อยา่งนั้นใครมากต็อ้งใช ้นั้นคือโลก น่ีวทิยาศาสตร์ไง  

แม่ชี :   ค่ะ ไม่ตอ้งกฎเกณฑ ์ เป๊ะๆ ไม่ตอ้งเรียนเหมือนกนัหมดอะไรเหมือนกนั
หมด 

หลวงพ่อ :   ส่ิงท่ีผดิ ท่ีสอนกนัผดิคือผดิตรงน้ี  

แม่ชี :   แต่ตวัธรรม มนัไม่มีอะไรเป็นกฎเกณฑ ์

หลวงพ่อ :  ถา้มีกฎเกณฑน์ะ ลูกเราทุกคนตอ้งใหลู้กเราเป็นคนดีเหมือนกนัหมด แลว้
พอ่แม่คนไหนสมความปรารถนาบา้ง? เพราะพอ่แม่เป็นเจา้ของลูก แลว้ลูกทาํไมมนัไม่
ทาํตามใจพอ่แม่สกัคนหน่ึง มนัเป็นไปไม่ไดม้นัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่เพราะคน
ไม่เป็นไง ถา้เป็นแลว้มนัจะสอนตามความเป็นจริง  

ถา้พรุ่งน้ี อยากไดซี้ดีใหเ้อาอนัน้ีไปก่อน แลว้เด๋ียวพรุ่งน้ีเราเอาใหใ้หม่ ซีดีอนัน้ี 
เอง็เอาใหเ้ขาไปก่อนเลย  ๓ ชุดน้ีใหเ้ขาไปก่อนเลย แลว้เด๋ียวเราเอาใหใ้หม่ ใหไ้ป ใหอี้ก 
๓ ชุดแลว้เด๋ียวทางน้ีเอาใหใ้หม่ เออ น้ีเท่าน้ี ของเราขา้งในเยอะแยะ  

แม่ชี :   ยงัตอ้งไปอีกไกลค่ะท่านอาจารย ์ 

หลวงพ่อ :  ไป เพราะเรากเ็ป็นอยา่งน้ี เรากล่็อนมาทัว่เหมือนกนั เรารู้อยูว่า่เวลาเรา
ออกไปตอ้งรีบๆ  

แม่ชี :   แต่วา่ “ปลูกดอกบวั” นั้นดีมากเลยค่ะ อนัน้ีค่ะ ดีมากๆๆ เลยค่ะ “ปลูก
ดอกบวั”  

หลวงพ่อ :  น่ีเด๋ียวจะบอกเขาไง เพราะเด๋ียวเราจะใหดู้กณัฑสุ์ดทา้ย ใน “ปลูก
ดอกบวั” การพิจารณาจิต เพราะเราปฏิบติัมาอยา่งน้ีเลย กณัฑสุ์ดทา้ยในปลูกดอกบวั 
กณัฑห์ลงัน่ี แต่อนัน้ีการปลูกดอกบวัยอดมากเลย เพราะการปลูกดอกบวัมนัรอใหห้า
ดอกบวัก่อนไง แลว้สอนเป็นพิธีเร่ิมตน้เลย แต่ไอข้า้งหลงัท่ีโยมดูจิต ดูจิต ดูขา้งหลงัน่ี 
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แม่ชี :   การดูพิจารณาจิตหรือคะ? 

หลวงพ่อ :  ไม่ใช่ดู พิจารณา ไม่ใช่ดู  

แม่ชี :   เห็นชดัมากเลยเจา้ค่ะ  

หลวงพ่อ :  ดูมนักเ็พง่  

แม่ชี :   ค่ะ ขอบคุณค่ะ หลวงพอ่  

หลวงพ่อ :  ดูกต็ายหมด ไม่ใช่ดูเราตอ้งพิจารณามนั เราตอ้งแกไ้ขมนั เราตอ้งดดัแปลง
มนั ไม่ใช่ไปยอมจาํนนกบัมนั ตอ้งพิจารณาตอ้งแกไ้ขตอ้งมีปัญญา ไตร่ตรอง ตอ้งต่อสู้
ตอ้งดดัแปลง มนัถึงเป็นปัญญาข้ึนมาไม่ใช่ไปจมอยูก่บัมนั  

เอาอนัน้ีไปแลว้ไปพิจารณา ไปหา แลว้ไปดู เวลาเราพดูมนั ประสาเรามนัเจอ
อยา่งน้ีเยอะมาก แลว้ถา้มนัพดูถึงมนัมีวาสนานะ ฟังแลว้มนัเขา้ใจมนัมีเหตุมีผล ถา้ไม่มี
วาสนานะเลือดหมดเลยมนัถูเอาสีขา้งเขา้ถูไง เถียงแม่งไปเร่ือยล่ะ มนัถกูๆ เลือดออกซก
มนัยงัวา่มนัถูกอีกนะ โง่แลว้ไม่ยอมรับวา่โง่ เยอะ น่ีทิฐิไง ทิฐิของคน มานะของคนมนั 
ร้อยแปด มีอะไรอีกไหม?  

แม่ชี :   ไม่แลว้ค่ะ  

หลวงพ่อ :  จบนะ  

แม่ชี :   คาํเดียวหลุดเลยค่ะ หลวงพอ่  

หลวงพ่อ :  เออ เราไปเอาซีดีให ้

 
 
 
 
 
 


