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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
  

หลวงพ่อ :  วา่ไป เออ  

โยม ๑ :  กายเราอยูน่ัน่นะ หลวงพอ่ พดูไม่ค่อยจะถูก 

หลวงพ่อ :  ไม่เป็นไร เท่าท่ีทาํไดเ้พราะเราเรียกช่ือถูกแต่กลบัผดิ ถา้เราเรียกประสาท่ี
เราทาํน่ีกลบัถูก มะพร้าวยิง่แก่ยิง่มนัยิง่หา้วเขายิง่คั้น มนัยิง่ดีเห็นไหม เราค่อยๆ พดู 
ค่อยๆ พดู มนัแยกอยา่งไร? มนัจบัอยา่งไรท่ีมนัแยกธาตุแยกขนัธ์ พอจิตมนัสงบไปแลว้
มนัเห็น เวลาเห็นเห็นอยา่งไร? แลว้จิตมนัแยกอยา่งไร? 

โยม ๑ :   จิตมนักแ็ยก แยกไปนะ มนัเห็น มนัเห็นทีนะ เห็นนานแลว้นะ เห็นนาน
แลว้กใ็นร่างกายเราน้ีมนัไม่มีเลยนะ มนัวา่งไปหมดมนัวา่งโล่ง ทีน้ีกแ็ลว้มนักห็ายไปอีก
นะ หายไปอีก นาน กเ็อาใหม่ กท็าํไปๆ กอ็ยา่งน้ีกเ็กิดมนักเ็กิดข้ึน  

หลวงพ่อ :  เกิดข้ึน เกิดเห็นอยา่งไร? ตอนเห็นพอเกิดแลว้เห็นอยา่งไร? เกิดท่ีเกิด
ข้ึนมาน่ะ พอเกิดโล่งเรากไ็ม่เห็นอะไรเลยใช่ไหม? พอมนัเกิดข้ึนมาเรากเ็ห็นใช่ไหม เห็น
อยา่งไร? 

โยม ๑ :   มนักเ็ห็นวา่ อืม.. 

หลวงพ่อ :  เป็นเน้ือเป็นหนงั  

โยม ๑ :  เป็นเน้ือเป็นหนงั เป็นขาเป็นอะไรเราอยา่งน้ี แลว้มนักแ็ดงอยา่งน้ีนะ เราก็
แยกไอน้ัน่เป็นไอน้ัน่ ไอน่ี้เป็นไอน่ี้ เรากแ็ยกไป  

หลวงพ่อ :  แลว้มนักป็ล่อยอีก วา่งอีก วา่งอีกไหม?  
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โยม ๑ :  แลว้มนักว็า่ง แลว้ทีน้ีเรากดู็ขนัธ์ ดูทุกข ์ ดูขนัธ์ ดูสญัญา วญิญาณอะไร
แลว้กดู็เร่ือยไปนะ แลว้กท็าํไปเร่ือยๆ ไป ต่อไปๆ เราก ็เรากว็า่เห็น กายก ็

หลวงพ่อ :  ไม่ใช่ของเรา  

โยม ๑ :  ไม่ใช่ของเรา ใจกไ็ม่ใช่กาย อะไรก ็เรากว็า่ไปนัน่  

หลวงพ่อ :  วา่ไป เออ  

โยม ๑ :  ไอท่ี้เขาเรียก กพ็ดูไม่ค่อยจะถูก  

หลวงพ่อ :  ดี ทาํมาอยา่งน้ีน่ะถูก 

โยม ๑ :  แลว้กที็น้ีเด๋ียวน้ีดูจิตจะดูกาย ดูจิตดูกายอยูน่ะ เพราะวา่มนัดูกายเราน่ีนะ 
ในใจเราน่ีนะโล่งเลยในน้ี มนัโล่ง แลว้มนักระจายข้ึนไป กระจายข้ึนไป สวา่ง ทีน้ีมนัจะ
เป็นอยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  มนัก ็เพ่ิงเป็นสุดทา้ยเพ่ิงเป็นเม่ือ ๒-๓ วนัน้ีดว้ยเนาะ 

โยม ๑ :  เป็นมาสกั สกั ๒๐ วนัไดแ้ลว้น่ี คราวนั้นโยมมาจะถามกย็งัไม่กลา้  

หลวงพ่อ :  ดี ดี ถา้มนัเป็นมาเก่าใช่ไหม ปฏิบติัมาก่ีปีแลว้น่ี? 

โยม ๑ :  ปฏิบติัมานานแลว้ 

หลวงพ่อ :  แลว้ทาํไมเพ่ิงมาเป็นตอนน้ีล่ะ? พอดีตอนสมดุล เนาะมนัพอดี 

โยม ๑ :  มนักเ็ป็นเพราะวา่ไดฟั้งของหลวงตาบา้งอะไรบา้งกเ็กิดเร่ือยมา 

หลวงพ่อ :  ดี ดีมากๆ เราจะบอกวา่ถูก ถกูมาตลอดเห็นไหม แต่คาํวา่ถูก เห็นไหม ถูก
ของเดก็ ถูกของวยัรุ่น ถูกของผูใ้หญ่ ถูกของผูค้งแก่เรียน ความถูกมนัมีตั้งหลายระดบัชั้น 
จะบอกผดิไม่ใช่ ถูก แต่ถูกแบบเดก็ เดก็วา่นอนสอนง่าย เดก็ท่ีดีๆ มนักดี็ประสาเดก็ จะดี
อยา่งน้ีตลอดไปไม่ได ้ เพราะโตข้ึนมาตอ้งทาํมาหากิน มึงจะมาเล้ียงง่ายๆ อยา่งน้ีตลอด
ไม่ได ้โตข้ึนมาตอ้งหาอยูห่ากิน ตอ้งฉลาด  
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พอฉลาดข้ึนมาแลว้วยัรุ่นมนัไดม้นัทาํงานใหม่ พอมนัมีเงินใชส้อย มนักเ็ตลิดเปิด
เปิงมนักจ็ะใชชี้วติของมนัฟุ่ มเฟือยของมนั มนักไ็ม่ถูกอีกล่ะ มนักต็อ้งรู้จกัออมตอ้งรู้จกั
เกบ็ เพราะ อนาคตเราจะไปอีกไกล เห็นไหม มนัพฒันาเป็นชั้นๆ เขา้ไป ท่ีวา่ถูกน่ีถูก 
เห็นไหม เราพิจารณาไป ถา้พดูถึงยงัไม่มีใครพดูอะไรน่ี ถูกหมดเลย  

แต่พอมีคนบอกข้ึนมาใหท้าํถูกข้ึนมา เด๋ียวจะเร่ิมเป็นกรอบละ แลว้มนัจะไป
ขดัแยง้กบัตวัเอง ทีน้ีปล่อยเป็นธรรมชาติน่ีแหละ แลว้ตั้งสติไวส้าํคญัท่ีสติ เราตั้งสติไว ้
ส่ิงใดท่ีเกิดเห็นไหม ส่ิงใดท่ีเกิดพอจิตมนัสงบแลว้มนัวา่ง มนัวา่งเพราะมนัวา่งถึงมาเห็น 
แต่ถา้เขาเห็นทัว่ๆ ไปมนัไม่วา่งแลว้มนัมาเห็นเลย เห็นไหม  

โยม ๑ :   แลว้อยา่งน้ีมนัไม่หายเหรอ ไอต้วั ไอท่ี้จิตนะมนัจะแวบ็ แวบ็ แวบ็นะ เขา
เรียกอะไร? เขาเรียกอะไร? อารมณ์ อารมณ์ของจิตน่ะ  

หลวงพ่อ :  นัน่ ตรงน้ีน่ะ อยา่งตรงน้ีมนัคุมยาก เพราะตรงน้ีมนัคุมยาก ท่ีวา่ถูกน่ีนะ 
เวลาถูก เดก็ใช่ไหม มนัมาแลว้ใหม้นัเล่นตามสบายมนั โอย๊ มนัสบายมาก มนัแวบ็ๆ น่ี
มนัเดก็ๆ ไง มนัเคยคิดเป็นธรรมชาติของมนัไง ทีน้ีการปฏิบติั การปฏิบติัถา้จะใหม้นัดี
กวา่นั้นเห็นไหม แวบ็น่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัมี  

จุดไฟน่ีมนัตอ้งอุ่นมนัตอ้งร้อน จุดไฟเราตอ้งผงิไฟ จุดไฟโดยท่ีไม่ใหไ้ฟมนัร้อน
ทาํอยา่งไร? ตั้งสติไว ้ ตั้งสติไวน้ะ มนัจะแวบ็อยา่งไร? ปล่อยมนัไปแลว้ตั้งสติไปเร่ือยๆ 
จนกวา่มนัจะไม่แวบ็เลย พอไม่แวบ็ป๊ับมนัจะน่ิง พอมนัน่ิงสกัพกัหน่ึงมนัน่ิงดีๆ ข้ึนมา 
การเห็นกายจะดีกวา่น้ีอีกน่ะ  

ท่ีวา่ถูกเห็นไหมเราบอกวา่ถูก ท่ีทาํมาน่ีถูก แต่ถูกอยา่งน้ีนะมนัจะวนๆ อยูอ่ยา่งน้ี 
มนัไม่พฒันาไง ถา้จะพฒันาข้ึนไปตอ้งบงัคบัตวัเรา ตอ้งบงัคบัใหจิ้ตน่ิงกวา่น้ี พอจะ
บงัคบัจิตใหน่ิ้งกวา่น้ีนะ แหม มาหาหลวงพอ่ทีไรลาํบากทุกทีเลย มาหาหลวงพอ่ทีไรยุง่
ทุกทีเลย ถา้ไปภาวนากนัเองง่าย กม็นัไม่ยอมโตไง มนัยงัเป็นเดก็ๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่เรา
จะบงัคบัใหม้นัโตข้ึนมาน่ะ เอาละยุง่แลว้  

ทีน้ีเราจะบอกวา่เวลามาหาเรามนัเดือดร้อนไปหมดเลย เวลาภาวนากนัเองมนั
สะดวกสบาย สะดวกสบายเพราะมนัปล่อยตามสญัญาอารมณ์มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีมี
บุญ มนัไดม้าเพราะประสาเราบุญหล่นทบั บุญมนัหล่นทบั แลว้พอจะจริงข้ึนมานะ บุญ
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หล่นทบักเ็หมือนเราถูกหวย มนัไม่มีท่ีมาท่ีไปไง อยูดี่ๆ กไูดเ้งินกอ้นหน่ึง ไอน่ี้ภาวนา 
ภาวนามนัก็วา่ง วา่ง วา่งได ้ “บุญหล่นทบั”  

แต่น่ีเราจะทาํมาหากินแลว้ไม่ใช่บุญหล่นทบัแลว้กจูะหาแลว้หาอยูห่ากินตอ้งหา
เงินแลว้ เป็นเร่ืองแลว้ เป็นเร่ืองแลว้ ไม่ใช่บุญหล่นทบัแลว้ ทีน้ีคาํวา่เป็นเร่ืองน่ีประสาเรา
พดูนะ เพราะโยมเรากจ็ะพดูตรงน้ีแหละตรงท่ีมนัแวบ็ๆ  มนัแวบ็ๆ ออกมา มนัแวบ็ มนั
ธรรมชาติ มนัเป็นอยา่งน้ี พอธรรมชาติเป็นอยา่งน้ีป๊ับ ถา้ธรรมะ ธรรมะมนัเหนือ
ธรรมชาติอนัน้ี กต็ั้งสติ โยมกาํหนดพทุโธหรือกาํหนดอะไร? 

โยม ๑ :  พทุโธ  

หลวงพ่อ :  พทุโธ ถา้มนัแวบ็ แวบ็ดึงกลบัพทุโธ เพราะยงั คนน่ีมนัมี ๒ ประเภทนะ 
ดี ดีท่ีรู้วา่มนัแวบ็ บางคนบอกไม่ใช่น้ีเป็นธรรมะ มนัออก 

โยม ๑ :  บางทีมนักผ็อ่งใส ไอผ้อ่งใส มนัเป็น เขาเรียกอะไร หลวงพอ่  

หลวงพ่อ :  ธรรมชาติของมนั 

โยม ๑ :  อวชิชาเหรอ 

หลวงพ่อ :  เออ อวชิชา เออ ใช่ วา่ไป (หวัเราะ) 

โยม :   (หวัเราะ)  

หลวงพ่อ :  จิตผอ่งใสจิตเดิมแทไ้ง  

โยม ๑ :  เรียกไม่ค่อยถูก เรียก.. 

หลวงพ่อ :  ไม่ตอ้ง ไม่ถูกน่ีถูก คือวา่ภาคปฏิบติัมนัรู้ตามความเป็นจริง แลว้ถา้เป็น
ภาคปริยติัตอ้งเรียกช่ือใหม้นัถูก ตอ้งพดูใหส้ละสลวย มนัเหมือนผูดี้ คุยกนัประสาผูดี้ มนั
เลยไม่จริงใจต่อกนัไง พดูประสา ประสามารยาทสงัคม พดูเพ่ือไม่ใหส้ะเทือนใจกนั 
ประสาผูดี้ แต่ประสาเราประสาส่ือความหมายกนัน่ะ ไม่ตอ้งผูดี้ มึง-กน่ีูแหละ ชดัๆ น่ี
แหละ แต่ประสาผูดี้ตอ้งท่าน ตอ้งคุณ แต่ถา้มาหาเรานะ “มึง”  

โยม ๑ :  เรียกยาก 
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หลวงพ่อ :  มนั เอาเท่าท่ีรู้ ทีน้ีอยา่งน้ีถา้พดูถึงเราพทุโธไว ้ ถา้มนัแวบ็เราพทุโธไป
เร่ือย ถา้แวบ็น่ีนะ เหมือนเงินเราเปรียบเหมือนเงิน เงินถา้เราสะสมเงินจะมากข้ึนเร่ือยๆ 
เงินเราสะสมแลว้ใชจ่้ายไปดว้ย สะสมแลว้ใชจ่้ายไปดว้ย เงินกไ็ม่มากสกัทีหน่ึง มนัแว็
บคือมนัใชจ่้าย มนัแวบ็คือมนัส่งออก ท่ีมนัคิดออกไปน่ะมนัแวบ็ๆ ไป นํ้าตกัใส่ตุ่มแลว้
มนัร่ัว ร่ัวตลอด ถา้เราปิดรูไวใ้หไ้ด ้ใส่ตุ่ม ตุ่มมนัจะเตม็  

พทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะแวบ็ แวบ็น่ีช่างมนั เพราะเรายงัไม่ชาํนาญ   

๑.ไม่ชาํนาญ  ๒.ไม่เห็นผลคุณค่าไง  

ถา้เห็นคุณค่านะ พอแวบ็ แวบ็ทีไรเหมือนกบัมึง กแ็บบวา่ไม่แขง็แรงสกัทีไง แวบ็
ทีหน่ึงกห็ายไปเลย ตอนหลงัมนัแวบ็ มนักจ็ะไม่ใหไ้ปแลว้ เราจะรู้ไงวา่แวบ็คือทาํใหเ้รา
เสียกาํลงั พอรู้วา่เสียกาํลงัป๊ับเรารู้วา่อะไรถูกอะไรผดิ เราจะตั้งใจ แต่ถา้เราไม่รู้วา่ผดิหรือ
ถูก แวบ็กคื็อธรรมดาแลว้ไม่แวบ็มนัเหน่ือยน่ะ แวบ็กดี็ๆ น่ะ อา้ว แวบ็กป็ล่อยแวบ็ แต่เรา
ไม่รู้วา่ ดี นัน่น่ะคือทาํใหเ้ราไม่มีกาํลงั แต่ถา้เราเหน่ือยเราดึงไวบ้งัคบัไว ้ใหม่ๆ จะบงัคบั
ไวก่้อน แต่พอบงัคบัจนชาํนาญแลว้นะ ไม่ใช่บงัคบัแลว้มนัเป็นธรรมชาติ  

โยม ๑ :  โอ ้ภาวนาไปแลว้ใช่ปะ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เรากว็า่ มนักไ็ม่หาย มนัก็
แวบ็อยูอ่ยา่งนั้น  

หลวงพ่อ :  ไม่หาย น่ีไงมนัดี เวลามนัปล่อยวาง เวลาถา้มนัสมดุลมนัจะวา่งหมดเลย 
แลว้เราจะเอาอีกเห็นไหม มา ทุกขงั อนตัตา แลว้มนักไ็ม่หาย ไม่หายเพราะอะไร? เพราะ
มนัไม่ปล่อยจริงไง ไอป้ล่อยนั้นมนับุญหล่นทบันะ การปฏิบตัน่ิะมันมีบุญหล่นทบั แล้ว
เราเรียกว่าไอ้น่ีส้มหล่นไง ส้มหล่นคนมีนะ  

เวลาส้มหล่น ทนีีค้นไม่เข้าใจนึกว่าส้มหล่นน่ะเป็นธรรม ส้มหล่นน้ันไม่ใช่ธรรม
นะ ส้มหล่นน้ันเป็นอาการของใจ อริยสัจไม่เป็นอย่างน้ัน อริยสจัเรากเ็หมือนทาํงานน่ี
แหละ ช่างไมน่้ะตอ้งไสตอ้งถากตอ้งไสจนกวา่ไมม้นัจะตรง ไม่ตรงกเ็ลง็แลว้ไสอีก จิต
พิจารณาแลว้ปล่อยขณะนั้น จิตมนักป็ล่อยทีหน่ึงกเ็ลง็ทีหน่ึง  

ไมน่ี้คดไหม? ปลายคดตน้คดดดัมนั ดดัเสร็จแลว้ตอ้งถาก ถากเสร็จแลว้ตอ้งไถ 
พิจารณาไป ปล่อยขนาดไหนกต็อ้งซํ้ าแลว้ ซํ้ าแลว้ ซํ้ าแลว้ ซํ้ าแลว้อยูอ่ยา่งน้ี จนกวา่ไม้
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นั้นจะตรงเด๊ะ พอแนบเขา้ไปกบับา้นเพล๊ียะตรงแป๊ะ แนบเขา้ไปอริยสจัน่ี อนัเดียวกนั 
อนัเดียวกนั อนัเดียวกนัเลย แต่ถา้ยงัไม่ใช่มนัยงัคด ยงังอ แนบเขา้ไปแลว้ โอโ้ฮ โก่ง บาน 
มนัไม่ใช่อริยสจัไง แนบกบัอริยสจัแลว้ไม่เห็นเหมือนเลยวะ ทาํไมมนัโก่งแทว้ะ  

โยม ๑ :  แต่วา่ใจสงบอิง   

หลวงพ่อ :  น่ีขนาดแค่มนัปล่อยเฉยๆ นะ แลว้มนัปล่อยบ่อย ปล่อยบ่อยๆ พอปล่อย
บ่อยๆ เขา้ไป เด๋ียวถา้มนัจริงแลว้นะ อยา่งท่ีพดูตอนเชา้มนัเป็นอฐานะท่ีมนัจะแปรสภาพ 
น่ีขนาดชัว่คราวมนัยงัขนาดน้ีเลย แลว้ถา้มนัวา่งอยูอ่ยา่งนั้นตลอดเวลาล่ะ คิดดูวา่มนัสุข
ขนาดไหน แลว้จะทาํอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? ทาํอยา่งนั้นไดก้ต็อ้งยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบั
มาท่ีวา่ ท่ีทาํมาถูกหมด  

ทีน้ีทาํมาถูกหมดน่ี บุญหล่นทบัมนัเป็นไดเ้ป็นคร้ังเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว แต่ถา้เรา
ทาํจริงของเรานะ เราบงัคบัเอง มนัปล่อยเป็นคราว คราวๆ  คือเหมือนเราทาํงานเป็นชั้น 
ชั้นๆ ข้ึนไปเลย เหมือนงานเราเสร็จทีละช้ินๆๆ เลย คือบงัคบัไดห้มดเพราะเราชาํนาญ 
แต่น้ีมนัไม่ชาํนาญใช่ไหม แลว้แต่บุญมนัจะโปรดไง แลว้แต่มนัจะวา่งไง แลว้แต่อาํนาจ
วาสนามนัจะโปรดใช่ไหม ไม่ใช่เราทาํเอง  

แต่ถา้วปัิสสนาจริงๆ แลว้ เราทาํเองเลย วนัๆ หน่ึงน่ีนะ มนัจะปล่อยทีเป็นสิบหน
ร้อยหนเลย เวลาเราทาํอยู ่ ปล่อย ปล่อย ปล่อย ปล่อย ปล่อยเด๋ียวมนัมาอีกกซ็ํ้ าอีกๆๆ  
หลวงตาตอบคาํน้ีประจาํแต่คนไม่เขา้ใจ เวลาคนไปถามปัญหาถูกไหม ถูก แต่ตอ้งซํ้ าอีก 
หลวงตาจะซํ้ าอยา่งน้ีเลย ซํ้ าอีกๆ  หลวงตาจะตอบอยา่งน้ีตลอด  

คาํวา่ซํ้ าอีกคือวา่ประสาเราทาํกบัขา้วสุกหนหน่ึง คราวหนา้กต็อ้งทาํใหสุ้กอีก เขา้
ไปทาํใหสุ้กอีกจนกวา่จะชาํนาญไง ซํ้ าๆๆ  ไอซ้ํ้ า อนัน้ีเขาวา่ถูกไหม? ถูก ถูกแลว้ทาํไม
ตอ้งซํ้ าล่ะ อา้ว  ถูก ถูกกเ็หมือนเราซ้ือกบัขา้วถุงน่ะ ซ้ือมาถุงหน่ึงถูกไหม? ถูก กินอ่ิม
ไหม? อ่ิม แลว้หมดแลว้ ตอ้งซ้ือถุงใหม่ กบัขา้วแต่ละถุงๆ  ถุงหน่ึงกินม้ือเดียวกห็มดแลว้
ถูกไหม? ถูก กบัขา้วถุงกินไดไ้หม? ได ้ แลว้กินหมดแลว้ทาํอยา่งไร? ม้ือหนา้กินอะไร? 
ม้ือหนา้กิน ยงัไม่จบ  

โยม ๑ :  ตอ้งทาํต่อ 
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หลวงพ่อ :  เออ  

โยม ๑ :  แลว้ไอว้า่งกบัสมาธิมนัอนัเดียวกนัไหม? 

หลวงพ่อ :  ไม่ เราใชค้าํวา่ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ไอน่ี้วา่ง วา่งเพราะ
ปัญญา สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิมนัมี ๒ อยา่ง วา่งดว้ยสมาธิ ไอน่ี้วา่งดว้ย
ปัญญา ปัญญาทาํใหว้า่ง แต่มนัปัญญาทาํใหว้า่ง วา่งไปเร่ือยๆ เราถึงถามวา่เวลาเห็นกาย
เห็นอยา่งไร? เวลาเห็น พวกเห็น เห็นกายมนัสะเทือนใจไหม? 

โยม ๑ :   เห็นกายเราน่ีนะ 

หลวงพ่อ :  เออ เวลาเห็นกระดูก เห็นขา เห็นปอดน่ีมนัสะเทือนหวัใจไหม? สะเทือน
โครมครามเลยไหม?  

โยม ๑ :  ไม่โครมคราม  

หลวงพ่อ :  ไม่ เห็นไหม น่ีกายนอก วดัผลไดเ้ลย ถา้กายนอกนะเห็นกายนอก เห็น
กายนอกคือวา่เราเห็นกายข้ึนมามนัไม่สะเทือนถึงอุปาทานไง มนัไม่สะเทือนถึงอวชิชา
เพราะมนัเห็นโดยสญัญา เห็นโดยขอ้มูล น่ีอยา่งน้ีปัญญาอบรมสมาธิ น่ีวา่งดว้ยปัญญา 
แลว้ปัญญามนัจะวา่งเขา้มาเร่ือยๆ วา่งเขา้มาเร่ือยๆ วา่งเขา้มาเร่ือยๆ จนถึงตวัมนัเอง แลว้
ถา้ตวัมนัเองเห็นกายอีกทีนะ โอโ้ฮ  

เกียเฮงมาหาเราน่ะเห็นไหม เราไปสอนคนหน่ึงๆ มาอาย ุ ๘๐ กวา่แลว้ เป็นลูก
ศิษยพ์ทุธทาส เขาฟังวทิยพุทุธทาสทุกวนั แลว้เขามาหาเรา เขาบอกวา่ ไม่มีตวักขูองก ู
ไม่ใช่ของก ู เรากป็ล่อยเพราะคนเป็นคหบดีใหญ่ จนพอถึงวนัหน่ึงไดเ้วลาเราจะเอานะ 
ไม่มีตวักขูองกอูยา่งน้ีนะอยูท่ี่โรงพยาบาลศรีธญัญาทั้งนั้นเลย โรงพยาบาลศรีธญัญามนั
ไม่มีตวักขูองกอูยา่งน้ี  

โอโ้ฮ แกโกรธนะ แกโกรธจนตวัมือไมส้ัน่ มือไมส้ัน่หมดเลย แกโกรธมาก แลว้
ใหท้าํอยา่งไร? ใหท้าํอยา่งไร? ใหท้าํอยา่งไร? เราบอกวา่ทาํจิตใหส้งบเขา้มา ทาํจิตให้
สงบเขา้มานะ ทาํจิตใหส้งบเขา้มา แลว้ถา้พิจารณากายมนัจะเห็นกาย แลว้แกกไ็ปทาํของ
แกนะ พอจิตสงบเขา้มาวนันั้นแกมาพดูตลอด แกมาพดูกบัเราใหเ้รายอมรับความเห็น
ของเขาไง วา่เขามีธรรมะ  
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เขาบอกไม่ใช่ตวักขูองกคืูอวา่เขาปล่อยวางไดห้มดแลว้ คือวา่เหมือนเขามีธรรมะ
ในหวัใจ เรากป็ล่อยจนถึงเวลา เราบอกไอท่ี้ไม่มีตวัของกอูยา่งน้ีน่ีนะอยูท่ี่โรงพยาบาลศรี
ธญัญากนัหมดเลย เพราะอะไร? เพราะไม่มีสติไง เหมือนคนบา้  

ใช่ เขาฟังมาจากวทิย ุแลว้พอเราสอนป๊ับแกมีวาสนา แกไปเร่ิมทาํของแก แกบอก 
พวกผูเ้ฒ่าเชา้ข้ึนมาไม่มีงานทาํ แกนัง่ภาวนาทั้งวนัๆ เลย พอจิตมนัสงบแลว้ไปเห็นกาย 
เห็นหวักะโหลก เห็นทีหน่ึงแกสะดุง้ ขนน้ีพองหมดเลย แลว้ตกใจมาก หายไป แลว้เห็น
อีกทีหน่ึง ขณะท่ีเห็นน่ะเห็นถึง ๓ รอบ พอ ๓ รอบป๊ับ เพราะแกจะมาหาเราทุกวนั เพราะ
วนันั้นแกถือ  

แกมาหาเราน่ี แกจะชงกาแฟมาใหทุ้กวนั แกชอบมาคุยกบัเรา เหมือนคนแก่ไม่มี
เพ่ือนคุยน่ะ พอบ่ายๆ กม็าแลว้ บ่ายโมงไดเ้วลาฉนันํ้าร้อนมาแลว้ ถือกาแฟมาถว้ยหน่ึง 
วนัท่ีมาหาเรานะมือไมส้ั่นหมดเลย กาแฟกระฉอกเลย (เออ้เหอ เออ้เหอ)  

“โอโ้ฮ เห็นกาย เห็นกายนะ เห็นกาย มนัจะกลา้กไ็ม่กลา้ มนัจะกลวักไ็ม่กลวั แต่ 
อูฮู้ อูฮู้”  

เรารู้น่ี เราถึงบอกวา่ “ถา้จะไม่มีตวักขูองกมูนัจะตอ้งเห็นกกู่อน แลว้กาํจดัไอต้วักู
น่ีก่อน มนัถึงจะไม่เห็นตวักขูองก”ู  

ไอน่ี้ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลยกบ็อกไม่ใช่กไูม่ใช่ของก ู มึงจะบา้เหรอ ตั้งแต่นั้นมานะ 
โอโ้ฮ แกช่ืนใจมาก แกเป็นคนทิฐินะ แกเป็นคหบดีแกเป็นเพ่ือนกบั ป.พิบลูสงคราม  

โยม ๒ :  แลว้ตวัทิฐิเขาแกอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  กต็วัทิฐิ แกกทิ็ฐิกบัเรา แกกไ็ม่มองเราแกเห็นเราเป็นพระเดก็ๆ น่ะ กแ็ก 
แกเป็นเพ่ือนกบัไอพ้วกขนุ ไอน้ัน่น่ะ แกเขา้ไปหา ป.พิบูลสงคราม จากไอน่ี้ จาก ปฐม
โพธ์ิแกว้ แกเป็นเพ่ือนกบัปฐมโพธ์ิแกว้คนโพธาราม แลว้ปฐมโพธ์ิแกว้เป็นรัฐมนตรี
คมนาคม แกเป็นเพ่ือนกบั ป.พิบลูสงคราม เป็นเพ่ือนกบั ผนิ แกเป็นเพ่ือนกบัระดบันั้น 
แลว้กเูป็นใครล่ะไอห่้า แกกไ็ปฟังพทุธทาสน่ะสิ แลว้กย็ดึติดวา่แกมีไง  

น่ีพดูถึงถา้เห็นน่ะ ถา้เห็นอยา่งนั้นเลย ถือกาแฟมาน่ะเราเห็นเลยนะ เพราะ
ธรรมดาน่ะ พระส่งมนัยงับอกเลย พระบุญส่งน่ะ บอกวา่ เออ มึงมาอยูน่ี่เพ่ือมาเอาเขา
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เลยน่ะ เพราะแกคิดวา่แกมีคุณธรรมของแกน่ะ แลว้พอแกมาเห็นจริงๆ เขา้น่ะ โอโ้ฮ 
โอโ้ฮ คนระดบัน้ีนะ คนระดบัน้ีพดูนะ “โอโ้ฮ โอโ้ฮ จะกลา้กไ็ม่ใช่กลา้ จะกลวักไ็ม่ใช่
กลวั” แต่โอโ้ฮ โอโ้ฮ เวลาไปเห็นอยา่งนั้นจริงๆ น่ะ  

ถา้เห็นกายใหซ้ํ้ าเขา้ไป เห็นน่ีไม่ผดิ เราถึงบอกวา่ถูกไง อยา่เสียใจอยา่ตกใจเนาะ 
เรานกัปฏิบติัเนาะ ค่อยๆ ทาํไป ส่ิงท่ีเห็นน่ะกายนอกหมายถึง ส้ม เปลือกสม้ เปลือกส้มน้ี
คือสญัญา เปลือกส้มคือความคิด ความเห็นดว้ยขอ้มูลมนัเห็นอยา่งหน่ึง ความเห็นจากใจ
จะเห็นไดอี้กอยา่งหน่ึง แต่  

โยม ๒ :  มนัเห็นไม่ลึกหรือครับ หรือวา่อยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  ใช่ เห็นไม่ลึก มนัเห็นแต่ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี มนัเห็น เห็นของมนัอยา่ง
หน่ึงแต่เห็นป๊ับ เราพิจารณาไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ มนักจ็ะละเอียดไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ ละเอียดไป
เร่ือยๆ จนถึงจิตมนัเห็น ถา้จิตมนัเห็นนะ พอจิตมนัเห็นนะ โอโ้ฮ มนัสะเทือน สะเทือน
ถึงตวัอุปาทาน ตวัอนุสยัท่ีฝังอยูท่ี่จิตน่ะมนัไดส้ะเทือน  

พอสะเทือนข้ึนมา วปัิสสนาไป มนัจะปล่อยตรงน้ี ใหซ้ํ้ าไป บอกวา่ถูกไหม? ถูก 
(โทษนะ) ถา้พระไม่เป็นหรือพระจะเอาแต่วทิยาศาสตร์ เอาขอ้วทิยาศาสตร์พิสูจน์กนั
ดว้ยค่าของเคมีจะบอกวา่ผดิเลย ผดิไปเลย ผดิเพราะไปเห็นท่ีเปลือกใช่ไหม? ตอ้งเห็น
ขา้งใน แต่มนัถูก พดูเหมือนกบัหลวงตาวา่น่ะจบัปลายเชือกสาวไปถึงไดต้วัโค จบัเชือก 
ปลายเชือกผกูโคไวใ้ช่ไหม? สาวไปตอ้งถึงตวัโค น่ีเห็นจากอาการกคื็อมนัออกมาจากใจ 
ถา้สาวเขา้ไปมนักถึ็งตวัน้ีเหมือนกนั มนัตอ้ง เทคนิคมนัเป็นอยา่งน้ี วธีิการมนัเป็นอยา่งน้ี 

โยม ๒ :  ถา้ปัญญามนักจ็ะค่อยๆ เขา้ไปเหรอครับ? 

หลวงพ่อ :  ไม่ ไม่ ไม่ มนัละเอียดเขา้ไปเอง เป็นชั้นๆ เขา้ไป แลว้พอเรามาถึง แต่น้ี
คนเราท่ีมนัพลาดกนั มนัพลาดตรงน้ีไง มนัพลาดตรงท่ีไปเห็นป๊ับ แลว้มนัพิจารณา 
พิจารณาไปแลว้ปล่อย ถา้ไปท่ีพระภาวนาไม่เป็นนะ โสดาบนัเดด็ขาดเลย เพราะพิจารณา
กายแลว้ปล่อยกายแลว้ เนาะ ปล่อยหมดเลยวา่งโล่งเลยเนาะ ใสหมดเลยเนาะ ถา้เป็นพระ
ท่ีไม่มีวฒิุภาวะนะ โสดาบนั โสดาบนั พิจารณากายแลว้ปล่อยกายแลว้ วา่งหมดเลย โล่ง
หมดเลย แลว้จริงไหม จริงไดด้ว้ย ปล่อยจริงๆ  
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โยม ๑ :  มนัไม่มีอะไรเลย 

หลวงพ่อ :  ใช่ มนัไม่มีอะไรมนัปล่อยหมด ทีน้ีถา้อยา่งเป็น มนัไม่มีอะไรเวลามนั
ปล่อย มนัไดป้ล่อยอะไรไปบา้ง?  คือมนัปล่อยเฉยๆ  เหมือนกบัลา้งถว้ยลา้งจาน ปล่อย
เฉยๆ  แต่ถา้เป็นโสดาบนันะ เวลาปล่อยมนัถอนสงัโยชน์ ถอนอุปาทานท่ีใจไปดว้ย 
สกักายทิฏฐิ  

สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิ ทิฐิ ตวัทิฐิคือตวัความเห็น 
สกักายทิฐิคือทิฐิท่ีเห็นผิด ถา้มนัปล่อยมนัปล่อยตวัน้ี ถา้ตวัท่ีเห็นผดิมนัไปเห็นถูกแลว้ 
ความลูบคลาํสีลพัพตปรามาสจะมีไดอ้ยา่งไร? วจิิกิจฉาตวัสงสยัจะมีไดอ้ยา่งไร? ตวั
สงสยัจะมีไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือมนัรู้จริงเห็นจริง มนัปล่อยไปแลว้มนัจะสงสยัไดอ้ยา่งไร? 
เพราะสกักายทิฏฐิตวัน้ีหลุดเท่านั้นน่ะ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ไม่ตอ้งพดูถึงมนั  

แลว้วนันั้นท่ีหมอเขามาถาม แลว้สีลพัพตปรามาส สีลพัพตปรามาส พวกเรา
สีลพัพตปรามาสบอกเป็นหมดเลย ผูท่ี้ปฏิบติัเป็นหมดเลย เพราะลูบคลาํหมด คนท่ี
ปฏิบติัแลว้ไม่สีลพัพตปรามาสมีตั้งแต่โสดาบนัข้ึนไป โสดาบนัน่ีไม่สีลพัพตปรามาส
แลว้ เพราะมนัจริงแลว้ แต่ตํ่ากวา่โสดาบนันะ สีลพัพตปรามาสหมดเลย หมดเลย ผิด
หมดเลย  

โยม ๑ :  กเ็ขา้ใจ ใจมนั พอมนัสวา่งท่ีใจแลว้ เหมือนกบักายเราน้ีไม่มีเลย หมดเลย   

หลวงพ่อ :  ใช่ 

โยม ๑ :   หายไปหมดเลย 

หลวงพ่อ :  เห็นไหม ถา้พดูอยา่งน้ีนะ ถา้คนไม่เป็นกง็ง เวลามนัไม่มีท่ีใจ มนัหมดเลย 
มนัปล่อยหมดเลย  

โยม ๑ :  ใจมนัสวา่ง เหมือนไอน่ี้ไม่มีละ ไม่มีตวัเลยนะ มนัสวา่ง 

หลวงพ่อ :  ถา้ไม่มีวฒิุภาวะนะ โสดาบนัเดด็ขาดเลย เพราะมนัไม่มีอะไร มนัวา่ง
หมดแลว้ ไม่มี ไม่มีกิเลสเลย แต่ถา้ปฏิบติัเป็นเห็นไหม แมแ้ต่สมาธิยงัปล่อยกายไดเ้ลย 
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อปัปนาสมาธิ พทุโธๆๆ เขา้ไปน่ี ขณิกะ อุปจาระ อปัปนาสมาธิ สกัแต่วา่ มนัถอนหมด
เลย มนัท้ิงกายเลย มนัสกัแต่วา่อยูจิ่ตลว้นๆ เลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัไม่รับรู้  

อปัปนาสมาธิน่ีนะ รูป รส กล่ิน เสียง ตา หู จมูก ล้ิน กาย รับสภาพอะไรไม่ไดเ้ลย 
สกัแต่วา่รู้นะ เรายงับอกเลย ถา้พดูถึงเขา้อปัปนาสมาธิน่ี แลว้เกิดถา้เขาจะเอาปืนมายงิ
หรือรถจะชน ตายเปล่าเลย เพราะมนัไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน มนัอยูต่วัมนัเองไง มนัอยูข่า้งใน  

โยม ๒ :  อา้ว แลว้มนัจะไปไหนล่ะ  

หลวงพ่อ :  มนัอยูข่า้งใน มนัไม่มีอะไรอยูแ่ลว้ ฉะนั้นมนัไม่รับรู้มนัอยูข่องมนั น่ีไง
มนัปล่อยกายหมดไง  

โยม  :   อยา่งน้ีไปพรหม 

หลวงพ่อ :  ใช่ ถา้ตายกเ็ป็นพรหม แต่น้ีมนัไม่ตายสิ ประสาเรารถชนไม่ได ้ ทีน้ีเรา
เปรียบเทียบไง เพราะมีคนเคยมาหาเราไง เขาบอกวา่เขาไปนัง่อยูท่ี่โคนตน้ไม ้ ฟ้าผา่เขา
ยงัไม่รู้เร่ืองเลย เพราะจิตเขาเป็นสมาธิแลว้เขาวา่อนันั้นผดิ แลว้เขากม็าพิจารณานามรูป
อะไรของเขาน่ี บา้บอคอแตกไป แลว้มาถามเราวา่เขาไดข้ั้นไหน กบูอกมึงไดข้ั้นบา้ ถา้มึง
จะไม่ไดข้ั้นบา้มึงตอ้งกลบัมาตรงน้ี กลบัมาตรงท่ีโคนตน้ไมมึ้งนัน่แหละ  

คือจิตมนัเป็นสมาธิไง ทีน้ีพอจิตมนัเป็นสมาธิคนไม่เป็นคนไม่เขา้ใจกไ็ม่รู้ ถา้พดู
ถึงนะ ถา้ไม่มีหลกันะ ฟังอยา่งน้ีแลว้เพราะอะไร เพราะมนัเอาไปเทียบในตาํราไง ตาํรา
อธิบายวา่อยา่งน้ี ตาํราอธิบายไวแ้ต่อธิบายไวท่ี้เป็นผล แต่มนัคนไม่เป็นมนัไม่มีค่า
เปรียบเทียบไง ถา้ค่าเปรียบเทียบเราเคยเป็นใช่ไหม เราเคยหลงเราเคยพลาดมาไง  

เราเคยพลาดมาป๊ับ อยา่งน้ี อยา่งน้ี ปล่อย อยา่งน้ีพดูถึงพอปล่อยแลว้เขาเรียก 
ตทงัคปหาน มนัมีตทงัคปหานกบัสมุจเฉทปหาน ตทงัคปหานคือประหารชัว่คราว คือ
การปล่อยวางชัว่คราว เหมือนเรากินขา้วอ่ิมแลว้ อ่ิมชัว่คราวแต่เด๋ียวกหิ็วอีก แต่ถา้เป็น
สมุจเฉทปหานนะกไูม่กินอีกเลย คงท่ี  

ฉะนั้น ถูก แต่ตอ้งขยนัไปเร่ือยๆ แลว้ทาํไปอยา่งน้ี พทุโธไว ้พทุโธไว ้ไออ้ยา่งท่ี
เวลาจะเห็นกายน่ีมนัไม่เห็น ไม่เห็นเพราะอะไร? เพราะอยากเห็น เราพทุโธไว ้พทุโธไว ้
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ถา้มนัจะแยกออกกดึ็งกลบัมา พอดึงกลบัมานะพอมนัดีข้ึนมาป๊ับ เด๋ียวกจ็ะเห็นอีกรอบ
หน่ึง พอมนัดีไง พอจิตสมดุลจะเห็นทนัทีเลย  

แลว้พอเห็นป๊ับ แหม ดีเวย้ จะเอาอีกนะ กไ็ม่ไดอ้ยูพ่กัหน่ึง จนกวา่มนัจะไม่เอา
แลว้ ไม่เอาเด๋ียวกดี็อีก กเ็ห็นอีก แลว้เราลองตรงน้ี ลองท่ีวา่ถา้เอง็ทาํอยา่งน้ีมนัจะเห็น
อยา่งน้ี ถา้เอง็คุมจิตอยา่งน้ีเอง็จะเห็นอยา่งน้ี แลว้เราจะเลือกทางไหนล่ะ คนเราน่ีมนัจะ
ผดิมาก่อน ผิดมาก่อนจนเขด็ไง  

อ๋อ ถา้กทูาํอยา่งน้ีป๊ับนะกลูากเลือดทุกทีเลย ถา้กทูาํอยา่งน้ีนะกพูอไปได ้ แลว้มึง
จะไปทางไหนน่ะ มนักย็งัมาตรงน้ี แลว้พอมาตรงน้ีป๊ับ ทาํไปเร่ือยกดี็ไปเร่ือย ดีไปเร่ือย 
ดีไปเร่ือย ดีไปเร่ือย จนถึงท่ีสุดนะขาด ขาดอยา่งไรมนักเ็ห็น อ๋อ อยา่งน้ีเอง โสดาบนั
อยา่งน้ีเอง สกิทาอยา่งน้ีเอง อนาคาอยา่งน้ีเอง แต่ถา้เป็นอยา่งน้ีป๊ับ มนัจะเป็นอยา่งน้ีก่อน
ทุกคน แลว้จะถูไถกนัไปอยา่งน้ี  

แลว้อยา่งน้ีเราฟังพระพดูมาเยอะไง โสดาบนั โสดาบนัของเขา อยา่งน้ีเขาถือเป็น
โสดาบนัแลว้ แต่ความจริงมนัถา้เป็นเขาเรียกวา่ ศรัทธา อจลศรัทธา ปุถุชน กลัยาณ
ปุถุชน เป็นกลัยาณปุถุชนเดินโสดาปัตติมรรค ขณะท่ีเดินโสดาปัตติมรรคมนัยงั การเห็น
กายน่ี เดินโสดาปัตติมรรค ถา้จิตไม่เห็นกายไม่ใช่โสดาปัตติมรรค จิตเห็นกายเป็นอติ
ธรรม วปัิสสนาคือโสดาปัตติมรรค แลว้มนัยงัเส่ือมได ้ เส่ือมไดเ้พราะโสดาปัตติมรรค 
ไม่ใช่โสดาปัตติผล ถา้มนัเส่ือมมาลงมากปุ็ถุชน ถูก ถูก  

โยม ๑ :  แลว้ทาํยงัไงอีกล่ะน่ี  

หลวงพ่อ :  ตอ้งขยนันะ สติไง พทุโธ พทุโธ แลว้คุมมนัใหดี้ ตอนน้ีนะโยมเห็นเขา
เยบ็จกัรไหม คนเยบ็จกัรน่ีเขาตอ้ง โอโ้ฮ ฝีจกัรมนัจะตก ตอนน้ีนะเหมือนจิตเราเป็นอยา่ง
น้ีแลว้น่ี เราตอ้งระวงัมนัแลว้ เหมือนคนเยบ็จกัร เหมือนคนสอยเขม็ ดูสอยเขม็สิใหเ้ขม็
มนัเขา้ จิตกเ็หมือนกนัตอนน้ี โยมกาํลงัจะสอยเขม็ จิตมนักาํลงัจะเขา้ท่ี โยมตอ้งตั้งใจไง 
พทุโธ ตั้งสติใหดี้ๆ สอยเขม็น่ะ ถา้ดา้ยมนัทะลุเขม็ไปก ็โอโ้ฮ โยมจะสบายเลยตอนน้ี  

น่ีกเ็หมือนกนัถา้จิตมนัเขา้นะ ตั้งใจ ไม่มีใครทาํใหไ้ด ้ตอ้งตั้งใจ น่ีเราประกนัเลย 
ประกนัวา่เดินมาถูกทาง น่ีคือพ้ืนฐานเราพดูไวบ่้อยมากเลย ร้ือแลว้สร้าง ขณะท่ีปรับ
พ้ืนท่ีทุกคนไม่คิดวา่เราการสร้างบา้นตอ้งปรับพ้ืนท่ี ตอ้งเท ตอ้งเท ตอ้งฝังเขม็ตอ้งเทคาน
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คอดิน ทุกคนคิดวา่ปลูกคือเอาบา้นไปตั้งไวบ้นดิน บนเลน แลว้พอเวลาภาวนาไปป๊ับ 
วปัิสสนา วปัิสสนา มนัจะเอาบา้นไปตั้งไวท่ี้น่ี ท่ีปากนํ้านู่นน่ะ สมุทรปราการนู่นน่ะ ไอ้
เลนน่ะ เอาบา้นไปตั้งไว ้เด๋ียวบา้นกค็ว ํ่า  

ทีน้ีไอต้รงโคน ไอเ้ขม็น่ะ กบัไอค้านคอดิน ลงทุนตรงน้ีไม่มีใครคิดถึงมนั ร้ือ
แลว้สร้างไง เราซ้ือบา้นเราไปซ้ือท่ี เราจะปรับทบัสร้างใหม่ เราตอ้งปรับพ้ืนท่ีมนั ปรับ
พ้ืนท่ีมนักล็งทุนลงแรงน่ีไง แลว้ถา้มนัปรับพ้ืนท่ีจนมนัวา่งหมด อยา่งท่ีวา่ วา่งๆ นัน่ล่ะ
พ้ืนท่ี พอท่ีจะข้ึนโครงสร้าง ร้ือแลว้สร้างนะ แต่ไอต้อนร้ือน่ีมนัไม่ไดคิ้ดวา่มนัร้ือ มนัคิด
วา่มนัสร้าง แลว้มนัคิดวา่มนัสร้างเสร็จแลว้ เราคิดวา่มนัไม่มีอะไรเลย แลว้มนักค็ว ํ่าไป
นัน่ล่ะ ภาวนาไง ลม้กล้ิงลม้หงายอยูน่ัน่น่ะ  

น่ีปรับพ้ืนท่ีร้ือแลว้สร้าง ถูก แต่ตอ้งภาวนาไปพอพดูอยา่งน้ีไปพระเห็นไหม 
บอกถูกใหซ้ํ้ า มนัเอาไปอา้งเลย กใูหอ้นาคาเลยนะ โอโ้ฮ  

โยม :   (หวัเราะ)  

หลวงพ่อ :  ไอจ้ะบอกวา่ผดิแลว้ มนักไ็ม่มีกาํลงัใจ ไอจ้ะบอกวา่ถูกมนักบ็อกกใูห้
อนาคา กกูเ็ลยคาคอกอูยูน่ี่ แหม เอาข่ือคากไูวเ้ลยนะ โอย๊ กตูอ้งไปรับคนโนน้ รับคนน้ี 
ไอจ้ะบอกวา่ผดิมนักห็มดกาํลงัใจ ตอ้งบอกวา่ ถูก แต่ตอ้งขยนั ถูก ถูกทางแลว้ 
ขยนัหมัน่เพียร สู้มนั แลว้มนัจะพฒันาข้ึนไปแลว้ถา้มนัเป็นแลว้นะกไูม่ตอ้งการันตีเลย 
คนเป็นรู้เอง ผลวัะ!  โอโ้ฮ อยา่งน้ีเลยนะ โอโ้ฮ ใช่ ใช่ ใช่ ถา้ใช่นะ ผลวัะ!   

แต่ถา้ไม่ใช่นะ น่าจะ หรือวา่ แบบน้ีไม่ใช่ เฮย้ กเูป็นแลว้ กเูป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
กเูป็นพระอรหนัตแ์ลว้ อยา่งน้ีไม่ใช่ ไม่ใช่ ถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ มนัจะบา้ไอน้ัน่มนั
จะบา้ ใกลบ้า้แลว้ แต่ถา้มนั ผลวัะ!  โอโ้ฮ พดูไม่ออกเลยน่ะ  

โยม ๒ : ตอ้ง ผลวัะ! ทุกคนหรือเปล่าครับ? 

หลวงพ่อ :  ตอ้งทุกคน ไอท่ี้ไม่ตอ้ง มนันัน่ เด๋ียวดูมนัเส่ือมกแ็ลว้กนั ถา้ ผลวัะ!  โอโ้ฮ 
พดูอะไรไม่ออกเลยล่ะ นัน่น่ะของจริง แลว้พอออกมาแลว้อธิบายไดห้มดเลยนะ 
สงัโยชน์ขาดอยา่งไร? ถอนอะไรไปบา้ง? ตวัไหนขาด? ตวัไหนอยู?่ ตวัไหนเป็นอยา่งไร? 
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ยถาภูตงั ญาณทสัสนะเกิดหมด ยถาภูตงั กิเลสขาด เกิดญาณทสัสนะรู้วา่ขาดแลว้ ไม่เป็น
พดูไม่ถูกหรอก แลว้ถา้มนัพดูมานะมนัอยูใ่นสงัคมท่ีไม่มีใครจริงไง  

ทาํไมทุกคนไม่กล้าเข้าหาหลวงตาเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะกลวัหลวงตาซักไง 
ไอท่ี้ไม่กลา้เขา้ไปหาหลวงตา เฉียดไปเฉียดมาเพราะอะไรรู้ไหม? พดูมา พดูมา ตายเลย
ล่ะ  

โยม ๒ :  ซกัอยา่งเดียวเลยหรือครับ? 

หลวงพ่อ :  อะโธ่! ธรรมะตอ้งซกัอยา่งน้ี ไอท่ี้ไม่กลา้เขา้ไปหาหลวงตา ไม่กลา้เขา้ไป
หาหลวงตากเ็พราะตรงน้ีไง ตรงท่ีเขา้ไปแลว้ แหม พอโดนซกัข้ึนมาเหมือนข้ึนศาล ศาล
ซกัแลว้น่ะตอบศาลไม่ได ้ โธ่เอย๊ ไม่กลา้ข้ึนไปหาหลวงตาเพราะเด๋ียวซกัข้ึนมาแลว้ต่อ
หนา้ศาล ใชเ้อกสารเทจ็ แหม ติดคุกอีก 

ทีน้ีคนมองกนัมองอีกเร่ืองหน่ึง โยมทาํดีแลว้นะ โยมทาํดี เพราะ ถ้าพูดออกมา
จากข้อเทจ็จริงไม่ต้องใช้ตาํรา ไม่ต้องให้ใครมาพูด พูดถูกพูดผดิพูดออกมาตามทีเ่รารู้ 
ตามทีเ่รารู้ตามทีเ่ราเห็นน่ะ แล้วครูบาอาจารย์จะแก้ตามน้ัน อยา่งท่ีโยมพดูน่ะถูกหมด 
วา่งหมดอะไรหมด แต่ แต่มนัวา่งอยา่งท่ีวา่น่ะ มนัวา่งท่ีโยมทาํมนัเยอะแต่โยมไม่ ไม่  

เหมือนกบัเราเป็นช่างน่ะเราจะข้ึนเสาเขม็น่ี เราตอ้งผกูเหลก็เราตอ้งตีแบบ เรา
ตอ้งเทปูนน่ะ กวา่มนัจะเป็นเสาข้ึนมาแต่ละตน้ ไอไ้ม่ใช่วา่นัง่ๆ  เฮย้ เสาข้ึน เสาข้ึน เสา
ข้ึน แลว้เสาไหนมนัจะข้ึนมา กมึ็งไม่ผกูเหลก็ มึงไม่ตีแบบมึงไม่เทปูน น่ีกเ็หมือนกนั เรา
จะปฏิบติัมนัจะข้ึนมาเพราะเหตุความเพียรของเรา 

โยม ๑ :  เรียบเชย ไม่ค่อยโชว ์

หลวงพ่อ :  ใช่ ไม่เป็นไร มนัเป็นไปไดเ้พราะเหตุความเพียรของเรา เราขยนัเราหมัน่
เพียร เราผกูเหลก็ เราตีแบบ เราเทปูน แลว้เราหล่อมนัข้ึนมาเป็นเสาเป็นตอม่อของเรา มนั
จะสร้างพ้ืนฐานของเรา มนัเกิดจากความเพียรนะ ไม่มีมาจากฟ้าหรอก ไม่มีหรอก เพราะ
อยูท่ี่ไหนใครกท็าํใหไ้ม่ไดห้รอก เราทาํกนัเอง เราสร้างของเราเอง ถูกตอ้ง อา้ว วา่มา 
หมดแลว้ใช่ไหม?  

โยม ๓ :  เม่ือก้ีหลวงพอ่ตอบแลว้ค่ะ  
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หลวงพ่อ :  ใช่ 

โยม ๓ :  ท่ียายบอกวา่มนัวา่ง ท่ีหลวงพอ่บอกวา่มนัวา่งดว้ยปัญญา แลว้ทีน้ีถา้มนั
วา่งดว้ยสมาธิล่ะคะ 

หลวงพ่อ :  วา่งดว้ยสมาธิ ก ็พทุโธ พทุโธ พทุโธน่ี มนัหดเขา้มาเอง ถา้วา่งสมาธิน่ีนะ 
พอพทุโธเขา้มา พทุโธ พทุโธกาํหนดอานาปานสติ พทุโธด่ิงตลอดเลยนะ ด่ิงขนาดไหน 
สติจะตามตลอดไม่มีแวบ็เลย ถา้แวบ็นัน่น่ะออกขา้งแลว้ ตอ้งข้ึนตน้ใหม่แลว้ เวลามนัเขา้
นะ ขณิกสมาธิวา่งชัว่คราว อุปจาระเขา้ไปเลย พอเขา้ไปอุปจาระมนัรู้มนัเห็นนิมิตได ้มนั
ออกได ้ถา้ปล่อยน่ี มนักไ็ดแ้ค่น้ี  

แต่ถา้ยงัไม่ใหม้นัเป็น พทุโธไปเร่ือยๆ  พทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะเป็นอปัปนาเขา้ไป
เลย มนัจะด่ิงเขา้ไป ด่ิงเขา้ไป ด่ิงเขา้ไป โอโ้ฮ ลึกมาก ถา้เป็นพทุโธ เป็นเจโตวมุิตติน่ี 
สมาธิมนัจะด่ิงเขา้ไปเลยนะ คือวา่มนัหดเขา้ไปเร่ือยๆ มนัเขา้ไปเร่ือยๆ แลว้สติตามพร้อม
หมด มนัเห็นเหมือนส่องกลอ้งเลย ไม่มีแวบ็ ไม่มี ไม่มีอะไรทั้งส้ิน ถา้แวบ็นะ คือ คือขาด
ช่วง ถา้แวบ็หายเลย ตกภวงัค ์

โยม ๓ :  หลวงพอ่แลว้อยา่งท่ีฟัง ท่ีวา่พิจารณาความจริงมนักเ็ขา้ไป เขา้ไป เขา้ไป 
เขา้ไป  

หลวงพ่อ :  ใช่ กม็นัเขา้มาเหมือนกนัไง มนักพิ็จารณาแลว้มนัปล่อยเขา้ ปล่อยเขา้มา 
กเ็ป็นตวัมนัเองเขา้มาเหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา แต่ทีน้ีมนัแปลก
อยา่งเดียวเท่านั้นน่ะ เราอยูก่บัหลวงปู่ เจ้ียะมา หลวงปู่ เจ้ียะท่านจะพทุโธอยา่งเดียว หลวง
ตามาใชปั้ญญาอยา่งน้ี มนัหลายๆ องคไ์ง  

องคห์น่ึงกคื็อ คือความชาํนาญของแต่ละองค ์ ผูช้าํนาญทางใดทางหน่ึงส่วนใหญ่
จะสอนอยา่งนั้น แลว้ถา้เป็นอยา่งอ่ืนแลว้ท่านไม่ค่อยฟัง เพราะมนัเป็นความชาํนาญของ
ท่านใช่ไหม? อยา่งเราน้ีเป็นช่างไมพ้ดูเร่ืองช่างเหลก็กไูม่ค่อยสนเพราะกชู่างไมท้าํไม 
อา้ว ช่างเหลก็กส่็วนช่างเหลก็ กชู่างไมน่้ะ กชู่างไม ้

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เราไปหาครูบาอาจารยจ์ะเจอตรงน้ีไง พอไปพดูกบัองคใ์ดก็
แลว้แต่ ท่านถนดัทางใดทางหน่ึง ท่านจะยนืกระต่ายขานั้น ไอพ้ดูไปกท็าํใหเ้รางงไป 
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บงัเอิญอยา่งเรา อยา่งท่ีวา่ ช่างเหลก็กกูไ็ด ้ ช่างไมก้กูไ็ด ้ ตกันํ้ากกูไ็ดเ้ด๋ียวกตูกันํ้ าใหมึ้งดู 
มนักเ็ลยอธิบายอยา่งน้ี พออธิบายไป ทาํใหค้นโลเลเหมือนกนันะ เอ แลว้กจูะเอาอยา่งไร
ล่ะ?  

โยม ๒ :  ไปไหนกไ็ม่ไป  

หลวงพ่อ :  เออ เอ แลว้กจูะเอาอยา่งไรวะ? ไอน่ี้ช่างไมก้ไ็ดช่้างเหลก็กไ็ดแ้ลว้กจูะ
เป็นช่างอะไรดีล่ะ? มนักมี็ผลเสียตรงน้ีเหมือนกนัเพราะเราสงัเกตดู แต่ถา้ไปหาองคใ์ด
องคห์น่ึงท่านจะพดูทางเดียว ส่วนใหญ่แลว้องคใ์ดองคห์น่ึงจะพดูเฉพาะทางชาํนาญของ
ท่าน เราเคยอยูก่บัหลายๆ องคม์าแลว้สงัเกตเอา  

ทีน้ีเพียงแต่วา่อยา่งนั้นป๊ับมนักจ็ะได ้ สมมุติคนถนดัซา้ยอยูก่บัองคน้ี์สบายๆ เลย 
คนถนดัขวาไม่ถนดัแลว้ คนถนดัขวาอยูก่บัองคน้ี์ได ้ น้ีไงเวลาไปหาครูบาอาจารยม์นัจริต
นิสยัไง ไอเ้รามาหาเรา เราถึงสงสารไง เราเลยเปิดหมดไง อะไรกไ็ด ้ แลว้กสูอนไดด้ว้ย 
มึงมาสิกบูอกไดห้มด เขาถึงแปลกใจไงเหมือน เพราะเขาเลยฟังเหมือนกบัเราน่ีโลเลไง 
เหมือนกบัเราน่ี ไม่รับผดิชอบอะไรเลย  

เฮย้ ซา้ยกถ็ูกขวากถ็ูกแลว้ถูกอะไรของมึงวะ ถูกเพราะมนัถูกตามเน้ือหาสาระ
ของมนั ถา้ผดิกบูอกผดิเลย ถา้ซา้ยผดิกว็า่ซา้ยผดิ ซา้ยถูกกว็า่ซา้ยถูก ขวาผดิกว็า่ขวาผดิน่ี
ไง ปฏิบติัผดิ ผดิเขา้ไปผดิกไ็ด ้ ซา้ยผดิกไ็ดใ้ช่ไหม ทางซา้ยเขียนดว้ยมือซา้ยแต่เขียน
อกัษรผดิไง กผ็ดิ ปัญญาอบรมสมาธิผดิกมี็ พทุโธ พทุโธผดิกมี็  

อยา่งพทุโธท่ีมาหาเราน่ีเราบอกพทุโธผดิหมด เพราะอะไร? เพราะพทุโธตก
ภวงัคห์มด พทุโธหายหมด พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ แลว้หลบัไปเลย อา้วทาํไมล่ะ? 
อา้ว กม็นัละเอียดไง ถา้พทุโธมนัหยาบไง กเูลยดกัหนา้ไว ้มันมีพระมาไง เขาบอกพทุโธ
ต้องหาย กบูอกไม่มีทางหาย หายไม่ได้ แต่จริงๆ คอืมันหาย หายเพราะอปัปนาสมาธิแล้ว
มันจะหายของมันไปเอง  

แต่พวกเราคิดวา่พทุโธตอ้งหาย พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ หลบัไปเลย คนมนั
เขา้ใจผดิไง จริงๆ น่ะมนัต้องหายแต่มันต้องหายด้วยข้อเทจ็จริง ไม่ใช่หายเพราะมึงคดิ 
แต่เพราะเราไปเขา้ใจวา่ตอ้งหายใช่ไหม? เรากเ็ลยวางยาสลบตวัเองไง พทุโธ พทุโธ พทุ
โธ หายไปเลย แลว้ไปไหน กไ็ปนรกไง  
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โยม ๑ :  มนัไม่มีสติเลยนัน่ 

หลวงพ่อ :  ใช่ น่ีพดูถกูไม่มีสติ เห็นไหม มนัขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งนั้น แต่ตอ้งใหเ้ป็น
ขอ้เทจ็จริงไง ทีน้ีไม่ใช่ขอ้เทจ็จริงมาพดูนะผดิหมดล่ะ เพราะคนทาํไม่เป็นมนัพดูกผ็ดิ
แลว้ คนอา้ปากมนักผ็ดิแลว้เพราะมนัทาํไม่เป็น ถา้มนัเป็นนะพดูอยา่งไรมนักถ็ูกหมด 
ฉะนั้นมนัถึงวา่มนัผดิกนัตามขอ้เทจ็จริงแต่มนัมาไดทุ้กทาง  

โยม ๓ :  หลวงพอ่คะ แลว้อยา่งวนันั้นคือคุยกบัยายคนหน่ึง เขาทุกขแ์ลว้เขากเ็ลย
ภาวนาพทุโธ แลว้เขาพทุโธ พทุโธ แลว้เขาเดินจงกรมอยา่งน้ีค่ะ แลว้พอมนัไดช่้วงหน่ึง
น่ี เขาบอกมนั วา้บ มนัวา่งไปหมด กฏิุขา้งหลงักห็าย  

หลวงพ่อ :  บุญหล่นทบั บุญหล่นทบั บุญหล่นทบั บุญหล่นทบั  

โยม ๓ :  ไม่ หลวงพอ่ แลว้เขามองกฏิุขา้งหลงัยงัหายไป 

หลวงพ่อ :  บุญหล่นทบั ไดต้อนนั้นถอนมากจ็บ 

โยม ๓ :  มนัวา่ง 

หลวงพ่อ :  ถอนมากจ็บ โธ่เอย๊ น่ีพวกเรา นักภาวนาส่วนมากเป็นแค่นี ้คอืเป็นต่อเมื่อ
วกิฤตเิป็นต่อเมื่อตวัเองจนตรอกแล้ว มันกจ็ะรวมสักทหีน่ึง แล้วกพ็ลาดไป มนัไม่ทาํ
เหมือนพระท่ีปฏิบติัมนัตอ้งต่อเน่ืองไง ต่อเน่ือง ความเสมอตน้เสมอปลาย แลว้วา่งอยา่ง
นั้นป๊ับ ตอ้งคุมใหไ้ดแ้ลว้จะวา่งอยา่งนั้นตลอดไป วา่งตลอดไปป๊ับออกมากว็ปัิสสนาได ้
อนัน้ีวา่งทีเดียวกจ็บเลยเหมือนบุญหล่นทบัเลย ถกู สามลอ้ถกูหวยไง พอไดเ้งินมากจ่็าย
เกล้ียงเลย แลว้กไ็ปถีบสามลอ้อยา่งเก่า พวกสามลอ้ถูกหวยน่ะ วา่ง โอย๊  

โยม ๒ : แสดงวา่ ถึงตรงนั้นแลว้ กนึ็กภาพตรงนั้นคือต่อ 

หลวงพ่อ :  ใช่ ตรงนั้นคือทุนเท่านั้นเอง สามลอ้ถูกหวย เอง็ไดส้ตางคม์าสตางคไ์ปทาํ
อะไรได ้ สตางคกิ์นไม่ไดน้ะมึง แบงกกิ์นไดเ้หรอ แบงกต์อ้งไปซ้ืออาหาร ทีน้ีพอเป็น
สมาธิ สมาธิทาํอะไรได ้สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเกิดหรือยงั? หลงลงสมาธิ สมาธิกคื็อทุน 
ไม่มีทุนกท็าํอะไรไม่ได?้ ตวัทุนเองทาํอะไรไม่ได ้ไม่มีทุนทาํอะไรไม่ไดน้ะ ถึงมีทุนแลว้
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ใชไ้ม่เป็นก ็ ทุน ทุนกคื็อทุน กระดาษกินไม่ไดน้ะเวย้ เช็คแดกเขา้ไปเลย ใบหน่ึงแสน 
สองแสน กินเขา้ไปเลย  

โยม ๒ :  เปล่าครับ ถา้เขาตายไปแลว้มีประโยชน์อะไรครับ? 

หลวงพ่อ :  ตายไปแลว้มนักเ็ป็นบุญ เป็นส่ิงท่ีฝังลงไปในจิต แต่ในปัจจุบนัสิ เราเอา
ปัจจุบนัธรรมสิ ปัจจุบนัธรรมคือปัจจุบนัท่ีแกกิ้เลสสิ แต่ถา้เป็นสมาธิมนัก ็ มนักฝั็งใจก็
บุญ  

โยม ๒ :  อยา่งน้ีกอ็ยูเ่หมือนเดิม  

หลวงพ่อ :  เหมือนเดิม เหมือนเดิม  

โยม ๓ :   อา้ว ท่ีหลวงพอ่บอกวา่ ถา้เกิดสมมุติออกมาแลว้กห็ายไปเลย แต่ถา้เกิด
ขณะท่ีเขาเป็นอยูน่ี่เขามีจิตประคองไปไดก้ ็

หลวงพ่อ :   แลว้ประคองไปไดห้รือเปล่าล่ะ? คาํว่าบุญหล่นทบัน่ีไม่มีสต ิ บุญหล่น
ทบัมันเป็นผลของบุญไง แต่ถา้เราปฏิบติั กลูองผดิลองถูกมา มาถึงเหมือนกบัเงินมากจูบั
ประสาเรามึงคิดสิ เอาเงินลา้นมาจบัสิ มนัต่ืนเตน้ไหม กอ็ยาก แหม กรูวยน่ะ แต่ถา้เราหา
มาเกือบตาย เงินลา้นน่ีเราตอ้งรักษาใหดี้นะ  

เฮย้ เงินลา้นน่ี แหม กลูากเลือดเลย กไูดล้า้นหน่ึงแลว้กจูะเอาลา้นน้ีไปทาํอะไร? 
เห็นไหม มนัต่างกนัไหม? บุญหล่นทบัน่ีมนัไม่รู้ ลา้นหน่ึงน่ีโอโ้ฮ กลูา้นหน่ึงปลิววอ่น
เลย แหม ไม่ถึงชัว่โมง เกล้ียง แต่ถา้กหูามาเกือบลา้น โอโ้ฮ กจูะจ่ายสลึงหน่ึง กกูไ็ม่อยาก
จ่าย กจูะเกบ็ของกอูยา่งดีกรัูกษาของกอูยา่งดี มนัต่างกนัตรงน้ีไง มนัต่างกนัเยอะแลว้มนั
อยูท่ี่ประสบการณ์น่ะ  

โยม ๑ :   สานกพ็บ 

หลวงพ่อ :  ได ้ทาํไปอยา่งน้ี ทาํไปอีกเนาะ ทาํไป จบแลว้ 

 

 


