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ถาพูดอยางนี้นะ เมื่อกอนเวลาเราพูดอะไรไปนี่ ทุกคนจะเพงโทษเรานะ จะเพง 
โทษเรื่องอสุภะๆ นี่ เขาบอกวาพิจารณาอสุภะ ที่พิมพหนังสืออสุภะกัน เราไมเห็นดวย 
เลย มันสัญญาทั้งนั้น ที่พิมพหนังสืออสุภะมาแจกกัน มันเปนความปรารถนาดีของโลก 
โลกเขาปรารถนาดี อยากจะชวยพระปฏิบัติไง 

ถาเราปฏิบัติ เราก็ตองมีเวลาไปเที่ยวปาชา ไปดูซากศพใชไหม เราบริการไง ไป 
พิมพหนังสืออสุภะกัน แลวมาแจกพระไง พอหนังสือมาแจกพระ จะใหพิจารณาเปนอสุ 
ภะ ไมเปนหรอก.. เปนกระดาษ เปนภาพกระดาษ ไมเปนอสุภะหรอก ถาเปนมันอสุภะ 
นะ มันตองจิตสงบ 

จิตสงบ จิตเห็นกาย ถึงจะเปนอสุภะ แลวจิตเห็นกายนะ ถาจิตเห็นกายครั้งแรกนี่ 
ครั้งแรกที่เห็นกายนะ มันจะเปนเห็นกาย คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน นี่มันไปเห็นกาย 
ถาพิจารณาไปขั้นที่ ๒ มันจะไปเห็นกายเหมือนกัน แตกายอยูในสภาวะเดิม แลวขั้นที่ ๓ 
ถึงเห็นอสุภะ ถาเห็นอสุภะนะ จิตมันเห็น ถาเห็นอสุภะมันถึงจะเห็น 

การเห็นอสุภะนี่ จิตมันเห็น ไมใชสัญญาเห็น ตอนนี้มันเปนสัญญานะ เรานี่เปน 
สัญญา เปนความคิดไง นี่ความคิด  เวลาเราคิดแลวนี่  ทําไมมัน...  โธ ..  นี่พูดเอา 
เปรียบเทียบนะ พูดถึงไปเห็นภาพนี้มา เพราะมันมีตะกอน 

เหมือนเราอานหนังสือนี่ ถาหนังสือเราไมเคยอาน เราจะไมมีขอมูลในหัวเลยใช 
ไหม ถาหนาไหนเราไดอานหนังสือขอมูลนั้นแลว ขอมูลจะฝงในสมองเรา ถาฝงใน 
สมองเรา บางทีเราก็ลืม บางทีเราก็คิดได
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ทีนี้เราอานหนังสือมาแลวนี่ เดี๋ยวเราก็ลืม เดี๋ยวเราก็คิดได ถามันลืมแลว หนังสือ 
เราไปเปด มันก็ไปทวน มันก็ไปจําได ถาหนังสือเราไมเคยอานเลย เราจะมีขอมูลขึ้นมา 
ไดอยางไร? จิตมันเหมือนกับสมอง มันรูสิ่งใด มันเห็นสิ่งใด มันจะซับลงที่จิต ถาไมซับ 
ลงที่จิตนะ..

พระโพธิสัตว สรางแตคุณงามความดี มันซับลงที่จิตไง นี่พันธุกรรมทางจิต ที่เรา 
บอกการตัดแตงพันธุกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว นี่ ความดีความช่ัวมันตัดแตงจิตนั้นมา 
มันแตงจิตนั้นมา ทีนี้คือการแตงจิตนั้นมา ที่มันซับมานี่ทําไมมันเปนอยางนั้น? มันเปน 
อยางนั้นเพราะมันเปนขันธ ขันธ ๕ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ 

สัญญานี่มันเปนธรรมชาติของมัน แตสัญญานี่ไมใชจิต สัญญานี่ไมใชจิตนะ ถา 
สัญญาเห็นกับจิตเห็นมันคนละเรื่อง สัญญานี่ไมใชจิต รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, 
วิญญาณ ถาสัญญาเปนจิต เราอานอะไรแลวเราจะไมลืมเลย เรารับรูขอมูลอะไรแลวเรา 
จะไมลืมเลย 

ทําไมเราลืม? เพราะสัญญานี่มันอนิจจัง แตจิตไมใชอนิจจัง นี่งงไหม? จิตนี่มันมี 
อยูใชไหม? พลังงานความรูสึกเรามีอยูตลอดเวลา แตพลังงานตัวนี้มันพลังงานเฉยๆ พูด 
ถึงมันไมใชสัญญา แตมันก็มีความรูสึกของมัน เพราะอะไร? เพราะถาเปนอวิชชานะ 
“อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ” นี่มันเปนปฏิสนธิจิตไง 

ปฏิสนธิจิตตัวนี้ไปแกกิเลสที่ตัวนี้ แตขณะที่เราไปรูไปเห็น สิ่งที่ไปรูไปเห็น 
ขึ้นมานี้ ทําไมมันเกิดละ? ก็มันมีขอมูล พอมันมีขอมูล นี่ถาปฏิบัตินะ ถาไมเขาไปที่สมาธิ 
ไปปฏิบัติตรงนี้ เพราะเราคิดกันแบบวิทยาศาสตรไง วาเราใชความคิดคือปญญา นี้ 
ความคิดเปนปญญานี่ ความคิดของเรานี่ ปญญามันหลายระดับช้ันใชไหม? 

ปญญาเห็นไหม สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา แตถาเราแบง 
ชัดเจนเลย โลกียปญญา กับ โลกุตรปญญา โลกียปญญานี่ ปญญาทางวิทยาศาสตร ปญญา 
จากสมอง สมองมันก็เปนความคิดอันนี้เหมือนกัน นี่ปญญาจากสมอง แตตัวจิตนี่ ถามัน 
มีคุณภาพ มันจะเก็บขอมูลไดดี อยางเชนเรานี่ ถาจิตเราคุณภาพมันไมดี บางอยางเราจํา 
ไมคอยไดดี เราจําไมคอยได สิ่งใดที่มันดูดดื่มไง นี่ขนาดเห็นเฉพาะขอมูลอยางนี้นะ แต 
ถาเปนธรรมชาติของมนุษยนะ เพศตรงขามนี่สําคัญมาก
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หญิงกับชายนี่ เห็นอะไรที่สะกิดใจนี่ มันทิ่มเขาหัวใจเลยนะ ระหวางเพศตรงขาม 
นี่ หญิงชอบชาย ชายชอบหญิงนี่ แลวมันฝงใจมาก ความฝงใจมากนี่กามราคะ นี่มันตอง 
ไปถอนตรงนี้ มันตองไปรื้อตรงนี้ออก ถาไปรื้อตรงนี้ออกมันถึงจะจบ 

นี่ทําไมมันเปนอยางนั้น มันเปนธรรมชาติ มันเปนเรื่องวิทยาศาสตรเลย ทั้งที่เราดู 
ถูกวิทยาศาสตร เราดูถูกวิทยาศาสตรหมายถึงวา วิทยาศาสตรนี่มันเปนกรอบ แตธรรมะนี่ 
มันหลากหลาย ธรรมะมันตองเปนตนทุน มันตองเปนพื้นฐานของจิตกอน 

พอพื้นฐานของจิตนี่ จิตของคน จริตไมเทากัน พอจริตไมเทากัน คุณสมบัติ สมาธิ 
ก็ไมเทากัน ปญญาก็ไมเทากัน ขิปปาภิญญานี่ปฏิบัติครั้งเดียวก็เปนพระอรหันตเลย อยาง 
เวไนยสัตวปฏิบัติเกือบเปนเกือบตาย ตองถูไถไปเกือบเปนเกือบตายเลย มันไมเทากัน 

พอไมเทากัน คุณภาพของจิตไมเทากัน สมาธิก็ไมเทากัน ปญญาก็ไมเทากัน สิ่งที่ 
ไมเทากัน เวลาปฏิบัติไปไอความที่ไมเทากัน ความไมเทากันแตละดวงจิตนี่เปนธรรม 
เปนธรรมเพราะตนทุนของคนมาไมเหมือนกัน 

แตถาเราคิดอยางวิทยาศาสตร คนมันก็เทากับคน ประชาธิปไตยไง คนละหนึ่ง 
เสียงๆ คนละหนึ่งเสียงจริงหรือเปลา? คนละหนึ่งเสียงนี่ เวลาไอพวกกเฬวราก มันจะยก 
มันตองมองหัวหนายกหรือเปลาวะ เออ ยก กูยกตาม ไมยกกูก็ไมยก หนึ่งเสียงเทากัน 
หรือ? หนึ่งเสียงตองคอยดูวิปนะ มันยกไมยก สั่งยกหรือเปลา หนึ่งเสียงเทากัน มัน 
พยายามพูดใหเปนเสรีภาพ แตมันเปนไปไมได! 

พระอรหันตเทานั้นคือเสรีภาพ ภราดรภาพคือพระอรหันตเทานั้น ถาพระอรหันต 
เทากัน นี่เทากันหมดเลย แตต่ํากวานั้นมันเปนไปไมได! แตพวกเราพยายามจะ ทางโลก 
พยายามจะคิดใหเปนไง นี่เปนกรอบไง สวมใหมันเปนอยางนั้นไง แตมันไมเปน นี่เวลา 
เราคิดธรรมะ กันก็คิดอยางนี้ 

คิดธรรมะกันก็คิดประสาอยางนั้น วิทยาศาสตรเวลาอธิบายนะ อธิบายเปน 
วิทยาศาสตร เพื่อใหเราเห็นภาพ แตเวลาปฏิบัตินะ ตองเปนธรรม ไมใชวิทยาศาสตร ตอง 
เปนธรรม เปนธรรมคือมันสมดุลของมัน มันสมดุลของจิต จิตมันสมดุลของมัน แลวมี
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กําลังของมัน ปญญาของมัน และสมดุลของมัน พอสมดุลของมันแลวมันจะรวมพั้บ! 
ทีเดียวนะ “ชางกระดิกหู งูแลบลิ้น” เวลามันจะขาดแว็บ แว็บเดียวเลย 

แต เหมือนกับเราทําธุรกิจนี่ แคเซ็นสัญญาหรือสงสินคาก็จบ แตสินคานั้นกวาจะ 
หามานี่ แลวสินคานั้นกวาจะผลิตขึ้นมาเปนสินคาไดนี่ เกือบเปนเกือบตายนะ เราตองขอ 
ใบอนุญาตสรางโรงงานนะ ตองหาวัตถุดิบมาสราง สรางออกมาเปนสินคา แลวไปเสนอ 
ขาย พอมันยื่นสงก็จบ สงแว็บ! เก็บตังคก็จบแลว 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัตินี่เกือบเปนเกือบตาย ตั้งสติ ตองฝกฝน แตเวลาขาดนี่ 
แว็บ! แว็บเดียวเลย แตพอจะแว็บเทานั้นนะ เราตองสรางฐาน นี่ไงที่บอกวา มหายานถึง 
บอกวา เซน แคกาวขามธรณีประตูนี่ แลวก็ทางลัด ทางลัดนี่ คนไปเช่ือกันนะ 

ทางลัดนะ กวามึงจะลัดไดนี่ แคเอ็งเขาวัด ไมเขาวัดเทานั้นละ ถาเปนทางลัดนี่ 
ทําไมประชาชน ชาวพุทธนี่มีเขาวัดกี่คน? แลวเขาวัดมาแลว มาปฏิบัติกี่คน? แลวใครจะ 
ลัดใครละ? ไมตองมาทางลัด เขายังไมสนใจศาสนาเลย แตเวลาไปบอกกันนี่ ทางนี้ทาง 
ลัด ลัดลงนรก! 

แตถาเปนความจริงนี่ เพราะกวามหายานที่เขาจะทางลัด ดูอยางเวยหลาง เขา 
ภาวนาขนาดไหน? เขานั่งที ๗ วัน ๗ คืน แตเวลาคําพูด มันเปนโวหารคําพูดนะ คําพูด 
เพื่อไมใหเราไปยึดติด ใหเราอยูกับปจจุบัน คําพูดๆ นี่ใหเราใหอยูกับปจจุบัน อยาไปยึด 
ติด อยาไปคาดหมาย อยาไปหวงใย ใหอยูกับปจจุบัน อยูกับปจจุบันนะ ของที่อยูกับ 
ปจจุบันแลวมันจะไดผลไง 

แตพวกเรานี่ก็ยังวา โอโห นิพพาน อยูโนน.. แลวก็ขามกันไปไง นี่การขามกันไป 
นี่ มันเปนโวหารใหใจเราปกติเทานั้นเอง แตไอเรื่องการลงทุนลงแรงเหมือนกันหมด ถา 
มันเปนไปไดจริงนะ พระพุทธเจาสอนแลว ไมมีใครเกงกวาพระพุทธเจาหรอก พุทธ 
ปญญานี่ ปญญาพระพุทธเจาสุดยอด แลวปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว 

แลวเวลาคุยกันไง คนนั้นมารื้อไดวิชาใหม คนนี้มารื้อไดวิชาใหม เราฟงแลว.. 
ประสาเรานะ ดูถูกพระพุทธเจามาก พระพุทธเจานี่  ใครบางจะมีปญญาเทากับ
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พระพุทธเจา ในโลกนี้ แลวอะไรนะ.. “อาจารยองคนี้ไดรื้อคนวิชาใหมขึ้นมา วิชานี้ 
พระพุทธเจาเคยรื้อคนขึ้นมาแลวหายไป” 

มันจะหายไปไหน? มันไมมีเลย เพียงแตสายตรงนี่ ปฏิบัติตามจริงนี่ นี่มรรคญาณ 
ศีล สมาธิ ปญญา ถาเขาถึง ถึงไดหมดเลย 

สิ่งที่มันเปนจริงๆ แลวมันตื่นเตน อยางเชนสมาธินี่ ใครมานะ “วาง.. วาง..” เรา 
บอกไมวาง อยางเมื่อวานกลับไปนี่ เขามาพูด เมื่อวานนามรูปเหมือนกัน เมื่อวานนี่นาม 
รูปนะ จะกลับแลวคอยมาพูดไง กําหนดอยางนั้นๆ 

เราบอก “ผิดหมดละ ผิดหมด” 

“ทําไมถึงผิดละ?” 

“เอ็งรูวาวางใชไหม?” 

เอ็งรูวาวาง แตตัวรู กับตัววางมันคนละตัว เพราะเรารูวาวาง แตตัวเราไมวาง เรามี 
ความคิด ความคิดไมใชเรา เราคิดวามันวาง ใครเปนคนคิด? ใครเปนคนวาง? เปน ๒ 
หลวงตาจะบอกเลย พุทโธกับผูรู เปน ๒ แตถา พุทโธ.. พุทโธ.. พุทโธไป จนพุทโธเปน 
เรา พุทโธไมไดเลย นั้นคือวาง 

เราวาง ไมใชรูวาวาง ตัวรูกับตัววางคนละตัว แลวเปนอยางนี้หมด “วางๆ.. วางๆ 
..” ตัวรูไง เรารูวาวาง เปน ๒ เรารูวาวาง แตถาเปนสมาธิ เราวาง.. เราวาง.. “เรา” วาง 
ไมใชรูวาง พออธิบายปบเขาเขาใจ 

แลวปญญา ปญญาก็ผิดหมด ปญญาที่คิด ปญญานี้ผิดหมด เพราะพอเราอธิบายจบ 
เขาบอกใช ถาปญญาอยางนี้มันเขาไมถึงตัวกิเลส เพราะปญญาอยางนี้เปนโลกียปญญา 
ปญญาจากเรา ปญญาจากผูรู ปญญาจากกิเลส ปญญาจากภพ ปญญาจากพื้นฐาน 

ปน ยิงออกไปจากปนนะ กระสุนนี้ไมมีตัวปนยิงออกไปไมได ลูกกระสุนนี่บรรจุ 
แลวยิงออกไปจากปน ความคิดยิงออกไปจากจิต ไมมีตัวจิต ไมมีฐีติจิต ไมมีตัวภพ 
ความคิดเกิดไดอยางไร? ความคิดเกิดบนอากาศเหรอ? ความคิดเกิดจากที่ไหน? ความคิด 
เกิดจากภพ ภวาสวะ เกิดจากฐานของความคิด



สัญญา ๖ 

นี่ไงตัวที่ฐานความคิด นี่คือตัวภพ คือตัวปฏิสนธิจิต ตัวปฏิสนธิจิตนี่มันเกิดตาย 
เกิดตายมา พอมันเกิดตายเกิดตายมา ทําดีทําช่ัวมันซับลงที่นี่ มันซับลงที่จิต จิตของคน 
เลยมีจริตนิสัยที่หลากหลาย ที่แตกตางกัน มนุษยทุกคนเหมือนลายนิ้วมือเลย 

ลายนิ้วมือของคน จะไมเหมือนกันสักคนเดียว ความคิดของคนจะไมเหมือนกัน 
สักคนเดียว! ไมเหมือนกัน! ไมมีเหมือนกันเลย เพราะแมแตไขใบเดียวกัน คูแฝดออกมา 
ยังไมเหมือนกันเลย แลวถามันไมเหมือนกันนี่ มันจะภาวนาใหเหมือนกันจะเปนไปได 
อยางไร? ในเมื่อมันไมเหมือนกัน โจทยมันไมเหมือนกัน ทุกอยางไมเหมือนกัน แลวจะ 
ใหไปแกโจทยอันนั้นใหไดเหมือนกัน เปนไปไดไหม? 

แตเวลาพระพุทธเจาสอนเรื่องอริยสัจนี่ อริยสัจอันเดียวกัน อริยสัจนี้มี ๑ เดียว แต 
คําวา ๑ เดียวนี่มันมีหลากหลายมาก หลากหลายดวยความถนัดของคนแตละคนไง แต 
สูตรมันเปนอยางนี้ แตสูตรอยางนี้นะ ใครทําขนาดไหนก็แลวแตนะ จะไมไดกวางขวาง 
หรือมีความรูเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เวลาทําบุญนะ ในพระไตรปฎกเห็นไหม ทําบุญที่จะไดบุญที่สุดคือ องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา รองลงมาคือ พระปจเจกพระพุทธเจา รองลงมาคือพระอัครสาวก 
รองลงมาถึงสาวก รองลงมาถึงพระอรหันต พระอนาคา 

แลวก็พระอรหันต สาวกกับพระอรหันต พระปจเจกพระพุทธเจาก็พระอรหันต 
พระอัครสาวกก็พระอรหันต ทําไมไดบุญไมเทากัน? เพราะพระอัครสาวก พระโมคคัล 
ลานะ พระสารีบุตรไง อัครสาวกเบื้องซาย เบื้องขวานี่ตองปรารถนาเหมือนพระพุทธเจา 
คนที่ปรารถนานี่เขาตองสรางบุญมากกวา คือเขาตองสรางฐานของเขา คือใหญกวา  บุญ 
ที่ทําไปถึงไมเทากัน 

พระปจเจกพระพุทธเจากับพระพุทธเจาตางกันตรงไหน? พระอรหันตเหมือนกัน 
นี่ตั้งแตพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา อัครสาวก หรือสาวกนี่ คือความสะอาดบริสุทธ์ิ 
เทากันหมดเลย เทากัน! เปนพระอรหันตเหมือนกัน พระพุทธเจาเปนพระอรหันต พระ 
ปจเจกพุทธเจาเปนพระอรหันต พระอัครสาวกก็พระอรหันต พระสาวก พระสาวกะก็ 
พระอรหันต



สัญญา ๗ 

แตทําบุญ ในพระไตรปฎกพูดไวชัดๆ เลย ทําบุญกับพระพุทธเจาไดบุญมากที่สุด 
พระปจเจกพุทธเจาไดที่ ๒ อัครสาวกไดที่ ๓ เห็นไหม แลวทําไมมันไมเทากันละ? ไม 
เทากันเพราะฐานไง ฐานที่ทํามันใหญกวา พุทธเจานี่สราง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย พระปจเจกพุทธเจาก็สรางนอยกวา คือฐานมันใหญกวา คือคาตอบแทน 
ดอกเบี้ยมากไง ดอกเบี้ย ๑๒ เปอรเซ็นต กับเปอรเซ็นตเดียวไง 

ในเมื่อดอกเบี้ยมากกวาใชไหม พระพุทธเจาให ๑๒ พระปจเจกพุทธเจาให ๑๐ นี่ 
มันตางกันตรงนี้ไง มันตางเพราะฐานของทานมากกวา ทุนหรือทุกอยางมันใหญกวา ถา 
อยางนี้เวลาที่วา เห็นแลวทําไมมันมา เราเห็นแลวทําไมมันเกิดภาพ 

ก็ฝนไง เวลาฝนนี่มาจากไหน? ก็ขอมูลของใจนี่มันออกมา บางทีเราฝน เราเคย 
เห็นสภาพแบบนี้ๆ เราฝนออกมา แลวบางทีเราไมเคยเห็นเลย เราไมเคยเห็นแลวฝนได 
อยางไร? เราไมเคยเห็นสิ่งนี้ มันฝนเอามาจากไหน? ขอมูลเดิมมันมี นี่ไงเวลาจิตมันสงบ 
ไอฝนนี่นะ กับเวลาเขาสมาธินี่ เวลาระลึกอดีตชาติไดนี่ อดีตชาตินี่เรื่องปกตินะ 

เวลาจิตเรามันสงบปุบนี่  มันไปถึงฐานขอมูล ฐานขอมูล จิตนี่พอสักพักนี่ 
โปรแกรมคอมพิวเตอรมันอยูในโปรแกรมมันใชไหม? ไอตัวจิตนี่มันเหมือนกัน แต 
โปรแกรมคอมพิวเตอร เผาไฟทิ้งจบเลยนะ ทําลายมันมันก็จบขอมูลนี่ ทําลายขอมูลก็เสีย 
หมดเลย แตจิตนี่ไม มันเปนนามธรรม ที่มึงจะยอยสลายมันไมไดเลย เพราะมึงไมเจอตัว 
มัน มึงไมเคยเห็นมันนะ มึงจะเอาอะไรไปยอยสลายมัน? จะเอาอะไรไปทําลายมัน? 

มันมีแตซับๆๆ เขาไปนั่นละ นี้พอเรายอนไปนะ มันถึงไมมีตนมีปลาย มันกี่แสน 
ชาติ กี่ลานชาติ เวลามันฝนไง ถาฝน คําวาฝนนี่ มันมาจากขอมูลเราทั้งนั้น มันมาจากขันธ 
๕ หลวงตาใชคําวา “ฝนดิบฝนสุ”ก ฝนดิบก็ความคิดเราปกติ นี่ฝนดิบ ฝนดิบๆ กัน ฝน 
สุกก็นอนหลับไง ฝน... ความคิดอันเดียวกัน แตอยูในระหวางหลับหรือตื่นเทานั้นเอง 
ตื่นนี่ฝนดิบ หลับนี่ฝนสุก 

ก็ความฝน ความฝนมันก็ขอมูลจากใจ อันนี้โดยวิทยาศาสตรเลย มันเปนอยางนี้ 
แลวแกไขกันไมได เพียงแตวิธีการที่เราปฏิบัติเทานั้นเอง คําวาแกไขไมไดคือ มันจะเปน 
อยางนี้ไป นี่คือวิทยาศาสตรทางจิตที่มันจะกาวเดิน วิทยาศาสตรคือวัฏฏะ วิทยาศาสตร 
คือสิ่งที่พิสูจนได ที่มันหมุนเวียนไป เห็นไหมที่เราบอกวา ธรรมะเหนือธรรมชาตินี่ไง



สัญญา ๘ 

ธรรมะเหนือธรรมชาติเพราะอะไร? เพราะวาความฝน เวียนตายเวียนเกิดนี่เปน 
ธรรมชาตินะ นี่วิถีจิตที่มันเคลื่อนไปนี่คือธรรมชาตินะ คือมันเปนธรรมชาติ เปน 
วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรทางจิตที่มันตองเปนไปอยางนี้ แลวเราอยูกับวิทยาศาสตรทาง 
จิตที่มันแปรเปลี่ยนอยางนี้ แลวเราจะพนออกจากมันไดอยางไร? 

นี้การจะพนออกจากมัน เราตองเหนือมันใชไหม? เหนือธรรมชาติ พอเหนือ 
ธรรมชาติ จิตนี้มันทําลายสิ่งที่เวียนไปนี่ แลวมันทําลายตัวมันเองออกไป อันนี้มันถึง 
เหนือธรรมชาติ ธรรมะคือสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ถาธรรมะเปนธรรมชาติ เราก็จะเวียนตาย 
เวียนเกิดกันไปอยางนี้ เราก็จะเวียนไปตามระบบมัน เพราะมันเปนระบบของมัน 

สิ่งที่มันเปนไปนะ มันมาเพื่อจะใหเราพน อยางนี้ อยางที่วาธรรมวินัยนี่ ธรรม 
วินัยนี่มันเปนสมมุติบัญญัติ เวลาวิมุตติไปแลวนี่ มันไมใชสมมุติบัญญัติ ไมใชกฎหมาย 
มันเหนือสัจธรรมนะ ธรรมและวินัยมันเปนวิธีการ ผลของมันที่เราจะพนออกไป แลวมนั 
จะพนออกไป มันจะจบจากกระบวนการนี้ไป 

ถาจบกระบวนการไปนี่ธรรมแทๆ ธรรมแทๆ นี่คงที่ “อฐานะ” เปนอฐานะ ไม 
เปนอยางนั้น อันนี้อยางที่มันเปนนี่ เวลาเราซับเขาไปแลว แลวมันแสดงตัวออกมานี่ เรา 
ไปทึ่ง นี่ยังดีนะ ทึ่งเพราะอะไร? เพราะเรานี่นักปฏิบัติ มันเห็นไง มันเหมือนกับ เราศึกษา 
ขอมูลอยู แลวเราไปรื้อขอมูลขึ้นมา เห็นแลวมันตื่นตาตื่นใจ 

แตถาเปนธรรมชาติของมนุษยนะ มันก็เปนอยางนี้ แตมันเปนพลังงาน มันเปน 
สัญชาตญาณ ที่มันจะตองแสดงตัวออกมาอยางนี้ คือกระบวนการของจิตมันเปนอยางนี้ 
เราก็ใชกันไปอยางนี้ นี่ไงมนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ความคิดอยูในขันธ ๕ ขันธก็หมุน 
อยางนี้ มันก็ตื่นเตน มันก็ใชไปโดยธรรมชาติของมัน ของมีอยูไง 

แตพระพุทธเจาสอนใหทวนกระแส คือเอาตัวมันจับตัวมันเอง เอาตัวมันเองตั้ง 
แลวเอาตัวมันเองจับตัวมัน พอจับตัวมันแลวมันก็เห็น เออะ! ทึ่งมากทึ่งมาก พอทึ่งเขาไป 
นะ มันยังละเอียดไปเรื่อยๆ นะ มันจะละเอียดไปอีกเยอะเลย เอาตัวมันเองยอนจับตัวมัน 
เอง ศึกษาเรานี่สําคัญที่สุดเลย ถาใครคนควาตัวเอง ศึกษากระบวนการของธาตุ ๔ ขันธ 
๕ จบนะ จบ



สัญญา ๙ 

แตถาไปศึกษาธรรมวินัยของพระพุทธเจาไมจบละ เพราะมันอะไร? เพราะมัน 
เปนทฤษฎี มันเปนวิชาการ แตเราไมเห็นตัวจริง ขณะที่เราทําสมาธินี่ เราทําความสงบนี่ 
เราเห็นตัวจริง เราเห็นความเปนจริง เหมือนอาหารเลย ทําวิจัยไปเถอะ อาหารอะไรมี 
คุณคาขนาดไหน ก็เทานั้น แตถาวันไหนกูตักใสปากก็จบแลว ตักใสปากแลวนี่จบเลย 
ตักใสปากก็ตัวเราเองไง 

มีคุณคามากนะ ธรรมะนี่มีคุณคามาก เพียงแตวา อยางเมื่อวานเราคุยกับเขานี่ เรา 
สงสารมากนะ เราคุยกับเขาเลย บอกวาใหโยมไปปฏิบัติเถอะ แลวโยมไปหาครูบา 
อาจารยทั่วไปเถอะ โยมจะไมไดยินอยางนี้หรอก เพราะเราเขาใจนะ เหมือนกับเราไป 
หองเรียน อาจารยสอนกับเรานี่ อานทฤษฎีเดียวกัน คืออานจากตําราเหมือนกัน พวกเขา 
เขาใจกันนะ นักเรียนกับลูกศิษยนี่คุยกัน รูเรื่อง รูเรื่องดีมากเลย ก็ไดเทานั้นละ เพราะมัน 
ไมมีใครรูจริง 

ถารูจริงไมพูดตามตํารา พูดที่ความรูสึก แลวเอาความรูสึกนี้ออกมาตีแผ ผิดอยาง 
นี้ ถูกอยางนี้ พูดตามตําราถูกไหม? ถูก แตตําราพุทธเจา พูดทางทฤษฎีนี่ มันถูกตาม 
วิชาการไหม? ถูก แตมันเปนสุตมยปญญา มึงจะไมไดอะไรเลย มึงไมไดอะไรเลย 

แตถามาพูดกับคนรูจริงนะ ทานจะใหวางตํารานั้นแลวทําความสงบขึ้นมา คือ 
ตําราสวนตํารา ขอมูลที่กูรูของกูคนละเรื่องกัน ไมใชตํารา ถามีอาจารยอยางนี้ จะช้ีถูกช้ี 
ผิด แลวเราจะเห็นถูกเห็นผิด 

แตถาไมมีอาจารยอยางนี้นะ เราจะคุยกันที่ตํารา แลวเวลาปฏิบัติมา โยนตําราเลย 
นี่ไงถูก ใช.. ถูก แคนั้นละ แลวก็นอนกอดกันอยูนั่นละ ไปไมรอด บอกเลยตํารามันวา 
อยางนี้ แลวปฏิบัติมันใชเลยนี่ วางๆ นี่ไงโยนไป ใช 

แตพอมาหาเรานะ “จิตรูวาวาง ตัวเองไมวาง” เหมือนกับคาทางวิทยาศาสตรเลย 
เรารูทางทฤษฎีเลย แตตัวจริงมันไมมี ไมมีของจริงเลย ไมมีความจริงเลย ถามีความจริง 
ขึ้นมา ตัวเองจะเปนความจริง ความจริงอันนี้เกิดขึ้นมา แลวความจริงอยางนี้มันตองมี... 
ถาไมมีคนรูจริงมันจะแยกความจริงกับความปลอมไดยังไง



สัญญา ๑๐ 

เราถึงมองวา พวกเรานี่มีวาสนานะ เราเกิดมาเจอครูเจออาจารยนะ ถาไมมีครูบา 
อาจารยนะ พูดไมรูเรื่องหรอก พูดตามตํารานี่เราฟงกันได เราเขาใจนะ มันเหมือนกับเรา 
จําตําราได เหมือนคนเรียนจบมา ไมเคยฝกงานแลวทํางานไมเปน เรียนจบทางทฤษฎี แต 
ทํางานไมเปน แตถาทํางานเปนนะ การทํางาน ทฤษฎีก็คือทฤษฎี ถูกตอง แตการทํางาน 
ของเรานี่ มันจะมีทางที่วาทํางานแลวยังมีอุปสรรค หรือวิธีการแกไขในเหตุการณเฉพาะ 
หนา ยังอีกเยอะแยะเลย 

นี่พูดถึงทฤษฎีนะ พระพุทธเจาวางไวนะ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ หลวงตาทาน 
พูดบอย วางไวแคใหพวกเราพอยึดปฏิบัติได แคเล็กนอย แลวความจริงละ ความจริงก็ 
ยอนกลับมาที่จิตเรานี่ไง ถาไมมีครูบาอาจารย ไมมีความรูจริงนะ เรื่องวิถีจิตนี่ไมมีใครรู 
หรอก แลววิถีจิตอยางที่วา สอนคนคนหนึ่งนะ สอนเฉพาะคนนี้ เปนของคนคนนี้ ไอคน 
ที่นั่งอยูฟงดวยกันนะ แลวเอาของคนคนนี้ไปทํานะ ผิดหมดอีกเหมือนกัน! ผิดอีก! 

เวลาเราพูด เห็นไหมเราพูดทางวิชาการบอย เราพูดอยางนี้ เราบอกเราพูดธรรมะ 
นี่ถูกไหม? ถูก แตถาพอเราพูดจบนี่ผิดแลว ผิดเพราะอะไร? เพราะสิ่งที่เอ็งจํานี่มันคือ 
สัญญาทั้งหมด เราพูดนี่ เรามั่นใจวาถูก แตพอเอ็งไปพูดตอนะ ผิด! ผิดเพราะเอ็งจําไป มัน 
ไมเปนความจริงของเอ็ง และเอ็งเขาถึงความจริงไมได เอ็งพูดเปนสูตรตายตัว อันที่เอ็งได 
ยินมาไง 

ถึงเวลาเราพูดธรรมะนี่บอย บอกเราพูดนี่ เรายืนยันคําพูดเราทุกคําเลยนะ แตถา 
เอ็งเอาไปพูดขางนอกนี่ผิดหมดเลย เพราะมีลูกศิษยหลายคนมาก หลวงพอพูดมาสิ พูดมา 
ใหเขาใจ เพื่อเขาจะไดอธิบายใหคนอื่นฟงอีก บอกเปนไปไมได! เปนไปไมไดเพราะ 
อะไร? เพราะคนที่เอ็งจะไปพูดดวยนี่ จริตนิสัยเขาไมไดสงสัยแบบนี้ 

อยางคนที่ภาวนาอยางนี้ เขาสงสัยอยางนี้อยู เราอธิบายใหคนนี้ฟง แตคนอื่นเขา 
ไมมีพื้นฐานตรงนี้ไง คือเขาภาวนามาไมถึงตรงนี้ หรือเขาภาวนาแลว เขาไมตองการตรง 
นี้ เขาตองการอีกแขนงหนึ่ง แลวเราเอาแขนงนี้ไปตอบเขานี่ มันเปนไปไมไดหรอก 

เอ็งจําคําพูดกูไปพูดนี่ ผิดหมดเลย! แตกูวา กูพูดถูก กูยืนยันวากูพูดถูก เพราะมา 
หาเราปบนี่ แตละคนถาเขามีมุมมอง เราจะแกไขเขาไปทีละคน ทีละคนไง ยืนยันที่พูดถูก 
เพราะวา ถาเกิดคนคนนี้นะ เขาสั่งอาหารเหมือนกัน แตเขาตองการอาหารที่รสเขมกวา



สัญญา ๑๑ 

หรือตองการอาหารรสที่จางกวา เราจะเจือจาง หรือเราจะเติมใหรสเขมขนได เห็นไหม 
มันถูกตรงนี้ไง 

มันถูกตรงที่เราสามารถเคลียร หรือสามารถแกไขเขาไดทีละคนๆ มันถูกตรงนี้ 
ถูกตรงตามขอเท็จจริงที่มันจะทําใหมันถูก แตของเรา ถาเราจําไป มันจะเคลียรใหมันถูก 
ไดอยางไร ในเมื่อมันเปนสูตรสําเร็จมา แลวเขาตองการใหแกกวา หรือออนกวานี่ อื้ม.. กู 
ก็ทําไมถูกเหมือนกันละ กูทําไมเปน นี่ไงมันผิดตรงนี้เห็นไหม 

นี่ไงถึงวา ถาเราไมเจอคนรูจริงนะ เวลาเราพูดนี่สงสาร สงสารมากๆ ถารูจริง มัน 
แกไขได ก็เหมือนเรานี่ หนังสือนี้กูเขียนเอง บอกผิดสิ กูแกเดี๋ยวนี้เลย แตถาเราไปเอา 
หนังสือเขามานี่ เขาบอกผิด ผิดก็ไมรูวามันจะแกยังไง ก็มันเปนอยางนี้จะแกยังไง แตถา 
มันเปนหนังสือของเราใชไหม หนังสือของเรานี่เราเขียนเอง บรรทัดนี้ผิด เราจะตัดมันทิ้ง 
เลยก็ยังได เพราะเราเปนเจาของ เราเปนคนคิดเองใชไหม ถาบรรทัดนี้ผิด ลบบรรทัดนี้ 
ออกเลย แตถาบรรทัดนี้ผิดแกไขได 

ก็เหมือนกัน ยอนกลับมาที่นี่ ยอนกลับมาที่จิตที่มันเปน มันแก-ออนไง บางที 
อยางที่เขามาวันนี้ เขาบอกเลย เขาพุทโธไมดี แตเขาชอบลมมาก พุทโธแคไหนก็ไปลงที่ 
ลม เราบอก “ถูก” เพราะลม อานาปานสติกับพุทธานุสสติเห็นไหม มันเปนคนละ 
แนวทาง ใชไดเหมือนกัน 

ถาพุทโธ พุทโธ อยูนี่ พอเขาบอกกําหนดลมนี่ผิดละ ไมใช กําหนดลมเปน “อานา 
ปานสติ” กําหนดพุทโธเปน “พุทธานุสสติ” ธรรมโมเปน “ธรรมมานุสสติ” สังโฆ เปน 
“สังฆานุสสติ” อนุสติ ๑๐ อะไรก็ได ตองมี มีเพื่อใหจิตเกาะ จิตนี่เปนนามธรรม 

ถามีสิ่งที่แสดงตัวที่มันเกาะได มันจะแสดงตัวมันออกมา สิ่งที่แสดงตัวออกมา 
ตองมีที่เกาะ ไมมีที่เกาะนี่จิตนี้เปนนามธรรม แลวมันจะเจือจางไป พลังงานสงออกหมด 
แลวมันจะเริ่มตน เริ่มตนเขมแข็งขึ้นมาเมื่อไหร? เริ่มตนมันจะมีตัวตนขึ้นมาเมื่อไหร? 
มันไมมี มันถึงตองมีมีคําบริกรรม หรือมีสิ่งเกาะ จิตตองมีที่เกาะกอน พอเกาะเขามาจน 
มันถึงตัวมันเองเห็นไหม เกาะจนไมเกาะอะไรเลย ตัวเองวาง แตเกาะอยู สิ่งที่เกาะเขาใจ 
วาวาง แลวตัวเองเกาะเขาอยู วางไดอยางไร



สัญญา ๑๒ 

สมาธิยังพูดผิดเลย.. สมาธิยังไมเปนสมาธิจริงเลย.. ถาเปนสมาธิจริงขึ้นมานี่ พอ 
เปนสมาธิจริงขึ้นมานี่ เกิดปญญา อันนั้นถึงจะเปนโลกุตรปญญา ปญญาอันนั้นถึงเปน 
ปญญาฆากิเลส ปญญาที่เราใชกันอยูนี้ ไมใชปญญาฆากิเลส เปนปญญาอบรมสมาธิ 
เพราะผลของการปฏิบัติ ของการกระทําทุกอยาง ผลของมันคือ สมถะทั้งหมด ทุก 
คนทํางาน หรือทุกคนเคลื่อนไหวแลวตองหยุด ไมหยุดจะอยูไดอยางไร จิตที่มัน 
เคลื่อนไหว จิตที่มันคิดอยู ถึงที่สุดแลวมันตองหยุด 

เอ็งจะภาวนา หรือไมภาวนา มันตองหยุด เพียงแตถาเอ็งไมภาวนาหยุด เอ็งไม 
รูตัววาหยุด แตถาเอ็งมีสติควบคุมอยูนี่  มันหยุด! นี้ผลของการกระทํา ผลของการ 
เคลื่อนไหวทั้งหมด ผลของมันคือสมถะทั้งหมด เวนไวแตเปนมิจฉาหรือเปนสัมมา ถาไม 
มีสติไมมีความเขาใจ หยุดโดยที่ไมไดอะไรเลยไง 

โดยธรรมชาติของมันเกิดดับทั้งนั้นละ แตเกิดดับไมมีสติ เกิดดับโดยที่ไมมี 
เจาของ เกิดดับที่ไมมีใครดูแลมัน แตพอมาปฏิบัติ มีผูดูแล สติเปนผูดูแล ถามีผูดูแลอยูนี่ 
ถามันเกิดดับมันหยุด เรารู เหมือนเรานี่ไมรูวาเราเปนโรคเปนภัย เราสบายใจมากเลย พอ 
เรารูวาเราเปนโรค เราสะอึกเลยนะ ตกใจเลย นี่เหมือนกัน ถามีสติมันเห็น มันมีสติเห็นวา 
หยุด พอเห็นวาจิตนี้มันหยุด พอมันเห็นมันก็ตกใจ ความตกใจนั้นคือ “ธรรมสังเวช” 

ความตกใจ ความเอะใจ ความระลึกรู  นี่ผลคือมันรูตัวไง คนเรานี่นะ ถาไมรู 
ตัวเองถูกหรือตัวเองผิดนี่ จะไมมีประโยชนอะไรเลย คนเรานี่ถารูวาตัวเองถูกหรือตัวเอง 
ผิด คนๆ นั้นจะแกไขตัวเองได ในเมื่อจิตมันเห็นการเกิดดับ เห็นแลวมันมีสติ เห็นแลว 
มันเกิดธรรมสังเวช อื้อ...คนเปนอยางนี้เอง ชีวิตเปนอยางนี้เองนะ 

เราถึงบอกวา สัญชาติไทย สัญชาติเราแกไดที่ไหน? ทุกอยางมันแกไดที่ไหน? มัน 
แกไมไดหรอก แตถามาถึงตรงนี้ปบ นี่! แกภพแกชาติแกที่นี่ แกที่มันรูตัวมันนี่ ถาไมรูถึง 
ตัวมันเองเอาอะไรไปแก ไปแกที่ทะเบียนบาน ไปแกที่ความคิด ไปแกที่สัญญาไง 

โอโหแลวสัญญานี่ ถาความคิดของเราในภพชาตินี้  ในชาตินี้ เราเห็นอะไร 
ประสบอะไรมานี่ มันจะฝงใจ ความฝนใจนี่มันฝงใจชาติหนึ่ง ความฝงใจชาติหนึ่งนี่ แลว 
ความฝงใจชาตินี้ กับชาติที่แลวมา กับชาติตอไปนี่ มันจะสืบเนื่องกันอยางไร สัญญาคือ



สัญญา ๑๓ 

ขอมูล ที่เราพบเห็นนี่ มันสัญญา แตสัญญานี่มันเปนสัญญาอยางหยาบ สัญญาที่เราไดพบ 
ในชาตินี้ 

ทีนี้คนจะตาย คนจะตายนี่มันจะหดสั้นเขามา หดเขามานะ เพราะสมองคิดไมได 
สมองนี่คิดไมไดหรอก สมองนี่เปนสสาร สมองจะคิดไดตองมีพลังงาน พลังงานคือตัว 
จิต สมองนี่มันคิดเองไมไดหรอก คนเรานี่มันตองมีจิต จิตนามธรรม จิตวิญญาณกับ 
สมองเกี่ยวเนื่องกัน 

การเกี่ยวเนื่องกันเห็นไหม พลังงานตัวนี้มันสืบตอมา เหมือนพลังงานมันสืบ 
ตอมา นี้พอเวลามันสืบตอมานี่ ไปทําอะไรขึ้นมานี่ดวยความคิดตางๆ มันไปทําอะไร 
ขึ้นมานี่ มันก็จําที่สมองในชาตินี้ใชไหม? แตเวลาจะตายนี่มันจะหดสั้นเขามา 

มันเหมือนเปลือกสมกับสม ตัวเปลือกสมนี้ไดสถานะของชาตินี้ เวลามันหดเขา 
มาที่ตัวเนื้อสม ตัวเนื้อสมคือตัวภพ มันเปนขอมูลในชาตินี้ ตั้งแตเกิดจนตายนี่ เราทํา 
อะไรเราจะจํา ชาตินี้เราทบทวนจะรูได แตเราจะทบทวนถึงชาติที่แลวนี่ ทบทวนไมได 

แตถาจิตมันสงบเขาไปเห็นไหม พอเราทําสมาธินี่ จิตมันสงบเขาไป จิตสงบมัน 
ตองหดจากเปลือกเขาไปที่เนื้อ เปลือกนี่คือสัญชาตญาณ คือความรูในปจจุบัน พอหดตัว 
เขาไปถึงตัวเนื้อ คือตัวจิต ตัวจิตมันเคยเกิดเคยตาย มันมีชาติที่แลวอยู มันจะเห็นอดีตชาติ 
ได 

ทีนี้ในปจจุบันนี่ อดีตชาติกับชาตินี้ ถาในทางวิทยาศาสตรมันคนละเรื่องกัน แต 
ในทางธรรมะมันเกี่ยวเนื่องกัน มันเกี่ยวเนื่องกันเพราะวาสิ่งที่อยูในเนื้อจิตนี่มันเปน 
อํานาจวาสนา มันเปนบารมี เปนเชาวปญญา เปนพันธุกรรมของจิต ทีนี้ปฏิบัติงาย ปฏิบัติ 
ยากมันอยูตรงนั้น นี่มันจะแสดงตัว เพราะขณะที่เกิดในชาติปจจุบันนี่ ไอเปลือกนี่คือ 
ขันธ ๕ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ มันเปนปจจุบัน เวลามันจะตายนี่มันหดสั้น 

หดสั้นหมายถึงวา มันจะทิ้ง เวลาเราตายนี่เห็นไหม ปุถุชนตายนี่มันตายไปพรอม 
กับธาตุ ๔ และ ขันธ ๕ ขันธ ๕ คือสัญญา สัญญาวาอะไร สังขารนี่ รูป เวทนา สังขาร 
วิญญาณ วิญญาณเพราะอะไรเพราะสมบัติทางโลกเราหาไวแลว สมบัติในตระกูล สมบัติ 
ในครอบครัว สมบัติในความผูกพัน
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เห็นไหมเวลาจะตายมันถึงไดไหวมาก แตเวลาพระอรหันตจะตายนะ เพราะขันธ 
๕ นี่มันขาดไปแลว มันขาดตั้งแตโสดาบัน สกิทา อนาคา มันขาดไป พอมันขาดไปนี่ 
ขาดมี ถาขาดไมมีนะ พระพุทธเจาจะจําสามเณรราหุลไมได จะจํานางพิมพาไมได 
ความจํานี่เปนขันธ ๕ เห็นไหม สัญญาไง สัญญาความจํา แตมันขาดไปแลว ขาดเพราะ 
อะไร เพราะสังโยชนมันรอยไว สังโยชนมันขาด 

นี้พอมันขาดพระอรหันต พระอรหันตถึงในปจจุบันนี่ มันอยูแตวิมุตติจิต เปน 
ธรรมธาตุ มันเปนธรรมธาตุอยูแลว แตมันยังมีความจําอันนี้อยู เพราะ เขาเรียกวา 
“เศษสวน” เศษที่เหลือ เวลาจะตายนี่เศษเราจะเอาไปไหม? มันขาดตั้งแตกิเลสขาด แต 
เพราะมันยังเปนสิ่งที่มีอยูเพราะเราเกิดในชาตินี้ มันก็ยังสืบตอกันได 

ถาเราเปนปุถุชนเห็นไหม มันมีเปนขันธมาร ขันธมารนี่เพราะอะไร? เพราะเนื้อ 
สมกับเปลือกสมมันอยูดวยกัน ขันธ ๕ กับจิต มันอยูดวยกัน เวลามันจะตาย พอมันตาย 
มันจะเขยาไป เขยาไป เพราะมันตองทิ้งชาตินี้ พอทิ้งชาตินี้ปบ ตายปบ จิตออกจากราง 
ตัวจิตมันเอาขอมูลอันนี้ไปดวย กับอีกชาติหนึ่ง ไอชาติปจจุบันนี้ ก็ซับเขาไปอีกชาติหนึ่ง 
มันซับเขาไปอีกชาติหนึ่ง มันซับเขาไป 

ในตามตํารา บอกพระโสดาบันตัดขันธ ๕ ใชไหม? “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใช 
ขันธ ๕” แตไปดูเรียงอริยภูมิของหลวงตาสิ เรียงภูมิธรรมของพระอริยเจา ทานบอกเลย 
วา ขันธ ๕ นี่นะ จะขาดตอเมื่อที่เปนพระอนาคา นี่เหมือนกันเวลาปฏิบัตินี่ มันจะปลอย 
สังโยชน สักกายทิฏฐิปลอยไป ปลอยเปนช้ันๆ ไป ถึงขั้นอนาคานี่ปลอยหมด จิตลวนๆ 
นี่ตัวอวิชชา จิตลวนๆ 

ตัวจิตลวนๆ นี่คือตัวพลังงานนี่เห็นไหม ที่บอกวาพลังงานกับสมอง ตัวจิตลวนๆ 
ตองทําลายจิตอีก พอทําลายจิตปบ สิ่งที่ตอกันไมมีแลว พอสิ่งที่ตอกันไมมี มันก็เปน 
ธรรมธาตุ เปนนิพพาน นิพพานที่ยังมีอยูในรางของมนุษยไง นี้พอตาย เพราะมันขาดตรง 
นั้นแลวใชไหม? เวลาตายนะ ตายก็คือตาย ตายโกหก ตายหลอกกัน มันไมมีอะไรตาย ไม 
มี ไมมีการเกิดและการตายแลว 

จิตนี้ไมมีการเกิดและการตายแลว เพราะจิตนี้ไดทําลายอวิชชา แรงขับที่มันจะมี 
คา-ไมมีคา มันคงที่แลว ไมมี
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การเกิดและการตายนี่ มันเปนวาระของเศษกรรม เศษสวน สอุปาทิเสสนิพพาน 
เศษที่เหลือทิ้งมันไป แตจิตนี้มันตั้งแตจบ เวลาตายมันถึงไมหวั่นไหว แตเวลาเราตายนี่ 
มันหวั่นไหว หวั่นไหวเพราะขอมูลสิ่งที่ผูกพัน 

ทีนี้ถามันเปนปุถุชนอยูนี่ สิ่งที่หวั่นไหวนี่มันหดตัวลง คือวาทําดีทําช่ัวไมสูญไป 
ไหน ไมสลายไปที่ไหน มันจะอยูของมัน แลวหดตัวมาอยูที่จิตหมด สิ่งดีก็ไปตัดแตง 
พันธุกรรมใหมันดีขึ้น เปนอํานาจวาสนา เปนสิ่งที่ดีงาม แตสิ่งที่ไมดีมันก็สะสมลงที่นั่น 
จนเปนจริต จนเปนนิสัย มันเปนของใครของมัน 

แลวถายังไมภาวนามันก็ยังงงไปเรื่อยๆ แมแตพระอนาคาก็ยังสงสัย เพราะไมเห็น 
ตรงนี้ ถาเห็นตรงนี้แลวมันจบสิ้นกระบวนการแลว นี่สิ้นสุดกระบวนการของมัน มันจะ 
จบตรงนี้ “จิตดวงหนึ่งสูจิตดวงหนึ่ง” จิตคือศูนยกลางของจักรวาล มันเกิดทุกภพทุกชาติ 
มันเวียนไปหมด แลวมันดับที่นี่ มันทําลายที่นี่ ขอมูลทําลายหมด จบ 

แตถายังไมจบก็เปนอยางนี้ เห็นอะไรมาแลว หือ? มันแสดงออกได มันเก็บขอมูล 
แลว สิ่งที่เห็นทั้งหมดมันจํา มันจําหมดแลว แลวถาจําแลวนี่ทางวิทยาศาสตรเห็นไหม 
ทบทวนได แตธรรมะไมใช อริยสัจไมใชจํา ที่บอกวาหลวงตาทานหลงเห็นไหม ทาน 
หลง ไมหลง! 

หลงหมายถึงขอมูลอันนี้ ขอมูลคือขันธ ๕ นี่ ขันธ ๕ มันเสื่อมสภาพได คือมันสุด 
สิ้นไปแลว แตขันธ ๕ นี่มันมีความสําคัญ เอาไวสื่อกับโลก มันเปนสัญชาตญาณการสื่อ 
สิ่งที่สื่อเหมือนคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรมันชํารุดได แตตัวพลังงาน ตัวไฟฟาไมมีชํารุด 
หรอก นี่ไฟฟานะ แตตัวสัจธรรมไมมีหลง! หลงไมได ไมมีหลงหรอก 

แตตัวสัจธรรมนี่มันสื่อกับสมมุติไมได  เพราะสมมุติ เขาสื่อกันที่ เครื่อง 
คอมพิวเตอร เขาไมไดสื่อกันที่สัจธรรมอันนี้ ตัวที่สัจธรรมอันนี้มันจะสื่อกับเขา มันตอง 
กระเพื่อม คือมันตองออกไปที่ขันธ มันตองออกมาพูดภาษาเดียวกันไง ภาษาโลก 

พอมันออกมานี่ เครื่องมือมันทิ้งมาแลวไง ถึงบอกไมมีหลง สิ่งที่หลงพระอรหนัต 
ไมมี แตสิ่งสมมุติ พระอรหันตหลงในอะไรได? นี่พูดในมิลินทปญหา พระเจามิลินทถาม 
นาคเสน พระอรหันตหลงในอะไร? หลงในสมมุติบัญญัติ พระอรหันตไมหลงในอะไร?
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ไมหลงในอริยสัจ ไมหลงในตัวเอง แตพระอรหันตหลงในสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัติ 
ไง 

สมมุติ เรานี่ช่ือ ก. แลวเราแอบไปเปลี่ยนช่ือเปน ข. คนที่ยังไมรูวาเราเปลี่ยนช่ือ 
เปน ข. เขาก็ตองเรียกเราวา ก. สมมุติมันเปลี่ยนไดไง เราเปลี่ยนช่ือ เราช่ือนาย ก.เรา 
เปลี่ยนช่ือเปนนาย ข. แลวคนที่เขารูจักเราเดิมวาเปนนาย ก. เขาเจอเราเขาตองเรียกนาย 
ก. อยางเดิม ผิดแลว ผิดหรือยัง สมมุติผิดหรือยัง? 

เพราะเราไดเปลี่ยนสมมุติใหมแลว นี่สมมุติเปลี่ยนไดไง แลวพระอรหันตไมหลง 
ไดไง? คือของที่มันเปลี่ยนแปลง ช่ือถนนนี่ เปลี่ยนช่ือถนนใหม แลวกูจําไดช่ือเกา หลง 
ไดไหม? นี่สมมุติบัญญัติ พระอรหันตหลงได! แตพระอรหันตไมหลงในตัวเอง ไมหลง 
ในอริยสัจ 

นี่พูดถึงขันธนะ พูดถึงสิ่งที่ เปนไป ถาภาวนาไป อยางนี้สนุกมาก พอมันเริ่ม 
“ทําไมเปนอยางนี้... ทําไมเปนอยางนี้...” แลวไลตามไป จิตนี่ไลตามไปนะ มันจะละเอียด 
ไป มันจะเคลียรกัน มันจะเห็นไปเลย แลวพอมันเคลียรไปนี่ ขันธอยางหยาบ ขันธอยาง 
กลาง ขันธอยางละเอียด ขันธอยางหยาบๆ ถามันจบไดนะ มันปลอยไดนะ “ขันธ ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” ขันธ ๕ ไมใชเราเลยละ 
เราไมใชขันธ ๕ มันแยกกันเลย ขาด! โสดาบัน 

ไลเขาไป ขันธ ๕ อุปาทานในขันธ ๕ ไมมี ถอนอุปาทานนั้น สกิทา ถอนขอมูล 
นะ กามราคะนี่กามเกิดไดจากขอมูลนะ ความชอบ ตัวของใจมันเปนกามฉันทะ คือมัน 
พอใจในตัวมันเอง ความพอใจในตัวมันเองนี่ ตัวเองทุกคนตองพอใจในตัวเอง ยิ่งตัวมี 
สมาธิมาก ยิ่งตัวมีพลังงานมาก จะพอใจตัวเองมาก นี้ความพอใจในตัวเองนี่มันก็มีขอมูล 
ของมันคือ ปฏิฆะ 

สเปค! ผูหญิงผูชายสังเกตไดไหม คนชอบคนที่พอใจ บางคนบอก “เฮย ทําไมมึง 
ชอบคนนี้ไดวะ กูดูไมไดเลย ทําไมมึงชอบวะ” เห็นไหมนี่ปฏิฆะ กามราคะ-ปฏิฆะ ถาเขา 
ชอบ เขาก็พอใจ ถาเขาไมชอบ เขาก็ไมเอานะ เขาไมชอบเขาไมเอา แตถาเขาชอบละ นี่ 
กามราคะ ปฏิฆะ ถาไมไดอยางใจก็โทสะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดตรงนี้ 
เกิดจากตัวเองมีฉันทะ แลวมีขอมูล
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ขอมูลตัวนั้นเปนตัวเรง ถาขอมูลนั้นถูกกับความพอใจของตัว ตัวเรง ถาเรง 
ออกมาขางนอกก็เปนกามราคะ แตตัวมันเองก็เปนกามฉันทะ แลวไปทําลายตัวนี้ พอตัว 
นี้จบ ทําลายอันนี้เสร็จ ขันธอยางละเอียดคือขอมูล นี่สัญญา พอจบตรงนี้ก็ตัวมันเอง 
ลวนๆ พลังงานเฉยๆ เหมือนไฟฟาเลย พลังงานเฉยๆ แตในพลังงานนั้นดูด ช็อกตายเลย 
นะ 

พลังงานเฉยๆ ตัวนี้ “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส” จิต 
เดิมแท ตัวพลังงานเฉยๆ ไมมีอะไรเลย จิตเดิมแทคืออวิชชา ความผองใส ความสะอาด 
คือตัวพลังงาน พลังงานนี่คือตัวอวิชชา ตัวอวิชชาความทุกขของมันคือความเศราหมอง 
ความเฉา ความทุกขอันละเอียด 

ความทุกขของจิตคือมันทรงพลังงานไวคงที่ไมได พลังงานมันเปลี่ยนแปลง 
ตลอด ความใส ความสะอาด มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มันไมคงที่ แตเราไมเขาใจ พอ 
เราไมเขาใจปบ เราจะพยายามใหคงที่ พยายามจะใหคงที่เพื่ออะไร? เพื่อจะสวมรอยวานี้ 
คือนิพพานไง 

นิพพานตองวาง แลวมันไมวาง มันกระเพื่อม มันกระเพื่อมโดยพลังงานเฉยๆ นะ 
ไมมีทุกขเลย ไมมีทุกข ไมมีอะไรเลย แตมันกระเพื่อม มันไมคงที่เทานั้นเอง แลวถาไล 
เขาไปแลวจะเอาอะไรไล ถาไลเขาไปตัวนี้ตัวภพ นี่ตัวภวาสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 
กิเลสสวะ ตัวภวาสวะเฉยๆ ตัวพลังงานเฉยๆ ตัวเราเฉยๆ ตัวความสะอาดนี่ ตัวผุดผองนี่ 
แหละ คือตัวทุกข มันไมคงที่ ไลมันเขาไป 

ถาไลเขาไปจับตัวนี้ได พลิกคว่ํา จบเลย ไมมีสวาง ไมมีไสว ไมมีวาง ไมมีอะไร 
ทั้งสิ้น แตมี นี้คําวา วาง วาง วาง มันเปนสมมุติ สมมุติคุยกันวานี่วาง แลววางของใคร? 
คนไมเปนพูดไมได เราวาง วางของพระโสดาบันนะ มันมีขอบเขตของมัน วางของพระ 
สกิทาคา ก็พูดถูก วางของพระอนาคา วางของพระอรหันต มันคนละวางนะ 

ถาวางของพระโสดาบันนี่ มันก็วางแคนี้ๆ พูดถูก วางของพระสกิทาคา เขาก็พูด 
ของเขาถูก วางของอนาคา เขาก็พูดของเขาถูก วางของพระอรหันต พูดตองถูก แตถาไมรู 
พูดไมถูก พูดไมถูกหรอก นี่บอกวาวาง วาง วาง ก็วางไปนี่
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มันพูดไปภาษาสมมุติไง สมมุติก็วาไป ถาไมมีครูบาอาจารยมันก็พูดกันได ถามี 
ครูบาอาจารยปบทานจะชี้นํา แลวก็ดึงขึ้นมา จากขอมูลนี่ละ มันจะเห็นชัดนะ ถาปฏิบัติ 
ไปยิ่งชัดเขาไปกวานี้ เอาแคนี้กอน เอวัง 
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