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       มนัโดยพื้นฐานน่ะ  พวกเราผูป้ฏิบติัเห็นไหม ในศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ใน
ศาสนานะน่ีมรรค ๘ ในศาสนาน่ีเป้าหมายนะ เป็นนกับวชท่ีสุดแห่งทุกขคื์อทุกคน
ตั้งเป้าหมายนิพพาน เพราะนิพพานคือเป้าหมายของศาสนา พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาใช่ไหม? แลว้อยากร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

ทีน้ีอยากร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์ไหน? ถา้ร้ือสตัวข์นสตัวพ์วกเรากไ็ด้
เอารถมารับไง ไม่ใช่ ร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์หวัใจ ท่ีการใหห้วัใจน้ีพน้จากทุกข ์ ทีน้ีใหห้วัใจ
พน้จากทุกข ์ เรากมี็เป้าหมายกนัวา่ในศาสนาพทุธเป้าหมายของเราคือนิพพาน แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีพวกพระเรากนัเองไม่เช่ือ ไม่เช่ือวา่ก่ึงพทุธกาลแลว้มนัไปไม่ถึงไง คือหมดกาล 
หมดเวลา หมดสมยั  

ทีน้ีมรรคผลนิพพานไม่ตอ้งพดูถึงมนั มนัเร่ืองสุดวิสยัท่ีท าไม่ได ้ ไม่ใช่ มนัไม่ใช่
สุดวิสยัหรอก มนัเร่ืองในวิสยั ในวิสยัเรา เพราะเรายงัมีความทุกขก์นัอยู ่ ถา้มีความทุกข์
อยูถ่า้ทุกขม์นัเกิดข้ึนมา ทุกขด์บัไม่ได ้ ศาสนาสอนเร่ืองอะไร? กส็อนเร่ืองทุกขไ์ง แลว้
เราทุกขไ์หม? เราทุกขท่ี์ไหน? เราทุกขท่ี์ไหน? ทีน้ีเราไม่เห็นทุกขไ์ง ทุกขท่ี์ไหน เรากว็า่
ทุกขเ์พราะเรา ทุกขเ์พราะเราน้ีเป็นทุกข ์คนอ่ืนเขาไม่เป็นทุกข ์

      แต่พระพทุธเจา้ไม่พดูอยา่งน้ีนะ  ส่ิงท่ีเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ มนุษย์
สมบติัเป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก เพราะ
อะไร? เพราะจิตมนัตอ้งเกิดตลอดเวลา ทีน้ีการเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก เราไดเ้กิดเป็น
มนุษยเ์ราไดอ้ริยทรัพยม์าแลว้ ไดอ้ริยทรัพยเ์ป็นมนุษยม์า  
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น้ีเป็นมนุษยข้ึ์นมา เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ พอเกิดเป็นมนุษยเ์รามีความศรัทธามี
ความเล่ือมใส และเราบวชเป็นพระดว้ย เราบวชเป็นพระข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติัน่ะ 
แลว้ทุกขอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ? กทุ็กขใ์นปัจจุบนัน้ี พระพทุธเจา้ไม่ไดพ้ดูอยา่งน้ี พระพทุธเจา้พดู
ทุกขคื์ออะไร? ทุกขคื์ออริยสจั ชาติปิทุกขา ในอริยสจัน่ะ ทุกข ์ ทุกขคื์ออะไร? ทุกขก์คื็อ
การเกิดไง ชาติปิทุกขา ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่  

แต่เราไปรู้วา่ในชีวิตเราเป็นทุกขไ์ง น่ีไงในความเห็นต่างแลว้ เราเห็นในชีวิตเรา
เป็นทุกขใ์ช่ไหม? แลว้น่ีชีวิตเราเป็นทุกข ์ เราเห็นคนอ่ืนมีความสุข แลว้พดูกนัอยา่งมี
ความสุขเลย แลว้ไปหาท่ีไหน? หาท่ีไหน? ความสุขมึงหาท่ีไหน? ความสุขมนัไม่มี อา้ว 
มึงไปหาความสุขท่ีไหน มึงไปหาสิ ท าจิตสงบมีความสุขกช็ัว่คราว อา้ว  ความสุขหาท่ี
ไหน?  

ท่ีเขามีความสุข เขาเสพสุขกนัน่ะเอง็วา่จริงไหม? สุขจริงหรือเปล่า? สุขไม่จริงไม่
มีอะไรสุขเลย แต่เราอนุมานกนัวา่เป็นความสุขไง เราไปอนุมานกนัวา่เป็นความสุขใช่
ไหม? เราถึงแสวงหากนั น่ีไง เราถึงห่างจากศาสนาไปเร่ือยๆ  ห่างจากศาสนาไปเร่ือยๆ  
เพราะวา่พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนท่ีนัน่ แต่เพื่อความเขา้ใจของเรา เราเขา้ใจอยา่งนั้นป๊ับเรา
กแ็สวงหาในความตามความเขา้ใจของเราวา่ส่ิงนั้นเป็นสุข กิเลสมนัหลอก มนัหลอกให้
ออกไปห่างศาสนา  

       ทีน้ีจะเขา้มาศาสนาจะเขา้มาในเร่ืองศาสนา ศาสนาเขา้ท่ีไหน ศาสนาศึกษา
พระไตรปิฎกใช่ไหม? ธรรมะของพระพทุธเจา้ ศึกษาธรรมะพระพทุธเจา้ เหมือนเรา
ศึกษาทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีเอง็ศึกษาไดห้มดเลย แต่เอง็ไม่เคยทดสอบอะไรเลย เอง็ได้
อะไร? เอง็จบปริญญาเอกดว้ย ท าวิจยัดว้ย เอง็ไดอ้ะไร? กไ็ดส้ญัญาไง ไดค้วามรู้มาไง 
แลว้แกกิ้เลสไดไ้หม? ไม่ได ้ 

ถา้อยา่งนั้นไม่ไดแ้ลว้ปัญญาอยูท่ี่ไหน? น่ีปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาไง เราถึงบอก
วา่ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้จิตไม่มีความสงบข้ึนมา 
ความคิดของเราทั้งหมดน่ะเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญา โลกียปัญญา ปัญญาจากภพ 
ปัญญาจากจิตของเราไง ปัญญาจากความคิดของเรา  
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แลว้ความคิดของเราคืออวิชชา การเกิดและการตาย ชาติปิทุกขา ชาติ ชาติปิทุกขา 
ชาติ ชาติการเกิดภพ การเกิด การเกิดใครเป็นคนพาเกิด? กิเลสพาเกิด แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่
นัน่ แลว้มนัจะยอมใหมึ้งคิดดีๆ  เหรอ คิดธรรมะมึงกคิ็ดโดยอนุโลม โดยอดีต อนาคต
ไม่ไดคิ้ดโดยปัจจุบนั แกกิ้เลสไม่ได ้ พลงังานท่ีมนัเคล่ือนท่ีออกไป มนัจะท าพลงังานตวั
ท่ีมนัเป็นตวัตน้เหตุ ตวัตน้ สารตั้งตน้ มนัจะสะอาดไดอ้ยา่งไร ในเม่ือพลงังานมนัเคล่ือน
ออกไป  

ความคิดท่ีออกไปจากจิตมนัจะกลบัมาท าลายจิตไดไ้หม? มนัเป็นอดีตอนาคต
หรือยงั มนัเป็นปัจจุบนัหรือยงั ไม่เป็น มนัเป็นอนาคตไปแลว้เพราะมนัเคล่ือนออกไป
จากตวัจิตแลว้ ทีน้ีพอเคล่ือนตวัจิตแลว้ ความคิดท่ีเขาคิดกนัอยูน่ี่ ศึกษาธรรมะ ศึกษา
ธรรมะ  ศึกษาดว้ยทฤษฎีเห็นไหม  ดว้ยพลงังาน ดว้ยสญัชาตญาณ  คือมนัเคล่ือนออกไป  

เคล่ือนออกไป เรากศึ็กษาไปอยา่งนั้นล่ะ  ทีน้ีเราจะศึกษาตามความเป็นจริงตอ้ง
ปฏิบติั  ทีน้ีปฏิบติัตอ้งเอาความสงบของใจคือไม่ใหม้นัเคล่ือนท่ี ตวัจิตท่ีสงบตวัมนัเอง 
ตวัมนัเองน่ะจะไม่เคล่ือนท่ีเห็นไหม ในการปฏิบติัท าจิตวา่ กระบวนการของการท าความ
สงบของใจ เพราะในการศึกษาเห็นไหม ดูพวกอภิธรรม บอกเลยการท าความสงบของใจ 
พทุโธ ท าใหเ้สียเวลาเปล่า เป็นสมถะไม่มีความหมายไม่ตอ้งท ามนัหรอก กลวัดว้ยนะ 
เด๋ียวเป็นสมถะ เด๋ียวเกิดนิมิต มนัไปความเขา้ใจผดิ ถา้มนักลวัเป็นสมถะน่ีนะ เรากลวั
เป็นสมถะ  

       อยา่งเราเรารังเกียจอาหาร แลว้เราตอ้งกินอาหารไหม?  เอง็ไม่กินอาหารเอง็ตาย
ไหม?  แลว้เอง็เกลียดมนั แลว้อาหารน่ีมีสารพิษ อาหารน้ีมนัไม่บริสุทธ์ิ อาหารน้ีไม่มี
ประโยชน ์ เอง็ยงัตอ้งกินหรือเปล่า? กิน น่ีเหมือนกนั ปฏิเสธความสงบไง ปฏิเสธสมถะ 
ไม่ตอ้งสมถะ เอง็จะท ากระบวนการใดก็แลว้แต่นะ จิต ท่ีมนักระบวนการในการ
ประพฤติปฏิบติัทั้งหมด มนัคือสมถะแต่เพราะเอง็ปฏิเสธ เอง็ไม่เขา้ใจมนั แต่เอง็กต็อ้งใช้
มนั แต่ปฏิเสธมนัเห็นไหม เกลียดตวักินไข่ ไม่ยอมรับวา่เป็นสมถะ ทั้งๆ ท่ีเป็นสมถะป๊ับ
จิตความคิดท่ีมนัใชปั้ญญาอยู ่มนัคิดออกไปจากจิตมนัเป็นอดีต อนาคต ไม่ใช่ปัจจุบนั  

       เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จิต
เขา้ไปถึงขอ้มูลแลว้เขา้ไปถึงฐานของจิตนะ แต่เวลาสาวมนัสาว สาวไปท่ีขอ้มูล ขอ้มูล
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เห็นไหม อดีตน่ะ อดีต อดีตชาติ ระลึกอดีตชาติได ้บุพเพนิวาสาเป็นอดีต เวลาจิต พอจิต
สงบป๊ับก าหนดไป ถา้จิตมนัไม่มีขอ้มูล เพราะตอนนั้นพระพทุธเจา้ยงัไม่เป็น
พระพทุธเจา้  

พอจิตมนัสงบมนัยอ้นไป มนัดูไปในอนาคตเห็นไหม ถา้มนัยงัมีการขบัเคล่ือนอยู ่
พอมีการขบัเคล่ือนอยูม่นัจะตอ้งไปเกิดอีก น่ีอดีต อนาคต เห็นไหม แลว้กลบัมาท่ีไหน? 
กลบัมาในปัจจุบนั ปัจจุบนัคือตวัพลงังานส้ินสุดกระบวนการของมนั พลิกตรงน้ีป๊ับ เห็น
ไหม อาสวกัขยญาณ ท าลายภพ ท าลายตวัมนัหมดเลย  

ทีน้ีพอท าลายหมดนัน่คือกระบวนการน่ีคือขอ้เทจ็จริงในการปฏิบติั แต่เราเป็น
สาวกสาวกะเราจะปฏิบติัตามเราตอ้งเช่ือมัน่แลว้หาขอ้เทจ็จริงใหเ้จอ คือตอ้งท าความ
สงบของใจเขา้มาใหเ้จอ ทีน้ีท าความสงบของใจ  

       ครูบาอาจารยข์องเราเวลาเร่ิมตน้ เร่ิมตน้พระเราเห็นไหม ศีลน่ะสมบูรณ์แลว้ ศีล 
สมาธิกพ็ดูถึงเร่ืองความสงบไปเร่ืองสมาธิเลย แลว้ถา้สมาธิท าอยา่งไรเป็นสมาธิ? ท า
อยา่งไรเป็นสมาธิ? ใชปั้ญญากนัไง ปัญญาท่ีวา่ก าหนดนามรูป นามรูป มนัไปตะครุบเงา 
เพราะความคิดไม่ใช่จิต ความคิดไม่ใช่เรา  

ถา้ความคิดเป็นเราเราสัง่หมดเลย ความคิดเอง็หา้มคิดใหเ้อง็อยูส่บายๆ  สิ เอง็อยา่
คิดสิกลู  าบาก ท าไมมนัคิด ความคิด จิตไม่ใช่ความคิด จิตคือพลงังาน จิตคือธรรมชาติท่ีรู้ 
แต่ความคิดเกิดดบั ทีน้ีความคิดเกิดดบัเราใชค้วามคิดน้ี กระบวนการความคิดนั้นออกไป
เห็นไหม มนัเป็นความคิดมนักระบวนการความคิดน้ีออกไป ผลของมนัเห็นไหม วา่ง 
วา่ง ใครวา่ง? ความคิดวา่งไม่ใช่เราวา่ง ความคิดวา่งแต่ตวัเองไม่วา่ง ตวัเองไม่วา่งหรอก 
ตวัเองน่ะทิฏฐิมานะเตม็หวัใจเลย แต่รู้วา่วา่ง น่ีไงใชปั้ญญาออกไปเห็นไหม ใชปั้ญญา
ออกไปความคิด  

ทีน้ีพอความคิดมนัวา่งๆ  วา่งๆ  พอวา่งอนันั้นกลบัมา  กลบัมาถา้เราก าหนดพทุ
โธ ถา้เราก าหนดพทุโธของเรา มนัเพราะอะไร? เพราะจิต ตวัมนัเองเห็นไหม  ตวัมนัเอง
ถา้มนัมีศีลของมนัมนัจะอยูต่วัของมนัแลว้ก าหนดพทุโธ ก าหนดพทุโธ เห็นไหม เราไม่
ตอ้งไปรู้ส่ิงใดเลย ขณะท่ีท าใหจิ้ตสงบนะ มนัจะสงบไม่ไดเ้พราะเรา ดว้ยทิฏฐิมานะ ดว้ย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนับอกวา่มนัตอ้งใชปั้ญญามนัตอ้งรอบรู้มนัตอ้งต่างๆ  
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มนัจะไม่ยอมหรอก แลว้เวลาเราก าหนดพทุโธ มนั พทุ พอเจอก าหนด โธ มนัไปท่ีอ่ืน
แลว้ มนัไม่ทนั ไม่ทนัเพราะอะไร? เพราะกิเลสในหวัใจของเรา  

       กิเลสน่ีนะในความรู้สึกของเรา มนักลวัอะไรรู้ไหม? มนักลวัธรรมะมาก ทีน้ีพอ
เราก าหนดพทุโธ ก าหนดพทุโธเพราะอะไร? เพราะเป็นพทุธานุสติ พทุธานุสติเราระลึก
ถึงพระพทุธเจา้ แกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราระลึกถึงพระพทุธเจา้ 
เราพทุโธ พทุโธ แต่กิเลสมนัจะคอยสอดเพราะถา้นึกพทุโธนะ  

ถา้เราเห็นความสงบนะ เราจะเห็นคุณค่าของศาสนา ส่ิงท่ีคุณค่าของศาสนาจะเกิด
จะเกิดจากความสมัผสัของใจ ใจจะสัมผสัจากสจัธรรม เวลาจิตมนัสงบน่ะมนัเป็นสจั
ธรรม มนัไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่เป็นความคิดจินตนาการ มนัเป็นสจัธรรม ทีน้ีเราตอ้งตั้งใจ 
ถา้เรามีความตั้งใจเราก าหนดพทุโธหรือก าหนดลมหายใจ  

ถา้ก าหนดลมหายใจ ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ระลึกรู้ลมหายใจเขา้ลมหายใจ
ออก ไม่ตอ้งก าหนดพทุโธกไ็ด ้ อยูก่บัลม อยูก่บัลมอนัใดอนัหน่ึง เพราะวา่มนักรรมฐาน 
๔๐ หอ้ง อยูก่บัลม อยูก่บัลม ถา้อยูก่บัลมจิตมนัเกาะลมไว ้ถา้อยูก่บัพทุโธจิตมนัเกาะพทุ
โธไว ้ มนัตอ้งมีตวัจิตเกาะไว ้ ผลมนัถึงตอบสนอง เหมือนเราท างานน่ะ ถา้เราท างานเรา
ไม่เปิดบญัชีนะ เขาจะโอนเงินเขา้บญัชีเราไดไ้หม เราจะมีโอกาสจ่ายบญัชีเราไหม  

ทีน้ีเวลาเขาท ากนัเห็นไหม โดยทัว่ไปเขาไม่เปิดบญัชีนะเขาไม่ตอ้งมีบญัชี แต่เขา
ฝันวา่เขาโอนเงินเขามีผลประโยชน์ตอบแทนได ้ ถา้มนัไม่มีจิตเห็นไหม ไม่มีจิตตวัรู้ พอ
ไม่มีจิต ไม่มีสติตวัรู้ ส่ิงท่ีรู้ จิตเป็นการกระท าไง จิตก าหนดพทุโธ จิตก าหนดลมหายใจ 
จิตก าหนดทุกอยา่ง ค าบริกรรม จิตตอ้งท า มีสติ จิตตอ้งท า น่ีคือบญัชี น่ีคือฐานใช่ไหม? 
คือฐานขอ้มูล  

แลว้ถา้ผลท่ีตอบวา่ใครเป็นคนท า จิตเป็นคนท าจิตเป็นคนสงบ เป็นคนก าหนด ถา้
ผลท่ีตอบข้ึนมาจิตตอ้งเป็นผูรู้้ แลว้ถา้พทุโธๆ ๆ ๆ  จนถึงตวัมนันะ ตวัมนัวา่งนะ ถา้ตวั
มนัวา่งเป็นสมาธินะ อ้ือห้ือ มนัต่ืนเตน้นะ มนัต่ืนเตน้ มนัจะรู้เลยวา่จิตเป็นอยา่งน้ี ตวัเรา
เป็นอยา่งน้ี ตวัเราเป็นอยา่งน้ี ในปัจจุบนัท่ีนัง่อยูน่ี่ไม่เคยรู้จกัตวัเองเลย ช่ือกพ็อ่แม่ตั้งให ้
ท่ีวา่เป็นสญัชาติไทยกอ็ยูท่ี่กรมกรมการปกครอง แลว้ตวัเราคืออะไรล่ะ? ตวัเรากคื็อสตัว์



คณะจาก กทม. ๒๔ ม.ค. ๕๒ ๖ 

 

โลกไง สตัตะผูข้อ้งไง ใหเ้ขาบงัคบัใหอ้ยูใ่นกรอบไง เราเองน่ีเป็นข้ีขา้เป็นทาสทั้งหมดไง 
เราไม่มีรู้จกัตวัเองเลย  

      แต่พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้  พอจิตสงบนะ ถา้จิตสงบเขา้มา มนัไม่อยูใ่นการ
ควบคุมของใครไง มนัไม่อยูใ่นการควบคุมของใคร  ใครจะควบคุมเราใครจะสัง่การอนั
น้ีได ้ แลว้ถา้จิตอนัน้ีมนัออกรู้เห็นไหม จิตท่ีสงบแลว้มนัออกวิปัสสนามนัแก้
ไขมนั  แกไ้ขภพชาติแกไ้ขท่ีไหนไม่ใช่แกไ้ขท่ีทะเบียนบา้น ไม่ใช่โอนสญัชาตินะ แกไ้ข
ภพชาติแกไ้ขท่ีตวัภวาสวะตวัภพตวัความรู้สึก  

ถา้ความรู้สึกน้ีมนัแกไ้ขแลว้ พอความรู้สึกมนัแกไ้ขแลว้มนัจะไปไหน ส่ิงท่ีมนั
ไปอยูน่ี่นะเพราะมนัลงัเลสงสยั เพราะมนัไม่มีความรู้ เพราะมนัง่ีเง่า ไอจิ้ตไอกิ้เลสน่ีมนัง่ี
เง่า ของเราแท้ๆ   อยูใ่นอกเราแท้ๆ   แต่ไม่รู้จกัมนั ของของเราแต่เราควบคุมไม่ได ้ เราท า
อะไรไม่ไดเ้ลย  

       ศึกษาธรรมะนะ  ธรรมะพระพทุธเจา้น่ีรู้ไปหมด  พระพทุธเจา้สอนนะมรรค 
๘  โอโ้ฮ รู้ไปทุกอยา่งเลย แต่ในบา้นตวัเองไม่รู้ ในหวัใจน่ีไม่รู้เร่ืองเลย ทีน้ีไม่รู้เร่ือง
เพราะอะไรไม่รู้เร่ืองเพราะเราไม่เคยเห็นเราไม่เคยรู้ ถา้ไม่เคยเห็นน่ีไง ถา้มีครูบาอาจารย์
นะ ถา้มีครูบาอาจารยน่์ะเราจะเทียบไดเ้ลย  

ปัจจุบนัน้ีนะท่ีปฏิบติัมนัขาดครูขาดอาจารย ์ พอขาดครูขาดอาจารยม์นักไ็ม่มีใคร
ลงใครไง ไม่มีใครเช่ือใคร พอไม่มีใครเช่ือใครกร้ื็อคน้ต ารา พอร้ือคน้ต าราดว้ยวฒิุภาวะ
ของเรา มนัไม่ถึง มนัไม่สามารถวนิิจฉยัไดว้า่อนัใดผดิอนัใดถกู ต าราน่ะมนัถกู แต่
ความเห็นเรามนัผดิ วา่ง วา่ง บอกวา่วา่ง สมาธิเป็นความวา่งกค็วามวา่งกนั เป็นวา่ง  

ดูเวลาเดก็มนัเล่นขายของสิ เดก็มนัเล่นกนัมนักว็า่งของมนันะ แต่ผูใ้หญ่ เห็นไหม 
ผูใ้หญ่ท างานกอี็กอยา่งหน่ึง ถา้ผูใ้หญ่ท างานกอี็กอยา่งหน่ึง มนัเป็นผลประโยชนข์อง
ผูใ้หญ่ น่ีกเ็หมือนกนัถา้จิตมนัสมัผสั มีครูบาอาจารยท่์านจะบอกเลย ผดิอยา่งไรๆ  ส่ิงท่ี
ท ามาจิตไม่สงบ จิตไม่สงบท่ีท าทั้งหมดมนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาของโลก มนั
เป็นสญัญา มนัเป็นความจ า มนัเขา้ไปแกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะ เพราะมนัไม่ใช่ตวัจิตมนัเป็น
ส่ิงท่ีเกิดจากจิต ส่ิงท่ีเกิดจากจิตไม่ใช่จิต ส่ิงท่ีเกิดจากจิต จิตมนัออกรู้ เห็นไหม รู้ส่ิงต่างๆ  
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ส่ิงน้ีเกิดจากจิตเห็นอาการเป็นเงา ส่ิงท่ีเป็นเงานะถา้มนัเกิดดบัมนักด็บัท่ีนัน่ ดบัท่ีเงา
ไม่ใช่ดบัท่ีตวั การดบัท่ีตวัมนัตอ้งยอ้นกลบัมา ถา้ยอ้นกลบัมาเห็นไหม 

        จะปูพื้นฐานตรงน้ีใหเ้ห็นคุณเห็นโทษของมนั  พอเห็นคุณเห็นโทษของมนั ท าไมเรา
ถึงตอ้งท า ถา้เราไม่ท าเราไม่ท ามนัเป็นปัญญาไหม มนัเป็นปัญญาของเราคิดมนัเป็น
ปัญญาของกิเลส มนัไม่เป็นปัญญาของสจัธรรม พระพทุธเจา้ไม่ตอ้งการปัญญาอยา่งน้ี 
ปัญญาอยา่งน้ีใครๆ  กรู้็ใครๆ  กห็าได ้ คอมพิวเตอร์ดีกวา่เราดว้ย แต่เสร็จแลว้มนัได้
ผลประโยชน์อะไร มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต  

ทีน้ีถา้ปัญญาจะเกิดจากเรามนักเ็หมือนอาหาร อาหารท่ีมนัถกูปากเรา เราใช้
อาหารส่ิงนั้น เรากินอาหารอยา่งนั้นเราจะพอใจ จิตถา้มนัสงบนะจะมากจะนอ้ยจะ
แตกต่างกนัมนัเป็นของแต่ละบุคคล มนัเป็นปัจเจกชน มนัเป็นเร่ืองของส่วนตวั มนัจะไม่
มีส่ิงใดท่ีวา่ตอ้งใหเ้หมือนกนัแลว้มนัจะเหมือนกนัและเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเหมือนกนันั้นก็
คือกอ็ปป้ีนะ สญัญานะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัตอ้งเป็นของคนๆ นั้น  

ส่ิงท่ีเป็นของคนนั้นมนัจะเป็นสจัธรรมของคนนั้น น่ีจิตสมัผสัเห็นไหม ธรรมะมี
จิตสมัผสัอยา่งน้ี มนัสมัผสัของมนัมนัรู้ของมนั ถา้มนัจิตสมัผสัมนัรู้ของมนัแลว้ถา้ไม่มี
ครูมีอาจารยค์อยช้ีน านะมนัจะไม่ออกท างาน มนัไม่ออกท างานหรอก มนัจะเขา้เพราะ
มนัข้ีเกียจ โดยสามญัส านึกของมนั เพราะมนัคือความวา่ง วา่งคือนิพพาน วา่งน้ีคือสจั
ธรรม แลว้ก ็ โอโ้ฮ มาอวดโมก้นันะ มนัจะวา่งอยา่งนั้นมนัจะรู้อยา่งนั้น ไม่ใช่ ไม่ใช่ 
เพราะอะไร? เพราะผูท่ี้วา่ง เห็นไหม ดูสิ พระโมฆราช ไปหาพระพทุธเจา้  

“ขา้พเจา้พิจารณาโลกน้ีเป็นความวา่งหมดเลย แลว้ขา้พเจา้ท าอยา่งไรต่อไป?”  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “เธอจงพิจารณาโลกน้ีเป็นความวา่งแลว้กลบัมาถอนอตัตา
นุทิฏฐิ ของไอส่ิ้งท่ีรู้ รู้เขาวา่วา่งน่ะ”  

แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ พอบอกโลกน้ีวา่งนะ ใจน้ีวา่งหมดเลยนะ สรรพส่ิงน้ี
ในร่างกายวา่งหมดเลยนะ ใจกว็า่งหมดเลยนะ เออ นิพพาน กิเลสมนัหลอกไง น่ีเห็นไหม 
ต าราพดูไวอ้ยา่งนั้น ต าราพดูไวน่้ะถกู ถกูเพราะอะไร? ถกูเพราะคนปฏิบติัถกูตอ้งตามสจั
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ธรรม มนัจะเป็นผลตอบสนองจะเป็นอยา่งนั้น แต่ของเราผลตอบสนองของเรามนัไม่
เป็นสจัธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีคาดหมาย ส่ิงท่ีหวงัผล  

น่ีไงปฏิบติัธรรมดน้เดากบัธรรมไง ถา้เป็นดน้เดาธรรม เห็นไหม ส าคญัมากนะ
เพราะความเห็นของเราใครปฏิบติัไปนะผดิหมด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้  ๖ ปีนะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัอยูน่่ะ ถา้มนัถกู ท าไมลงัเลสงสยั
ล่ะ? แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปีปฏิบติัอยู ่ขณะท่ีท า ๖ ปีผดิทั้งนั้นนะ ถา้
ถกูท่านตรัสรู้ธรรมมาแลว้ มนัไม่ไดเ้ลย  

จนถึงคืนสุดทา้ยเห็นไหม คืนสุดทา้ยน่ะ เรานัง่น้ีเราจะไม่ลุกอีกแลว้ เพราะ
ทรมานตนทุกอยา่งมาทุกวิถีทางแลว้ มนัไม่ใช่ทั้งนั้นเลย คืนน้ีคืนเพญ็เดือนหก ถา้เรานัง่
แลว้ ถา้คืนน้ีไม่ตรัสรู้จะไม่ยอมลุกจะยอมสละชีวิตเลย แลว้ปฏิบติัไปส่ิงท่ีสละชีวิตแลว้ 
กิเลสเวลาปฏิบติัทุกคนเลยนัง่ไปสิ ไม่ไดแ้ลว้เด๋ียวพรุ่งน้ีนะมนัจะพิการ เด๋ียวมนัจะเป็น
อยา่งนั้น กิเลสมนัจะหลอกตลอด แลว้บอกวา่ถา้ไม่ตรัสรู้ ไม่รู้ตายเป็นตายพอตายเป็น
ตายน่ะกิเลสไม่มีทางออกแลว้  

มนัจะมา มนัจะยแุหยอ่ยา่งไรไม่สน มนัจะมีขอ้โตแ้ยง้ ยแุหยคื่อความคิดเราน่ีไง 
เวลามนัโตแ้ยง้ข้ึนมาไง มนัโตแ้ยง้ข้ึนมาตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัต่อรองไง 
มนัต่อรองใหเ้ราเลิกเวลาปฏิบติัมนัจะต่อรองใหบ้อกเอาไวก่้อน เอาไวก่้อน มนัจะต่อรอง
ไปต่อไป ไม่ ถึงท่ีสุดน่ะอดักนัเตม็ท่ีเลย คืนนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา นัน่แหละอนันั้นถึงจะถกูตอ้ง  

       แลว้ในการประพฤติปฏิบติัของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปีนะ ครู
บาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาน่ะ องคไ์หนไม่เคยผดิเลยไม่มี ผดิ ค าวา่ผดิคือขณะท่ีมนั
เกิดความสมัผสัของจิต ความเป็นไปของจิต ความเป็นไปของมนั มนัคาดหมายผดิหมด 
เพราะส่ิงท่ีไม่เคยเห็นส่ิงท่ีไม่เคยรู้ เราน่ีนะจิตสงบหรือวา่เราใชจิ้นตนาการของเรา  เรา
สามารถจินตนาการเร่ืองพรหมเห็นไหม   

ดูสิ ภาพจิตกรรมฝาผนงัเขาจะมี เห็นไหม มีรูปสวรรคมี์รูปพรหม เขาจินตนาการ
ไดห้มดล่ะ เพราะ เพราะจิตพวกเรามนัเคยเกิดเคยตายในวฏัฏะ แต่อริยภมิูตั้งแต่โสดาบนั
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ข้ึนไป เอง็คาดหมายไดไ้หม? เอง็คาดหมายไม่ไดห้รอก คาดหมายอริยภมิูไม่ได ้เพราะจิต
ไม่เคยเขา้ ถา้เขา้จะไม่มาเกิดอยา่งน้ี มนัจะไม่เป็นอยา่งน้ีอีก  

แต่ส่ิงท่ีในวฏัฏะน่ีเราเคยคาดหมายได ้ จิตกเ็หมือนกนัเวลามนัภาวนาไปมนั
ภาวนาของมนัเขา้ไปขา้งใน มนัคาดหมายไม่ได ้ มนัคาดหมายส่ิงท่ีเป็นผลไม่ได ้ แต่
เพราะมนัศึกษามา มนักอ็ยากคาดหมาย อยากคาดหมายเพราะอะไร? เพราะเราอยาก
ไดผ้ลไง เราอยากไดเ้ราไม่อยากจะเหน่ือยไง เราอยากไดผ้ลมนักเ็ลยไม่ไดผ้ล  

       ทีน้ีการกระท าของเราถา้มีครูบาอาจารยน์ะ  ครูบาอาจารยจ์ะรู้เพราะ เพราะมนั
เป็นประสบการณ์ของจิตแต่ละดวงท่ีมนัมีประสบการณ์มา จิตมีประสบการณ์มาแลว้  ผดิ
ถกูมนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ  ในการประพฤติปฏิบติัเราจะวา่คนนูน้ถกูคนน้ีผดิมนัในการ
ฝึกงานมนักต็อ้งผดิมาทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้ผดิมาแลว้เรากต็อ้งทดสอบของเรา  

ถา้ผดินะถา้เราไม่แกไ้ขนะ เราจะตกไปในอตักิลมถานุโยค กามสุขนุโยค 
ความผดิและความถกูมนัจะเป็นทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ แต่มนักป็ฏิเสธไม่ได ้ มนั
ปฏิเสธไม่ไดห้รอกเพราะวา่เราเกิดมามีกิเลสอยูม่นับงัตาอยู ่ มนับงัหวัใจไง ตาบอด ตา
ของจิตบอดนะ ตาใสๆ  น่ีแต่บอดขา้งใน อ่านนะ อ่านพระไตรปิฎกอ่านออกแต่ไม่รู้
เน้ือหาหรอก เน้ือหาสาระไม่รู้เร่ือง อ่านศพัทอ์อก  

น่ีกเ็หมือนกนัตาใสๆ รู้เห็นไปหมด แต่ไม่รู้นะ ไม่รู้ เห็นเหมือนรู้ นัน่เป็นนัน่ นัน่
เป็นน่ี เป็นจริงหรือเปล่า มนัจริง จริงอยา่งท่ีเรารู้หรือเปล่า ไม่จริงหรอก มนัไม่เป็นอยา่ง
ท่ีเรารู้หรอก มนัจะมีเบ้ืองหลงัมนัจะมีเหตุปัจจยัอีกเยอะแยะเลยท่ีไม่เป็นอยา่งท่ีเราคิด 

       เรามองของเรา เราจินตนาการของเรา อยูท่ี่มุมมองน่ะ มุมมองของใครมอง
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงกจิ็นตนาการออกไปอยา่งนั้น ไม่เป็นความจริงหรอก เป็น
ความจริงคือทุกอยา่งโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา ไม่มี
อะไรคงท่ี ไม่มีอะไรคงท่ี เกิดมารับรองตายหมด เกิดมาตอ้งตายทั้งนั้นน่ะ  

แต่เกิดมาเห็นไหมท่ีวา่เกิดมาเป็นมนุษยมี์อริยทรัพย ์ ไดท้รัพยข้ึ์นมามนัมีร่างกาย
บีบคั้นนะ เทวดาเขาอยูด่ว้ยทิพยเ์ขามีความสุขสบายตลอดเวลา พรหมเพลินตลอด หมด
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อายขุยักต็ายเวียนตายเวียนเกิด แต่มนุษยน่ี์นะมนัตอ้งหาอยูห่ากินไง มีปากมีทอ้ง มีปากมี
ทอ้งมนัเตือนหวัใจตลอดเวลาเพราะสติปัฏฐาน ๔ ไง กาย เวทนา จิต ธรรม  

เทวดาไม่มีกายนะ เขาเป็นกายทิพยแ์ลว้เขาพิจารณาอยา่งไร? แต่มนุษย ์ มนุษย์
สตัวเ์ดรัจฉาน อบายภูมิ ตั้งแต่เดรัจฉานไป มนุษย ์มนุษยเ์ห็นไหม มนุษยน่์ะมาภพท่ีกลาง 
ถา้มนุษยท์  าดีกไ็ปเกิดบนสวรรค ์ ถา้มนุษยท์  าชัว่กต็กนรกอเวจี มนุษยท่ี์สร้างบุญกศุล 
ตอ้งการมาเกิดเป็นมนุษยต่์อๆ ไปเพื่อจะช าระลา้ง ถา้มนัมีส่ิงเร้าไงมีส่ิงเร้ามีส่ิงท่ีสะเทือน
คือมีร่างกายท่ีสะเทือนแต่เราไม่เคยเห็นตรงน้ีไง  

       ในการคน้ควา้ในการศึกษาของเราถา้จิตสงบนะ ถา้เห็นกายโดยขอ้เทจ็จริงนะ 
เห็นกายโดยขอ้เทจ็จริง เห็นกายโดยขอ้เทจ็จริง ใครเป็นคนเห็น จิตเป็นคนเห็น จิตมนัมี
อุปาทานอยู ่ถา้จิตเป็นคนเห็นจิตสะเทือนหวัใจมาก มนัเหมือนสมบติั สมบติัเห็นไหม ดู
สิ พระพทุธเจา้บอกเลยกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กายกว็า่กนัไป ใช่เวย้ ใช่ ใช่ ใช่ ไม่ใช่ได้
อยา่งไรกเูกิดมา ของกแูท้ๆ   

แต่มนัสมมุติมนัเป็นสิทธิของเราชัว่คราว ถา้เรายงัหลงเพลินกบัมนัไป ส่ิงท่ีได้
สมบติัมาแลว้เราเอามาใชม้าท าสมบติัส่ิงท่ีดี เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย มนัเป็นกายของเรา ทุก
คนนะเห็นกายฝ่ายตรงขา้ม เห็นกายของสงัคมทุกๆ คน ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก หมอ
มนัผา่ตดัทุกวนัน่ะ มนัไม่เคยเห็นกายเลย เพราะมนัไม่เคยเห็นกายของมนั หมอเรียน
วิชาชีพของเขา  

แต่ถา้เราจิตสงบนะ จิตของเราน่ะเห็นกายของเรา เห็นกายของเรามนัจะเกิดการส
ปาร์คนะหวัใจจะช็อคไปหมดเลย เพราะส่ิงน้ีมนับงัไวเ้ราจะไม่เห็นกายของเราหรอก 
มองไปในน้ีคืออะไร? น้ีคือผวิหนงั  

ดูคนจีนสิดูเขาฆ่าเป็ดฆ่าไก่สิ เน้ือทั้งนั้นน่ะ กินกนัอร่อยมากเลย แลว้น่ีอะไรล่ะ? 
น่ีอะไร? กเ็น้ือ แลว้เน้ือของใคร? เอง็ลองเป็นมะเร็งสิแลว้ตดัมนัท้ิงสิเอาไหม? เหมน็ตาย
ห่าเลย เอง็เอาไวไ้หมถา้เป็นแผลเป็นมะเร็งตดัท้ิง ตดัท าไม? แลว้เป็นของเราหรือเปล่า? 
เป็น เป็นเพราะอะไร? เป็นเพราะมนัเจบ็ไง เป็นแลว้มนัสะเทือนหวัใจไง มนัสะเทือน
หวัใจนะ มนัสะเทือนหวัใจเรา มนัสะเทือนน่ะเราไม่ตอ้งการเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งการให้
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มนัเป็นปกติแลว้มนัจะเป็นไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้จิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่เห็นมนั
จะไม่เห็นมนัจะไม่มีอาการสะเทือนหวัใจได ้ 

      การเห็นกายการศึกษาในโครงสร้างของเรา ส าคญักวา่ ทีน้ีเราคิดวา่เห็นกาย เห็นกาย
มนัเร่ืองปกตินะใครกเ็ห็น ตาน่ะมองกนักเ็ห็นรูปร่างตรงขา้มกเ็ห็นทั้งหมดน่ะเห็นกนั
หมดน่ะ แลว้มนัไดอ้ะไร? เพราะจิตมนัไม่เห็น จิตเราไม่รู้ ถา้จิตเราเห็นน่ีอริยสจัเกิดท่ีน่ี 
อริยสจัเกิดจากใจเรารู้ใจเราเห็น ใจเรา ใจเราคืออะไร?  

ถา้ใจโดยอนุมานนะ สมาธิน่ีคือใจ ตวัสมาธิเพราะถา้มนัถึงเขา้มาเป็นตวัมนั ลอง
จบัดูสิ ความรู้สึกออกมาท่ีร่างกาย จบัตรงไหนกรู้็สึกหมดเลย แลว้อยูไ่หน? กายกบัใจ
ท่ีวา่กายกบัใจ ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว แลว้ใครเป็นนายใครเป็นบ่าว ไม่รู้ ถา้จิตสงบเขา้
มานะ ถา้จิตสงบมนัสงบ โดยลึกๆ มนัท้ิงไดเ้ลย มนัสงบของมนัจนมนัไม่เห็นกาย มนัไม่
มีความรู้สึกเร่ืองกายเลย มนัหดตวัเขา้มาจนไม่รับรู้เร่ืองกาย  

กายกบัจิตแยกไดโ้ดยสมาธิแต่ แต่ไม่ขาด ไม่เป็นสจัธรรม มนัปล่อยวางโดย
ขอ้เทจ็จริงของมนัแต่ขณะท่ีจิตเราสงบแลว้ เราเห็นกายเห็นไหม แลว้วิปัสสนาดว้ย
ปัญญา วิปัสสนาดว้ยปัญญาถา้เห็นกายนะ ใหม้นัแปรสภาพ กายเห็น เห็นเป็นรูปกายเลย 
เห็นเป็นรูปกายนะ เห็นเป็นรูปกายแลว้ใหม้นัแปรสภาพเพราะ เพราะโดยขอ้เทจ็จริงน่ะ 
ส่ิงใด 

เวลาเรามนัเคล่ือนตลอดเวลาเห็นไหม มีอะไรบา้งในโลกน้ีคงท่ี น้ีมนัเป็นเร่ือง
ของสจัธรรม ของขอ้เทจ็จริงในวฏัฏะแต่พอเวลาจิตมนัเห็นนะมนัเร็วกวา่น้ีเยอะมาก เร็ว
กวา่ส่ิงท่ีมนัจะแปรสภาพ มนัเร็วเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดคือจิต เราคิดถึงอเมริกา
เด๋ียวน้ีสิ เราคิดถึงโลกพระจนัทร์เด๋ียวน้ีสิ มนัไปแลว้รับรู้หมดเลย  

จิตน่ีเร็วมากส่ิงน้ีเร็วมากส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดใหม้นัหยดุน่ิงท่ีสุด ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ี
เร็วท่ีสุด หยดุน่ิงท่ีสุด มนัเป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ พอเห็นกายข้ึนมาความเร็วของมนั
ความเป็นปัจจุบนัของมนั มนัใหก้ายน้ีแปรสภาพมนัจะแปรสภาพเลย แปรสภาพน่ะเป็น
ดินเป็นน ้าเป็นลมเป็นไฟมนัจะละลายลงสู่สภาพเดิมของมนั 
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         แลว้เรา เราเป็นคน เราทดสอบวิทยาศาสตร์น่ะ โอะ๊ โอะ๊ โอ ้ มนัสะเทือนหวัใจ 
หวัใจมนัจะปล่อยเอง หวัใจมนัเห็นกายแลว้มนัจะปล่อยกายเอง น่ีคือปัญญา ปัญญาจะ
เกิดไดต้อ้งจิตบริสุทธ์ิเห็นไหม จิต ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดแลว้หยดุน่ิงไดม้นัถึงจะเห็นไง 
ถา้มนัไม่หยดุน่ิงนะ มนัไม่หยดุน่ิง เหมือนคนเราวิ่งอยูห่รือจิตท่ีมนัเคล่ือนท่ีอยูเ่ห็นไหม 
เห็นภาพ เห็นภาพแต่ไม่ชดั เห็นภาพ เห็นภาพโดยสญัชาตญาณ เห็นภาพโดยมนุษย ์
มนุษยน่์ะมนัมีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ โดยอนุมานแต่มนัไม่ไดเ้ห็นโดยขอ้เทจ็จริง ถา้เห็นโดย
ขอ้เทจ็จริงน้ีไง ส่ิงท่ีเห็นโดยขอ้เทจ็จริงมนัจะเกิดปัญญา ปัญญาอนัน้ีโลกตุตรปัญญา  

       ถา้ครูบาอาจารยท่์านเคยผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา  ท่านจะเขา้ใจ พอเขา้ใจป๊ับ
เวลาคนพดูเหมือนเดก็ เดก็เห็นไหม เราฝึกเดก็เราสอนภาษาเดก็ เดก็มนัพดูไดที้ละค าก่ีค  า 
ครูอาจารยส์อนจะเขา้ใจนะวา่เดก็มนัพดูถกูพดูผดิ  

การปฏิบติัจิตท่ีมนัสมัผสัมาแลว้ของครูบาอาจารยท่ี์ท่านเห็นของท่านมาแลว้ 
เวลาลกูศิษยม์าถามปัญหาน่ะจะรู้เลยวา่อนัน้ีมนัฝึกไดก่ี้ค า ประสมค าเป็นไหม มนัได้
ตวัอกัษรหรือยงั มนัท่องตวัอกัษร จ าตวัอกัษรไดไ้หม แลว้ประสมเป็นค าไดไ้หม ถา้
ประสมเป็นค ามนัจะออกมีความหมายออกมา ความหมายท่ีมนัอ่านมนัประสมค า ค า
ประสมมนัจะก่ีพยางคม์นัจะไดม้ากไดน้อ้ย เหมือนกนั ถา้จิตมนัสมัผสัมนัเห็น เวลามา
ถามปัญหานัน่น่ะ มาถึงกเ็ท่ากบัเปิดอกให้อาจารยด์ูเลยน่ะ ผมมีแค่น้ีครับคือวา่ผมเห็นผม
รู้อยา่งน้ี  

       ถา้เป็นความจริงปุ๊บแลว้ครูบาอาจารยก์จ็ะสอนต่อ แลว้การสอนตอ้งคนเป็นนะ 
ถา้ไม่เป็นการไปบอกไปสอนเรารู้เราเห็นจริงไหม จริง แต่ความรู้ความเห็นของเราเป็น
ความจริงหรือยงั? ยงั ถา้ยงัไม่เป็น ความรู้ความเห็นของเรายงัไม่เป็นความจริงน่ะพอครู
บาอาจารยบ์อกโดยความถกูตอ้งของครูบาอาจารยท่ี์มีประสบการณ์มา ทิฏฐิมานะเรามนั
จะไม่ยอม มนัจะไปยดึส่ิงท่ีไม่จริงใหเ้ป็นจริงใหไ้ด ้ 

พอยดึส่ิงท่ีเป็นจริงใหไ้ดน่้ะมนัจะเกิดทิฏฐิ เกิดการยดึมัน่ มนัจะไม่พฒันาไง น่ี
ครูบาอาจารยต์อ้งเป็นน่ะ ตอ้งตะล่อมตอ้งคอยกระตุน้คอยให ้ คอยออกอุบายใหเ้ราหดั
ประสมค าใหห้ดัเราฝึกฝนใหมี้ความช านาญข้ึนมา ทิฏฐิมานะของเราเพราะเราไปรู้ไป
เห็น เราไปก ามากบัมือแลว้อาจารยบ์อกไม่ใช่ ไม่ใช่ ใครมนัจะเช่ือ ไม่มีใครเช่ือเพราะกู
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ก ามาแท้ๆ  เลย บอกไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะก ามาถึงไม่ใช่ไง ถา้ใช่ไม่ตอ้งก ามนัเป็นโดยสจั
ธรรม  

ก าหมายถึงจิตมนัยดึ ก าหมายถึงทิฏฐิมานะ ไปรู้ไปเห็นอะไรมนัจะยดึไปหมด 
กิเลสร้ายมาก ใครปฏิบติัไปน่ีเป็นสจัธรรมน่ีแหละแต่กิเลสมนัจะปิดไปเร่ือยๆ  ปิดไป
เร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดถา้เรามีวาสนาแลว้เรามัน่ฝึกซอ้ม มัน่ตรวจสอบทดสอบ 
ตรวจสอบทดสอบ มนัจะพฒันาการของมนั จิตน้ีจะพฒันาการของมนัจนถึงท่ีสุดได ้ 

แลว้พอถึงท่ีสุดแลว้นะพอมนัเป็นขอ้เทจ็จริงนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ มนัจะแยกโดยธรรมชาติเลย เออ อนัน้ีกายไม่ใช่ของเรา กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แต่ขณะท่ียงัเป็นปัจจุบนัมนัเป็นเราโดยสมมุติ เป็นจริงๆ โดยสมมุติ แลว้
จะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย  

ถา้เราไม่ท าจิตสงบเขา้ไปแลว้วิปัสสนามนัเพราะกายเป็นกายของเรา เป็นชยั
สมรภมิูเป็นสถานท่ีท่ีจะใหเ้ราใคร่ครวญมนัเอง เราเท่านั้นใคร่ครวญเองนะ เป็นสมบติั
ของเราเป็นอริยทรัพยท่ี์เราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้เราเกิดมาเป็นนกับวช บวชข้ึนมาแลว้ใน
การกระท าของเราถา้มนัเห็นจริงข้ึนมา จิตอนัน้ีเห็นไหม  

       นางวิสาขาไม่ไดบ้วชเป็นพระโสดาบนั  ลองพิจารณากายไป กายไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กาย พระโสดาบนั พระโสดาบนัเป็นท่ีไหน เป็นท่ีจิต 
จิตเป็นพระโสดาบนัเพราะเป็นอริยภมิู ภูมิท่ีมนัท้ิงกายได ้ ภมิูท่ีมนัท้ิงกายได ้ กายไม่ใช่
เราแน่นอน มนัรู้โดยขอ้เทจ็จริงเลยวา่ไม่ใช่ของเรา แต่อาศยักนัอยูไ่ป 

เหมือนเราท างานเราท างานเราไดผ้ลตอบแทนแลว้เราอยากไดผ้ลตอบแทน
มากกวา่นั้น น่ีกเ็หมือนกนั พอเราเป็นโสดาบนัป๊ับเราอยากเป็นสกิทา เราอยากเป็น
อนาคา เราอยากเป็นพระอรหนัต ์ มนักมี็สเตบ็ท่ีมนัจะกา้วเดินต่อๆ ไป จะกา้วเดินต่อไป 
มนัเป็นการกระท าของจิตทั้งหมดนะ  

       ศาสนาเห็นไหม ดูสิ บวชมาทุกคนปรารถนานิพพาน นิพพานท่ีน่ีไง นิพพานท่ีจิต
เป็น นิพพานท่ีการกระท า นิพพานมนัอยูท่ี่น่ี แลว้ถา้มนัรู้แลว้นะต าราคือต ารานะ ต ารา
คือแผนท่ี คนน่ะเขา้ไปถึงสถานท่ีแลว้จะสงสยัในแผนท่ีนั้นไหม?  
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คนเราเขา้ไปถึงท่ีแลว้นะแผนท่ีน่ีอ่านสบายมากเลยเพราะแผนท่ีน่ีนะ แผนท่ีมนั
แค่บอกระยะทาง แต่เราไปเดินมาน่ะเหน่ือยฉิบหายเลย เราไปรู้ไปเห็นมาหมดเลยน่ะ 
แผนท่ีกคื็อแผนท่ี แต่กลูงพื้นท่ีมาแลว้นะ โอโ้ฮ กตูอ้งด าลงในถ ้า กตูอ้งข้ึนเขานะ กตูอ้ง
ปีนตน้ไมล้งนะ เพราะมนัลงไม่ไดน้ะเพราะผามนัตดั มนัจะซ้ึงมากนะ  

คนลงไปในพื้นท่ีแลว้มาดูกางแผนท่ีนะ อ้ือห้ือ อ้ือห้ือเลย ถกูตอ้งหมด แผนท่ีไม่
ผดิเลย แต่ถา้ไม่ใช่คนลงพื้นท่ีนะ โอโ้ฮ  จินตนาการกนัน่าดูเลยนะ แลว้กเ็ถียงกนันะ 
เถียงกนั “เฮย้ กวูา่อยา่งน้ี” ตาบอดคล าชา้งไง ตาบอดมาแลว้คล าชา้งเฮย้ชา้งเป็นอยา่งนั้น 
ชา้งเป็นอยา่งนั้น ท าจิตใหส้งบก่อน ไม่ตอ้งมวัห่วงแผนท่ี แผนท่ีนะ มาแลว้ ๒๕๕๒ ปี 
แลว้ต่อไปแผนท่ีกอ็ยูอ่ยา่งน้ี แต่ความเช่ือของคนมนัจะนอ้ยลงๆ  

       ในการประพฤติปฏิบติัน่ะเราเห็นในวงการปฏิบติัแลว้น่ะเขม็แขง็ข้ึนมา เราถึง
ภูมิใจกนัแต่ แต่ถา้เราอยูว่งปฏิบติันะยอ้นไปตั้งสมยัโนน้ หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่น่ี ไม่มี
ครูมีอาจารยมี์แต่ต ารา ท่านตอ้งร้ือคน้เอง แลว้สงัคมสงฆต์อนนั้นกเ็ช่ือกนัแลว้วา่มรรค
ผลนิพพานไม่มี ใครจะไปประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งไร?  

ทีน้ีพอครูบาอาจารยท่์านไปร้ือคน้ข้ึนมาไปฟ้ืนฟมูา ไปฟ้ืนฟข้ึูนมา ฟ้ืนฟอูะไร? 
ต าราตอ้งฟ้ืนฟไูหม? พระไตรปิฎกตอ้งไปเปล่ียนแปลงไหม? ไม่มีใครจะมีปัญญาเหนือ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปไดห้รอก ฟ้ืนฟนู ้ าใจคนไง ฟ้ืนฟชูาวพทุธเพราะชาว
พทุธน่ะต ารากมี็อยู ่ อ่านนึกอ่านต าราออกหมดน่ะ สจั อริยสจั สจัธรรมเห็นไหม มรรค
ผลนิพพาน อ่านออกหมดน่ะแต่กไูม่เช่ือ กคิูดวา่ท าไม่ไดไ้ง ต ารากเ็อาไวก้ราบไง  

ตูพ้ระไตรปิฎกลัน่กญุแจไว ้ เชา้ข้ึนมากราบพระพทุธ กราบพระธรรม กราบ
พระสงฆ ์ ต าราเอาไวก้ราบ ต าราไม่ไดใ้หเ้ราคน้ควา้ ถา้ท าไปแลว้เอาไปคน้ควา้ คน้ควา้
มึงกลา้ไหม? นัง่ไม่ไดน้ะเด๋ียวบา้นะ ไม่มีครูบาอาจารยค์อยสอนนะ กิเลสมนัหลอกมึง
แลว้ อา้ว มึงกลา้ท าไหม? พอท าข้ึนไปแลว้ไปรู้ไปเห็นข้ึนมาชาวบา้นเขาไม่นบัถืออีก เขา
หาวา่พระบา้  

โอ ้ พระเขาอยูว่ดักนัสบายๆ พระน่ีไปอยูป่่า พระน่ีไม่มีสติแลว้พระน้ีบา้ กวา่จะ
ท าใหส้งัคมยอมรับนะ น่ีพดูถึงสองพนักวา่ปีมา แลว้มาร้ือคน้ข้ึนมาดว้ยศกัยภาพของครู
บาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ท่านท าของท่านข้ึนมาไดจ้นสงัคมยอมรับ 
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       การยอมรับของสงัคมการยอมรับในภาคปฏิบติัไม่ใช่ของง่ายหรอก  การ
ยอมรับ ทิฏฐิมานะในใจ  เรานัง่อยูเ่ฉยๆ ถา้ไม่ยอมรับกต่็างมองตากนัไม่รับรู้อะไรหรอก 
แต่ท่ียอมรับมนัออกมาจากหวัใจนะ ถา้ออกมาจากหวัใจมนัรับฟัง เห็นไหม รับฟัง สอง
พนักวา่ปีมา แลว้ตอนน้ีฟ้ืนฟข้ึูนมาพอฟ้ืนฟข้ึูนมาดูสิหลากหลายมากในการปฏิบติัแลว้
เราจะวา่อะไรถกูอะไรผดิล่ะ?  

อะไรถกูอะไรผดิมนัอยูท่ี่จิตสมัผสัปฏิบติัแลว้มนัไดผ้ลไหม?  มนัมีความสงบจริง
ไหม? แลว้ปัญญาท่ีเราคิดกนัใครท่ีปฏิบติัไป อ้ือห้ือ มนัละเอียดมาก มนัละเอียดมาก มนั
จะมีละเอียดกวา่น้ี มนัจะมีละเอียดไปเร่ือยๆ พอเราไปเห็นก ็ โอโ้ฮ มนัละเอียดมาก 
ละเอียด คิดไม่ถึง คาดไม่ถึงทั้งนั้นเลย ถา้คาดถึงเป็นกิเลสแลว้ มนัคาดไม่ถึงหรอก แลว้
มนัจะลึกไปกวา่น้ีอีก มนัจะลึกเขา้ไป ลึกล ้าเขา้ไป ด่ืมด ่าเขา้ไปในฐีติจิต  

ในความลึกในความลึกลบัในหวัใจ มนัจะลึกเขา้ ลึกเขา้ไป คน้ควา้ของมนั แลว้
มนัจะเขา้ไปท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ไอท่ี้พดูละเอียดๆ น่ะเราเจอมาเยอะมาก
บ่อยมาก ใครมาก ็ โอย๊ ละเอียดมาก เราบอก เออ เด๋ียวมึงจะรู้ เพราะเราไม่รู้ไม่เคยเห็น 
พอเราไปเห็นกต่ื็นเตน้มาก แต่ความจริงแลว้มนัตอ้งตรวจสอบเขา้ไปเร่ือยๆ  ตอ้งเขา้ไป
เร่ือยๆ เหมือนกบัเราเป็นนกัท าลายใตน้ ้ าเลยล่ะ เราตอ้งด าลงไปแลว้ไปวางระเบิดท าลาย
ในใตน้ ้ า เราตอ้งด าลงไปท าลายกิเลสในภาวาสวะในหวัใจของเรา ถา้เรามีจิตไม่สงบจะ
เขา้ไปท าลายไดอ้ยา่งไร?  

มนัผวิเผนิเกินไปนะ ความคิดเราความเห็นเราน่ีผวิเผนิมาก มนัเป็นความคิดผวิ
เผนิน่ะ มนัเป็นตรรกะ ดูสิ ธรรมะน่ีนะ ธรรมะโดยสมมุติ เราแต่งนิยายธรรมะกนัน่ะ 
เวลาเขา้ไปอ่านนะ ซ๊ีด ซ๊ีด ซ๊ีด โอย๊ ซ๊ีด เขา้ใจๆ มนัเป็นตรรกะน่ะมนัไม่ใช่นกัท าลายใต้
น ้ า มนัไม่เขา้ไปถึงหวัใจหรอก แลว้ผลท่ีตอบสนองมา ดีมือถือสากปากถือศีลนัน่น่ะพวก
นัน่น่ะ  

ปากพดูธรรมะ ปาก ปากถือศีลแต่มือน่ะถือสาก เวลาจิตมนัเส่ือมน่ะ โกหก
มดเทจ็กนัอยา่งนั้นน่ะ พดูธรรมะพดูธรรมะกนั แต่ความเป็นจริง ความเป็นจริงมนัเป็น
ธรรมไหม? ถา้ใจเป็นธรรมนะ ท าอกศุลไม่ได ้ ถา้ใจเป็นธรรมน่ะความผดิพลาดไม่ตอ้ง
พดูถึงเลย ไม่มี ส่ิงท่ีไม่ผดิผดิเพราะกรรมดว้ยอุบติัเหตุไง ไม่มีความตั้งใจไง 
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       พระอริยบุคคลน่ี เวลามีความผดิพลาดมนัไม่มีความตั้งใจคือไม่มีเจตนา จะบอก
วา่ไม่ผดิเลยน่ี เขาวา่ปาปมุต ปาปมุตน่ะ ปาปมุตน่ะคือมนัไม่ผดิเพราะองคป์ระกอบของ
ความผดิมนัไม่มี คนไม่มีเจตนา อยา่งความผดิพลาดเห็นไหม ความผดิพลาด เวลา
ผดิพลาดคือวา่หมายถึงวา่จะบอกวา่ถา้มนัท าความผดิอาบติั อาบติัท่ีเราอยา่งน้ีมนัผดิ
อาบติัผดิอาบติั มนัมีบา้ง มีบา้งเพราะอะไร? มีบา้งเพราะวา่อาบติัเป็นสมมุติ  

กฎหมายกบัส่ิงกระท าของเรา จิตของเรา กฎหมายคือกฎหมายใช่ไหม แต่เรา
ไม่ไดท้  าใหผ้ดิกฎหมาย แต่การกระท านั้นมนัเหมือนผดิกฎหมายเพราะมนัผดิตาม
กฎหมายท่ีเขียนไว ้ถา้กฎหมายเขียนไวเ้ราตอ้งผดิใช่ไหม แต่น่ีมนัไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนา
มนักไ็ม่มีความผดิ ปาปมุตคือมนัไม่ผดิเพราะไม่มีเจตนา  

แต่เราพดูถึงถา้ใจเป็นธรรม มือไม่ถือสากปากไม่ถือศีลนะ ถา้เป็นความจริงมือไม่
ถือสากปากไม่ถือศีลมนัเป็นสจัธรรม สจัธรรมตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่เวน้ไว ้ ถา้มือถือสาก
ปากถือศีล โอโ้ฮ  ปากพดูธรรมะแต่ใจน่ีผลประโยชน์อยา่งเดียว แลว้ถึงเวลาแลว้เร่ืองมนั
แฉออกมาน่ะ ศาสนากค็ลอนแคลนซะทีหน่ึง เด๋ียวกส็ร้างบุคลากรข้ึนมาแลว้กล่็มสลาย
กนัไปซะทีหน่ึง ไปซะทีหน่ึงคนก ็แต่ถา้เป็นความจริงนะ  

       น่ีพดูถึงถา้เราตั้งใจจะปฏิบติันะวา่การท าสมาธิ สมาธิพดูง่ายๆ เลยตั้งสติแลว้
ก าหนดพทุโธ ตั้งสติแลว้ก าหนดลมหายใจเขา้ออกหรือถา้มนัท าไม่ได ้ ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือใชค้วามคิด ใชค้วามคิดแลว้มีสติตามความคิดไป เพราะ
ความคิดโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งดบัไป ความคิดของคนถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งหยดุ 
คนทุกขข์นาดไหนกแ็ลว้แต่นะ ถึงท่ีสุดแลว้น่ะ  

ดูสิ อยา่งเช่นเรามีคนท่ีรักมากแลว้จากพรากไป ตายไป พอตายไปน่ะเราจะทุกข์
ไหม? ทุกขม์ากเลย โอโ้ฮ  วนัแรกๆ นะ จะตายตามเลยนะ อยูไ่ม่ได ้อยูไ่ม่ไดจ้ะฆ่าตวัตาย
ตาม สกั ๕ วนั ๑๐ วนั อือ กไูม่อยากตายแลว้ มึงตายไปเถอะ กไูม่ตายดว้ยหรอก มนัจาง
ไป จางไป โอย๊ ดูคู่รักเห็นไหม ถา้ใครคนใดคนหน่ึงตายไปนะ จะเป็นจะตายเชียวนะ 
แลว้พออยูไ่ปอยูไ่ปมนัจางไปโดยธรรมชาติไง มนัจางไปโดยธรรมชาติ เห็นไหม มนัเป็น
ความทุกข ์ 
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ทุกขน่ี์เป็นอนตัตาไม่มีคงท่ีหรอก มนัไม่อยูก่บัเราตลอดไป ถา้มนัไม่อยูก่บัเรา
ตลอดไปส่ิงนั้นมนัไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริงส่ิงน้ีความคิดน่ะมนัเกิดดบั ถา้มี
สติตามไปมนัจะเห็นโทษ เราน่ีนะหลอกตวัเองกนั ความคิดของเรามนัหลอกเรา ส่ิงน้ี
ความคิดอะไรข้ึนมามนัหลอกตวัเราเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเราคิดแต่เหตุการณ์เป็นอยา่งท่ีเรา
คิดจริงหรือเปล่า? ไม่จริงหรอก  

ทีน้ีความคิดเรามนัคิดของเราข้ึนมามนัเผาเรา เห็นไหม ถา้สติตามไปมนัเห็นโทษ 
เห็นโทษความคิดเห็นไหม เราจุดไฟแลว้เผาตวัเอง จุดไฟแลว้เผาตวัเอง น่ีไง อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนทุกขร้์อนก่อน ตนคิด เวลาเราโกรธเห็นไหม เรา
โกรธอารมณ์โกรธเราเตม็ท่ีเลย เราจะไปท าร้ายเขา  

ขณะท่ีเราโกรธเราทุกขไ์หม? เราท าร้ายเขาเกิดอะไรข้ึนมา? ติดตะรางไง เกิดแต่
ผลเสียทั้งนั้นเลย เราท าลายเราทั้งนั้นเลย ถา้สติมนัตามไปดูความคิดไป เอง็จะคิดท าลาย
ใคร? เอง็ไม่พอใจใคร? เอง็มีความผกูพนักบัใคร? มนัเป็นเร่ืองชัว่คราวทั้งนั้นน่ะ เป็น
เร่ืองชัว่คราวแลว้เราคิดคนเดียวนะ เขาจะจริงหรือเปล่ากไ็ม่รู้ เป็นความคิดของเราคน
เดียว แลว้ไล่ตอ้นเขา้มาเห็นไหม มนัหยดุได ้น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ  

       เราจะบอกวา่ส่ิงท่ีเขาใชปั้ญญากนั ท่ีเขาวา่ใชว้ิปัสสนาน่ะมนัคือปัญญาอบรม
สมาธิ ไม่ใช่สมาธิหรอก ไม่ใช่วิปัสสนา ถา้วิปัสสนานะจิตตอ้งสงบก่อน พอจิตสงบก่อน 
ความเห็นมนัคนละมิตินะ ปัญญาของเรา เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาของโลก แต่ปัญญา
ของพระพทุธเจา้เขาเรียกโลกตุตรปัญญา ปัญญาเหนือโลกไง ปัญญาจะออกจากโลก  

ทีน้ีปัญญาจะออกจากโลก โลกคืออะไร? โลกคือโลกทศัน์นะ โลกคือความคิดนะ 
เราอยา่ไปมองโลกวา่โลกใบน้ีนะ โลกใบน้ีมนัเป็นโลกธาตุ ๔ โลกของเรา แกนของโลก
เห็นไหม แม่เหลก็เห็นไหม แกนของโลกท่ีมนัหมุนอยู ่แกนของเราคือหวัใจไง คือตวัเกิด
ตวัตายไง แกนของเราเกิดในวฏัฏะนะ จิตวญิญาณไง ตวัจิตวิญญาณน่ะมนัตายเกิดตลอด  

ในปัจจุบนัน้ีมาเกิดเป็นเรา ชัว่คราวชัว่อายหุน่ึงแลว้มนัตอ้งไป มนัหมุนอยูอ่ยา่งน้ี 
แลว้เราเขา้ไปสงบท่ีนัน่เห็นไหม แกนของวฏัฏะ ถา้เราเขา้ไปเห็นเขา้ไปรู้นะ ศึกษาธรรม
นะ ถา้ใครปฏิบติัเป็นนะ เร่ิมวิปัสสนานะจะสนุกมาก มนัจะโตแ้ยง้กนัระหวา่งความ
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คิดเห็นของเราคืออวชิชา คือทิฏฐิมานะของเรากบัส่ิงท่ีเป็นสจัธรรมถา้จิตมนัสงบข้ึนมา
มนัจะเกิดสจัธรรมชัว่คราวๆ  

หมายถึงวา่เวลาเขาทดลองวิทยาศาสตร์เห็นไหม เขาตอ้งไปทดลองในอวกาศ
เพราะมนัไม่มีแรงดึงดูด ขณะท่ีจิตสงบมนัไม่มีกิเลสดึงดูด มนัจะเป็นมนัจะเหมือน
อวกาศไร้แรงดึงดูดชัว่คราว ถา้ปัญญามนัเกิดน่ะเห็นไหม มนัไม่มีโลกทศัน์คือโลกีย
ปัญญา คือเราบวกไง คือมีเรา มีใหค่้า สมาธิมนัใหผ้ลอยา่งนั้นแลว้พอท างานไปเห็นไหม 
ในอวกาศยานอวกาศอยูไ่ม่ไดต้ลอดไป มนัตอ้งกลบัมาเพื่อเอาเสบียง  

       จิตท่ีมนัท างานสงบแลว้ออกไปท างาน ถา้จิตมนัสงบมีพลงัมนัจะเหมือนกบั
อวกาศท่ีไม่มีกิเลสเราบวก สจัธรรมจะเกิดตอนนั้น ปัญญาจะเกิดตอนนั้น แลว้พอเราใช้
ปัญญาชัว่คราวพลงังานมนัจะนอ้ยลง พอนอ้ยลงป๊ับมนักอิ็งกบัเราเพราะพลงังานน้ีเกิด
จากเราใช่ไหม? เกิดจากเรา  

พอเกิดจากเราพอมนัอิงกบัเรา เราคือใคร? เราคืออวิชชา พออิงกบัเราป๊ับมนักมี็
ส่วนเราบวกแลว้ กต็อ้งกลบัมาพทุโธ พทุโธ พทุโธ เพื่อสร้างพลงังานท่ีไม่มีแรงดึงดดูอีก 
พอพลงังานท่ีไม่มีแรงดึงดูดไปมนักจ็ะออกไป ออกไปรู้ในสติปัฏฐาน ๔ ตอ้งมีวาสนา
นะ ตอ้งมีวาสนาหมายถึงวา่ถา้มีวาสนามนัจะรู้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ถา้ไม่มีวาสนามนัจะ
สงบวา่งๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ สงบเฉยๆ  สงบเฉยๆ ป๊ับมนัตอ้งมีมนัตอ้งใชก้ารเหน่ียวน า 
การเหน่ียวน าอยา่งน้ีมนัเกิดเขาเรียกวา่ร าพงึ ร าพึงใหเ้ห็นกาย ร าพึงใหเ้ห็นเวทนา จิต 
ธรรม การเหน่ียวน า  

การเหน่ียวน าโดยธรรม ถา้มีครูบาอาจารยท่์านจะสอนเทคนิค  ในการปฏิบติัมนั
จะมีเทคนิคมนัมีอะไรมนัเยอะมากนะ เพราะ เพราะวา่ดูสิ นกับินอวกาศแต่ละคนเขาตอ้ง
ฝึกขนาดไหน แลว้นกับินอวกาศข้ึนไปทดสอบบนอวกาศแต่ละบุคคลทดสอบในอะไร 
ในทางการแพทย ์ ในทางการเกษตรกรรม เห็นไหม ในการพนัธุกรรม เขาทดสอบอะไร 
จิตกเ็หมือนกนั จิตแต่ละดวงไม่เหมือนกนัหรอก เอง็ไปอวกาศเอง็จะดูอะไรกนั? เอง็จะ
ทดสอบอะไร?  

เขา้ไปในอวกาศ กทู  าอะไรไม่ถกู มนัเป็นสภาวะไร้น ้าหนกัท าอะไรไม่ไดค้รับ 
มนัเวิง้วา้งครับ เวิง้วา้งกก็ลบัมาก่อน กลบัมาก่อน น่ีมีครูบาอาจารยจิ์ตมนัมหศัจรรยม์นั
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สนุกมากนะ ถา้เราภาวนาได ้ แต่น่ีก่อนท่ีจะสนุกมนัตอ้งทุกขก่์อนไง ตอ้งนัง่แลว้ โอย๊ 
เจบ็ปวดก่อนไง ตอ้งการการไร้แรงดึงดดูคือการเขา้สมาธิใหไ้ด ้ 

       สมาธิคือการกดตวัตนเรา ทิฏฐิมานะความบวกของเรามนัจะสงบตวัลงนัน่คือ
สมาธิ  แลว้สมาธิอยา่งท่ีวา่เห็นไหม  เหาะเหินเดินฟ้าไดห้มดน่ะ ปุถุชนระลึกอดีตชาติก็
ได ้ แลว้บางคนถา้ไม่รู้ไม่เขา้ใจพอสงบป๊ับ ไปเห็นขอ้มูลของตวัเพราะมนัอยูท่ี่ก  าลงั
สมาธิของแต่ละคนไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนาของแต่ละคนท่ีท ามาไม่เหมือนกนั ใช่
ไหม  

ดูสิ มาบวช บวชท่ีวดัเทพศิรินทร์เหมือนกนั ออกมาจากวดัเทพศิรินทร์ แต่ก่อน
มาท่ีวดัเทพศิรินทร์มาจากไหน? บา้นใครบา้นมนัใช่ไหม จิตกเ็หมือนกนัก่อนมาเกิดเป็น
มนุษยม์าจากไหน? กบ็า้นใครบา้นมนัไง กก็  าลงัของจิตท่ีมนัสร้างมาต่างกนัน้ีไง ทีน้ีพอ
มนัสงบข้ึนมาแลว้ ดูสิมาอยูท่ี่วดัน่ีเหมือนกนัแต่ท่ีมาไม่เหมือนกนั ก าลงัของจิตกไ็ม่
เหมือนกนัน่ีไง  

ทีน้ีก าลงัของจิตไม่เหมือนกนั ถา้มนัสงบ สงบอนัเดียวกนั สงบอนัเดียวกนัน่ะอยู่
ท่ีก  าลงั อยูท่ี่ความสงบมากสงบนอ้ย บางคนตอ้งการสงบแค่น้ีกพ็อ อยา่งเราเรามาจาก
ฐานะยากจนไม่ตอ้งอะไรหรอก เราอยูแ่ค่น้ีเราพอใจแลว้ แต่คนท่ีเขามาจากสถานะท่ี
สูงส่งมากไม่พอใจนะ เขาตอ้งการมากกวา่น้ี  

      จิตกเ็หมือนกนั  จิตถา้กิเลสมนัหนา กิเลสมนับาง ถา้กิเลสมนับางเห็นไหม แค่น้ีเราท า
ไดแ้ลว้ แต่กิเลสมนัหนา ไม่ได ้ ไม่ได ้ ตอ้งใชก้  าลงัมากกวา่น้ี เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ 
เวลาออกวิปัสสนา มนัยงัมีเทคนิคอีกเยอะแยะเลย ทีน้ีค  าวา่เทคนิคนะ มนัโดยพื้นฐานนะ 
แต่ถา้เราท าได ้เราทดสอบเราเลย  

ทดสอบใหม้นัจิตสงบก่อน แลว้ไม่ตอ้งกลวัผดิ อยา่ไปกลวัผดิ เพราะเราไม่
ตอ้งการใหผ้ดิใช่ไหม? เราตอ้งการตั้งสติตอ้งการใหม้นัถกูตอ้งน่ีแหละ แต่ถา้เราไปกลวั
ผดิเห็นไหม มนัเหมือนกบัเราไปทอนก าลงัเราเองไง เราไปทอน ไปทอนก าลงันะ 
เอกภาพ เห็นไหม องคก์รทุกอยา่งตอ้งการเอกภาพท างานจะไดป้ระสบความส าเร็จ  
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จิตกต็อ้งการเอกภาพ ตอ้งการความมุ่งมัน่ แลว้มีความกลวัไปทอนไหม? แลว้เอง็
จะไปไหนกนัน่ะ ท าไปเลย ผดิถกูมีครูบาอาจารยค์อยสอน ไม่ตอ้งกลวัมนั ท าดีมนัจะผดิ
ตรงไหน ตั้งสติ ตั้งสติ แลว้พยายาม เรานึกพทุโธใช่ไหม นาโนไง นาโนเทคโนโลยน่ีีนา
โนของจิต พทุโธ พทุโธ พทุโธ มนัจะซบัซอ้นจนมนัข้ึนมาเป็นสมาธิไดน้ะ พทุโธ พทุโธ 
เลก็นอ้ย แต่ครูบาอาจารยท่์านบอกนะ พทุโธค าหน่ึงน่ะสะเทือนสามโลกธาตุ เพราะค า
วา่พทุโธเป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุโธอยูก่ลางหวัอกเราคือธาตุรู้ 
เห็นไหม มนัเก่ียวเน่ืองกนัไปหมด 

       แลว้เทวดา อินทร์ พรหม เขาปรารถนาถึงพระพทุธเจา้ เราก าหนดพทุโธ โดย
หวัใจนะ อยา่ท าเล่น ส่ิงท่ีเราไม่ไดก้นัน่ะเราท าเล่นๆ ไง สกัแต่วา่ท า เพอ้เจอ้ร าพึงร าพนั
กนัไป เราไม่ตั้งใจ เราไม่ตั้งใจเราไม่ท าจริงจงัของเรา มนัไม่ออกมาจากใจไง มนัออกจาก
ความคิด คิดไปเพอ้เจอ้แลว้ออกจากเรามนัจะไดผ้ลนะ ถา้จิตสงบอยา่งนอ้ยถา้จิตสงบจะ
เห็นคุณค่าของศาสนานะ พระท่ีบวชอยูไ่ดพ้อจิตสงบเขา้มาแลว้มนัมีคุณค่า เห็นชีวิตของ
เราเห็นจิตของเราแลว้มนัจะท าใหเ้ราเป็นประโยชน์ ถา้ไม่สงบกน่ี็แหละวา่กนัไปเนาะ  

อา้ว ถา้มีปัญหาวา่ต่อไป  

โยม :   ท่ีอาจารยบ์อกการเหน่ียวน า มนัน ายงัไงครับ? 

หลวงพ่อ :  เราน่ีนะยงัเหน่ียวน ากนัไม่ไดเ้พราะจิตเรามนัไม่สงบ ถา้จิตเราไม่สงบ เรา
เหน่ียวน ากเ็หน่ียวน าแต่กิเลสไง เขาเรียกอะไร? เหน่ียวน ามนัเป็นอาการของใจเป็น
ความคิดใช่ไหม มนัเป็นความคิดเรามีอยูแ่ลว้ไง เหน่ียวน ามนักเ็หน่ียวน าส่ิงท่ีอยูใ่น
ความคิดเราออกมา ทีน้ีพอจิตมนัสงบข้ึนมา มนัสงบเขา้มาตวัสงบมนัจะรู้เอง อยา่งเช่น  

อยา่งเช่นเราไม่มีเงินใช่ไหม เรากห็าเงินเพื่อเราจะใชจ่้ายเราตอ้งมีเงินก่อน ทีน้ีเรา
จะหาเงินมา ถา้เราไม่มีเงิน จะเหน่ียวน าอยา่งไร กก็ูเ้ขามาสิ แต่ถา้เรามีเงินกนัแลว้ใช่ไหม 
เหน่ียวน าน่ีเงินน่ีจะใชป้ระโยชน์อะไร? เพราะเงินมนัเป็นเงินของเราใช่ไหม  

พอเงินของเรามนัไม่มีตน้ทุน แต่ค าวา่ไม่มีตน้ทุนไม่ไดน้ะ เราจะใชค้  าวา่สมาธิ
คือตน้ทุน ถา้มนัไม่มีสมาธินะมนัจะท าวิปัสสนาไม่ได ้ตอ้งมีทุนก่อน แต่น้ีถา้เราท าความ
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สงบของใจ มนัมีทุน คือมีติดทุนใช่ไหม คือมีทุนน่ีเราใชจ่้ายยงัไงกไ็ดเ้พราะทุนของเรา 
แต่ถา้เราไม่มีทุน จะเหน่ียวน าน่ีเราตอ้งไปกู ้ 

ค าวา่ “เหน่ียวน า” เราจะบอกวา่ค าวา่เหน่ียวน าตอ้งมีสมาธิก่อนไง ทีน้ีเรายงัไม่มี
สมาธิเราบอกจะเหน่ียวน า เหน่ียวน ากเ็กิดจากความคิดจากเราหมด ถา้เราไม่เหน่ียวน านะ
พอจิตมนัสงบแลว้มนัจะไปเห็นอะไร? แต่บางคนไม่ตอ้งเหน่ียวน า อยา่งเช่นเรา เราไม่
ตอ้งเหน่ียวน าเรามีเลย ใช่ไหม บางคนนะมีเลย พอมีเลยพอจิตสงบป๊ับมนัจะเห็นไง  

บางคนจิตสงบนะ ถา้ไดฐ้านนะ เห็นน่ีนะ ความเห็นมี ๒ อยา่ง เห็นโดยกิเลสเป็น
นิมิต เห็นโดยสจัธรรม เห็นโดยสจัธรรมมนัสะเทือนหวัใจนะ เหมือนเราไปหาแพทย์
แลว้แพทยก์บ็อกวา่เราเป็นมะเร็งขั้นสุดทา้ย เราสะเทือนใจไหม ตอ้งสะเทือนใจแน่นอน
เพราะชีวิตเรา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัไปเห็นนะ มนัจะมีอาการอยา่งนั้น มนัจะมีอาการ
อยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะมะเร็งเราไปรู้แลว้ จิตน้ีเป็นมะเร็ง จิตน่ีมนัโดนกิเลส
ครอบง า จะท าลายมนั  

       ถา้จิตสงบนะ แลว้ไปเห็นกายนะมนัจะมีอาการอยา่งนั้น แต่น่ีเวลาเขาพดูวา่เห็น
กาย เห็นกาย เด๋ียวกฉูายหนงัใหดู้ เด๋ียวกจูะเอามาแขวน เอากายมาแขวนใหมึ้งดู คือ
อะไร? กเ็ห็นแลว้ไม่สะเทือนใจไง เหมือนกบัเราไปตามโรงพยาบาล อาจารยใ์หญ่เห็น
ไหม ดูสิ กน็อนอยูน่ัน่น่ะ แลว้มึงเป็นอะไร บางคนกข็ยะแขยงดว้ย แต่ถา้เห็นจริงไม่เห็น
อยา่งนั้น  

       ค าวา่เหน่ียวน า  ค าวา่เหน่ียวน าเราจะบอกวา่ภาษาพระ เขากเ็รียกวา่ 
“ร าพึง”  ร าพึงในสมาธิไง ทีน้ีเราจะใชภ้าษาสมยัใหม่เท่านั้นเอง เหน่ียวน า เราใชภ้าษา
วยัรุ่นน่ะ เนาะ อา้ว เขา้ใจไหม? จะเหน่ียวน า เพราะเราจะพดูอยา่งน้ีเพราะถามวา่
เหน่ียวน าอยา่งไร? พอเราบอกไปป๊ับกเ็ลยคิดวา่เราจะท าใหม้นัถกูไปไง ค าวา่เหน่ียวน า
ตอ้งมีสมาธิก่อน ถา้มีสมาธิก่อนเราท าความสงบเถอะ ถา้ไม่มีความสงบน่ะไม่มีพื้นฐาน  

ปลกูบา้นไม่ตีเขม็ แลว้ปลกูบา้นบนเลนอยูไ่ม่ไดห้รอก ปลกูบา้นท่ีดินเราอ่อน
ตอ้งตีเขม็ แลว้ท าคานคอดินเทใหม้ัน่คงข้ึนมา แลว้ตึกรามบา้นช่องจะตั้งอยูน่ัน่ดว้ยความ
แขง็แรง เร่ิมตน้เขม็กบัคานขา้งล่างท่ีอยูใ่นดิน ดูตึกสูงสิ เฉพาะเขม็น่ีนะหลายสิบลา้น 
บางทีถา้ตึกสูง เฉพาะตีเขม็ไปน่ี รากฐานเป็นร้อยๆ ลา้นเลย ยงัไม่ไดอ้ะไรเลยนะมึง  
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ท าความสงบมนัอยูต่รงน้ี ท่ีท าสมาธิเหตุน้ี ถา้ไม่ท าสมาธิไดไ้หม? จินตนาการได้
ไหม? ได ้ มนักเ็หมือนเรานะ เรามาเลย ก่อสร้างเลย ไม่ตอ้งตีเขม็ไม่ตอ้งมีคานไดไ้หม? 
ได ้แลว้ตึกมึงจะลม้ไหม ลา้นเปอร์เซ็นต ์น่ีกเ็หมือนกนั ไม่ตอ้งท าสมาธิ สมาธิไม่ตอ้งท า
เอาเลย ใชปั้ญญา พระพทุธเจา้สอนเร่ืองปัญญา  

       ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ไม่ใช่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็น
ปัญญาในขั้นของศีล  ในขั้นของ การถือศีลกต็อ้งมีปัญญานะ วา่ปัญญาถือศีลอยา่งน้ี
ถกูตอ้งไหม? ถกูนะ ปัญญามนัมีปัญญา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  

ปัญญาในศาสนาพทุธเราน่ีนะ มีความลึกลบัแตกต่างกนัเยอะแยะเลย แลว้ปัญญา 
เวลาปัญญา ภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งไร? ทีน้ีคนถา้ไม่มีหลกัน่ี ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญากใ็ชค้วามคิดวา่เป็นปัญญา กวูา่ความคิดพวกมึงสู้คอมพิวเตอร์ไม่ได้
หรอก คอมพวิเตอร์กน่ีูแม่งสร้าง ทดสอบวิทยาศาสตร์ สร้างไดดี้กวา่มึงเยอะนกั 
คอมพวิเตอร์ไม่เห็นเป็นพระอรหนัตห์มดเลย  

       ปัญญามนัตอ้งปัญญาของเราน่ะ ปัญญาจะเกิดจากเรา ฉะนั้นส่ิงน้ีเร่ิมตน้น่ะท าให้
มนัสงบก่อน พื้นฐานนะถา้ไม่สงบพอเหน่ียวน าไปแลว้มนัจะเตลิดเปิดเปิงไง หลวงตา
ท่านพดูอยา่งน้ีนะ จิตท่านเคยสงบแลว้มนัไปเห็นแสงสวา่ง แสงสวา่งเหมือนไฟพะเนียง
น่ะ ท่านตามไฟพะเนียงไปดูพิสูจนไ์ง น่ีคนปฏิบติัน่ะมีสติอยากพิสูจน์วา่มนัจะสวา่งแค่
ไหน ตามไฟพะเนียงไป ไฟมนัแตกไฟมนัพุง่ออก ตามไป  

ท่านบอกไม่มีท่ีส้ินสุดน่ะ ไปอยูอ่ยา่งนั้นน่ะไม่จบ น่ีไงอาการของใจ ความเห็น
นะจบไหม? ไม่จบหรอก น่ีขนาดคนท่ีปฏิบติัแลว้มีสตินะ แลว้ถา้เราบอกวา่เหน่ียวน าให้
ท ากนัไป ถา้เราขาดสติเราเห็นสภาวะแบบนั้นแลว้เราตามไปนะ จบนะ หลุดน่ะ หลุดเลย
นะ ไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ สติไม่มีไง ไปเร่ือยๆ พอไปเห็นอะไรตกใจข้ึนมาน่ะ เสียเลยนะ แลว้
เสียน่ีสอนกนัท าไม?  

อา้ว เหมือนเงินน่ี เงินท่ีไดม้าคนใชเ้ป็นไม่เป็นเห็นไหม เงินท าใหเ้ดก็เสีย เดก็ถา้
เอาเงินน้ีไปซ้ือยาเสพติด เดก็เอาเงินน้ีใชจ่้ายโดยฟุ่ มเฟือย เดก็นั้นเสียไหม? เงิน ถา้คน
รู้จกัเอาไปท าธุรกิจ เอาไปท าประกอบคุณงามความดี เงินไดผ้ลไหม? เหมือนกนั เราบอก
วา่ท าสมาธิแลว้อาจเสียได ้ท าไมตอ้งสอนล่ะ?  
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อา้ว แลว้ถา้ไม่มีเงินท าอะไรกนัล่ะ? อา้ว โลกน้ีไม่มีเงิน ดูสิรัฐบาลทุ่มมาเตม็ท่ีเลย
เห็นไหม จะฟ้ืนฟเูศรษฐกิจน่ะ ทุ่มเงินมาเตม็ท่ีเลย แลว้ถา้ไม่มีเงินจะเอาอะไรท า? จะท า
อะไรกนั? ถา้ไม่มีเงินจะท าอะไรกนั? ไม่มีสมาธิไม่มีพื้นฐานจะท าอะไรกนั? เพอ้เจอ้ 
แลว้ยงับอกถา้เป็นสมาธิแลว้จะเสีย เสียแลว้สอนท าไม? อา้ว  เสียถา้เสียโดยนิสยั เสียโดย
ความผดิพลาดของเขากสุ็ดวิสยัละเวย้ 

        น่ีไงมนัถึงวา่เวลาสอนธรรมะ  หรือธรรมะท่ีท าไปแลว้ถา้ท าปฏิบติัถกูตอ้ง  เป็น
สมัมาทิฏฐิมนักไ็ดผ้ลท่ีบวก  ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิมนักจ็ะเป็นสภาวะแบบนั้น  แลว้เป็น
มิจฉาทิฏฐิเพราะใคร?  เพราะกิเลสของเรา เพราะความยดึมัน่ของเราใช่ไหม? เพราะเรา
อยากไดข้องเราใช่ไหม? อยากไดจ้นเกินกวา่เหตุ ทุกคนมีความอยากเป็นธรรมดา  

คนมีชีวิตคนมีกิเลสกอ็ยากทุกคนน่ะแต่อยากใหเ้ป็นมรรคสิ อยากใหเ้ป็นคุณงาม
ความดีสิ อยา่งน้ีมนักไ็ม่เสียหาย พอถามแลว้มนัเงียบ เวลาเราพดูมนัเป็นสเตบ็ เราพดูถึง
ขั้นความสงบใช่ไหม แลว้เราพดูถึงขั้นวิปัสสนา น่ีเขาเรียกวิปัสสนา บางคนวิปัสสนา
ไม่ไดคื้อมนัเร่ิมตน้ไม่ได ้เราถึงใชค้  าวา่เหน่ียวน า  

ฉะนั้นพอบอกวา่จะใหเ้หน่ียวน าอยา่งไร? มนัเป็นอีกสเตบ็หน่ึงจะบอกวา่
เหน่ียวน าเลยขา้งล่างมนักผ็ดิ เหมือนเดก็น่ะ อยากไดส้ตางคก์ใูห ้ให ้ให ้ เสียเดก็หมดน่ะ 
อยากไดส้ตางคน่์ะท างานสิ ท างานแลว้จะไดส้ตางค ์ น่ีกเ็หมือนกนัอยากจะเหน่ียวน า ท า
ความสงบสิ ท าความสงบก่อนแลว้เด๋ียวค่อยเหน่ียวน า ใหม้นัสงบก่อนถา้ไม่สงบมนั
เหน่ียวน ามาอะไรมา มนัเป็นโลกหมด  

อา้ว วา่มา 

 โยม :    คือ เวลาคิดน่ี อยากรู้วา่ พอจงัหวะท่ีเรานัง่น่ี เรารู้สึกปวดเม่ือย ความคิด
เราฟุ้ งไป ฟุ้ งไปไกลเลยล่ะ พยายามจะดึงกลบัมามนัไม่ค่อยกลบั 

หลวงพ่อ :  ไม่กลบัหรอก มนัไม่กลบั มนัไม่กลบัเพราะสติเราไม่ดีไง สติเราไม่ดี แลว้
มนัจะเอาความฟุ้ งนั้นมาต่อรองกบัความปวดเม่ือยของเราไง เพราะท่ีน่ีมนัปวดเม่ือยใช่
ไหม น่ีไงยสะไงท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ปัจจุบนัน้ีมนัปวดเม่ือยหนอ เลยคิด
ไปเร่ืองอ่ืน เรียกกลบัมาไม่ไหว  
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แต่ถา้มีสติ เราพดูบ่อยเห็นไหม ทุกคนรู้สจัธรรมรู้จกัความดี แต่ท าไมท าความดี
กนัไม่ได ้ เพราะขาดการฝึกฝน ทุกคนรู้ดีรู้ชัว่นะแต่สู้ก าลงัใจเราไม่ได ้ เรารู้วา่ผดินะไม่
อยากท าเลย เอะ๊ ท าไมมนัทนไม่ไหวล่ะ? เพราะขาดการฝึกฝนน่ีไง น่ีไงพอจะฝึกป๊ับ 
อาการปวดน่ีนะ มนัเป็นเพราะเราฝึกใหม่นะ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัมนักป็วด  

ความปวดน่ีนะใหม่หรือเก่ากป็วดเหมือนกนั ไม่ใช่วา่คนปฏิบติัเก่าแลว้จะไม่มี
ความปวดกไ็ม่ใช่คนตายน่ี มนัจะไม่ปวดไดอ้ยา่งไร? แต่เวลาปวดข้ึนมามนัมีวิธีการสู้ไง 
เหมือนนกักีฬามนัมีความช านาญของมนัเห็นไหม ถึงประสบการณ์ของเขาเวลาถา้วิกฤติ 
ใครประสบการณ์ดีกวา่จะเอาจะแกว้ิกฤตินั้นชนะไปได ้ ผูท่ี้ปฏิบติัเก่ามนัมีประสบการณ์ 
จิตถา้เอง็คิดอยา่งน้ีเอง็จะร้อนมาก ถา้เอง็ยิง่คิดอยา่งน้ีเอง็จะยิง่ร้อนมาก เอง็จะตอ้งหดเขา้
มา เอง็จะตอ้งตั้งสติเขา้มา  

พอตั้งสติเขา้มามนัเป็นตวัจิตเอง สรรพส่ิงทั้งหมดมนัจะดบัไปเอง เพราะอะไรรู้
ไหม? เพราะจิตออกไปรับรู้นะ ไอท่ี้มนัปวดท่ีมนัปวดเพราะจิตมนัไปรับรู้ทั้งนั้นน่ะ แต่
บอกคนปฏิบติัมนัรู้น่ะ หลวงตาท่านพดูนะท่านนัง่สู้กบัเวทนาทั้งคืน ท่านยงับอก ถา้เรา
จะตายนะมนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ? เพราะนัง่ทั้งคืนน่ะกสูู้กบัมนัทั้งคืนกู
เห็นมนัหมดกเูขา้ใจมนัหมดแลว้ แลว้เวลากจูะตายมนัจะเอาอะไรมาหลอกก ู ท่านพดูเอง
นะ  

น่ีพดูถึงมนักมี็ปวดนัน่แหละแต่ท่านมีปัญญา ถา้มีการแยกแยะ พอแยกป๊ับมนัก็
ปล่อย มนักมี็ท่ีพกั แต่เรา แหม นกักีฬาเพิ่งลงสนามวนัน้ีจะเอาเหรียญทองเลยน่ะไม่มี
ทาง กต็อ้งฝึกก่อนสิ สู้มนั เอาชนะตนเองใหไ้ด ้ สัจธรรมคอืเอาชนะตวัเอง ไม่ชนะใคร
เลย คนอ่ืนเป็นเร่ืองของเขานะ  

ทุกข์เราเกดิมาด้วยกนัสมบัตขิองเขาความดคีวามช่ัวของเขาทั้งหมด เราไม่มส่ีวน
รับรู้อะไรกบัเขาหรอก แต่ความดคีวามช่ัวของเราสิ เราเป็นคนท าเราเป็นคนรับรู้ เราต้อง
จ่ายหนีน้ะ ถ้าเราท าส่ิงอะไรไว้หนีม้แีน่นอน จะต้องจ่ายแน่นอน ช้าหรือเร็วเท่าน้ัน “ท าดี
ได้ดที าช่ัวได้ช่ัว” เดด็ขาด 

โยม :       เวลานัง่สมาธิครับมนัปวดขากโ็อเค มนักย็งัปวดแบบทนได ้ มนัจะข้ึนมา
ท่ีตวัน้ี ทีน้ีมนัจะปวดท่ีหวัมาก อนัน้ีเราควรจะเปล่ียนอิริยาบถหรือจะอยูห่รือจะอยา่งไร? 



คณะจาก กทม. ๒๔ ม.ค. ๕๒ ๒๕ 

 

หลวงพ่อ :  กไ็ด ้ใหม่ๆ เราเปล่ียน เราขยบัหน่อยกห็าย 

โยม :   ไม่ แต่วา่มนัจะปวดข้ึนมาดา้น ตรงหูขา้งหน่ึงอยา่งน้ีครับ ปวดมากเลย
ครับ 

หลวงพ่อ :  เปล่ียน แลว้มนัปวด ปวดน่ีนะบางที คนเราอยา่งวา่กิเลสหยาบกิเลสหนา
ต่างกนั  เวลาปวดอะไรอยา่งน้ี กิเลสมนัเอาตรงน้ีต่อรอง เหมือนเรา เราท าดี อยา่งเดก็เห็น
ไหม เดก็ท่ีมนัจะไปเท่ียวเห็นไหม เดก็มนัจะเล่นเกมส์มนักมี็ส่ิงเร้าใช่ไหม แต่พอเราบอก 
อ่านหนงัสืออยา่ไปเล่นเห็นไหม มนัตอ้งแยกแลว้ ระหวา่งไปเล่นเกมส์มนักมี็ความสุข
ของมนั แต่ถา้มนัดหูนงัสือมนัไดปั้ญญานะ ไดดู้หนงัสือเห็นไหม เราไดปั้ญญาเราได้
ขอ้มูลของเราแต่มนัอยากท าไหม มนักไ็ม่อยากท า  

น่ีเอง็ยอ้นกลบัมาท่ีปวดน้ีไง ยอ้นกลบัมาท่ีปวด เวลามนัปวดกิเลสใช่ไหม เวลา
ส่ิงท่ีปวดมนัเร้าไหม แลว้เรากลบัมาพทุโธ ถา้กลบัมาพทุโธ ขอ้มูล พอกลบัมาพทุโธป๊ับ
เราดึงกลบัมาพทุโธ หยดุไดห้มดเลย ขนัติธรรม ก าหนดอะไร พทุโธ พทุโธ พทุโธแรงๆ 
เลย ถา้มนัปวดพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ กไูม่สน พทุโธ พทุโธ พทุโธ 
ลองดูหายไม่หาย 

โยม :   ตรงน้ีมนัยงัโอเค แต่ตรงหวัน้ีมนัมากครับ 

หลวงพ่อ :  เน่ีย มนัข้ึนมาไง  

โยม :    มนัข้ึนมาตรงหนา้ผาก ตรงน้ีครับ มนัเยอะครับ คือมนัจะ เราควรจะนัง่สู้
ต่อไปหรือเราจะหยดุเพื่อเปล่ียนอิริยาบถแลว้กลบัมา  

หลวงพ่อ :  ได ้ลงเดินจงกรมกไ็ด ้ลงเดินบา้ง ถา้ลงเดินเปล่ียนอิริยาบถ เพราะยงัใหม่
ตอนน้ีประสาเรา แบบวา่ตอ้งหาช่องทางของตวัท่ีถกูทางไง การปฏิบติัใหม่น่ีนะ มนัตอ้ง
หา แลว้ไม่จ าเป็นตอ้งนัง่เหมือนกนั บางคนถนดัเดิน บางคนถนดันัง่ ความถนดันะเวลา
เราไปเดินจงกรม เดินไปโดยสญัชาตญาณแต่จิตเรา จิตเราจะอยูใ่นร่างกายเรา ใหม้นัสงบ
เขา้มา ใหม้นัสงบเขา้มา  
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เพราะเรายงัไม่ลองสนามอ่ืนเลย เราเพียงแต่นัง่แลว้มนัมีอาการใช่ไหม คนเรามนั
มีอุปสรรคของคนไม่เหมือนกนั อุปสรรคมนัเกิดข้ึนมาเราจะแกไ้ขของเรากนั ทีน้ีพอนัง่
ไปมนัแกไ้ดห้ลายวิธี แกไ้ด ้ เช่นท่ีมนัปวด พทุโธ พทุโธ พทุโธ ปวดน่ีนะ จิตน่ีรับรู้วา่
ปวด โทษนะ ศพมนัรู้วา่ปวดไหม ซากศพมนัรู้วา่ปวดไหม ไม่รู้หรอกมนันอน ๗ วนั ๘ 
วนัในโลงไม่รู้เร่ืองหรอก เอาไฟเผายงัไม่ร้อนเลย  

ไอป้วดไม่ปวดอยูท่ี่ความคิดเราทั้งนั้นเลย ร่างกายปวดไม่ได ้ ร่างกายมนัปวดได้
อยา่งไร? กบัเน้ือมนัปวดเป็นเหรอ แต่เวลาตีมนัเจบ็นะเพราะอะไร? เพราะมนัมีจิตอยูม่นั
รับรู้อยู ่ จิตโง่ทั้งนั้นน่ะ เราจะใชค้  าวา่จิตโง่ ถา้จิตมนัฉลาดข้ึนมานะ แหม มนัจะเขา้ใจ
เร่ืองอยา่งน้ีแลว้มนัปล่อยวาง ใหม่ๆ ปล่อยวางก่อน ปล่อยวางเขา้สมาธิ แลว้เอาปัญญามา
สู้มนั สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ไม่มีสมาธินะส่ิงท่ีเห็นโลกียะหมด ไม่ใช่สจัธรรม ไม่ใช่สจั
ธรรมฆ่ากิเลสไม่ได ้ มนัเป็นการเอากิเลส เอาความสกปรกเขา้ใตพ้รมไวไ้ง แต่ไม่ได้
ท าลายมนั แลว้เด๋ียวเวลามนัตีกลบันะทุกขม์าก  

       เราเองนะ เราตอ้งการความสะอาดของพวกเราเอง ตอ้งตั้งใจท าของเราเอง  เอาให้
ได ้ เกิดมาแลว้ไม่เสียชาติเกิดนะ งานทางโลกน่ะ ดูสิ เศรษฐกิจมนัลม้ไป คนท่ีเขาไปซ้ือ
หุน้ไวห้มดไปทีน่ะก่ีหม่ืนลา้นกนัน่ะ แวบ๊เดียวนะ เกล้ียงเลย แต่งานของเรานะ ความ
รับรู้ของเรานะ ใครขโมยไม่ไดน้ะ ปวดหวัน่ีคนไม่เคยเห็นนะมนัลกัปวดหวัไปไม่ได้
หรอก ปวดหวัน้ีเป็นสมบติัของเรานะโวย้ ใครลกัไปไม่ไดเ้ลย  

สจัธรรมของเรา ของเราคนเดียวเลย ตกน ้าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม ้ความรู้ความเห็น
ของจิตใครลกัของเราได ้ใครจะขโมยไปได ้ใครจะโอนไปเป็นของคนอ่ืนไม่มีสิทธ์ิ ไม่มี
สิทธ์ิแต่สมบติัทางโลกน่ะมีสิทธ์ิ เวลาเขาลดค่าทีเงินหายไปคร่ึงหน่ึง หาเกือบตาย เวลา
แม่งสัง่ลดสิหมดไปแลว้คร่ึงหน่ึง นัน่สมบติัภายนอกสมบติัภายในไง  

ทีน้ีมนั เราเกิดมา เรามีทางโลก เรากต็อ้งมีหนา้ท่ีการงานมีอาชีพเป็นธรรมดา 
เวลาในพระไตรปิฎกถึงบอกทางคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ เพราะอะไร? เพราะท าหนา้ท่ี
การงานใช่ไหม ปฏิบติัเฉพาะเวลาเราวา่ง 
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         สมณะน่ีทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง  อยา่งพรุ่งน้ีฉนัเสร็จแลว้ ๒๔ ชัว่โมงตาม
สบายเลย แลว้จะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป เราจะไม่มีงานท า มีงานเรากใ็หพ้วกโยมเขาช่วย เวน้
ไวแ้ต่พระท่ีบริหาร พระท่ีเขารับผดิชอบเขาจะดูแล นอกนั้นจะใหป้ฏิบติั  

มีอะไรวา่มา  

โยม :   สมาธิขั้นเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ท่ีปฏิบติัใหม่ๆ ครับ       

หลวงพ่อ :  ขั้นเร่ิมตน้ก ็เน่ีย นัง่สมาธิกก็  าหนด พทุโธน่ี  ลมหายใจ น่ีขั้นเร่ิมตน้  เห็น
ไหม เวลาพดูเร่ืองสมาธิน่ีนะ พอพดูถึงสมาธิพดูอยูค่  าเดียว ปฏิบติัถึง ๑๐ ปียงัไม่ไดเ้ลย น่ี
ขั้นเร่ิมตน้กบ็อก น่ีขั้นเร่ิมตน้ จะถามน่ีกบ็อกคืออยากจะรู้ไงวา่ขั้นเร่ิมตน้ท าอยา่งไร 
กิริยาคือเท่าน้ีแหละ  

กิริยานะคือท่านัง่ ท่านัง่น้ี ท่านัง่เห็นไหม เรานัง่ท่าน้ีนะไดบุ้ญหรือยงั? ไดเ้ตม็ท่ี
เลยเพราะธรรมดาท่านัง่ของเรา เราจะนอนกไ็ด ้ เราจะท าอะไรกไ็ดต้ามสะดวกของเรา 
เขาเรียกบุญกิริยาวตัถุ การท่ีเรานัง่เราเอาร่างกายถวายพระพทุธเจา้ บูชาพระพทุธเจา้เห็น
ไหม พทุโธ พทุโธ พทุโธ ไดบุ้ญไหม? บุญไดแ้ลว้  

แลว้ท าไมบุญแลว้มนัเจบ็ขนาดน้ี? ท าไมมนัปวดขนาดน้ี? เอาบุญท าไมมนัปวด?  

ไดบุ้ญเป็นกิริยา ใช่ไหม แต่ท าสมาธิข้ึนมา ถา้สมาธิข้ึนมา ปฏิบติับูชา บูชาอยา่ง
เลิศอยา่งประเสริฐพระพทุธเจา้ตอ้งการตรงน้ีเลย ทุกคนอยากใหทุ้กคนทดสอบ ถา้ทุกคน
ทดสอบ ถา้มนัส้มหล่นข้ึนมานะมนัรู้ข้ึนมามนัเห็นข้ึนมา โอ ้ น่ีเป็นสมบติัของคนนั้นสุด
ยอดเลย ถา้ไม่มีปฏิบติัเลย เราอาจจะมีคุณสมบติักไ็ด ้ เราไม่ไดท้  ามนักไ็ม่เกิดข้ึนมาใช่
ไหม น่ีเราปฏิบติัแลว้มนัจะทุกขม์นัจะร้อนขนาดไหน  

       งานฆ่ากิเลสนะ เราจะบอกวา่ผลตอบแทนมนัสูงส่งกวา่เงินน่ะ  สูงส่งกวา่ทุกๆ 
อยา่ง เขาหาเงินหาทองกนัเขายงัตอ้งลงทุนลงแรงกนัขนาดนั้น แลว้เราหาสจัจะความจริง
มนัยากตรงท่ีวา่ตอ้งเอาชนะตนเอง ตอ้งเอาชนะความเจบ็ความปวดเอาชนะทุกอยา่งใน
ตวัเอง  มนัแพต้น ถา้เอาชนะตนมนัตอ้งลงทุนลงแรง ตรงแพต้นชนะตนน่ีแหละ  

ทีน้ีพอชนะตนเห็นไหม  
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“มารเอยเธอเกิดจากความด าริของเราเราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้”  

จะคิดอะไรกแ็ลว้แต่มนัรู้ก่อนไง มารมนัรู้ทุกทีเลย จะเอาชนะมนัทีไรแพทุ้กทีเลย 
พอเอาชนะมนั มนัตดัขาก่อนแลว้ มนัเตะตดัขาก่อนลม้ก่อนทุกที เราแพค้วามคิดเรา แพ้
พญามารในหวัใจเราหรือจะชนะมนักต็รงน้ี ตอ้งจริงจงั ซดักบัมนัเตม็ท่ีเอาตายเขา้แลก 
มึงจะดีมาจากไหน  

จริงๆ นะถา้มีความคิดอยา่งน้ี มีความสู้อยา่งน้ีมนัจะท าได ้ เร่ิมตน้ง่ายๆ เลย สูด
ลม อยูก่บัมนัเท่านั้นน่ะ น่ีคือขอ้เทจ็จริงไง ทีน้ีเวลาอธิบายไป ท่ีเราพดูมายดืยาวเพราะ
อะไรรู้ไหม? เราจะใหก้ าลงัใจ เราใหก้ าลงัใจนะ วา่ผลมนัจะมาอยา่งน้ี เป้าหมายมนัจะ
เป็นอยา่งนั้น เรามีเป้าหมายกนั เหมือนเรามีโครงการอยากเป็นเศรษฐีกนั เห็นไหม เราจะ
ท าธุรกิจใหร้ ่ ารวยข้ึนมา เราตอ้งมีโครงการใช่ไหม?  

น่ีเราอธิบายธรรมะเพื่อใหเ้ห็นภาพรวม แลว้เราอยากไดอ้ะไร? เขาเรียกวา่ปลกู
ศรัทธา ปลกูความเช่ือมัน่ ใหเ้ราเขม้แขง็แลว้ไปปฏิบติั การปฏิบติัเราตอ้งท าเองทั้งหมด 
พระพทุธเจา้บอกช้ีทางเท่านั้น ทีน้ีบอกจะบอกใหเ้ขา้ใจเลย เด๋ียวเราจะบีบสมาธิเขา้ไปใน
หวัใจเลย ปุ๊ ด เราตอ้งหาเองตอ้งท าเองหมด  

ยิง่ฟังยิง่งงใช่ไหม? บอกง่ายๆ แลว้มนัไม่ ง่ายๆ เร่ิมตน้น่ะง่ายท่ีสุดท าง่ายท่ีสุด 
แต่ถา้พดูถึงนะ พดูถึงในทางท่ีเขาปฏิบติัง่ายๆ นะ อา้ว  สวดมนตก่์อน ท าวตัรก่อน คร่ึง
ชัว่โมงน่ะใหลื้มไปก่อน แลว้นัง่สมาธิ ๒ นาทีเลิกไง คือคนถา้ไม่มีหลกัน่ะนะเขาจะไป
ท าพิธีกรรม ปฏิบติัโดยรูปแบบ มีแต่รูปแบบแต่หวัใจไม่เป็นสมาธิเลย  

พอปฏิบติัมนักไ็ปใช่ไหม ไปตามรูปแบบนั้นใช่ไหม พอครบเวลา เฮอ้ เสร็จแลว้ 
ไดบุ้ญแลว้ แต่สมาธิอยูไ่หนกไูม่รู้ ไม่รู้จกั แต่พวกเรารูปแบบวางไว ้ เพราะรูปแบบกเ็พื่อ
ชกัน าเราใหเ้ขา้มาปฏิบติั ในเม่ือเราจะปฏิบติัแลว้ใหม้นัเห็นรู้จริง เจบ็กเ็จบ็ ดีกดี็ ฟุ้ งซ่าน
กฟ็ุ้ งซ่าน สงบกส็งบเห็นไหม เอาเน้ือหาสาระไม่เอารูปแบบนั้น ไม่ใช่ปฏิบติัเป็นพิธี 
ปฏิบติัเอาความสงบ ปฏิบติัเอาความจริง  

แลว้ถา้มนัจริงข้ึนมาแลว้นะ เห็นเงาพระพทุธเจา้ ใครท าจิตเป็นสมาธิเห็นเงา
พระพทุธเจา้  



คณะจาก กทม. ๒๔ ม.ค. ๕๒ ๒๙ 

 

“ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นตถาคต”ไง  

โสดาบนัเห็นสจัธรรมข้ึนมา สกิทา อนาคา เห็นชดัเจนมาก นิพพาน โอโ้ฮ  
พระพทุธเจา้รู้อยา่งน้ีเองหนอ  พระพทุธเจา้รู้อยา่งน้ีเองหนอ อนัเดียวกนัเลย ท าไดสู้้ได ้ 

อา้ว เนาะ จบยงั เอวงัเนาะ เอวงั ไปหาท่ีอยูไ่ปหาท่ีพกัไงเด๋ียวมืด  


